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I Kedves Karacsonyvaro
[ Tagtarsaim!
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A mogottink hagyott évben tevékenységeinket és rendez-
vényeinket az ,Osszetartozunk, ezért egyiittmiikédiink” gon-
dolata hatotta at. Ez a szemlélet kisért végig benniinket és
er@sitette, amit a NOE kdzdssége immar kozel négy évti-
zede képvisel. Az eléttink allé évre jelmondatként a Hdla
és koszonet Uzenetét valasztottuk, tisztelegve mindaz elétt,
amit egyutt hoztunk létre.

Ahogy az Unnepek kdzelednek, az adventi id8szak mind-
annyiunkat varakozassal tolt el. Hogy pontosan mire is ké-
szulink, mit varunk a karacsonytél, azt mindenkinek ma-
ganak kell végiggondolnia. En csak arrél tudok beszamolni,
amit én varok: a nyugalmat, a k6z6s id6t, azt, amikor végre
mindenki hazaérkezik. A gyerekeknek iskolai szlinetik van, '

a kollégistak is hazalatogatnak, és ilyenkor dssze tud jonni
a nagy csalad.

Arra buzditanék mindenkit, hogy hasznaljatok ki ezeket
a kozos pillanatokat. Szervezzetek kozos étkezéseket, mert
ilyenkor - az asztalnal tlve - olyan beszélgetések indulnak
el, amelyek hosszu tavra szélnak. Ne sajnaljuk az id6t egy-
masra. Ezekbdl a meghitt alkalmakbdl tudjuk igazan megis-
merni szeretteinket, és igy talaljuk el azt is, aminek valéban
orulnének.

Egy ismerds csalad torténete jut eszembe: a nagymama tél kdzeledtével két leanyuno-
kajanak fulmelegité hajpantot kotoétt. Amikor a kiséccs meghallotta, mit kapnak a névérei,
rogton jelezte, hogy 8 is szeretne egy salat. Pedig a szekrénye tele volt salakkal, de 6 nem a
salat akarta igazan, hanem azt a szeretetet, amit a nagymama keze munkaja jelentett. Sza-
momra ez is azt Uzeni: nem az ajandék értéke szamit, hanem az, hogy szivbdl, személyes
ajandékkeént adjuk.

Ezért biztatlak benneteket, hogy készitsetek Ti is valamit sajat kézzel, egy apro figyelmes-
séget, amelyben benne van a gondoskodasotok, az odafigyelésetek és a szeretetetek.

Aldott, srémokben és kegyelemben gazdag karacsonyi tinnepeket kivanok minden kedves
tagtarsamnak és csaladjanak!

HERBERT GABOR
A NOE ELNOKE
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Majusban tortént

Majus 7.

Az elndkség a majusi Ulésén 53 egyéni tagcsaladot, 42
tagegyesuleti tagcsalddot és 23 partolé tagcsaladot vett fel,
elfogadta a NOE 2024. évi egyszer(sitett éves beszamoldjat,
amit a NOE 2024. évi kézhasznusagi mellékletével egyltt a
kozgyllés elé terjesztett és elfogadasra javasolt. Megsza-
vazta egy belsd pdlyazat kiirasat a tagszervezetek szamara
a NOE sajat forrasabol 12 millié Ft értékben, valamint elfo-
gadasra javasolta az Alapszabaly médositasanak tervezetét
a kozgyllésnek. Megvalasztotta a NOE U] tagnyilvantartd
programja fejlesztésére beérkezett ajanlatokat értékel6 csa-
pat tagjait, valamint megszavazta a hét és tobb gyermekes
csaladok tagdijmentességét.

Majus 10.

Tatan rendezték meg a KINCS altal megszervezett Csaladba-
rat Telepulések Expdjat. Az Expdn a csaladbarat dnkormany-
zatok és a csaladok tgyei irant elkotelezett szakmai és civil
szervezetek mutatkoztak be. Az eseményen Egyesuletinket
Herbert Gabor elndk képviselte.

LET KOMAROM - ' I A NAGYCSALADOSOK
{RGOM VARMEGYE! B ~ ORSZAGOS EGYESULETE
I
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Majus 30.

Unnepség keretében atadtak az Egyszulés Kézpont altal ala-
pitott Paratlan Szul6 Dijat, amely az egyedulallé szul6k farad-
hatatlan és példamutaté munkajat ismeri el. A Nagycsalados
kategoria kulondijaban Ebedli Annamaria részesult. A dijatad6
Unnepségen dr. Kutassy Jend elndkhelyettes vett részt.

Juniusban tortént

Junius 4.

Az ,Elet - Szolgélat” cim( Tihanyi Konferencian dr. Kutassy
Jené elndkhelyettes képviselte a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiletét. A konferencian a résztvevdk a csaladpolitika és
demografia szempontjabél érdekes, fontos kutatasi anyago-
kat ismerhettek meg.

Junius 11.

Az elntkség a juniusi Ulésén 43 egyéni tagcsaladot, 36
tagegyesuleti tagcsaladot és 19 partol6 tagcsaladot vett
fel, tovabba megbizta Herbert Gabor elndkot, hogy a rend-
szergazdai tevékenységre beérkezett ajanlatok értékelése
alapjan kosson szerz8dést a rendszergazdai feladatok el-
latasara az InfoComplex Kft.-vel. Egyhangian megvalasz-
totta a Jel6ld Bizottsag tagjanak Sagody Norat, Komjatiné
Bartos Norat, Orban J6zsefnét, Simon LaszIlot és Radnainé
Filep Ildikot.

Junius 12,

Az Igazsaglgyi Minisztérium a Jogegyenl6ségért és a Gyer-
mekek Jogaiért Felel6s TMCS egylttes ulésén a NOE képvi-
seletében Benedek Anna elndkhelyettes vett részt. Az tlésen
bemutattak az Aldozatsegité Kézpontok halézatat és annak
feladatait, valamint ismertették az Uj jogszabalyokat a kisko-
riak védelmének tovabbfejlesztése a digitalis térben téma-
ban és az 6rokbefogadasi eredményeket.
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Junius 13.

A NOE és a Hetvenkét Tanitvany Mozgalom szervezésében
megvaldsult Csalad Férumon civil és egyhazi csaladszer-
vezetek képvisel8i Budapesten gylltek ¢ssze. A jelenlévd
képvisel6k egyenként bemutattak szervezetiiket, majd
kiscsoportos beszélgetések keretében keresték az egyutt-
mUkddési lehetéségeket. Az eseményt megtisztelte jelen-
[étével és el6adasaval Soltész Miklos, a Miniszterelndkség
egyhdzi és nemzetiségi kapcsolatokért felel8s allamtitkara,
valamint dr. Beneda Attila a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium csaladigyekért felel8s helyettes allamtitkara.

Junius 27.

Az el6z6 évekhez hasonl6an a ProFilii Alapitvany idén nyaron
is tdbb mint 200 nehéz helyzetben éI6 csalad téritésmentes
Gdulését biztositotta. A programrél széld sajtéeseményen
Egyesuletiinket Herbert Gabor elndk képviselte.

EGYED EVA

Juliusban tortént

Jualius 1.

A Kulturdlis és Innovacidés Minisztérium kezdeményezésére
megalakult a Csaladugyi Kerekasztal, melynek tagjai a csa-
lddokat érint6 teruletekért felel6s minisztériumok, valamint
allami, szakmai és civil szervezetek. Az alakulé Glésen a NOE
részérél Herbert Gabor elndk vett részt.

Jualius 2.

Az elndkség a juliusi Ulésén 16 egyéni tagcsaladot, 77
tagegyesiileti tagcsaladot, 26 partol6 tagcsaladot és a Szi-
lasmente Nagycsaladosok Egyesuletet vette fel. Elfogadta a
belsd palyazat elbiralasahoz figyelembe veend6 szempont-
rendszert: ahol a tagdijak 80 %-at befizették, ott a kért Osszeg
100 %-at, amely palyazé esetén a tagdijfizetés 50 % felett,
az a kért 6sszeg 75 %-at kapja tdmogatasként. Az 50 % alatt
befizetett tagdiju palyazék pedig aranyosan részesiilnek ta-
mogatasban. A megmaradé keretbdl az a palyazé, aki késve
kildte meg a beszamolojat, 50 %, illetve méltanylast érdemlé
esetben 75 % tamogatasban részesulhet.

Augusztusban tortént

Az elndkség arrél dontott, hogy a NOE Fulepné Gabriellat pénz-
Ugyi munkatars munkakorben 3 honap probaidével alkalmazza.

Szeptemberben tortent

Szeptember 9.

A KINCS , Gyermek(lélek)védelem (j Gtjain” cimmel szakmai m{-
helykonferenciat rendezett. Az eseményen bemutattak a KINCS
nek az iskolai mobiltelefon-korlatozas hatékonysagat vizsgalo leg-
frissebb kutatasat, ill. bejelentették a fiatalok mentalis egészségét
tamogaté Nemzeti Mental Pajzs Program elinditasat. A rendezvé-
nyen Egyesuletiinket Benedek Anna elndkhelyettes képviselte.

Szeptember 10.

Az elndkség a szeptemberi Ulésén 194 egyéni tagcsaladot, 67
tagegyestileti tagcsaladot és 35 partolé tagcsaladot vett fel és
egyhangu igen szavazattal a Jel618 Bizottsag elndkének meg-
valasztotta Komjatiné Bartos Norat.

Oktoberben tortent

Oktéber 1.

Az elndkség az oktoberi Ulésén 43 egyéni tagcsaladot, 41 tagegye-
suleti tagcsaladot és 5 partol6 tagcsaladot vett fel, valamint don-
tott arrdl, hogy 2025. oktéber 6-tél a NOE 3 hdnap prébaiddvel
Kovacs Ildikot mint kommunikaciés munkatarsat alkalmazza.

OSSZEALLITOTTA: EGYED EVA
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NOE a haromgyermekes édesanyadk szja-mentességérol

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesuleténél 6rommel fogadtuk a
haromgyermekes édesanyak személyi jovedelemadd mentes-
ségének bevezetését. Ez az intézkedés nemcsak jelentés anyagi
kdénnyebbséget jelent a nagycsaladok szamara, hanem fontos
Uzenetet is hordoz: a gyermekvallalas és a csaladi felel6sségval-
lalas tarsadalmi érték.

A NOE tagcsaladjainak egy része, a négy, ill. az ennél tobb gyer-
meket neveld anyak a munkajovedelmuk utan mar 2020. januar
1-je 6ta mentesulnek a jelenlegi 15%-0s személyi jovedelemadd
megfizetése aldl. 2025. oktober 1-jétdl viszont mar minden dol-
goz6 haromgyermekes anyat megilleti az szja-mentesség, igy
mind a 150 000, Magyarorszagon él6 nagycsalados édesanya
Gletkorétél fuggetlenull jogosult az adokedvezményre.

Kilénosen nagyra értékeljik, hogy a gyermekes, kilondsen a
tobbgyermekes csalddokat tamogaté kormanyzati intézkedések
kozott egyre tébb az olyan hosszu tavu és kiszamithatd tamogatas,
amely az anyak munkajat és szerepvallalasat ismeri el. Ez szamunk-
ra annak a mindennapi helytallasnak a megbecsilése, amelyet
ezek az édesanyak a csaladjukért tesznek.

A NOE tovabbra is elkotelezett abban, hogy tagcsaladjai- és az
orszag valamennyi nagycsaladjanak érdekeit képviselje, és min-
den olyan kezdeményezést tamogasson, amely a magyar csala-
dok megerdsitését, a gyermeknevelés anyagi és erkolcsi megbe-
csulését szolgalja.

HERBERT GABOR
ANOE ELNOKE)

Az Ujsag megjelenése
és adatellendrzés

Kedves Tagcsaladjaink!

Ezuton szeretnénk tajékoztatni Benneteket a NOE Levelek Ujsag
jovbjével kapcsolatban. Tavasszal kikildtink egy kérddivet, amely-
ben arrol érdeklddtink, szeretnétek-e tovabbra is nyomtatott for-
maban kézhez kapni az Ujsagot. A kérd&ivet online lehetett kitdlteni
és kb. 1500 csalad jelzett vissza, akiknek nagy része gy nyilatkozott,
hogy szivesen 4ttérnének az online olvasasra. Ezt figyelembe véve
az Bszi szamot kizardlag elektronikus formaban jelentettik meg.

A tagnyilvantartét ezen a cimen éritek el: tny.noe.hu
Felhasznalé név: a tagsorszamotok,
melyet a tagkartyan talaltok meg.

Az elmult hetekben azonban sok visszajelzés érkezett hozzank, mi-
szerint hianyoltak a nyomtatott Ujsagot, keresték a postaladakban,
és tovabbra is igényt tartanak a kézbe vehetd lapszamokra. Mivel
szamunkra els6dleges, hogy a NOE tagjait elsd kézbdl tajékoztassuk,

ugy dontottink, a jov6ben is lesz nyomtatott kiadas. A jov6 évi
megjelenésrol az elndkség a decemberi Ulésén fog donteni.

Fontos tudnotok, hogy Ti magatok is beallithatjatok, milyen
formaban szeretnétek megkapni a NOE Leveleket. Ha valaki nem
kér nyomtatott példanyt, elég a tagnyilvantartéban kivenni a pi-
pat a ,NOE levél postan” opcié melldl. Ezzel kdrnyezettudatos
dontést is hoztok és segitetek is nekuink, hogy felel6sen gazdal-
kodhassunk az eréforrasainkkal.

Arra is kériink Benneteket, hogy ellendrizzétek a tagnyilvantar-
téban adataitok helyességét. Gyakran tapasztalunk név-, cim- vagy
egyéb valtozast, és ezek kénnyen okozhatjak, hogy az Ujsag vagy az
egyesulet hirei nem jutnak el Hozzatok. Amennyiben barmilyen ok-
bél nem tudtok belépni a tagnyilvantartoba, kérjuk, irjatok a fellleten
megadott e-mail-cimre, hogy segithessink!

Bizunk benne, hogy minden tagcsaladunk a szamara legkényel-
mesebb modon kdvetheti Egyesuletiink életét és tevékenységét,
akar nyomtatott, akar online formaban.

HERBERT GABOR
A NOE ELNOKE

(

Kedves Olvasok!

Az els6 ,magazinomat” 10 évesen készitettem. Ez a gyerekeknek
52610, kézzel készitett kiadvany a Kubu nevet viselte, apukdm a
munkahelyén sokszorositotta, én pedig lelkesen osztogattam a csa-
ladban. Akkor még nem sejtettem, hogy masfél évtizeddel késébb a
NOE-hoz kerulve egy komoly, harom évtizedes multtal rendelkez6
magazin szerkesztésére kapok majd lehet8séget, de igy lett.

Ot éven 4t szerkeszthettem a NOE Leveleket, ebbdl négy évig
f&szerkesztOként. K6szoném Nektek, hogy szeretettel fogadtatok
az Ujitasokat, kdszondm a kedves visszajelzéseiteket, megerd&sitd
Uzeneteiteket, k6sz6ndm, hogy mindig mogottem alltatok és ren-
dithetetlentl kuldtétek a cikkeket és beszamolokat! Ha valamit iga-
zan megtanultam ez idd alatt, az az, hogy a NOE k6zdsségében az
Gmber sosem marad magara, épp Ugy, ahogyan egy nagycsaladban

N
is mindig akad egy segit6 kéz vagy egy batorité sz6, amikor arra
éppen szlkség van.

Januartdl az életemnek egy Uj rovata kezdédik, melyet a férjem-
mel és a szilletend6 kifiinkkal kbz6sen szerkesztlink majd. A NOE
Leveleket stafétajat nyugodt szivwel adom at, hiszen biztos vagyok
benne, hogy az Uj fészerkesztd, Kovacs Ildikéd kezében a lehetd leg-
jobb helyen lesz.

Végezetll szeretném még egyszer megkdszonni azt a mérhetet-
len szeretetet és tamogatast, melyet T6letek, Olvasoktdl kaptam az
elmult évek soran. Vigyazzatok tovabbra is magatokra, egymasra
és a NOE-ra!

Szeretettel,
FORGACS LAURA y
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Kedves Egyesdleti Tagtarsunk!

Az év vége kozeledtével tervezzik az Uj esztendd teenddit. Reméljik, hogy a csalddok erésitését
szolgal6 szdmos programot és lehet8séget tudunk kinalni.

Az éves tagdijjal Te és csaladod is hozzajarul egyesuletunk fenntartasahoz,
a csaladok érdekében végzett k6zos munkankhoz,
amit ezdton is nagyon kdszonunk!

Egyesuletlink 2026. évi tagdija valtozatlanul 8 000 Ft, amit, ha még nem tetted volna meg, kérjuk,
legkés6bb 2026. januar 31-ig fizessetek be. A tagdij beérkezése utan postazzuk az érvényesitd mat-
ricat. Az udulési lehet8ségekkel, a kulturalistank ajanlataival és a honlapunkon megtalalhaté szamos
kedvezménnyel csak rendezett tagdijjal tudtok élni.

Amennyiben elmaradasotok van, az 6sszeadddik a jovd évi tagdijjal. Kérjik, hogy rendezzétek a
hatralékot, mert csak igy 8rizhetitek meg a tagsagotokat.

A tagdijfizetes madja

Egyéni tagjaink atutalassal a 11705008-20474210 szamlaszamra a ko6zlemény rovatban
a tagsorszam feltiintetésével tudjak rendezni (a tagsorszam a kartyan szerepld
egy betii és négy szam kombinéciéja pl: A0001,B0001,C0001,D001).

Tagegyesiilethez tartozé tagcsaladjaink, akiknek E betilivel kezdddik a tagsorszama,
az adott tagegyesiilethez tudnak utalni.

A tagsag.noe.hu oldalon mar bankkartyaval is tudtok fizetni. A belépéshez a tagsorszamra és jelszéra
van szukségetek. Az ehhez szliikséges kezdeti jelsz6t mar korabban elktldtuk.
Arra kériink, hogy éljetek ezzel a lehet8séggel. Ha a jelsz6 mégsem lenne meg,
a nagy.erika@noe.hu cimen kaptok segitséget.

A tagsaghoz kapcsol6dé lehetéségek
Ervényes tagsagi igazolvannyal szamos termékhez, szolgéltatashoz kedvezményesen juthat-
tok hozza, valamint jogosultak vagytok a kulturalis és iidiilési ajanlataink igénybevételére is.
Ezeket a www.noe.hu és a www.edc.hu oldalon, illetve esetenként a NOE Levelekben talaljatok
meg. (A kulturdlis listara és ajanlatokra jelentkezni e-mail Utjan a tagsorszam megadasaval lehet a
kultura.noe@gmail.com cimen.)

A csaladi adoé- és jarulékkedvezmények, valamit az szja-mentesség miatt tagjaink tébbsége mar nem
tud 1%-os felajanlast tenni, ezért nagy 6rommel fogadunk anyagi tdmogatast (http://www.noe.hu).

Biztatunk, hogy legyetek Ti is aktiv részesei a NOE életének!

Csaladod minden tagjanak 6romokben gazdag, békés karacsonyt
és boldog uj évet kivanunk!

Ly Al
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Egy kosarnyi szeretet

8,5 tonna adomanyt gydjtottink a csaladoknak

Uj néven hirdettiilk meg idén a CBA, a Prima és a Privat
bolthalézattal k6z6s adomanygyjtd akcionkat, ami most is
csodalatos eredménnyel zarult. Idén az ,,Egy kosarnyi sze-
retet” (az el6z8 években Fiatalok a kisgyermekes csalddokért)
nevet visel6 adomanygy(jtés november 7. és 9. kozott or-
szagszerte 25 helyszinen tdbb mint szaz nagycsalados on-
kéntes kézremUkodésével zajlott le. Az immar 11. alkalom-
mal megszervezett gy(jtés ezuttal csak harom napig tartott,
a vasarlok nagylelklségének kdszonhet8en mégis 8,5 tonna
adomanyt sikerult 6sszegyljtenink. A felajanlasokbdl 6sz-
szedllitott csomagokkal az Gnnepek kozeledtével kozel 400
csaldad mindennapjait tudjuk segiteni.

Az esemény november 6-ai sajtétajékoztatéjan jelen volt
Herbert Gabor, a NOE elndke, Fodor Attila, a CBA kommu-
nikaciés igazgatdja, valamint dr. Beneda Attila csaladokért
felel8s helyettes allamtitkar, aki beszédében igy fogalmazott:
JAdvent kozeledtével mdsokra, a rdszoruldkra gondolni, 6ket
megsegiteni az egyik legnemesebb dolog.”

il mesyer

‘la’laszrort?

=l

Koszonijiik, hqay:

A NOE elnoke a gy(ljtés eredménye kapcsan elmondta:
,Onkénteseinkkel minden évben reménykedve vdgunk bele az
adomdnygylijtésbe, bizva az emberek felebardti szeretetében.
Most is beigazolddott, hogy érdemes bizni: az emberek segité-
készsége most 8,5 tonna adomdnyban mutatkozott meg.” - 6sz-
szegezte.

Fodor Attila, a CBA kommunikacios igazgatdja ugyancsak
nagyrabecsulését kifejezte ki az dnkénteseknek az altaluk
végzett aldozatos munkajukért, majd kdszénetet mondott
azoknak a vasarloknak, akik nagylelklséglkrél tanubizony-
sagot téve felajanlasukkal tamogattak a raszorul6é nagycsa-
lddosokat.

A NOE nevében is halasan kdszonjuk mindazoknak, akik
hozzajarultak a gy(jtés sikeréhez! Kulon kdszonet illeti a
gyljtésben résztvevd dnkénteseket, akik szivvel-lélekkel dol-
goztak azért, hogy minél tobb raszorulé csaladnak juthasson
segitség.

N Koszonjuks to
uzle/llanca! S

a magyar

iizletldncoL uslasztotta!




ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Fordulopont

Orszagos minikonferencia-sorozat

indult a kamaszokat nevelo sz(lléknekz;

2025. szeptemberétdl 2026. marciusaig tizennégy helyszinen valésul meg a Fordulépont minikonferencia-sorozat, amelyet a
Csaladjainkért Alapitvany szervez a helyi csalados kozosségekkel és a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének régidvezetbivel
egyuttmdkodve, a Nemzeti Egylttmikodési Alap és a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. tamogatasaval.

A program célja, hogy gyakorlati segitséget nyujtson a kamaszokat nevel6 szil6knek abban, hogyan érthetnek szét gyermekikkel
a mindennapi helyzetekben, csalddon beltl miként kezelhet6k a konfliktusok, hogyan erdsitheté a bizalom, a meghallgatas és az
elfogadas légkore.

7 6ras interaktiv program, valédi megértés
szituaciékon keresztul

A konferencia nem csupan el8adas, hanem egész napos, hét-
o6ras interaktiv tréning, ahol a résztvevék jatékos és szituacids
feladatokban dolgozzak fel a kamaszkor kihivasait. A tréner
vezetésével a szUlBk sajat élményeiken keresztll tapasztaljak
meg, hogyan lehet hatékonyabban kommunikalni, kezelni az
indulatokat és valoban megérteni a kamaszokat.

A program soran kulcsszavakat, konkrét mondatokat és
mkodd stratégiakat kapnak, amelyek segitenek eligazodni a
kamaszkor érzelmi és viselkedési Utvesztdiben. A cél nem a ta-
nitas, hanem a k6z6s gondolkodas és gyakorlas, hogy a szul6k
ne csak halljanak réla, hanem at is éljék, mit jelent jél reagalni
egy-egy nehéz helyzetben.

Témak, amelyek minden csaladot érintenek

+ Hogyan értsik meg jobban a kamaszainkat?

+ Hogyan hallgassuk meg 6ket Ugy, hogy valdban meg is ért-
sk, amit mondanak - és amit nem mondanak ki?

+ Mit tegytink dih és indulat esetén - az 6vé és a miénk ese-
tében is?

+ Hogyan mikodjunk egyutt és oldjunk meg kulonféle konflik-
tusokat?

K6z0sség és vendégszeretet
A rendezvények kildnleges hangulatat er6siti a batyus ven-
déglatas. A résztvevdk sajat készitésl harapnivalokkal kinaljak
egymast a sziinetekben, ezzel is elésegitve a beszélgetések ko-
tetlenségét és a kozosségi élményt.

Ingyenes, mégis értékes

A Fordulépont konferencidk ingyenesen latogathatok, or-
szagszerte nagy érdeklédés kiséri 6ket. Volt, aki Erdrél Sar-
varra utazott, hogy részt vehessen a programon. A visszajel-
zések szerint a rendezvények nemcsak hasznosak, hanem
felszabaditdak is: segitenek Uj néz8pontokat talalni, megér-
teni a kamaszok vilagat és megerdsitik a szil6i szerepben
valo biztonsagot.

»~Nagyon jé volt a téma és jol kérbejdrtuk annak kbszdnhetben,
hogy elég nyitott volt a csapat. Fontos jelzéseket kaptunk, hogyan
tudndnk jobban kommunikdini a gyerekeinkkel, vagy akdr mds
emberekkel. Azt is megértettiik, hogy a vdltoztatds a keziinkben
van, csak nekiink kell megtenniink az elsé lépést.”

A kommunikdcié nagyon fontos és a konfliktus-megel6zés és
-megoldds alapvet6 eszkéze. Ebben nydjtott nekiink Aniké nagyon
jol hasznosithatd otleteket. Tehdt praktikus volt. Az kiilbndsen tet-
szett, hogy a sajdt példdit is felhozta a helyzetgyakorlatokon és
mert a nap interaktiv volt, felismerhettiik, hogy sokféle élethelyzet
van, de a lényeg egy. Szeretetre, tiirelemre és megértésre tanitott
és ezt hatékonyan.”

,Szinte elreplilt az id6, nem faradtam el, és itthon mdris érzédik a
hatdsa. Mikodik, hogy ha a viszonyuldsomat megvdltoztatom, a
tobbiek is valtoznak.”

A sok gyakorlati példa és az segitett, hogy 6szintén tudtunk be-
szélgetni a sorstdrsakkal. Ereztiik, hogy nem vagyunk egyediil a
problémdinkkal.”

A résztvevBk visszajelzései is azt mutatjak, hogy a Fordulépont
valéban eléri céljat: parbeszédet indit el, hidakat épit genera-
ciok kozott, és segit, hogy a szul8k Ujra felfedezzék a kapcso-
|6das 6romét.

A Fordulbépont legmélyebb célja, hogy segitsen kialakitani és
megerd&siteni a bizalmas, szeretetteljes kapcsolatot a szul8k és
kamasz gyermekeik kdzott, ebben a mindenki szamara kihiva-
sokkal teli, érzékeny életszakaszban. Ehhez kapunk segitséget
e fantasztikus trénertdl, aki nemcsak szakmai tudasaval, ha-
nem emberségével és humoraval is tdmogatja a szul6ket.

(2026-ban folytatédik a FORDULOPONT MINIKONFERENCIA.\
Az alabbi id6pontokban és helyszineken varjuk az érdek-
16ddket:

2026. januar 25. - Nagymaros
2026. januar 31. - Balatonalmadi
2026. februar 01. - Kalocsa

2026. marcius 28. - Miskolc

\_ J

CSALADJAINKERT ALAPITVANY
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Eszak-Magyarorszag régio

Asz6d

Sziureti mulatsag Aszédon

A szeptember 20-an megrendezett Szureti bal és kaval-
kad rendezvénylnk mar igazi hagyomannya valt, amellyel
a régi szureti hagyomanyokat szeretnénk feleleveniteni,
megdrizni és tovabbadni generaciorol generaciora.

A program szines, valtozatos és tartalmas volt, mikézben
egész csaladokat mozgatott meg. A szlrethez kapcsolédé
kézmives foglalkozasok (mint példaul agyagozas, csuhé-
babakészités), Ugyességi jatékok (mint zoknicsata, kido-
bos, kotélhuzas, ugrokotelezés), valamint a régi id6k tar-
sasjatékait idéz6 helyi népi jatékok vartak a kisebbeket. A
gyerekek egy helyi hagyomany6rz6 segitségével régi esz-
kozokkel daraltak és préselték a sz618t, amit a gyongydsi
Matrai Gyongyszem Nagycsalados Egyesulet tett lehetdvé.

A hagyomany6rzéshez hozzatartozik a népzene és a nép-
tanc is. Ifju népzenészek tanarukkal egyutt huztak a talpa-
l[avalot kicsiknek és nagyoknak.

A nap soran a frissen préselt must, a gulyasleves, a helyben
kelesztett és sutott Idngos, illetve a csaladok altal készitett
hazi sitemények és az aszalt alma is gyorsan elfogyott.
Minden résztvevé 6rommel és viddman vett részt az ese-
ményen. Kivanjuk, hogy a jov6ben is minden programunk
hasonlé lelkesedéssel, j6kedvvel és 6sszetartassal valosul-
jon meg, amihez elengedhetetlen volt a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesuletének tdmogatédsa. Koszénjuk!

MAYER ZSUZSANNA

\

Csomad

.Csénak” az Oszi talalkozén

2025. szeptember 13-an Szombathelyen, a Vasi Skanzen
teriletén rendeztik meg az idei nagycsalados orszagos
Oszi Talalkozot. Egyesiiletiinkbdl 11 csaladdal latogat-
tunk a helyszinre. A nagy tavolsag miatt két éjszakat tol-
tottink Szombathelyen. A szallast és az étkezést palya-
zat Utjan nyert 6sszegbdl finansziroztuk.

Az id8jaras mar a reggeli 6raktél kedvezett nekiink. Tobb
telepUlésrél is érkeztek Uj emberek a talalkozéra, ahol a
szervez6k nagy szeretettel vartak benninket. A Skanzen
egész terUletét bejarhattuk, ahol rengeteg szines prog-
rammal készlltek a csaladok szdmara. Minden korosztaly
talalt kedvére valé elfoglaltsagot. Ezen kivul kedvezmé-
nyes jeggyel lehet8ség volt a helyi mizeumok megtekin-
tésére is. Rengeteg Uj élménnyel gazdagodtunk!

BOBJAKNE VANYI MARTA
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(
Vac
Oszi kirandulas a Naszaly-hegyre
Oktéber 23-an gyonyorl 6szi idében
indultunk Utnak a Nagycsalddosok Vaci
Egyestlete kis csapataval, hogy egytt fe-
dezzuk fel a Naszaly-hegy kincseit. A tara
remek alkalom volt a hegy rejtelmeinek
megismerésére.
A kaptatos kezdés utan igazi 6szi cso-
da vart rank: szines erdd, friss levegd
és szamos felfedeznivalé - Arpad-kori
foldvar, Laté-hegyi kilats, Naszaly-
kilaté, és a titokzatos Nasznép-barlang,
ahol még denevérekkel is talalkoztunk.
A visszauton egy kedves, 81 éves nyug-
dijas geolégussal, Szenthe Istvannal
hozott 6ssze bennunket a sors. ElImesél-
te, mennyi torténetet rejt ez a hegy, és
orommel vallalta, hogy tavasszal a koé-
vetkez§ tdrankat majd 6 vezeti.
K6szonjuk mindenkinek, aki velink tar-
tott! Reméljuk, legkdzelebb még tobb
csalad csatlakozik, hogy ismét egy vidam,
k6zosségi napot tolthessiink egytt a ter-
mészetben.

POLICSANYI-GAL EDINA

Balaton régio

Keszthely

Csaladi nap és kozos tira

A Nagycsalddosok Keszthelyi Egyesuleténél
szeptember 27-én a Georgikon Majormizeum-
ban tartottuk meg 6szi csaladi napunkat. Az
elmult napok esds iddjarasa utan, szerencsé-
re, kellemes id6ében tébb mint 80 résztvevével
egyutt tolthettuk el ezt a napot. Volt kdzos ebéd-
készités, sok finomsag, kordézas, kocsikazas,
népi jatékok, felfujhatd kosarpalankra dobas, vi-
king sakk, finn teke, és tartalmas beszélgetések
jellemezték ezt a viddm szombatot.

Oktéber 11-én, a Kéktdrazas napjan egy marok-
nyi csapattal mi is felkerekedtunk, hogy felfedez-
zuk az drkuti 6skarszt kilonleges vilagat. Kelle-
mes 6szi idében jartuk kérbe a helyszint, amely
taranak ugyan rovid volt, természeti kincsekben
viszont annal gazdagabb.

KISSNE B. NIKOLETTA
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Budapest es Kozep-Magyarorszag régio

Csepel

A csepelieket kdszontottiuk

Nagy 6rom volt részt venni a NOE Csepeli csoportjanak 35.
szuletésnapjan! J6 hangulatd délutant toltottink egyutt:
volt kézm(veskedés, asztali jatékok, finom sutik, bufé,
tombola és a csoport programjairél toto is. A polgarmes-
ter Ur koszontje utan én is mondtam néhany gondolatot,
majd megnéztik a Babszem Jankd cimi el8adast.

J6 volt talalkozni a szolnoki, hegyvidéki és ferencvarosi
nagycsaladosokkal is, akik kozul sokan eljottek, és min-
denki nagyon kedves volt. Hazafelé apré ajandék is jutott
mindenkinek.

Kész6nom, hogy ott lehettem! Vidam, baratsagos csapatot
ismerhettem meg!

KISNE SZIRTES ANDREA

Dunaharaszti

Toklopé buli Harasztin

Oktéber utolsé két hetében az 8szh6z és hallowe-
en témakorhoz kapcsolédodan jelmez- és tokfaragd
versenyt hirdettlnk, valamint Dunaharaszti harom
pontjan elhelyeztink halloweeni szélzsakokat is. A
kéthetes szabadtéri prébatételt oktéber 25-én az
immar hagyomanyosnak mondhaté Toklopd Hallo-
ween Buli zarta, ami idén kulondsen sok latogatot
vonzott.

Egyesuletliink lelkes tagjai a rendezvény el6tti 6rak-
ban a mlvel6dési hdz nagytermét az alkalomhoz ill§
dekoracidval diszitették fel, igy a gyerekek és a kisé-
réik rogton viccesen rémiszté vildgba érkezhettek.
A rendezvénytérbe belépve csodas mézeskalacs illat
hivogatott az asztalokhoz, ahol a betérék maguk is
elkészithették a finomsagokat. A kézml(ives aszta-
loknal denevérek, gyongybdl flizétt szellemek és
k8szellemek szulettek. A lelkes szul6k, nagyszul6k
és gyerekek kozel 60 darab ,tokfejet” faragtak ki. A
jelmezes felvonulason otletes megoldasokkal elké-
szitett jelmezeket is lathattunk. A B.B. Balance Gyer-
mek Tanccsoport alkalomhoz ill6 tancel6adasat az
érdekl6d6k nemcsak megnézhették, hanem meg is
tanulhattak, hiszen a jelmezes felvonulast 6ssztanc
zarta. A rendezvényzaroé attrakcio a Mdtyds kirdly és
0z uzsords c. zenés, tanulsagos, élészereplés mese-
jaték volt. Az 6vodas és kisiskolas koru gyerekeket
egy olyan vilagba kalauzoltuk, ahol aktiv részesei
lehettek a torténetnek, kézdsen legydzve a nehéz-
ségeket, hogy a végén gybzzon az igazsag.

KISSNE GAL AGNES
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Fels6-Duna régio

(

Erd

Kertészkedds csaladi nap

Az Aga-Boga Nagycsaladosok Erdi Egyestilete csaladjai éven-
te két-harom alkalommal gy(ilnek 6ssze csaladi napra. Oktoé-
ber k6zepén sem volt ez masként: a csaladok aktiv kdzremd-
kddésével alapos kertrendezés folyt, ahol kicsik és nagyok
egyutt vették ki a résziket a munkabdl.

A kertrendezés mellett finom raguleves fétt a bogracsban, a
~Szeretet izére” készulés lendlletet adott, és nagy lelkesedéssel

készilt el a csalamadé is. A megmaradt zoldségekbdl kreativ al-
kotasok szulettek, majd a j6l végzett munka utan az ebéd kovet-
kezett, amit palacsintaevés koronazott meg. A nap végén még
ruhavalogatasra is volt lehet8séglink.

A Csaladi nap mindig remek alkalom arra, hogy j6 tarsasag-
ban legyunk, jobban megismerjik egymast, és egyutt épitsuk
nagycsalados k6zosségunket.

RABA MONIKA

Tét

Csaladi napunk Téten

A Téti Gyermekeinkért Nagycsaladosok Csoportja szeptem-
ber 20-an Téten a sportpalyan tartotta meg nyarzaro csaladi
napjat. Kicsik és nagyok egyarant talaltak maguknak kedves
programot: a j6 hangulatrol rend8rkutyas és tizoltés bemu-
tatd, majorette-produkcio, Fizi Rozi mesemondé el6adasa,
kézmUves foglalkozasok és a Téti FUvosok Kis Zenekaranak
misora gondoskodott. A csaladok, méltd blcsut véve a nyar-
tol, élményekben gazdag, tartalmas napot toltdttek egyutt.

DOKTOR ATTILA MIHALYNE
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Al-Duna regio

4 Kaposvar

Oszi kirandulas a Gemenci erdébe

Szeptember végén 50 fés csapatunk Gtnak indult, hogy fel-
fedezze a Gemenci erdd 8szi, szinpompas vilagat. A Por-
bély hataraban talalhaté Okoturisztikai Kézpontbdl erdei
vasuttal vagtunk neki a természetnek. Odafelé vonattal,
visszafelé pedig gyalog tettiilk meg a kalandos utat. A Ma-
lomtelel6 végallomas mell8l indulé Molnarka tandsvényen
a gyerekek interaktiv médon ismerkedhettek meg az arté-
ri erdd éldvilagaval. A téparti madarmegfigyel6 toronyba
is felkapaszkodtunk. A koévetkezd megallonk Lassi volt, az
egykor fontos dunai atkel6hely, ma gyermekbarat erdei pi-
hendpark, ahol kdzésen megebédeltiink és jatszottunk. A
Rezéti-Duna partjarél gydnyor( kilatas nyilt a legnagyobb
gemenci mellékagra, végul lesétaltunk a vizpartra is.

A nap egyik legizgalmasabb allomasa a Nagyrezéti Vad-
megfigyel6 volt, ahol - szerencsénkre - gimszarvasokat
és vaddisznokat is lathattunk. A kozel hét kilométeres Ut
néhol saros 6svényeken vezetett, de ez csak fokozta az él-
ményt. Testben és lélekben feltdltédve tértiink haza.

Szellemes kalandok és édes varazslatok

Oktober végén a Nagycsalddosok Kaposvari Egyesuleté-
nek klubhelyisége igazi halloweeni birodalomma valtozott.
Fényflizérek, villogd szellemek, mosolygd tokok és sok-sok
kreativ részlet tette hangulatossa a délutant.

A gyerekek menetlevéllel a kezikben jartak végig az allo-
masokat, ahol néha ijeszt, de inkabb mokas feladatok
vartak 6ket. A szellemlabnyom-vadaszat soran rejtélyes
Uzenetet fejtettek meg, emellett foté-, kézmUves- és suti-
sarkot is berendeztink.

A nap fénypontja a zseblampas kincskeresés volt: a gyere-
kek fénycsévakkal pasztaztak a termet és az udvart, hogy
megtalaljak a sotétben a rejtett kincseket, vagyis az aproé-
[ékosan kidekoralt gesztenyéket. A program végén min-
denki ajandékkal tért haza.

A délutan igazi kdzésségi élmény volt. |6 volt latni, hogy a sok
nevetés és viddmsag mennyire 6sszehozza a csaladokat.

TOTH KRISZTA

Dombovar

Hébortos halloween

A dombévéri Eletfa Nagycsalados
Egyesllet idén el8szor szervezett
programot a halloweenhez kap-
csoléddan. Célunk az volt, hogy
a kisgyermekes csalddoknak iz-
galmas és szérakoztatd id6toltést
kinaljunk ugy, hogy az kicsit se
legyen ijeszt8, inkabb vicces, él-
ményekkel teli. Arra kértuk a Szi-
geterdébe kilatogatd gyerekeket
és felndtteket, hogy oOltsenek jel-
mezt, igy teljesitsék a feladatokat.
Rengeteg csaldd érkezett, és nagy
orommel vették at a jelmezes meg-
jelenésért jar6 apro finomsagokat.

14

A parkban szamos megoldando rej-
tély varta a latogatdkat. A legtobben
sikerrel jartak, amiért finomsagokat
kaptak. A helyszinen csillogé szemd,
viddm embereket lehetett |atni, akik
orommel toltotték velink ezt a cso-
das délutant. ElImondhatjuk, hogy
célunk megvaldsult, sét, a résztve-
v8k magas szdma minden varakoza-
sunkat felulmaulta. Készonjuk, hogy
ilyen sokan eljottetek! Taldlkozzunk
legkozelebb is, hasonléan izgalmas
programot tervezink!

AGI & ZSUZSANNA
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Szekszard

35 éve a nagycsaladokért

A Szekszardi Nagycsaladosok Egyesullete
idén novemberben tartotta meg jubileumi
jotékonysagi baljat a Szekszardi Kolping
Iskola tornatermében. Az tGinnepi alkalom
nem csupan a ko6zoés mulatsagrol szolt, ha-
nem arrél is, hogy a kdzosség tagjai egyutt
emlékezzenek meg az alapité tagokrol,
akiknek elhivatottsaga és kitartasa nélkul
az egyesulet ma nem lenne az, ami.

A rendezvényen tagok és meghivott ven-
dégek vettek részt. Az est hazigazdai ko-
szontotték a jelenlévbket, majd felidézték
az egyeslulet elmult éveinek legszebb pilla-
natait és eredményeit.

N

A Bartina Néptanc Egyesulet lelkes tanco-
sai ,6rdongos fuzesi” férfitancokkal, mig a
Mesz Dance latvanyos modern tancpro-
dukciéval kapraztatta el a nézdket. A
tdncmUvészet mellett a zene is fontos sze-
repet kapott: Csicsé Nadja tancolt, Gyon-
gyosi Lili és Sokldsi Panna pedig citeran
jatszott és énekelt.

A jotékonysagi est bevételét az egyesu-
let kbzosségi programjainak és raszoruld
csaladok tamogatasara forditja, ezzel is
folytatva azt a munkat, amely a kézosség
erejében, a csaladok dsszetartdsdban és a
segités oromében gydkerezik.

MELEGNE WUGRIK IZABELLA

Fotok: Kisné Szirtes Andrea

J

Tolna

Nagycsaladosok a csillagos ég alatt

A Nagycsaladosok Tolnai Egyesulete szeptember 5-én a
Maghaz melletti flves teruleten tartotta nyarzard kerti mo-
zizasat. Bar az id8jaras tobbszor is kozbeszolt, végul sikerult
egy igazan kuldnleges napot eltélteniink. Ugy éreztiik, hogy
a csaladok inkabb kulturalis programra vagynak, és igazunk
lett! Legyen sz6 gyermekrél, csalddokrdl, fiatalokrol, idések-
rél, ez a program mindenkinek Uj impulzust adott. A kerti
mozi nem csak a csaldadokon belll, hanem az 6sszes részt-
vevd kozott olyan innovativ k6zdsségépitd pillanatot terem-
tett, amelyrdl csak a résztvevék tudnak mesélni.

A pokrécok, parnak, takarék, nyugagyak és ragcsalnivaldk,
a gyonyor( égbolt és a remek hangulat egyltt megterem-
tette azt a min6ségi id6t, amit oly régota keresunk ebben a
rohané vilagban.

~

Kirandulas Vas megyében

A Nagycsaladosok Tolnai Egyestilete szeptember kdzepén
kétnapos kirandulast tervezett Vas varmegyébe. Szaz fés
csapatunk elsé programpontként Szombathelyre érkezett,
ahol részt vettink a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiile-
tének 8szi talalkozéjan a Vasi Skanzenben. Meglatogattuk
emellett a Palotat, a Székesegyhazat és a Kalandvarost is.
Vacsora el6tt a gyermekekkel egy kis jatszoterezés is be-
lefért az id6be, kdzben a szUl8k beszélgetésbe elegyedtek
egymassal. A kdzos utazasok igazi erejét ezek a pillanatok
adjak, amikor tobb generacié egyttt élhet at maradan-
d6 élményeket. Vasarnap a finom Utravalé elfogyasztasa
utdn megmartéztunk a Sarvari fird6ében. Kiazott kezekkel,
mosollyal az arcunkon indultunk haza, a gyermekek élmé-
nyekkel telve pihentek a hosszu Ut alatt. Kirdndulasunkat a
Bethlen Gabor Alapkezel8 Zrt. Varosi Civil Alap programja
tette lehetévé.

VACZI-ANTAL JUDIT
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Dél-Alfsld régi6
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Oroshaza

Szérakoztaté t6kés napunk

Mint minden évben, idén is megrendeztik
hagyomanyos tokds napunkat az Oros-
hazi Nagycsaladosok Egyesllete hazanak
udvaran, ahol szines programokkal vartuk
csaladjainkat. Segit6 tagjaink most is nagy
lelkesedéssel készlltek, és - a kellemes,
tavaszias id6ének hala - udvarunk megtelt
gyerekzsivajjal.

A csaladok minden tagja kivette a részét
a tokfaragasbdl, aminek csak a képze-
let szabhatott hatart. Igazan kreativ tok-
[ampdasok készlltek. Csaladi vetélkeddnk
résztvevdi remekul helyt alltak, és ahogy
mindig, a végén most is ajandékot kaptak.

P’

Szappanf6z6 workshop Oroshazan
November 8-an a Dél-Alfold régid érdekls-
déi vegyszermentes mosdszer és deo stift
készité tanfolyamon vettek részt. Az es6s
id8ben nem is lehetett volna jobb délel&t-
ti program, mint j6 hangulatban, kézdsen
szappant reszelni, shea vajat olvasztani,
illatos cseppeket csepegtetni, majd kavar-
ni, melegiteni, fézni... mig végll mindenki
magaval vihetett egy kis mintadarabot, és
természetesen, a recepteket, hogy a to-
vabbiakban sajat maganak is el tudja ké-
sziteni a természetes 6sszetevéket tartal-
mazo termékeket.

Amig vartuk, hogy a viz gyongyozni, forrni
kezdjen, bodza- és akacfavirdgbol f6zott

Kreativ csapatunk minden eseményre ki-
fejezetten az alkalomhoz ill foglalkozas-
sal készul, hogy a csalad minden tagja ki-
élhesse alkotovagyat.

A konyhaban segit6ink a csalddoknak
frissen sult siteményeket, teadt és zsiros
kenyeret készitettek. Emellett ingyenes
vércukorszint-mérés is rendelkezésre allt.
A gyerekek jokedvérél Marcy, a farkas és
baratai gondoskodtak a nap végén pedig

. E k6z0s, j6 hangulatu
- \ = ~ P

tornaval bucsuz-
tunk el egymastél.

SZEP ADRIENN

teat kortyolgattunk és hozza hazi jellegl
sutiket falatoztunk. Koézben gyégyno-
vények felhasznalasardl beszélgettlnk,
konyveket lapozgattunk.

A délelétt nagyon j6 hangulatban telt el,
sok hasznos ismeretet kaptunk, és mind-
ehhez a ,boszorkdnykonyha” illatai adtak
hatteret.

BENEDEK
SZILVIA

~N

Ujkigyés

Jotékonysagi bal a gyerekek 6réméért

A 2025. oktéber 18-an megtartott Nagycsalados Jétékonysagi Bal al-
kalmabdl Ujkigyéson negyedik alkalommal telt meg a Soproni S6r6z6
és Etterem. A rendezvényen megemlékeztiink az egyestilet alapitasa
6ta eltelt 35 évrél, hasznos munkardl, segité egytttmikddésekrél,
szép emlékeket idéztunk fel. Virdggal kdszontottik Popol Mihalyné
Marikat, korabbi elndkinket és néma féhajtassal emlékeztiink meg
elhunyt korabbi elndkeinkrdl, Olah Jézsefrdl és Békési Attilarol.

A bélon zene, tanc, finom ételek, desszertek, valamint tombolahtzas
és viddm maés programok vartak a vendégeket. Oriiliink, hogy kiti-
z0tt célunkat idén is sikerult elérntnk: az est soran 1 750 105 forint
gyllt 6ssze, amit az Ujkigyodsi Szent Imre parkban a jatsz6tér melletti
drotkotélpalya kialakitasara forditunk. S&t, taldan még mas jatékra is
jutnifog, ami az ide jaré gyerekek legnagyobb 6romére szolgal majd.
Ez a nagyszer(i eredmény az Ugy tdmogatdinak koszonhetd, halasan
kdszonjiuk mindenkinek!

.
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Ruzsa

Izgalmas csaladi délutan

A Ruzsai Nagycsalados Egyesulet szeptember 12-én ma-
sodik alkalommal rendezte meg nyilt csaladi délutanjat.
A napsutéses idd sok érdekld&t vonzott, udvarunk meg-
telt élettel. A gyerekeket harom légvar, kézm(ives asztal,
szinezd, csilldam- és hennatetovalas varta. A csalddoknak
lehet8séglk volt lovaskocsikazni a faluban, de a kisebbek
korében a lovaglas is nagyon népszer(i volt. Ruhab6rzén
valogathattunk a rengeteg ruha, cip6, jaték és mesekonyv
kozott. Szomjunkat finom citromos teaval csillapitottuk,
jotékonysagi gasztroasztalunkon a csaladokat zsiros ke-
nyér, sitemények és kulonbo6z8 izd palacsintak vartak. A
ruzsai mlvel8dési haz udvarat hangos nevetés és tanc tol-
totte meg. Nagyon j6 hangulatd délutant toltottink egyutt,
ahol mindannyian kizokkenhettiink a hétkéznapokbdl és
egy j6t beszélgethettink.

Egyutt tekertink az 6szi sziinetben

Az 6szi sziinetben kis csapatunk - a gyonyord
id8t kihasznalva - 22 kilométeres kerékpartu-
rara indult el. Ottémos felé vettik az iranyt,
ahol megalltunk az erdei pihenénél, hogy
gyonyorkodjunk a szép tajban. Felmentink
a kilato tetejére is, hogy a magasbdl is lat-
hassuk az 6szi tdjat. Majd folytattuk utunkat
Pusztamérgesre, ahol révid pihend utan a fo-
cipalyan a gyerekek kdzott meccs kerekedett.
Otthon vart bennlinket a finom pizza, majd
amikor mar mindenki jéllakott, nekilattunk
nak koészonhetéen szebbnél szebb vilagité
csodak szulettek. Remek, mozgalmas napot
toltéttink egyltt.

HAMBALKONE FARKAS HAJNALKA ANDREA

K6z6s kirandulds a Safari Parkban

Oktéber 12-én ellatogattunk a nagykdérosi autds Safari
Parkba. Nagy élmény volt autéval és kisvonattal végigha-
ladni az allatok kozott és kézbdl etetni Sket. Megnéztik a
latvanyos elefanttréninget, majd néhanyan kilon jarmavel
még az oroszlanokhoz és a majmokhoz is bemerészked-
tek. Szinvonalas cirkuszi el6adast nézhettink végig: olykor
meglep8dve, maskor csodalkozva figyeltik, mi is torténik
a szinpadon, és volt, amikor hangos nevetéstél zengett a
sator. Az allatsimogatéban a gyerekek nagyon jol érezték
magukat, majd tobben kipréobaltdk a gokartozast is. Min-
dent igyekeztink korbejarni, a nap végére mindenki kell8-
képpen el is faradt.
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i Ullés

Oszi csaladi nap

Az Ullési ,Remény” Nagycsaladosok Egye-
silete oktober 30-an tartotta meg Nagy-
csalados Halloween Partijat az Alkotéhaz
udvaraban. A valtozékony idd ellenére
mar 15 6rakor megjelentek az elsé jelme-
zes gyerekek, akiket sok érdekes program
vart. Gyoni Erzsébet vezetésével finom
Jkokuszgolyo-pdkokat” készitettek kdkusz-
golyobol, ropibél és dekorgydngyokbdl.
Vendéglnk volt a kézmUves szakkor is:
Csétiné Marika és Nagy Valéria a gyerekek-
kel koz6sen szines fonalakbél pomponokat
alkotott. A Greenyshop tornazsakdiszitd
asztalanal nagyon sok kisgyerek megfor-
dult. Készénjuk Tokajiné Tajti Anitanak a
kdézremUkodést.

ldén sem maradhatott el az arcfestés, Aliz és
Viola minden gyermek kivansagat teljesitette.

~

A tokfaragas az udvaron kapott helyet,
ahol a délutan végére Szolnoki Elvira és
Ocskdé Annamaria terményeibdl kozel 50
remekmd készult el. A Gyongydsi Csaba
altal felajanlott ropogos répa pedig nasi-
ként kertilt az asztalokra.

Napnyugtaval a hatsé udvarban kezde-
tét vette a cukorkavadaszat. A kosarak
gyorsan megteltek, mikézben Hajdu
Laci bacsi és Kati finom kenyérlangost
készitett uzsonnara, amihez meleg
teat szolgdltunk fel. Sotétedéskor a
faragott tokokben felgyultak a mécse-
sek, és 8szi csaladi napunk kellemes
beszélgetéssel, eszegetéssel és iszoga-
tassal ért véget.

GYONGYOSINE SIMON MARIANN
J

Fels6-Tisza régio

Debrecen

Felejthetetlen volt a NADE 25. sziiletésnapi balja

A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesulete a
fennallasanak 25. évforduldjat szuletésnapi ballal Gnne-
pelte meg. A rendezvényen tagok, baratok, tamogaték és
vendégek kozosen idézték fel az elmult évek kdzdsségi él-
ményeit, vidam, meghitt estét toltottek el egyutt.

Az est elején az egyesilet a meghivott vendégeit tidvozol-
te - koztuk dnkormanyzati, karitativ és NOE-szervezetek
képviseldit -, valamint tobb egylttm(ikodd partnerét is. A
Debreceni Karitativ Testllet virdggal kdszontotte az egye-
suletet, a NOE részérdl Bak Laszl6 vezetdségi tag, a Mis-
kolci Nagycsalados Egyesulet vezet8je és Hajzer Eszter, a
NOE Fels8-Tisza régi6 vezetdje oklevelet és egy csodaszép
virdgot adott at, elismerve a k6zosség elmult 25 évnyi al-
dozatos munkajat. A tagsag nevében egy személyes ajan-
dék atadasa az est egyik meghaté pillanata volt.

A kulturalis mlsorban a j6 hangulatrél a Valcer Tancstu-
di6 és a Piruett Tancegyuttes fellép8i gondoskodtak, majd
atadtdk a NADE-dijakat azoknak az dnkénteseknek, akik
az elmult években kiemelked8en tamogattak az egyesulet
munkajat.

A svédasztalos vacsora alatt a résztvevék finom ételek
mellett beszélgethettek, nosztalgiazhattak, majd a tanc-
parkett is vidam csaladokkal telt meg. Az est fénypontja
az izgalmas tombolasorsolas volt, amelyet szdmos felajan-
las és tdmogatdi ajandék tett még szinessebbé. Koszonjik
mindenkinek, aki velink Unnepelt!

BEKE MARGIT
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Tiszavasvari

Nagycsaladosok a Makfesztivalon

A szeptember 13-i Makfesztivalon a NOE Tiszavasvari
Nagycsalddosok Egyesiilete is képviseltette magat. Ugyes
onkénteseink mar a rendezvény el6tt elkészitették makos
suteményeiket, amelyeket el6re kis sutiboxokba csoma-
goltunk. igy legalabb huszféle siiteménybél 6sszedllitott
kis valogatas varta a szombati rendezvény résztvevdit, akik
kostolojegyek ellenében fogyaszthattak azokat. Nagy sike-
re volt a nagycsalados siteményeknek, de az ebédidére
elkészult, szilvalekvarral toltott, vaniliasoddés makos gbéz-
gombocainknak is.

Koszonjik szépen mindazon tagcsaladok munkajat, akik e
nemes cél érdekében otthon készilt siteményuket ajan-
lottak fel. Halas szivvel kdszonjuk Tothné Nacsa Irén, Téth
Dominika, Veréb Andrea, Aranyi Hanga, Kovacs Istvanné,
Kovacs Szilvia, Losoncziné Kéki Judit, Mészaros J6zsefné,
Ko6blos Katalin, Nyanku Levente, Kuik Imre, Kuik Lilla, Igna-
cz Baladzs onkénteseinknek a rendezvény napjan a gézgom-
bocok elkészitésében, a pakoldsban, a sutik szallitdsaban,
az arusitasban nyujtott segitséget, és mindenkinek szivb8l
koszonjuk a felajanlasokat! Egyesuletink a siteményekbdl
keletkezett 6sszeget adomanyként kezeli és jov8beni ren-
dezvényeinek megvaldsitasara forditja.

Oszi Talalkozé Szombathelyen

Mi, tiszavasvari nagycsalddosok tiz fével vettink részt a
NOE idei Oszi Talalkozéjan szeptember 12. és 14. kozott
Szombathelyen. A rendezvény szombaton volt, de e gyo6-
nyorl varosba kis csapatunk mar péntek délutan megér-
kezett. J6 volt talalkozni régi baratainkkal szombat reggel
a Vasi Skanzenben és egyltt részt venni a talalkozé prog-
ramjain. A megnyité utan helyismereti totékkal bejartuk a
skanzen terlletét, megismerve a helyi népi kultdra 6rok-
ségét. Minden kérdésre sikerult jél valaszolnunk, igy ér-
tékes ajandékokkal lehettiink gazdagabbak. Rész vettink
még kutyas bemutatén, egy fergeteges blivészel6adason,
népzenei koncerteken is. A finom ebéd utan Szombathely

N/bt ‘i'knv-svtrlf'
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belvarosaban idegenvezetéssel egybekotott varosnézé-
sen lathattunk és hallhattunk érdekességeket. Kdszonjuk
a NOE-nak, a szombathelyi nagycsaladosoknak, kozottik
is elndkuknek, Gorcz Gyula Csabanak a szinvonalas prog-
ramokat, azok megszervezését, lebonyolitdsat. Koszonjuk
az Alvég panziénak a szallasunk és az izletes vacsorak biz-
tositasat. Kedves Tiszavasvari kis csapat! Halasak vagyunk
nektek, hogy olyan messzire elutaztatok és képviseltétek
az orszagos talalkozén a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesuletét.

LEVAI ANDREA
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A csaladok a tarsadalom

Immunrendszere

A NOE nemzetkozi jelenléte fontosabb, mint valaha, hiszen az eurépai csaladokat érinté dontések meghozatalakor csak igy
tudjuk hallatni a hangunkat. Errél a folyamatrol kérdeztiik Jod Kingat, a NOE nemzetkdzi kapcsolatokért felel8s szakértdjét,
hajdani elndkhelyettesét, aki az Eurépai Nagycsaladosok Szovetségének alelnokeként beszél a nagycsaladok képviseletérdl,
a NOE és az ELFAC europai szerepérdl, valamint a csaladok jovdjérél.

Milyen nemzetkdzi csaladszervezetekkel miikodik egyltt a
Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete?

A NOE tébb nemzetkozi csalddszervezet tagja, igy jelen van
az Eurépai Nagycsaladosok Szoévetsége (ELFAC), a Szuldk és
Gondozdk Eurdpai Szovetsége (FEFAF) és a COFACE - Eurépai
Csaladszervezet testileteiben is.

Az ELFAC vezet8sége igazi europai csapat: a lengyel elndk-
tél a spanyol fétitkaron at olasz alelndk tarsamig, valamint
a gordg, roman, lett, német és portugal szervezetek képvi-
sel8iig szinte az egész kontinenst lefedi. A NOE az alapitas
ota meghatarozé szerepl8je a Szovetségnek - Marki Laszlé
személyében elndkdt is adott (2014-2018 kozott) -, és rend-
szeresen nyUjt otthont idehaza a szervezet eur6pai kongresz-
szusainak is, legutobb 2021-ben Keszthelyen.

Fontos megemliteni még az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagot (EGSZB), ami egy 329 tagu unids intézmény, ahol
a munkaltatoi, munkavallaléi és civil szervezetek képvisel8i
egyltt formaljak az uniods szakpolitikakat.

Ezek kézil melyik szervezetekben képviseli On a magyar
nagycsaladok érdekeit?

2024-ben valasztottak meg az Eurdpai Nagycsaladosok Szo-
vetsége alelnokévé, igy mar két éve toltdm be ezt a poziciot.
Idén oktéberben pedig atvehettem a megujitott mandatumo-
mat az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagban is, ahol a
tizenkét tagl magyar delegacidban a magyar kormany felter-
jesztésére két szervezet - a NOE és a Nemzeti Egyuttm(iko-
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dési Alap - képviseletében dolgozom. Tovabbra is folytatni
szeretném a csaladok érdekeinek és a csalddbarat szem-
pontoknak a megjelenitését az uniés dokumentumokban és
dontéshozatalban. Erre a feladatra a kovetkezd években ki-
I6ndsen jo lehet8ségem nyilik, mivel az elsd plenaris Glésen
a hat szakbizottsag kozul a ,Foglalkoztatas- és szocialpolitika,
uniés polgarsag” (SOC) elndkségi tagjava is megvalasztottak.

Milyen kihivasokkal és lehet8ségekkel talalkozik munkaja
soran a nemzetkozi féorumokon?

2014-2022 ko6z6tt a NOE elndkségi tagjaként és elndkhelyet-
teseként, most pedig nemzetkdzi kapcsolatokért felel8s ta-
nacsadoként azon dolgozom, hogy az eurdpai forumokon is
lathatova valjanak azok az értékek és eréforrasok, amelyeket
a nagycsaladok jelentenek a tdrsadalom szamara. Ez a szem-
lélet sok orszagban, valamint a nemzetkdzi térben még min-
dig nem magatol értet6dd. Gyakran magyarazni kell, miért
fontos tarsadalmi-gazdasagi szerepl6k a csaladok, és miért
van szUkség a csalddbarat szempontok beemelésére a don-
téshozatalba.

Mikdzben az uniés konzultacidkon és érdekegyeztetd ta-
nacskozasokon az ifjusagi, a néjogi vagy a nyugdijas szerve-
zetek természetes mdédon kapnak helyet, a csaladszerveze-
tek képviselete sokszor hattérbe szorul. Szemléletes példa
erre maga az EGSZB is: az Uj mandatummal a 27 tagallam ko-
zUl csak Magyarorszag és Franciaorszag kormanya delegalt
csaladdszervezeti képvisel6t, és kimondottan nagycsalddos
érdekeket pedig kizarélag én jelenitek meg a testuletben.
Ez, persze, kihivas, de egyben nagy lehet8ség is. Igyekszem
koalicidkat és egylttmUkodéseket kialakitani olyan tagokkal,
akiknek fontosak a csaladi értékek, mint példaul a generaci-
6k kozotti szolidaritas vagy a csaladbarat szemlélet a munka
vilagaban.

Hangsulyozom: azért is fontos a nemzetkozi jelenlét, mert
az Eurdpai Unid szintjén meghozott ddntések kodzvetlendl
hatnak a csalddokra is. Ha mi nem szélalunk meg, mas fog
helyettlink - a fejlnk felett - donteni a csalddokat érintd kér-
désekben.

Mennyire erés a NOE szerepe az eurdpai csaladszerveze-
tek kozott?

A NOE nemzetkdzileg is elismert szervezet, az alapitdsa
6ta tobb nemzetkdzi dijat is elnyert. Ezek kozul kiemelném
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a 2018-ban az Eurépai Parlament altal adomanyozott Euré-
pai Polgar Dijat, amely széles korl elismertséget hozott a
NOE kdz6sségépité munkajanak.

2024 majusaban kuldnleges megtiszteltetés ért minket,
személyesen engem is: az ENSZ meghivasara New Yorkban a
NOE képviselhette Magyarorszagot a csalad nemzetkozi évé-
nek 30. évforduldja alkalmabdl megrendezett csaladszerveze-
ti forumon. Itt bemutathattam a ,, Csalddok és a klimavadltozds”
témajaban irt tanulmanyomat, valamint atadhattam a NOE
nemzetkozi dijat az ENSZ csaladugyi kapcsolattartéjanak.

Ez a stabil nemzetkdzi hirnév sokat segit abban, hogy
er@sitsik a NOE vezetd szerepét a csaladszervezetek ko-
z6tt. Szamos kisebb vagy Ujonnan megalakult nagycsalados
szervezet tekint rank mintaként, és mi igyekszink is segiteni
nekik. Rendszeresen fogadunk kulféldi 1atogatokat tanulma-
nyutra: legutébb a lengyel nagycsalados szervezet képvisel8i
toltotték nalunk allasfigyelésiket (job shadowing) az Eras-
mus+ programjuk keretében.

Milyen konkrét csaladiigyi intézkedésekre tudott hatassal
lenni az elmult években?
Kett6t emelnék ki kozulik. Az egyik az Eurdpai
Gondozasi Stratégia, amely a kisgyermekkori ella-
tasok - példaul a bolcs8dék és 6vodak - szamara
hatdroz meg Uj célszdmokat és javaslatokat tesz
a tartos apolas-gondozas teruletén is. A NOE ne-
vében felhivtam a figyelmet arra, hogy az egyes
orszagokban nagyon eltéré a kulturdlis és tarsa-
dalmi hattér, valamint a csaladtamogatasi rend-
szer, ezért az ellatasok igénybevételi aranya, ku-
I6ndsen a bolcsédéé, orszagonként mas és mas.
Mi abban hiszink, hogy azok a rendszerek
szolgaljak legjobban a csalddokat, ahol val4di va-
lasztasi lehet8séglik van, vagyis minden ellatasi
forma - térténjen az a csaladban a szul8k vagy
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Tarragona’, nNagyszul6k gondoskodasaval, vagy in-
tézményi keretben -, elfogadott és ta-
mogatott.

A masik fontos téma a rugalmas
& munkafeltételek vizsgalata volt. A
AAAAAAA 2024-es magyar EU-elndkség felkéré-
sére irtam szakmai véleményt az Eu-
répai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag
szamara, amelynek f6 megallapitasai
bekertltek a Tanacsi kovetkezteté-
sek kozé is. Ebben olyan javaslatokat
fogalmaztam meg, amelyek segitik
a csalddokat gyerekvallalasi terveik
megvaldsitdsaban, példaul a munka
és a maganélet egyensulyat erdsitd
intézkedésekkel. Fontosnak tartottam
hangsulyozni, hogy a munka-magan-
élet iranyelv atiltetése soran csokken-
jen a fizetetlen ,lathatatlan munka”
egyenl6tlen eloszlasa a csaladon be-
lUl. Tovabba 6sztdndzzék a férfiak na-
gyobb szerepvallalasat és tamogassak
a n6k magasabb aranyu részvételét a
fizetett munkaerdpiacon.

Munkam soran mindig igyekszem beépiteni a NOE elndké-
nek és elndkségének allaspontjat, hogy az altalam képviselt
Ugyek valéban 6sszhangban legyenek tagcsaladjaink min-
dennapi tapasztalataival és igényeivel.

Milyen konkrét példak mutatjak, hogy a hatarokon ativeld
egyluttmikodések tamogatjak a csaladbarat szemlélet el-
terjedését?

llyen a Csaladdbarat Onkormanyzatok Eurépai Halézatanak
|étrehozasa, ami az ELFAC egyik legnagyobb és legismertebb
eredménye. Ez a hdlézat jelenleg tiz orszagban mkodik és
mar 162 dnkormanyzatot tdémaorit. Magyarorszagroél hét tele-
pllés a tagja. A halézat célja, hogy a csaladbarat telepulések
egymastél tanuljanak, kézds projekteket valésitsanak meg
és kdzosen induljanak eurdpai palyazatokon. A sikeres kzds
palyazat egyik szép gyakorlati példdja a ,Jobb jové fesztival”,
amely testvérvarosi egylttm(kodés keretében zajlik és ku-
16nb6z6 orszagok csaladbarat varosainak fiataljait és énkor-
manyzati képvisel8it hozza dssze.




NEMZETKOZI HIREK

Mig 2011-ben az Eur6pai Unidban kozel 4,5 millid
gyermek szlletett, 2022-re ez a szam 4 millié ala
csokkent, és a 2024-es elbzetes adatok szerint alig
3,5 millié kérul van. A trend vildgos: egyre nagyobb
jelent8séglk van az olyan szervezeteknek, mint a
NOE, amelyek a gyermekvallalast és a sokgyermekes
életformat értékként kezelik.
3 i — Konkrét intézkedések alapjan is latom a jovét. Az
r-EHI WLl o - . .z 7 . . P P ..
. .L 1T . Uj unids pénzlgyi keretbdl jelentds 6sszegeket ki-
(] I6nitenek el a lakhatas tdmogatasara. Azon leszunk,
hogy a lakashoz jutas és a megfizetheté lakhatasi
formak (példaul bérlakas-programok) kialakita-
sa soran ne legyenek figyelmen kivil hagyhatok a
gyermeket tervezdk, a csaladjuk bévitésére készi-
I6k, valamint a tdbbgeneraciés és nagycsaladok
igényei. Ugyancsak figyelemre mélté a fenntarthato
turizmus készuld unids stratégidja. Itt érdemes vizs-
galni, hogy a csaladbarat szempontok - példaul test-
vérkedvezmények, gyermek-kedvezmények, nagy-
csalddos szallaslehet8ségek - hogyan éptlnek be,
és a turizmus hogyan valik elérhetdvé valéban min-
den csalad szamara.

Mit Gizen a NOE csaladjainak és a dontéshozéknak?
Hiszem, hogy a csaladok a tarsadalom immun-
rendszere. Ahogyan a testlnk is ellenallébb, ha
vigyazunk ra és apoljuk, ugy a tarsadalom is er6-
sebb, ha odafigyelink a csalddokra. Ezért sem
_ p ‘ maradhatnak ki az eurdpai tdmogatasokbdl és igé-
< il > - nyeik nem szorulhatnak hattérbe a szakmapoliti-
kak alakitasanal.

A halézat sikerén felbatorodva idén elindult a Csaladbarat
Véllalatok Eurépai Hal6zata megszervezése is. Bar a miiko- KOVACS ILDIKO
dési keretek még formaldédnak, az el6készité munkaba mar
most szamos érdekléd6 cég kapcso-
I6dott be. Célunk, hogy ez a vallalati
haldzat is elbsegitse a csaladbarat
szemlélet elterjedését a munkahe-
lyeken.

Az eurdpai parlamenti valasztasok
idején az ELFAC kiadott egy nyilatko-
zatot, amelyhez tobb képvisel6jeldlt
is csatlakozott. Idén szeptemberben
pedig a nagycsaladokért végzett te-
vékenységlinket az Eurépai Parla-
ment demografiaval foglalkozé frak- N \
cidkozi csoportja elétt mutathattuk ey
be, és konkrét példakon keresztiil -
rédmutattunk azokra az esetekre is,
amikor a nagycsalddosokat hatra-
nyos megkullénboztetés érte.

Hogyan latja a csaladok jelenlegi
helyzetét és jovdjét Eurépaban?
Eurépa népesedési mutatoi egyér-
telmlen jelzik, hogy a csaladok
helyzete és jov8je kihivasokkal teli.
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Miert jo a NOE tagjanak lenni?

Amikor 2002-ben, harmadik gyermekem szlletése utan be-
l[éptem a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletébe, még nem
sejtettem, hogy ez a kdzosség mennyi tdmogatast és élményt
fog adni szamomra. Ma azonban mar biztosan allitom: ez jo
dontés volt.

Azért csatlakoztam a NOE-hoz, mert olyan értékeket
képvisel, amelyek szamomra is fontosak: kiizd
a csaladok és a gyermekeink érdekeiért, a
jobb szocialis ellatasért, a megfeleld lak-
hatadsért, az iskolai esélyegyenl6sé-
gért és mindenért, ami kdnnyebbé
teheti a csaladok mindennapjait.

Tagként azt tapasztaltam, hogy

itt valéban szamit az ember...

nemcsak papiron, hanem a
hétkéznapokban is. —

A Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiletéhez vald tartozas
sokkal tdbb, mint egy tagsagi
kartya kivaltdsa. Altala valédi
kozosséghez, tamogatd halo-
zathoz és értékrendhez kapcso-
l6dik az ember. A NOE tagjaként
az egyik legnagyobb el8ny, hogy
olyan emberekkel talalkozhatunk,
akik hasonlé élethelyzetben élnek,
ugyanazokat az 6romoket és kihivasokat
élik meg, mint mi. Egy ilyen kdzdsség bizton-
sagot, megértést és sokszor gyakorlati segitséget is
nyujt. A tagsag olyan lehet8ségeket is megnyit elttink, ame-
lyekre enélkll kevésbé volna lehet8séglnk. Szamos helyre
olcsébban juthatunk el, kedvezményesen is latogathatunk
kulturalis programokat, kedvezményesen vasarolhatunk és
olyan nyaralasokra is eljuthatunk a gyerekekkel, amelyek
kordbban elérhetetlennek tlntek. Es ami taldn mindennél
tobbet ér: a NOE kdzdsségére még megoldhatatlannak tliiné
ugyekben is szdmitani lehet.

A belépésem utan tiz évig az 6budai nagycsalddos cso-
port aktiv tagja voltam, ahol szivvel-lélekkel vetettem
bele magam a k6zdsségi munkaba. 2014 decemberében
megtisztel6 felkérés és bizalom utan megvalasztottak
az Obuda-Békasmegyeri Csoport vezetéjének, és azbta
is orommel, lelkesedéssel és felelsséggel végzem ezt a

munkéat. Ugy érzem, hogy ezzel a nagy kozésségért és a
kis csoport mindennapi életéért egyarant tehetek.

A Nagycsaladosok Orszdgos Egyesulete azonban nem-
csak neklnk, aktiv tagoknak nyitott, hanem mindenki sza-
mara, akiben van megértés és szeretet masok irant, ak-

kor is, ha nincs sajat csaladja. Varja azokat, akik

mar megtapasztaltdk a nagycsalad éromeit

és terheit, és szivesen megosztanak

tapasztalataikat masokkal. Azokat

is, akik gyermekeik szamara ke-

resnek hasonlé szellemd tarsa-

sagot, vagy akik egyedul hor-

dozzak a szul6i felel6sséget

és szUkséguk van tamogato

kozosségre. A NOE ajtaja

nyitva all azok el6tt is, akik-

nek mar kirepultek a gyer-

mekeik, de hianyzik nekik a

gyerekzsivaj és a kozosségi

élet, illetve azok eldtt, akik

tanacsot, batoritast, tapasz-

talatot tudnak adni masok-

nak. Helye van itt annak is, aki

szeret szervezni, aki nem riad

vissza a kétkezi munkatdl, vagy

aki jo szakmai, Uzleti vagy barati

kapcsolatain keresztil masoknak is

tud segiteni. Es persze, azoknak, akik har-

cos alkatuak, nem ijednek meg attél, ha a csa-

ladok érdekeiért hatésagokkal, dnkormanyzatokkal vagy
intézményekkel kell targyalni.

Osszességében a NOE-tagsadg nem csupan elényoket je-
lent, hanem valédi Osszetartozast. Olyan kozegbe Iéphetiink
be, ahol j6 megélni a nagycsalddos |ét szépségeit, ahol ta-
mogatast kapunk, de ahol kézdsen tehetiink is azért, hogy a
jovBben is érték legyen a csaldd. Szamomra a NOE nemcsak
egy szervezet, hanem olyan hely, ahova j6 tartozni, ahol az
ember érzi, hogy nincs egyediil, ahol szamit a hangja, és ahol
egyutt sokkal toébbre vagyunk képesek, mint kilon-kilon.
Ezért vagyok én is hliségesen és 6rommel része ennek a ko-
z6sségnek immar tobb mint két évtizede.

TIBORCZ ALEXA
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O k 3 3 I |
0Sdan vasaroini,
[ N J [ N J (X J t
)Jandék .
Karacsony kozeledtével szinte mindenhol ajanlatok, kedvez-
mények és akciok vesznek korul benninket. Erés a fogyasz-
téi nyomas, [épten-nyomon hatnak rank a meggy6zés eszko-

zei, amik sokszor észrevétlenul befolyasoljak a dontéseinket.
Dr. Ujszaszi Bogar Laszl6 a meggy6zéstechnika teriletének

egyik legismertebb hazai szakértéje, kutatasai és tréningjei
féként az értékesités és a marketing vilagara fokuszalnak.
Vele beszélgettiink arrél, hogyan lehet tudatosabban don-
teni, és milyen trukkdkkel kertlhetjuk el, hogy az innepi ké-
szUl6dést vasarlasi impulzusok iranyitsak.

Miért tartja izgalmasnak ezt a témat és miért érdemes ne-
kunk is jobban értenlink hozza?

A meggy6zés - legyen szb reklamrél, értékesitésrél vagy akar
csaladi dontésekrdl - valéjaban nem ,trakk”, hanem az em-
beri viselkedés tukre. A vasarlasi dontéseink 80-90%-at a tu-
datalattink hozza meg, még miel6tt az észérveink egyaltalan
bekapcsolnanak. Ha értjuk, mi befolyasol benntnket, akkor
nem csak védekezni tudunk a manipulacio ellen, hanem tu-
datosabban és felelsebben is dontink. Ez pedig kiléndsen
fontos a karacsonyi id8szakban, amikor az érzelmek és az
akciok egyszerre hatnak rank.

Mesélne kicsit a dontéshozatal tudatalatti folyamatairél?
A dontéshozatal biolégiailag is megalapozott folyamat. Ami-
kor egy terméket latunk, az agyunk dopamint szabadit fel. Ez
az Ugynevezett ,vagyhormon"”, ami mar a vasarlas gondolata-
ra is oromérzetet kelt. A kutatasok szerint példaul a nucleus
accumbens terulete (ez az agykéregnek a fiigg6ségekért felel8s
kézpontja - szerk.) mar az el6tt aktivalédik, hogy tudatosan
eldontenénk, megvesszik-e a terméket.

Ezzel parhuzamosan az amygdala (a félelem, a biintetés
kézpontja - szerk.) érzelmi reakcidkat general, és csak ezu-
tan kapcsol be a racionalis, elemz rendszer, a prefrontalis
kéreg. Magyarul: el&szor érzlink, csak utana gondolkodunk.
Ezért tlinik sok dontésink utélag impulzivnak, pedig valdja-
ban agyunk természetes mikodésének kdvetkezménye.

Hogyan ismerhetjiuk fel, ha egy reklam vagy egy elad6
»meggy6zni” prébal, és nem mi iranyitjuk a dontésiinket?

Ha valamilyen Uzenet sUrgetést, hianyérzetet vagy kulon-
leges lehet&séget sugall (,csak ma”, ,utolsé darab”), akkor
szinte biztos, hogy pszicholégiai ,triggerrel” van dolgunk. A
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Cialdini-féle hat elv kdzul ez az Ugynevezett sz(ikdsség elve:
ha valami ritka, értékesebbnek tlnik. Az ilyen helyzetekben
érdemes tudatositani magunkban: vajon tényleg szikségem
van-e erre, vagy csak attél félek, hogy lemaradok? Ez mas
néven a FOMO, azaz a ,fear of missing out” mechanizmusa,
amit a marketing tudatosan hasznal.

Miért olyan nehéz tudatosan dénteni?

Mert az agyunk energiatakarékos. A tudatos, jol atgondolt
dontéshozatal rengeteg mentdlis energiat igényel, ezért
legtobbszor a gyors, érzelmi Utvonalat valasztjuk. Ezt hivja
a kognitiv pszicholégia heurisztikanak, olyan gondolkoda-
si roviditéseknek, amelyek megkdnnyitik, de torzitjdk is az
itéletalkotast. A karacsonyi vasarlas tipikus terepe ennek:
faradtak vagyunk, sok inger ér minket, és ilyenkor a legegy-
szer(ibb dontési szabalyt kdvetjuk, példaul ,.ha sokan veszik,
biztosan jé”.

ﬂ.‘.
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Miért délunk be gyakran az
Jutolsé darab”, vagy a ,csak
ma” tipusu Uzeneteknek, és
hogyan lehet ezeket tudato-
san kezelni?

Az ,utolsd darab” Uzenet akti-
valja a veszteségkerullés nev(
pszichologiai  mechanizmust.
Kahneman és Tversky kisér-
letei bebizonyitottak, hogy az
emberek kétszer annyira félnek
valamit elvesziteni, mintameny-
nyire vagynak ugyanannak a dolognak a megszerzésére. Egy
egyszer( kérdés feltevése segithet a tudatos vasarlasban:
Megvenném-e ezt holnap is, ha nem lenne akciés? Ha a valasz
nem, akkor val6szin(ileg nem a termékre, hanem az érzésre
vagyunk, amit a reklam keltett bennunk.

Milyen mas bevalt médszerek, eszk6zo6k vannak még?

A marketing gyakran él a kontraszt elvével, tehat ha valamit egy
dragabb termék mellett mutatnak, automatikusan olcsébbnak
tlnik. Ugyanigy mlkodik a kovetkezetesség elve is: ha egyszer
mar kimondtunk valamit (,mert karadcsonykor megérdemlem”),
akkor a viselkedésiinket hozza igazitjuk, még akkor is, ha a don-
tés késébb nem tlinik racionalisnak. Ezeket Ugy kezelhetjlk, ha
avasarlas el6tt lefagyasztjuk az automatikus dontéshozast, pél-
daul varunk 24 érat. Ezt hivjak ,cooling-off” technikanak, ami
bizonyitottan csdkkenti az impulzusvasarlast.

A meggy6zési stratégiak mindenkinél egyforman m(ikod-
nek, vagy van, akire jobban, van, akire kevésbé hatnak?
Nem hatnak egyforman. Az egyének érzelmi érzékenysé-
ge, a stressz-szintje és a csaladi mintak mind befolyasoljak,
mennyire reagalunk ezekre a hatasokra. A kutatasok szerint
faradt, tdlhajszolt emberek 40%-kal hajlamosabbak impul-
zusvasarlasra. Nagycsalddos szul6knél példaul a dontésho-
zatali terhelés eleve magas, igy az agy automatikus rendsze-
re gyakrabban veszi at az iranyitast. Ezért kiléndsen fontos
a tudatositas.

Kutatasaiban gyakran emliti, hogy nem feltétlenul a tarta-
lom, hanem inkabb a forma dénti el, mennyire hat rank egy
Uzenet. Mit ért ez alatt?

A forma, azaz a hangnem, a vizualis kdrnyezet, a sorrendiség
gyakran erésebben hat, mint maga az Uzenet tartalma. Egy
2018-as Stanford-kisérlet példaul kimutatta, hogy ha ugyanazt
a statisztikat torténetként mondjak el, 22-szer jobban meg-
marad az emberek emlékezetében. A retorika és a marketing
kdzds pontja éppen ez: az Uzenet formaja az, ami aktivélja az
érzelmi agyat. A j6 kommunikacié tehat nem informaciot ko-
z6l, hanem élményt nyuijt.

Mikor valik a meggy6zés manipulaciéva, hol a hatar?

A hatdr ott huzédik, amikor a befolyasol6 fél mar nem a masik,
hanem kizardlag a sajat érdekeit szolgalja, mikézben fontos
informaciét eltorzit vagy elhallgat. A meggy&zés énmagaban
nem negativ, hiszen minden tanar, szul8, orvos, sét, minden

KOVACS ILDIKO

vezetd is csak befolyasol. A kérdés az,
hogy atlathatéan, igaz informacioval,
kolcsonos elény alapjan teszi-e? A ma-
nipulacié ezzel szemben a szabadsag
illuzidjat kelti. Ugy érezzitk, mi dén-
tlnk, pedig a dontést mar el6készitet-
ték helyetttnk.

Mit tehetlink, ha az Gnnepek el6tt
szeretnénk okosan vasarolni? Van
valamilyen egyszer(i moédszer, amit
alkalmazhatunk, miel6tt valamit a
kosarunkba teszink?

Igen. ,Ez a vasarlas megold-e egy valos problémat, vagy csak
egy pillanatnyi érzés?” Ha a valasz az ut6bbi, érdemes varni,
ahogy mar korabban emlitettem. Praktikus lehet még az is, ha
eldre leirjuk a vasarlasi listat, és ragaszkodunk hozza. Ez segit
a dontési faradtsag ellen, ami az Unnepi forgatagban az egyik
legnagyobb ellenségiink. Es a végére még egy tipp: ha adni
szeretnénk, targyak helyett prébaljunk élményt adni. Az agy-
ban ugyanis az élmények hosszabb ideig aktivaljak az Sromért
felel8s idegpalyakat, nekiink pedig épp ez lenne a célunk.

Hogyan tudunk gyermekeinknek példat mutatni abban,
hogy ne a reklam, hanem valddi sziikségleteik alapjan
dontsenek?

A gyerekek dontéseit modellkdvetéssel tanuljak, vagyis nem
azt teszik, amit mondunk, hanem amit tapasztalnak. Ha azt
latjdk, hogy a szl tudatosan mérlegel, 8k is megkérdezik
maguktdl, ,tényleg szikségem van erre?”, akkor ugyanezt
a bels6é parbeszédet 8k is megtanuljak. Az is hatékony, ha
a reklamokat kozdsen ,szétszedjuk”, vagyis megkérdezzik
téluk, szerintik miért pont igy prébalnak meggy6zni? Ezzel
nemcsak kritikai gondolkodast tanulnak, hanem a késébbi
manipulacioéval szemben is ellenallébbak lesznek.

A reklamok tehat nem az ellenségeink...

A tudatossag nem a tiltasrél, hanem a szabadsagroél szél.
Nem az a cél, hogy elzark6zzunk a reklamoktél, hanem hogy
megértstk, mi miért hat rank. Ha felismerjik a mikodésu-
ket, akkor a dontés 6réomét nem elvesszik magunktél, ha-
nem épp ellenkezéleg: visszaszerezziik az iranyitast.

KOVACS ILDIKO
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dig kulénosen, hiszen a fiatal mar 6nallé dontéseket is hoz annak felhasznalasardl
gyakran impulzivan, érzelmi alapon. Mit tehet a szil6, hogy ne a tiltas, hanem a
tudatossag, a felel8sség és az onreflexid legyen a pénzkezelés alapja? Ahhoz, hogy
megértsuk a kamaszkori koltekezés hatterét, érdemes tébb szempontbdl is ranézni
arra, mi torténik ilyenkor a serdulé fejében, valamint a csaladi rendszerben.

Pénzugyi szocializacio, vagyis
mit hozunk otthonrél?
A pénzigyekkel valé banasméd nem kamaszkorban
kezdddik. A fejl6d6 gyermek mar egészen kiskoratdl
fogva megfigyeli, hogyan reagalnak a szllei a pénzre:
stresszforras-e, vagy természetes része a minden-
napoknak. Milyen szempontok alapjan vasarolunk?
Milyen szabalyok és korlatok vonatkoznak a kélte-
kezésre? Ki dont a pénzigyekrél? Hogyan kezeljuk a
megvett termékeket? Milyen értékek alapjan hasznal-
juk a pénzt?

Albert Bandura szocidlis tanulaselmélete szerint
a gyerekek utanzassal, modellkdvetéssel tanulnak.
Vagyis a kamasz pénzhez valé viszonyat nagy mérték-
ben meghatarozza, hogy mit lat(ott) otthon:
* Ha a szulé gyakran panaszkodik a pénz miatt, a
gyerekben rogzulhet a hianytudat.
* Ha a pénztabu, a gyerek nem tanul meg tudatosan,
felel6sen donteni.
+ Ha a pénzrél nyiltan, érték alapon beszélunk, vagyis
a pénz eszkoz a céljainkhoz, egészségesebb viszony
alakulhat ki a pénzkezelés kapcsan.

A pénzugyi tudatossag megteremtése

A pénzlgyi tudatossag nem pusztan a szamokrdl
sz6l, hanem arrdl, hogyan viszonyulunk a biztonsag-
hoz, a sziikségleteinkhez, a vagyainkhoz. Gyakori az a
gondolkodas, hogy a tudatos pénzkezelés tanulhato
készség, valdjaban azonban komolyabb 6nismereti
folyamatot is magaban foglal.

A pszichologia szerint dontéseink nagy része érzelmi
alapon szuletik meg és csak utélag indokoljuk 8ket ra-
cionalisan. A pénzhasznalat ebbdl kifolydlag gyakran
érzelmi kompenzaciéként makaodik, példaul az una-
lom, stressz, szorongas, Onértékelés javitasara, csil-
lapitasara. Amikor vasarolunk, nemcsak termékeket
veszlink, hanem érzelmileg is koltiink magunkra. Meg-
nyugvast, statuszt, megerdsitést vagy épp pillanatnyi
6romot veszunk. Ezért a tudatossag elsé |épése nem
maga a koltségvetés kiszamitasa, hanem az onreflexio:

,,Miért akarom ezt megven-
ni? Mit ad ez nekem?
Mit pétol ez bennem?”

Aki képes felismerni sajat pénzigyi mintait, hogy a
pénz a szamara biztonsagot, szabadsagot vagy kont-
rollt jelent, az lassan, tudatosan elsajatitja, hogyan
tudja a sajat igényei szerint a legjobban felhasznalni
a rendelkezésére all6 6sszeget. A valddi pénzigyi tu-
datossag akkor kezdédik, amikor a pénzkoltés tobb-
ségében nem érzelmi oldalrél fakad, hanem eszkdzzé
valik céljaink szolgalataban.

kezelese fiatalkorban

A pénz témaja a legtdbb csaladban érzékeny témanak szamit. Kamaszkorban pe-
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Szul8ként ezt a belsd folyamatot mo-
dellezni is tudjuk. Amikor atgondolt don-
téseket hozunk, és merlnk beszélni a
pénzhez fiz6d6 érzéseinkrdl, azt tanitjuk,
hogy a pénz nem ellenség és nem is min-
denhaté, hanem tukor is, amely megmu-
tatja, mennyire ismerjuk dnmagunkat.

A kamaszkor és a pénz

A kamaszkor a fuggetlenedés, a szul6kr6l

valé levalas, a sajat identitas kialakitasa-

nak id6szaka, mikdzben a fiatal keresi, ki is

6 valéjaban, és hogyan illeszkedik a vilag-

ba. A pénz ebben a folyamatban gyakran

az onkifejezés eszkozévé valik. A markas

ruha, a legljabb telefon vagy a trendi prog-

ram nem csupan targyak, hanem konkrét

Uzenet a tarsas kozeg szamara: ,ilyennek
szeretném, ha latnatok engem.” A fogyasztas, a termékek igy
az onértékelés egyik rejtett formajava valnak. Erikson fejlédé-
selmélete szerint a serduld ebben a korban az identitas és a
szerepkonflizié hataran mozog, és ha nincs belsd stabilitasa,
hajlamosabb kilsd, anyagi jelekbél épiteni 6nmagat.

A szUl6 feladata az lehet, hogy segitsen a fiatalnak meg-
kilénboztetni az onkifejezést az 6nigazolastdl. Amennyiben
a fiatal megtapasztalhatja, hogy az értéke nem a birtokolt
targyakban, hanem a kapcsolataiban, képességeiben és don-
téseiben rejlik, akkor a pénz és annak targyakbani megteste-
slilése nem az 6nértékelés alapja lesz, hanem az 6nallésag, a
felel8sség, az érettség kifejez6dése.

A frontdlis lebeny, ami a hosszu tavu tervezésért és
dontésekért is felelbés agyi terilet, kamaszkorban
még nem teljesen érett, mig az érzelmi kézpont,

vagyis a limbikus rendszer pedig éppen tulmiikédik
- ez magyarazza az impulziv kéltéseket és a ,most
azonnal akarom” hozzadallast.

A pénzzel kapcsolatos dontések

Segitsiik a kamaszt atgondolni a dontéseit, amikor azt vesszik
észre, hogy inkabb impulziv, révid tavl gondolkodassal hozna
meg a dontését, prébaljuk meg néhany jé kérdéssel elShivni
bel6le a racionalis, hosszabb tavi mérlegelést. ,Szerinted ez a
vasarlas miben segit téged hosszd tavon?”, , Miért szeretnéd,
hogy a tiéd legyen, inkabb csak akarod vagy szikséged van ra?”

A kamaszoknak szikséglk van valds dontési helyzetekre.
Amennyire lehet keruljik a széIs8ségeket: hiszen, ha min-
dent a szul6 kontrollal vagy ha semmilyen korlat sincs, akkor
nem fejlédik az 6nallésag, a felelésségtudat, a tudatos pénz-
kezelés.

Szul6ként egy roppant nehéz iddszakot élhetiink meg a
serduld kamasszal, azonban ne felejtsiik el, hogy a hibak, a
nem adekvat vagy kevésbé jo dontéseknek jelent8ségteljes
szerepuk van. Adjunk teret a hibazasnak, hiszen a hibazas
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nem kudarc, hanem tanulasi helyzet. A
serduld sajat tapasztalatai alapjan renge-
teget tud fejlédni, tanulni, f6leg, ha segi-
tlnk tudatositani, reflektalni arra, hogy mi
tortént.

Néhany elgondolkodtaté kérdés, ami-
vel segithetliink a kamasznak abban, hogy
valaszokat keressen és talaljon is a don-
tési folyamatai mikodésére: ,Mit éreztél,
amikor elkoltotted a zsebpénzed?”. ,Sze-
rinted miért éri meg ez a déntés? Es miért
nem?”. ,Ha Ujra donthetnél, hogyan csi-
nalnad?”. ,Mi az, ami szdmodra értékes,
amiért megéri pénzt adni?”

Ez a fajta kommunikacio a reflektiv gon-
dolkodast és az Onismeretet is fejleszti,
ami hosszu tavon a tudatos pénzkezelés

alapja.

,A pénz végs6 soron nem mas,
mint eqy tikér: azt mutatjaq,
hogyan viszonyulunk 6nma-
gunkhoz, a vagyainkhoz

és a hatarainkhoz.”

A pénz hatasmechanizmusa a digitalis térben
A digitalis tér a kamaszok szamara nemcsak kommunikacios,
hanem identitasformalé kozeg is. Az online vilag folyamatos
dsszehasonlitasra késztet: influenszerek, reklamok és tokéle-
tesnek latszé életek képei azt sugalljak, hogy a boldogsag, a
siker megvasarolhaté. Ez a latszat torzithatja az 6nértékelést,
erdsitheti azt az érzetet, hogyha megveszek valamit, akkor
jobb leszek, ezaltal tobbre értékelnek majd engem.

A kamasz agya kulonodsen érzékeny a szocialis visszajelzé-
sekre, ezért a lajkok, trendek és statuszszimbdlumok aktival-
jék a jutalmazé rendszert, ami rovid tavon 6réomot, hosszu
tavon viszont szorongast és pénzigyi impulzivitast eredmé-
nyezhet. Sztiléként kulondsen fontos, hogy segitsiink a fiatal-
nak kritikus gondolkodast kialakitani: beszéljuk meg, hogyan
mkodik egy-egy reklam, mit sugall egy-egy influenszer, mi
a valosag. A cél annak a megtanulasa, hogyan lehet tudatos,
autonom fogyasztoként élni, ahol a pénziinket az értékeink
mentén, a céljaink, jolétiink érdekében jol hasznaljuk fel.

A kamasz pénzkezelése nemcsak gazdasagi, hanem pszi-
cholégiai és érzelmi kérdés is. A cél az, hogy a fiatal meg-
tanuljon felel&sen, a sajat céljai elérése érdekében donteni.
Ha a szul8 példat mutat, kérdez, kisér, nem itélkezik, akkor a
pénzkezelés az érettség és onallésag egyik szimboluma lesz.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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A karacsony igazi arca

Tudatossag a szeretet (innepen

Két hénappal az Unnep el6tt mar minden arrél szél, mit és mennyiért vegyiink szeretteinknek. A rekldmok szerint a bol-

dogsag dobozban érkezik, de vajon tényleg igy van? Idén fedezziik fel Gjra a karacsony igazi arcat: a szeretetet, ami nem

csomagban, hanem bennunk rejlik.

Egyre kozelebb az Unnep. A
boltok polcain mar felragyog-
tak a karacsonyi diszek. A kira-
katokban feldiszitett fak, inte-
getd mikulasok, rénszarvasok
és diétorék allnak. A levegében
fahéj illata lebeg és vele egyltt
az a kulénos varakozas, amit a
karacsony hoz magaval.

Az Unnep kozeledtével a joél
ismert lzenet is egyre er6seb-
ben hallatszik: ,/tt a kardcsony,
vdsdrolj!” Az online hirdetések,
plakatok és televiziés reklamok mind ugyanazt az Uzenetet
kozvetitik: ,Vedd meg most, nehogy lemaradj!” A szeretet lat-
szbélag mértéket kapott: forintban, darabszamban, csoma-
golépapirban mérjuk. Mintha az Unnep értékét az hatarozna
meg, hogy mennyit vasarolunk.

De mi is a karacsony igazi jelentése?

Vannak, akiknél az Gnnep nem a bevasarlokdzpontokban
kezd&dik, hanem a konyhaasztal kérul. Amikor a készulédés
nemcsak a kedvezmények hajszolasarél sz6l, hanem a mé-
zeskalacs illatardl, a k6zos nevetésrél és a beszélgetésekrél
egy jo forralt bor vagy tea tarsasagaban. Ha nem vigyazunk,
a tokéletes ajandék keresése kozben elveszithetjik a legfon-
tosabbat: a kozos id6t. A figyelmet, a torédést és a szeretetet
nem lehet becsomagolt targyakban pétolni.

Pedig a kardcsony lizenete nem
vdltozott. Csak mi gyakran
elfelejtjiik meghallani.

A tudatos vasarlas nem az ajandékok megtagadasat jelenti. In-
kabb azt, hogy atgondoljuk, mi az, ami valéban 6rémet ad, és mi
az, ami csak pillanatnyi hianyt tolt be. A reklamok elhitetik veltink,
hogy a boldogsag megvasarolhatd, holott az igazi ajandék leg-
tobbszor nem keril sokba. Egy fényképalbum a kozds emlékrd|,
egy egyUtt toltott nap, vagy valami pici, de annal személyesebb
ajandék. Ezek azok, amelyek évekkel késébb is megmaradnak,
mikdzben a divatos eszk6zok mar rég a fiok mélyén hevernek.
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Tudatosnak lenni karacsony-
kor nemcsak pénzligyi dontés.
A mértékletesség nemcsak
spoérolas, hanem odafigyelés
is. Figyelem arra, hogy mire és
kire koltunk. Amikor a vasarlas
helyett a kapcsolédas kerll a
kdzéppontba, a karacsony visz-
szanyeri eredeti fényét. Lehet,
hogy idén nem a legnagyobb
ajandék kerul a fa ala, de talan
most el6szor tesszik oda azt,
amire mindannyian a legjobban
vagyunk: az idénket, a torédéslinket, a valédi jelenlétiinket.

Atudatos karacsony nem kevesebbrél, hanem tobbrél szél.
Tobb figyelemrél, tobb valddi kapcsolatrol, tébb szivbél jové
pillanatrél. Ezek a dontések nem csupdn a pénzrél szélnak,
hanem az értékrendrél is. Arrél, hogy szamunkra mi az iga-
zan fontos, mire szeretnénk forditani az idénket, energiankat
és er8forrasainkat. Minden ajandék, minden vasarlas egyben
valasztas is, amely hosszu tadvon a pénzlgyi biztonsagunkat

A pénzlgyeink tudatos kezelése mar csak ezért is kiemelten
fontos az Unnep kozeledtével. A Magyar Pénzmuzeum és La-
togatokozpont programijai és allandd kiallitdsa sok segitséget
adhat abban, hogy kiadasaink kezelése soran elsésorban mire
figyeljunk. A gyakorlati tanacsok kozott élen all a csaladi koltség-
vetés hasznalata. Ez mindig fontos, de az Unnepre készllve az
elére tervezett koltségkeret és lista feldllitdsa kuléndsen ajan-
latos. Valasszunk atgondoltan és tudatosan ajandéktargyakat,
hogy azok valéban 6rémet szerezzenek, és hogy dontéseink ne
a pillanatnyi hatasok és impulzusok alapjan szillessenek meg.

NANASI-KEZDY TAMAS
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Elményekkel te

| kedvezmenyek

FUTURA Interaktiv =~ )

Természettudomanyi
Elménykozpont

Cim: 9200 Mosonmagyaroévar,
Szent Istvan kiraly u. 142.
Erdekl8dni: +36 96 566 280
Weboldal:
www.futuramoson.hu/
Kedvezmény: Ervényes NOE igazolvannyal a nagycsaladok
a kiallitast 1 db csaladi jegy megvasarlasaval latogathatjak.
(Amennyiben a gyermek 18. életévét betdltotte, rendelkez-
zen érvényes diakigazolvannyal)

Bemutatkozas: Fedezd fel a Futurat, Magyarorszag legna-
gyobb tudomanyos jatszéhazat, hozd el a csalddot Mosonma-
gyarévarra, szerezzetek életre sz616 kozos élményeket!

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBS
TUDOMAN ATSZOHAZA

Biikki Csillagda h

Cim: 3559 Répashuta
kulterdilet, hrsz. 016/5

% Erdekl8dni: +36 30 965 1874
Weboldal:
www.bukkicsillagda.hu/hu
Kedvezmény: NOE tagsagi igazolvannyal rendelkezd8knek
csaladi jegy (2 felnétt+2 gyermek) - kettdnél tobb gyerek ese-
tén minden tovabbi gyermeknek 200 Ft/f6 regisztracios jegy-
gyel lehet belépni.

Bemutatkozas: A Bukki Csillagda a Bukki Nemzeti Park szi-
vében rengeteg érdekes latnivaléval és interaktiv élménnyel
varja az érdekléddket: ilyen példaul a Nap megfigyelésére is
alkalmas, vildgszinvonald tavesé, planetarium, megtapogatha-
té meteoritok, izgalmas virtualis Grutazasok, és mindemellett
Ggy tandsvény is varja a latogatdkat. y

Csupakaland Csaladi
Elménypark Fét

Cim: 2151 Fét, Fehérké utca 1.
Erdekl&dni: +36 70 4181980
Weboldal:
https://csupakaland.hu
Kedvezmény mértéke: 10%, a kedvezmény az egyéni szol-
galtatasokra vehet6 igénybe (szlletésnapi ajanlatokra, bufé
szolgaltatasra nem érvényes)

Bemutatkozas: Csaladi Elményparkunk kellemes hétvégi
kikapcsolédast kinal nagycsaladosok szamara, tébb korosz-
talyban is. Szabadulészobaink elmét megmozgatd, Uigyességi
és logikai jatékokkal varnak, szivacslové palyainkon pedig az
aktiv mozgasé a fészerep. Amig a nagytesok felszabadultan
jatszanak, addig a legkisebbeknek ingyenes jatszésarok all a

rendelkezésikre.
J

~\

Mobilis Interaktiv
Elményko6zpont
Cim: 9026 Gydr, Vasarhelyi
Pal u. 66.
= Erdeklédni: +36 96 618 118
Weboldal:

- https://mobilis-gyor.hu/
Kedvezmény mértéke: a 3. gyermektél minden gyermek-
nek ingyenes
Bemutatkozas: A gySri Mobilis Interaktiv EiIménykézpont kiil-
detése, hogy jatékos formaban kozelebb hozza a természet-
tudomanyok érdekességeit, interaktiv eszk6zokkel bemutas-
sa a digitdlis vilag rejtelmeit, mindezt kozérthetd formaban,
élményszer(i alkotopedagogiai modszerekkel. A tanév soran
iskolaknak, hétvégenként csaladoknak, egyéni latogatdknak
@yﬂjt izgalmas kikapcsol6dasi lehet8séget. )

~\

Gyulai Varfiirdé

Cim: 5700 Gyula, Marothy tér 2.
Erdeklédni: +36 66 561 350
Weboldal: www.varfurdo.hu
Kedvezmény mértéke: 20% a napi-
jegyek, a szaunapark belépd arabol
Bemutatkozas: Lépjen be a gyogyviz és a wellness vilagaba,
ahol minden korosztaly megtalalja a szamara idealis pihenés
lehet8ségét. Szamos wellness szolgaltatasunk gondoskodik a
teljes kikapcsolodasrél és a stresszoldasrol, télen a gbzolgd
gyulai termalviz nyujt felidulést. A j6 szérakozast csuszdak,
élménymedencék és valtozatos programok garantaljak.

Pécs Varosi Mijégpalya h
Cim: 7633 Pécs, Dr. Veress
Endre utca 8.

ErdeklSdni: +36 72 254923
Weboldal:
www.psnzrt.hu/mujegpalya/
Kedvezmény mértéke: feln6tt- és diakjegyet egyarant 1 200
forintos egységaron biztositunk (ez felndttjegynél 1 000 Ft,
diaknal 400 Ft kedvezményt jelent).

Bemutatkozas: A Pécs Varosi Mljégpalyat a Pécsi Sport Non-
profit Zrt. Gzemelteti. Fontos informacidk (nyitvatartas, belé-
pdjegy arak, korcsolyakolcsénzés) honlapunkon olvashaték.
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Penz és parkapcsolat

- ajandek vagy probatetel?

Az ismert mondas szerint a haborihoz harom dolog kell: pénz, pénz és pénz. Némi athallassal élve, a nagycsalad mu-
kodtetéséhez is rengeteg pénz szilkséges, kilondsen Unnepek idején, amikor egy-egy kiilonleges fogas is asztalra kertl,
ajandékot is vasarolunk, vagy éppen nagyobb 6sszeggel is tdmogatunk masokat. Természetesen tudjuk, hogy az innepek

értékét nem a pénz adja, mégis érdemes elgondolkodnunk rajta, hiszen sok csaladban éppen a pénz koruli fesziltségek
okoznak konfliktust. Ha jobban megértjik, hogyan hat rank és kapcsolatainkra a pénz, talan kézelebb kerulink a béké-

sebb, 6romtelibb egyuttléthez.

Cimkézés helyett megértés

Vajon hogyan beszélgessenek a parok a pénzrél, hogy az ne
artson a kapcsolatuknak? A legfontosabb talan az, hogy ne
skatulyazzak be egymast a két kdnnyen ad6do szerepbe: a
koltekezd (pazarlo, tékozlo...) vagy éppen a kuporgato (fos-
vény, zsugori...) szerepébe.

Egymas efféle cimkézése nem segit abban, hogy a pénzzel
kapcsolatos konfliktusainkat megoldjuk. Erre megoldasi ki-
sérlet lehet, hogy részben kulon kasszan legylnk, mint aho-
gyan azt a 36 éves Anitatél hallottam: ,Nem akarom, hogy a
férjem azon bosszankodjon - és nemcsak Unnepi idében -,
hogy mennyi pénzt vagyok képes kiadni példaul egy cip8-
re.” A parok persze maguk valasztjgk meg, hogy szamukra
melyik megoldas a legjobb: a kilon kassza, a kézos kassza
vagy a kett6 otvozése, és mindegyik tud jol mikddni a pénz
kezelésében. A pénzzel kapcsolatos konfliktusok csokkenté-
sének viszont sokkal hatékonyabb mddszere, ha - megértve
parunk igényeinek okat is - megismerjuk egymas pénzhez
valé viszonyulasat, egymas csaladjanak pénzugyi torténetét,
nem utolsé sorban a pénzzel kapcsolatos érzéseinket.

Hiszen nemcsak a pénzt 6rokoljuk &seinktdl, de a pénzhez
valé viszonyunkat is, Ugy, hogy nem is tudunk réla. Mint az
a kozépkoru férfi, aki nem is értette, miért érzi ugy, mintha
gyomorszajon Utnék, amikor alkalmanként nagyobb varatlan
kiadassal szembesult. Az élettdrténetének attekintésekor de-
ralt ki, hogy a dédszlleinek elemi tapasztalata volt az a sokk,
hogy mindentiket elvették téluk.

Tudtad? Egy kutatds szerint az 6t leggyakoribb konflik-
tusforrds a pdrok kéozétt a szex, a rokonsdg, az alkohol,
a gyermeknevelés - és a pénz.

Szamodra mit jelent a pénz?

Mindenképpen érdemes beszélgetni arrél, hogy a par
két tagja szamara mit jelent a pénz. Fuggetlenséget?
Azt, hogy nem vagy rautalva senkire? Biztonsagot
és stabilitdst? Lehet6séget, hogy masoknak ad-
hass? Kontrollt, hatalmat, er6t? Azt, hogy sikeres
felndtt ember vagy? Munkdd megérdemelt gyU-
molcsét? A luxus lehet8ségét? Felel&sségvallalast?
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Torténete van annak, hogy mit jelent szdmunkra a pénz,
amelyhez hasznos dolog akar tobb nemzedékig is visszanyul-
ni. A karacsonyi, Ujévi innepek idészakaban annak is érdemes
utanamenni, hogy példaul kaptal-e ajandékot Unnepekkor,
és ez mit jelentett szamodra gyermekként. Fontos volt vagy
kevésbé fontos? Es vajon volt-e zsebpénzed? Vettél-e, készi-
tettél-e bel8le karacsonyi ajandékot szeretteidnek? Mint Ka-
rola, aki kdzépiskolas koraban maga kotott az édesapjanak
mellényt, még most is fel tudja idézni a fonal tapintasat, szi-
neit... A sziileid, nagysziileid beszéltek egyaltalan a pénzrél? Es
a parod sziilei, nagyszilei, illetve 6 maga? Es vajon ismered-e
a hazastarsadnak a pénzzel kapcsolatos legfajdalmasabb és
legboldogabb élményét, illetve Te ezt a két élményedet meg-
osztottad-e mar 8vele?
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Lathaté pénz, lathatatlan hazimunka

A pénzzel kapcsolatos élmények, érzések és torténetek meg-
osztasa kozelebb hozhatja a parokat egymashoz, és segithet
a pénzugyi konfliktusok feloldasaban is. A parkapcsolatok-
ban azonban nemcsak az érzelmi kozelség fontos, hanem az
egyenl8ség, a szimmetria is, ez azonban koénnyen felborul-
hat, kilondsen a kisgyermekes id&szakban. A gyermek mel-
lett otthon maradé, ,,roghoz kétott” nd gyakran észrevétlenul
hatrabb kerul a parkapcsolati hierarchidban: bar a szavak
szintjén egyenléek, a férfi ,egyenlébbé” valik, féként a jove-
delme és a munkajanak jobb lathatésaga miatt.

A gyermekvallalasi id&szak soran sok par a munkameg-
osztasban hosszabb-rovidebb idére visszacsuszik a hagyo-
manyos szereposztasba: a férfi hozza a pénzt - és gyakran a
dontéseket is -, mig a n6 végzi az otthoni, lathatatlan mun-
kat: f6z, mos, takarit, gyermeket nevel. Mivel ez a munka
nem fizetett, gyakran tlinik kevésbé értékesnek, és maga a
nd is Ugy érezheti, hogy nem végez ,hasznos” munkat. Ez az
érzés tovabb mélyiilhet, ha példaul koltségoptimalizalas ci-
mén (minek fizessunk két szdmlavezetési dijat?) megszunte-
tik a n8 sajat bankszamlajat, és a férfi szamlajahoz kap bank-
kartyat. Ezzel a pénzlgyi fuggés lathatéva valik, és az 6nalld
dontések lehet8sége is beszlkulhet.

A hazimunka megosztasa tehat sokkal kényesebb kérdés,
mint azt elsé ranézésre gondolnank. Fontos, hogy a férj elis-
merje és értékelje felesége ,lathatatlan” munkajat - ebben
segithet a gyerekek koruli és haztartasi-haztartasvezetési
munkak piaci értékének megismerése is -, és kézosen tore-
kedjenek az egyensulyra. Ha a szimmetriaban beall6 valto-
zasok kimondhatodak, a belll rekedt rossz érzések felszinre
kerulhetnek, akkor nem romboljak alattomosan a kapcsolat
mas teruleteit, példaul a szexualis intimitast.

Az Unnepek ezuttal is gyorsan el fognak mulni, de a pénzhez
és az egymashoz valé viszonyunk veliink marad, a hazimunka-
rél nem is beszélve. Talan az Uj esztendd egyik legfontosabb

VIDA-BARATH MARTA

Tudtad? Egy felmérés szerint a jé hdzassdghoz a pdrok a
hiiséget, a jé szexudlis életet és a hdzimunka megosztdsdt
tartjdk a legfontosabbnak. A megfelel6 jovedelem, a kéz6s
vallds, a hasonlé érdeklédés, a jo lakds vagy éppen a kbz6s
gyermekek csak ezutdn jonnek a sorban.

k6zds fogadalma lehetne, hogy ne cimkékkel, hanem kivancsi-
saggal és a megértés vagyaval forduljunk egymas felé; hogy
ne csak ajandékokat, hanem torténeteket és érzéseket is meg-
osszunk egymaéssal - koztiik akar a pénzhez fiz6déket is. igy
a pénz tobbé nem konfliktusforras lesz, hanem csupan kézos
életink egyik eszkoze.

VIDA-BARATH MARTA
CSALAD-RENDSZER TERAPEUTA,
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER

Forras és ajanlott irodalom: John M. Gottman et al.: 8 randi. Be-
szélgetések az életre sz6l6 pdrkapcsolatért, Kulcslyuk Kiadd, Bu-
dapest, 2020, A szerelem dra. Munka és pénz c. fejezet; TARKI: A
gyermeknevelés koltsége és a tdrsadalmi kompenzié, Budapest,
2007 [online] https://tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/b003.pdf

A legszegényebb és a leggazdagabb
karacsony

Eva és Balazs szdmara maig emlékezetes az egyik régi
karacsonyuk, amely egyszerre volt a leggazdagabb és a
legszegényebb is.

Leggazdagabb, mert kozel tiz év lakasbérlés utan
végre meg tudtak venni elsd kis lakasukat, de ez min-
den pénzuket elvitte. Olyannyira, hogy ha a hitelt
nyUjté bank barmire kért volna még tovabbi, akarcsak
100 000 forintot is, azt mar nem tudtak volna kifizetni.
igy aztan a legszegényebb karacsonyuk is ez volt, mert
annyira sovany karacsonyi koltségvetésbdl gazdalkod-
tak, hogy ebben az évben ajandékra sem telt, s ugy
tlnt, karacsonyfa sem lesz.

Valéjaban magat a lakast tekintették mindketten a
legnagyobb karacsonyi ajandéknak, amelyet tavasszal
megvasarolhattak. Erre gondolt Eva, amikor az Ginnepi
fényekkel hivogaté kirakatok mellett elhaladva a dél-
utani sétabdl hazafelé tolta a babakocsiban harom-

hénapos kisfiat. December 24-e volt, az alkonyatban
sietsen jottek-mentek az emberek. Ekkor egy szed-
el6zkddé fenyBarus megszdlitotta Evat: odaadna neki a
két megmaradt kis feny6fa egyikét, hadd ne vigye mar
haza a fat, nem kér érte pénzt...

Ugyhogy karacsonykor a cséppnyi lakdsban mégis-
csak allt egy kis karacsonyfa, melyen a csucsdisz egy pi-
ros barsonymasni volt, és mikdzben Balazs a karjaban
ringatta kisbabéajukat, Eva gémbok helyett apré séspe-
receket helyezett az illatos, tlileveles agak végére.
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Biztonsagerzet és kapcsolodas

A sajat magunkhoz és a masokhoz valé kapcsolé-
das a lelki egyensulyunk alapkévei. Ezekhez pén-
zért nem lehet hozzajutni, és hianyukat semmilyen
vagyon nem tudja pétolni.

Az Unnepi id8szak kozeledése j6 alkalom lehet a lelas-

sulasra, a befelé figyelésre és a szeretteinkhez valé kap-

csolédasra. Azonban nagyon gyakran az évnek ebben

a részében - sajnos - inkabb tulterhelédunk progra-

mokkal és teenddkkel, ahelyett, hogy megallnank
egy kicsit, hogy élvezzik az itt-és-most 6romeit.

Természetes, hogy az unnepekhez kapcso-

l6édéan vannak csaladi és barati 6sszejo-

vetelek, és ezek mind olyan programok,

amelyek tervezést, el6késziletet igé-

nyelnek. A f6zés, az ajandékok meg-

vasarlasa, elkészitése is része en-

nek az idészaknak, amit szinessé

és élvezetessé is tudnak tenni,

ha megfelel6 mddon allunk

hozzajuk. Ebben az id8szakban

nagyon gyakran azonban tul

nagy jelentéséget tulajdoni-

tunk az anyagi kérdéseknek,

és az kerulhet példaul el6-

térbe, hogy milyen értékd

ajandékot  vasaroljunk,

hany fogasos menut ké-

szitsink, milyen draga

italokat  fogyasszunk,

- vagy milyen markas ru-

i hat vegylink fel egy-egy

—_— programra. Pedig els6-

sorban nem ezeken mulik, hogy mennyire

tudunk kikapcsolodni és feltéltédni az Gnne-
pek alatt.

A lelki egyensulyunk szempontjabél sokkal in-
kabb annak van jelentésége, hogy mennyire
tudunk a jelenben lenni, mennyire tudunk sa-
jat magunkhoz és a kornyezetliinkh6z kapcso-
|6dni. Ehhez azonban nem pénzre, hanem arra
van szukséglnk, hogy elegendd mennyiségl'.]..
id6t adjunk magunknak és masoknak is. .
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szlletett. Minden embernek szik-
sége van arra, hogy masokkal
érzelmileg jelentds kapcsola-
tot alakitson ki, és ez cse-
csemé korunktdl kezd-
ve, egészen halalunkig
végigkisér bennunket.
A kapcsolédasaink
sokat hozzatesznek
az életlinkhoz, szi-
nesebbé, szebbé és
sokoldalubba teszik az
élményeinket és a min-
dennapokat.

A lényeglnkhdz hozzatarto-
zik, hogy masokkal meg tudjuk
osztani a jot és a rosszat egyarant.
Az élet értelmének megtalalasaban és
megélésében is elengedhetetlenek a kapcsola-
taink masokkal. Erre azonban idére van szikség, teret kell
adnunk annak, hogy megélhessik a masokhoz valé kapcso-
l6dast anélkul, hogy a figyelmlnket mas kosse le (példaul
okostelefonok). Manapsag oly sok inger ér benntnket, hogy
szinte alig talalunk id&t arra, hogy magunkra és masokra va-
I6ban odafigyeljink, pedig ennek tdbb szempontbdl is na-
gyon pozitiv hatasa van a mentalis egészséglnkre.

A kapcsoldédasra valé igényunk vellink ‘

Nagyon fontos lenne, hogy a rengeteg munkahelyi és csa-
ladi kotelezettséglink mellett tudatosan szanjunk id6t sajat
magunkra ugy, hogy akkor valéban sajat magunkkal legytnk.
Onmagunk megismerése nagyon szép, de egyuttal nehéz fo-
lyamat is, pedig azért is nagyon fontos, mert sajat magunkon
keresztll vezet az Ut masokhoz, vagyis akkor tudunk igazan
jol kapcsolédni mas emberekhez, ha sajat magunkat ismer-
juk, és elég j6l érezzik magunkat a b&runkben.

Az dnismeretunk bdvitésére és ezaltal a sajat magunkhoz
valé kapcsolddasra szdmos lehet8ség all rendelkezésunkre.
Napjainkban szamos csatornan keresztul hozza lehet jutni
olyan tartalmakhoz, amelyek abban segithetnek benniinket,
hogy megtudjunk magunkrél olyan dolgokat, amelyek segitik
a lelki egyensulyunkat és a vilagban val6 eligazoddsunkat.

Koényvek, podcastek, el6adasok vagy szakemberek altal veze-
tett Gnismereti csoportok és egyéni folyamatok is elérhetdk.
De mar 6nmagaban az is sajat magunkra szant tartalmas id§
lehet sok tanulsaggal és tapasztalattal, ha példaul egy film
megtekintése utan atgondoljuk, hogy az a film hogyan hatott
rank, miért érintett meg vagy miért nem, és errél akar csalad-
tagjainkkal vagy baratainkkal is beszélgethetiink. Az utdbbi
esetben pedig mar nemcsak magunkrol tudunk meg dol-
gokat, hanem masokhoz is kapcsolédunk. Ezek pedig olyan
élmények és tapasztalasok, amelyeknek az értéke pénzben
nem fejezhetd ki.

KOVACS PETRA

Ahhoz, hogy magunkra és ezaltal
e masokra is id6t tudjunk szanni,
|/ gyakorolni kell a jelenben
Y levést, az itt-és-most-ra
valé rahangolédast.
A sok teenddnk és
a rengeteg rank
z4dulé  informa-
ci6 mellett tuda-
tos eréfeszitést
igényel a jelen-
ben lenni, vagyis
az itt-és-most-hoz
kapcsolédni  anél-
kal, hogy a mdulton
toprengenénk és a
jovén aggddnank. Ezt a
képességlinket kilonbdzé re-
laxaciés modszerek is segitik (pél-
daul autogén tréning, progressziv izom-
relaxacié), de fejleszthetjik csupan azzal is, hogy minden
nap par percre félretesszik a telefonunkat és minden mas
zavaré ingert, és megfigyelink példaul egy targyat, és ha a
figyelmulnk elkalandozik vagy beklsznak zavar6 gondolatok,
akkor egyszer(ien csak visszaforditjuk a figyelmtnket arra a
targyra. Ha mindezt a természetben tudjuk megtenni, pél-
daul ugy, hogy egy viragot vagy egy fat figyelink meg, ak-
kor az talan még inkabb fel tud benntnket tolteni. Egy ilyen
tevékenység csak napi par perces idéraforditast igényel, am
cserébe nagyon sokat ad.

\

Minél inkabb megismerjik magunkat, annal jobban tudunk
masokra is rahangolddni. Ez pedig nagyon sokat segit abban,
hogy biztonsagban érezzik magunkat a bérinkben, és elég biz-
tonsagosan tudjunk masokhoz is kapcsolédni. Fontos azonban
az, hogy a biztonsagérzetiink dontd része sajat magunkbol fa-
kadjon, vagyis, hogy masoktdl fuggetlenul is lelkileg biztonsag-
ban érezzik magunkat, mert ebben az esetben tudunk igazan
jol kotédni masokhoz, anélkul, hogy a lelki egyensulyunk tulsa-
gosan mas emberektdl figgne. Mindezt nem
mindig konny( megélni, de az életiink sorén
e téren oriasi fejlédési lehetdséglink van. Es
meg is éri ebbe idét fektetni, akar csak napi
par perces, fent emlitett tudatos jelenlét
gyakorlassal, mert az olyan eredmények-
hez vezet (vagyis az énismeretink mélya-
[ése és a masokhoz valé jobb kapcsolodas
megélése), amelyeknek értéke pénzben
nem fejezhetd ki és pénzzel nem vasa-
rolhaté meg.

KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

‘.’ '
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A szeretet, mely pénzert

nem kaphato

Nemzeti
Miveladesi
[ntezet

@
w
W

Az innepek kozeledtével mar nap mint nap azon gondolkozunk, hogy mivel lepjik meg csaladtagjainkat, baratainkat vagy
épp azokat, akik valamilyen médon sziviinkhoz kozel allnak. Itt viszont - akarva, akaratlanul - mindig az anyagi helyzetink
kerul el6térbe. De kell-e nagy dolgokra gondolnunk? Hisz' dédszuleink, nagyszuleink sem tudtak hatalmas vagyonbdl
gazdalkodni, mégis 6nmagukat, erejiket, idejuket nem sajnalva a haztartasbdél hianyz6 alapanyagok beszerzése utan tn-

nepekre csodas dolgokkal lepték meg csaladjaikat.

Ahogy haladtunk a korban, és jott egy-egy ,Uj vilag”, egyre
inkabb valtoztak a dolgok koruléttunk. Mig régen az asszo-
nyok surogtek-forogtak a konyhaban, és késziltek a fino-
mabbnal finomabb falatok, ma mar a gyorséttermek, cuk-
raszdak kiszolgalasara hagyatkozva kerll az tGnnepi ebéd
vagy vacsora j6 néhany csalad asztaldra. Am ugyanezt el-
mondhatjuk az ajandékokrol is, amelyek sok helyen nem
az Ugyes kezek és szivek szeretetével készllnek, hanem a
pénztarcakhoz mérve kertilnek a kosarba a boltok polcairél.
Nincs bennik semmi egyedi vagy személyes, és végképp
nincs mogotte az az érzés, hogy szeretettel készlltek sza-
munkra. A pénz tehat mindinkabb az érzelmek mellé, vagy
éppen a helylkre tolakszik. Ebbél a szemszdgbdél nézve
nem csoda, hogy a kereskedelem és a vallalkozasok egyre
inkdbb az Unnepekre épullnek, a legtdbb bevételt ezen al-
kalmaktol varjak. A kozelgé karacsony Unnepe is idestova
a korulbelul egy hdénapos vasarlasi kényszerrel azonosul,
a régi hagyomanyok pedig hattérbe szorulnak. Am mindig
nagy 6rom, ha olyan emberrel talalkozunk, aki még 6rzi azt
a langot, amit 6seink hagytak rank.
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A minap egy fantaszti-
kus kiranduldson vettem
részt, ahol megismer-
hettem egy 91 éves ak-
tiv nénit, aki 3 gyermek
édesanyja és 4 unoka,
valamint 7 dédunoka
boldog mamaja. Az uta-
zas soran tobbszor |at-
tam, hogy szemdiveget
vesz, és valamit el6véve
a taskajabdl alkot. Koze-
lebb Ultem hozza, majd
amulva néztem, ahogy
az ujjai a horgolétlvel
valami csodas dolgot
hoznak létre. A horgo-
l&s, ami minden szabad
idejét kitolti, anyai agon
Oroklédott a csaladjuk-
ban. Id8igényes ez a
munka, de a 7 dédunokanak egy-egy allatfigurat tesz majd
a karacsonyfa ala. Ahogy az Unnep széba kerult, hirtelen
visszamentunk az id8ben, és az 8 gyerekkorardél kezdtink
beszélgetni. Azt mondta, nadluk az innep még Ugy valt ki a
hétkdznapokbdl, hogy valami kulénleges étel kerult az asz-
talra, mert masra nem jutott. Ahogy felnétt és sajat csalad-
ja lett, 8 mar a gyerekeinek a helyi fafaragd mesterrel ké-
szittetett jatékokat, melyeket vagy csekélyke pénzzel vagy
megtermelt zoldséggel, esetleg flstdlt szalonnaval fizetett
meg. Itt még hatalmas értéke volt akar csak egy forintnak is.
Ebben az idében, akik tehet8sebbek voltak, a gyerekeiknek
mar Pestrél vagy nagyobb varosokbdl hozattak jatékokat,
ruhékat, cipéket. Ok azonban ezeket mind maguk készitet-
ték el, és a gyerekeik ugyanugy feln6ttek. Aztan ismét el-
telt hdsz év, és az unokai kordban mar modern vilag jott,
a pénz egyre nagyobb szerepet kapott, és szinte minden
megvasarolhatd lett. Nem volt olyan jaték, amit kdzdsen
a csaladdal ne vettek volna meg az unokaknak. Ezek a ja-
tékok erds muianyaghbdl készultek, de a népi fajatékoknak
mar a kozelébe sem értek. Most pedig dédunokai a digitalis
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vildgban még ezt a kézzel foghat6 jatékot sem élhetik meg
igazan, minden nap talalkoznak a pénzzel, hol tébbel, hol
kevesebbel. Mert a pénz jon és megy, de az emberek tobb-
sége keményen megdolgozik érte, ezért is tud fajo lenni a
hianya. A néniviszont minden évben valami kézzel foghatét,
valami személyeset készit unokainak, dédunokainak, ami mo-
gott ott van a hagyomany, az alkotas 6rome és a szeretet, ami
nélkil nem mulhat el az Gnnep. Blszke arra, amit kézlgyes-
ségének kdszonheten készit, mert nagy ajandékokra amugy
sem lenne pénze ekkora csalad szdmara. A pénz romlasat egy
életen at tapasztalta, néha nem is értette, hogy a régi kézm(-
ves mesterségek miért szorulnak hattérbe. Aztan mikor Ujra
felbukkantak a népi iparmdlvészek altal készitett alkotasok,
mar e targyak ara is az egekbe szokott. Az élet folyamatosan
azt bizonyitotta a szamara, hogy elég a szivbél jov6 szeretet
és a targyi ajandékokndl tobbet érnek azok az esték, amikor
egyutt lehetnek.

Minden évben minden Ujra és Ujra ismétl6dik. Nemcsak a
szuletésnapok, névnapok, hanem a husvét vagy a karacsony
Unnepe is. Mindig Ujra esélyt kapunk ra, hogy masképp csi-
naljunk valamit, amit az el8z6 években elrontottunk vagy épp
nem valositottunk meg. Napjainkban sok csalddban az ajan-
dékvasarlas igencsak megterhelé lehet. Sohasem szabadott
volna megtorténnie, hogy a pénz hatarozza meg Gnnepeinket,
csaladi eseményeinket, mert a kézdsen toltott mindségi idé
vagy a szeretet pénzben nem kifejezhetd, pénzért nem kap-
haté. J6jjon barmilyen kor, a szeretet 6rokké bennink marad,
amit tovabb adhatunk, és ezzel mindig Uj esélyt kapunk.

HORVATH MARIANNA

Elhunyt Dombai Laszl6né Marcsika

Nehéz leirni, hogy Marcsi 2025. november 9-én itt hagyott benntinket. Talan legré- ( \
gebben én ismertem, hiszen egyitt végeztik az egyetemet, csaladjaink évtizedekig
meleg baratsagban voltak, majd 25 évig egyutt dolgoztunk a csaladokért, a NOE-ért.
A két épitész kozos munkaja volt a ,lakhatds-munkacsoport, az épitési tanacsadas”,
mindketténk nagy oromére és reméljik, a nagycsalddosok hasznara is! A NOE le-
velekben Marcsi készitette a havonta megjelené épitési tanacsadast az egyes Uj
rendeletek ismertetésével, értelmezésével. Személyes kapcsolattartasra torekedett,
tanacsot kérd csaladjaink hozza akar személyesen, akar telefonon vagy papiralapu
levélben is fordulhattak. Marcsihoz évenként kozel ezer tanacskéré levél érkezett,
és 6 vette fel a sikeres kapcsolatot az illetékes dnkormanyzatokkal, OTP-vel stb. A
mindenkori kormanyzat értékelte a NOE szakértelmét, amit sikeresen 6tvoztink a
nagycsalados-életben sziikséges szocialis latdsmaoddal. Tagjai, illetve targyalépartne-
rei lettink a szervez8dd szakmai testlleteknek és az illetékes hatésagoknak.

Marcsi maga volt ,az Ugy iranti elkotelezettség”l Ahogy mondta: ,Nem mun-
kadarabokkal, hanem emberekkel van dolgunk, a NOE nem munkahely, hanem
maga az élet, amit élni kell.”
igy élt koztiink O, a megértd, megnyugtato, igazi emberségévell . J
K6szonjuk, nagyon fogsz hianyozni! CSER EVA

Dombai Laszlénétél 2025. november 28-an bucsuztunk a Zugligeti Szent Csalad Plébanian, ahol két fia, hat unokaja, harom
dédunokaja, menyei, rokonai és baratai kisérték &t utolsé utjara.

\ _/
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KLIKK, LIKE, ADAT - IGY FIZETUNK KEDVENC
ONLINE SZOLGALTATASAINKERT

Szerz6: Varga Arpad
gyermekvédelmi szakérté,
NMHH

Talan nem talzas azt allitani, hogy legtob-
biink mindennap hasznal okostelefonjan
navigacios alkalmazasokat, atporgeti
kozosségimédia-profilja lizendfalat, le-
tolt egy-egy szorakoztato jatékot, vagy
egy j6 kedvezményért igénybe veszi az
online lizletek lehetdségeit. Viszont ezen
platformok hasznaléiként abba mar csak
kevesen gondolunk bele, hogy mivel és
hogyan fizetiink az ,,ingyen” kapott szol-
galtatasokért. A fizetség altalaban a fi-
gyelmiink, amely célja végso soron, hogy
valamilyen termék vagy szolgaltatas
megvasarlasara 6sztonozzon. Emellett
pedig vannak olyan jogszeriitlen gyakor-
latok is, amelyek mar kozvetleniil pénz-
tarcank mélyére kivannak nyulni.

~

=

A FIGYELEM MINT FIZETSEG ES AZ ABBOL
SZARMAZO KOLTESEK

Fontos tudnunk, hogy minden online szolgéltatas lGzleti
alapon makodik. Annak ellenére, hogy igénybevételiik a
regisztraciokor ingyenes, valamilyen ellenszolgéltatassal
mindig tartozunk a tartalmakért. Legtobb esetben az
altalanos szerz6dési feltételek jovahagyasaval hozzajaru-
lunk ahhoz, hogy szamunkra személyre szabott, célzott
hirdetéseket, ajanlatokat, vagy akar mas szolgaltataso-
kat jelenitsenek meg, amelyek javarészt a felhasznalt és
elemzett adatainkbdl taplalkoznak. Az ajanlasok jorészt
valamilyen vasarlast 0sztonzd céllal készlilnek, a hirde-
t6k ezekért fizetnek a kozdsségi oldalaknak, kereséfell-
leteknek, videdmegosztdknak. Ezaltal, bar kifejezetten
nem vasarlasi céllal bongéssziik kedvenc fellileteinket,
ha nem vagyunk eléggé tudatosak, olyan termékek meg-
vasarlasara sarkallhatnak, amelyekre egyéltalan nincs is
szlkségunk. Az online tér kivaléan alkalmas az adataink
gy(jtésére, igy csupan sajat onmérsékletiinkre, tudatos-
sagunkra hagyatkozhatunk, ha egy-egy ,kihagyhatatlan”
ajanlattal taldlkozunk. Annak érdekében pedig, hogy
csokkentsiik a minket éré ingereket, érdemes a hasznalt
fellletek beadllitasait atbongészni és minimalizalni a rek-
lamoknak vald kitettséglinket.

A GYERMEKEK FIGYELME ES A SZULOK
PENZTARCAJA

Feladataink k6zé tartozik a gyermekek online pénziigyi
tudatossaganak fejlesztése és mederben tartasa is.

A gyermekeket célzd hirdetések tulzott nyomast helyez-
nek az 8 mindennapjaikra is. A szdmukra kedves inf-
luenszerek tartalmai gyakran rejtett médon mutatnak be
olyan termékeket, amelyek népszer(isitéséért a késziték
pénzt kapnak. A fiatalok egyre t0bb id6t toltenek tovab-
ba olyan online videdjatékokkal, amelyek a gyorsabb
el6rejutashoz eléfizetési csomagokat, alkalmazason
bellli vasérlasi lehetéségeket kinalnak. Ezek mindegyike
kockazatot jelent hosszutavon a kiilonboz6 figgéségek
kialakulasa szempontjabol, valamint a gyerekek pénzigyi
tudatossagéanak torzulasat eredményezhetik.

VISSZAELESEK ES PENZUGYI VESZELYEK

AZ ONLINE TERBEN

A piaci logikén alapul®, vasarlasra 0sztonzd gyakorlatok

mellett az online tér tele van olyan csalasi médszerekkel,
amelyek célja a bankkartyaadatok, jelszavak megszerzé-
se. Egyre tobb olyan kiforrott atverés, jonak tliné leheté-

ség vagy alweboldal kinalkozik, amelyek felismerése ma



mar embert prébalé feladat. A gyermekeket leginkabb
valamilyen népszerd, felttinéen olcsé termékkel, rovid
ideig tarté ,kihagyhatatlan” ajanlattal, vagy nyereményja-
tékkal prébaljak ravenni sajat vagy szlileik pénziligyi ada-
tainak megadéasara. Ezek elkeriléséhez fontos lattatnunk
gyermekeinkkel, hogy az online tér sajatos dinamikaja
teret enged a befolyasolasnak és a megtéveszt6 gyakor-
latoknak. Abban az esetben pedig, ha mar megtortént a
baj, ne felejtslink el bizonyitékokat gydjteni és minden-
képp jelezni a torténteket a hatésagok felé.

A gyermekek felkészitésében segitséget nyljt az NMHH
altal izemeltetett www.onlinehosok.hu weboldal, amely
szamos informaciét tartalmaz a csalasokkal szembeni
kizdelemhez.

ONLINE KOCKAZATOK ES PENZUGYI
BIZTONSAG - MIT TEHETNEK A SZULOK?

Valasztas

Igyekezziink olyan szolgaltatasokat valasztani, amelyek
lehetévé teszik a hirdetések csdkkentését, az adatgy(ij-
tés korlatozasat.

Eletkor

A reklamokkal telet(izdelt és koltéseket lehetbve tévo
szolgaltatasok, videodjatékok esetében mindig allitsuk be
gyermekink valés életkorat.

LEGYEL TEIS
ONLINE HOS!

LEPT A DIGITALIS VEDELEM
KOVETKEZG SZINTJERE!

TAJEKOZGDIATOK E6YUTT, KIHEZ
FORDULHATTOK ONLINE VISSZAELES ESETEN!

ISMERD MEG

A SZULOL FELUGYELETL

ALKALMAZASOKAT ES

SZUROSZOFTVEREKET

AZ ONLINE VESZELYEK
MEGELOZESERE!

REJLO LEHETOSEGEKET

LELOSEN, TUDATOSANI

Szamoljunk egyiitt

Vasarlas el6tt vitassuk meg gyermekiinkkel a digitalis
reklamok mogottes céljat, szamoljuk ki egyutt, hogy tobb
termék megvasarlasa hogyan érinti hosszutavon a zseb-
pénzét.

Zsebpénz

Ha gyermekulnk ragaszkodik valamilyen szolgéaltatashoz
vagy a jatékon beliili vdsarlashoz, akkor érdemes felvetni,
hogy (legalabb) a felét fizesse sajat zsebpénzbdl.

Vélemények

Egy termék megvasarlasa elétt ellendrizziik a weboldal
hatterét, hitelességét és az arrél alkotott fogyasztéi vé-
leményeket. Ne déljlink be a latvanyos reklamnak, ezek
mogott sokszor nincs érdemi tartalom!

Ovatossag

Ahol lehet6ség van vasérlasra, ott ne rogzitsiik tartésan
bankkéartya-adatainkat. Hasznaljunk virtualis kartyat és
fizesslink alkalomszer(ien.

Meértékletesség

Ne valjunk az akciok rabjaval Erdemes odafigyelni a mértékle-
tességre és a gyermeket fokozatos és atgondolt pénzkoltésre

tanitani. Toltsiik le az NMHH digitélis hazirendjét, amely lehe-
t6séget biztosit a csaladi szabalyok megalkotasara is. (https://
nmhh.hu/cikk/252807/Elesitsd_a_csaladi_akciotervet)

TOLTSETEK LE
DIGITALIS HAZIREND-
SABLONUNKAT, ES
TERVEZZETEK MEG EGYUTT
A CSALADI OKOSESZKOZ-
HASZNALATOT!
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ISMERJETEK MEG
A MESTERSEGES
INTELLIGENCIABAN

7 ISMERTETEK MEG
| E6YUTT A LEGGYAKORTRB
ONLINE TRUKKOKET,
ES TANULTATOK MEG,
HOGYAN VEDEKEZHETTEK
ELLENUKI

ES HASZNALTATOK

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag

*nmhh www. ONLINEHOSOK #] o i
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SZEMELYES TORTENETEK

A legnagyobb ajandek -~

2014-ben, amikor 6sszekoltdztiink, nem volt semmink. Csak
egy fél zsak ruhank... és egymas.

A semmibdl épitettik fel az életiinket, hitbdl, szeretetbdl és
reménybdl. Nem volt kénny(, de mindig egydtt voltunk és
szerintem ennél tobbet senki sem kivanhat.

Aztan elérkezett az id8, amikor a legmélyebb prébat kaptuk.
Evek kiizdelme utdn azt mondtak: nem lehet gyermekiink.

Minden 8sszetért benniink. De O nem engedte, hogy elvesz-
szek a fajdalomban. Ott volt mellettem minden mutét utan,
fogta a kezem, és az 8 szemeiben lattam meg el8szor a re-
ményt, amikor mar én magam nem hittem benne.

Egyutt sirtunk, egyutt gyaszoltunk minden elvesztett kis éle-
tet. Minden alkalommal mintha a lelkiink egy darabjat vitték
volna magukkal ..., mégis maradt bennink valami, amit sem-
mi sem tudott elvenni: a hit egymasban.

Es amikor mar azt hittiik, minden erénk elfogyott, megtor-
tént a csoda. Nem is egyszer, hanem haromszor. Egymas
utan harom kis csoda, harom apré szivverés, harom élet,
amely mindennek Uj értelmet adott.

Ma mar tudom: a legnagyobb ajandék nem fér a fa ala, nem
csomagolhaté szalagos dobozba. A legnagyobb ajandék az
a férfi, aki mellettem &llt, amikor minden darabokra hullott,
és aki velem egylitt rakta 6ssze Ujra az életlnket. A tarsam, a
lelkem masik fele, a harom fiunk édesapja.

O az én (karacsonyi) csodam. Es a legnagyobb ajandék, amit
az élet adhatott.

VENCZELNE MIKLOVICZ ALEXANDRA

Ki vagy mi az igazi ajandek?

Karacsonyfa, csengettylszo, csillagszérék... eldl bevonu-
lunk a gyerekekkel a nagyszobaba. A karacsonyfa a zongo-
ran all, a fa alatt a jaszolban ott fekszik a Kisjézus, mellette
gyertya ég. Imadkozunk, énekelni prébalunk, de a gyerekek
figyelmét teljesen lekoti a zongora ala felhalmozott, szépen
becsomagolt sok ajandék. Még be sem fejeztik a Mennybél
0z angyalt, mar hangosan kérdezgetik, vajon melyik csoma-
got kinek hozta a Jézuska. Még nem fogjak fel ésszel, hogy a
legnagyobb ajandék maga a foldre szallt Kisded. Sebaj, talan
majd jovére...

Akovetkez8 évben koncepciét valtottam. A szokasos helyre, a
zongorara kerult a plafonig éré karacsonyfa a betlehemmel,
az ajandékcsomagokat pedig jol eldugtam a szoba atellenes
oldalan allé kanapé ald. - No, most kénytelenek lesznek a
jaszolban fekvé Kisjézusra figyelni - gondoltam elégedetten
és meggyUjtottam a csillagszérokat. Az angyalka megrazta a
cseng6t, az el6szoba ajtaja kitarult, és a gyerekek szépen, li-
basorban jottek befelé.

Kezdtuk volna az imat, de a gyerekek nem talaltdk a helyd-
ket, tétovan forgolodtak, nézegettek ide-oda, arcukon mély
csalédas: - Hol vannak az ajandékok? - Az éneklés sem ment
igazan és a nagy pillanat atélése most is elmaradt. Utadna
persze az ajandékok is el6kerlltek, visszajott a jokedviik,
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izgatottan  bonto-
gattak, proébalgat-
tak, csereberélték a
jatékokat. En pedig
elgondolkodtam a
tanulsagon.

Mi, lelkiekben éret-
tek, tudjuk, ki a leg-
nagyobb ajandék.
Es hogy a gyerme-
kek dréome is teljes
legyen, meglepjuk
ket apré ajandé-
kokkal. Nem, baj,
ha egyelére annak
orilnek, hiszen még
a Kisjézus is kapott
ajandékot a pasz-
toroktdl meg a harom kiralyoktol. Karacsonytél karacsonyig
pedig fohdszkodjunk, hogy gyermekeink lassacskan megsejt-
sék és a szivikbe véssék, mi vagy ki is az igazi

ASBOTNE POSGAY MARIA



HITELET

Lelkészek az tinneprol

Olel6 karokban

A Jézusban hivé emberek
karacsonykor Jézus szile-
tésnapjat Unneplik, azt az
eseményt, amikor az Isten
emberré lett. Az Gnnepre
készulve elgondolkodtam,
hogy szamomra miért is
fontos a karacsony és a
karacsonyi eseménysor.
Nagyon emberi gondolat-
L2 ra jutottam.
Ebben a nagyon gyorsan valtozo, fejlédé, alakulé vilagban,
amiben élunk, ha kimondom azt a sz6t, hogy Isten, valami
nagyon tavoli, személytelen és egyre jelentéktelenebb do-
logra gondolunk. Amikor azonban meghallom a karacsony
Uzenetét: ,ime, a szliz fogan méhében, fidt sziil, akit Immdnuél-
nek neveznek” - ami azt jelenti: Veliink az Isten -, akkor ma
mar Jézus személyes hangjat hallom. O ezt mondja nekem:
Itt vagyok! Veled vagyok! Ez a hang legbelll szélal meg, kis-
sé kizarva a vildgban hallhaté sokszor felszines, |ényegtelen
hangzavart.

A kereszténységnek és az én személyes hitemnek is az a |é-
nyege, hogy az Ur jelen van. Valaki igy fogalmazott: ha Istent
masként akarnank megnevezni, akkor a jelenlét sz6t hasz-
nalnank. igy mutatkozott be ugyanis Mézesnek: ,Vagyok, aki
Vagyok”, ami val6jaban azt jelenti: veletek vagyok. Ha pedig
Isten jelen van, akkor életem soran mar nem is az a kérdés,
hol van az Isten, hanem az, hogy én hol vagyok hozza képest.

Jézusnak kétezer évvel ezel6tt minddssze harom évet tar-
tott a szolgalata, harom évet toltott tanitassal, gydgyitassal.
Ebben a harom esztend6ben mindent at kellett adnia a tanit-
vanyainak. Jézusrél mégsem olvasunk olyasmit, hogy futott
vagy kapkodott volna. Mindig volt ideje arra, hogy megalljon
egy-egy ember mellett, akkor is, ha az beteg volt, vagy éppen
vigasztalni kellett. Torédott veluk. Ezeknek az embereknek
igy lett karacsonyuk, fuggetlenul mindenféle szuletésnaptol.

A karacsony lényege, tartalma azéta sem valtozott. Mi is at
akarjuk élni a gyogyulast, a torédést, a meghékélést az éle-
tlnkkel. A karacsony Uzenete legyen az, hogy at lehet élni a
gazdagsagot ugy, hogy nem csak kenyérrel, anyagi javakkal
és javakbdl él az ember - a modern ember sem -, hanem
Igével. Az Ige magat Jézust, a jelenlétét, az erejét, a torédé-
sét, az altala felénk arado életet jelenti. Ennek atélése teszi a
karacsonyt ma is karacsonnya.

CSOMA ARON
REFORMATUS LELKESZ, TINNYE

A név kotelez

Mert egy gyermek szii-
letik nekink, fiu adatik
neklink. Az uralom az é
vdlldn lesz, és igy fogjdk
nevezni: Csoddlatos Ta-
ndcsos, Erés Isten, Orék-
kévalé Atya, Békesség Fe-
jedelme! (Ezs 9,5)

Mikozben ezek a sorok ir6dnak, gyermekszuletésre készu-
lUnk. Els6 unokank két héten belil ennek a vilagnak a lako-
java valik. Kildnos volt végig kisérni a fiamat és menyemet
ezen az id6szakon: a varanddssag aldasanak megosztasatol
a mai napig, a varakozas beteljestlésének hatarahoz koze-
ledve. Nem irhatom le a nevét, mivel 8k sem nevezik nevén
az anyai sziv alatt fejl6dé magzatot. Csak egy beceneve van,
amelyet az elsd vizsgalat utan talaltak ki.

Mi lesz a gyermek neve? Az 6szOvetségben a nyolcadik na-
pon tortént a csecsemd bemutatasa a templomban, a hala-
adas, a zsid6sag esetében a filk kdrilmetélése, a szovetség
jegyének megejtése. Ott és akkor hangzott el el6szor a va-
lasztott név is, amelynek koze van az el6d6k nevéhez, amely
tébbnyire 6roklédik. A keresztény vildagba ugyanez torténik a
megkeresztelés alkalmaval, amikor is a lelkész megkérdezi,
hogy mi a gyermek neve? Ki kell mondani a gyermek nevét,
hogy Isten és a jelenlevdk eldtt ismertté valjon.

Ezsaids préféta nem tudta, hogy mi fog térténni a betle-
hemi pusztaban, a sziklaba véjt istalléban. O olyan tavolba
lathatott, ahova Isten hivta el. Nem azt jovenddli meg, hogy
milyen aranyos lesz a baba, rendeztek-e neki kelengye-par-
tit vagy a férfiaknak tejfakaszté bulit. Az 6 latasa, vizidja se-
git megérteni az evangélistak késébbi beszamoldjat. Jézus
bemutatasakor nem a szem vagy haj szine, a magassag volt
a fontos, hanem az, hogy ki O. A vildg minden ny(gje-baja
a szluletendd gyermek vallara fog roskadni, de neki nincs
masra szuksége, mint a szeretd aldozat fajara, a keresztfa-
ra. Egy torténet szerint amelyik fabol faragtak a bolcséjét,
késébb abbol acsoltak a keresztjét.

Karacsonyra készllve ne csak nevén szoélitsuk gyerme-
kinket, hanem tudatosan készitsik fel arra a koteles-
ségre, amelyre a neve kotelezi, azaz Isten szeretetének
hirdetésére.

JAKAB BELA
EVANGELIKUS LELKESZ, OBUDA
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A NORI bemutatja...
A Magyar Nemzeti Muzeum kiallitasa

NEMZETI OROKSEG INTEZETE

A pénz szikséges eszkdz az életlinkben. Gyer-
mekeinknek mar kis koruktdl tanitgathatjuk,
hogyan banjanak a pénzzel. Figyelik a szilGi
példat, zsebpénzzel gazdalkodhatnak, el-
donthetik, hogy a nagyszul6ktél kapott ,fagyi-
pénzt” rogton elkoltik vagy elteszik a perse-
lylkbe. Megtanitjuk 8ket arra is, hogy mindig
gondoljanak a nalunk szerényebb helyzetben
|évd tarsaikra. Tarsasjatékok sora vezeti be
Oket a pénz vilagaba: Gazdalkodj okosan, Mo-
nopoly, Hotel és sorolhatnank tovabb.

Ahogy mindennek, a pénznek is van tor-
ténete - hétvégén vagy tanitasi szlnetben,
amikor egy kicsit ki tudunk Iépni a minden-
napok sodrasabol, j6 szivvel ajanljuk a csala-
dok figyelmébe a Magyar Nemzeti Mizeum
kiallitdsat. Grof Széchényi Ferenc 1802-ben
2675 érmével alapitotta meg a gydjteményt.
Az éremtdr ma mar csaknem 400 000 tar-
gyat 6riz: az anyag egy része a Magyar Nem-
zeti MUzeum allando régészeti, és torténeti kiallitdsan, illetve
kilénboz8 id8szaki kiallitasokon lathato.

A magyar torténelem attekintése kézben az allando kial-
litasok termeiben izelitét kaphatunk abbdl, hogy - a legko-
rabbi idéktdl kezdve - mikor milyen fizet8eszkozt hasznaltak.
Taldn még a csalad id&sebb generacidinak is Uj informacid,

Az elsé magyar pénzt

I. Istvan kiradly (1000-

1038) verette koronaza-

sa alkalmabél a nyugat-

eurépai denarrendszer-

hez csatlakozva. Az el6la-

pon kiemelt szerepet

kapott az orszag szuve-

renitdsanak jelképe, az uralkodd kezében Iévé kiralyi
landzsa, amelyet a korirat - Lancea regis (A kiraly lan-
dzsaja) - egyértelm(ien azonosit. A hatlapi korirat - Re-
gia civitas (Kiralyi varos) - atvitt értelemben az Istvan
altal létrehozott keresztény Magyar Kiralysagra utal.
Az elsé magyar pénzbdl jelenleg mintegy félszaz pél-
dany ismert a vildgon, ebbél negyven darabot a Magyar
Nemzeti Mazeum Eremtéra ériz.
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A Magyar Nemzeti MGzeum ,Kincset Eré Kozosség”
tarlatanak egyik kiallitasi darabja.

hogy mik voltak a kezdetleges pénzként hasznalt targyak (ka-
uri csiga, bronz karperecek, eziistrogok) és a kulonleges for-
maju, elsésorban keleti fizetési eszk6zok (kés- és ds6pénzek,
porcelanpénzek), illetve betekintést kaphatunk a pénzverés-
hez hasznalt eszk6zok vildgaba is.

A Magyar Nemzeti MUzeum a 21 nemzeti emlékhely egyike,
a 19. szazadi magyar nemzetépités szimbolikus intézménye és
helyszine, a Karpat-medence torténelmének egyik leggazda-
gabb és legfontosabb gyljteménye. A mizeum éplulete jelen-
t8s szerepet jatszott az 1848-as forradalomban, az Orszaghaz
felépitése eltt itt Ulésezett a fels6haz, s6t, nemzeti gyasztér-
ként is funkcionalt - innen kisérték utolsé Utjara tdbbek kozott
Kossuth Lajost és Ady Endrét is.

A kiallitds meglatogatasa utan még iddzzuink el egy kicsit a
szabadtéri szoborparknak is beill6 mizeumkertben: sétaljunk
el a muzeumalapitd gréf Széchényi Ferenc és a természet-
tuddés Herman Otté szobra mellett, jarjuk kérbe Arany Janos
Ul8szobrat, ahol Toldi Miklést is megnézhetjuk kdzelebbrél - és
ki tudja, hatha éppen a szobrot latva érinti meg gyermekeinket
az irodalomérakrol ismerds Toldi alakjal

PETERFI ESZTER
(foték: mnm.hu)



CSALADI ELET

KOVACS ILDIKO

December kozeledtével sok csaladhoz érkezik egy apro, titokzatos vendég, egy kedves kis figura, aki a Mikulas kildottjeként tolti
nalunk az adventi id8szakot. Reggelente a gyerekek izgatottan keresik, hiszen mindig Uj helyen bukkan fel, a sztlék pedig minden
este titkos kuldetésre indulnak, hogy életre keltsék a varazslatot. Az alabbiakban az Elf mané torténetét meséljuk el, szigortan

csak szul6knek!

Egyre tobb csaladnal bukkan fel egy
apro, piros sapkas kis latogato, aki de-
cember elején bekdltdzik az otthonunk-
ba és egészen karacsonyig velink lakik.
O EIf mané, a Mikuléas titkos kis segédije,
aki minden nap mozdulatlanul figyeli a
gyerekeket, majd esténként visszatér az
Eszaki-sarkra, hogy beszamoljon a Miku-
lasnak arrol, mi minden toértént aznap.

Mir6l is szol a torténet? A ,the EIf on
the Shelf”, azaz 'a polcon U186 mané’ me-
séje Amerikabdl érkezett hozzank, de
ez a kedves Unnepi hagyomany mar na-
lunk is egyre elterjedtebb. Nem csoda,
hiszen a karacsonyi készil6dés tele van
vardzslattal, a gyerekek képzelGereje
pedig hatartalan. A mané napkdzben
.megfigyel”, esténként Utra kel, regge-
lente pedig mindig mas helyen bukkan
fel, és persze gyakran hagy maga utan
egy kis felfordulast vagy tréfat: kiborult
kakaoport, lisztben készult angyalkat,
zsebkendébdl gyart ,hégolydkat”, vagy
szemekkel dekoralt gylimolcsoket...
csak a szul8k fantaziaja szab hatart a
csinyeknek. Van egy nagyon fontos sza-
baly, amit érdemes mar az érkezéskor
tisztazni a gyerekekkel: EIf manét nem
szabad megérinteni, kilénben elveszi-
ti varazserejét, emiatt aznap elmarad-
hatnak a csinyek. Természetesen néha a
kis kezek mégis felé nydlnak, amire egy
kis Uvegcse ,varazspor” lehet a gyogyir.

A mano6zas nemcsak a gyerekeknek,
hanem a szul6knek is élmény, még ha
esténként néha torni is kell a fejunket,
milyen Uj tréfaval rukkoljon el6 a csa-
lad kis vendége. A szul8k sokszor mar
hetekkel korabban listat készitenek a
csinyekrdl, kisebb kiegészit6ket hal-
moznak fel, vagy sajat ,mano-készletet”
allitanak 6ssze a kalandokhoz. A kdzds
élmény azonban mindent megér, hiszen
igy izgalmas és vidam reggelek varnak
rank.

Mitél ennyire népszer(i? Minden csalad
a sajat képére formdlhatja a torténetet.

Van, ahol a mandé kedves kis Uzeneteket
hagy, mashol ,feladatokat” ad, megint
mashol inkabb vicces felfordulast teremt.
Ha hitink és a gyerekeknek elmesélt kara-
csonyi torténeteink Ugy kivanjak, a mano
éjszaka az angyalkdkhoz és a kis Jézushoz
is elrepUlhet, de akar jatszopajtas is le-
het, csakis rajtunk mulik, milyen torténe-
tet szévink a mané koéré. Mindemellett
a mindennapokat is pozitivan alakithatja:
mivel a gyerekek izgatottan varjak az Uj
csinyeket, gyakran mar az ébreszté el6tt
talpon vannak. igy a reggelek is kénnyeb-
ben indulhatnak.

A kezdéshez nincs masra szikség, mint
egy manora, egy j6 nagy adag képzelbero-
re, és néha egy kis csilldmporra. Az elfek
ma mar sok helyen elérheték - kilonb6z8
szinekben, stilusokban, ruhakban, fid és
lany valtozatban is -, igy minden csalad
megtalalhatja a sajat kis Gnnepi mané-
jat. Akik pedig inspiraciét keresnek a csi-
nyekhez, szamos online k6zdsség és Face-
book-oldal all rendelkezésre, ahol szul8k
osztjak meg egymassal a legjobb, legvicce-
sebb manos kalandokat.

ElIf manéval az adventi varakozas min-
den nap tartogat valami apré meglepetést,
mert a varazslat nem a diszekben vagy az
ajandékokban rejlik, hanem abban, ahogy
egyutt, csaladként megéljik.

KOVACS ILDIKO
(foték: facebook, pinterest)
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Kényeztetd karacsony

Unnepi lapszdmunkban most olyan siiteményeket mutatunk nektek, amelyek nem az ,olcs6n meguszés”
kategériaba tartoznak, de minden morzsajuk megéri az arat: a pisztacia illata, a dié és mak harmoéniaja, vagy

épp a citrom frissessége olyan élményt nydjt majd szeretteinknek, amely minden faradtsagot megér. Ha
néha megengedink magunknak egy kis plusz kényeztetést, az ilyenkor, karacsonykor legyen.

4 N\ [ )
PISZTACIAS-MALNAS CSOKISZALAMI HAROM IZBEN
LINZER Hozzavalék 3 alap

A rumoshoz:

radhoz: + 2ek.rum
Hozzavalék Kétféle tolteléket + 2dlviz
(20-22 darabhoz): is ajanlunk hozza: + 25 dkg teavaj A whiskyshez:
+ Tészta: Malnadzsem: + 18 dkg cukor + 2 ek. whisky
+ 25 dkg liszt + 230 gmalna + 10 dkg étcsokoladé + 3 dkg mazsola
+ 20 dkgvaj 75 g kristalycukor + 5dkg kakadpor + 3 dkg pekandié
+ 10 dkg porcukor 5 g pektin + 25 dkg haztartasi keksz
+ 5dkg daralt pisztacia 1 kk porcukor + 25 dkg daralt keksz A narancsoshoz:
+ 1 tojassargdja + 1 ek. vaniliakivonat (vagy
Pisztacias krém: A bevonashoz: narancslé)
Diszités: 150 ml habtejszin 15 dkg étcsokoladé + 5 dkg piritott di6
+ fehércsoki 100 g pisztaciakrém + 15 dkg porcukor + 2 ek. kandirozott narancshéj

+ daralt pisztacia
+ liofilizalt malnadarabok

100 g fehér csoki
Elkészités:
A vizet feltesszik melegedni a vajjal, amikor elolvad, keverjik bele
a cukrot és a csokit. Kevergessuk 2-3 percig majd keverjik bele a
kakaoport is. Kdzben a kekszet térjuk nagyobb darabokra, tegytik
talba. Ontstik ra a forrd csokis keveréket és keverjik at. Tébb rész-
letben keverjuk bele a daralt kekszet is.
A kész masszat osszuk 3 részre és kiulon-kulon izesitsuk. Vagy csi-
nalhatunk egy nagy adagot is, akkor az izesitéshez hasznalt alap-
anyagokat noveljuk haromszorosukra. A whiskyhez vagjuk durva-
ra a mazsolat, a pekandiét és keverjuk bele. A vanilidshoz piritott
diét és kandirozott narancshéjat vagunk durvara.
Fontos, hogy azonnal dolgozzunk vele, amig még meleg, hogy
kénnyen tudjuk formazni.
Teritsink magunk elé egy nagy darab féliat. Szedjik ra az elsé be-
kevert masszat és nyomkodjuk hengerré. Csavarjuk bele a féliaba,
hengergessik meg az asztalon, hogy szép formaja legyen. Kicso-
magoljuk, megigazitjuk a két végét, majd féliaba tekerve tegylk a
hitébe minimum 1 6rara. Ugyanigy készitsiik el a masik kettét is.
A csokoladét mikréban megolvasztjuk. A leh(lt rudat kicsoma-
goljuk, lekenjik az olvadt csokival, alaposan porcukorba hem-
_— pergetjuk és félretesz-
szik. A masik két rudat
ugyanigy készitsik el és
tegyuk minimum 1 6ra-
ra a hidtébe dermedni.
Azt javaslom, hogy ké-
szitsd el minimum 12
6raval korabban, hogy
az izeknek legyen idejuk
Osszeérni és szebben
tudd szeletelni. Féliaba
csomagolva minimum 2
hétig eltarthato.

Elkészités:

A liszthez hozzaadom a daralt pisztaciat, a por-
cukrot, O@sszemorzsolom a vajjal, hozzdadom
a tojassargajat, majd gyors mozdulatokkal 6sz-
szegyUrom. Folpackba csomagolom, 1 6ra hosz-
szara h(t6be teszem. Lisztezett fellleten ki-
szUrom, el6melegitett sitében 180 fokon, 10-12
percig sutdém. Ha kih(lt, a tetejuket fehércsokival,
pisztaciaval és liofilizalt malnaval diszitem,1 teas-
kanal malnalekvarral téltém be. 1-2 nap mulva
szépen megpuhul.

Forras: Instagram / Tamara sUti birodalma
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FLODNI

Hozzavaldk a tésztahoz:

500 g finomliszt toltelékhez:

+ 1 csipetsé

Elkészités:

Szitaljuk nagy talba a lisztet, a porcukrot és a s6t, majd mor-
zsoljuk Ossze a hideg, kockakra vagott vajjal. Egy kis edény-
ben oldjuk fel az élesztét a fehérborban vagy a vizben, majd
adjuk a lisztes keverékhez a tojassargaval egyutt. Gyors moz-
dulatokkal gydrjunk homogén, rugalmas tésztat. Folpackban
pihentessik a hiitészekrényben legalabb 1 6ran at, kozben
készitsik el a toltelékeket.

Dios toltelék: a diét daraljuk finomra, a vizet forraljuk fel a
kristalycukorral és a mézzel. Adjuk hozza a reszelt narancs-
héjat, majd keverjuk bele a daralt diét. Hagyjuk kihdlni.

Makos toltelék: a makot daraljuk le, forraljuk fel a vizet a cu-
korral és a mézzel, majd keverjik bele a makot és a reszelt
citromhéjat. Ezt is hagyjuk kihGini.

(A toltelékekhez sziikséges cukorszirupot egyszerre is felf&z-
hetjuk, a végén pedig az egyik felét a didra, a masikat a mak-
ra ontjuk.)

Almas toltelék: az almakat hdmozzuk meg, tavolitsuk el a
maghazukat, reszeljik le, keverjuk 6ssze a cukorral, a fe-
hérborral (vagy vizzel) és a fahéjjal. Lassu tlizon paroljuk,

Hozzavaldk a diés

400 g szilvalekvar 400 g mak
1 tojasfehérje 200 g viz
200 g kristalycukor

+ 100 g méz
+ 1 kezeletlen citrom héja

250 g vaj 500 g di6
+ 100 g porcukor 200 g viz Hozzaval6k az almas toltelékhez:
+ 100 g fehérbor vagy viz 200 g kristalycukor + 1,3-15kgalma
+ 40 g tojassarga (2 db L-es tojasbdl) 100 g méz + 200 g kristalycukor
+ 7 ginstant élesztd 1 kezeletlen narancs reszelt héja + 100 g fehérbor vagy viz

. 1,5tk fahgj

Hozzavaldok a makos toltelékhez: - 2 ek.zsemlemorzsa

e A e

TUDTAD?
A flédniban talalhaté kiilonbozd téltelékek a kozosségek
szamara elérhet6 alapanyagokbdl és az iinnepi szokasok-
bol erednek. Mindegyik réteg kiilon jelentéssel bir: a mak
ajolétet, a di6 az egészséget, az alma az Ujjasziiletést, mig
a szilvalekvar a hagyomanyos izek megdrzését jelképezi.

amig az alma megpuhul és a leve elparolog, alkalmanként
keverjuk meg (kb. 15 perc). Végul keverjuk hozza a zsemle-
morzsat, hogy felszivja a maradék nedvességet.

A tésztat osszuk Ot egyenld részre. Nyujtsuk ki az elsé harom
adagot, az egyiket tegyUk sut8papirral bélelt tepsire. Szurkal-
juk meg villaval, majd 170 °C-on 6 perc alatt félig stissiik meg.
Nyujtsunk ki még egy lapot, tegyuk a tepsire, szurkaljuk meg
villdval. Egyenletesen oszlassuk el rajta a diés tolteléket. Fed-
juk be a masodik réteg tésztaval, majd simitsuk réd a makos
tolteléket. Johet a harmadik tésztaréteg és az almas toltelék.
Erre kerul az utolsé félig kisutott tészta, amit a szilvalekvarral
kenunk meg. Végul 6tddik rétegként nyers tésztaval zarjuk le
a suteményt. A felsd tészta tetejét kenjuk meg tojasfehérjé-
vel, villdval szurkaljuk meg. Elémelegitett sutében 165 °C-on,
kb. 50-60 perc alatt stsstik aranybarnara. Ha az elsd 30 perc
utan mar barnul a teteje, akkor vegylk le a h&fokot 160 °C
fokra, és gy sussuk tovabb 30 percig. Szeletelés elStt hagy-
juk a flodnit teljesen kihGlni.

Forras: dizko.hu

/
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CITROMOS DESSZERT

Hozzavaldk:

Piskéta:
+ 3tojas
1 cs. vanilias cukor
+ 10 dkg rétesliszt
* 9dkg porcukor
+ 1 kiskanal sutépor

A tojasokat a cukorral habba verjik, majd hozzdadjuk a
lisztet a stit6porral, és 6vatosan 6sszedolgozzuk. 200 fokos
sutében, stitépapiros tepsiben par perc alatt aranybarnara
sutjuk.

Krém 1:
4 citromos joghurt
1 cs. Dr. Oetker Express zselatin fix
100 ml viz

A habfixalét elkészitjik a csomagolas alapjan, majd hozza-
adjuk a joghurthoz. Osszekeverjiik, majd 10 percre hiitébe
tesszuk, hogy lehdljon.

Krém 2:
2 db natudr vajkrém
400 ml habtejszin
porcukor izlés szerint

A tejszint kemény habba verjuk. Kézben egy talban habos-
ra keverjik a vajat és a cukrot. Amikor a tejszin felverd8dott,
vegyuk ki az 1/3-at és 6vatosan forgassuk a vajhoz. Ezutan
tegyuk a keveréket a tejszinhabba, és verjuk tovabbi fél
percig, amig sima krémet nem kapunk.

Végul:

+ 2 csomag kerek babapiskota
eperdzsem
vékony citromkarikak

* mentalevél

+ csokoladé

4 )

FEHER CSOKOLADES-MALNAS
KOSARKAK

Hozzavalék:

+ 200 g daralt keksz

+ 100 g mandulaliszt

+ 250 g fehér csokoladé
+ 100 ml tejszin

+ 50 g kokuszreszelék

+ 100 g malnalekvar

+ 100 g fehér csokoladé
(diszitéshez)

Elkészités:

Egy nagyobb talban keverd 6ssze a dardlt kekszet és a
mandulalisztet. Olvaszd fel a fehér csokoladét a tejszin-
nel alacsony héfokon. Ontsd a felolvasztott csokoladét a
szaraz keverékhez, és dolgozd 0ssze egységes masszava.
Formdazz a masszabdl dié nagysagu golydkat. A golydkat
hempergesd meg kékuszreszelékben, majd tedd hitébe
15 percre, hogy megdermedjenek. Amikor a golyék lehdl-
tek, egy palcikaval vagy az ujjaddal alakits ki mélyedést
a kézepukben. A mélyedésbe tegyél egy kis kanal (vagy
habzsakkal) malnalekvart, majd egy kis olvasztott fehér
csokoladét. Tedd vissza a kosarkakat a hiitébe még 10
percre, hogy teljesen megdermedjenek.

Forras: Instagram (elenadoskovic)

Csokoladé diszek:

Sutépapirra felolvasztott étcsokoladébdl kilonbdzé forma-
kat rajzolunk, hagyjuk megkeményedni, majd 6vatosan le-
szedjuk a papirrél.

A kih(lt tésztat megkenjik az eperdzsemmel, majd szoro-
san rarakjuk a babapiskoétakat. Erre kenjuk ra évatosan a
citromos krémet, majd 10 percre betesszuk a hiitébe meg-
dermedni. A végén rakenjik a masik krémet, lehdtjik és
hagyjuk puhulni masnapig. Kockakra szeleteljik, minden
szeletet citromkarikaval és mentalevéllel vagy csokoladé-
disszel dekoralunk.

Forras: raduzyrecepty.com
/ Radka Znorova
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Ezzel a par filmmel kivanunk a NOE nagycsaladjainak meghitt,
téli bekuckozos estéket!

TOM HANKS

*RQLAREXPRESSZ

Polar Expressz (2004)

F6h6sunk még csak tizéves, de
mar majdnem biztos benne,
hogy a Mikulds nem létezik, és
a karacsony csak a szUlék trikk-

S je, amikor az éjszaka kozepén

hatalmas robajjal egy csillogd
fekete vonat all meg kdzvetlendil
a hazuk elétt. igy veszi kezdetét

| egy varazslatos utazas a Mikulas

varosaba. A szivhez sz6l6 torté-
net a karacsony igazi Gzenetét
idézi fel.

Karacsonyi ének (2009)
Az 1800-as évek Londonja, ka-
racsony idején. Az innep irant
semmilyen kétédést sem érez
Ebenezer Scrooge, a kapzsi és
| szivtelen o©regember. Egész
életében csak a pénz érdekel-
te, az érzelmekre, az emberi
kapcsolatokra nem pazarolt

i8] id6t. Am ez a karacsony mas,

mint a tdbbi. Harom szellem
latogatasa raébreszti az élet
igazi értékeire, akik lehetdsé-
get adnak neki a valtozasra.

Klaus - A karacsony
titkos torténete (2019)
Egy 6nz6 postas és egy zarkoé-
zott jatékkészité meghdkken-
t6 baratsaga 6romet hoz a hi-
deg, sotét varosba, amelynek
erre igen nagy szlksége van.
Kapcsolatuk lassan megval-
toztatja nemcsak 6ket, hanem
az egész kozosséget, mikdz-
ben felfedezik a karacsony
igazi erejét.

sziinet - |
) (wex)

>

Téli sziinet (2023)

A térténet harom 6ssze nem ill§
szerepl6re fokuszal, akiket a téli
sziinet két hétre dsszezart egy
féiskolaba. Egyik figura élete
sem Ugy alakult, ahogy eltervez-
ték, barmennyire is leplezni proé-

d baljak sorsukat és dontéseiket.

Azonban a szeretet Unnepén a
kisebb hazugsagok, ferditések
és elhallgatasok nem tudnak
rejtve maradni.

Kutyahideg (2006)

Jerry egy tuddscsoport turave-
zetbje az Antarktiszon. Nyolc
szanhuzo6 kutydjaval a legke-
ményebb hidegben is teljesi-
tik a kuldetést. Am amikor az
évszazad vihara kozeledik, a
bazist evakualjak. Abban a hit-
ben, hogy a kutyakért még visz-
szajonnek, Jerry kikoti a nyolc
ebet. A visszatérést azonban a
vihar meghiusitja. Jerry képte-
len beletérédni a helyzetbe és

minden kévet megmozgat, hogy visszamehessen a ku-
tyakért.

Holiday (2006)
Két fiatal nd, két dsszetort sziv.
Iris szerelme viszonzatlan, ra-

§ adasul a férfi eljegyzi kolléga-

ndéjuket, Amanda pedig rajon,
hogy a baratja megcsalja. A 13-
nyok a neten talalkoznak és ugy
dontenek, kipihenik banatukat:
otthont cserélnek London és
Los Angeles kozott, de a pasi-
mentes vakacié nem a terv sze-
rint alakul.

forras: port.hu, mafab.hu




KONYVAJANLO

Pénzrél, embersegrél és inneprol

A Libri kdnyvajanléja

Ahogy kozelednek az Ginnepek, érdemes olyan olvasmanyokat valasztani, amelyek egyszerre adnak Utravalét a mindenna-
pokra és meghitt kikapcsol6dast a téli estékre. A pénzhez, gazdasaghoz és emberi értékekhez kapcsol6do kotetek mellett
valogatasunkban karacsonyi mesék és egy izgalmas krimi is helyet kapott.

PENZ I6giaja - Idotlen leckék vagyon-
ﬁszifzg/égitéiﬂ rél, mohdsagrol és boldogsagrol
£ E‘E‘“ Morgan Housel A pénz pszicholdgidja - Id6tlen
= g leckék vagyonrdl, mohdsdgrdl és boldogsagrol
o oo | im0 kOnyvében arra mutat ra, hogy a pénz-
M zel valé banasmoéd nem elsésorban tudas,
hanem viselkedés kérdése. A pénzugyi don-
téseinket nem képletek és adatok, hanem személyes tapasztala-
taink, érzelmeink és tarsas kornyezetunk alakitjak. Housel révid,
tanulsagos torténeteken keresztll vezeti ra az olvasoét arra, hogy
a pénzigyi siker nem egzakt tudomany, hanem egyfajta szocialis
készség, ahol az emberi tényezd a legfontosabb. Kényve idétlen
tanitasokat kinal a vagyon, a mohdésag, a boldogsag és a pénz
\valodl természetérdl.

(¢ , Y\ Morgan Housel: A pénz pszicho-\

\gyerekkortél kezdve. )

Gerry Baily - Felicia Law: A pénz N
és én - Hogyan tudod megkeres-
ni és elkolteni

Gerry Baily és Felicia Law A pénz és én - Ho-
| gyan tudod megkeresni és elkélteni cimd kony-
| ve a fiatal olvasokat jatékosan és értheten
vezeti be a pénzlgyi tudatossag alapjaiba.
Megmagyarazza, mit jelent a kamat, miért
érdemes koltségvetést késziteni, hogyan mikodnek a bankok
és a virtualis pénzek, valamint miért fontos a megtakaritas. A
kotet nemcsak a pénz kezelését tanitja, hanem a felelés gon-
dolkodast és a tarsadalmi érzékenységet is, igy segit megala-
pozni a tudatos, értékvezérelt pénzigyi szemléletet egészen

HOGYAN TuDOD.

&ELKOLTENT

J/

Baritz Sarolta Laura OP:
Summa oeconomiae - Ertekezések
4 és beszélgetések az ember-
kozpontu gazdasagrol

| Baritz Sarolta Laura domonkos szerzetes
Summa oeconomiae - Ertekezések és beszél-
4| getések az emberkézponti gazdasdgrél cimi
konyve az emberi méltdsagon, kozdsségi fe-
lelésségen és fenntarthatésagon alapulé gazdasagi szemléle-
tet mutatja be. A szerz8 szerint a gazdasag célja nem a profit-
maximalizalas, hanem az emberi j6llét és a kozj6 szolgalata. A
tudomany, az Uzlet és a hit parbeszédére épitve arra hiv, hogy
a gazdasagi rendszert Ujra emberkozpontuan, érték alapon és

~\

mepi olvasmany. Yy,

Benedek Elek: Benedek Elek R

karacsonya

A Benedek Elek kardcsonya cim@ kotet a ma-
gyar meseirodalom nagy mesterének két
arcat idézi meg: a mesegy(jtéét és az iréét.
A konyv elsd felében személyes hangu irasai
olvashatok, amelyekben gyermekkora kara-
csonyait, a székelyfoldi Gnnepek meghittsé-
gét és a nagyvarosi élet ellentmondasait idézi fel. A masodik
részben a Magyar mese- és mondavildg kevésbé ismert torténe-
teibél valogatott mesék kaptak helyet, melyekben Krisztus em-
berkozeli, székely gébé alakban jelenik meg. A kotet egyszerre
nosztalgikus és idétlen, humorral és bolcsességgel atszétt Un-

KARACSONYA

\szolidérisan gondoljuk el. )

r

jokat esziink

it i - 83 recept, amelyekkel id6t és
pénzt spérolhatunk

@ A Jokat esziink és jol gazddlkodunk cim( sza-
kacskonyv 83 egyszerl, pénztarcabarat és
egészséges receptet kinal mindazoknak, akik
draga alapanyagok nélkul szeretnének finom
ételeket f6zni. A négy fejezetben - levesek,
féételek, gyors uzsonnak és nassolnivalok - kdzérthet6 leirasok,
praktikus tippek és tarolasi tanacsok segitik az olvasét abban,
hogy id6t és pénzt spéroljon meg, mikdzben valtozatosan és tu-

Jokat eszuink és jol gazdélkodunk\

datosan étkezik. szérakoztaté olvasmanyt kinalva a mifaj kedvel6inek.
\_ J \Q J ) J

Nl Benjamin Stevenson: Karacsony-
VIINDIAN{M kor mindenki gyilkos

GYlH(@S Benjamin Stevenson Idén kardcsonykor min-
1

denki gyilkos cimUl regényében visszatér Er-
! nest Cunningham, az ausztral detektiv, aki

! " 0! ezuttal egy karacsonyi blivészel6adas soran
,E;,AM,NSTEVENSON torténd kulonds gyilkossag ugyébe kevere-
dik. A humorral és feszlltséggel teli torténet-
ben huszonharom nyom vezet a tetteshez, mikézben minden-
ki gyanus és mindenkinek megvan a maga inditéka. Stevenson
karacsonyi krimije egyedi hangon 6tvozi a klasszikus rejtélyek
izgalmat az tnnepi hangulat groteszk oldalaval, garantaltan

forras: libri.hu
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EGY JO MESEVEL
KEZDODIK

MEGNYILT A LIBRI MINI A CAMPONABAN!
Mesék, jatekok, vardzslatok - egy bolt, ahol
minden gyerek dlma valora vdlik.

Mindez azért jott létre, hogy a gondosan vdlogatott
mesék oromét minél tobb csalddhoz eljuttassa.

Toudbbi részletek:
libri.hu/mini




irjatok levelet a Jézuskanak
Sétaljatok az erd6ben
Nézzetek meg egy karacsonyi filmet

Adjatok fel karacsonyi képeslapot

Taldlkozzatok a Mikuldssal ‘M

Ne

Epitsetek héembert

Tartsatok pizsamanapot -
Szaritsatok narancskarikakat

Vegyetek részt egy Unnepi koncerten
Menijetek el korcsolyazni Py
Sétaljatok hdesésben m

SUssetek mézeskalacsot

Készitsetek hazi forrd csokoladét

s |

-

i
1

csaldidoknak

Enekeljetek karacsonyi dalokat
Nézzetek meg egy betlehemet
Gy(jtsetek tobozokat
Sétaljatok minden nap
Olvassatok karacsonyi térténeteket
Készitsetek karacsonyfadiszeket
Tartsatok tarsasjaték estét
Latogassatok ki egy vasarra
Vegyetek rész az Unnepi szentmisén
Készitsetek karacsonyi asztaldiszt
Diszitsétek fel a feny6fat

Sussetek egyUtt siteményt

e

Vagjatok ki ezt a lapot, és pipaljatok ki a listabol minél tébbet!



GYERMEK KUCKO

SWPWWW@WWW>
Ind a szdmot a fehcn birbe
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Fejtsd meg ezt a rejtvenyt kiildd el a megfejtést
a nyeremenyjatek@noe.hu cimre, €s légy Te a szerencsés,
aki megnyeri a Libri altal felajanlott mesekonyvek egyikét.

10.

A szeretet innepe
Finom, illatos siitemény
Hoébol épiil, répa az orra
A havon siklik

Ezzel vivunk hocsatat

Fény, ami innepi hangulatot varazsol a szobdba
Esemény, ahol a kardcsonyra hangolédunk

£16 karacsonyfa jellegzetes illata
0.A meleg kandall6bél hallatsz6dé hang

1
2
3
4
5
6. Ebben a hénapban varjuk a Mikulast
7
8
9
1




GYERMEK KUCKO

Wegtatilod a 10 bilinboéget a bét bip bigite?
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Az 6rokkon-orokzold fenyd

Januar els8 napjaiban még mindenhol érezhetd volt az innepi
hangulat. A fényarban Uszé ablakok, a karacsonyi kopogtatok
az ajtékon, a kivilagitott boltok és hazak mind-mind mesebeli-
vé varazsoltak a csendes utcakat.

Misiéknél sem volt ez masképp. A diszes asztalterité kdzepén
még ott volt az adventi koszoru félig leégett gyertyaival, mel-
lette egy tanyéron néhany szelet bejgli, a csillarokon pedig
ide-oda himbaléztak a szilveszterrdl fent maradt lampionok.
A nappaliban szanaszét hevertek az ajandékok, amelyekkel
oly nagy lelkesedéssel jatszott a hatéves Misi és haroméves
kisoccse, Maté.

Misi éppen a fabol készult parkoléhazon guritotta le kedvenc
kisautoit, mig Maté egy jatékkonyha el6tt guggolt. Az apro ta-
nyérokra pakolta a zoldségeket, gyimolcsoket, szerette volna
megvendégelni az egész csaladot.

A konyhaban Anya kométosan mosogatta a tanyérokat, majd
egyszer csak bekialtott a nappaliba:

- Apa, este leszedhetnénk a fat!

- Rendben - hangzott a gyors felelet.

Misi felkapta a fejét, és mindent félredobva odaszaladt Anyahoz.
- Mit jelent ez? Mi az, hogy leszeditek a fat?

Anya abbahagyta a pakolast, és Misi felé fordult:

- A karacsonyfardl le kell szedniink a diszeket, hogy kitehes-
suk a fat a hazunk elé, az utcara.

- De miért? Miért teszitek ki? Miért nem maradhat itt? - fag-
gatézott Misi.

- Kicsim! Nem tarthatjuk tovabb a nappaliban. Latod

a karacsonyfa alatt a tlileveleket? Tudod, a fenyéfak
a meleg lakasban hamar lehullajtjdk a leveleiket.
- De akkor sem! Nem! A fanak itt kell marad-
nia! - kiabalta Misi, majd feldultan beszaladt

a szobajaba, és becsapta maga mogott az
ajtot.

Anya értetlenul Apara nézett.

- Megyek, beszélek vele! - mondta,
majd sietve fia utan indult.

Misit az 4gyan hasalva talalta, az ar-
cat teljesen belefurta a parnéjaba.
Anya lellt az agy szélére, és kezé-
vel végigsimitotta kisfia hatat:
- Mi a baj, Kicsikém?

- Egyszerlien nem vihetitek el a
fat! - beszélt tovabbra is par-
najaba Misi.

- Mar elmondtam, hogy a fe-
ny6k a szobaban...

Ekkor Misi felugrott az
agyon, és Anya szavaba va-
gott:

- Nem érted, hogy a fanak

itt kell maradnia?!

#
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- De miért olyan fontos ez neked? - kérdezte Anya. - Hiszen
minden évben ilyenkor szoktuk kitenni a fat, tudod jol!
- Mert Maté latja... A fat még latja! - kialtotta. - O mondta
tegnap! Amig itt van a fa, 6 latni fog! - Es Misi arcan csorogni
kezdtek a kdnnyek.
Maténak ugyanis kilonleges szemecskéi voltak. Mar kisbaba
kordban észrevették a szilei, hogy tul kozelr6l nézte a mese-
konyveket, tobbszor elejtette, amit felé nydjtottak, és a Iép-
csdn is bizonytalanul 1épdelt lefelé. Anya és Apa ezért elvitték
egy doktor nénihez, aki Ujra és Ujra megvizsgalta Maté szeme-
it. Egy marciusi napon aztan a doktor néni elmondta Anyaék-
nak, hogy Maté sajnos hamarosan el fogja vesziteni a latasat.
- Istenem... - dlelte magahoz Misit, aki olyan erével kapaszko-
dott Edesanyjaba, mintha soha tébbé nem akarna elengedni.
Amikor kicsit megnyugodott, Anya lepuszilta az utolsé kdny-
nyeket az arcarél, ramosolygott és igy szoélt:
- Tudod, hogy Nagymama mar var minket. Ne igy kdszontsuk
6t a névnapjan!
Misinek nehezére esett fel6ltdzni, de minden erejét &ssze-
szedve mégis megtette. Edesanyjaért! Nem szerette volna
tovabb szomoritani a szivét. Egyre tdbbszor hallotta ugyanis,
hogy Anya - amikor azt hitte, hogy senki sincs a kozel-
ben - a furdészobaban sirdogal.
Nemsokara elindultak. Nagymamaék ko-
zel laktak, a szomszédos utcadban. Maté
kézen fogva, boldogan beszélgetett
Apaval, élvezte, ahogy ropog a hé a
talpuk alatt. Misi azonban szétlanul
sétalt Anyukaja mellett.
Amikor megérkeztek Mamaék-
hoz, és kinyilt az ajto, a fiuk or-
rat azonnal megcsapta a finom
suteményillat.
- Almas pite! - kurjantott
Maté.
- Bizony, a kedvenceteket
sutdttem - mosolyodott el
Mama, majd szélesre tar-
ta a bejarati ajtot.

é
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- Miel6tt megkdstolnatok, azért koszonjetek! - dorgott kedé-
lyesen a fillkra Apa, és alaposan megdlelgette Nagymamat.

- Szia, Mamal Boldog névnapot kivanunk! - kialtotta az egész
csalad egyszerre.

- K8sz6ndm szépen! Gyertek beljebb, Papa is mar nagyon var
benneteket!

A cserépkalyha ropogasa, Mama megnyugtatd hangja és a
meleg almaspite elterelte Misi gondolatait.

Uzsonna utan Papa athivta a fitkat a dolgozdszobajaba, amit
most is, mint mindig kitoré 6rémmel fogadtak. Papa szobaja
ugyanis mindig elvarazsolta 6ket! A hatalmas faragott iréasz-
tal, a kilonos festmények a falon, a rengeteg konyv, melyek-
nek illatatdl mintha egy masik vildgba cséppentek volna. Na
meg ott volt a sotétzéld bér karosszék, amin megannyiszor
korbeforgatta mar 6ket Nagypapa.

- Ma egy nagyon érdekes dolgot fogok nektek mutatni! - kel-
tette fel unokai érdekl8dését, majd ledilt, és elbvett az irdasz-
tala felsd fiokjabdl egy kulcsot. Maté aprocska kezébe dugta.
- Milyen kicsi! - mosolygott Maté. - Mit lehet vele kinyitni?

- Ezt az alsé szekrényt, ahol az érmegyljteményemet 6rzom.
Nagypapa két diszes dobozt tett az asztalra, amelyben kulon-
legesebbnél kuldnlegesebb pénzérmék voltak. A fidk tatott
szajjal hallgattak, ahogy Papa hosszasan mesélt mindegyikrél.
S6t, még azt is megengedte nekik, hogy az érméket kézbe ve-
gyék, és alaposan megtapogassak.

Kis id6é mulva Nagymama dugta be a fejét az ajtén:

- Gyertek hamar, elkészult a vacsoral

A nappaliba Iépve Misi megpillantotta a szuleit, akik kipiroso-
dott arccal bujtak ki éppen a kabatjukbdl. Egy pillanatra meg-
allt, de ekkor meglatta a teritett asztal kozepén a gézolg6 talat,
és mar szaladt is, hogy els6ként foglalhassa el a helyét.

Mama huslevese, a frissen sult kalacs és a fahéjas-almas tea
mindenkinek mosolyt csalt az arcara. Misi élvezte, hogy ez a
szeretetteli hangulat atjarja minden porcikajat.

Bucsuzas utan, a hazafelé vezet Gton mar 6 is gondtalanul
ugrandozott a hékupacokon, és dudoraszta a Nagyiék recse-
g06s lemezjatszéjan hallott fUlbemaszé dallamokat.

Hazaérve azonban Anya és Apa furcsan kezdtek viselkedni.
Siet6sen levetkdztették a fiaikat, majd sejtelmes mosollyal az

arcukon a gyerekszoba felé terelgették &ket. Misiék megtor-
pantak az ajtéban. A szobat valami ismeretlen vilagossag me-
legitette at.

- Mi az a fény? - mutatott az ablak felé Maté.

- Hiszen ez... - szaladt az ablakukhoz Misi. - Ez a karacsony-
fank! Idelltettétek? - forditotta tekintetét a szileire.

- Igen! Pont az ablakotok ala! - guggolt le a gyerekekhez Anya.
- Velunk marad!

- De Anya, hogyan lehetséges ez? Ennek a fanak nincs is...

- Psszt! - Anya Misi fuléhez hajolt, és belesugta: - Neki masfaj-
ta gyokerekre lesz szlksége...

Misi kérddn Anyara pillantott, de abban a pillanatban kacagni
és ugrandozni kezdett Maté:

- De jo! Itt van a kajacsonyfank!

Mindannyian az ablakparkanyra kényokoltek. Csak gyonyor-
kodtek a feldiszitett faban, és a hatalmas vilagité csillagban,
amelyet Apa a csucsara tzott.

Egy kis id6 utan Misi felpattant:

- Maté, ott van a piros gomba, az arany gémbok, a hépehely
és az ezUst harangok...

Maté tatott szajjal figyelte testvérét és mikdzben hallgatta, az
arca ragyogott!

Misi latta ezt. Latta, és a szivébe égett!

Teltek a napok, a hetek, 6 azonban mit sem veszitve lelkese-
désébdl mesélt Maténak. Mesélt az égbkrdl, a szines diszekrdl
és a - valami féldéntuli csoda folytan - tovabbra is dus farél.
Nem engedte, hogy kialudjon az a tindoklé csillag!

Mesélt, mig az 6rokkon-6rokzold fenyd gydkeret eresztett a
szivikben!

SZILAGYI-GARDIAN RITA
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Karacsonyi kreativ otletek

3D-s hopelyhek

Amire sziikséged lesz:

* vékony papir (pl. sitépapir, selyempapir, rajzlap)
vagy fehér papirzacské

 ollé

* ceruza

stiftes vagy folyékony ragaszt6

zsineg vagy er@s cérna a felfuggesztéshez

Az elkészités menete:

Vegyél 8-12 darab azonos méretl papirzacskot vagy téglalap
alaku papirlapot (a méretik attol figg, mekkora csillagot sze-
retnél késziteni). Ha papirbdl készited, csinalj bel6le hosszu-
kas papirzacskot ugy, hogy csak a teteje legyen nyitott.
Rajzold ra a mintat, amit a kép bal als6 sarkaban latsz (elére
kivagott sablonnal konnyebb dolgozni). Vagd ki a mintat oll6-
val. Ha az 0sszes kivagott lappal készen vagy, mindet ragaszd
Ossze ugy, hogy kdzépen huzol egy vékony ragasztocsikot,
majd egyenként egymasra rakod. HUzd szét a két szélsé pa-
pirt, és azokat is ragaszd 6ssze. Ha tgyesen dolgoztal, akkor
korbe kinyilik, és gyonyori hépihét formaz.

A sablon formajat varialva kalonb6z8 méretli hépelyheket
készithetsz.

Ragassz vagy koss ra cérnat vagy madzagot, és akaszd fel az
ablakba. Dekoralhatod fényflzérrel, hogy az otthonotokba
gyonyord karacsonyi hangulatot drasszon.
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Legyez6bdl angyalka
Tudsz hajtogatni legyez6t? Ha igen, akkor most angyal-
kat készitliink beléle!

Amire szukséged lesz:

+ 2 db 20x20 cm-es barmilyen papir
+ 30 cm-es madzag

+ 1 db kdzépen lyukas fa golyo

+ folyékony ragaszto

Az elkészités menete:

Hajtogass legyez6t mindkét papirbdl kb. 1 centiméter széles
hajtasokkal. A papir 1/3 részénél mindkettét ugyanott hajtsd
ketté, a kisebb lesz a szarny, a nagyobb pedig a ruha. A madza-
got hajtsd félbe, hiizd ra a golyét, majd illeszd a madzagot a
két papir kozé. Végiil ragaszd éssze a papirokat. igy gyényori
angyalkat kapsz, amit akar a karacsonyfara is felakaszthatsz,
de ajandékra is kothetd, vagy az ablakba is fellégathatd.
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Fényképes Unnepi
udvozlokartyak

Mi lehet jobb egy kézzel készult ajandéknal? Talan a
sajat fényképekbdl készitett ajandék. Ezek a kreativ, sa-
jat fotéval dekoralt képeslapok tékéletesek a tavol él6
csaladtagoknak és baratoknak, és gyényéri ajandékok
lehetnek a nagyszul6knek vagy 6véonéniknek.

1. Az els6 egy jatékos karacsonyi képeslap, amihez piros és
fehér rajzlapra, par fehér pomponra és egy kis ragasztéra
van szukség. A foté egészen addig rejtve marad, amig fel
nem huzod. Milyen 6tletes!

2. Ez a hégdmbds Udvozldkartya rejti majd a fényképet, apro
kis dekorgyonggyel diszitve. EI6szor hajtsd ketté a vastag rajz-
lapot, ez lesz maga a képeslap. Az elejére rajzold meg a ho-
gombot, majd vagd ki a kort, amiben latszani fog a fénykép.
Belulrél ragassz fel egy viztiszta, vastagabb foliat a kivagott
lyuk folé, tedd ra a gyongyot vagy a csillamport, végtil ragaszd
raé a fényképet képpel lefelé. A képeslap elejét kiszinezheted
és dekoralhatod masnival, hogy még tinnepibb legyen.

3. Unnepeld a baba elsé karacsonyat ezzel a gyényord, kara-
csonyfas fotékartyaval. A fénykép ebben az esetben csillag
alaku, és csillamtollal van dekorélva.

4. Ez a karacsonyi képeslap az els6hoz hasonléan kihtzhato.
Csakhogy itt nem mikulascsizmat, hanem ajandékdobozt
készitiink. Egy nagy masni kimondottan j6l mutat rajta,
akarcsak az igazi ajandékdobozokon. Ez egy nagyon ked-
ves kis meglepetés szeretteink szamara!

5. Végul egy huncut ki karacsonyfat mutatunk nektek, amin
a gombdiszek rejtik a fényképeket. Ehhez egy mozgd, kor
alaka kis ,ablakot” kell raapplikalni, amihez Milton-kap-
csot érdemes hasznalni (hobbi- vagy irészerboltokban be-
szerezhetd). A feny6fat diszitheted apré kis dekoraciéval,
hogy igazi karacsonyfaként nézzen ki.

Héemberes karacsonyfadisz

Egy nagyon kulénleges diszt mutatunk nektek, amit
egészen kis gyerekekkel is elkészithettek. S6t, annyira
olcsé, hogy akar minden csalddtag szamara alkothattok
egyet! Reméljuk, élvezni fogjatok!

Amire sziikséged lesz:

* egy pici kéz

+ tobb, kilénbo6z6 szinl festék (vizbazisu akril)
+ egy kis ecset

* nagyobb méretl karacsonyfagémb

+ zseniliadrét vagy filc

+ szalag a felakasztashoz

Az elkészités menete:

A fehér festékbdél nyomj egy keveset a kicsi kezére, majd
teljesen kend szét rajta. Gyorsan kell dolgozni, hogy a fes-
ték ne szdradjon meg a kisgyerek kezén. Tedd a gombot a
gyermeked kezébe, szoritsa meg az ujjaival néhany masod-
percig, majd anélkul vedd ki, hogy a festék elmaszatol6d-
na. A gdmbot egy Ures, tiszta Uvegre érdemes ratenni vagy
felakasztani, amig a kézlenyomat teljesen meg nem szarad.
Ezutan fesd fel az ujjbegyekre a héember szemeit, szajat,
gombjait, répa orrat, végul a sapkat és salat vagjuk ki filc-
bél vagy zseniliadrétbol, és ragasszuk ra. Barmilyen szin jo,
azonban minél élénkebbek a szinek, annal figyelemfelkel-
tébb lesz a végeredmény. Varjunk néhany percet, mig ez is
megszarad, végezetll az ecset segitségével fehér festékkel
ovatosan frocskoljuk meg. Ettdl havas lesz a héemberkék
kordl. Miutan a festék megszaradt, lefujhatjuk lakkal, hogy
a karacsonyi gdmbunk tartés maradjon.

EIményekkel teli kézés alkotast és kellemes linnepeket
kivanunk mindenkinek!
(forras: pinterest)
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Nagy 6rommel adjuk hirdl,
hogy 2025. julius 18-an megszuletett
Horvath Csaba (3800 g, 52 cm).
Isten éltesse az egész csaladot!

2025. augusztus 20-an
megsztletett Kovacs Dorottya (3740 g,
56 cm). Harom batyja utdn 6 a csalad elsd
kislanya, a Hegyvidéki Nagycsalados Csoport
legljabb tagja.

A nevem Nagy Olivia.
2025. junius 10-én j6ttem a vilagra a
Nagy csalad negyedik gyermekeként.

A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesulet legifjabb tagja,
Németh Gyongyvirag, 2025. szeptember
28-an szuletett Németh Csongor és Gado
Julianna negyedik kislanyaként. Isten
éltesse az egész csaladot!

Orémmel tudat-

juk, hogy a Nagy csalad harmadik
gyermeke, Bence (3660 g, 52 cm) 2025.
augusztus 20-an latta meg a napvilagot szilei
és két névére nagy 6rémére.

A Gyulai Nagycsaladosok
Egyestilete szeretettel koszonti Matyasi
Maijat, aki 2025. oktober 14-én szliletett a csa-
l&d harmadik gyermekeként. Szllei és batyjai,
Mark és Milan mar nagyon vartak.

2025. oktober 22-én jott

avildgra Marki-Zay Csenge, a csalad
harmadik gyermeke. N6vérei, Zora és Borka mar
nagyon vartak. Szivbdl kdszontjuk Uj tagunkat a
Gyulai Nagycsaladosok Egyesuletében!

Megszuletett Teleki Lilla,

aki 2025. oktober 22-én latta meg a napvi-
lagot harom testvére és egész csaladja Sromére.
A Nagycsaladosok Tolnai Egyesuilete szeretettel
kdszonti legfiatalabb tagjat!

Szeretettel adjuk hirdl
a nagyvilagnak, hogy 2025. november
7-én 22.51 perckor megsztiletett hatodik fiu
unokank, Daniel (4700 g, 54 cm), igy mar
a masodik fiunk is nagycsalados lett.
Testvérei, Zoltan és Zalan mar nagyon
vartak a hazaérkezését.

Racz Hajnalka unokaja,
Hugé 2025. november 12-én sziletett.
Erwin, a nagytesoé és csaladja mar nagyon varta.
A Gyulai Nagycsaladosok Egyesulete szeretettel
koszonti legljabb tagjat!
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