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A Gutenberg-galaxis
utolso csillaga -~

Kedves Csaladok!

Aprilisban kuldtiink Nektek egy kérdéivet, melyben azt mértiik fel, van-e még igényetek arra, hogy a NOE Le-
veleket ebben a formaban, azaz kinyomtatva kapjatok meg. A kérddivet tébb, mint 1500 csalad toltotte ki, és
elsoprd tobbségiik (87%) azt valaszolta, hogy a nyomtatott magazinra mar nem tartana igényt. Ugyanakkor
a kitolték azt is jelezték, hogy a beszamoldkat, hireket és egyéb tartalmakat, amelyeket eddig a magazinon
keresztul juttattunk el hozzajuk, online formaban tovabbra is szivesen olvasnak.

Mindezt atgondolva és a lehet6ségeket mérlegelve Ugy dontottiink, hogy ez az utolsé lapszam, amit igy,
ebben a formaban a kezetekben tarthattok. Szomorkodni azért, természetesen, nem kell, hiszen online
minden rovat folytatédik. Nyaron azon fogunk dolgozni, hogy 8sszel megujult honlappal varjunk Bennete-
ket, amely a mostaninal alkalmasabb lesz arra, hogy mindezeket a tartalmakat k6zzé tegyuk. Bizunk benne,
hogy az online megjelenés egészen Uj kapukat tar majd ki el6ttiink, mikdzben mind gazdasagi, mind 6kolé-
giai szempontbol fenntarthatébb médon kozvetitjik tzeneteinket.

Addig is biztatunk Benneteket, hogy olvassatok ezt az utols6, hagyomanyos lapszamot, melynek témajaul
a hazassagot valasztottuk. Meruljetek el a cikkekben, torténetekben, gondolatébreszté irasokban - és gon-
doljatok at veliink a hazassag orémeit, kihivasait és szépségeit.

A Gutenberg-galaxis utolsé csillaga a NOE életében ezzel a szammal huny ki - de nem a fény tlinik el, csak a
kozvetités modja valtozik meg. Koszonjuk, hogy eddig is velink tartottatok, és bizunk benne, hogy az online
térben is talalkozunk. Addig is kellemes olvasast, tartalmas nyarat, és sok k6zds élményt kivanunk Nektek
és csaladjaitoknak!
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Vezet( testileteink munkajabdl

Februar

Februar 4.

Hanké Balazs kulturalis és innovaciés miniszter Ur a csalad-
szervezetek képviselSit egyeztetésre hivta dssze, melynek
targya a csalddtdmogatasok igénybevételének egyszerUsi-
tése volt. Egyesiletiinket a megbeszélésen Herbert Gabor
elndk képviselte.

Februar 5.

Az elndkség 62 egyéni tagcsaladot, 86 tagegyesuleti tagcsa-
ladot és 25 partol6 tagcsaladot vett fel, megbeszélte a koz-
gyllés napirendi pontjait, a tematikus évekkel kapcsolatos
rendezvényeket, a NOE rendszergazdai tevékenységével és
az Adomanyosztasi Szabalyzattal kapcsolatos kérdéseket.

Februar 8.

Pécsett Unnepeltuk a XXII. Hazassag Vilagnapjat. Az Gnnep-
ségen a résztvevék meghallgathattak a Verle hazaspar el8a-
dasat, volt interaktiv csoportos beszélgetés is és “Egyutt-ma-
sokért” dijjal koszontottuk a jubildld hazasparokat. Az
eseményen a NOE-t Herbert Gabor elndk képviselte.

Februar 20.

Kutassy Jend elndkhelyettes a csaladszervezetek részvé-
telével megtartott Csaladparti Alapitvany megbeszélésén
vett részt.

Februar 27.

Nagy Marton nemzetgazdasagi miniszter Ur a csaladszerve-
zeteket az élelmiszerinflaciéval kapcsolatos egyeztetésre hiv-
ta 6ssze. A megbeszélésen Herbert Gabor elndk vett részt.
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Marcius

Marcius 3.

Az ERASMUS+ programban részt vevd civil szervezetek talal-
kozéjan a csaladszervezetek vezet8i megbeszélték, hogy ki
milyen képzéseket tud javasolni a fels§oktatas szamara. A
megbeszélésen a NOE ERASMUS+ programijarol Kovacs Ors
beszélt.

A talalkozon a NOE-t Herbert Gabor elntk képviselte.

Marcius 5.

Az elndkség 39 egyéni tagcsaladot, 96 tagegyesuleti tagcsala-
dot és 31 partolé tagcsaladot vett fel, elfogadta a NOE Ado-
manyosztasi Szabalyzatat, megbeszélte a Csaladjainkért Ala-
pitvany Alapité Okiratanak modositasi javaslatait, tovabba a
rendszergazdai tevékenységgel és az adattarolassal kapcso-
latban felmertlt kérdéseket.

Marcius 19.

Herbert Gabor elnék talalkozott a Magyar Allamkincstar kép-
visel8jével, akivel arrdl a NOE-javaslatrél egyeztetett, hogy
késziljenek rovid, tajékoztatd jellegl filmek a csalddokat
érinté tamogatasokrél. Az elkészult kisfilmek segitenék az
érdeklédéket abban, hogy melyik tamogatast hogyan tudjak
igényelni.
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Marcius 19.

Herbert Gabor elndk Molnar Karolinaval, a BelUgyminisz-
térium stratégiai Ugyekért felel6s helyettes allamtitkaraval
az EgészségAblak alkalmazasrol folytattak megbeszélést. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezt az alkalmazast mar so-
kan hasznaljak, de még mindig kevesen ismerik. Azt kérték a
NOE-t6l, hogy m(ikédjon kozre az EgészségAblak mobilalkal-
mazas népszer(sitésében.

Marcius 19.

Meghivast kaptunk Dr. Balatoni Katalin kdznevelési helyettes
allamtitkartél az Ovodai nevelés alapprogramija tervezetének
szakmai egyeztetésére.

Az eseményen egyesuletlnket Kutassy Jené elndkhelyettes
képviselte.

Marcius 24.

Kutassy Jend elndkhelyettes vett részt a Legyen jobb a gyer-
mekeknek nemzeti stratégia értékelS bizottsagi Ulésén. A ta-
lalkozén a droghelyzetrél, elsésorban a fiatalokkal kapcsola-
tosan volt sz6, ahol figyelemre mélté el6adasok hangzottak el.

Marcius 26.

A m(hussal kapcsolatban Hus Helyett cim( konferencian a
résztvevbk a magyar természetvéddk kozdsségének véle-
ményét hallgattdk meg. A NEHIB ETBI el6adasabdl kiderdilt,
hogy a mlhus eldallitdsa nagyon draga, emellett az el8allita-
sa soran igen magas az élelmiszeripari kockazat. Az is kide-
ralt, hogy a mlhus fogyasztasa elhizasra, cukorbetegségre
és magas vérnyomasra hajlamosit. Olaszorszag mar felmen-
tést kért, hogy orszagukba ne lehessen mlhusokat bevinni,
Magyarorszag is ezt szeretné elérni. Az eseményen Herbert
Gabor elnok vett részt.

Marcius 26.
A Civil Ut egyik rendezvényén tehetséges fogyatékossaggal é16
személyeknek segitenek kibontakozni. A Civil Ut segitségével

ﬁ\‘(‘ED EVA
felkutattdk a zenében tehetséges fogyaté-
kossaggal é16 személyeket és profi zenészek
és énekesek kozremlkodésével segitettek
kibontakoztatni tehetségiiket. igy ezek a sze-
mélyek a tehetséglikkel jovedelemhez is tud-

nak jutni. A NOE-t a rendezvényen Herbert
Gabor elndk képviselte.

Marcius 26.

Herbert Gabor, a NOE elndke taldlkozott
Hornyak Tiborral, az Erzsébet Alapitvany
elnokével. Megkdszonte a kapott lehet8sé-
geket. A beszélgetés soran felmerdlt, hogy a
NOE szivesen nyaraltatna tobb csaladot, ha
lenne még szabad hely, kiderult, hogy nagy
az igény, sok a jelentkez6, nehéz tovabbi
szabad helyeket biztositani. Hornyak Tibor
kiemelte a résztvevé NOE-csaladok fegyel-
mezettségét, rendszeretetét.

Marcius 29-30.

Az EduTech Hungary Zrt. csaladdi nappal 6sszekdtve masodik
alkalommal rendezte meg az , Alfaktél omegaig - gyermekne-
velésrél kozérthet8en” szakmai mlhelykonferenciat, amely a
0-14 éves korosztaly nevelésével és digitdlis jollétével foglal-
kozott. Az eseményen a NOE képviseletében Benedek Anna
elndkhelyettes vett részt.

Aprilis

Aprilis 2.

Az elndkség 43 egyéni tagcsaladot, 67 tagegyesuleti tagcsa-

ladot és 43 partold tagcsaladot vett fel. Az elndkség tobb

pontban is mddositotta a Csaladjainkért Alapitvany Alapité
okiratat:

« az Alapitvany képviseletére az alapité NOE 5 f6bdl allo ku-
ratériumot valaszt;

+ akuratérium tagjai: Szebellédi Zoltan, Gércz Gyula Csaba,
Szabé Csaba, Komjatiné Bartos Néra, a kuratérium elno-
ke tovabbra is Tengyer Minea;

+ akuratérium uléseit infokommunikaciés eszkdzok igény-
bevételével is meg lehet tartani;

+ a Csaladjainkért Alapitvany arculataban, logéjan jelen-
jen meg: ,Alapitotta a Nagycsaladosok Orszagos Egye-
stlete, 1991".

Az elnokség a Hlség dijra, a NOE dijra, a Bolcsé dijakra és
az elismerd oklevelekre beérkezett jutalmazasi javaslatokat
egyhangulag elfogadta.

Az elntkség megtargyalta a NOE 2025. évi koltségvetési ter-
vezetét.

OSSZEALLITOTTA: EGYED EVA
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Kozgylési beszamold

Egyesuletiink éves kozgylilését 2025. majus 24-én
tartottuk meg a budapesti Szent Margit Gimnazi-
umban. A Kozgylilés az Egyesiilet 2024. évi egysze-
risitett éves beszamoléjat illetve a kézhasznusa-
gi és kiegészité mellékletet is elfogadta.
Hagyomanyainkhoz hiven a koézgyiilést megeld-
z6en tartottuk dijatadé linnepségiinket, mely ke-
retén belul azokat a személyeket, cégeket, szerve-
zeteket dijaztuk, akik 2024-ben munkajukkal és/
vagy adomanyokkal tamogattak a nagycsaladokat.

A NOE elnéksége 4ltal 2015-ben alapitott HUSEG-DI]

tukrozi a dijazott személynek az egyesiilethez és a
koz6sséghez val6 hiliségét.

2025-ben HUSEG DiJ-ban részesiilt: Nyers Gyorgy, Popol
Mihalyné, Marika

NOE DiJ-at elnékségiink az egyesiiletiinkért vég-
zett sokéves, kiemelkedd vagy a csaladokért
végzett rendkivili, dldozatos munkaért adoma-
nyoz. A NOE dij egyesiletiink tagsaga felé a leg-
magasabb elismerésiink, értékének megérzése
céljabél minden évben erdsen korlatozott szam-
ban itéljuk oda.

2025-ben NOE DiJ-ban részesiilt:

Dr. Németh-Laszka Edina, Dér Janosné és Dér Janos, Hajnal
Timea, Keresztes Hajnalka, Kis Palné, Julcsi, Nyird Ferencné,
Melinda, Péterné Novak Krisztina, Pillmann Edit, Sebdk Jusz-
tina, Tiborcz Alexa

A BOLCSO-Dij-at a NOE valasztmanya alapitotta
a nagycsaladosokat anyagilag tamogat6é magan-
személyek és szervezetek erkdlcsi elismerésé-
nek jeléul.

2025-ben ARANYBOLCSO DiJ-ban részesiilt:

Auchan Magyarorszag Kft.,, Erzsébet a Karpat-medencei
Gyermekekért Alapitvany, Henkel Magyarorszag Kft., On-
kéntes Tlzolté Egyesulet Mez8berény, ProFilii Alapitvany,
Rényi Alfréd Matematikai Kutaté Intézet, Sofidel Hungary
Kft., Szent Laszl6 Katolikus Altalanos Iskola, Yettel Magyar-
orszag Zrt., Ceres Pharma Hungary Kft., Dr. Kasa Péter, In-
ter-Computer-Informatika Kft., Németh Ferenc, Wolt Servi-
ces Magyarorszag Kft.

2025-ben EZUSTBOLCSO Di)-ban részesiilt:

Hilti Hungéaria Szolgéltaté Kft.,, KOBUCI Kert Obuda, Libri
Kényvkereskedelmi Kft., MAM Hungaria Kft., Vasas Obuda,
Adam-Corn Kft., Babszem Janké Gyermekszin-
haz Kézhasznu Kulturalis Egyesulet, Graph-Art
Kft., Jankovics Elménypark Kft., POPZ Europe
Kft., Unicon Ruhazati és Szolgaltato Zrt.

2025-ben BRONBOLCSO Di)-ban részesiilt:
Babusgatés PékmUhely. Soproni Kft., Gotthard
Therm Kft, Komarom-Esztergom Varmegyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag, Kéros Luna
Bt., Mag-Maxx Kft., Olimir Szolgaltaté Kft, Vi-
sontai Laszl6, Csorvasi Epl’témester Bt., Frank
Szabolcsné, Végh Szilvia, Polgar Zsuzsa, Step
Kft., Tillai Gabor, ToOmasi Karoly

ELISMERO OKLEVEL-ben részesulnek, akik
rendkivul szorgalmas munkajukkal segitik tag-
szervezeteink és a NOE munkajat.
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2025-ben ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilt:
Agoston Zsolt, Bécsiné Kléri Agota, dr. Simon
Szilvia és Dudla Zsigmond, Dravucz Anita,
Erdds Csalad - Andras, Ménika, Néra, Veroni-
ka, Gyuré csalad, Hoffmann Laszl6, Horvath
Henriette, Horvathné Kisida Kata, 1d. Kocsis
Gyula Tamas, Ivaskéné Kubovics Szilvia, Kiss
Zsuzsanna és Kissné Téth Tunde, Kollarik-He-
geddls Rita és Kollarik Janos, Lapincs Laszlo-
né Melinda, Lele Boglarka, Lele Kornélia és
Szekeres-Jelfi Emese, Lévai Imre, Miskolci
Nagycsalddosok Egyesulete, Somlyainé Feny-
vesi Ménika, Szabé Istvanné, Margitka, Szab6
Laszl6 és Gyorgyike, Szab6 Zoltanné, Veresné
Herczé Nikoletta, Agel S4ndorné, Leipam Eva,
Borbéas Attila, Hetzl Viktéria és Lang Szilard,
Karsai R6za, Kiss Sandor, Petd Aranka

NOE vezetdkeépzd
Cegléd, 2025. aprilis 4-6.

Mi inditott arra 18 nagycsaladost, hogy félretéve feladatait,
egy tavaszi hétvégét Cegléden tdltsdn szoros napirendben,
ismeretlen emberekkel?

Mert szeretnének a rajuk bizott nagycsalados csapatnak
még hasznosabb tagjai lenni, s a csalddokért végzett dnkén-
tes munkajukkal még tébb eredményt elérni.

Mar elsé este ugy éreztik, mintha mindig ismertik volna
egymast, hiszen értékrendiunk azonos, gondolkodasunk
NOE-s. A bemutatkozas soran sok jé tapasztalatot gyujtot-
tink egymastol, a jatékok még felszabadultabba tettek ben-
nunket, észre sem vettik, hogy mar milyen késdre jar.

Masnap két tréner segitségével éltik at sikereinket és tanul-
tunk sokat magunkrol. Megtapasztaltuk, hogy bar sokfélék,
de mind értékesek vagyunk, és hogy a k6zés munka mennyi
oromet szerez. Délutan a szalloda wellness szolgaltatasat
élveztik vagy sétaltunk a gyonyorl napsultésben. A finom
vacsora utan este, természetesen, Ujra egyutt voltunk: jat-
szottunk, beszélgettiink, hozott finomsagainkkal a szerete-
tinket fejeztuk ki egymas irant. Ezt a k6z6s gondolkodast
szeretnénk a hétkéznapokban is tovabb folytatni, hiszen
nagyon j6 volt egyutt!

Vasarnap elndkink, Gabor is meglatogatott bennunket, s
a terveirdl beszélgetve egyre jobban
atlattuk a NOE tevékenységét. Fele-
|8sséglnk van a jovéért, nemcsak a
csaladunkban, hanem a NOE-ban és
a tarsadalomban is. Nagyon orualtink,
hogy mindnyajunkat megajandéko-
zott egy-egy NOE jelvénnyel, hiszen
osszetartozunk, ezért egyilittmii-
kodink.

,Sose kételkedj abban, hogy egy gon-
dolkodo, elkotelezett emberekbdl dllo,
kis csoport meg tudja vdltoztatni a vi-
Iégot. Valéjaban csak 6k tudjdk megvdl-
toztatni.” /Margaret Mead/

SZEKELY KAMILLA
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Megteltek a husveti szeretetkosarak

Sikeresen zarult a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
(NOE), valamint a CBA és Prima bolthalézat k6zo6s, ,,HUsvéti
szeretetkosar” nevet visel§ adomanygydjté akciéja, melyre
hagyomanyteremtd céllal idén elsé alkalommal kertilt sor.
A két szervezet mar kozel 10 éve szervezi meg k6zos ado-
maénygy(ijté akcioit karacsony elétt. Uj kezdeményezésiik,
a ,Husvéti szeretetkosar” célja, hogy segitséget nyujtsanak
azoknak a kisgyermekes csaladoknak, akiknek a husvéti
készulédés idészaka szintén kulénésen megterheld, nagy
szukséguk van
ilyen jellegl ta-
mogatasra. A
NOE és a CBA
arra kérte a va-
sarlékat, hogy
aki teheti, ve-
gyen a szuksé-
gesnél egy-két
termékkel tob-
bet és adja le az

aruhdzi gydjtépontokon
két aprilisi hétvégén or-
szagszerte 0Osszesen 28
helyszinen.

A gyljtésben kozel 500
nagycsalados  dnkéntes
vett részt. A nagylelk(
adomanyozéknak ko-
szonhetéen, minden ko-
rabbi gyUjtési rekordot
tdlszarnyalva, a ,Husvéti
szeretetkosar” adomany-
gyljté akcid keretében
oOsszesen 13,5 tonna ado-
many gyUlt 6ssze, melybdl
koézel 800 kisgyermekes
csalad szamara tudtuk
szebbé és anyagilag kony-
nyebbé tenni a husvét
mélté meglinneplését.

NOE a MAVE szakmai konferenciajan
- egyltt az egészseges csaladokeért!

Az egyuttmikodésiunk jegyében a NOE is részt vett
a Magyar Véddndk Egyestletének (MAVE) marcius
27-28-an megrendezett szakmai konferenciajan,
amelynek ezuttal az ,Egészséges csalad” témaja volt
a kézéppontjaban, Kézel 120 véddnd vett részt az ese-
ményen az orszag minden tajarol.
A helyszin a budapesti Lurdy Konferencia- és Rendez-
vénykozpont volt.
A NOE az eseményen kiallitéként volt jelen, nagy
sikert is arattak a NOE standnal ajandékba adott
.baba mappak”, amelyeket kifejezetten a varandés
kismamaknak ajanlottunk. Ezekben a mappakban a
kismamak rendszerezve gy(jthetik a babavaras alatt
keletkezett fontos dokumentumokat, leleteket - egy
kis praktikus segitség a boldog, de sokszor zsufolt
id&szakban.
A rendezvényen egyesuletinket Hajzer Eszter, Rendek
[ldiko6 és Kunczt Orsolya régiévezetdk képviselték.
Az egylttmikodést a Véddndi szakmai napokon valé
részvétellel folytatjuk!

KUNCZT ORSOLYA
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Babakdszontd Domonyvadlgyben

Hagyomanyos Babakdszontd eseménylnkon évrdl évre azokat a csaladokat és gyermekeiket kdszontjuk, ahol az el8z6 év-
ben igent mondtak egy-egy Ujabb életre. Egyesiiletiink tavaly tébb, mint 300 Ujsziléttel gyarapodott. Oket és csaladjaikat
2025. majus 11-én, vasarnap koszontottik a domonyvolgyi Lazar Lovasparkban megtartott Unnepségiinkon.

Az immar 8. alkalommal megrendezett eseményen kozel 40 egyesuleti baba és csaladjaik (6sszesen mintegy 250 f8) vett részt.
Idén is zenés-tancos programokkal, kézmUves foglalkozasokkal és sok-sok gyermekmosollyal is megtinnepelhették az Uj életet.

Készonjuk azt a csodalatos élményt, amiben a Babako-
szonté rendezvényen részink volt. Minden nagyon flottul
ment és olyan hamar elszaladt az id8. A regisztraciénal is
pikk pakk végeztink, a gyerekek még a megnyit6 el6tt ki-
tlz8t készitettek, majd nagyon mend ajandékok kozul va-
laszthattak. A megnyitd gyors volt, kedves és frappans. Ah-
hoz képest, hogy az elered6 esd miatt a megnyité Unnepség
a terembe szorult, szerintem j6l ment az oklevelek atadasa
is. Utdna a kicsivel a ringatdé koncertet is nagyon élveztuk,
a nagyobbak meg addig apaval a népi jatékoknal foglaltak
el magukat. Az ebédidd nagyon hamar eljott és minden na-
gyon finom volt. Utdna mar a bubi meg a lovas bemutat6

kovetkezett, és kettt pislantottunk, mar vége is volt. Ko-
szonjuk a rengeteg munkat, szervezést és a minéségi, jol
hasznalhat6 ajandékokat!

Mi eddig itt éreztik magunkat a legjobban és egyszer sem
vesztlink 6ssze. Mind a 4 gyerekem az 1, 5, 6 és 14 is nagyon
jol érezte magat, minden korosztaly szdmara megfeleld volt.

Nagyon szépen koszonjuk, és nagyon sajnalom, hogy
ennek tobbet nem lehetlnk részesei! Ez azért volt az els6,
mert a masik ,nagycsalados” kislanyunk megszuletése ide-
jén volt a covid jarvany, igy akkor elmaradt a babakoszontd
rendezvény.

TOROK BENCE ES CSALADJA




NEMZETKOZI HIREK

_Foundation for the Future”
- Konferencia Londonban

Februar 21-én a
NOE képviseletében
részt vettem a FEFAF
(European Federa-
tion of Parents and
Carers at Home) és
a londoni székhely(
Civitas  think-tank
altal szervezett, a
korai gyermekkorrol
és csaladpolitikarol

~

orvosok és Ujsagirok vettek részt, Magyarorszagrél oten
voltunk jelen, Firész Tinde és Dr. Mészaros Arpad Jézsef
a KINCS-tél, Joé Kinga az Eur6pai Bizottsagbdl, Kiss-Kozma
Georgina az Ifjusagkutaté Intézettdl és az MCC képviselbje-
ként, jomagam pedig NOE-s szinekben és mint a FEFAF alel-
noke szervezéként is.

A tanacskozason olyan kérdéseket jartunk kérbe, mint:

- Milyen igényeik, sziikségleteik vannak a csecsem&knek
és a kisgyermekeknek?

- Osszhangban vannak-e ezekkel az igényekkel a killénbo-
28 kozpolitikak?

sz6l6 nemzetkdzi konferencian. A
délel6tti el6adasokra Alison Wolf,
Dulwich barénbje megtisztel6
meghivasara a Parlamentben a
Lordok Hazaban kerllt sor, dél-
utan pedig a Westminster-ben a
Civitas termeiben folytattuk az
Ulésszakot.

A konferencian nemzetkozi ku-

- Végul, de nem utolsé sorban: milyen iranyban szeret-
nénk haladni?

Sz4 esett a szul6k tarsadalomban betdltott szerepének
értékérdl is, hogy miképpen lehet Uj narrativat alkotni azzal
szemben, amely szerint a gyerekek inkdbb terhet és aka-
dalyt jelentenek a karrierjukben. A konferencian el6adast
tartott a kdzgazdasagi Nobel-dijas James Heckman, vala-
mint Erica Komisar amerikai gyermekpszicholégus is.

N tatok, akadémikusok, politikusok, BALLA KATA
Csaladbarat Munkahelyek Eurdpai Hal6zata
alakulo ulés

p

2025 majus 6-an Barcelonaban tartotta meg ulését a Csalddbarat
Onkormanyzatok Eurépai Hal6zata, amelyen a spanyol, olasz, né-
met és lengyel nagycsalados szervezetek mellett a NOE is képvisel-
tette magat.

A talalkoz6 f6 témaja egy Uj eurdpai kezdeményezés, a Csalad-
barat Munkahelyek Hal6zatanak elinditdsa volt. A k6z6s gondol-
kodast szakmai szempontbdl csaladbarat tanusitassal foglalkozé
tobb intézmény és vallalati képviselet is segitette. A csaladbarat
halézatok létrehozdsaval az Eurépai Nagycsalados Szervezetnek
(ELFAC) az a célja, hogy Eur6pa-szerte olyan helyi k6zosségek, te-
lepulések és munkahelyek mikodjenek, ahol j6 csaladot alapitani
és csaladban élni.

A NOE Csaldd és egyetem cim( Erasmus+ projektje is ezt a szemlé-
letet képviseli, a kialakul6 trendbe illeszkedik. A projekt eredményei
jo alapot nyujthatnak egy Ujabb kezdeményezéshez: a csaladbarat
telepllések és munkahelyek halézata mellett akar egy eurépai csa-
ladbarat egyetemi és fels6oktatasi halézat létrehozasahoz.

JOO KINGA

o
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EgészsegAblak

Kedves Csaladok!

Hirlevelinkben ezittal az EgészségAblak alkalmazast
mutatjuk be, amellyel az egészségligyi adatok kény-
nyen, gyorsan, egyszeriien barhonnan elérheték. Az al-
kalmazas szamos funkciéval rendelkezik, amelyek még
kényelmesebbé és gyorsabba teszik az egészségligyi
szolgaltatasok igénybevételét.

Az EgészségAblak elérhetd:

« DAP/Ugyfélkapu+ azonositast kévetéen
minddssze egy érintéssel

* minden alkalmazasaruhazbol

e dijmentesen

+ havonta b8vulé Uj funkcidkkal
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Kiemelt funkciok:

+ ldépont - Id6pontfoglalds jarébeteg-szakrendelésekre
minddssze par kattintassal

+ Dokumentumok - Megtekintheti és letoltheti egészség-
ugyi dokumentumait, példaul a leleteket és ambulans la-
pokat.

+ eReceptek - Elektronikus gyogyszer- és gydgyaszati se-
gédeszkdz receptek elérése és kivaltasa kozvetlenul az
applikaciobol.

+ eBeutalék - Az alkalmazadsban konnyedén elérheti az
elektronikus beutaldkat.

Tovabbi funkciok:

+ Haziorvos - a valasztott haziorvosanak rendelési ideje,
cime és telefonszama, amelyet kdzvetlenll az applikacié-
bél is hivhat.

+ Gyoégyszertarak - a kozeli gyogyszertarak megtalalasa
nyitvatartasi id6vel és elérhetéséggel.

+ TB-lampa - ellenérizheti a tarsadalombiztositasi azonosito
jelének (TAJ) érvényességét és a TB jogviszony allapotat.

+ Naptar - az EESZT-ben tarolt vizsgalati id6pontok naptar

formatumban, amelyek 6sszekapcsolhaték a mobiltele-

fon naptaraval.

Egészség A-Z - a menu atfogo informaciégyljteményt ki-

nal egészséget érinté témakrdl, pl.: betegségekrdl, vizs-

galati leirasokrél, a szervezet egészséges mikodéséhez
szukséges mechanizmusokrél, elemekrél, tudnivalékrol.

Szlir8vizsgalatok - a népegészségugyi és ajanlott szlré-

vizsgalatok osszefoglalasa, amelyek segitenek a lehetsé-

ges egészséglgyi problémak korai felismerésében.

+ 1812 Egészségvonal - a hét minden napjan, éjjel-nappal
elérhetd, ingyenesen hivhaté szamon segitséget kaphat
az EESZT, a gybgyszerellatas, a gyogyaszati segédeszko-
z0k és eReceptek hasznalataval kapcsolatban.

Az alkalmazast mar tébb, mint 3,8 millié alkalommal toltot-
ték le. Ha Onnek még nincs letdltve ez az alkalmazas, egy
kattintassal megteheti az alabbi QR kédok egyikén:

Tovabbi informaciékért latogasson el az alabbi weboldalra:
https://www.eeszt.gov.hu/hu/eeszt-mobilalkalmazas
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Del-Alfold regio

2025. marcius 29-én Oroshazan a Dél-Alfoldi régiés egyesu-
letek vezetdi talalkoztak. Vendégként érkezett Herbert Gabor
elndk és Egyed Eva titkrsagvezetd, hogy kézelebbrél is meg-
ismerkedjenek a régio életével. A régiés vezeték bemutattak
egyesuletiket, az elmult évek munkait, beszéltek az 6réme-
ikrél, a nehézségekrdl.

\_

Oroshazan talalkoztak a régio vezetoi

Kilon is orultink annak, hogy tobb egyesulet Uj vezetdjét
is megismerhettik.

Tobb fontos témat atbeszéltiink, majd a k6zds ebéd utan
mindenki a nemrég kapott vitamin-adomanyokkal megpa-
kolva indult haza, hogy folytassa aldozatos tevékenységét.

BENEDEK SZILVI

r
Gyula

Gyulai Nagycsaladosok Egyesiilete:

Egy szép aprilisi délutan

Aprilis 12-én borus reggelre ébredtiink. Attél tartottunk,
hogy elmarad a tervezett program. Aztan el6bujt a nap
és vele egyutt megérkezett Benedek Szilvia, a Dél-Alfoldi
régio vezetdje is.

Szilvivel megbeszéltik a teenddket, majd - miel&tt még
a gyerekek megérkeztek volna - a tanya udvaran eldug-
tunk 100 fehér papirnyuszit.

15 6rakor érkezett meg egyesuletiink apraja-nagyja. Az
elsé program a kézml(ives foglalkozas volt, gyerekek és
szul8k egyttt alkottak. Sok filcnyuszi és -csibe készult,
mUszérmébdl barany, szines papirbdl tojas és nyudl ala-
kiU ablakdisz, vattabdl apro csibék kis kosarkaban. Las-
san elérkezett a varva vart id6 arra, hogy meg lehetett
keresni a 100 eldugott nyuszit. 98-at sikerilt is megta-
lalni, édesség volt a jutalma.

Ez a nap nagyszer( kézésségi élmény volt.

g MOLNAR LASZLONE ILDI

J

Mezdbberény

Dijaztak a Mezéberényi Egyesiiletet

Mez6berény Varos Onkormanyzati KépviselS-testilete a
21/2025.(1.21.) sz. hatarozata alapjan 2025. évben a ,Mez6-
berény Egészséglgyéért, Szocialis
ellatasaért” elismerést a szocialis te-
ruleten végzett kiemelkedd, példa-
érték( tevékenységéért, valamint a
varos életében betoltott sokoldalu
és elhivatott szerepéért a Nagycsa-
ladosok Mez8berényi Egyesuiletnek
adomanyozta.

AzEgyesulet2009-es alapitasa 6ta,
15 éve, meghataroz6 szerepl6je Me-
z8berény kdzosségi és szocialis éle-
tének. A mez8berényiek a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesulet (NOE)

12

tagjai kozott tevékenykednek, és azonosulnak azzal a
szemlélettel, hogy a csaladok értékeinek kiemelésével kell
bemutatni a tarsadalom szamara a nagycsalados kozos-
ség képviselte alapvetd értékeket. Az Egyesilet a varosi
programok allandé segitéje s,
szamtalan eseményhez kapcsolé-
d6é onkéntes munkat végez. Pél-
daértékl tevékenységuk mellett
az Egyesulet nevéhez f(iz6dik két
nagy rendezvény megalmodasa és
megvaldsitasa is. Az Egyesulet er8-
feszitései példaértéklek abban,
hogy mas szervezetekkel és a helyi
kozosséggel Osszefogva képesek
hatékonyan segiteni a leginkabb
részorulé csalddokat.
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Moérahalom

Kitlintették Marton Gabort, a
Mérahalmi Egyesiilet vezetgjét
Marton Gabor a fiatal generaciénak
toretlen hitét és értékrendjét adja at,
hitoktatoként a gyerekeket a biztos
Utra vezeti. A ,Jovénk a Csalad” Nagy-
csaladosok Mérahalmi Egyesuiletének
vezet8jeként immar 10 éve o6nkéntes
vallalasokban, a civil életben teljesit
szolgalatot! Gabornak Mérahalom Va-
ros Képvisel6testulete ,Marciusi dijat”
adomanyozott.

ijkl’gyés

Koézgydilés és nénap

Az Ujkigyosi Nagycsaladosok Kézhasznu Egyesiilete megtar-
totta éves kozgy(lését, ezen elfogadta a 2024 évi egyesuleti
beszamoldt, valamint a 2025. évi munka- és koltségtervet.

A kozgyllés befejezésével azonban a nap még nem ért vé-
get, ezutdn még mulatsag is kdvetkezett. A Hajra Trié misora
utan a holgyeket Szebellédi Zoltan kdszéntotte, a férfiak fel-
szolgaltdk a vacsorat, amit egész napos faradsagos munka-
val készitettek el. Ugyanis Egyesuletiinkben mar hagyomany,
hogy N&nap alkalmaval a férfiak végeznek minden munkat,
és a lanyoknak, néknek csak élveznilk kell az estét. A j6 han-
gulatd vacsora utan a muvel6dési hazban, természetesen, a
férfiak tettek rendet.

SZEBELLEDI ZOLTAN

Sakkverseny az ujki-
gy6si nagycsalados
egyesiletnél

Egyestletinkben- egy tag-
csaladunk javaslatara és
hatékony koézrem(ikodése
mellett - 2025. aprilis 26-
an az Ujkigyosi mivel6dési
hazban megszerveztik I.
Amatér  Sakkversenyun-
ket. A versenyre 2 kategd-
riaban lehetett benevezni:
ifjusagi kategériaban 8 jelentkezd volt, felnétt kategoériaban
pedig 14 f8 regisztralt.

A gyerekeknek (akik nem versenyeztek, csak benéztek a
rendezvényre) a mUvel6dési hazban jatszészobat rendez-
tdnk be, ahol, természetesen, a sakkot is kiprébalhattak.

Tartalmas és izgalmas délel6ttot tolthettink egyutt. Azon-
ban ezzel még nincs vége a sakkozasnak: egyesuletink sakk-
szakkort szervez.

Mind a két Ujkigydsi rendezvény a Miniszterelndkség, a
Bethlen Gabor Alapkezel8 Zrt. tdmogatasaval valésult meg.

NAGYNE RAJECZKI KRISZTINA

J
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Tiszavasvari

Csaladi nap a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiiletében
Majus 10-én egyesuletink egy fergeteges csaladi napra hivta tagcsaladjait
a Civil Hazba. Az id&jaras kedvezd volt, a programon kozel 80 f6 vett részt.
Megtisztelt bennlnket Hajzer Eszter régiovezetdnk is, aki nagy-nagy érom-
mel latta a sok kisgyermekes csaladot és tapasztalta meg dnkénteseink lel-
kes munkajat.

El6sz6r mindenki a ,,Porog a csalad” allomasos vetélked6jén versenyzett,
aminek soran a csaladok kuldnféle szellemi és tigyességi feladatokban is
kiprobalhattdak magukat. Késébb, amig a zslri értékelt, a finom szendyvi-
cseket és a szUl6k altal hozott suteményeket és Uditéket fogyasztottuk,
a gyerekek két hatalmas légvaron jatszhattak, s anyukak, apukak, nagy-
szUl6k kotetlentl beszélgethettek
egymassal. Az eredményhirdetésen
7 csalddot tudtunk oklevélben és
ajandékban részesiteni a vetélkedén
nyujtott kiemelkedd teljesitményéért.
A rendezvény végén azonban minden
megjelent csalad ajandékcsomaggal
térhetett haza.

A rendezvény a NEAO-KP-1-2025/8-
000566-"Ep-kép” és Tiszavasvari Varos
Onkormaényzata Képvisel8-testilete
Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsaga kiilsés
tagjai tamogatasabdl valdsult meg.

LEVAI ANDREA

. J
Hajdudorog
Koszonjuk a kdnyvtar minden dolgozéjanak, hogy ismét fo-
Husvéti készulédés gadtak bennuinket és segitettek megvalésitani ezt a programot.
Az Egyutt-Egymasért Nagycsalddos Egyesulet-Hajdudorog Kulén készonjuk Simainé Boriska segitségét az izletes ha-
szervezetének VCA-KP-1-2024/4-000108 azonosité szamdu, gyomanyos paszka elkészitésében.
,Csapatépité programok a tdmogatasi idészakban” cim{ pa- SZOJKANE GYORFI IBOLYA

lyazatanak elnyerése lehet8séget adott arra, hogy kdzdsen
készulédjink a husvétra.

Kézmives foglalkozas, tojaskeresés utdn a pogram ko-
z0s étkezéssel zarult.
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Fels6zsolca

Hazassag Hete zaré

linnepség Felsézsolcan

A Fels8&zsolcai Nagycsaladosok Egyesulete
a telepulésunk gorogkatolikus temploma-
ban a torténelmi egyhazak vezetdivel ko-
z6sen rendezte meg a Hazassag Hete zar6
Unnepségét, amelynek idei évben a motto-
ja: Beszélgessetek a hazassagotokért volt.
Kedves tagtarsunk, Barna Péter a megje-
lenteket zenés Unnepi m(sorral ajandé-
kozta meg. A rendezvényen kdszontottik
a kerek évfordulés parokat és a torténelmi
egyhazak vezet8i megaldottak a jelenlévé
hazasparokat.

\_

LASZKA BELANE VALIKA

(Debrecen

Mosolyvirag NADE februari beszamolé

10-én NADE gy(léstinkre a szokasos helyen, az Istvan kiraly
téri Reformatus Templom kdzdsségi termében kerult sor.
15-én a Méliusz kdnyvtarban a jubilalé hazasparjainkat ko-
szontottunk.

24-i gyllésiinkodn tartalmas és hasznos témakat beszéltiink
meg.

Aprilis beszamolé

7-én husvétra készultink. Nagyon joé hangulatd kézm(ves-
foglakozason nyuszikat készitettlink Gjrahasznosithaté anya-
gokbol.

8-an a Debreceni Karitativ Testllet a segitségtinket kérte tar-
tos élelmiszerek csomagolasahoz.

Részt vettiink a Cegléden megrendezett 3 napos vezet6kép-
zén.

Részt vettink a CBA tartés élelmiszergydijtésen.

15-én A Nagyhéten a Debreceni karitativ Testulet jévoltabdl
96 f6 a ,Kiralyok kiralya” cimd mozifilmet nézhette meg.

19. A Hajra Futas Egyesulettel egyuttmikodve jotékonysagi
futé versenyen vehettiink részt, amelynek bevételét Egyesu-
letinknek ajanlottak fel.

\_ BEKE MARGO

Mosolyvirag NADE marciusi beszamolé )
Részt vettiink a KOTTUSA (az Orszagos adomanygy(ij-
t6 kampany szenvedélybetegek elfeledett gyermekeiért)
eredményhirdetésén. Egyesiletiink dsszesen 32 méternyi
16 salat kotott.

Csaladjaink a Vojtina Babszinhaz felajanlasa jévoltabél a
~Lathatatlansag csizmaja” cim{ el6éadason vehettek részt.
Egyesuletink holgy tagjait férfi tagjaink Nénap alkalmabal
a NADE gy(lésen készontotték.

A Debreceni Karitativ Testilettel szoros egyuttm(kodés-
ben tlizvédelmi ismertetén vettink részt.
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Dombovar

Virtualis farsang

Az idei évben a februdri magas szamu felsé
l[égluti megbetegedés miatt Ugy dontottink,
hogy az Egyesulet farsangjat virtualis Uton ren-
dezzlik meg. Volt mar tapasztaltunk ebben, hisz
a covid-idészak alatt tobb hasonlé programot
sikeresen szerveztink meg. A csaladok ko6zos
és gyermekek egyéni jelmezes képeit vartuk és
like-gy(ijtd szavazassal értékeltilk a beérkezett
fotokat. A legtobb like-ot kapott jelmezesek egy-
egy ajandékkal lettek gazdagabbak. Az ilyenkor
szokasos tombolasorsolast is megtartottuk,
a sok-sok meglepetéscsomag mosolyt csalt a
nyertesek arcara.

Bizunk benne, hogy jovére Ujra egyltt (zhet-
juk majd el a telet, addig pedig még sok szines
program var rank egyutt!

UNGVARINE AGI
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Ivancsa

Farsangolas

Hagyomanydrzésként farsangi mulatsagot tar-
tottunk. Sajnos, betegségekkel terhelt id6szak
volt, s a jelentkez6k kozll tobben lemondtak a
részvételt, de a program igy is megvalosult. A
gyerekek kulonb6zd jatékokkal, tanccal, tombo-
lazassal toltotték az idot, a csalddok finom fankot
sutottek, amit jéizGen el is fogyasztottunk. Min-
den megjelené csalad hozott Gditét a kdzdsbe.
A sok tombolaval sok kisgyereknek szereztink
oromet.

Majalis Ivancsan...

Az Onkormanyzat altal szervezett majusi
csaladi napon egyestletunk a kreativ fog-
lalkozast, csillamtetovalast, lufihajtoga-
tast vallalta. A rendezvényre kilatogatott
gyermekek sorbanalldsa jelezte, hogy a
csillamtetovalas és a lufihajtogatas vonzé
program lett a szamukra. A fézéversenyre
a mi csapatunk is benevezett, 3. helyezést
értunk el.

HAJDUNE MARIKA

Husvétolas a nagycsalados egyesiiletnél
Idén a husvéti programot az Eleven Tarsulat zenés,
interaktiv mlsora kezdte. Kézmiveskedéssel foly-
tattuk, amelynek soran husvéti kosarakat, ajtodi-
szeket lehetett késziteni. Ezutan a locsoléversek
meghallgatasa kovetkezett. A jatékos, Ugyességi
feladatoknal el lehetett csenni a nyuszi altal 8rzott
tojasokat, a tojasdobalasnal pedig mindenki meg-
mutathatta, milyen tgyesen tudja elkapni a repulé
tojasokat. Mindezekért, természetesen, csokinyu-
szi jart. Robi segitségével a gyerekek még lufinyu-
szit is készithettek. Miutan elfogyasztottuk a lek-
varos kalacsot és a zsiros kenyeret, lementiink a
Faluhaz elé, ahol az elrejtett csokitojasokat kellett
Osszeszedni. A tojasfadiszités sem maradhatott el.
Az otthonroél hozott diszes, festett mianyag toja-
sokat a park egyik fajara akasztottuk.
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Budapest
es Kozép-Magyarorszag régio

Csepel és Székesfehérvar

Medvehagymaszedés a Csepeli NOE csoporttal
Marcius 29-én nagy lelkesedéssel készultink a medvehagy-
maszedésre csepeli baratainkkal, de sajnos, a szakad6 esé
elmosta a programot.
Szerencsére, a kirandulast sikerult egy héttel késébbre, ap-
. rilis 5-re eltolnunk.
;!igﬁ;:_:::.f L b, S e £ 3 A csepeli csoport Majtan Olga vezetésével Léréven a bufé-
. R nél vart bennlnket, a tarajukhoz lelkesen csatlakoztunk. A
koszonté utan kiderilt, hogy a csepelieken kivul érkeztek
még Szigetszentmiklosrol, Székesfehérvarrol, de még Buda-
pest mas keruleteibél is.
Remek id8ben, 21 fokban tettik meg az utat az erddbe,
ahol a medvehagyma jellegzetes fokhagymas illata vart.
Akarmerre néztiink, mindenutt medvehagyma zoéldellt. Sze-
rencsére, mindannyian vittink kosarat, amiket hamar tele
is szedhettlink a fenséges csemegével.
Mi, akik ott voltunk, élveztik a kis mozgast, turat. Kdszonjuk
szépen a szervezést a csepelieknek! Csaladjaink megelége-
' detten tértek haza és orultek, hogy ennyi kedves tagtar-
2025 tavasz sunkkal talalkozhattunk.

Reméljuk, hogy még sok kdzds kirandulasban lehet részink.

Hegyvidék
Elelmiszergyiijtés rekord DOBOVICS ESZTER ES SEBOK JUSZTINA
eredménnyel (fotd: Hajdu-Lugosi Ramona)

Az elmult idészak legnagyobb eseménye a Hegyvidéki NOE
csoportban a CBA-s aprilisi tartés élelmiszergydjtés volt. 9
onkéntes diak is csatlakozott hozzank.

Nagyon orulunk, hogy a NOE idén mar tavasszal is meg-
rendezte ezt a gy(jtést a NOE.

A csoportunk két helyszinen, két hétvégén 6sszesen 2100
kg tartos élelemiszerrel gazdagodott. Kb. 50 csalad kapott
gazdag élelmiszer csomagot (30-70 kg/csalad).

SAGODY NORA
\__ J

- )




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Balaton régio

Keszthely

Zalahalapi kirandulas

Majus 2-an, pénteken gyonydrd, nyarias idében egyesule-
tink megtartotta tavaszi tirajat Zalahalapra. A kirandula-
son tdbb, mint 70 f6 vett részt.

A zalahalapi egyesulet jovoltabdl megtekinthettik a helyi
értéktarat, majd rovid, de meredek emelked6ket megtéve
feljutottunk a Halap-hegyre, ahonnan csodalatos kilatas
tarult elénk. A hegyrdl az egész Tapolcai-medence belat-
hat6 és az északi oldal erdeinek, varainak latvanyossaga-
iban is gyonyorkédhettink. A hajdani banya kraterében
a szoborparkot és a Hello Wood alkotétabor installacioit

is testkdzelbél megnézhettik. Délutan gulyaslevessel és
langossal vendégeltek meg bennilnket a falu m(ivel8dési
hazanal, amely mdgott egy hangulatos, eldugott, csendes
szoborpark is talalhaté. A gyerekek nagy kedvencei az alla-
tos faragvanyok voltak.

Remek hangulatban telt a nap, nagy 6rom volt szamomra,
hogy régebbi és Ujonnan belépett tagjaink is részt vettek a
tdran. J6 volt beszélgetni, ismerkedni!

EzUton is még egyszer kdszonjuk a kivald és szeretetteljes
vendéglatast! igérjik, lesz folytatasal

KISSNE BORCZI NIKOLETTA

\




CSALADI ELET

A partalalas kihivasal,
a szinglilét lehetséges okal

Néhany évtizeddel ezel8tt még szinte elképzelhetetlen volt, hogy valaki egyedul, par nélkdl élje le az életét. Vénlanynak, illetve
agglegénynek tekintették azokat, akik egy bizonyos életkorig nem kotottek hazassagot. Azota sokat valtozott korilottink a vilag.
Egészen mas most szinglinek lenni, part keresni, mint néhany évtizeddel ezel6tt. Megvaltoztak az ismerkedési szokasok és a
helyszinek, valamint a jovendébelinkkel és talan a sajat magunkkal szemben tamasztott elvarasaink is. Egyre tobb idét toltink
a virtualis térben, hazankban a 16-74 évesek 96%-a ugyanis napi szinten internetezik. A vilaghalét nemcsak vasarlasra, ugyin-
tézésre, vagy éppen tanulasra hasznaljuk, hanem sokan a parjukat is online keresik. Ma mar egyre gyakoribb és elfogadottabb,
ha egy par egy randioldalon vagy éppen egy erre a célra létrehozott applikacié segitségével talal egymasra. Ha a lehet8ségek
szamat nézziik, akkor ugy tlinik, mintha megsokszorozédott volna az esélyiink, hogy megtalaljuk a nagy Ot. Mégis egyre tébb
szingli van, és nem feltétlentl azért, mert olyan j6 lenne a par nélkuli élet.

A tul sok opcié nem kénnyiti meg

az elkotelez6dést!

A népszamlalasi adatok szerint 2011-ben 247 ezer, 2022-
ben pedig (hazankban ekkor volt a legutobbi népszamlalas)
mar csaknem 299 ezer 20 és 49 év kozotti szingli élt Ma-
gyarorszagon, akik még sosem kotottek hazassagot, tehat
nétlenek, hajadonok voltak, nem volt tartés parkapcsolatuk
és nem szuletett még gyermekuk, emellett egyedul éltek.
Még ennél is tobben vannak az egyedulallok, vagyis azok,
akik fuggetlenul att6l hany évesek, mi a csaladi allapotuk,
és hogy szlletett-e mar gyermekuk, egyedul élnek: 2022-ben
1,4 millidan tartoztak kozéjuk.

Ugy tlnik tehat, hogy a sok opcid, vagyis az, hogy az on-
line térben mintha végelathatatlan szamu lehet6ség kozul
valaszthatnank, nem koénnyiti meg feltétlen a partalalast.
Ez ugyanis azt a hamis latszatot, illdziot keltheti bennunk,
hogy mindig van mas, még szebb, még okosabb, még to-
kéletesebb jeldlt, hogy massal majd talan minden jobb,
konnyebb lesz, nem kell kiizdentnk, ha valami nem ugy
alakul, ahogy azt elképzeltik, hiszen gyorsan, kdnnyedén
valaszthatunk mast is. Ez megnehezitheti az elkotelezé-
dést, a tartoés parkapcsolatok kialakuldsat és a fennma-
radasukat is. Ugyanakkor az online ismerkedés szamos
elényt is tartogat a szdmunkra, hiszen olyanokkal is ,ta-
lalkozhatunk” igy, akikkel egyébként nem lenne lehet8sé-
gink. Nem mindegy azonban, hogyan hasznaljuk ezeket a

felUleteket, hiszen azok az egymasra talaldsban segitenek,
' am az, hogy egy ismerkedésbél parkapcsolat lesz-e, az
mar a parkeresékon mulik.
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Mas a szinglilét oka a n6k és a
férfiak, valamint a kiilonbozé
generaciok szerint!

Miért ilyen nehéz manapsag part talal-
ni, elkotelezédni? Az elvarasaink néttek
meg ennyire a masikkal szemben, vagy
inkabb magunkban kételkedink, hogy
vajon elég jok vagyunk-e a partalalashoz?
Talan félink, nehogy egy Ujabb csalédas
érjen minket, vagy a szabadsagunk elvesz-
tése tart vissza minket egy kapcsolattol?
Nagyon sokféle oka lehet annak, ha va-
laki szingli, nem él parkapcsolatban. Egy
2020-ban megjelent tanulmany is, amely
egy, az Egyesult Allamokban zajlé kutatés
eredményeit mutatja be, a szinglilétnek
csaknem 100 lehetséges okat sorolja fel.
Tobbek kozott arra jutottak, hogy nemen-
ként és generaciénként is eltér, hogy mit
tartanak az emberek a szinglilét legfébb
indokanak. A kutatas szerint a nék leg-
inkabb egy Ujabb csalédastél tartanak, a
férfiak pedig attdl, hogy ha elkotelez6dnek
valaki mellett, akkor lemaradnak a tovabbi
ismerkedésrél. Erdekes, de a fiatalabb generacio tagjai kozul
kulénosen sokan voltak, akik nem tartottak magukat elég j6-
nak a partalalashoz, esetleg nincs felséfoku végzettséguk vagy
jol fizetd munkahelylk, pedig a parkeresés soran szerintuk
ezek fontos szempontok. Az id6sebbeknél a szabadsag iranti
vagy jelenik meg hangsulyosabban.

Mit gondolnak err8l a magyar tarskeres6k? Vajon nalunk is
ezek az okok a leggyakoribbak? A Randivonal Tarskeresd ol-
dallal 2023-ban végeztink egy kérddives vizsgalatot. A kuta-
tads nemcsak a 20-39 évesekre terjedt ki, hanem életkortél és
csaladi allapottdl fluggetlenul barki részt vehetett benne, aki
ezen az oldalon regisztralt tag volt. A kérdéivet végul 1600-an
toltotték ki. A valaszadok atlagéletkora 50 év kordil alakult, 16
lehetséges ok kozul valaszthattak, amelyek kdzott olyanok is
voltak, mint példaul, hogy csdkkent a tdrsadalmi nyomas az
egyedulallékkal szemben, vagy éppen az énmegvaldsitas, 6n-
ismeret hidnya vagy éppen a tulzott elvarasok.

A 30 év alattiak szerint a tulzott elvarasok és az
onismeret hianya miatt van ennyi szingli!
Magyarorszagon valamelyest mast gondolnak a parkeresék
arrél, miért lehetnek ennyien még egyedul, mint az Egye-
silt Allamokban. Erdekes, de ha nem tesziink kiilénbséget
a generaciok kozott, hanem nemenként nézzik a lehetséges
okokat, akkor a nék és a férfiak véleménye nem tér el jelen-
tésen egymastol. Mindkét nem tagjai a tulzott elvarasokat,
az dnmegvalositast, vagyis a sajat célok elétérbe helyezését
és a karrierépitést tartottdk a legmeghatarozébbnak, de a
rangsorban példaul az anyagi biztonsadg megteremtése iranti
vagy a férfiaknal, a tul kevés potencialis jelolt pedig a n8knél
szerepelt valamelyest elérébb (ez volt a 4. legfontosabb).

A generacidk kézott azonban mar nagyobb kulénbségeket
lathatunk. Mig a 18-29 évesek kuléndsen meghatarozénak
tartjak a masikkal és az énmagukkal szemben tamasztott

DR. ROVID IREN

tulzott elvarasoknak és az dnismeret hianyanak a szerepét,
ezeket helyezték az els6 harom helyre, addig a tobbi gene-
raciénal ez egy kicsit masként alakul. Az 50-es korosztalynal
a harmadik helyre kertlt az dnismeret hianya, vagyis annak
fontossaga, a 30-as és a 40-es éveikben jardknal, valamint a
60 éves és id8sebbeknél pedig mar inkabb a k6zépmezény-
ben helyezkedett el. Ugyanez mondhatoé el a sajat magukkal
szemben tamasztott elvarasokkal kapcsolatban is.

Minél fiatalabb valaki, annal kevésbé érzi ma-
gat elég jonak a partalalashoz!
Elgondolkodtatd, de az amerikai kutatashoz hasonléan ha-
zankban is éppen a fiatalabbaknal a legmagasabb azoknak
az aranya, akik nem érzik elég jonak magukat a partalalashoz.
Mig a 18-29 évesek kozul csaknem minden harmadik valaszol-
ta ezt, addig a 60 éves és id6sebbeknél ugyanez az arany a
Randivonallal végzett kutatds szerint csupan 15% volt. Ugy
tlnik tehat, mintha a fiatalabb generacio tagjai tobbet varna-
nak el maguktdl, jobban kételkednének magukban, valamint
abban is, hogy megtalaljak a parjukat, mint az idésebbek. Mi
lehet ennek az oka, és hogyan lehetne ezen valtoztatni? Nem
konnyl erre egyetlen, mindenki szamara érvényes valaszt
adni, de mivel a hivatalos statisztikai adatok szerint minél fi-
atalabb valaki, annal tobb id6t tolt el a vilaghalén, ezért nem
mindegy, hogy ott milyen tartalmakkal talalkozunk és azok
hogyan hatnak rank, mennyire befolyasoljak az 5nmagunkrol
kialakitott képet.

DR. ROVID IREN

SZOCIOLOGUS

Dr. Rovid Irén szociolégus, az elsé magyar szinglitérkép készi-

téje, a szingliterkep.hu alapitéja
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Egyutt a kulonbozosegben

- a szuléi mintak 6sszehangolasa
a gyereknevelésben

Amikor csaladot alapitunk, nemcsak az életiinket fonjuk 6ssze, hanem a multunkat, a neveltetésiinket, a meggydz6déseinket,
a céljainkat is. Az otthonrol hozott mintak gyakran kimondatlan elvarasokként formaljak, ahogyan a vilaghoz, 6nmagunkhoz és
kalondsen a gyerekneveléshez viszonyulunk. Minden csalad életében vannak olyan pontok amikor azzal szembesulnek, hogy
ugyanazt a helyzetet teljesen masképp latjak. Van, amikor ez csupan kellemet ha nem tanuljak meg
kézésen, tudatosan kezelni, sirlédasi ponttd, netan konfliktusforrassa is valhat. valaszokat, hogyan
lehet a kiilonboz8ségeket nem hatranyokként, hanem lehetéségekként kezelni.

A gyermekek idegrendszeri fejl6dése szempontjabél kiemel-
ten fontos a kiszamithat6sag és a biztonsagérzet. A szilék
kozotti egység nem azt jelenti, hogy mindig mindenben egyet
kell értenitik, hanem azt, hogy a gyermek azt érezze, a csa-
ladban 6sszetartds, egytttmiikddés van, megvan a bizalma
abban, hogy az egyet nem értés ellenére lesz valami kolcso-
nosen elfogadhaté megoldas, mindenki megértéssel tud for-
dulni a masik felé.

Mintak a hattérben

Képzeljink el egy csaladot, amelyben az egyik szul8 ugy nétt
fel, azt a mintat sajatitotta el, hogy a gyereknek csendben kell
lennie, amikor a felnéttek beszélnek. Mig a masik szuld csa-
ladjaban a vélemény nyilt kifejezése volt természetes, ahol
kozdsen beszélték meg egymas latdsmaédjat. Ez a hattér, a
szocializaciobeli alapvetd kuldnbség a mindennapi étkezések
alatt is kiutkézhet, amikor a gyerek k6zbevag vagy véleményt
formal, mig a szul6k beszélgetnek. Ilyen esetben a ,nalunk
otthon ezt nem igy csindltuk” érzés jelenik meg, amit kdnnyu
kritikaként megélni, amennyiben errdl a szilék nem egyez-
tek meg, nincs k6zos kezelési modjuk.

A nevelés egyik legfontosabb kulcsa, hogy felismerjik, mi-
lyen mintakkal rendelkeziink, és tudatosan, egyutt foglalkoz-
zunk azzal, hogy a gyermekek szempontjabdl mi mikadik jol.

Kotédési stilusok és az érzelmi biztonsag

A gyermek kétédési stilusa nagyrészt azon mulik, hogyan re-
agalnak a szul6k a gyermek érzelmi szukségleteire, egészen
a szuletésétdl fogva. Egy gyerek akkor érzi magat érzelmileg
biztonsagban, ha azt éli meg, hogy a szil&je jelen van és ki-
szamithatdan reagdl ra. Ez a biztonsag nem csupan a fizikai
jelenlétrdl szél, hanem arrdl is, hogy a gyermek azt tapasztal-
ja meg, hogy az érzései fontosak és tamogatasra talal.




CSALADI ELET

+ Biztonsagos kot6dés akkor alakul ki, ha a szl a gyermek
érzelmi szUkségleteire érzékenyen, kovetkezetesen reagal.
A biztonsagosan kotéd6 gyermek batrabban fedezi fel a
kornyezetét, kdnnyebben kezeli a stresszt és késébb szo-
rosabb tarsas kapcsolatokat alakithat ki.

+ Elkeriil6 kétédés esetén a gyermek azt tanulja meg, hogy
az érzelmei nem szamitanak, igy inkabb elfojtja azokat.
Ennek kovetkezménye lehet, hogy késébb nehezebben
kér segitséget, vagy fél a kdzelségtdl, nehezebben alakit ki
egészséges kapcsolatokat.

« Ambivalens kot6édés akkor alakul ki, ha a szl kiszamitha-
tatlan, vagyis néha elérhet8, néha nem. Ez bizonytalansagot
szul és fokozott szorongashoz vezethet. Fontos, hogy a nem
elérhet8ség nem azt jelenti, hogy folyamatosan a gyermek-
kel kell lenni. Az ambivalens kot6dés esetén a szul8 valoja-
ban hosszutavon fennallo, szélsdséges reakcidkat mutat.

+ Dezorganizalt kotédés gyakran bantalmazé vagy kaoti-
kus kornyezetben alakul ki és sulyos bizalom- és kotédési
problémdakhoz vezethet, gyakran a felnéttkorra is kihatd
maédon.

Nem érdemes egy-egy kiragadott nevelési helyzetet kilon
értelmezni, érdemes 0Osszességében megnézni, hogy mi-
lyen érzelmi kornyezetben novekszik a gyermek. Példaul,
ha az egyik szUl8 egy esetben hamar megvigasztalja a sir6
gyereket, a masik pedig biztatja, hogy el6bb prébaljon meg
magatél megnyugodni, a gyermek mindkét megkozelitésbél
tanulhat. A vigasztalasbol érzelmi biztonsagot, a biztatasbdl
onallésagot. Ez a kett8sség nem zavard, hanem adott élet-
kortdl, adott helyzetben gazdagité hatasu lehet, amikor a
gyerek tudja, hogy alapvetéen mindkét szuld elérhetd a sza-
mara, ott van mellette és ha szuksége van rajuk, mindkette-
juktél kaphat segitséget.

Konfliktuskezelés a mindennapokban

A szul8k kozti érzelmi klima kdzvetlendl hat a gyermek érzel-
mi stabilitdsara. Amennyiben azt latja, hogy a szuldk vitaz-
nak, de utana megoldasra jutnak, akkor azt tanulja meg: a
konfliktus nem baj, vagyis a konfliktusnak nem lesz végzetes,
rossz kovetkezménye, hanem kezelhetd, van feloldasa. Ez az
egyik legnagyobb érzelmi tanitas, amit adhatunk.

KISFALUDY LILLA

A gyermek szamara nem probléma, ha a szulék kiloén-
bdznek. S6t, ebbdl tanulja meg, hogy a vilag sokféle, és le-
het tdbb szempont szerint is j6 dontést hozni, megoldast
talalni és lehet j6l egyuttmi{kodni, még akkor is, ha nem
mindenben van egyetértés. Az sszehangolt kildnb6z8ség
gazdag tapasztalati talajt nyujt a gyereknek: a rugalmassag-
ban, az empatiaban, a frusztraciok kezelésében, a dontési
lehetéségek felismerésében. Errdl érdemes beszélni is a
gyerekekkel, hogy anya és apa mashogyan gondolkodnak
bizonyos dolgokrol, és hogy ez rendben van. A transzparens
kommunikacié nemcsak a szul8k kdzoétt, hanem a gyerekkel
is nélkulézhetetlen.

A kulonbségek lehetnek eréforrasok is
Avaltozatos szildi mintak, ha jél kezeljuk, sokszinliséget hoz-
hatnak a gyerek életébe. Példaul, ha az egyik szil§ jobban
kommunikal az érzelmekrél, a masikuk pedig strukturaltab-
ban tervez - a gyerek ebbdl is sokat tanulhat. A probléma
nem a kilonbség, hanem a nyilt, kezeletlen konfliktus, amit
ezek generalhatnak.

Mik segithetnek abban, hogy eréforrast kova-

csoljunk a killénb6z6ségekbdl?

+ Fogalmazzatok meg kulon-kilon, milyen alapelveket tarto-
tok fontosaknak a nevelésben, majd beszéljétek at: hol van
0sszhang, hol van fesziiltség. Probaljatok megérteni, mibdl
fakadhat a masik allaspontja, ne csak reagaljatok ra.

+ Acélnem az, hogy ki gy6z, hanem hogy mi szolgalja jobban
a gyermek fejl6dését. Alakitsatok ki olyan kommunikaciés
szokasokat, amelyekben nem a hibaztatas, hanem a kivan-
csisag és a megértés a f6 motivum.

+ Hasznaljatok a ,mi nyelvet”: ,Mi mit tudnank csinalni, hogy
ez ne ismétlédjon meg?’, vagy ,Mi az, amit legkozelebb
masként szeretnénk kialakitani?”

* Ne azt kérdezzétek, ,ki csinalja j6l", hanem azt, hogy ,mi
segiti el6 jobban, hogy a gyerek megtanulja kezelni a csal6-
dast”. Ha a cél kdzos, kdnnyebb kdzos stratégiat kialakitani.

+ Ismerjétek el egymas belefektetett munkajat, az egyit-
tes er6toket, azt, ha egy |épéssel kozelebb vagytok a ko-
z6s célhoz.

A gyereknevelés nem a hibatlan modszerek ke-
resésérél szél, hanem arroél, hogy sztléként ho-
gyan tudunk kézosen, szeretettel és rugalmassag-
gal egyensulyt teremteni. A multbél hozott mintak
nem végzetek, hanem kiindulépontok. Amennyi-
ben megtanuljuk felismerni, tudatosan hasznalni
és megbeszélni, akkor nemcsak jobb szulék le-
szunk, hanem er@sebb, egytttmikdddbb tarsak
is. A legnagyobb ajandék, amit a gyerekeinknek
adhatunk, az Osszetartd, szereté csaladi hattér,
ahol a kulénbségek nem eltavolitanak, hanem
gazdagitanak.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Feledésbe mertlt regi magyar

eskiuvoi szokasok

Eljegyzés és kihirdetés

A régi id6kben romai katolikusoknal az eskiivé el6tt harom
héttel minden vasarnapi misén a templomban hirdették ki a
hazasulandékat. igy ez a , kihirdetés” haromszor tértént meg,
hogy mindenkitudjon azeseményrél. Ezvolt az eljegyzés hiva-
talos menete - ettél kezdve szamitottak a part jegyesparnak.
A hagyomany egyes helyeken ma is él, bar a kihirdetés a hi-
vBk és a rokonsag el6tt mar gyakran csak az eskuvd el6tti
vasarnap torténik meg.

Az eskuivé idozitése - évszakhoz és munkahoz
igazitva

A paraszti vildgban az eskuvé idépontjat a mezégazdasagi
munkakhoz igazitottak. A féldmUvelés és az évszakok val-
tozasanak ritmusa szabalyozta az élet minden részét - igy az
Unneplést is.

Tavaszi eskuvék (aprilis-majus)
A tavasz a termékenység és a megujulas szimbdéluma volt.
A nagy mezdgazdasagi munkak még nem kezdddtek el, igy

volt id8 az Unneplésre. A friss rigyekhez és viragzashoz ha-
sonléan Uj élet kezd8dott a fiatal par szamara.

Nyari eskuvék (junius)

Még az aratas el6tt kerult ra sor, hiszen a nyari hénapok
masodik felében mar megkezd&dtek a legnehezebb munkak.
A parasztcsaladok szamara ez volt az utolso6 nyari ,szabad”
id6szak.

Oszi eskiivék (szeptember-oktéber)

Az esklvdket a betakaritasi munkak utan, gyakran a szii-
reti mulatsagokkal egybekotve tartottak meg. A bor, a sz6-
16, a b&ség és a betakaritas szimbolikaja szorosan ¢sszefono-
dott a hazasélet reményeivel.

Téli eskuvok (december-januar)

A fold nyugalomba vonult, sirgetd munka nem terhelte az
embereket. A hosszU esték, a bens&séges hangulat, a ka-
racsonyi idészak kulonleges hatteret adott az Ginnephez. A
szertartasokra gyakran sotétedés utan kerult sor.
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Esklivéi forgatokényv -
szombati ceremonia
vidéken

Délel6tt - késziil6dés és blicsu
A szépitkezés és készil6dés ideje.
A vélegény rokonai osszegyl(ltek
a haznal, majd zenés kisérettel el-
indultak a menyasszony hazahoz.
Ott a menyasszony bucsit mon-
dott a csaladjanak - édesapjanak,
édesanyjanak, testvéreinek, s
egyben a leanykoranak is. Ezt ne-
vezték kikéronek, azaz kikérték a
menyasszonyt a v8legény szama-
ra. Az egész ceremoniat a vofély
vezette meghatd, verses, iddn-
ként vicces, vagy éppen dramai
hangulatban. A v6fély szerepe nemcsak az egész rendezvény
lebonyolitadsa, mai nyelven konferdlasa volt. Szavaival a v6le-
gény nevében, a menyasszony nevében, a szuldk, testvérek
nevében is beszélt.

Menet a templomba

A naszmenetet zenészek vezették, az Utvonalat pontosan
megtervezték. A falu lakéi az utcan nézték a menyasszonyt,
sokszor palinkaval és harapnivaléval kinaltak meg 8ket. A
zenészek idénként megallitottak a nasznépet, csardast kezd-
tek jatszani, a fiatalok csoportja pedig tancra perdult az ifju
par tiszteletére.

Szerencsésnek mondhatom magam, mert abban a korban
éltem és voltam fiatal, amikor még az én eskivém forgato-
konyvét is ezek a hagyomanyok iranyitottak. Vendégként
pedig eddig megszamlalhatatlanul sok lagzit éltem meg és
élvezhettem ezt a szép, néha meghato, vagy dramai érzések-
kel tGzdelt rendezvényt.

A templomi eskuivd

Ez szamitott az ,igazi” eskiv8nek. A par Krisztus keresztjére
tett eskuvel fogadott egymasnak 6rok hiiséget. A ceremonia
végén az egybekelést csok pecsételte meg.

A falusi lagzi a sz6 szoros értelmében a legcsodalatosabb
Unnep volt a résztvevdk és az ott él6k szdmara. A hagyoma-
nyok leirasaban csak tények szerepelnek, mi, mikor és ho-
gyan tortént. Amit akkor és ott lehetett érezni, arrol viszont
kevéssé esik sz6. Olyan érzések kerulnek felszinre a csalad
oldalarél, amelyekbe mélyen, méltdésaggal belegondolni, at-
érezni csak ekkor volt id8 és alkalom.

A vélegény és a menyasszony felel8sségvallalasanak sulya
nehezedik rajuk, a mindkett8juk bucsizasdban megjelend
férfi-n6i szerepek egy korszakot zarnak le, ez a legény és a
ledny bucsuja. Ez mar csak nevében azonos a mai legény/
lednybucsuval.

Nagy felel8sséggel jart az eskivén az igen kimondasa, hi-
szen elvaras volt, hogy a lanyok sz(izen jaruljanak az oltar elé,
ugy, hogy szexualis felvildgositas akkoriban még nem létezett.

Esklivoi vacsora és lakodalom

Etelek és szimbolikajuk

Az ételek nem csupan finomsagok voltak, hanem jelképek
is: b&séget, gyermekaldast, hosszu életet szimbolizaltak. A
vacsora feloldotta a ceremonia feszliltségét - kezd6dott az
igazi mulatsag! A menyasszonyi
torta hagyomanya térségenként
mas és mas volt. Nem volt akko-
riban h(it8szekrény, habos vajk-
rémes tortdkat nem készithettek,
ezért kedvelték a grillazstortat.

Grillazstorta - humoros és jéven-
dolé
A grillazstortat egyutt torte 6sz-
sze a par egy kalapaccsal. A néphit
szerint kett8juk k6zul az viseli majd
a kalapot, akinek a keze kozelebb
van a kalapacs fejéhez.

Lattam, milyen felszabadit6 érzés
a feszlltséggel és varakozassal teli
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nap vége felé szétpufolni egy kékemény épitményt, amelynek
darabjai szanaszét repulnek. A kdzeli hozzatartozék a térme-
Iéket egy kockas abrosz széleit felemelve tartottak az asztalon,
hogy az ifju par megkinalhassa a vendégeket a torta darabka-
ival. Igazi, latvanyos tortacereménia volt. En is a vendégekkel
egyltt szinte éreztem, hogy a kezemben tartott képzeletbeli
kalapaccsal lathatatlanul csapast mérek arra a gyakran ha-
talmasra épitett, diszes toronyra. Ezzel |élekben az ifju parral
egyutt mindannyian leromboltuk a mogottink levd korszakot,
hogy helyet adjunk az Gjnak.

Menyasszonytanc, tjasszonytanc

Ejfél utdn a menyasszony levetette fehér ruhajat és piros
djasszony ruhat oltott. Ekkor kezd8dott a menyasszony-
tanc vagy ajasszonyforgaté. Minden vendég vastag pénz-
tarcaval készult erre, a forgatéra szant pénzzel jarult hozza
az ifju par életkezdéséhez.

A véfély a ,vajling” (pénzgyljtd nagy edény) oldalat fakanal-
lal Gtotte, hogy buzditsa az adakozokat. A végén a vélegény
felkapta a feleségét és a pénzzel teli vajlingot, majd elszaladt
veltk. Megszamoltak az 6sszetancolt pénzt, majd visszatérve
megkoszonték azt a vendégeknek.

Bolond menyasszonytanc és hajnali tiiztanc
Egyes vidékeken ,bolond menyasszonytancot” is tartottak,
aholmaskarababedltozottvendégek-gyakranhivatlanok-tan-
coltattak a vendégeket. A gy(ijtott pénzt atadtak az ifju parnak.
A lakodalom végeztével sok helyen hajnalban még a hazte-
tén tancoltak, vagy szalmat gyujtottak és kdrbetancoltak
a tlizet - ez volt a lakodalom szimbolikus lezarasa.
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Eskuvéi szokasok a XVI-XVII. sza-
zadban Magyarorszagon

Alany jovenddbelijét az apa valasztotta ki, el-
s6sorban vagyoni és tarsadalmi szempon-
tok alapjan. A hazassagok inkabb érdekha-
zassagok voltak, mint szerelmi kapcsolatok.
Nem voltak ritkdk a gyermekhazassagok
sem, bar érvényessé csak akkor valtak, ami-
kor a ,hazassagot elhaltak”.

Erdélyi szarmazdsu nagyim mesélte
egykor az eskiivérél

A fonétul kezdbédott

LAmikor a fondéba mentiink esténként, ott
lesték a legények, hogy ki tud j6l énekelni, ki
nevet sokat, s ki tudja jél podorni a fonalat.
Ha valaki kinézett maganak, nem szélt, csak
hozott egy szelet kalacsot vagy diot. Az vét az
udvarlas kezdete.”

A kézfogo

»Ha a legény komolyan gondolta, eljétt az ap-
javal, s becstletesen megkérte a lany kezét.
Ott vét az egész csalad, még a keresztapak
is. llyenkor szalonnat, bort s pogacsat tettlink
az asztalra. Ha rabdlintott a csalad, akkor vét a kézfogd. Attdl
kezdve mar menyasszony vot a lany.”

A stafirung - amit a lany maganak gydjtégetett

».Nem ment dm Ures kézzel senki férjhez. A lddaba mar gyer-
mekkortol gyjtottuk a kelengyét. Himzett parnak, torulko-
28k, szO8ttesek, még csipkés alsészoknya is kerult bele. Min-
den darabnak lelke vét.

S a végén? Egy kis bolcsesség...

»Tudod, gyermekem, akkor se vot konnyl a hazassag, de
masképp néztik. Nemcsak a sziv vitte el6re, hanem a tisz-
telet is. Nem kérdeztik, boldog-e a hazassag, hanem tettik
boldoggéd - minden nappal, minden kenyérrel, amit egyutt
ettlink meg.”

Nagyi meséjét felidézve meghatédtam. Nemcsak azért,
mert torténete nyoman egy kuldnleges, érzelmes, érté-
kekkel teli vilagba lathattam bele, hanem azért is, mert
tiszta érzésekkel, bizalommal és hittel tekintettek a
hazassagra még akkor is, ha tudtak, nem lesz kénnydi
az élet.

Ma mindenki az igazit keresi, készen. Id6t nem szanva
arra, hogy személyiségében és lélekben éretten Iépjen
a hazassagba. Arra sem iranyul figyelem, mennyire fon-
tos felismerni a Iényegét, hogy kapcsolatunk a tékélet-
lenségében valhasson igazan tokéletessé.

DR. BOGDANNE JAVORKA MARTA
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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag

EGYUTT OFFLINE ES ONLINE

- hazassag a digitalis kor kihivasainak fényében

szerzd: dr. Novéak Adrienn

Az eskiivore késziilve egyiitt Almodozunk a k6zos életrol,
az osszetartozas boldog pillanatairdl. Elképzeljiik a k6zos
otthont, az egyiitt toltott linnepeket, és talan sokszor mar azt is, ahogy gyermekeink
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korilottiink jatszanak. Ezek a képek, ezek a k6zos vizidk viszik elére a hazassagot és adnak
lendiiletet a sziirkébb hétkdznapokban, de ahhoz, hogy ne halvanyuljanak el, tudatosan vigyaznunk
kell rajuk a digitalis kor kihivasai k6zott és az allandé online zajban is.

Erdemes lehet mar a kapcsolat elején megbeszélni,
milyen szerepet szanunk a digitélis eszkézéknek az éle-
tinkben. Mikor van ideje a telefonnak pihenni, hogy mi
figyelmesen hallgassuk a masikat, és teljes valdnkkal
jelen lehesstink a kdzds élményekben? A digitélis
vildghoz kapcsolédasunkban fontos szerephez juthat

a digitélis detox, vagy digitélis bojt. Kijeldlhetlink kdzésen
mindenkire érvényes technolégiamentes idészakokat
—példaul a vacsorak alkalmaval —, amikor valéban csak
egymasra figyellnk.

Ez kUléndsen fontossa valik, ha a csalad gyarapodik.

A gyermekek szamadra az elsé szamu példakép mindig

a szUl6. Amit téluk latnak, az vélik szamukra normava. Ha
azt tapasztaljak, hogy anya és apa képes a digitélis
eszkdzodket megfelelé mértékkel és felel6sségteljesen
hasznalni, 6k is nagyobb eséllyel valnak tudatos haszna-
I6va. Ez a tudatossag magaban foglalja azt is, hogy

a szUlék aktivan érdeklédnek a gyermekek online tevé-
kenysége irant, és folyamatos parbeszédet folytatnak
veluk arrdl, hogy mi szamit biztonsagosnak és helyénva-
I6nak a virtudlis vilagban, valamint tdmogatjak dket abban,
hogy egészséges digitalis szokasokat alakitsanak ki.

A gyermekek és a szUl6k digitalis tudatossaganak
erdsitésében nagy segitséget nyujthatnak a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatésag (NMHH) gyerekaneten.hu
oldalan taldlhato cikkek és tanacsok, amelyek kifejezetten
a szUléknek szdélnak, tdmogatva éket abban, hogy gyer-
mekeiket biztonsdgosan vezessék be az online vilagba.

Az online-tudatos hazassag és az ezzel egyutt jard
majdani tudatos szUléség részeként érdemes mar elére
tervezni azt is, hogy miként és féleg, hogy kikkel osztjuk
majd meg kdzds életlink nagy pillanatait a kdzosségi
térben. Gondoljunk arra, hogy a digitélis labnyomunk,
csaladi életlink nyilvanossaga hosszu tavon is hatassal
lehet gyermekeinkre. Fontos, hogy mindig figyelembe
vegylk az & érzelmi és magéanélethez f(iz6d6 jogaikat is.

A csalad intim szférajanak biztonsagat csak kézésen
lehet garantalni. A kbzos dontések, az észinte beszél-
getések és a masik tevékenysége iranti érdekl6dés és
érzékenység segithet fenntartani az idedlis egyensulyt.
A gyermekeinkrél valé posztolds sordn minden esetben
kérjuk ki a véleményuket, és Ugyeljunk arra, hogy a meg-
osztott tartalmak soha ne sértsék a maganszférajukat
vagy a méltésagukat. Ha ebben kdévetkezetesek vagyunk,
gyermekeink maguk is megtanuljak tiszteletben tartani
masok jogait az online térben.

Minden hézassag egyedi, tele értékekkel, 6romdkkel és
kihivasokkal. A digitélis korban valé boldoguldasunk sikere
nem a technolégian malik, hanem rajtunk — azon, hogy
megtanulunk érté figyelemmel egymas felé fordulni, és
valédi, minségi offline idét adni egymasnak. igy valik
héazassagunk valéban boldog utazassa, amelyen érde-
mes egyutt haladni, kéz a kézben, tudatosan. A hivatalos
hazassagi fogadalom mellett érdemes lehet egy, a digi-
télis vilagra szabott kdzds igéretet is megfogalmazni,
hogy online és offline életiinkben egyarant tisztelettel
és szeretettel tekintiink a tarsunkra, kapcsolatunkat
védjik a k6zosségi tér tulzasaitol és kisértéseitol.
Nem éllink vissza a digitalis eszk6z6kkel, figyelmes és
jelen 1évé tarsai lesziink egymasnak, és a csaladunk,
valamint majdani gyermekeink méltésagat és szemé-
lyes terét kozésen 6rizziik és tiszteletben tartjuk.
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Konstruktiv konfliktuskezeles
a hazassagban

Az emberi kapcsolataink minéségét nagyban meghatarozza, hogy a felmertlé konfliktusokat hogyan tudjuk kezelni. A konflik-
tusok természetes velejardi az emberek kdzotti kapcsolédasnak, és megfeleld feloldasuk gazdagitja a kapcsolatainkat és lehe-

téséget teremt a személyes fejlédésre is. A hazastarsak kozotti konfliktuskezelés jelent8ségét tovabb fokozza, hogy az nemcsak
rajuk és a kapcsolatukra, hanem a gyermekeikre és az egész csalad dinamikajara hatassal van. A cikkben a hazassagban valé
konfliktuskezelés sajatossagait a gyermeknevelésen kivili lehetséges konfliktusforrasokra fékuszalva tekintjik at.

A parkapcsolatok, a hazassagok jo mikodésének nagyon
fontos pillére a kozos élet soran 6hatatlanul felmeruld
nézeteltérések és surlédasok kezelésének modja. A hazas-
tarsak életében az évek soran a gyereknevelésen kivil sza-
mos mas konfliktusforras is felszinre kertlhet. Jellemz&en
ilyenek lehetnek a szarmazasi csaladokkal valé viszony, az
anyagi kérdések, a vilagnézettel kapcsolatos témak.

Barmilyen tipusu nézeteltérésrél
legyen is sz8, annak kezelését
mindig segiti, ha a parunk
felé iranyulé kozlése-
inkben a hangsulyt
arra helyezzuk,
hogy rank hogyan
hat az adott hely-
zet, milyen érzé-
seket élunk meg,
ahelyett, hogy
a masikat miné-
sitjuk, kulonb6zé
cimkékkel 1atjuk el
(példaul “A te mindig
olyan ingerult vagy!
helyett, “En ebben a hely-
zetben nagy feszlltséget élek
meg").

Ha hangot tudunk adni annak, hogy a konfliktusos
élethelyzetet hogyan éljuk meg és mire lenne szikségiink
az abbol valé ki- és tovabblépéshez, akkor a parunknak
megadjuk a lehet8séget arra, hogy 6 is meg tudja fogal-
mazni a sajat igényeit, és ne védekezésre vagy magyaraz-
kodasra kényszeruljon egy olyan jelzé vagy cimke miatt,
amelyet esetleg neki tulajdonitottunk.

Amikor mindketten arrél beszéliink, hogy milyenek a ki-
alakult helyzettel kapcsolatos megéléseink, akkor teret
adunk annak a lehet8ségnek, hogy a parunk és a mi igé-
nyeink egyarant érvényestljenek. Ebben az esetben nem-
csak az egyik fél élheti meg gy, hogy a k6zds probléma az
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6szamara kedvezd és megnyugtaté médon rendezddott,
hanem mindketténk igényei felszinre kertlnek és még ha
nem is érvényesulnek teljes mértékben, akkor is megkdny-
nyebbllve azt tapasztalhatjuk, hogy a szamunkra fontos
szempontok meg lettek fogalmazva és bekerultek a kdzds
térbe.

A konstruktiv konfliktuskezeléshez elen-
gedhetetlen, hogy ugy prébaljuk
meg a sajat igényeinket ér-

vényesiteni, hogy kdzben
a hazastarsunk érde-
keit is elfogadjuk,
értékeljuk, nem
pedig érvényte-
lenitjuk azokat.
Ehhez azonban
nagyon fontos,
hogy hangot
adjunk annak,
mire lenne szuk-
séglnk, vagyis ne
elfojtsuk, elkeraljuk
a konfliktusokat.

Természetesen, lehet olyan

megfontoldsunk, hogy egy adott

szituaciéba nem allunk bele, mert nem

tekintjuk elég fontosnak, és egyltt tudunk élni

azzal, hogy esetenként a masik igényei érvényesiilnek.

Ugyanakkor nem érdemes rendszeresen visszavonulni

ezekbdl a helyzetekbdl, mert hosszu tavon a tulzott alkal-

mazkodas és bizonyos értelemben aldrendel6dés art a
kapcsolatban valé jéllétinknek.

A ki nem mondott feszultségek, az elnyomott érzések hosszu
tdvon meg is betegithetnek benntnket és a parunkkal kap-
csolatos tartésan erds ellenérzéseket is okozhatnak. Ugyan-
akkor az sem kénny(, ha megengedjik magunknak az 8szin-
te, nyilt és a lelki értelemben intim kommunikaciét. Ehhez a
kapcsolaton bellli nagyfoku bizalomra van sziikség.
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A masik el6tt valé megnyildshoz, az érzelmeink megfogal-
mazasahoz, a parunkkal kapcsolatos nehéz érzéseink ki-
mondasahoz szikséglnk van arra, hogy a kapcsolatunk-
ban biztonsagban érezzik magunkat. Ez azt jelenti, hogy
megengedhetének érezzik az érzéseink kommunikalasat,
az esetlegesen eltér6é véleményiink felvallalasat anélkul,
hogy a masik elutasitasatol, a kapcsolat megszakadasatdl
kelljen tartanunk.

A konfliktuskezeléslinket jelentésen befolyasoljak a szar-
mazasi csaldadunkbdl hozott mintaink, az, ahogy a szile-
ink konfliktusokhoz val6 viszonyat megéltik. A szuleink
altal mutatott példahoz tdbbféle médon viszonyulhatunk:
azonosulhatunk vele, vagyis hasonléan viszonyulhatunk
a konfliktusokhoz, de az is lehet, hogy nem tudatosan
ugyan, de ugy ,dontink”, hogy az ilyen nehéz helyzeteket
éppen ellenkezd médon fogjuk kezelni. Az utébbira példa
lehet: ha Ugy éltem meg, hogy az édesanyam tulsagosan
alarendelddd volt, akkor elképzelhetd, hogy felnéttként
konfliktushelyzetekben inkabb dominans médon lépek fel.

Amellett, hogy a szileink késébb is befolyasolhatjak a
konfliktuskezelési stilusunkat, a sajat hazassdgunkban a
veluk valé kapcsolatunkbél is szarmazhatnak konfliktusok.
Visszatérd vitakat okozhat a szarmazasi csaladjainkkal vald
kapcsolattartas gyakorisaga, az unnepekkel kapcsolatos
csaladi rendezvények eltoltésének modja és az is, ahogy a
nagyszulék az unokaikhoz viszonyulnak. Ezek a témak ku-
[6ndsen bonyolultak lehetnek, mert a feszultségeinket in-
tenzivebbé teheti, hogy nemcsak az egymas kozotti érzelmi
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megélések hatnak rank, hanem a szarmazasi csaladunkhoz
vald kapcsolédasunk és a gyerekeinkkel kapcsolatos érzel-
meink és a szlleinknek tulajdonitott vélt vagy valos elvara-
soknak valé megfelelés igénye vagy az azokkal valé szem-
belyezkedésunk is.

A hazassdgokban anyagi kérdésekbdl és a vilagnézeti
meggy6z8désekbdl is sok 6sszezordulés adoédhat. Mind-
két téma alkalmas arra, hogy adott esetben er8s indulato-
kat és ezaltal intenziv konfrontal6dast okozzon. Altaldban
a vitdk soran, de az emlitett két téma kapcsan kuléndsen
is igaz, hogy a konfliktushelyzeteket gyakran sokkal rosz-
szabbnak éljuk meg pusztan azaltal, hogy éppen mennyi-
re er6sek az érzelmeink, mikézben a kettdnk allaspontja
kozotti kuldnbség esetleg nem is olyan nagy. Sokszor ta-
pasztaljuk, hogy bizonyos idé elteltével, amikor a nehéz
érzéseink lecsillapodnak, mar nem is latjuk annyira felold-
hatatlannak a kéztlink levd ellentétet.

Bar nem koénnyd, de vitas helyzetben mindig érdemes fi-
gyelembe venni és megprobalni magunkat emlékeztetni,
hogy a problémas kérdésben valészinlileg nem allunk egy-
mastél annyira tavol, hanem inkdbb az érzéseink erdsitik
fel a nézeteltérésunk megélt intenzitasat. llyenkor lelki és
akar fizikai értelemben is érdemes lehet egy Iépést tenni
a parunk felé.

KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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/ tény és tévhit a hitlenségrol

Hltlenség, megcsalas, affér; megingas, elbizonytalanodas, félrelépés; kikacsintas a kapcsolatbdl, egyéjszakas kaland, felszar-
vazas. Sokféleképpen hivjuk ezt a helyzetet, és mas-mas tulajdonsagat emelik ki a szavak is, amelyekkel megnevezzik. Az

alabbiakban tények-tévhitek alapjan olyan kuilsd viszonyok jellemzgit vesszik szamba, amelyekben az elkotelezett kapcso-
latban éI6 par valamelyik tagja - megszegve a kizarélagossagra vonatkoz6 megallapodasukat - kiilsé kapcsolatot hoz |étre.

1. Ha valaki mashoz vonzédsz, akkor az azt
jelenti, hogy mar nem a parod a megfelel6
személy a szamodra

.Barcsak a hazastarsak csak egymas irant éreznének szexua-

lis vagyat!” - egy katolikus paptdél hallottam egyszer, hogy ezt

kivanta. ElStte feltehet8en sok-sok gyénast meghallgathatott,
sok-sok hitlenségi helyzetben verg&d6 parral talalkozhatott.

A valésag valéban az, hogy nemcsak a hazastarsunk irant

érezhetiink szexualis vonzalmat. S6t: az, hogy vonzédunk,

vonzdédhatunk masokhoz is, része emberi természetlinknek.

Shirley Glass ismert amerikai pszicholégus és terapeuta sze-

rint, ,ha vonzodsz valakihez, az azt jelenti, hogy még lélegzel”.

Ugyanakkor ha mashoz vonzédsz, az még egyaltalan nem je-

lenti azt, hogy a parod nem a megfelel§ személy a szamodra.

2. A vonzénak tartott személlyel nem lehe-
tiink ,,csak baratok”

Tartja magat a kdztudatban a vélekedés, miszerint szexudlisan
vonzo személlyel veszélyes baratsagot apolni. S nem alaptalan
a feltételezés, ugyanis egy kutatas szerint 210 megkérdezett-
b8l 82% valaszolta, hogy olyan harmadik személlyel kezdett
viszonyt, akivel eleinte ,csak baratok” voltak. Ezek altalaban
nem tervezett hlitlenségek, az érintettek azon vélekedése allt
mogottuk, hogy ,kézben tudom tartani a dolgokat”.

Az érem masik oldala, hogy ha az elkotelez6dott és egymas-
hoz jol kapcsolédd parok biztonsagosan meghuzzak a hata-
rokat a kapcsolatuk korul, s az 8szinteség kozos ablakan at
tekintenek a kulvilagra, akkor képesek megdrizni a baratsa-
got ,csak baratsag”-ként a szexudlisan vonz6 baratokkal is.
Nagyon fontos azonban ehhez az is, hogy ezek a baratok a
parkapcsolatnak is a baratai legyenek.

3. Csak akkor keriil sor parkapcsolaton kivi-
li viszonyra, ha sulyos problémak vannak a
parkapcsolatban

Néha még a szakemberek is ezt az allaspontot képviselik,

noha a valosag az, hogy viszonyokra nemcsak akkor kertlhet

sor, ha a parkapcsolatban sulyos problémak vannak, hanem
akkor is, ha a par egyik tagja nem védi j6l a parkapcsolat ha-
tarait, és 6vatlanul olyan helyzetbe kertl, amelynek tul nagy

a vonzereje, kisértése. De az is el6fordulhat, hogy a kulsé vi-

szonyt, viszonyokat a par egyik tagjanak sajat torténete (csa-

ladi mintai, pszichoszexualis fejl6dése) magyarazza. Sokszor
el6fordul az is, hogy amikor megcsalas torténik, a fenti ténye-
z8kbdl egyidejlleg tobb is fennall.
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A fentiekkel azért fontos tisztaban lenni, hogy ha kulsé vi-
szony torténik, akkor a par - kapcsolatanak Ujjaépitésén
dolgozva - ne automatikusan abbdl a feltevésbél induljon ki,
hogy ha ez megtorténhetett, akkor a kapcsolatukban valami
biztosan nagyon rosszul mikddik. Ugyanakkor annak megér-
tése, hogy mi minden vezetett a kilsé kapcsolathoz, valéban
alapvet6 fontossagu a kapcsolat jovjére nézve.

4. Az emberek csak akkor kezdenek kilsé vi-
szonyt, ha nem kapnak eleget abbdl, amire
szuikségiik van

Ez a hiedelem er8sen él a kéztudatban, jdmagam nem egy-

szer hallottam, mintegy magyarazva a félrelépést. A valdsag

az, hogy a kuilsd viszonyt kezdeményezd felekre inkabb jel-
lemz6, hogy gyakran éppen 8k nem adnak eleget a parkap-
csolatukban: kevésbé bevonoddottak, kevésbé elérhetdk, ke-
vésbé valaszkészek a parjuk szdmara. Nincsenek ott, amikor

a parjuknak sziiksége lenne rajuk. Holott a parkapcsolatban

alapvet§ szukségletunk, hogy kapcsolddhassunk egymashoz,

hogy kozel érezhessik egymashoz magunkat, hogy megél-
juk: fontosak, értékesek, vonzék vagyunk a tarsunk szamara,
és szamithatunk egymasra.

5. A legt6bb viszony szexualis jellegi, érzelmi
kétdédés nélkul

E mogott a hiedelem mogott az a gondolat is ott rejtézhet,
hogy ha a félrelépés ,csak” szexualis jellegl, akkor az nem
art a kapcsolatnak. Azonban akar az érzelmeinket, akar a
szexualitdsunkat visszik ki a kapcsolatbél, az a parkapcso-
latban sulyos sértilést, bizalomvesztést okoz. Egyébként a
szexualitast igy, elkildnitve kivinni a kapcsolatbdl nem is
lehetséges, ugyanis ahol szexualis kapcsolddas torténik,
ott a szexualis aktus biokémiai és hormonalis tényez&i-
nek hatasara érzelmi kapcsolat is kialakulhat. Egy kutatas
szerint a hazassagon kivili szexualis kapcsolatot folytaté
nék 85%-a, a férfiaknak pedig 55%-a szamolt be arrél, hogy
.erés” vagy ,nagyon er6s” érzelmi kotédés alakult ki benne
a harmadik féllel.

6. Egy harmadik személy csak szexualis vi-
szony esetén fenyegeti a parkapcsolatot
Sokan nem tekintik megcsalasnak, ha valaki csak az ér-
zelmeit viszi ki a parkapcsolatbdl, nem igy az érzelmeiket
mésokhoz vivé férfiak és nék parjai. Ok ugyanis ugyanugy
bizalomvesztést élnek meg, mint azok, akiket szexualisan is
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megcsaltak. A parkapcsolaton kivali viszonyok ugyanis ha-
romfélék lehetnek:

1) érzelmi viszonyok,

2) szexuadlis viszonyok

3) és szexudlis / érzelmi viszonyok.

A parkapcsolaton kivuli érzelmi viszonyok egyik jellemzéje,
hogy titkol6zast hoznak be a kapcsolatba, és érzelmi intimi-
tast alakitanak ki a kulsé féllel. Ennek talajan kialakul egy dan.
verseng® kotédés - vagyis a kilsé kapcsolatot mikodtetd fél
mind a hazastarsahoz vagy élettarsahoz, mind a harmadik
félhez kotédik -, aminek nehezebb véget vetni, mint a ,,csak
szexualis” kapcsolatnak (ez utébbirdl lasd még az 5. pontot).

7. Az a viszony nem fenyegeti a parkapcsola-
tot, amelyikrél a masik fél nem tud
Azokkal a parokkal dolgozva, akiknek a parkapcsolataban
megjelent a harmadik fél, szinte mindig tapasztalhatd, hogy
a megcsalt fél idében pontosan érzékeli a titok megjelenését
a kapcsolatban, és ennek nyoman az egymastdl torténd el-
tavolodast is. Amikor ugyanis a kulsé viszonyt fenntarté fél
eltitkolja a viszonyt, akkor tgymond létrehoz egy falat, amely.
elvalasztja 6t a parjatél. Egyébként ez a fal sokszor egyben
a szégyen fala is, ugyanis nem egy esetben a megcsalo f
a sajat erkolcsi normaival szemben cselekszik, szégye
viszonyt, amelyben benne van, s amelybél egyaltalar
konny kilépnie (Iasd a 6. pontot). Ez a kiils6é kapcso
ekdzben csabitd, mert kdnnyen elérhetd, keveés

&
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VIDA-BARATH MARTA

igényel - nincs benne felel&sségvallalas, gyermeknevelés,
s6t, apds-anyds sem -, s kdnnyen Osszetéveszthet6 azzal a
teljes és gazdag intimitassal, ami az elkotelezett és a vald
életben m(ikodé parkapcsolatokban élheté meg.

VIDA-BARATH MARTA
CSALAD-RENDSZER TERAPEUTA

Felhasznalt irodalom: S. P. Glass - J. C. Staeheli: Not “just fri-
ends”. Rebuilding trust and recovering your sanity after infidelity,
Free Press, New York, 2003; S. Johnson: Broken Bonds. An
Emotionally Focused Approach to Infidelity, Journal of Couple
& Relationship Therapy, 4 (2005/2/3) 17-29.; A. Girard - . Con-
nor - S. Woolley: An Exploratory Study of the Role of Infidelity
Typologies in Predicting Attachment Anxiety and Avoidance,
Journal of Marital and Family Therapy, 46 (2020/1) 124-134.
[doi: 10.1111/jmft.12371]
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Esztergomban

Szerelmi Kalandtura

Az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany mas nagyvarosokban mar megval6sult és j6l m(ikodé minta alapjan hetedik alka-
lommal Szerelmi Kalandturat szervez Esztergomban 19-99 éves korosztalyd paroknak, 2025. majus 1-tél junius 15-ig.

A program célja felfrissiteni, Uj lenduletet adni a parkapcsolatoknak. A szerelmes felek ismét kozelebb kertilhetnek egymas-
hoz a jatékos allomasok teljesitésével, vagy akar friss kapcsolatok szamara ad érdekes randevu otleteket. A szervezdk 15-

20 allomast vontak be a jatékba, mely kozul legalabb 4 allomast kell igazolniuk a paroknak, igy részt vehetnek a kalandura
befejezését kovetd sorsolason. Balint Zsuzsannaval és Erésné Melegh Gydngyivel, az esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany

munkatarsaival beszélgettink a programrol.

Honnan szarmazik a program étlete és miéta
csinaljatok?

BZS: Esztergomban 2019 majusaban volt az elsd Szerelmi
Kalandtura. Az &tlet nem a miénk, mas nagyvarosokban
mar jol bevalt minta alapjan vettik at a nevet és az otle-
tet, aztan Esztergomra formaltuk. Elsé nyitéel6adasunkon
a kecskeméti szervezd csapat egyik hazasparja mesélt ne-
kink a programrél és a hazassagukban megélt tapasztalati-
krol. Az allomasok feladatait az esztergomi Otthon Segitlink
Alapitvany dnkénteseivel k6zosen talaljuk ki.

Miért kezdtétek el a Szerelmi Kalandtira
tervezését?

EGY: Sok évnyi, hazassagban eltoltott id6é alatt megtanul-
tuk, hogy a hazassdg nem pusztan énmagatol mikodik joél,
hanem sok odafigyelést, tapintatot, humort, megbocsatast,
munkat igényel. Nem titkolt célunk, hogy a parkapcsolatok,
hazassagok Uj lendlletet kapjanak, meger&sodjenek. A ka-
landtaran sok kozos élmény, beszélgetés, kaland, kihivas
var rajuk, amelyek kizékkentik a parokat a hétkéznapi ru-
tinbol, kdzelebb kerllnek egymashoz, jobban megismerik a
masikat, Ujrakapcsolédnak. Ennek a randevu-sorozatnak az

is elénye, hogy rengeteg randevuotletet, -helyszint kapnak
a parok, amelyeket az év soran késébb is meglatogathat-
nak. Azt reméljuk, hogy a randevizas azt kovetben is a hét-
kdéznapok részévé valik, hogy a kalandtura véget ér.

Milyen fogadtatasa van a varosban?

BZS: J6 1atni, hogy mind a résztvevdk, mind pedig a vendég-
[atok, intézmények évek 6ta 6rommel kapcsolédnak be a
programba. Mivel j6 hire van, tébben is megkeresnek, hogy
jovBre 6k is szeretnének allomashelyszin lenni, ettdl évrél
évre szinesebb a programsorozat.

Elsésorban kiknek javasoljatok?
EGY: Minden 18 és 99 év kozotti parnak.

Hogyan zajlik a kalandtura?

BZS: Regisztralni kell a QR koéd vagy e-mail cim segitségével. A
par minden informaciét megkap a megadott e-mail cimre. Ké-
sébb atveszik a menetleveliket, megtervezik hova mennek,
majd a kalandturas allomasokon gy(ijtogetik a szivecskés matri-
cakat és élményeket. Akik legalabb 5 dllomast meglatogattak, a
zarbesten a felajanlott nyeremények sorsolasan vesznek részt.
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Milyen programokbdél, kedvezményekbdl all
6ssze a Szerelmi Kalandtdra?

EGY: Torekszink a sokféleségre: van kinti és benti prog-
ram, paros és csoportos, beszélgetds és sportos, szelle-
mi és fizikai kihivas - hogy mindenki megtalalja a szamara
megfeleldt. A kavézokban, cukraszdakban egy boritékban
a pincérektdl kapjak meg a feladatot, emellett valamifajta
kedvezményt kapnak az italokbdl, suiteményekbdl. A muize-
umokban, szinhazban egy jegy araért ketten mehetnek be
stb., de nagyon sok program ingyenes.

Altalaban hany allomast latogatnak meg a
parok a kalandtura soran?

BZS: Nagyon valtozé. Az egyik évben a legtobb allomast (13
-atl) egy 6-gyermekes hazaspar teljesitette. Ebb&l megtanul-
tuk, hogy semmi sem lehetetlen, gyerekek mellett is meg
lehet talalni az id6t a randevizasral

Ha egy par nem lakik a kézelben, de az egyik
hétvégén szivesen ellatogat Esztergomba, mit
ajanlotok, hogyan tervezzen, mibe tud bekap-
csolédni?
EGY: Ez egy remek program akar egy napra is! Ha regisztral-
nak, azonnal megkapjak az 6sszes informaciot a helyszinek-
rél, a kedvezményekrdl, a kildnleges aznapi programokroél,
igy kodnnyedén osszeallithatjak maguknak a programot. Egy
nap alatt tobb allomast is ki lehet probalni!

Lattok-e valtozast a parokon, a program el6tt
és utan, kaptok-e visszajelzéseket téliik?
BZS: Igen értékes pozitiv visszajelzés a szdmunkra, hogy sok
visszatérd par van, akik évrél évre bekapcsolodnak, lelke-
sen gy(jtik a matricakat a menetleveltkre, fliggetlenul attél,
hogy mennyi ideje hazasok. Ezen kivil szamos szébeli és
irasbeli visszajelzést is kapunk, megszoélitanak benntnket
az utcan is és elmesélik torténetiket.

.Nekem az tetszett nagyon, hogy utana lépten-nyo-
mon apré, nekem sz4l6 Uzeneteket talaltam a lakas-
ban!" /, )6l esett felidézni a régi emlékeket!” / ,Olyan
rég talalkoztunk kettesben, amiéta a gyerekek meg-
szulettek!” /" Kiderult, hogy egy csom6 mindent nem

tudtam réla!” / Eletemben most elészor tandembicikliztem!
igy szeretném kérbetekerni a Balatont!”

Mit ad nektek, szervezéknek és segitéknek,
akik részt vesznek a program lebonyolitasban?
BZS: J6 1atni a lelkesedést, amivel sok par belevag a Szerelmi
Kalandturaba, ha taldlkozunk gyakran mesélnek a kaland-
jaikrél. Nekem az is nagy 6réom, hogy latom, szinte minden
évben tobb, mint 100 par regisztral. Persze, végul nem min-
denki jut el tobb helyre is, de ha csak egy alkalmon vesznek
is részt, mar gazdagodtak valamivel.

EGY: Engem megerdsit és feltdlt, hogy olyan programo-
kat ajanlhatok, talalhatok ki, ahol minéségi id6ét lehet egy-
massal tolteni, sokat nevethetnek vagy épp 8szinte, mély
beszélgetésre van lehet8ségik, de minden esetben a par
egymasra szan id6t. A férjemmel mi is ellatogatunk egy-egy
allomésra, nemcsak szervezdként, hanem résztvevoként is.

Ha lehetne mashova is vinni, hova vinnétek el
ezt a programétletet?

EGY: Ez egy olyan kezdeményezés, amely barmelyik telepu-
lésre elvihet8, csak kell hozza egy lelkes szervezé csapat,
kreativitds, Otletek és sok-sok id8!

Mit Gzentek azoknak a paroknak, akik még csak
most fontolgatjak, hogy bekapcsolédjanak?

BZS: Vagjanak bele, nincs vesztenivalé! Ha csak egy rande-
vus helyszinre jutnak el, az is egy |épéssel tobb afelé, hogy
épitsék a hazassagukat, parkapcsolatukat!

OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY

A Szerelmi Kalandturara az alabbi linken regisztralhattok:
https://bit.ly/3512pu]

A regisztraciot kovetéen a menetleveleteket a Mesekuckd
Jatszétéren (Esztergom, Korosy Laszlé utca 14.), vagy a
Tourinform Esztergom Irodaban (Esztergom, Széchenyi tér
21.) vehetitek at nyitvatartasi idében.

A Szerelmi Kalandtura egyes allomasait itt tekinthetitek meg:
https://visitesztergom.hu/?s=szerelmi+kalandt%C3%BAra

Programkinalatunkbdl:

Suveges Gerg6 nyitéeldadasa, tandembiciklizés, paros
minitréning, szinhazi el6adas, tanc, elektromosrollertira,
paros véradas, kirandulas, romantikus piknik az esztergomi
Varban, jatékkunyhé, miazeumi randi, jazz, irodalmi kavézo,
cukraszdak és kavézok kihivasai és még néhany meglepetés!

Bovebb informacio:
Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany FB oldala

esztergom.otthonsegitunk.hu
szerelmikalandtura.esztergom@gmail.com
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Elménynap a Penzmuzeumban

A Csaladbarat-dijas Magyar Pénzmuzeum és Latogatékozpont tovabbra is varja a Nagycsaladosok Orszagos Egyeuletének
tagjait. A 2023-ban megkdtott megallapodas értelmében idén is havonta csaknem 40 f6 vehet részt a mdzeumi turakon.

Erdemes élni a lehetéséggel!

A Pénzmuzeum és a Nagycsalddosok Orszagos Egyesi-
lete (NOE) koz6tt 2023-ban létrejott megallapodas célja
a pénzigyi tudatossag fokozdsanak el6segitése, a tarsa-
dalmi kohézio erdsitése, illetve a tarsadalom alapkéveé-
nek szamité nagycsaladok tamogatasa.

Elményalapi ismeretszerzés

Europa leglatvanyosabb Pénzmuzeumanak létrehozasaval a
jegybank arra torekszik, hogy a pénzugyi kultira fejl6dése a
tarsadalom minden szegmensének, gyerekeknek és feln&t-
teknek egyarant elérhetévé valjon. Mindez azonban ne tan-
konyvizl legyen, hanem a latogatdk a pénz vilagat és annak
aspektusait élmény alapon és interaktiv médon fedezzék fel.
Akik eljonnek ide, XXI. szazadi eszk6zdk segitségével, mizeu-
mi élmény révén ismerhetik meg a hazai és nemzetkdzi gaz-
dasagi folyamatokat.

+Apénz Utja” cimd allando kidllitas terei a pénz 6t funkcidja koré
szervez8dnek. Az 6t szakasz a sajat érintettség és a jegybank

szerepének megértését segiti a pénzigyek izgalmas és isme-
rés, am sok tekintetben mégis ismeretlen vildgaban. Az egyes
terekben a problémafelvetés a személyes pénzigyekben, don-
tési jatékban élhetd at, amit torténeti, pénzismereti kitekintés,
a jegybanki funkcidk bemutatdsa és numizmatikai tartalmak
tesznek teljessé.

Mi var rank odabent?

Irdny az Aranybanya: A pénz Utja kidllitas az Aranybanyaban
kezdédik, ahol a latogaték megismerkedhetnek a nemesfém-
banyaszat magyarorszagi fénykoraval és az arany kinyeréséhez
hasznalt eszkdzokkel.

Els6 csomépont: ezutan arra keressik a valaszt, vajon mi
mutatna meg a dolgok értékét, ha nem lenne pénz. Nem is tu-
datositjuk, hogy a pénz értékmérd szerepét naponta hanyszor
alkalmazzuk 6sszemérésre, viszonyitasra, értékelésre, donté-
sel8készitéshez.
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Masodik csomépont: itt, a pénz forgalmi eszkdz funkcidjahoz Otédik csomépont: a pénz kincsképzé szerepével kapraztat
kapcsolédodan azt vizsgaljuk, miért valtozott a pénz formaja, va- el minket, bemutatva az értékek, kincsek sokféle formajat és
jon mi kell ahhoz, hogy egy fizetéeszkdzt pénzként ismerjunk el, értelmezését.

illetve milyen eszkdzei voltak az arucserének a pénz elétt.

Harmadik csomépont: a pénz kialakulasaval megjelentek
a bankok. Ebben a csomépontban kidertl, mi lenne, ha nem
lennének pénzintézetek. A kiallitdsnak ezen a pontjan tehat a
pénzlgyi kdzvetitd szerep ismerhetd meg, kibontakozik a ,lat-
hatatlan biztonsagot” megtestesit6 jegybank multja, jelene és
Osszetett tevékenysége.

Negyedik csomédpont:
+A pénz ajtét nyit a nagy-
vildgra." Ez a gondolat és
tapasztalat a vilagpénzek
szerepére utal. Globaliza-
16dd vildgunk személyes
mindennapjainkban is
szamtalan ponton jelzi a
pénz megujulé szerepét.

== '-f;| h‘ . #
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Kedves Nagycsalddosok! Sok szeretettel varunk benne-
teket Libri Konyvesboltjainkban, ahol a legkisebbekt6l
a nagyszuldkig mindenki szamadra taldlhattok olvasnivalot.

NOE kartyaval rendelkezd olvasdink szamadra az dllandd
15%-0s kedvezmény mellett a kiemelt hétvégéken 20%
kedvezményt biztositunk boltjainkban.
. A P i kedvezmény
Kiemelt hétvégek 2025-ben: junius 13-15., julius 11-13.,
augusztus 15-17., szeptember 12—14., oktober 10 2., i -
november 21-23. p o, "g‘
=
% = ) . .
et
ﬂ.,." - . b ri

Koényvesboltok

*a kedvezmény drkotott konyvek esetén 10%
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LEGYELTEIS
AZ ONLINE BIZTONSAG HOSE!

Gyermekeink online biztonsagdnak és tudatos digitalis jelenlétének tamogatasa ma mar a digitdlis
szuléséq elengedhetetlen része. Bar az online vilag rengeteg lehetoséget és elonyt kindl, sajnos szamos
veszeélyt is rejthet magaban. A jo hir az, hogy mdr néhany egyszerii lépéssel is sokat tehetink
csaladunk digitdlis biztonsagaért - és igy mi magunk is online hésokkeé valhatunk, akik tudatosan és

biztonsagban vezetik gyermekeiket ebben a térben.

A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag online hdseinek
tanacsai segitenek abban, hogy a csaladok megfelel6 esz-
kozokkel, szabéalyokkal é€s ismeretekkel vértezzék fel ma-
gukat az online tér kihivasaival szemben. Az aldbbi pontok
gyakorlati Gtmutatast nyUjtanak a biztonsagos internet-
hasznélathoz, a tudatos eszkdézhasznalathoz, és segitenek
eligazodni a technoldgiai fejl6dés vilagaban.

[ (1) SZIMATOLD KI AZ ONLINE TRUKKOKET!

Ahogy a digitalizacio egyre gyorsabb Gtemben halad elére,
ugy né a csaldsok és visszaélések szama is. Ezért ma mar
elengedhetetlen, hogy kiemelt figyelmet forditsunk szemé-
lyes adataink —példaul nevink, cimUnk, telefonszamunk
vagy akar gyermekeink iskolajanak neve — védelmére.
Ahhoz, hogy magunkat és csalddunkat biztonsagban tudjuk
az online térben, fontos, hogy felismerjik a leggyakoribb
adathalasz triikkoket, és megtanuljuk, hogyan védekez-
hetlink ellentik. Beszélgessunk gyermekeinkkel arrdl, hogy
se az interneten, se a valo életben ne osszanak meg szemé-
lyes adatokat idegenekkel, ne reagéljanak ismeretlen
szamrdl érkezd hivasokra, é€s ne hivjanak vissza ismeretlen
szamokat. Erdemes megtanitani nekik a hivasblokkolé
alkalmazasok hasznalatat, beallitani a kétfaktoros
azonositast, és jelszékezelb programokat alkalmazni,
hogy biztonsagban tudjuk digitalis fiékjainkat. A legfon-
tosabb azonban az, hogy mindig legytnk korultekintéek,

és erre neveljuk gyermekeinket is. A kritikus gondolkodas
készsége ma mar az egyik legfontosabb védelmi eszkoz

a digitalis vilagban.

[ (2) AKTIVALD A DIGITALIS VEDELMI RENDSZERT!
Az online vildg ma mar gyermekeink mindennapjainak
szerves része, ezért szuléként kiléndsen fontos, hogy
tudatosan és felelésségteljesen tdmogassuk éket ebben
a digitalis kdrnyezetben is. A szlil6i felugyeleti alkalma-
zasok és szlrészoftverek hasznos eszkdzok lehetnek
abban, hogy gyermekeink biztonsagosabban navigal-
janak az interneten.

Ezek a megoldasok lehetdvé teszik, hogy kiszUrjuk a kadros
tartalmakat és weboldalakat, idékorlatokat allitsunk be

az okoseszkdzdk hasznalatara, vagy akér nyomon kévet-
hessuk gyermekink tartézkodasi helyét — mindezt a fizikai
és lelki biztonsaguk érdekében. Segitenek abban is, hogy
megakadalyozzuk a nem megbizhaté forrasbdl szarmazo,
életkoruknak nem megfelel6 alkalmazasok, jatékok
letoltését vagy telepitését, valamint a kézdsségi-média
oldalak hasznalatat.

LATOGASS EL
A WWW.ONLINEHOSOK.HU
WEBOLDALRA!

| (3) ELESITSD A CSALADI AKCIOTERVET,
A DIGITALIS HAZIRENDET!

Egy digitalis hazirend kialakitasa és betartasa elenged-
hetetlen ahhoz, hogy biztonsagosan és kiegyenstlyo-
zottan hasznélhassuk az online eszk6z6ket. Nemcsak

a veszélyeket segitik csdkkenteni, hanem tamogatjék a tu-
datos és kiegyensulyozott digitalis életmad kialakitasat is.
A digitélis hazirendek révén nem elég egyszerlen tilta-

ni bizonyos tartalmakat, Iényeglk pont az, hogy kdzdsen
meghatarozott és mindenki altal elfogadott kereteket
adnak: példaul meghatérozza, hogy a csaladi étkezések
alatt vagy lefekvés el6tt nem hasznalunk okoseszkézdket,
hogy erés jelszavakat hasznalunk és azokat rendszeresen
cseréljuk, vagy hogy online mindig tisztelettuddan viselke-
dunk, csakagy, mint offline. A hazirend kialakitasanal fontos,
hogy vilagos szabalyokat allitsunk fel és ezeket mi magunk
is kovetkezetesen tartsuk be szuléként. Ez hozzéajarul ahhoz,
hogy csaladunk minden tagja felel6sen és biztonsagosan
hasznélja az internetet és az okoseszkdzdket.

| @) MINDEN HOSNEK KELL EGY SZOVETSEGES!

A legnagyobb odafigyelés és tudatossag mellett is eléfor-
dulhat, hogy csaladunk valamely tagja online visszaélés
aldozatava valik. Ha ez megtoérténik, ne feledjiuk: mindig
van segitség! Ismerjétek meg a Nemzeti Média- és
Hirk6zlési Hatésag altal tobb mint 10 éve mikoédtetett
jogsegélyszolgélata, az Internet Hotline tevékenységét,
és tegyetek bejelentést, ha jogsérté vagy karos tarta-
lommal talalkoztok az online térben!

Fontos, hogy olyan bizalmi légkdrt teremtsink, amiben
meg mernek nyilni és jelezni, ha baj érte 6ket. Keruljuk

az dldozathibéaztatast, és ne haraggal, vagy idegesen for-
duljunk feljétk, hanem tarelemmel és megértéssel.

| B) AZ MI LEHET A LEGUJABB SZUPERERGD!

A mesterséges intelligencia feladata a mindennapi életink
megkdnnyitése azéltal, hogy a rendelkezésére 4ll6 informa-
ciéhalmazt felhasznalva komplexebb megoldasokat nyujt-
son, révidebb id6 alatt, ezaltal hatékonyabb munkavégzést,
tanulast téve lehetévé. Tehat nem ellenség, hanem egy
eszkdz, melyet meg kell tanulni hatékonyan hasznalni.

A technoldégiai Gjdonsagok megismerése akar egy kdzds
program is lehet a gyermekekkel, amely sorén egyutt fe-
dezitek fel az Gjdonsagokat, €s megoszthatjatok egymassal
a gondolataitokat. Tanuljunk egyltt a mesterséges intelli-
genciardl is, ismerjlik meg k6z6sen, hogy hogyan mu-
kédnek és mire hasznalhaték a kiilonféle Ml megoldasok.
Ne feledjuk: a mesterséges intelligencia mindenki szamara
elérhetd, ezért hosszabb tavon tovabbra is sajat képessé-
geink, gondolkodéasunk és tudasunk lesz a siker kulcsa.

Ismerd meg és vesd be az NMHH tandcsait, és lépj

a digitdlis biztonsag kévetkezd szintjére, hogy online
is biztonsdgban tudhasd a csaladodat!



LEPT A DIGITALIS VEDELEM -
KOVETKEZO SZINTJERE!

[www. ONLINEHOSOK Hu]
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A NORI bemutatja...

NEMZETI OROKSEG INTEZETE

Szilagyi Dezso téri reformatus templom

A Nemzeti Orékség Intézete (NORI) a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével (NOE) egylttmikodve azt a
célt tdzte maga elé, hogy multunk és nemzeti emlékezetiink jelentés helyszinei a csaladok szamara is minél
konnyebben elérheték legyenek. Jelenleg 85 nemzeti és torténelmi emlékhelyink van, amelyeket ezuttal is

a nagycsaladosok figyelmébe ajanljuk.

Tudtad, kedves Olvasd, hogy melyik Buda
elsé reformatus temploma? Az I. keriiletben
kell keresni: ez a millennium évében felszen-
telt, Szildgyi Dezs6 téri reformatus templom
torténelmi emlékhely. A neogétikus temp-
lom az UNESCO Vilagérékség része.

Két nevezetes hazassagkotést érdemes felidéz-
nink a Szildgyi Dezsd téri templom kapcsan:
itt kotott hazassagot 1915. marcius 27-én (110
éve) Ady Endre és Boncza Berta, illetve 1940.
aprilis 27-én (85 éve) 12 érakor a kormanyzé fia,
vitéz nagybanyai Horthy Istvan és gréf Edelshe-
im-Gyulai llona, akiket dr. Ravasz Laszl6 puspok
esketett.

A csaladi beszélgetéseknek mindkét eskiivé
b&ven adhat témat. Az utébbinal egyrészt érde-
kes a megismerkedés és a hazassagkdtés kozott
eltelt id6 kérdése - vajon az idedlistél mennyire
all tavol a tény, hogy Horthy Istvan és menyasz-
szonya még 3 honapja sem ismerték egymast,
amikor 6sszekototték az életiket? Masrészt
a menyasszonyi ruha is izgalmas téma lehet
- persze, els8sorban a lanyok szamara... Grof
Edelsheim-Gyulai llona a kor hires divattervez&jénél, Rotschild
Kladranal rendelte meg a menyasszonyi ruhdjat - llona kérése
az volt, hogy a gyongyokbdl kivarrt rézsakkal diszitett fehér se-
lyemruha a nagymamaja eskivéi ruhajahoz hasonlitson. Ez a
ruha volt egyébként a Magyar Nemzeti Mzeum Magyar meny-
asszony cim( kiallitdsanak (2024) egyik legnagyobb kincse. (kép
forrdsa: Magyar Nemzeti Muzeum - https://mnm.hu/hu/muzeum/
hirek/edelsheim-gyulai-ilona-grofno-menyasszonyi-ruhaja-ma-
gyar-nemzeti-muzeumban)
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Ami atemplom épuletétilleti: orszagos gy(ijtés segitette az épit-
kezés megkezdését, itt nemcsak az dkumenikus dsszefogast
érdemes kiemelni - egyarant voltak katolikus és reformatus
adomanyozok -, de a templom megépitésére még a Habsburg
uralkodo6, Ferenc Jézsef is adott szazezer aranykoronat. A Bu-
dai Reformatus Egyhazkdzség templomat néhany éve Ujitottak
fel: a gyulekezet 2021 juniusaban vehette Ujra birtokba. Lassuk
a szamokat! A tervezd, Pecz Samu eredeti elképzeléseit figye-
lembe véve, a belsd feldjitasi munkalatok masfél évig tartottak.
Példaul a csaknem 300 négyzetméternyi ablakfelllet mintaza-
tat 100 évvel ezel6tti fényképek alapjan, specialis technoldgi-
aval rekonstrualtak - igy ezek élomuvegekre emlékeztetnek.
Zarasul pedig alljon itt a 61-es blivos szam: a Szilagyi Dezs téri
reformatus templom a 61 méteres tornyaval a Duna budapesti
szakaszan a legmagasabb templom.

A honlapon érdemes tdjékozédni az eseményekrdl, nyitvatartdsrol:
http://gyulekezet.hu/, illetve e-mailben is lehet érdekl6dni: info@
gyulekezet.hu.

PETERFI ESZTER



KUNCZT ORSOLYA

Kedvezmények a nagy napra

Magdaléna Menyasszonyi és )
Estélyi Ruhaszalon

| Cim: 8693 Lengyeltoti, Kiss Erné utca 27.
ErdeklSdni: +36304466631

Weboldal:
http://www.bestmenyasszonyiruha.hu/

A kedvezmény mértéke: 10%
Bemutatkozas: Ruhaink egyedi terve-
zése, elegans vonalvezetése, himzése,
gyongyozése a kivalé minéségl anyago-
kat még kilonlegesebbekké varazsolja,
hogy a Nagy Napon a menyasszony mindenkit elbivélhessen.
Menyasszonyi ruhaink mellett Gzletinkben megtaldlhatok
koszoruslany-, alkalmi, estélyi, tdncruhak, elséaldozd ruhak,
diszmagyar ruhak, palotas ruhak, valamint 6ltdnyok és kilon-
féle kiegészitdk, Bocskai 6ltony, kalocsai himzéssel diszitett
menyasszonyi, menyecske és alkalmi ruhak. D

Hakni Band Zenekar h
Cim: 3564 Hernadnémeti, Rakoczi Fe-
renc u. 174.

Erdekl8dni: +36707703664
Weboldal: https://www.hakniband.hu/
A kedvezmény mértéke: 20%
Bemutatkozas: Zenekarom féleg egyéni fellépéseket kinal,
de akar 3-4 f8s formacié is elérhet6 (gitar, dob, basszusgitar,
szaxofon). A sokéves tapasztalatnak és a kilonb6zd zenei sti-
lusok integralasanak készonhetéen zenekarunk rugalmasan
alkalmazkodik minden igényhez.Felkésziltek vagyunk a pol-
gari szertartasok helyszini hangositasara is. Ha a vendégek

SBA RENT Aut6kélcsonzs )
Veszprém

Cim: 8200 Veszprém, Papai u. 37.
Erdekl&dni: +36 30 426 1729

Weboldal: https://www.sbarent.hu

A kedvezmény mértéke: 15%

Megjegyzés: a honlapunkon szerepl6 bérleti dijakbdl 15%
kedvezményt biztositunk. (A kedvezmény egyéb szolgaltatasi
dijakra nem vonatkozik)

Bemutatkozas: Kedvezd aron kinalunk bérautdkat, kisbuszo-
kat nyaralashoz, csaladi utazashoz, prémium limuzinokat és
targyaldbuszt eskiivBkre, naszutra.

JarmUveink bérleti dija tartalmazza a casco biztositast és a ma-
gyarorszagi éves autopalya hasznalatot. D

Minden, ami csaladfa )
Cim: 1023 Budapest, Frankel Le6 ut
74-76.

Erdekl8dni: +36209690422
Weboldal: https://www.csaladfakuta-
tas.hu/

A kedvezmény mértéke: 10%
Bemutatkozas: Génjeink mar évezre-
dek &ta oroklédnek egyik nemzedékrél a masikra.

A nemzedékek egymas kozotti kapcsolatanak kutatasa, felde-
ritése maga a genealdgia, azaz csaladfakutatas. Sokan gondol-
kodnak ugy, hogy felesleges azzal foglalkozni, honnan jévink,
inkabb arra figyeljink, hogy hova tartunk. Anélkil azonban,
hogy ismernénk személyes jeleniink el6zményeit, elédeink
kilétét, életliket és cselekedeteiket, nehezebb felkészilni az
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szeretnék kiprobalni magukat a ,masik oldalon”, karaoke szol- \eléttUnk allé jovére. )
@éltatésunkkal garantaltan feldobjuk az eseményt. Y
(( ") Kata Cake
Villanyi Maté-a Cerminator Cim: 2120 Dunakeszi, Kossuth Lajos
ceremoéniamester-szertartas- utca 54.
vezetd Erdekl&dni: +36204405759
Cim: 7630 Pécs, Nagykozari u 35. Weboldal: https://www.facebook.
Erdekl&dni: +36 30 749 0507 com/Kata-Cake-287897681742279/
Weboldal: https://www.facebook.com/acerminator A kedvezmény mértéke: 10-20%
A kedvezmény mértéke: 15.000 Ft \_ /) Megjegyzés: a nagycsalddosoknak

Megjegyzés: egydras tanacsadas

Bemutatkozas: Villanyi Maté vagyok, cereméniamester-szer-
tartasvezetd. 11 év és tobb, mint 180 esklvd tapasztalataval
ajanlom fel a segitségemet, tanacsaimat, hogy ne rontsatok
el az eskiivdtoket. Online vagy Pécsen belul akar személyes
eskivdi gyorstalpalé: mire figyelj, mit nem kell tdlgondol-
ni, az eskuv6tok hogyan fog varhatdan jél sikerdlni. 15.000
Ft kedvezmény, tehat ha a megbeszélés végén elégedettek

vagytok, 5000 Ft fizetendd.
\_ J

adott kedvezmény mértéke: 1 db
torta esetén 10%, 2 db vagy tobb torta esetén 20 %. A ked-
vezményt a végosszeghdl érvényesitjik. Muffinok rendelése:
12 db-onként (12, 24, 36 stb.) szintén 10% kedvezménnyel jar.
Bemutatkozas: Kata Cake - az egyedi tortak birodalma, min-
den alkalomra és (szinte) minden izben!
8 éve vagyok vallalkozé, a hobbim a munkam. 3 csodalatos
gyermekem van, igy tudom, mivel jar nagycsaladosnak lenni,
ezért j6 szivvel tamogatom 8ket (titeket) kedvezményekkel.
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Lakodalmas sutemények

(. , Elkészités:

M ET E RES KA LACS Piskéta (sdrga és kakads):
El6szor szétvalasztjuk a tojasokat. A sargajat habosra keverjuk a por-

Hozzavalék: cukorral, majd hozzaadjuk a vizet, az olajat és egy csipet sot. Ezutan a

lisztet és a sUt6port atszitalva belekeverjuk, simara dolgozzuk.

A tojasfehérjét kemény habba verjuk, és dévatosan, tobb részletben

beleforgatjuk a masszaba, amit ezt kdvetéen két egyenld részre

osztunk, az egyikbe kakaot keverink.

~N

Sdrga és kakads piskotatésztdk:
5 db tojas
200 g porcukor

1 csipet so A kétféle tésztat kilon-kilon 1-1 kivajazott, lisztezett 6zgerincfor-
1.5 dlviz méba ontjik, 170°C-ra elémelegitett siitében kb. 35 percig (tlpro-
1.5 dl napraforgéolaj baig) sttjuk. A megsult piskétakat kiboritjuk, kih{tjik, majd egyfor-
1 csomag sutépor ma széles szeletekre vagjuk.

250 g finomliszt

Puncsos vajkrém:
4 ek. cukrozatlan kakadpor g

A pudingport egy kevés tejjel elkeverjuk, a tobbi tejet felforraljuk,
majd folyamatos keverés kozben beledntjik, amivel beslritjik a
pudingot. Ezutan adjuk hozza a rumot, félidval lefedjuk, hagyjuk
kihGIni. Ezutan a vajat porcukorral habosra keverjik, majd hozza-

Puncsos vajkrém
* 1 csomag puncs iz{

pudingpor adjuk a kihdlt pudingot, simara eldolgozzuk. A krémet habzsdkba
« 4dltej toltjuk, majd a piskdtaszeletek egyik oldalara nyomunk beléle. Fel-
+ 200 g porcukor valtva illesztjik 6ssze a sarga és a kakaos szeleteket, majd par 6rara
- 250 gvaj hitbbe tesszik, hogy megdermedjen.

* 50 mlrum Csokiontet:

Az étcsokit darabokra torjuk, hozzdadjuk a tejszint, az olajat, a
porcukrot, majd vizgdz felett felolvasztjuk, 6sszekeverjik. A kész
Ontetet raontjuk a megdermedt suteményre, elsimitjuk, utdna
visszatesszik a hiitébe legaldbb 4 érara, hogy a csokoladé is meg-
szilarduljon. Ferdén szeleteljuk, igy a rétegek szépen kirajzolédnak.

Csokolddéédntet

+ 300 g étcsokoladé

+ 2dl habtejszin

+ 1 ek. napraforgoolaj

.’ 50 g porcukor )
4 2
LAKODALMAS BARACK Elkészités:
Hozzavaldk: Tészta
Tészta Avajat és a cukrot 6sszekeverve kihabositjuk, majd hozzakeverjik a tojas-

sargakat. A lisztet 2-3 részletben adjuk hozza, végll beledntjuk a tejet is.

600 g finomliszt P A HSE . - AV S
A masszabol kdnnyen gyurhatd tésztat kapunk, amit foliaba csomagolva

gsgotijgzls(grrgéj a (M-es) 1,-2 (’),rér,a hitébe teszlink. A sttét ’elémelegiltj[]k 180°C-ra. A pihentete,tt
200 g vai tésztabol kb. 18-20 grammos golyokat formazunk (kb. 60 darab lesz), és
gval _ , sutdpapiros tepsire sorakoztatjuk. 12-14 perc alatt 3 adagban megsutjuk,
s silierper (vl sudeklvlialioas) majd hilni hagyjuk. Ezutén a tolteléknek alulrél kis mélyedést vajunk a
1 citrombol nyert citromhéj golyokba, a kivajt bels6t egy talban dsszegy(ijtjlk, 6sszemorzsoljuk.
Toltelék Toltelék
+ 100 g vaj A vajat porcukorral és kakadporral habosra keverjuk. Hozzaadjuk a
80 g porcukor dardlt diot, a baracklekvart, a rumaromat, végtil a félretett morzsat is.
- 1 pupozott ek. cukrozatlan kaka6por Ezutan, ha szikséges, egy kevés tejjel lazitjuk. Habzsakba toltjuk a kré-

met, majd a siteménygolydk mélyedéseit megtoltjuk vele, és két-két

+ 100 g di6 (finomra daralva) el -~ - :
megtoltdtt golydt 6sszenyomunk, hogy barackformat kapjunk.

+ 4 ek. sargabaracklekvar
* 40 ml tej (opcionalis)

+ 10 ml rumaroma (1 ek) Befejezés

Az aromakat kulon-kulon elkeverjuk vizzel (kb. 50 ml), ezzel a folya-
dékkal ecsetet hasznalva befestjik a sutik két oldalat (az egyik z6ld, a
masik narancssarga lesz, de akar hasznalhatunk csak narancssargat
is). Meghempergetjik 6ket kristalycukorban, majd egy éjszakara hi-
tébe tesszlk, hogy megpuhuljanak és az izek dsszeérjenek. Masnap
olvasztott csokibdl ,szarat” készitlink és mentalevéllel diszitjik.

Befejezés

+ 20 g mandulaaroma

+ 20 ml vérnarancsaroma
+ 100 ml viz

+ 200 g cukor !! f
« 30 db mentalevél i &‘L i Tipp: A szinezésnél figyeljink, hogy ne folyjanak 6ssze a szinek - kulén-

. 30 g étcsokoladé ~"  ben aslteményeink ,romlott barack” kinézet(ek lesznek! )
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PARFINERIA

au AY4 i h
HAJAS SAJTOS POGACSA

Hozzavalék: Hozzavalék:
+ 80 dkg liszt + 15 dkg reszelt trappista vagy gouda sajt
50 dkg daralt sertéshaj + 20 dkg finomliszt (BL55)
+ 1 evOkanal ecet + 20 dkg kenyérliszt (BL80, de helyettesithet finomliszttel)
+ 2tojassarga + 8 gporéleszté (vagy 2,5 dkg friss)
+ 1 egésztojas + 1 tk. cukor
+ 150 ml szaraz fehérbor + 2tk.so
+ 200-250 ml langyos sos viz + 10 dkg hideg vaj
+ 25-30 dkg kemény (szilva-) lekvar + 5dkg zsir (vagy vaj)
+ vanilias porcukor a szérashoz + 2 tojassargdja
+ 1,5 dl tejfol
Elkészités: + 4ektej
A hdj el6készitése + 10 dkg reszelt sajt a tetejére
A hajat jéghideg vizbe tesszik, majd leitatjuk, lehartydzzuk,
ledaraljuk (kétszer is ledaralhatjuk, ha alaposak akarunk len- Elkészités:
ni). HozzakeverGink 15 dkg lisztet és 1 evokanal ecetet, simara A sajtot lereszeljuk, a liszteket atszitaljuk, osszekeverjik az
kidolgozzuk, majd harom részre osztjuk, kulon-kilon féliaba élesztbvel, a cukorral, a séval és a sajttal. A hideg vajat és zsirt
csomagoljuk, hiitdbe tesszlk pihenni. elmorzsoljuk benne, hozzaadjuk a tojassargakat, a tejfolt és a
. ) oo tejet, majd rugalmas tésztava gyurjuk. Letakarva a konyhapul-
A tészta 6sszedllitdsa ton 1 6rét, vagy a h(itében akar 1 &jszakat (de akar 48 6rat is)
A maradék 65 dkg liszthez hozzaadjuk az 1 egész tojast és 2 to- pihentetjiik.
jassargajat, majd beledntjik a bort. Egy csésze langyos vizben
elkeverlink 1 teaskanal sot és ebbél annyit adunk hozza, hogy Formdzds, hajtogatds, siités
kdzepesen lagy rétestésztat kapjunk. Jol kidolgozzuk, amig A tésztat lisztezett fellleten 1 cm vastagra kinyGjtjuk, enyhén
hdlyagos nem lesz. meglisztezzlk, és hajtogatjuk: balrdl jobbra, jobbrdl balra,
] ) majd haromba. Ujra kinyujtjuk kb. 2 cm vastagra, megszérjuk
Hajtogatas sajttal, kiszaggatjuk, stutépapiros tepsire tesszik. A maradék
Enyhén lisztezett fellleten kinyUjtjuk a tésztat, rakenjik a hi- tésztat is dsszegyurjuk, vékonyra nyujtjuk, djra hajtogatjuk és
tébdl kivett elsé adag hajat. A kdvetkezd sorrendben hajtjuk: szaggatjuk. Ezek lesznek a legfinomabbak, mert tébb sajt ke-
jobbrol kdzépre, balrol ra, alulrél fel, feltlrdl le. A hajtogatast riil belgjiik. 200°C-ra elémelegitett siitdben, alsé-felsd siités-
kovet8en 45 percre hiit8be tesszik. Ezt a folyamatot 6ssze- sel, 20-24 perc alatt megsiitjiik.
sen haromszor megismételjuk, mindig ugyanigy hajtva, koz-
ben hitve. Az utolsé hajtas utan legalabb 2-3 6rat a hiitoben Tipp: A tésztdt fagyasztani is tudjuk, vagy akdr mds sés siitemény-
pihentetjuk. hez is felhaszndlhatjuk.

Formdzas és toltés

A tésztat forro késsel kettévagjuk, majd fél centi vastagra
nyujtjuk. A forré késsel 6x6 cm-es négyzetekre daraboljuk.
Mindegyik kdzepébe kemény lekvart (pl. szatmari szilvalek-
vart) tesziink, de diés vagy makos toltelékkel is lehet készite-
ni. A négyzeteket félbe- vagy haromszdgbe hajtjuk, de nem
nyomkodijuk le a széleket.

Sutés

210°C-ra el6melegitett sutébe tesszik, stutépapiros tepsin,
egymastol tavol. Kb. 8 perc utan levessziik a héfokot 180°C-ra
és tovabbi 10 percig sttjuk. A megsult tésztat még melegen
megszorjuk vanilias porcukorral, majd miutan kihdlt, ismét

megcukrozzuk.
f - Tipp: Ha mdr nekifogunk,
érdemes nagyobb ada-
'..,1 | got késziteniink, mert a
i tészta jol fagyaszthatd,

és 0z alaptésztdbdl po-
gdcsdt vagy sés-sajtos
rudakat is stithetiink.




Fogadom (2012)

Az Orilten szerelmes ifju ha-
zaspar, Paige és férje Leo ép-
pen csak elkezdik élvezni k6zos
életiket, amikor varatlan dolog
torténik. Egy autébaleset kovet-
kezményeként az ifju ara kéma-
ba esik, azonban miutan feléb-
red, amnéziaba esik. Nagyon
kevés emléke van az addigi
életérdl, igy szerelmérdl sincse-
nek emlékképei. Leo-nak pedig
erésnek és kltartonak kell lennie, hogy élete parja Ujra
belészeressen...

TGzall6/Szerelempréba
(2008)

Caleb és Catherine két éve
hazasodtak Ossze. Az egy-
kor boldog part azonban
mara reménytelendl elta-
volitottak egymastol a kar-
rierrel, a hazimunkaval és
az anyagiakkal kapcsolatos
vitdak. Mikozben arra ké-
szilnek, hogy elinditjak a
valasi procedurat, az apja
arra kéri Calebet, tegyen
meég egy utols6 prébat a hazassaga megmentésére.
A ,The Love Dare”-program valéjaban negyven na-
pos kisérlet a parkapcsolat rendezésére. Caleb ra-
all erre, am megkeseredett felesége elutasitja ezt a
lehet8séget. A férfi kétségek kozt vergddik: hogyan
varhato el téle, hogy olyan valakit szeressen, aki
esélyt sem ad erre.

Forrds: port.hu

e T ~\ Szelid szerelem (2003)
I_fT'.'r EC OMES Hazassaguk soran egy igéretet nem
SUI_I LY sikerult betartaniuk. Hogy sosem
lesznek szerelmesek. Egy asszony
alma az Uj életrdl vallalkoz6 kedvé-
nek, batorsaganak és belsé erejé-
nek prébatételévé valik.

Marty egy szekéren érkezik az
amerikai hatarvidékre, hogy Uj
életet kezdjen. Egy el6re megjo-
solhatatlan tragédia folytan az
asszony megozvegyul és ugy érzi,
a jové nem tartogathat mar szamara sok joét. Ekkor dont
ugy, hogy elfogadja a szintén 6zvegy Clark Davis ajanla-
tat és hozzamegy a férfihoz, akitél azonban nem remélhet
mast, mint egy kényelmes, de szerelem nélkili hazassagot,
mely csak a kovetkezd tavaszig sz6l. Amint eljon az ideje,
hogy Marty visszainduljon szulévarosaba, egyre tobb két-
ség gyotri és felfedezi magaban a szerelmet, melyre mar
sosem tartotta képesnek magat Uj férje irant.

Fel! (2009)
A Fel! (eredeti cimén Up) a Pixar
2009-es animaciés filmje, amely
egy meghatd és kalandokkal teli
torténetet mesél el. A f@szerep-
|6, Carl Fredricksen, egy 78 éves
nyugdijas, aki gyermekkori szerel-
mével, Ellie-vel kdzosen arrdl al-
modott, hogy eljutnak a dél-ame-
KJ_..'!E, v % rikai Paradise Falls-hoz. Az élet
azonban kozbeszol: Ellie meghal,
és Carl maganyosan, emlékei kozott él tovabb. Amikor egy
vallalat el akarja venni a hazat, Carl ugy dont, hogy valéra
valtja k6zos dlmukat: tobb ezer lufit két a hazahoz, és Utnak
indul. Az utazas soran véletlentl csatlakozik hozza Russell,
egy lelkes kiscserkész, és egyltt vagnak bele életik legna-
gyobb kalandjaba. A film mélyen érinti az olyan témakat,
mint a gyasz, az elengedés és az Ujrakezdés, mikozben hu-
morral és szivvel mesél a baratsag és az almok erejérd|




KONYVAJANLO

Fokuszban a szerelem és a hazassag
- a Libri kényvajanloja

A nyar a pihenés, a feltéltddés és a romantikus torténetek ideje. Ebben a szamban olyan kényveket ajanlunk, amelyek a
hazassag és a szerelem kulonbodz6é, konnyed vagy éppen mélyebb oldalait mutatjak be. Ha a parkapcsolatok rejtelmeit sze-
retnéd felfedezni, kdnnyed nyari olvasmanyra vagysz, vagy torténelmi hést keresel, a kovetkezd kdnyvek mindenki szamara

tartogatnak valami kulonlegeset.

Julie Menanno: Biztonsagos )

kétédes

Mindannyian szeretetteljes, stabil parkapcsolat-
ra vagyunk, de vajon tudjuk, hogyan épithettink
ilyet? Julie Menanno parterapeuta szerint a kulcs
a kotédési mintazataink megértésében rejlik.
A Biztonsdgos kétédés segit felismerni, hogy mi-
lyen tipusu kotddési stilussal rendelkeziink, és
hogyan befolyasolja ez a kapcsolatainkat. Meg-
mutatja, hogyan Iéphettink ki a visszatérd konfliktusokbdl, miként
kezelhetjuk jobban a nehéz helyzeteket, és hogyan alakithatunk ki
mélyebb érzelmi kozelséget a partnertinkkel.
https://www.libri.hu/konyv/biztonsagos-kotodes.html

L L
- W L v rani

Bojte Csaba: A szerelem dsvénye )

- Hogyan készuljink az életre
sz6l6 hazassagra

A szerelem Osvénye Bojte Csaba &szinte és
bator utmutatdja mindazoknak, akik az életre
sz6l6 hazassagra készilnek. Rengeteg szerel-
—/ mes verset, dalt, filmet ismerunk, de a mese
tébbnyire ott ér véget: ,boldogan éltek, mig meg nem haltak”.
Ez a kotet épp azt mutatja meg, gyakorlati oldalrol, hogyan vezet
az Ut a boldogsagig. A székelyhidi Szerelemtandsvény allomasait
kovetve tanit Gnismeretre, kitartasra és szeretetre — hogy a ko-
z0s élet valéban 6romteli lehessen.

https://www.libri.hu/konyv/bojte_csaba.a-szerelem-osvenye.html

.

Moa Herngren: Az anyos N
Moa Herngren Az anyos ciml |élektani re-
gényében Asa, Svédorszag egyik legelismer-
tebb kommunikaciés szakembere, fajdalmas
helyzetben talalja magat: a fia és a menye
megszakitjak vele a kapcsolatot, unokajat
csak titokban lathatja. Hogyan juthat ida-
ig egy latszolag szoros anya-fia kapcsolat?
Ahogy a mult titkai és kimondatlan sérelmei
lassan felszinre kerllnek, az olvasé is raébred: minden torté-
netnek tdbb oldala van. A regény érzékletesen mutatja meg,
milyen nehéz kulonvalasztani a j6 szandékot a hibas donté-
sektdl, és hogy az igazsag sokszor nézépont kérdése.

Mark Gungor: Férfiagy, ndi agy - Isten\

hozott egy jobb hazassagban!

A Férfiagy - nGi agy szerz8je, Mark Gungor sz6-
rakoztato és 6szinte konyve arra keresi a valaszt,
d hogyan érthetjilk meg a férfiak és nék kozotti
alapvetd kulonbségeket - mieldtt vilaghaborava
fajulna egy kapcsolat. A hazassag szerinte ,koz-
mikus vicc”, mégis a foldre szallt mennyorszag
lehet&ségét rejti magaban, ha megtanuljuk helyesen kezelni a
kilénbségeket. A lelkipasztor-szerzd székimonddéan, humorral
és gyakorlati példakkal segit abban, hogy a ,hazassagi fizika” tor-
vényeit megismerve ne harcoljunk egymas ellen, hanem Unne-
peljik, hogy masok vagyunk.

meket szit, mikdzben Lia és Raph kénytelenek
Ujrairni mindazt, amit a szerelemr6l gondoltak. Szikrazé tenger-
part, csaladi titkok és egy esély az igaz szerelemre - tokéletes
olvasmany nyarral!
https://www.libri.hu/konyv/julie_caplin.villa-amalfiban.html

\https:/Iwww.Iibri.hu/konyv/az-anyos.html ) \https:llwww.Iibri.hulkonyv/mark _gungor.ferfiagy-noi-agy.html ¥
- ; e : aYs ,,, ) ,
Julie Caplin: Villa Amalfiban (— ) Ban Mér: Hunyadi - A holl6
Julie Caplin Villa Amalfiban ciml romantikus felemelkedése
regényében Lia Bathurst élete alma valik va- Ban Mor legujabb kényve, Hunyadi - A holl6
[6ra: eljut a mesés Amalfira. De a napsutésen felemelkedése, amely a nagysiker( Hunyadi
tal nem vart talalkozas is var ra: megismeri az tévésorozat forgatokonyvének regényvalto-
- apjat - és annak joképl, am mogorva Uzletve- zata. A térokverd Hunyadi Janosrol sz6l6 lebi-
LS | zetdjét, Raphael Knightot. A kezdeti bizalmat- lincseld torténet egyarant izgalmas az erede-
- 58 lansag és feszult 1égkér hamar forrébb érzel- ti, tizennégy kotetes regényeposz megannyi

olvasdjanak, a tévésorozat rajongoéinak és
azoknak is, akik most ismerkednek a magyar toérténelem egyik
leghdsiesebb, legszebb histéridjaval, amelyre nap mint nap
emlékezik a nyugati vilag a déli harangszoéval.
https://www.libri.hu/konyv/ban_mor.hunyadi--1.html

\. J
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Irodalmi quiz

. Junius 30. Nyerd meg te a Libri konyvecsomagol!

Tetszett a Libri kinyvajanlaja?
|L]1. yd megert are |I_ enyt, killdd el a megtejtést a nyeremenyviatekifnoe. hu cimre

5 [eqy te a szerencseés, aki meanyeri a knyvajanlo kdnyveit mrtalmazd csomagot!
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eYURU, HOSEG, MEGHIVO,
MENYASSZONY, SZERELEM, TANC,
TEMPLOM, TORTA, VIRAGCSONKOR,
VOLEGENY
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A héscincér, a boszorkany,

az angyal és Bibir

Valamikor réges-régen, még abban az idében, amikor a gye-
rekek mezitlab szaladgaltak egy kiadds nyari zapor utan, ami-
kor még tehénke kérddzott az istalloban, és békak brekegése
hallatszott a nadas feldl, a csaldadom egy tarkabarka rét kel-
|6s kdzepén egy aprécska hazban élt. Tavasztol késd 8szig
az ambitus alatt fogyasztottuk el a reggelit, ebédet, vacso-
rat. Az estéket szerettem a legjobban, mert vacsora kézben
a szuleim a masnapi teend6ket beszélték meg, és én addig
bamulhattam a sotétkék égboltot atszuro sejtelmes csillago-
kat, és tudtam, nemsokara nyugovoéra tér mindenki. Csupan
a kutya ugatja majd az égbolton komoétosan ballagd holdat,
a tucskok is elteszik a heged(ijuket, és bent a levendulaillatd
szobaban régi idékrél, hajdan élt emberekrél meséltek a szu-
leink, a kismalacrol és a farkasrol, és még sok egyébrél, amit
napestig sorolhatnék, de egy biztos: boszorkanyrél és vasor-
rd babarol sz6 sem esett. Meséltek tehat minden este, egé-
szen addig, mig mi gyerekek el nem aludtunk mindannyian.

Masnap Uj nap kezdddott, és koran reggel alig vartam,
hogy elindulhassak felfedezni azt a csodalatos vilagot, ami
korulvette a hdzunkat. A tarkabarka rét jelentette szamomra
az egész vilagot, a viragokkal, a fi kozott megbujé ezernyi
bogarral, a levegbben repuld madarakkal.

Altaldban kis baratommal, Gergellyel indultunk Utnak, a
hatalmasnak tlind réten, de a nagyon tavoli kerek erd8ig mar
nem mehettink el.

Azon a szép nyari napon Gergely mar az arok partjan vart,
és amikor meglatott, széles mosoly terult el szepl&kkel tarki-
tott arcan. Elall6 file, még eladllébbnak tlnt attél a féktelen
boldogsagtél, amit a megjelenésem valtott ki beléle. Egyene-
sen hozzd mentem, és lattam, hogy a szdja maszatos a lek-
varos kenyértél, amit reggelizett, és gyanitottam, hogy csak
a puhdjat harapta ki. Felugrott, majd tetetett bosszusaggal
csipdre tette a kezét.

- En még soha nem vartam ennyit egy fehérszemélyre -
mondta. Szivesen hasznalta az apjatol hallott réges-régi sza-
vakat, és a t6le ellesett mozdulatokat.

- En vissza is mehetek - valaszoltam sért6dotten, és az
eperfa felé forditottam a tekintetem. Edesanyam mér az asz-
talra tette a frissensult cip6t. Mindketten az udvaron zajl6
eseményeket figyeltik, ahol mar a testvéreim az asztalhoz
telepedtek. Edesanyadm engem és kis bardtomat is az asztal-
hoz invitalt. Nem kellett kétszer mondani, mi is elfoglaltuk a
helylnket, és falatozni kezdtunk.

Reggeli utan Gergely megdicsért, ha ilyen fajin asszony le-
szek, mint édesanyam, akkor talan feleségill is elvesz. O ju-
hasz lesz, csillagszemd juhasz, és gy banik majd velem, mint
egy kiralynével. Mindenki mosolyogva fogadta ezt a bejelen-
tést, és én kirdlylanynak éreztem magam.
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Edesanyam a batyamra bizott, hogy vigyen magaval az ar-
tézi kutra vizért. Mondanom sem kell, hogy Gergely is hoz-
zank csapodott, aminek a batydm szemmel lathatélag nem
nagyon orult. Morgott is valamit az orra alatt, hogy dedésok-
kal kell mennie. Szaporan kapkodtuk a labunkat, hogy le ne
maradjunk téle. A batydam megallt egy nagyobbacska repe-
désnél.

- Jobb lenne, ha nem jonnétek velem a kutra, mert ott igen
csunya szaju asszonyok locsognak mindenfélét, és ha egyutt
latnak benneteket, a falu a szajara fogja venni.

Megtorpantunk, és Gergely riadtan nézett ram. Nem értet-
tem, hogyan vehet a falu a szajara, és én még nem lattam
eddig itt a faluban egyetlen csinya szaju asszonyt sem, de
egészen biztosan igy volt, hiszen a batydm mondta, aki mar
iskolaba jart.

- Nézzétek, ebben a repedésben lakik a héscincér! Ha tu-
relmesek vagytok, ti is meglathatjatok - mondta a batyam,
egy jo tenyérnyi repedésre mutatva.

A repedés folé gornyedtink, a batydm szemmel lathaté-
lag megnyugodott, és futtyentett az utca végén ra varakozo
baratjdnak, aki azonnal meglédult, hogy csatlakozzon hozza.

- Csak azok lathatjdk a h8scincért, akik elég tirelmesek, és
sz6t fogadnak az id&sebb testvériuknek - tette még hozza a
batydm, miel&tt elinalt a baratjaval.

Nekem semmi kétségem nem volt afelél, hogy bizhatok a
testvéremben.

Szamtalanszor Ultem mar az arokpart szélén, és vartam
a hdéscincért, amig 6 a barataival rdgta rongylabdat. Sokaig
kellett ott gubbaszkodni, altaldban mar a focimeccsnek is
vége lett, és a csapat is szétszéledt, de bizony a h8scincér
még mindig nem jott el6. A batyam szerint a cincér puszta
latvanya megvéd a boszorkanyoktdl, és segit
megtalalni az angyalokat.

A repedés folott gérnyedtink most is
Gergellyel, de bizony a hd&scincér nem
akarodzott el8bujni.

- Hallottad, hogy az utcankban lakik a
boszorkany? - kérdezte aggodalmasan
Gergely.

- Itt az utcankban?

- Itt, egészen kozel - valaszolta, és
mutatta a karjat, ami libabdros lett a
félelemtdl.

- Hogy néz ki? - kérdeztem, mert
szerettem volna tudni, ki lehet az,
hogy melyik hazban lakik, egyaltalan
mindent szerettem volna tudni réla.

- Bibircsék van az orran.

- Ki csokolta meg?- kérdeztem, mert
gondoltam, jobb lesz az ilyen csoktdl
6vakodni.

- Hat a Bibir, az csokolta meg - vala-
szolta elégedetten Gergely. - Szemmel
veri a gyerekeket - tette hozza a jélérte-
sultek folényével.

- Szemmel veri a gyerekeket?

- Szemmel, ha mondom! - valaszolta Ger-
gely felhdborodva a kételkedésem miatt.
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- Tudom, hol lakik a vénasszony, akinek bibircsék van az
orrdn - mondtam érémmel. - Gyere, nézzik meg!

- En nem megyek, nem akarok a szemébe nézni - vélaszol-
ta Gergely a féldre meredve.

- Oda nem is szabad, csak a bibircsékjara nézz!

- Nem megyek - valaszolta, és azon nyomban elinalt a ha-
zuk irdnyaba, majd, uzsgyi, beugrott a kapun. Lattam, hogy
még az egyik tornacipdje is lerepllt a l1dbardl, de azzal sem
torédott.

Ovatosan kézelitettem meg a hazat, amiben minden gya-
ndam szerint a boszorkany lakott. Kicsit meghtzédtam az
orgonabokor arnyékaban, és figyeltem az ambitus aljat, a
kdépodnyegajtoét, az udvart, még a baromfiudvar felé is lesel-
kedtem. Veszélyesnek t(int, mivel a hatsé udvaron nagyon
sok pulyka tolldszkodott, meg-megraztak a méregtdl ellilult
tokajukat, és furcsa, szinte fenyegetd hangokat adtak ki. Ak-
kor mar biztos voltam benne, hogy jé helyen jarok, mert csak
a pulyka tartozhat a boszorkany udvartartasahoz. Prébaltam
bator lenni, mert a mesékbdl is azt tanultam, hogy a kitartd
és bator h6és mindig elnyeri mélté jutalmat, és gydzedelmes-
kedik a gonosz folott.

Belopakodtam hat a kapun, majd az ablakhoz osontam,
mély levegbt vettem, és megkocogtattam az ablakiveget.
Tudtam, el8bb-utébb kinéz a boszorkany. Nem kellett so-
kat varnom, ki is dugta a fejét. En csak a bibircsékot néztem,
majd futottam, ahogyan csak az er6m birta. Igen am, de a
vénasszony sem volt rest, hihetetlen furgén szaladt ki a gor-
be labaival a hazbdl, és kinyitotta a hatsé udvar kapujat. A
pulykaknak sem kellett tobb, utdnam eredtek. Hatranéztem,
és lattam, a boszorkany a seprUjével fenyeget. A nagy igyeke-
zetben orra estem a folduton, de feladlltam, és inam szakad-

taig futottam tovabb.
Csak a hazunk el6tt alltam meg, és lerogytam
a fal tovéhez. Nemsokara feltlint a batyam a
baratjaval. Hallottam, hogy fészkekrél meg
madartojasokrél tarsalognak. A batyam
baratjdnak egy parittya csungott a nya-
kaban, és a tornanadrag, amit viselt,
szakadtan logott az egyik combjan.
Meg lehetett allapitani, hogy a ko-
zeli kerek erd8ben jart, madar-

fészkeket tanulmanyozni.

- Mi tortént? - kérdezte a ba-
tydm meglepetten, amint meg-
|atott.

- Lattam a boszorkanyt - va-
laszoltam még mindig levegd
utan kapkodva.

- Ha kivartad volna, hogy
a hdéscincér el8bujjon a fold
gyomrabdl, akkor ez nem
torténhetett volna meg veled
- mondta, és szigortan vonta

0ssze a szemoldokét.

- Miért, az megvédett volna? -

kérdeztem 6sszekoccané foggal,
szinte mekegve, makogva, még
mindig remegve.
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- Igen, az meg. Nem néztél a szemébe a boszorkanynak? -
érdeklédott a batyam, és a szemdldoke a homloka kdzepéig
szaladt.

- Nem, csak a bibircsokjat néztem meg.

- Akkor j6, akkor mar nem verhet szemmel - valaszolta kis-
sé megnyugodva.

- Hat tényleg vannak boszorkdnyok? Meg cslinya szaju
oregasszonyok is? Meg vannak szemmel ver6k? - kérdeztem
szomoruan, és néztem a tarkabarka rét kékl8 katangkoréit, a
tlskés macsonyat, a hatalmas lapuleveleket egy t6 kdzepén.
Néztem azt a sok gyonyorlséget, amit ez a tarkabarka rét
rejtett. Néztem a titkos messzeséget, és nagyon elszomorod-
tam, hogy élnek itt bizony boszorkanyok is.

- Vannak angyalok is - valaszolta a batyam.

- Egyszer meglathatom 6ket is?

- Taldn mar lattad is, csak nem ismerted fel.

- Hogyan néz ki az angyal? - kérdeztem kivancsian.

- Az angyalok sz8kék és kék szemuiek.

- Olyanok, mint anyukank?

- Err6l most nem mondhatok tobbet, mert el6bb a h6éscin-
cért kell 1dtnod - valaszolta és mosolygott.

- Vannak sima cincérek is?

- Vannak.

- Honnan ismerem meg, hogy melyik a h&s?

- Ne félj, ha oda kerul a sor, megismered.

- Odakertl, odakerul, de mikor kertl oda?

- Most be kell menntnk a hazba, mert sokaig voltunk tavol.
Ova intelek attél, hogy a kalandodat elmond édesanyanknak,
mert abbdél soha nem sul ki semmi j6, ha te fecsegni kezdesz.

A nap tovabbi részében bebujtam az Ures kukoricagéréba,
és ott gubbasztottam estig. Csak vacsordra jottem el§, de
nem mertem el6hozakodni azzal, hogy ldttam a boszorkanyt,
és megtudtam, hogy szemmel veri a gyerekeket, megtudtam,
hogy némely asszonynak csuinya szaja van, és talan engem is
szajara vett a falu.

Gergelyt hidba vartam, nem jétt hozzank. En nagyon so-
kara gyb6ztem le a biszkeségem, hogy meglatogassam. Még
be sem Iéptem a kdpdnyegajtdjukon, amikor az anyja ram
ripakodott, hogy elcsavartam a fia fejét, mert egy kis boszor-
kany vagyok. Jobban szemugyre vettem Gergelyt, akkor vet-
tem észre, valéban ferdén all a feje, f6leg akkor, amikor az
anyjahoz bujt.

Az anyja csip0re tette a kezét, és azt rikacsolta, hogy hatra-
koti a sarkam. Nekem sem kellett tébb, megmondtam neki,
hogy ha igy beszél velem, akkor a Bibir megcsoékolja, és akkor
megnézheti magat. Erre még mérgesebb lett, a seprit is
elévette, de azt mar nem vartam meg, hogy ki is sopr(iz-
z6n a hazbdl. Elhataroztam, egy darabig nem megyek
hozzajuk, egyrészt, hogy felejtsen a baratom anyja,
masrészt, hagy gyégyuljon a baratom. Elsé utam a ta-
vacskdhoz vezetett, aminek a tikrében megnéztem
magamat, mert attél tartottam, hogy tudtomon ki-
vUl megcsékolt a Bibir, de bibircséknak nyoma sem
volt az arcomon. Még az a szerencse, mert akkor
aztan szajara venne a falu.

EImult a nyar, a nap bagyadtan nézett le a fold-
re, de még annyi ereje volt, hogy szinesre fesse a
leveleket. Egy nyarvégi napon, amikor a nap mar
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a latémez6 szélére ballagott, akkor pillantottam meg végre a
hdéscincért. Egy fatdrzson helyezkedett el, fejét megemelte,
hatalmas csépjait méltdsagteljesen mozgatta, latszott, hogy
nem fél senkitél. Ugy tlint, mintha engem nézett volna. Fe-
kete kdpenye a hatara simult, majd szétnyilt, és a hdscincér
elrepult.

Az 6sz nyomaban mar ott loholt a tél, megrazta a felhdket,
és lassan szitalni kezdett a ho. Egyik reggel valaki telerajzolta
az ablakunkat jégviraggal. En prébaltam kitalalni, a mintaza-
tok vajon mit jelentenek, de megzavartak a varjak, mert a ke-
ritésen gubbaszkodva karogtak, hogy kar.

A batyam a vallamra tette a kezét.

- Latod? Ezeket az angyalok rajzoltak ide.

Az 6csém egészen az ablaklveghez buijt, és ralehelt. A jég-
viragok eltlintek azon a kis helyen, majd Ujra megjelentek,
amint az 6csém kicsit hatrébb hdzédott. Az angyalok itt él-
hetnek, taldn a hazban, a haz kérul, vagy a tarka-barka réten,
nem tudhattam pontosan, de biztos voltam abban, hogy egé-
szen kozel van hozzank legalabb egy angyal, ami nagy meg-
nyugvassal toltott el.

Az id6 gyorsan pergette a napokat, heteket, hénapokat,
éveket, még a hazikot is magaval ragadta.

Az én igaz mesém is tovabb tartott volna, ha az id6 meg-
allt volna, de csak a tarkabarka rét maradt a kékl§ katang-
koérokkal, ahol pillangdk repkednek, reggelenként pacsirtak
énekelnek, békak kuruttyolnak és kutydk ugatjdk a holdat az
éjszaka csendjében. Egyszer elviszlek benneteket arra a tar-
kabarka rétre, ahol a haz allt, ahova jégviragokat rajzoltak az
ablakra az angyalok.

VERES TAMASNE KISS KATALIN
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Kreativ 6tletek a vakacid idejére

Viragtartoé

Hozzavaldk:

+ 1 db fa karika (pl. 5-7 cm atmérgju)

« atlatszé damil vagy erds cérna (kb. 4 db,
egyenként 150 cm hosszu)

+ szines gyongyok (5-15 mm-es méretben,
kilénb6z6 formakban)

« ollé

festészalag (a munkafeltilet rogzitéséhez)

+ vonalzé vagy mérdszalag

Elkészités:

El6késziiletek

Vagjunk le 4 darab, egyenként 150 cm hossz( damilt. Mind-
egyiket hajtsuk félbe, majd a hajtott végeket flizzik at a fa
karikan, a hurkon hdzzuk at a szalak végeit, a damilszalakat
igy rogzitve a karikahoz. A fest8szalaggal rogzitsuk a karikat a
munkafellUlethez, hogy stabilan dolgozhassunk.

A gybngyok fiizése

Osszuk a 8 szalat 4 parra (minden par 2 szalbdl alljon). Kezd-
junk el gyéngyoket flzni az elsd parra, kb. 40 cm hosszan.
Hasznalhatunk kulonb6z6é méretl és szinl gyongyoket, akar
mintazatot is kialakithatunk. Ismételjuk meg a f(izést a tobbi
3 paron is.
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Orias buborék

Hozzavaldk:
+ 6 csésze viz (desztillalt viz a legjobb, de csapviz is j6)
+ 0,5 csésze jo mindségli, buborékbarat mosogatdszer
+ 0,5 csésze kukoricaszirup vagy glicerin
(stabilabba teszi a buborékokat)
+ (opcionalisan: 1-2 teaskanal sutépor a jobb nyulékonysagért)
+ 2 db palca (pl. bambuszrid, fakanal, hurkapalca
- kb. 50-70 cm hosszu)
+ 1-2 m vastag pamutzsineg vagy kotél
+ 1 kis suly (pl. fémanya - a zsineg also részére)

Elkészités:

Egy nagy lavorban vagy vodorben 6vatosan keverjik 6ssze a
hozzaval6kat. A jobb eredmény érdekében hagyjuk allni leg-
alabb 1 érat (akar egy éjszakat). Ezutan kdssik dssze a kote-
let Gigy, hogy haromszoget alkosson: két oldalon a palcakhoz
rogzitve, alul pedig lazan lelégatva. A kozépsd szakaszba te-
hetlink sulyt is, hogy lehtzza és kénnyebb legyen nyitni-zarni
a hurkot. Martsuk a zsinéros hurkot a buborékoldatba, majd
lassi mozdulattal hizzuk a leveg8ben - a szél (vagy séta) se-
git fujni a buborékot.

Az alsé rész kialakitdsa

Most valasszuk szét a 8 szalat, és mindegyikre flizzink kb. 9
c¢m hosszUsagban gyéngyoket. Ezutan parositsuk a szalakat:
az1.és 2., 3.és4,5. és 6., valamint a 7. és 8. szadlakat. Min-
den parra flizzink tovabbi gyongydket kb. 10 cm hosszan.

Befejezés

Gy(jtsuk 0ssze az 6sszes szal végét, és kossiink szoros cso-
mot kb. 2 cm-rel a legutolsé gyongyok alatt. A csomot a biz-
tonsag érdekében rogzithetjik egy csepp ragasztéval is. Vag-
juk le a felesleges damilt a csom6 alatt.

Tippek: a latvdnyosabb eredményért hasznaljunk kilénb6z8
formaju és szinl gyodngyoket. Kisebb kaspékhoz révidebb
damilt és kevesebb gyongydt hasznaljunk.
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Vidam kerti kéviragok

Hozzavaldk:

+ kulonb6z6 méretli sima kavicsok (laposak a legjobbak)

« akrilfestékek (kulonféle szinek)

+ ecsetek kilénb6z6 méretekben

+ akril lakk vagy kultéri atlatszé spray (védelemhez)

* ragasztopisztoly (opcionalis, ha fixalni szeretnéd az eleme-
ket pl. kére)

+ (Opcionalisan: kavicsgyUjtéshez keszty(, viz a tisztitdshoz)

Elkészités:

GyUjtsunk 6ssze kilonb6zé méretd, sima fellletld koveket:
kisebbeket a virag kozepéhez, nagyobbakat a szirmokhoz,
mossuk le szappanos vizzel és hagyjuk teljesen megszaradni.
Ezutan tervezzik meg a mintakat. Talaljunk ki mintat, példaul
5-6 szirom egy k6zéppont koré vagy katicabogar. A kavicsok le-
hetnek egyszinliek vagy tobbszinlek is. Még szarazon, festés
eldtt kisérletezziink az elrendezéssel. Ha ezzel megvagyunk,
fessik le a kavicsokat akrilfestékkel, ha a teljes fedés érdeké-
ben szukséges, tobb réteget fesstink rajuk. Miutan a festék
megszaradt, fujjuk le kaltéri atlatszé lakkal, hogy id&jarasallo
legyen - ez segit megovni az esétd|, naptdl és a kopastol.
Végul rakjuk ki a viragformat a kertben vagy a viragagyasban.
Ha stabilabb elrendezést szeretnénk, alkotasunkat lapos ko-
vekre vagy egy nagyobb talcara is raragaszthatjuk is.

Tipp: Haszndljunk élénk szineket, hogy messzirél is viddman
mutassanak!

Dinotojas

Hozzavaldk:

+ apré mlanyag dinoszaurusz figurak
(vagy mas apré jatékok)

« |ufi (kicsi, sima vizzel télthetd)

. viz

« mélyh(ité

* (opcionalisan: ételfesték, miianyag kalapacs,
ecet + sz6dabikarbdna a feltoréshez)

Elkészités:

Valasszunk ki egy kis dinoszaurusz figurat, majd évatosan
helyezzik bele a lufi nyilasaba. (Ez konnyebben megy, ha
a lufi szajat kdzben kicsit tagitjuk.) Ezutan a lufit toltsuk fel
vizzel - csak annyival, hogy tojasformaja legyen, majd cso-
moézzuk vagy kossik be a szajat. Amint ezzel végeztunk,
helyezzik a megtdltott lufikat a fagyasztoba, és fagyasszuk
legaldbb 4-6 6ran at, vagy amig teljesen meg nem kemé-
nyednek.

Miutadn megfagytak, tavolitsuk el a lufit a jégrél. (Ovatosan
vagjuk meg és huzzuk le a jégrél.) Ezutan alkotasunkat te-
gyuk ki tdlba vagy a homokozéba, és hagyjuk, hogy a gye-
rekek ,feltarjak” a dindtojasokat! Ehhez, vagyis a tojasok
felolvasztasdhoz hasznalhatunk meleg vizet, kis kalapacsot,
ecetet vagy sz6dabikarbénat.

Tippek: a még ldtvdnyosabb hatds érdekében ételfestékkel is
szinezhetjiik a vizet. Természetesen, nemcsak dinoszaurusz,
hanem (rhajés, rovar vagy akdr LEGO figura is lehet a jégben.
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2025. januar 29-én érkezett
meg harmadik unokank, Dominik, Norbi és
Kiara mar nagyon vartak az érkezését

Orémmel Gjségolom,
hogy 2024. 4prilis 30-an megszuletett
unokam, Kurucz Kiron (3100g, 56 cm).-Szulei
Kurucz-Hajdu Edina és Kurucz Krisztian.

2024. december 2-an meg-
szUletett kislanyunk, Havancsak Gréta
Anna. Négy testvére varta boldogan haza.

A nevem Désa Benett

Barnabas (3630 g, 51 cm), 2025. januar
10. napjan jéttem a vilagra. Sziileim, Onodi Vivi-
en és Doésa J6zsef, valamint 4 testvérem nagyon
vartak az érkezésemet.

Bakk Lili (3180 g, 47 cm)
2025. aprilis 6-an szuletett meg Bakkné
Bundzsak Cintia és Bakk Zoltan negyedik
gyermekeként. Testvérei: Levente,
Sara és Benedek.

2025. marcius 2-an a
Martyin csalad partolé tagbdl
nagycsalados lett. Martyin Bianka (3340 g,
49 cm) érkezését testvérei Lana és Olivér,

valamint szllei nagyon vartak. Szeretettel

kdszontjuk Uj tagunkat a Gyulai Nagycsa-
lddosok Egyesuletében.

Barabas Olivér 2024.
december 11-én szuletett meg, vele let-
tlnk nagycsalad. Szulei, Zsuzsi és Gergely,
és a két batyus: Marcell és Vince.

Orémmel tudatjuk, hogy
2025. marcius 18-an megszlletett
Kissné Magdi és Kiss Zsombor 6. gyermeke,
Kiss Andras Domonkos.

Orémmel mutat-
juk be csaladunk legifjabb tagjat,
Kosnyider Matét (3280 g, 49cm), aki 2024.
szeptember 5-én latta meg a napvilagot.

Orémmel tudatjuk, hogy
Lacus és Lara nagy-nagy 6romére 2025.
februar 18-an megsziletett kistestvérik, Gulyas
Luca, a Gyermeksziv Nagycsaladosok
Egyesiilete, Opusztaszer j kis tagja.

A Gyermeksziv Nagycsa-
l4dos Egyesiilet, Opusztaszer érommel
tudatja, hogy a Bene csalad 6romére 2024.
szeptember 30-an megsziletett harmadik
gyermekuk, Bene Gerg6.

Az érdi Aga-Bogét gyara-
pitottuk negyedik gyermekiinkkel, Zubor
Gellért Aimossal (3720 g, 54 cm), aki 2025. aprilis
9-én sziiletett meg otthonunkban. A Kisherceg 3
kislany utan érkezett a csaladunkba.
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