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A fiatalok g6gdsek, mert még nem térte meg 6ket az élet.
Azt hiszik, mindent tudnak, és ebben mindig nagyon biztosak.”

Bizonyara sokan talalkoztatok mar a fenti idézettel, mely Arisztotelész-
tél szarmazik, a Kr.e-i 4. szazadbodl. Ahogy végig haladunk a toérténelmen,
szinte minden korbdl talalunk ilyen vagy ehhez hasonlé meglatasokat az
éppen aktualis kor fiataljairdl. Ezeket egymas mellé téve az olvasdban
egyre inkabb csokken az idézetek tartalma miatti aggodalom, helyét pe-
dig egyfajta ralegyintd der( veszi at. Megmosolyogtatd nosztalgiaval gon-
dolunk sajat élményeinkre, amikor fiatalkorunkban idésebb rokonaink,
tanaraink, szomszédaink minket is kritikaval illettek vagy legalabbis nem
igazan értettek.

Ugy tlnik, a generaciok egymas felett valo itélkezése egyid6s az embe-
riséggel, és bar azt teljesen felszamolni bizonyara nem lehet, apré |épé-
sekkel azért még kozelithetjik egymashoz a kulonb6z8 korcsoportokat.
Ebben a lapszamban mi is erre teszink kisérletet. Hiszen a szlletéskor
varhato atlagos élettartam kitolodasa és a digitalis forradalom eredmé-
nyeként napjainkra egy koradbban soha nem tapasztalt helyzet allt el6: 6
generacio él egyidében.

Ebben a lapszamunkban koruljarjuk, hogy pontosan kik is 6k, mi jellem-
20 rajuk, hogyan viszonyulnak egymashoz csaladon belul, az oktatasi in-
tézményekben vagy a munkahelyeken. Hisszuk, hogy kelld nyitottsaggal

a kilonbo6z6 generaciék nem csupan békében élhetnek egymas mellett,
- hanem rengeteget tanulhatnak és fejlédhetnek is egymas altal. :

~ Kellemes olvasmanyélményeket kivanunk!

A szerkesztbk
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Vezet( testileteink munkajabdl

Januarban tortént

Januar 12.
‘- ,Csaladi értékek vé-
delme Magyarorsza-
gon” cimmel a Kopp
Maria Intézet a Né-
pesedésért és a Csa-
ladokért (KINCS) és a
Szazadvég Kozéleti
Tudaskozpont ~ Ala-
pitvany Budapesten,
a Millennium Hazaban kényvbemutatét és konferenciat tartott.
A konferencia keretében bemutatott kotet 16 tanulmanyban
dolgozza fel a csaladdal, a csaladi szerepekkel, a hazassaggal,
a gyermekvallalassal és vallasossaggal kapcsolatos attitéidoket.
A kerekasztal-beszélgetésen a NOE képviseletében Kardos-
né Gyurké Katalin, a NOE elndke vett részt.

Januar 13.

FelsBpakonyban a Budapest és Kdzép-Magyarorszag, vala-
mint az Eszak-Magyarorszag régi6 dnkénteseit kdszontéttik.
A koszontdk és a helyi gyerekek el6adasa utan a 162 dnkéntes
Kardosné Gyurkd Katalintél és Rendek Ildik6tél boldogan vet-
te at az ajandékcsomagokat.

Januar 16.

A6, hogy vagy! Eletvédék Szévetsége soron kévetkezd talalko-
z6jan a NOE képviseletében Kutassy Jend elndkhelyettes vett
részt. A rendezvényen a 2024. év lehetséges programjainak
(pl.: Séta az Eletért) és egyéb lehetéségeknek (pl.: offline és
online kommunikacio) attekintésére is sor kerdilt.

Az elndkség a januari Ulésén 120 egyéni és 202 tagegyesuleti
csalad felvételérdl dontott.

Januar 25.

A japan Macusita Intézet hallgatoi voltak a vendégeink. A hoz-
zank érkez6 fiatalok a csaladpolitika tertletét szeretnék alapo-
san megismerni és annak mesterévé valni. A céljuk, hogy kulfol-
di j6 gyakorlatokkal gazdagitsak tudasukat, megoldast keresve
Japan eléreged6 tarsadalmi tendenciajanak és csokkend szule-
tésszamanak enyhitésére. Orémmel valaszoltunk a nagycsala-
dokkal és a NOE-val kapcsolatos kérdéseikre, blszke vagyok,
hogy a NOE j6 gyakorlatai ilyen tavoli orszagba is eljuthatnak.

Januar 27.

A Dél-Alfoldi régié 30 onkéntesét Békéscsaban kdszontottuk.
A meghitt hangulati Gnnepségen elhangzott méltatasok hlien
tukrozték, hogy egyesuileteinknek milyen sok 6nzetlen, j6aka-
raty tagja van, akik 56nmagukbél adnak, hogy masokat segitse-
nek, épitik és megtartjak kozosségiket. K6szonjik az aldoza-
tos munkajukat!
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Februarban tortént

Februar 10.

Pécsett a Magtar éplletében a Karpat-medence minden szeg-
letébd! érkezd csaladokkal Unnepeltik meg az idei Hazassag
Vilagnapjat. Az Unnepség keretében koszontottuk a progra-
mot befogadd Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladosok Egyesuile-
tét, akik 35. éve dolgoznak a csaladokért, a csaladi értékekért.
Az eseményen a NOE-t Bak Laszl6 elndkségi tag képviselte.

Az elndkség a februari, online Glésén 96 egyéni és 176 tagegye-
suleti csalad felvételérdl dontott.

Februar 28-an a Belligyminisztérium kdznevelés témaju egyez-

tetésre hivta a csaladszervezetek képvisel8it. A megbeszélésen
egyesuletiinket Kardosné Gyurké Katalin elnok képviselte.

Marciusban tortént

Marcius 2.

A Balaton régi6 Balatonal-
madiban tartotta meg Ré-
gioés Csaladi Napjat, ahol
40 f6 Onkéntest kdszon-
tottek. A rendezvényen
tobben is, kozottlik Péter-
né Novak Krisztina elnok-
helyettes is megkdszonte
az 6nkéntesek munkajat.

Marcius 5.

A J6, hogy vagy! Eletvédék Szévetsége talalkozéjan véglegesi-
tették a SzOvetség tagjava valas modjat, feltételeit. A taldlko-
z6n Kutassy Jend elndkhelyettes vett részt.

Marcius 8.

39 egyéni tagcsalad felvételérdl dontott az elndkség. Ugyan-
ezen az elnokségi Ulésen megvalasztottak a Mandatumvizsga-
|6 Bizottsag elndkét és tagjait és a Szavazatszamlalo Bizottsag
elndkét, tovabba az elndkség egyhangulag jévahagyta a NOE
Dijra jeloléseket.

A Fiatal Csalddosok Klubja és a Magyar N&i Uni6 altal ko-
z6sen megrendezett “Eur6pa valtozik, a ndé 6rék” nénapi
konferencian az eurépai nék helyzetérél, kerekasztal be-
szélgetésre is sor kerult, aminek témaja LErtékérzék - mit
adnak a magyar n8k Eurépanak” volt. Az eseményen és a
kerekasztalbeszélgetésen a NOE-t Kardosné Gyurké Katalin
elnok képviselte.



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Marcius 7.

Egyesuletliinkhoz lato-
gatott a Horvat Nagy-
csalados  Egyesulet
kuldottsége. A talal-
kozas soran Kardosné
Gyurkd Katalin elnok
és Jo6 Kinga tanacs-
ad6 mutatta be a NOE
mikodését.

Marcius 13.

Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke egyeztetd megbeszé-
lésen fogadta Dr. Somogyi Akost, a Nemzeti Média- és Hir-
kozlési Hatosag gyermekvédelmi féosztalyanak vezetdjét. A
beszélgetés f6 témaja a csalddok és gyermekek védelme volt,
aminek kapcsan a felek megvizsgaltak a jovébeli egylttmUiko-
dés terlleteit és lehet6ségeit.

Marcius 19.

A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Csaladszervezeti Talal-
kozot hivott 6ssze, aminek a témaja a csaladlgyi tertlet aktua-
litdsai, az eltelt id8szak 6sszegzése, a jovében megvaldsitando
tervekkel kapcsolatos tajékoztatas volt. A talalkozon a NOE
képviseletében Kutassy Jen6 elndkhelyettes vett részt.

Marcius 21.

A Nemzeti Orékségvédelmi Intézet az V. Nemzeti és Térténelmi
Emlékhelyek konferenciajat Egerben rendezte meg. Az esemé-
nyen bemutattak a NORI szerte4dgaz6 tevékenységét. A konfe-
rencian a NOE-t Horvath Hajnalka régivezetd képviselte.

Aprilisban tértént

Aprilis 2.

A Szazadvég és a Magyar Kozgazdasagi Tarsasadg rendezvé-
nyén a hazai fejlesztéspolitika elmult 20 évét mutattak be. Az
eseményen a NOE képviseletében Kutassy Jené elndkhelyet-
tes vett részt.

Aprilis 3.

A Balaton Fejlesztési Tanacs munkaszervezete, a Balatoni In-
tegracios K6zhasznu Nonprofit Kft. 2020 8szén szemléletfor-
mal6 rendezvénysorozatot inditott el. Ennek kapcsan 2024.
aprilis 3-4n a NOE-t online el6adas megtartasara kérték fel,
aminek témaja a lakhatasi problémak voltak. A NOE képvisele-
tében az el6adast Benedek Anna, a Balatonalmadi NE elnoke
tartotta meg.

Aprilis 8-14.

Egy Erasmus palyazat keretében Magyarorszagra latogatott a
Lengyel Nagycsalados Egyesulet kildottsége. Az egyhetes itt-
létik soran ellatogattak a pécsi-, valamint az Ujfehértdi egye-
suletlinkhdz, tobb csaladszervezethez, valamint kormanyzati
szinten is szerveztink szamukra talalkozot.
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EGYED EVA

Aprilis 10-i (ilésén az elnokség

* 112 egyéni és 172 tagegyesiileti tagcsalad felvételérdl
dontott;

* tudomasul vette a Csabacs(idi Csoport megalakulasat,

sok sikert kivanva a mlikodésiikhoz;

elfogadta a NOE 2023. évi egyszer(isitett éves beszamo-

I6jat, amit

*+ a kozgyllésnek elfogadasra javasolta a NOE 2023. évi koz-
hasznusagi mellékletével egyitt;

+ az elndkség altal médositott és jovahagyott 2024. évi
pénziigyi tervet a kozgylilésnek elfogadasra javasolta;

* a beérkez6 jutalmazasi javaslatok alapjan az elnékség 91
dij odaitélésérdl is dontott.

Aprilis 11-12,,

Kardosné Gyurko Katalin, a NOE
elndke, valamint Joé Kinga elndki
tanacsado részt vettem a Briisz-
szelben megrendezésre kerult 9.
Kohéziés forumon.

Aprilis 19.

A Kopp Madria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) és Kecskemét Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hiva-
tala a kecskeméti Hirés Agéra Kulturalis és Ifjusagi Kézpont
auldjaban a ,Csaladbarat Telepulések Expo” elnevezés(,
egész napos rendezvényétkdzosen rendezte meg. Emellett
Unnepélyes keretek kozott egyuttmikddési megallapodast
irt ald Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkormanyzata, a Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesulete és az Egyszulds Kozpont. A civil
szervezeteknek és csalddbarat dnkormanyzatoknak a ren-
dezvényhez kapcsolodo kiallitasan a NOE standjanal a Kincs
Kecskeméti Nagycsaladosok Egyesulete kézmivesfoglalko-
zassal varta a gyermekeket. A rendezvényen a NOE képvi-
seletében Kardosné Gyurko Katalin elndk, Ronai Viktéria és
Hunyadi Nikolett vett részt.

Aprilis 16. és 24.

A Miniszterelndkség Civil Kapcsolatok és Tarsadalmi Konzul-
tacié Féosztalya felkérte a NOE-t két egyetemi el6adas meg-
tartasara. Az el6adasok témaja: Civil Szeminarium - civilek a
szocialis szféraban és a csaladpolitika tertletén. Az eléadaso-
kat 2024. aprilis 16-an Debrecenben, 24-én pedig Egerben, az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen Herbert Gabor, a NOE
elndkségi tagja tartotta meg.

Aprilis 27.
Kozgy(lés - errél bévebb Osszefoglalét olvashattok lapsza-
munkban.

OSSZEALLITOTTA:
EGYED EVA TITKARSAGVEZETO
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2024. marcius 1-t6l Uj tarifarendszer |épett életbe az utazasi
bérlettipusok, valamint a menetjegyek esetében. Az alab-
biakban 6sszefoglaljuk a legfontosabb valtozasokat, kulon
kitérve azokra, amelyek nagycsaladosoknal - fuggetlenul
attél, hogy NOE-tagkartyaval rendelkeznek-e vagy sem - jel-

lemz6en eléfordulhatnak.

Helykozi utazasi bérletek

Kétféle bérlettipus van a helykozi kdzlekedésben: a varme-
gye- és az orszagbérlet.

Mindkét bérlettipus esetében kétfajta tarifa van: a teljesa-
rd és a 90%-os. De sokan utazhatnak dijmentesen orszag-,
illetve varmegyebérlettel.

90%-o0s kedvezmény: azok a diakok vehetik igénybe, akik
érvényes magyar nappali vagy esti tagozatos tanulmanyo-
kat igazolo, érvényes diakigazolvannyal rendelkeznek. Ez
akkor is érvényes, ha ideiglenesen kulféldon tanulnak, de
magyar diakigazolvanyuk van.

Dijmentesség: ingyen utazhatnak a helykozi kozlekedés-
ben a 14 év alatti gyermekek, a fogyatékossaggal élék, a
nyugdijasok és nyugdijszer( ellatasban részesild utastar-
saink (tehat azok a nyugdijasok is, akik még nem toltotték
be a 65. életéviket), a nagycsaladok, amennyiben a szu-
16(k) 3 vagy tobb gyermekuikkel utaznak egytitt. Emellett in-
gyenes a helykozi kozlekedés a magasabb 6sszegl csaladi
potiékban részesil6 gyermek és kiséréje szamara is.

Inden, amit tudnod
kell az utazasi

= W, kedvezményekr|
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Napijegyek

Magyarorszag24: az egész orszagra érvényes napijegy.
Varmegye24: egy-egy varmegyére érvényes napijegy.

A két napijegy kozotti jelentds kuldnbség: a 24 éras jegy
orszagos valtozataval a helyjegykdteles vonatokon is lehet
utazni (természetesen csak kuldon megvaltott helyjegy bir-
tokaban), a Varmegye24 napijeggyel azonban erre nincs
lehet8ség. Varmegyei napijeggyel csak olyan vonatokon
lehet utazni, amelyekre nem kell helyjegy.

Ezek a napijegyek kizarélag a helykozi kdzlekedésben (vo-
natok, HEV-ek, kék és sarga volanbuszok teljes vonalan) ve-
hetdk igénybe, de a BKK jaratain nem érvényesek (kivétel:
Erd és Csongrad).

Budapesten beliili utazas esetén azonban mindkét napi-
jegy érvényes még az InterCity vonatokra is - raadasul eb-
ben a kivételes helyzetben helyjegy valtasa nélkul is.
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Menetjegyek

+ A menetjegyekb&l haromféle van: teljesaru, félara vagy dij-
mentes.

+ 50%-o0s kedvezménnyel valthatnak menetjegyet: a 14 és
25 kozotti fiatalok, a kdzalkalmazottak (pedagégusok, az
egészséglgyi dolgozok, tlizoltok), egyhazi jogi személyek,
a tarsadalmi szervezetek és alapitvanyok dolgozéi.

Budapest-bérlet

+ A Budapest-bérlet kizarélag Budapest hatarain bellli uta-
zasra a jogosit fel.

+ A Budapest-bérlet érvényes minden vonaton, a HEV-eken,
a buszokon, valamint a metrokon, villamosokon, de csak
Budapest hatarain beldl.

Egyéb fontos tudnivaldk az utazasi

kedvezményekrél

+ Avidékrdl ingazok orszagbérlettel immar a févaroson beldl
a BKK jaratain is utazhatnak, az agglomeraciébdl ingazék
pedig a Pest-varmegyebérletikkel is hasznalhatjak a buda-
pesti vilamosokat, buszokat, trolikat és metrékat.

+ Azok az utasok, akik Budapest-bérlettel (BKK) rendelkez-

nek, 2024. marcius 1-jét kovetéen a févaros kozigazgata-

si hatarain beltl a MAV-START vonatain, a MAV-HEV és a

Volanbusz-jaratain is a kordbban megszokott médon utaz-

hatnak. Ezek a bérletek a budapesti allomasok és megal-

I6helyek kozott 2. kocsiosztalyon még a felaras jaratokon

is érvényesek: ebben az esetben helyjegy valtasa nélkul is.

A helyjegykoteles vonatok barmely kocsijdban utazhatsz

orszagbérlettel, de a helyjegyet, természetesen, el6re meg

kell valtanod hozza.

A nagycsalddok dijmentessége utazadsa vonatkozik a szu-

I6kre és a vellk egyutt utazo legalabb 3 sgyermekuikre is.

A helyjegykoteles vonatokra azonban helyjegy valtasa sza-

mukra is szikséges.

A nagycsalados dijmentesség akkor is érvényes, ha csak az

egyik szUl6 van jelen utazaskor és vele egyutt utazik lega-

labb 3 gyermeke is.

A nagycsalados dijmentesség nem érvényes, ha a sztl8vel,

vagy mindkét szulével nem utazik egyutt legalabb 3 gyerme-

ke. Tehat, amennyiben a 3 vagy tobb gyermekbdl az utazas
soran csak két gyermekuik van a szul6ével vagy a szul6kkel,
akkor a nagycsaladdos kedvezmény nem vehetd igénybe.

* A helykozi kdzlekedés a 14 év alattiak és a 65 éven fellliek
szamara dijmentes, igy a helykdzi jaratokon bérletet sem
kell valtaniuk. Helyjegykdteles jaratokon a helyjegy megva-
sarldsa azonban szamukra is kotelezb.

* A kedvezmény igénybevételéhez az intézmény altal kial-

litott barmilyen hivatalos igazolas elfogadhaté a szocidlis

intézményben bentlakok kisérdi, latogatdi, illetve sajatos
nevelési igényl gyermekek esetében.

A bérletet akkor is be tudjuk mutatni, ha esetleg nincs tére-

ré vagy mobilinternet a telefonon, az okoseszk6z barmely

okbol offline allapotban van. Online bérletvasarlaskor a

MAV appon meg kell nyomni a ‘Jegyeim’ menipontban

a 'letdltés’ gombot - vagyis a felhd ikont - is, hogy az ott

valtott bérlet mindenhol hozzaférhetd legyen.

+ A Magyarorszag24 és a Varmegye24 napijegyek tetszble-
gesen megvalasztott 24 éran keresztil érvényesek. A na-
pijegy példaul akkor is remek valasztas lehet, ha annak
tulajdonosa egy délutan elutazik pl. fesztivalra, rokonlato-
gatasra, varosnézésre, eskivére, majd csak masnap déle-
|6tt tér haza.

4 )
Gyakran ismételt kérdések

Ha a 3 gyermekiinkkel csak az egyik sziil6 utazik, abban az
esetben a sziil6 teljes aru jegyet kérjen, a harom 14 év alat-
ti gyermek pedig ingyen utazik?

A nagycsalados kedvezmény akkor is jar, ha ingyenes utazasra
jogosult kord 3 gyerekével csak az egyik szuld utazik.

Ehhez NOE tagsag sziikséges? Vagy MAK igazolas alapjan
lehet ra jogosultsagot szerezni?

A nagycsalados kedvezmény nem NOE-tagsaghoz kotott, a lak-
cimkartyadk és a szuld személyi igazolvanyanak (jogositvanya-
nak vagy Utlevelének) felmutatasa szikséges hozza.

Elég csak felmutatni az igazolvanyt?
Minden utaz6 csaladtag esetében csak a fenti okmanyok felmu-
tatasara van szikség..

Ha a két kicsivel elviszem a nagyot az iskoldba, taborba
stb., akkor odafelé ingyen utazom, hazafelé magamnak
mar normal jegyet veszek?

lgen, még akkor is, ha MAK-igazolast mutatsz fel arrél, hogy leg-

alabb 3 gyermek utan vagy jogosult csaladi potlékra.
J

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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Kozgydlesi beszamold

Egyesuletiink éves kozgy(ilését 2024. aprilis 27-én tartottuk
meg a budapesti Szent Margit Gimnaziumban. A Kozgy(lés
az Egyesulet 2023. évi egyszer(sitett éves beszamolojat illet-
ve a kdzhasznUsagi és kiegészitd mellékletet is ellenszavazat
és tartézkodas nélkul, egyhangulag elfogadta.

Hagyomanyainkhoz hiven a kozgyllést megel&z6en tar-
tottuk dijatadé Unnepségiinket, mely keretén belll azokat a
személyeket, cégeket, szervezeteket dijaztuk, akik 2023-ban
munkajukkal és/vagy adomanyokkal tamogattak a nagycsa-
ladokat.

A NOE elndksége altal 2015-ben ala-
pitott HUSEG-DIJ tiikrézi a dijazott
személynek az egyesullethez és a
kdzdsséghez vald hiiségét.

2024-ben HUSEG DiJ-ban
részesdlt:

Hajdu Zoltanné, Marika

NOE Dil-at elndkséglink az egyestiletiinkért végzett sokéves,
kiemelkedd vagy a csaladokért végzett rendkivili, aldozatos

munkaért adomanyoz. A NOE dij egyesiiletiink tagsaga felé
a legmagasabb elismerésiink, értékének megdrzése céljabol
minden évben erdsen korlatozott szamban itéljuk oda.

2024-ben NOE DIJ-ban részesdlt:

Balla Katalin, Heged(s Janosné, Horvath Attila Péter, Koos Ju-
dit, Medgyesi Zita, Beke Margit, Pacskdné Straubinger Agnes,
Podmaniczky Zsolt

A BOLCSO-Dij-at a NOE valasztmanya

alapitotta a nagycsaladosokat anya-
gilag tamogatdé maganszemélyek és
szervezetek erkolcsi elismerésének
jelédl.

2024-ben ARANYBOLCSO DiJ-
ban részesdlt:

14-es Pub Food Kft., Albatros-Ex-
po Catering Kft.,, Auchan
Magyarorszag Kft.,
Béres Gyogyszer-
gyar Zrt, Buda-
mobil-Cargo Kft., Erzsébet a Karpat-me-
dencei  Gyermekekért  Alapitvany,
Fundamenta Gondoskodas Alapitvany
Budapesti Segit6i, Henkel Magyaror-
szag Kft., Inter-Computer Informatika
Zrt., Krizis Jotékonysagi Alapitvany,
MILL Partner Ingatlanhasznosité Kft.,
NAK Magyarok Kenyere Nonprofit
Kézhasznu Kft.,, Németh Csomagolas-
technika Kft., ProFilii Alapitvany atveszi,
Sofidel Hungary Kft., Szabé Kocsis Ugyvé-
di Iroda, Szellem-Eréd Bt., Tépart Vendégld
és Panzi6, Tudast és Felemelkedést Alapit-
vany, Univer-Product Zrt., Vitaplus Kft., Unilever
Magyarorszag Kft.
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2024-ben EZUST-
BOLCSO DiJ-ban

részesiilt:

Eatrend Kft., Hanyu
Zsolt, Jankovics El-
ménypark Kft., Liget
Pékség Kft., Nagy
Csaba, Szolnoki
Szigligeti  Szinhaz
Nonprofit Kft., ALDI
Magyarorszag Elel-
miszer Bt., Dr. Kasa
Péter, Szombathelyi
Erdészeti Zrt.

2024-ben BRONZBOLCSO DlJ-ban részesiilt:

Balogh Lajos, Bio Fungi Kft., Chocofive Kft., Civilek a Fiatalo-
kért Egyesulet, Frank Szabolcsné Végh Szilvia, Godolle, Kékes,
Mészaros és Szab6 Szabadalmi és Védjegy Iroda, Herczeg
Feny6, JUB Kft.,, Juhasz Jézsef, Marka Uditégyarto Kft., Uni-
con Ruhazati és Szolgaltaté Zrt., BCA Hungary Kft., Farkasné
Kadenekker Zsuzsanna, Magyar Cukor Zrt., MAVIR Zrt., Stad-
ler Szolnok Kft., Szedmak Angéla, TAPPE Hulladékgazdalko-
dasi, Koztisztasagi, Szolgaltatod Kft.

ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilnek, akik rendkiviil szorgal-
mas munkajukkal segitik tagszervezeteink és a NOE munkajat.

2024-ben ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilt:

Békés Varmegyei Kormanyhivatal, Benkéné Ripp Eva, Bog-
dan Ivan, Botos Boglarka, Bozsik Laszl6né Agi, Czankané Pa-
csika Edit, Csernak Barbara, Debreceni Karitativ Testulet, Dr.
Huszti Laszl6, Faragdné Németh Zsuzsanna, Fehér Csenge,
Gossler Judit, Gyalog Hortenzia, Horvath Henriette, Huszarné
Knisz Eszter, Janyik Katalin, Kalocsai Sokszinvirdg Nagycsa-
lados Egyesulet, Kalé Borbala, Kiss Istvan, Mikolay Henriett,
Nagy Bélané Kati, Nagy Gyorgy, Nagy Janos, Nagyné Rajecz-
ki Krisztina, Nadasdiné Illés Tiinde, Németh Gabor, Németh
Zsuzsanna, Ordog Tibor, Peck Rébertné Zita és lanyai: Vikto-
ria, Bianka és Noémi, Pitlikné Petz Krisztina, Plaveczné Fang
Krisztina, Radi Andras, Santha csalad: Marti, Balazs, Dorottya,
Eszter, Orsi és Barnabas, Simcsik Laszloné Ildiké, Srp Gyula,
Subicz Dezs6né Aranka, Szolyka Nikoletta, Sztranyak Miklés,
Toth Zsolt és Tothné Gulyas Annamaria, Vagyas Zsuzsanna,
Végh Péter.




ELMULT IDOSZAK ESEMENVYEI

Elkezd6dtek a
zankal
csaladi nyaralasok

Tartalmas harom napot télthettink a zankai dduléfaluban.
Kicsik és nagyok egyarant megtalaltak a nekik valé progra-
mot (arcfestés, hajfonas, légvar, sétahajo, [éghoki, pingpong,
trukkoés bicikli és még sorolhatnam). Az ételek finomak és
véltozatosak voltak. Erkezéskor is és tavozaskor is béséges
csomagot kaptunk, tele finomsagokkal. A kiszolgalas gordu-
lékenyen ment. Mindenki nagyon kedves volt. A személyzet
mindig segit6készen rendelkezéstinkre allt, ha kérés, kérdés
merult fel. A szallas is tokéletesen megfelelt, a rengeteg prog-
ram miatt csak aludni jartunk oda. Osszességében mindenki
nagyon jél érezte magat, reméljik lesz még lehet8ségiink
visszalatogatni.

KELEMEN NIKOLETT

Az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany
jovoltabdél, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete kozre-
mikodésével ezen a nyaron is egész csaladok (szuldkkel,
gyermekekkel nagyszil&kkel és akar dédszul6kkel egyutt)
kapnak lehet8séget a kikapcsoldédasra péntektdl vasarnapig
a zankai iduléfaluban, nyolc hétvégén keresztil. E hétvégé-
ken kénnylzenei el6adasok, népzenei formaciok, latvany-
szinhaz, kézmives foglalkozasok, fotofalak, tablas jatékok,
vetélkeddk, csocsdasztal, asztalitenisz és tobb egyéb prog-
ram segiti a kikapcsol6dast, igy is er6sitve a generaciok ko-
z0tti szoros kotédést. Bar a csaladi hétvégék egészen szep-
temberig tartanak, az elsé beszdmolok és fényképek mar
megérkeztek hozzank. Fogadjatok 6ket szeretettel!

A pénteki megérkezés utan az uzsonna és vacsora is szuper
volt. A szallas elfoglalasat kdvetéen a gyerekek egybdl bele-
vetették magukat a jatéktengerbe. Szombaton a regisztralt
programokat is meglatogattuk, mely soran a holgyek 15
perces masszazson vehettek részt, valamint a Balatonon
hajokazhattunk egy 6ran keresztil. Ezen a napon a katonai
parkot is meglatogattuk. Természetesen a jatékok és az arc-
festés sem maradt el. A szombat este Krisz Rudi koncerttel
zarult. Az ellatads, mind az étkezést és a szallast illetéen szu-
per volt! Kdszonjik a lehet8séget!
BANDUR BALAZS
MAGYAR CSILLA




MEGHIVO

MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
(székhelye: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.)

2024. évi tisztujito kozgyulésére

2024. augusztus 31. (szombat) 9.30 - 15.00 ora (érkezés 8 oratol)

Amennyiben a kozgy(ilés nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismeételt kozgylilés 2024. augusztus 31-én 10.00-kor kezdddik,
helyszine: Szent Margit Gimndzium (Budapest XI. Villdnyi ut 5-7.)
A megismételt kbzgylilés azonos tdrgykorrel,
a szavazati joggal rendelkezd jelenlévbk létszamdtdl fiiggetleniil hatdrozatképes.

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi dt 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Mdricz Zs. kdrtér dtszdllds nélkiil megkozelithetd: és a Déli palyaudvar felél a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalloval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Deak térrél és a Fehérvari Utrol a 47-48-49-es villamossal,
a Széll Kalman térrdl, ill. a Nagykorutrél a 6-os villamossal, a Keleti palyaudvar feldl a 7-es autébusszal
vagy a 4-es metroval, és Kelenfoldrél is a 4-es metréval.

A kozgy(lés napirendtervezete

A Mandatumvizsgalé Bizottsag jelentése
A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal
3. Ajegyzokényvvezetd és a két jegyz6konyv-hitelesitéd megvalasztasa,
a napirend elfogadasa, hatarozathozatal
4. Alapszabaly médositas
5. Tisztujitas: javaslatok ismertetése, hozzaszé6lasok, szavazas
Sziinet
6. Forum - Valasztmanyi lilés (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarszo6

N =
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Fels6-Duna régio

Pilisszentivan

Generaciok kozétti kilonbségek

Februar 23-an egyesulettink, a Pilisilen Nagycsalddosok Koz-
hasznl Egyestilete dnkormanyzati tdmogatassal el6adast
szervezett a generaciok kozotti kilonbségek athidalasa té-
makorben. Meghivott vendég el6addnk Steigervald Krisztian
generacidkutato volt. Elképzelésiunket felilmul6 érdekliédés
fogadta. Az iskola auldja megtelt, plusz széksorokat kellett
betenntink, hogy mindenki helyet foglalhasson. A nézék ko-
z0tt egy-egy kamasz, fiatal felndtt is fellelhetd volt, amit na-
gyon jo volt latni, hisz' egy ilyen témaju eléadas minden kor-
osztaly szamara tanulsagos. Eladénk humoros formaban

\

beszélt a gyermekkorrél nagyszuleink, szuleink, gyermekeink
idejébdl és a sajatunkébol is. Ravilagitott, hogy miért tapasz-
talunk ekkora kiilonbséget az egyes generaciok kozott. Krisz-
tian két éras rendkivil szérakoztatd el6adasat a kovetkezd
konkluziéval zarta: ,.a generaciés kilonbséget okozé sajatos-
sagok nem jok vagy rosszak, hanem egyszerlien masok.” Az
el6adas témaja parbeszédet inditott a jelenlévék kozott is. J&
volt 1atni, hogy kapcsolédasi pontok alakultak ki. Az X gene-
racié végén szuletettként én mar nem csak azt értem, hogy a
nagyapam mire gondolt, amikor azt mondta, hogy a sezlonyt
beteszi a Zsukba, hanem mar azt is tudom, mit jelent a Z és
Alfa generaciés gyerekeim mém kifejezése.

MAGYAR CSILLA

Dél-Alfsld régi6

Gabortelep

20. sziletésnap

Aprilis 6-4n Unnepeltik meg
a Gabortelepi Nagycsalados
Egyesilet 20. szUletésnapjat.
A helyi hagyomanynak megfe-
leléen a szlletésnapi Unnep-
ségen koszontottuk a kerek
évfordulés parokat is. A ko-
szontéseket zenés mdsor, va-
csora, majd hajnalig tartd tanc
kovette.

BENEDEK SZILVIA

12

Mezbberény
15 éves sziiletésnap
Aprilis 13-4n a Nagycsalddosok Mezéberényi Egyesiiletének
15 éves Unnepi rendezvényére latogattunk el. A kedves ko-
szontések sora, a verses, zenés musor, szdmtalan virag és
ajandék atadasa utan kdzos vacsora kovetkezett, majd igazi
bali hangulat kerekedett.

BENEDEK SZILVIA




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Opusztaszer

A 2023. év utolsé hénap-
jainak rendezvényei
Oktéberben a Babakdszontd
mar hagyomanyunkka valt,
amelyet 6. éve szerveztiink
meg. Opusztaszeren 14 baba
sziletett, akiket koszontot-
tink, mindegyikiknek ajan-
dékkal kedveskedtunk. Csa-
ladias hangulatban sokat
beszélgettiink arrél, milyen is nagycsaladban élni.

Novemberben tokds és Marton napi rendezvényt tartot-
tunk, ami remekul sikerilt nap lett. A gyerekeknek tokos
versenyt szerveztiink, j6 hangulatban készitettek lampast a
felvonulashoz, kézmuveskedtek, tokot festettek ki, volt zene
és tancis. Délben a résztvevdknek finom paprikaskrumplival,
sult tokkel, tokos sutikkel kedveskedtink.

Oktéberben Unnepi évza-
ré volt, a csalddokat tartés
élelmiszerrel és finom ebéd-
del ajandékoztuk meg. Be-
nedek Szilvi régiévezetének
ez Uton is koszonjuk a hasz-
nos tanacsait. Tobb napos
dijtalan ruhaturit tartottunk.
Novemberben a karacsonyi
vasarra készultink, ahol ez-
uttal palacsintat sutéttink.
Nagyon ol fogyott, abban a hidegben jol esett a forré tea
és a forraltbor is. Adventi gyertyagyujtast az Iskolaval egyutt
rendeztliink - verssel és énekkel nagyon meghat6 és szép
volt. Haldsak vagyunk, hogy 2023-ban is sok rendezvényt va-
|&sithattunk meg.

BERECZKINE MARIKA

(.

Ujkigyos
Segitség, netfiiggd a gyermekem
Februar 25-én az Ujkigy6si
Nagycsaladosok Kézhasznu
Egyesulete Segitség, net-
fuggd a gyerekem: Digitalis
nevelési tippek a csaladi
békéhez cimmel szervezett
el6adast az ujkigydsi mive-
I6dési hazban. Az el8adast
Fegyverneki Gergd digitalis
pedagodgia-szakértd tartotta. Az el6adas elsédlegesen feln8t-
teknek szélt, de létezik kifejezetten fiataloknak szé16 verzidja,
ami lehet&séget ad parbeszédre is. Ezaltal jobban megismer-
het8, hogy az internet vilagdban mitél tartanak a sztlék és mi
a gyerekek igénye.

BIRTA EVA

Tojasdiszit6 verseny
Egyesuletink és a Varosi Konyvtar hdsvéti tojasdiszité ver-
senyt hirdetett meg. A hagyomanyoknak megfeleléen az
eredményhirdetésre Viragvasarnap el6tti szombaton kerdlt
sor. Ezt kdvetéen idén nem csak a szokasos kézmdives gyer-
mekprogramnak orulhettiink, hanem emellett a Békés Me-
gyei Népmuivészeti Egyestilet tagjai segitették elsajatitani a
hagyomanyos tojasfestési technikakat, valamint a Mivel&dé-
si Haz eldtt barany- és nyuszisimogatd is volt.

SZEBELLEDI ZOLTAN

~\
Kozgyiilés

Egyestletink a mivel8dési hazban ez év februar 3-an koz-
gyllést tartott. Az eseményen a Nagycsalddosok Orszagos
Egyesuletének régios titkara, Benedek Szilvia is részt vett.
Ezutan 11 altalanos iskolas és 6vodas gyermek kapott egy-
egy emléklapot, kdszonetképpen a tavaly november végén
készitett videdjukért, melyet az ,Egy csoki egy mosolyért”
kezdeményezésre alkottak meg. A napirendi pontok kdzott
szerepelt a 2023. évi beszamol6 és a kozhasznusagi jelentés
elfogadasa, az idei év munkaterve, valamint a bevételi- és a
koltségterv elfogadasa.

NAGYNE RAJECZKI KRISZTINA

Egy teljesitett igéret
Mivel a legtobb ujkigydsi
rendezvényen az Ujki-
gybsi  Nagycsaladosok
Kézhasznl  Egyesulete
szérakoztatja a gyerme-
keket, ezért 2023 -ban
ugy dontoéttink, hogy
a 2023-as jotékonysagi
balunk bevételét egy
oriasi ugralévarra fog-
juk forditani. A 1,5 millié forintos bal bevétellel kezliinkben
végul egy 1,9 millié forintos, 6x6 méteres méretl ugralot si-
kertlt kivalasztanunk, dupla csuszdaval, tet8vel, tanusitvany-
nyal és a hozza tartoz6 engedélyekkel.

Februarban megérkezett az ugralévar, és hogy még me-
legében le is legyen tesztelve, az Ujkigyosi spotcsarnokban
felallitottuk, majd a tornadrak keretein belll az altalanos
iskolasok egész nap kiprobalhattak. Az ugralévarral, termé-
szetesen, minden Ujkigydsi rendezvényen ott leszlnk, hisz a
sok-sok segit6é szandék nélkul ez a terviink nem valésulhatott
volna meg.

GEDO CSILLA

_J
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Csepel

Tavaszi kirdnduladsok
A NOE csepeli csoportja a
tavaszi szlinetre tobb prog-
ramot is szervezett nekunk,
gyerekeknek és az érdekl6dd
szuléknek. Az egyik progra-
munk a Pesti Vigad6é épu-
letének megtekintése volt.
Kis csoportunk az épuletet
Ferenc bacsival, a Vigado
munkatarsaval jarta végig, 6
mesélt nagyon sok érdekes
dolgot az épuletrél. Megtud-
hattam azt is, hogy miért van
hatalmas tukér a félépcsével
szemben.

A masik programunk Bu-
dan, a Budai Varban, az Orsza-
gos Széchenyi Konyvtarban
volt. Imadom a konyveket,
nagyon szeretek olvasni.
Oriiltem, hogy egy nagyobb
konyvtarat is megnézhetek,
esetleg bele is lapozhatok régi
konyvekbe. Itt a konyvkotészet fejlédésével kapcsolatban is
sok érdekes dolgot hallottam. Az éplletbe |épve a hely egyal-
taldan nem hasonlitott kényvtarhoz, de ahogy beljebb és bel-
jebb vezettek minket, egyre tobb érdekes dolgot lathattunk.
Vezeténk az épulet belsejének eredeti képét is megmutatta,
a mai szurke marvanyburkolat helyett csodaszép csarnok
volt, melyet régen szobrok, képek diszitettek.

Megtudhattuk, hogy az épuletben szamos gydjtemény
taldlhato, a torzsgylijtemény mellett kilongydjtemények is
vannak. Megnézhettik a Kényvtar kulonleges szallitdé rend-
szerét - az olvaséteremben és a ,raktar részen is". Szadmta-
lan elsé kiadast tekint-
hettink meg, illetve a
hatalmas, sulyos és vas-
kos kotetek mellett mini
kényveket is lathattunk.
Elményekkel telve tér-
tank haza.

Kozep-Magyarorszag régio

Dunaharaszti
A Dunaharaszti Nagycsalados Egyesiilet tavaszi
programjai

Marcius 24-én varosunk mdUvel6dési hazaban tartottuk

meg hagyomanyos husvéti jatszohazunkat. A foglalkozasok
ideje alatt a gyerekeket és a szuleiket szendviccsel és szor-
ppel kinaltuk, akik a nap végén az altaluk készitett mézes-
kalacsokkal, textilkosarkakkal, csipesznyuszikkal tértek haza.
Onkénteseink segitségével 6kotudatos alkotasok is szillettek,
hiszen az Ujrahasznositas szivugylnk, igy szines Ujsagpapir-
bél a résztvevbk nyuszifejet hajtogathattak. Persze, a sor a
csilldmtetovalasnal volt a leghosszabb!

Aprilis 6-an csatlakoztunk a helyi kérnyezetbaratok egyesii-
letéhez, akikkel a szigetszentmiklosi Uszélapot kerestik fel.
Az egyedulallé okolodgiai tandsvény Eurdépa masodik legna-
gyobb Uszélapja. Sétank soran ezt az egyeduilallé természet-
védelmi értéket testkdzelbdl tanulmanyozhattuk, a madar-
korust hallgatva csodaltuk meg a névény- és allatvilagot.
Evek Ota részt vesziink a ,Te szedd” 6nkéntes szemétgylijté
mozgalomban, ezzel is hozzdjarulva az élhetébb kdrnyezetért.
A NOE kozgy(lésést kovetben, aprilis 26-an délutan keszty(t
és zsakot ragadtunk, igy késd estére sikerllt megtisztitanunk a
varosunk csaladjai korében népszer(i Sport szigetet.

Majus elsején Rackevén kétkerek(ire szalltunk és egy ,laza”
29 kilométeres korturat csinaltunk. Rackevét és Szigetbecsét
elhagyva a Makadi Parkerddben tartottunk egy kisebb pihe-
ndét, majd Makadot elhagyva a csodaszép szerb kis faluba,
Lorévbe értunk. Kis kitérdt tettink a komp irdnyaba és a
Duna &rterében megnéztilk a Zichy Odén emlékére allitott
kapolnat. Ezutan Rackeve felé fordultunk, ahova visszajutva
fejeztuk be kerékpartdrankat.

KISSNE GAL AGNES
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Eszak-Magyarorszag régio

Csomad
CSONAK sziiletésnap

Szombaton kdzel 80 f8 részvételével meginnepeltiik a ,Cso-
nak , Csomadi Nagycsaladosok Egyesilete megalakuldsanak
10. évfordulojat. Az innepségen kdszontottik az egyesulet
alapitd elnokét és alapitéd tagcsaladjait. Az innepségen jelen
volt Rendek Ildiké, a NOE Eszak Magyarorszagi Régi6 vezetd-
je, valamint Klement Janos polgarmester Ur. A vacsorat torta,
kotetlen beszélgetés és jaték kovette.

BOBJAKNE VANYI MARTA

Vac
Tavaszi bringas kiran-
dulas Vacratétra
Eszak-Magyarorszag cso-
dalatos szeglete kis orsza-
gunknak. Itt talalhaté Vac,
és a Nagycsaladosok Vaci
Egyesilete is itt tevékeny-
kedik. Csendes, de aktiv
csapat vagyunk. Most az
egyik tavaszi programunk-
rél mesélek nektek.
Egyestletiinknek fontos
a kdrnyezettudatos szemlé-
letmdd kialakitdsa, a nem-
zeti 6rokség megismerteté-
se és meg0rzése. Ezért idén
aprilisban az egyik kozeli
kis telepllésre, Vacratétra
latogattunk el. Természet-
jaré kirandulasunk gyonyo-
rd idében indult, jobbat nem is kivdnhattunk volna. Kellemes
utunk volt a dunaparti fak arnyékaban. A nap sugarai kisérték
az utunkat, a Botanikus Kertben pedig igazi paradicsom foga-
dott bennunket. A “tulipdnok hétvégéje” alkalmabodl az egész
kertet kidiszitették. Az tveghazak tele voltak élettel. A virdgok
szinpompaja leny(igoz6 volt, varazslatos vilagba 1éptunk. A tu-
lipanok minden szinben pompaztak, és a kert minden zegzuga
viragba borult a tavaszt kdszontve. A maroknyi kerékparos csa-
pat a nap végén boldogan és feltdltddve tért vissza Vacra, ahol
a nap zarasaként még egy j6l megérdemelt fagyizasra is sort
keritettiink. Remélem, meghoztam mas egyesuletek, csoportok
kedvét is, és ti is ellatogattok mifelénk, erre a csodalatos, sze-
met gyonyorkodtetd helyre.

POLICSANYI-
GAL EDINA
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Debrecen

A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni
Egyesiiletének beszamoléja
Februar 10-én belvarosi sétat rendeztiink az évfordulds ha-
zasparok kdszontésére. A februar 19-i NADE gy(lésen Oravecz
Andras pszicholégusnak kdszénhetben sok érdekes informa-
ciot tudtunk meg arrol, mit Gzennek a gyermekrajzok. Februar
24-én Novénymetszés Workshopon vettiink részt Egyeken. Az
iddjaras kegyes volt hozzank, nem esett az esd. Az oktaténk
Zoli, nagyon profin mutatta meg a metszési praktikakat.
Marcius 2-an az Abadin csaldd részt vett a Csaladi nap az
Orszaghazban rendezvényen.
A marciusi 4-i NADE gyllésen ismételten sok érdekességet
hallottunk Oravecz Andras pszicholégustdl a grafologiarol.
Marcius 9-én tartottuk meg a NADE j6tékonysagi baljat. Na-
gyon jo volt a hangulat, sokan tancoltunk, a tombolanak is
oriasi sikere volt. A fellép6k csodalatos tancukkal emelték az
est szinvonalat. Kiosztottuk a NADE dijakat is.
Marcius 15-én egy nagyszer( lehet8séget kaptunk a Ypsy-
lon Média Kft-t8l, hogy a K&szivl, a Baradlay-legenda F&nix
Arénas el6adasan egy kis filmet vetitsenek le rélunk. Ez arra
nyujtott lehet8séget, hogy Szabd Laszlé, az Ypsylon Média
Kft. vezet6je nagyon kedves szavakkal bemutassa az egye-
suletiinket a nagykdzonségnek, ami azt is lehetvé tette, hogy
néhanyan megnézhesstik az el6adast.
Atavaszi szinetben 6nkéntesek segitettek a varosi napkozis ta-
borban. Kézmives foglakozasukon sok tanulé lelkesen alkotott.
Az aprilis 15-én megtartott NADE kozgy(lésen a testulet el-
fogadta a tartalmi, a pénzigyi és a kozhasznusagi jelentést is.
Programokban, adomanyokban gazdag évet zartunk, az ez
évi tovabbi terveket is egyhangulag fogadtuk el.
Aprilis 21-én a Magyar Nemzeti Cirkusz el6adasan 52 fével
kedvezményesen vettink rész.
Az aprilis 29-i NADE gy(ilésen betekintést nyertink egy Uj
alternativ gyégymodba, majd atbeszéltik a gyermeknapi le-
het8ségeket.

BEKE MARGO

a N\ [ )

Miskolc
A Hazassag hete Miskolcon

Az idei Hazassdg hete rendezvényiink témaja: ,Allandé
megujulasban - a megszokottsag ellen, a megujulas mellett
doénteni”. Makkai Laszlé pasztoralpszicholégus eléadasa el-
vezetett benninket ahhoz a kapuhoz, amin belépve még
erésebbé tudjuk tenni a hazassagunkat. Az 6sszegylilt tobb,
mint negyven résztvevd tartalmas gondolatokkal lett gaz-
dagabb. Szorgos 6nkénteseink mar el6z8 este gyonyorlien
feldiszitették a termet, igazi eskivéi hangulatot varazsolva.
Az est elején minden hazaspar kapott egy gyertyat, amelyet
egyltt gyujtottak meg az Osszetartozast szimbolizalva. Az
el6adas emberkozeli példakkal szinesitve mély gondolatokat
adott at a megjelenteknek. Makkai atya kivalé6 humorral fd-
szerezve mesélt a hazassdgokban megjelené hullamvoélgyek-
rél, fasultsagrol, a férfi és nd eltéré gondolkodasmaodjarol, a
gyermeknevelés éveinek nehézségeirdl és mindezek megol-
dasardl. Az el8adas végén kérdésekre is jutott id6, amelyekre
személyre szabott, gyakorlatias, j6l hasznalhat6 valaszokat
kaptak az érdekl8d8k. Az est végén meglepetésként egy-egy
- névre sz616 - hazassagi aldast vihettink magunkkal. Felada-
tul azt kaptuk, hogy ezt otthon minél tébbszér mondjuk el
kozosen és, természetesen, szivb8l. Legyen mindenki allan-
d6 megujulasban!

BAK LASZLO
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Husvétolas a patcai Katica tanyan

Husvétvasarnapjan egyesuletiink 83 fével ellatogatott Patcara,
a Katica tanyara. A tobb 6ras utazas megérte: tartalmas napot
toltottunk el egyltt. Gyerekek, felnttek egyarant megtalaltak
a kikapcsol6das lehet8ségeit. Ragyogo idd, a lehetéségek tar-
haza - élménydus napunk volt. Nyuszi- és baranysimogatas,
csuszdak, gokart, hintak, ugralasi lehet8ségek, labirintusok,
vizes jatékok, falmaszas, asztali jatékok, varlatogatas, régi me-
z8gazdasagi gépek kiprobalasa, ...stb. élménnyel teli, vidam
pillanatokat nyujtott mindannyiunknak.

Majalis Ivancsan

Az idei évben a majalis rendezvényen a gyermekek szama-
ra kézmiveskedést szerveztiink. Készithettek anyak napjara
kalonbozd képeket, amelyeken a fatorzset sajat kezecské-
juk adta mintanak. Korulrajzoltdk a kezlket, a lombkorona
diszitését pedig szivecskék, virdgok egyvelege alkotta. Ujra-
hasznositas reményében wc gurigabdl szines papirlapok fel-
hasznalasaval viragot is varazsoltak. Természetesen, a kavi-
csfestés is elmaradhatatlan volt. Kdzben csapatunk részt vett
a féz6versenyen is. Szorgos kezek finom babgulyast készitet-
tek. 16 csapat kozul elsé helyezettek lettiink, aminek nagyon
orultunk. A rendezvényt a tobbi csapattal folytatott vidam,
értékes beszélgetések is jellemezték.

Ne most, dragam!
Ezzel a cimmel huszan fergeteges el8adast lathattunk Szé-
kesfehérvarott a Vorésmarty szinhazban. . Nagy élmény volt,
ez a program teljes feltdltddést nyujtott. Szinhaz utan még
egy kicsit elmélaztunk a sétaléutcaban. A kivilagitott szoké-
kat pazar latvanyt nyujtott az éjszakaban.

HAJDU ZOLTANNE MARIKA

( )
Pécs
Jovokép-tisztazé egyittlét, tréning
A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesulet vezetdsé-
ge és onkéntesei, 17 f6, aprilis 13-14-én Manfan a Banusz
tanyan tartalmas, vidam hétvégét toltott el egyitt. lzsak
Ménika tréner segitségével felvazoltuk a multat és a jovét,
majd cselekvési Utemtervet is készitettink. Magunkat és
egymast is jobban megismertik. Persze, maradtidé béven
jatékra, beszélgetésre és a gydnyorl kdrnyezetben sétara
is. A sok lelkes fiatalt ldtva most mar biztosak lehetlnk,
hogy mienk a jové!

SZEKELY KAMILLA




A gyermekek a szuleik példajat kovetik
az ongondoskodasban is

A Magyar Allamkincstar Megtakaritasi EletGtprogramot alakitott ki, amellyel a gyermek sziiletésétsl kezdve a Babakotvény-
nyel, majd felndttként mar a teljes allampapir-portféliéval, késébb pedig a nyugdij-el6takarékossagi szamlaval egy egész

életen at kinal lehet8ségeket az dngondoskodasra. Hogyan mikodik ez a gyakorlatban? Harman mesélnek arrol, miért va-
lasztottak egyiket vagy masikat, hogyan hasznaljak ki az adékedvezményeket, és hogyan gondoskodnak igy a gyermekiik
jovojérdl vagy sajat magukrol.

- Hogyan talalkoztam a Babakotvénnyel? - idézi fel Krakon-
pergerné Szikszai Annamaria a j6 par évvel ezeldtti emlé-
keit. - Hazhoz jartak a banki tgyintézdk, és lehet, hogy fur-
csan hangzik, de életszer(: a kapuban irtuk ald a szikséges
dokumentumokat és nyitottuk meg a Start-szamlat, akkor a
gyermekem mar elmult féléves. Majd kés6bb megérkezett
postan az dsszes, ezt igazol6 papir. Késébb a Magyar Allam-
kincstarban kezdtem dolgozni, a szdmlavezetési osztalyon is
kotottem baratsagokat. Ekkor débbentem ra, hogy a Kincs-
tarnal is vezethetd az értékpapirszamla, és mekkora kamat-
valtozassal.

Par nap-hét leforgasa alatt atvezettettem a szamlat a Kincs-
tarhoz. Ahogy lehet8ségem adddott, mindig befizettem ra
egy Osszeget; a csabité kamatok miatt, amelyek kovetik az
inflaciot, probaltam egyre nagyobb ¢sszeget betenni. Végul
a 2000-5000 forint helyett mar 20.000 forintot havonta. Ami-
kor a gyermekem 18 éves lesz, 6t szeretném ezzel a félretett
pénzzel tdmogatni. Ha szeretne jogositvanyt, ha tovabb sze-
retne tanulni, albérletre lesz sziksége, legyen mihez nyulnia.
Valtozas az életliinkben, hogy 2019-ben, miutan elvégeztem
a nevel6szuldi tanfolyamot és nevelt gyermek érkezett hoz-
zam, kezdeményeztem a gyermek torvényes képvisel6jének
(gyam), hogy neki is nyissuk meg. Az6ta a masodik nevelt
gyermekinknek is megnyitottuk. Természetesen, a gyere-
kek is tudnak rola, ortlnek neki. Szembesulve azzal, milyen
kevesen élnek a lehet8séggel, kotelességemnek éreztem az
embereket a pénzlgyi tudatossagra ,nevelni”. A Benedetto
Gyermekvédelmi Halézatban mindenkinek meséltem rola.
S6t, felajanlottam a segitségemet: minden hénapban az alta-
lam vezetett Facebook-csoportban segitek a hatranyos hely-
zetl embereknek. Nyomtatvanyokat toltunk ki egyutt, tgyin-
tézési tanacsot adok, és mar a Babakotvényrél is meséltem.
Jelenleg egy dnkormanyzati hivatalban vagyok pénzlgyi ve-
zet6, mérlegképes konyveld, palyazatird. A pénzigyi tudatos-
sag a véremben van, és a gyerekek is napi szinten lathatjak,
mennyire fontosak ezek a dolgok.
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- Régdta ismerem a lakossagi allampapirt, amibe a megta-
karitott pénzemet kamatért befektethetem - meséli J6zsef
Gyongyi. - Négy éve vettem meg az elsét. Akkor egyfélét
valasztottam, egy 6téves futamidejdt, ami lassan le is jar.
Volt egy nagyobb Osszegli megtakaritdisom, de a banki
kamat nagyon kicsire zsugorodott akkoriban, ezért jobb
megoldast kerestem. A hirekben figyeltem fel arra, hogy
létezik ennél jobb befektetés is: az allampapir. Akkoriban
tobb reklam jelent meg a témaban, végul a sajat bankom-
nal vettem meg a kétvényeket. Amikor tavaly a févarosban
a Hold utcaban megnyilt a feldjitott Pénztarterem, akkor
hallottam, hogy a Magyar Allamkincstarban a szdmlaveze-
tésingyenes és tranzakcids dij sincs az itt vasarolt allampa-
pirokra. Ez sokkal jobb feltételnek bizonyult, mint a banki.
A koévetkez6 megtakaritasomat ezért mar nem a bankba,
hanem az Allamkincstarba tettem, itt nyitottam szamlat és
vettem allampapirt. Mindezt személyesen intéztem, mert
szeretem, ha még a tranzakcié kozben tudok kérdezni. A
mobilapplikaciot egyelére nem hasznalom, de a webol-
dalon belépek, és ha kell, online otthonrél is intézem az
allampapirral jaré tgyeimet. Rendszeresen megnézem,
hogyan allok, mekkora 6sszeget tudtam mar félretenni. A
hirportalokon figyelem, ha allampapirral kapcsolatos hir
bukkan fel - kijott példaul egy Uj allampapir, vagy a ka-
matok alakulasarol tajékoztatnak. Hogy mi a legnagyobb
motivaciom? Az allami garancia mindenképp, hogy bizton-
sagos befektetési formarol van sz6. Raadasul nem akar-
tam, hogy a szamlamon aszal6édjon a félretett pénzem. Az
is tetszik, hogy sokféle allampapir [étezik - egy- vagy tébb-
éves futamidejd, igy a sajat élethelyzetemnek megfelel6-
en tudok biztonsagos hatteret teremteni magamnak. Az
egészben az a legfontosabb, hogy ez is hozzasegit ahhoz,
hogy kozelebb kerlilhessek a céljaimhoz. Ingatlant szeret-
nék venni, amihez ez a megtakaritasom majd hozzasegit.
J6 érzés, hogy tettem valamit magamért, ami késébb jo
lesz nekem.



PENZUGYEK

JA szlileim példamutatdsa is az, hogy a jovénk
a mi keziinkben van”

Megtakaritasi Eletutprogram a Kincstarban

Babakotvény [Egirbmemes . . Kincstari Nyugdij-
' . ~ bérmikor. Akar ajandékként P2 ra Ve ° 4
Start-szamla [t Allampapir- elétakarékossagi szamla
0-18 év megtakaritasok 30-40+
20+

- A maximalis tdmogatas évi
o : < 500.000 Ft befizetésével
_ Erdemes portféliét kialakitani, - * érhetSel.
- kilénboz6 lejératu, barmikor =
visszavasarolhatd
allampapirokkal.

/

v KENYELMESEN MOBIL-
KINCSTARRAL, WEBKINCSTARRAL
+ AZONNALI ONLINE SZAMLANYITAS

+ DIJMENTES SZAMLAVEZETES

+ NINCS TRANZAKCIOS KOLTSEG
KARTYAS BEFIZETESKOR

v 100% ALLAMI GARANCIA

v KEDVEZMENYES ADOZAS

M Magyar )
—— Allamkincstar

Jelen téjékoztaté nem tefjeskd ndcsadasnak.
A termékek, szolgaltaté kincstar.gov.hu oldalon taldl.




CSALADI ELET

6 generacio a csaladban

- avagy egy Erzsébet torténete a veterantél az alfa generaciosig

A 21. szazad elején sajatos jelenségnek lehetiink tanui: n8 a csaladokban egyszerre szamlalhat6 generaciék szama. Egyrészt
a kulénb6z6 generacids csoportok valasza az Uj technolégiakra olyan gyorsan valtozik, masrészt a szulék és utddaik szileté-
se kozotti intervallum két évtizedrdl harom évtizednél tébbre tagult.

A csalddokban nem kevesebb, mint 6t-hat generacio élhet egyltt a legfiatalabb alfa generaciésoktdl a legidésebb - szeren-
csére, egyre hosszabb életli - déd- vagy Uksziil6i nemzedékig. Az alabbiakban rendhagyé formaban mutatom be a csaladban
él6 6sszes nemzedéket: a kitalalt nevekhez valés emberi sorsokbél 6sszegylrt, izig-vérig hazai torténetek tartoznak.

Ozvegy Nagy Janosné,

szuletett Nadasdy-Kis Erzsébet
- a veteran nemzedék (szul.: 1925-1945) képviseldje

Torténetlink elképzelt szerepl6je Erzsébet egy dunantdli arisz-
tokrata csaladba sziletett. Szlleiket, nagyszileiket a gyerekek
magaztak, ahogyan azok is egymast. A tagabb csalad tagjai, a
nagyszulék, nagynénik, nagybacsik, unokatestvérek nemcsak
tudtak egymasrol, hanem 6ssze is jartak, 6ssze is tartottak.

Az idilli éveket a torténelem viharai zilaltak szét. Erzsébet
édesapjat malenkij robotra vitték a Il. vilaghaboru utan, ahon-
nan visszatért ugyan, de arisztokrata szarmazasa miatt meg-
bélyegezték.

Kuriajukat, 6sszes vagyonukat elkoboztak. Bar eszes volt,
szarmazasa miatt gimnaziumba nem vették fel, segédmunkas
lehetett, kétkezi szakmat viszont szerezhetett. Az 1956-0s forra-
dalom utan kénytelen volt emigralni Magyarorszagroél, ahova a
rendszervaltasig nem térhetett vissza.

Tamasza és hlséges tarsa a férje, Janos volt, akivel az emig-
raciéban ismerkedett meg; harom gyerekuk szlletett. Erzsébet
kulfoldrél eleinte leveleket kildott szeretteinek, amelyek na-
gyon ritkan jutottak el a cimzettekhez. Kés6ébb vonalas telefo-
non tudta elérni a csalddtagjait tavhivassal, a szlletésnapokra
taviratot kildott. Nyugdijasként megtanulta az internethaszna-
latot, bar eleinte idegenkedett t8le. A koronavirus-jarvany alatt
egyik dédunokaja megmutatta neki a Skype-ot, igy kettejuk kap-
csolata ebben a kritikus id8szakban a hosszas online beszélge-
téseknek koszonhet8en elmélyult.
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Nagy Rezs6né, Kis Bobe
- a babyboomer generacié (1946-1964) tagja

A hazankban Ratké-gyerekekként emlegetett demografiai
csoportba tartozé Bobe biztosra vehette, hogy iskola utan
édesanyja otthon meleg ebéddel varja. Ahogyan azt is, hogy
ugyanarrél a munkahelyrél megy nyugdijba, ahova elséként
bekerlt az iskolapadbdl.

Bbbe egy tancos rendezvényen ismerkedett meg férjével, Re-
zs6vel, akihez féléves udvarlast kdvetd szintén féléves jegyesség
utdn ment hozza. Két gyerekik szuletett. Mindketten ugyan-
annal a vallalatnal tudtak elhelyezkedni, amely - mint az akkori
cégek dontd tobbsége - merev hierarchiaju allami vallalat volt.
A munkavégzést kockas fuzet és irégép, késébb faxgép és mo-
numentalis asztali szamitogépek segitették. A fénok, a csaladfé,
a tandr szava szent és megkérddjelezhetetlen volt. A lassan 70
éves asszony a mai napig csodalkozik, ha egy vezetével kapcso-
latban valamilyen elvarast hall. Abban nétt fel, hogy az allamfét, a
fénokot, a rendszert nem lehetett sulyos kovetkezmények nélkul
negativ kritikaval illetni, legfeljebb titokban a konyhaasztalnal.

Bobe a radiéban hallgatta a Szabé csalad torténetét, és va-
sarnap délben is innen szoélt ,j6 ebédhez a néta”. Késébb, ha
tehette, inkabb a tévémusorokat nézte Videoton televizidju-
kon. Bobének a biztonsdg kedvéért a mai napig van vezeté-
kes telefonja is. Az internet- és mobilhasznalatot korulbeldl
tiz éve, unokaja kedvéért tanulta meg, aki kilféldre utazott a
tanulmanyai miatt.
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Nagyné

Kis Zséka
- az X generacié
(1965-1979) tagja

ZsOka gyerekkoraban még volt uttord. Az 6r-
sgylilések, a nyari taborok és a lakételepi
kozosségi programok gyerekkora megha-
tarozé emlékei. Anyja és apja is dolgozott,
tuléraztak is, napkozibe nem mindenkit
vettek fel, igy kulcsos gyerekként ha-

mar megtanulta az 6nallésagot.
A fdiskolat a rendszervaltas
éveiben fejezte be. Szeren-
cséjére valogathatott a
poziciék kozul az

Kis Betti
- az Y generacié (1980-1995) tagja

Kisiskolaskoranak legszebb emlékei a horvatorszagi nya-
ralasok. A Cartoon Networkdt nézve tanult meg angolul,
igy a nyelvet egy horvat kislannyal mar tudta gyakorolni.
Szuleit6| kapta elsd szamitogépét és mobiljat is 14 évesen.

17 éves volt, amikor a Szivek Szallodaja bejott Magyar-
orszagra, amelynek &sszes évadat az anyukajaval egyutt

orszagban ak-
koriban meg-

jelend  multik-

nal. Hasznara valt,

hogy jol tudott an-

golul (az ujdonsagnak

szamité amerikai Music

TV sokat segitett neki eb-
ben). A hivatalos kulfoldi Gz-
leti és az immar lehetdvé valt
maganutakkal megnyiltak el6tte a
hatarok, 1atokore egyre tagult.
Egészsége viszont megsinylette az allan-
dé stresszt és hajtast. Zséka mindig is Ugyelt ra,
hogy ne szllei szigoru elvei szerint nevelje gye-
rekeit, hanem mar kora gyermekkoruktél barati
viszonyra torekedett velik. Szllei nemigen ér-
tik ezt, ahogy azt sem, hogy munka utan miért
nem takarit, miért csak ritkan f6z és miért nem
teszi rendbe a kertet, mint egykor 6k. Zsdka
este otthonrél még az azsiai partnerrel tar-
gyal Skype-on és jol banik egy Y generaci-
6s gyakornok altal a laptopjara telepitett
fényképszerkesztével.

Szabadidejében bekapcsolja a ke-
reskedelmi tévécsatornan futd
egyik sorozatot. Gyakran ke-
resi fel a Facebookon régi
baratndit.

nézte végig. Ok is legjobb baratnékként voltak jelen egy-
mas életében. T8le elszakadni volt a legnehezebb a kol-
légium kezdetén. Az egyetem mellett mar dolgozott, mi-
vel az egyetemi tanulashoz a szllei nem tudtak annyival
tdmogatni, amennyire sziiksége volt, de azzal is tisztaban
volt, hogy szakmai munkatapasztalat nélkuli palyakezdé-
ként hatrannyal indul. Egy olyan vallalatnal helyezkedett
el, ahol garantalt volt a lapos struktdra, a nemzetkozi, j6
hangulatl csapat, mert az el6rejutashoz folyamatosan
fejlédni szeretett volna. Jelenleg heti két-harom
napot home office-ban dolgozik; munkajat, ahogy
sporttevékenységeit is szamos applikacio segiti.

Parjaval mar hat éve egyutt van, két gyermekuk
szuletett, és tervezik a kdvetkezdt. Nem akarja a
munka oltaran feldldozni a csaladi életet, és olyan
munkat sem hajlandé végezni, amely nem okoz
mar szamara 6romet, vagy amelyben nem latja a
fejlédés lehet&ségét.

Bar regisztralt a Facebookra, inkdbb az Ins-
tagramot hasznalja és imadja a netflixes soro-
zatokat.
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Kis Liza
- aZgeneracié
(1996-2009) tagja

Liza mozaikcsaladban él.
Visszaemlékezve nem tartja
jo stratégianak, hogy szulei
helikopterszulékként koroztek
a feje folott, 6t egyik kulonora-
rél a masikra hordozva. Otthon
a hangsuly a hazi feladaton
volt, nem a hazimunkan.
A lany youtube-os oktatévi-
dedkbdl mar a gimiben meg-
tanult videdt vagni. Tudasat
rekordidé alatt profi szintre fejlesztve tiniként egyéni val-
lalkozdknak segitett be. Mar egyetem mellett nagyobb
reklamugynokségeknél is vallalt projektmunkat. Az
egyetemet inkabb csak a szllei unszolasara vé-
gezte el. Szerintuk fontos a papir, bizton-
sagot ad a jov6re nézve. Liza épp az

Kis Lizi
- az alfa generaci6 (2010-) tagja

A hatéves, nagycsoportos leanyzé az ovisok
onfeledt életét éli. Kisbabakoraban édesanyja
nyugtatd zenét inditott el egy appon, ami még az
allatfajtakkal is megismertette, minden este mas-
mas vilagito képet vetitett. Miel8tt megtanulta volna
bekotni a ritka esetben nem tépdzaras cipdjét, mar
be tudta kapcsolni a tabletet. Miel6tt megtanulna ir-
ni-olvasni, mar most képes iranyitani, hogy milyen tar-
talmat szeretne megnézni: bediktalja a keresébe ked-
venc mesefilmje cimét.
Otthon a csalddban alapszabaly, hogy étkezés alatt
nincs mobil- és tablethasznalat, de hamar atlatta,
hogy ez az egyetlen szabaly, amelyet nemcsak neki,
hanem Y generacids szileinek és Z generaciés
nagytestvéreinek is nagyon nehéz betartaniuk.
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ellenkez8jére szamit,

a papir elavulhat, az in-

terneten viszont fent lesz
minden, ami a boldogulashoz
kellhet. Ugy gondolja, hogy a val-
toz6 munkapiaci igényekhez auto-
didakta moédon is meg tud tanulni
alkalmazkodni.

Nem a kora vagy a poziciéja mi-
att tiszteli a vezet6it, oktatoit, ha-
nem pozitiv, tamogatd, mentori
attitldjuk miatt. Mostani alladsara
egy applikacion keresztul buk-
kant, ahogyan baratjaval is egy
randi-alkalmazason ismerke-
dett meg. Nem azért él, hogy dolgozzon, hanem
azért dolgozik, hogy élhessen.

Esténként gyakran nézi a Hulut vagy a
streamereket a Twitchen. A TikTokon bosz-
szantja a sok ,irritalé kamasz’- de néha
azért belenéz.

BERECZKI ENIKO
GENERACIOKUTATO,

A REJTELYES Z GENERACIO
CiMU KONYV SZERZOJE
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Hozd
a nagyit
a taborbal

2019 nyaran kerult el6sz6r megrendezésre a ,,Hozd a nagyit a taborba” ciml programunk. Ez egy olyan 5 napos napkozi
tabor ahova 5 éves kortdl akar 14 éves korig is varjuk a gyermekeket a nagyszilSikkel egyltt. Onnan jott az étlet, hogy a
nagyszulék prébalnak segiteni a gyermekeiknek azzal, hogy a nyari sziinetben vallaljak az unokak felugyeletét. Ezzel a tabor-
ral mind a gyermekeknek, mind a nagyszul8knek aktiv és hasznos id8toltést tudunk biztositani, emellett szorosabb kapcsolat

alakul ki az unoka és a nagyi kozott.

Minden évben prébalunk Uj szint vinni az egyuttlétekbe, Ugy-
hogy ezeket az alkalmakat a gyerekek, de a nagyszulék is na-
gyon varjak. Toleranciat, egyutt gondolkodast, egyutt jatszast
lehet tanulni, megtapasztalva ennek el8nyeit és nehézségeit is.
Atabor célja a fizikai aktivitas életben tartasa, olyan régi hagyo-
manyok gyakorlasa, mint példaul a kemence flitése, rézsegyUj-
tés, szalonnasutés, az 6nellatas értékeinek megmutatasa stb.
Célunk tovabba a generaciok egyuttélése, egylttmiikodése, a
mult megismertetése a gyerekekkel, de az elektronikus eszko-
z0k hattérbe szoritdsa mellett. Jatékokat tanitunk, és fontos a
nagyszul8k részvétele a kdzos jatékban, hiszen ezzel is erésodik
az érzelmi kotédést a nagyszuld és az unoka kozott. Fontosnak
tartjuk ezzel a sajat gyermekkorunk jatékainak is a tovabb élé-
sét az unokakban.

Minden évben Uj tematikat talalunk ki az adott hétre.
Voltunk mar betyarok, kovbojok, indidanok,
kisdobosok is. Ebben a szervezésben nagy
segitségemre van egy aktiv, fiatalos nagy-
mama, aki ugyancsak két unokajaval
résztvevéje a tabornak. Az adott te-
matikahoz el6adast is flzunk, amit
az 6toédik nap a taborlakék el6ad-
nak és amire meghivjuk a szul8-
ket, valamint minden érdekl6d6t.
Az 6t nap alatt az étkezést ma-
gunk oldjuk meg a nagyszulékkel
és az unokakkal kozosen, ami-
be beletartozik az el6készitéstdl
kezdve a mosogatasig minden. El-
maradhatatlan programunk példaul
a szamhaborl, a kerékparos allomas-
keresd, a vizipisztolycsata, lgyességi ver-
senyek, kézmUves foglalkozasok, tabori poléd
festése, el6adas gyakorlasa stb.
Mindig egy j6 hangulatu tabort tudhatunk ma-
gunk mogott, aminek a résztvevdi a kovetkez6 évben is
szivesen csatlakoznak hozzank. Ha mar van olyan unoka,
aki kinétte ezt a tabort, annak a nagyszul8it viszont szivesen
latjuk a kovetkezd évben is segitének. Az 6nkénteseket igy
szoktuk megoldani, tovabba kozépiskolas diakokkal, akiknek
érettségiig 6nkéntes munkaval 50 érat kell eltéltenitk. Oda-
figyelink arra is, hogy a tabor minél koltséghatékonyabb le-
gyen, hiszen ezzel is a csalddokat probaljuk segiteni. Bizunk
benne, hogy hosszu évekig tudjuk mdkodtetni ezt a tabort,
hiszen mindig lesznek unokak. Egyszer majd én is szivesen
csatlakozom a taborlakékhoz unokastul, és nemcsak a szer-
vezésben fogok reszt venni.

PETERNE NOVAK KRISZTINA
NAGYCSALADOSOK KETSOPRONY!I EGYESULETE
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Mit kezdjink a hozott mintainkkal?

Amirdl az Apakulcs-tesztek tanuskodnak

,Ugy beszélj apddrdl a gyerekednek,

ahogy szeretnéd, hogy 6 beszéljen rélad az unokadnak.”

Apakulcs cim( kényvem 2021-ben jelent meg. A kotet alapvetéen abban segit, hogy az apak szorosabban tudjanak kapcso-
l6dni a gyermekikhoz. Az orszag legkilonb6z6bb pontjain tartottam el6adast, kiscsoportos tréninget, és Ugy tapasztalom,
hogy a fenti mondat egészen széls6séges reakcidkat valt ki a hallgatésagbal.

A mondat hatasara ugyanis feltornek az emlékek. Valahogy igy:

~Apdmrdl nem tudok sok jét mondani, nem volt igazi apa, ti-
zenhat éves voltam, mikor elhunyt. De sose beszélek rosszalléan
réla a gyerekek elétt. Nem szeretném, hogy azt a frusztrdciot rd-
juk ragasszam, amit érzek. Ez az én terhem, amellyel nekem kell
megbirkozni.”

Az én életem a mintatorésrél szol. Az én sziileim csak a rossz
ellenpélddt tudtdk nekem megmutatni, hogy milyen pdrt és
milyen pdrkapcsolatot ne vdlasszak.”

~Hdrman voltunk testvérek, és amikor a huigom sziiletett,
elhagyott minket. Sem anyagilag, sem személyesen nem vett
részt a neveléstinkben. Mit kéne mondanom a gyermekeimnek
réla? J6formdn semmit nem mondok, de ha elég idBsek lesznek
hozzd, jét biztos nem fogok.”
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.180zdbdl az a kérdés, hogy akdrmilyen volt is, elfogadom és
kimondom, hogy ennyit tudott adni nekem. Ha ez a hozzddllds
megvan, akkor gyakorlatilag bdrmit elmesélhetek, ami igaz. Ta-
ldn a gyerekeimnek is manké mind az én megértésemben, ha
ismeri a térténetemet. Ezzel példdt is mutatok nekik.”

Vélemények utan adatok
A személyes benyomasokon tul ma mar tébb szaz, a www.
apakulcs.hu oldalon kitoltott Apakulcs-teszt eredménye is a
rendelkezéstinkre all, hogy mélyebben lathassuk ezt a kér-
dést. Két teszttipus eredményeib8l mutatok meg néhany be-
szédes adatot.

Az Apakulcs - Alaptesztet az apak sajat magukrél toltik ki,
tehat a sajat mikodésukkel kapcsolatos személyes, 8szinte
benyomasaikat fogalmazzak meg.
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Az Apakulcs - Orékségtesztet pedig mindenki a sajat apjara
gondolva tolti ki, azaz felidézi emlékeit, érzéseit, és értékeli a
hozott apai 6rokségét.

Mindkét teszt a harom apakulcs m(ikodését vizsgalja. Ah-
hoz, hogy az eredményeket értelmezni tudjuk, el6szér néz-
zuk at roviden, hogyan mikoédnek a kapcsolodas kulcsai.

A tudds kulcsa azt jarja korul, vajon az apa milyen mérték-
ben ismeri gyermekét, mennyit tud réla, mennyire kivancsi
ra, mennyire térekszik minél tobbféle helyzetben megismer-
ni 6t - és milyen mértékben képes informaciot adni sajat ma-
garol, hogy a gyermeke is ismerhesse 6t.

A joakarat kulcsa azt mutatja meg, hogy az apa mennyire
képes kifejezni, hogy a gyermeke fontos szamara, hogy jot
akar neki, illetve képes-e megmutatni, hogy az élet alapvet6-
en szép és élni érdemes.

A szovetség kulcsa pedig arra vilagit ra, vajon az apa gyer-
meke novekedését, fejl6dését tartja-e elsésorban szem elétt,
illetve képes-e melléallni, tAmogatni-e 6t.

Apa és gyermeke kapcsolédasa azon mulik, hogy egy apa
milyen mértékben és mennyire gyakorlottan képes hasznalni
a harom apakulcsot, vagyis ismerni, szeretni és tamogatni a
gyermekét. A tesztek anonim, 6sszesitett eredménye erre ad
valaszt.

Minddssze hat, kénnyen befogadhaté szamot szeretnék
megmutatni. Azt jelzik ezek a szamok, hogy mennyire érzik a
kitolték fejlettnek a harom apakulcsot a sajat életikben - és
mennyire az apjuk életében. Az elérheté legmagasabb pont-
szam mindkét esetben 32.

Alapteszt Orokségteszt

(sajat magarol) (az apjarol)

A tudas kulcsa — ismerd 16,5 pont 8,1 pont
A joakarat kulcsa — szeresd 19,3 pont 7,8 pont
A szovetség kulcsa — tamogasd | 17,0 pont 7,1 pont

Mit mutatnak ezek a szamok?

Az Alaptesztek atlaga azt, hogy a tobb szaz kitoltd ugy Vvéli,
apasagaban egészen j6 Uton jar. Vannak mar eredményei -
és természetesen vannak még fejlesztendd teriletei is.

Az Orokségtesztek atlaga alapjan a kitolt8k a sajat apjukrol
meglehetdsen lesuijté képet adnak. Ugy latjak, még ha olykor
mutatkoztak is biztaté jelek, az apjuk rendkivil sok hianyos-
saggal kiizdott a harom apakulcs tertletén.

Osszességében: az aktiv apakorban lévé férfiak szignifikan-
san jobb véleménnyel vannak sajat apai mikodésukrél, mint
a hozott apai 6rokségukrél.

Mit kezdjunk a szamokkal?

Most, a 21. szazad elején sokkal tobbet tudunk az emberi
|élek és a kapcsolatok mikodésérdl, mélyebben ismerjik a
|élektan mozgatérugdit. Aki akar, hozzajuthat j6 min&ségl
szakirodalomhoz vagy képzéshez, hogy a gyermekeinek jobb
apja vagy anyja lehessen.

Lehet, hogy okunk lenne r3, de jogunk nemigen van itélkez-
ni és palcat térni a megel8z8 generacidk folott. Meg aztan
értelme sincs a visszamutogatasnak, hiszen a ma tudasat
nem lehet szdmonkérni a tegnap emberein.

Epp elég, ha a sajat életlinkben toreksziink arra, hogy
mUkodtessuk az apakulcsokat, vagyis azokat az alapelveket,
amelyek segitenek az apa-gyermek kapcsolodast épiteni.

Lehetséges, hogy egy apa nem kapta meg gyerekkoraban
a harom apai alapelv nyoman az apjaval val6é kapcsolédas
ajandékat. O mégis megadhatja ezt a sajat gyermekének.
Erdemes felépiteniink a sajat apasagunkat - akar az 6rokség-
re épitve, akar attol figgetlendl, akar annak ellenében. Képe-
sek vagyunk elhagyni a megbékly6zé, fojtogatd, megbetegitd
mintainkat. Nem kell tovdbbadnunk azokat a séruléseket,
amelyeket mi kaptunk. Képesek vagyunk életre vezetd, Uj ira-
nyokat talalni a sajat apasagunkban.

Megbocsatas és kibékiilés

Egy pillanatig sem allitom, hogy ez kénny( feladat. Mar csak
azért sem, mert a mult rendezésével kezd8ddik. Marpedig
sem a megbocsatas, sem a kibékulés nem egyszer( 1épés.

A megbocsatas alapvet8en dontés kérdése. A bosszuvagy,
s6t a bocsanatkérés elengedését is magaban foglalja. Aki
megbocsat, ugy hataroz: képletesen is ,elengedi a masik tor-
kat". Nem szomjazik bosszura.

A kibékulés csak kolcsonds akaratbdl fakadhat. Kilénos
ajandék, ha részink lehet benne. Feltétele az 8szinte kivancsi-
sag, a masik kritika nélkuli meghallgatasa, a masik helyzetének
megismerése és atérzése, a nagyvonallsag és a felismerés: a
kapcsolat fontosabb és értékesebb, mint a sajat sérelem 6&riz-
getése. Nagyon nehéz, ugyanakkor felszabadité és boldogsa-
got ado lehet8ség. Ha van ra esély, érdemes megragadni.

Ebbe az iranyba segit elindulni az Apakulcs kdnyv, az Apa-
kulcs-tesztek és az Apakulcs-tréningek. B6 két éve latom és
tapasztalom, hogy apak szazai léptek ra erre az Utra, akik ma
mar legalabb egy Iépéssel kdzelebb vannak a gyermekukkel
valo egészséges kapcsolddashoz.

Minden apa és minden gyermek mas utat jar be, de végsé
soron ugyanarra vagynak: az egymassal valé mély talalkozas-
ra: kapcsoldédasra. Sajat apamintanktol fuggetlendl a gyer-
mekunkkel mindenképp meg kell prébalnunk. Ez az egyetlen
esélyunk.

SUVEGES GERGO
Suveges Gerg6 Apakulcs ciml kdnyve, amely az er6sebb kap-

csolédashoz nyujt segitséget, a Harmat Kiad6 gondozasaban
jelent meg 2021-ben. Tovabbi informacio: www.apakulcs.hu.

Suvegesné Rudan Margit és Suiveges Gerg6 Anyakulcs cimU
konyve, amely az egészséges elengedéshez ad tampontokat,
2024-ben jelent meg a Harmat Kiad6é gondozasaban.
Tovabbi informacié: www.anyakulcs.hu.
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It tanitanak

nekunk
a kamasz

yermekeink?

A kamaszkor nagyon fontos id8szak a gyermekek életében.
Olyan fordulépont, amelyben hatalmas valtozasokat kell
megélnink. Mi, felnéttek, sokszor elfelejtjik, milyen nagy
almaink voltak, hogyan széttiink terveket, oldottunk meg le-
hetetlennek tling helyzeteket, vagy tudtunk nevetni a legki-
nosabb pillanatokban is. Valészinlleg rengeteg nehézséggel
is meg kellett birkdéznunk, de valahogy csak megoldottuk, hi-
szen itt vagyunk, felnéttink. Ha visszaidézzik ezt az akkori
énunket és megprébalunk ezzel a kivancsisaggal és pozitiv
szemlélettel nézni a mostani tinédzserekre, olyan kincsesla-
dat fedezhetunk fel, amelybdl felnéttként is mindig elé tu-
dunk venni valami Gjat.

Az apam nagyon sokat fejl6dott 14 és 21 éves korom
kozott”

A fenti idézet Mark Twaint6l szarmazik és remekul megfogja a
kamaszkor lényegét. Tinédzser gyermekeink viselkedése sza-
munkra is egyfajta tiikérként szolgalhat. Es persze, ez a tikor
olyan, mint a valésagban, azaz nem mindig tetszetds, amit
benne latunk. Hogyan reagalunk kamasz gyereklnkre egy vi-
tahelyzetben? Mit csindlunk, amikor kiderul, hogy tinédzsertink
kérését elfelejtettik vagy annak teljesitését elhibaztuk? Hogyan
kérlink és hogyan bocsatunk meg? A kamasszal valé egyuttélé-
siink minden egyes napja dnreflexiéra késztethet, gyermekeink
e korszaka szdmunkra is egyfajta ,életlecke”, amibdl érdemes
tanulnunk. De nézzik: mi mindent tanulhatunk t8lik?

Nyitottsag az aj dolgok irant

A mai kor fiataljait annyi szines inger éri, hogy eleve sokkal
nyitottabbak az Uj tapasztalatokra és gondolatokra. Tobbféle
zenei irdnyzatot hallgatnak, tobbféle stilust konyvet olvasnak,
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Gyermekeink a legna-
gyobb tanitémestere-
ink. Minden életszaka-
szukban mast és mdst
tanulhatunk télik. Néz-
zlnk tehat ilyen kivdn-
csi szemmel kamasz
gyermekeinkre, mi az,
amire &6k tanithatnak

meg minket.

) 5

egyszerlien fogékonyabbak az L’Jj'dqnségokra. Inspiralogjunk (e
batran mi is téllk és kisérletezzunk kedviinkre. : i

Technolégia-hasznalat ! ';ti‘z..

Egy olyan, digitalis korban élunk, amikor a kamaszok tob
re jartasabbak bizonyos technnikakban, mint mi, felng
szégyelljuk, ha valamit nem tudunk, kérjunk segitséget eﬂn- -

gedjuk meg, hogy 6k mutassam
nek az Uj alkalmazasok vagy es .

Rugalmas gondolkodas

Az egyik legfontosabb attit(id, amit kamaszoktél tanulhatunk,
hogy megkérddjelezik azt, ami hagyomanyos és berégzddott.
Elnek azzal a kreativ szabadséaggal, hogy kérdeznek: mitél le-
hetne egy adott helyzet, feladat mas? Milyen mas megoldas
lehetséges még? Hogyan lehetne gyorsabban, egyszer(ibben
célba jutni? Titkokat, megfejtéseket, kilon utakat keresnek és
a remeélt sikerért hajlanddk kockazatot is vallalni. Faradhatat-
lanul probalkoznak, tesztelik a hatarokat - igen, a szUl6két és

tanarokét is, - mert ez ad keretet, kapaszkodot, ez az 8 térképuk
ahhoz, hogy milyen emberré valjanak. y

;&.

Empatia és tarsas készségek

A gyerekek az iskolaban ma mar sokszor projekt alapon, kis-
csoportokban dolgoznak. Megtanuljdk, hogyan lehet csapatban
dolgozni, mire érdemes figyelni egy kdzdsen kapott feladat el-
végzése soran, és mitdl mikaodik igazan jol egy kdzdsség. Ha
otthon vasarnap, ebéd utan kialakul egy csaladi diskurzus arrdl,
hogy ki mosogasson el, kérjuk meg kamasz gyerekunket, vegye
elé minden empatikus készségét és vezényelje le a vitat, legyen
0 a vitamester.
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Kreativitas és 6nkifejezés

Megjelenni kilonbozé digitalis platformokon,
prezentaciét tartani online és jelenlétben mind-
mind kihivast jelentd feladat. Ezeket a feladato-
kat kamasz gyermekeink viszont - szabadjara
engedve a fantazidjukat - kreativan és otlete-
sen oldjak meg. Lessik el a titkukat és legylink
Ujra azok a 16 évesek, akik képzeletének semmi
sem szabott hatart.

Batorsag a kockazatvallalashoz

A kamaszok ugyan kevesebb tapasztalattal ren-
delkeznek, de ez nem gatolja meg ket abban,
hogy merjenek kockazatot vallalni és valami
Ujat, ismeretlent kiprébalni. Ez nekunk is ta-
nulsagul szolgalhat, amibél talan batorsagot is
nyerhetlink, hogy néha kilépjunk a komfortzo-
nankbol.

Természetkozeliség

és kdrnyezettudatossag

Kamasz gyermekeink pontosan tudjak, hogy a
jovdjuket nagyban meghatarozza, hogy milyen
vilagban nének fel. Ezért fokozottan figyelnek a
kornyezetvédelemre, a természet megdvasara.
Tanuljunk téluk, hogy miként lehet tudatosab-
ban élni és koérnyezetbarat(abb) dontéseket
hozni.

Onérvényesités és hatarok

Akamaszok gyakran er&s akaratUak és rendsze-
rint tudjak, hogyan kell hatarozottan képviselni-
Uk az alldspontjukat. Ebb8l mi is tanulhatunk,
elleshetjuk téltk, hogyan kell hatarozottan kiall-
ni sajat magunkért és személyes hatarainkért.
Sajat identitas kialakitasa és dnelfogadas

A kamaszok gyakran még keresik 6nmagukat
és probaljak megérteni, hogy kik is valojaban.
Tanuljunk téluk, hogy miképpen tudunk nyitot-
tan és elfogaddan viszonyulni sajat magunkhoz
és masokhoz is.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER

VINICZAI ANDREA

27



CSALADI ELET

Kikozositik, csufoljak es bantjak?

A gyermekbantalmazas, avagy a bullying jelensége

A bantalmazas alapvetéen tébb formaban nyilvanulhat
meg, amelyek kozul a leggyakoribb a fizikai, az érzelmi, a
szexualis bantalmazas és az elhanyagolas. Modern korunk
legjellemz8bb zaklatasi formaja azonban az internetes (cy-
berbullying), vagyis az online platformokon keresztul tor-
ténd zaklatds, példaul megaldzd tartalmak kozzététele, fe-
nyegetd Uzenetek. A fizikai bantalmazas a legkdnnyebben
észrevehetd, hiszen nyilvanvald fizikai sérulésekkel, testi
fajdalmakkal jarhat. Ez a fiuk kozotti leggyakoribb forma,
ami az életkor el6érehaladtaval egyre csokkené tendenci-
at mutat. Az érzelmi, vagyis verbdlis bantalmazas sokkal

nehezebben azonosithat6, mivel gyakran rejtve marad. A
bantalmazott pszichologiai egészségére azonban hosszu
tavlu negativ hatadst gyakorolhat. A verbalis bantalmazas
nemtdl fuggetlenul a legelterjedtebb forma. A szexualis
bantalmazas a bantalmazas legrejtettebb formaja. Kapcso-
lati bantalmazasrol vagy elhanyagolasrél akkor beszélink,
ha a gondvisel6k nem képesek megfelel6en gondoskodni
a gyermek fizikai, érzelmi vagy oktatasi sztukségleteirdl, ami
kortarsak kozott kikdzositésben, rosszindulatu pletykater-
jesztésben tud megnyilvanulni. Lanyok koérében leggyak-
rabban a kapcsolati agresszié fordul elé.

4 )

A bullying (zaklatas, iskolai er8szak, pszichoterror)
olyan indokolatlan agressziv viselkedésforma, amely
ismétlédé jelleggel és szandékosan irdnyul egy gyenge,
maganyos egyénre, akinek nehézségei vannak énmaga
megvédésében.” (Olweus, 1999; Figula, 2009)
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A gyermekbantalmazast sok esetben az
tartja fenn, hogy normalis csoportjelen-
ségnek, diakcsinynek vagy a diakok
maganugyének tekintik, igy az elba-
gatellizalas miatt latens maradhat,
kezeletlen mind a pedagégusok,
mind a szil6k szdmara is.

A bantalmazas jelei és
hatasa

A bullying vagy zaklatas felis-
merése kulcsfontossagu a gyer-
mekbantalmazas kezelésében.
Amennyiben gyermekink visel-
kedésében tobb alkalommal, netan
rendszeresen, vagy extrém, indokolat-
lan valtozas kovetkezik be, akkor ne ha-
bozzunk cselekedni.

~

(érzelmi instabilitas: a megszokottdl eltéré, gyakori han-
gulatingadozas, szorongé viselkedés, dlmatlansag, étvagy-
talansag, kedvtelenség mind jelezheti, hogy valami nyo-
masztja a gyermeket;

o fizikai, testi jelek: zdz6dasok, sérulések, esetleg a gyer-
mek egyes testrészeit takargatja, megrongalt vagy hianyzé
személyes holmijai fizikai agresszié nyomait jelezhetik;

* szocialis visszahtzo6das: ha a gyermek a megszokotthoz
képest visszahlz6dobba valik, elveszti az érdeklédést ad-
dig szokasos tevékenységei irant, nem akar részt venni bi-
zonyos eseményeken, programokon;

 aziskolai teljesitmény csokkenése: ha a gyermek iskolai
teljesitménye hirtelen romlik, valtozik az érdeklédése az
eddig kedvelt tantargyak, hobbik iranyaban;

o targyi karok vagy hianyok: ha a gyermek gyakran elve-
sziti vagy megrongalja a személyes targyait, arra is utalhat,

hogy valaki bantalmazza vagy zaklatja. )

\_

A gyermekbantalmazasnak sulyos és hosszantarté hatasai
lehetnek a gyermek mentalis, emocionalis, pszicholégiai jélé-
tére. Az 6nbizalom csdkkenése, a depresszid, a szorongas és
a poszttraumatikus stresszszindréma csak néhany a lehetsé-
ges kovetkezmények kézul. Emellett a bantalmazasnak hosz-
szU tavu hatasai lehetnek a viselkedésére és a tovabbi, még
felndtt kori kapcsolataira is.

Mit tehetsz szil6ként?

Szuldként az egyik legfontosabb teendénk, hogy mutassunk
példat egészséges, kiegyensulyozott kapcsolatainkkal, hata-
raink kijeldlésével, és ezek kommunikaciéjaval. Ha a gyermek
felismeri, hogy az adott helyzet szamara nem komfortos, ak-
kor tudjon és merjen jelezni, segitséget kérni, kilépni a szitua-
Cciobdl. Fontos, hogy legyen megfeleld tudasunk, tanitsuk meg,
hogyan lehet biztonsagosan hasznalni az internetet, gyerme-
kiink miként tudja jelezni a kdzdsségi oldalakon, ha visszaélés
torténik, vagy miként tud megbizonyosodni egy-egy oldal, profil
val6sagossagardl, megbizhatésagarol. Tanitsuk meg segitséget
kérni, fontos, hogy ismeretlen helyzetben gyermekink tudja,

KISFALUDY LILLA

kihez fordulhat, és hogy pontosan mit, ho-
gyan mondjon (az azonnali segitségkérés
kifejezése, idegen szamara is érthet8en
tudja elmondani, hogy konkrétan mit

‘# tapasztalt, mit érzett, ki kdvette el,

mikor miben kér segitséget).

A kovetkezd kérdések segithet-
nek az informacidk gy(jtésében.
Fontos, hogy igyekezziink elkerulni
a traumatizaciét, ebben kérhetjuk
segitd szakember segitségét is! Ha

a gyermeknek nehezére esik beszél-
ni réla, ne eréltessik, ha még nem
érzi magat készen ra.

+  Hogy érzed magad az iskolaban/
napkdziben/ tornaéran/ edzésen/ nyel-
voran/ tanciskolaban?

. Mik torténnek a kozosségi oldalakon, volt

olyan, ami meglepett?

+ Mit szoktatok csindlni a sziinetekben, hogy szoktad érezni
magad?

+ Van valami, ami miatt agg6dsz vagy félsz?

+ Ki szokott neked segiteni az iskolaban, ha valami probléma
merul fel?

+ Van olyan dolog, amit nem szeretsz csinalni az iskoldban vagy
az osztalytarsaiddal?

+ Volt valami, ami megzavart vagy amit nem értettél?

+ Havalaki rosszul banik veled az iskolaban vagy mashol, akkor
el tudod-e mondani, meg tudod beszélni velem?

+ El6szor érdemes altaldnos kérdéseket feltenntink, ez lehetd-
Ve teszi, hogy a gyermek megoszthassa az érzéseit és gondo-
latait anélkudl, hogy specifikusan a bantalmazasra vagy bully-
ingrél kellene beszélnie. Biztositsuk arrdl, hogy hisztink neki,
az 6 oldalan allunk, és senki nem érdemli meg, hogy kegyet-
lentil banjanak vele vagy megalazzak, bantséak. Ereztessiik és
tudatositsuk a gyermekuinkkel, hogy van, akivel beszélhet, ha
problémak merulnek fel (ha tudjuk, hogy nekink nem tud
megnyilni, de ismerlnk olyan felnétt csaladtagot, baratot,
akinek igen, érdemes az 6 segitségét is kérnlnk).

Ne féljunk mi sem segitséget kérnil Nem minden helyzetet tud
megoldani a sziil6 egyeduil. Ne habozzunk bevonni tovabbi sze-
mélyt, intézményt, amennyiben a gyermekink egészsége, sta-
bilitasa, jovéje a kérdés. A bantalmazétdl, a bantalmazas forma-
jatol fuggben az intézmény igazgatdja, fenntartdja, a gyermek
iskolapszicholégusa, a helyi rendérség vagy gyermekvédelmi
intézmények segithetnek, segélyvonalakon is tudunk tajéko-
z6dni és tdmogatast kapni.

A gyermekbantalmazas megel6zése és kezelése mindany-
nyiunk felel6ssége, arra tanitsuk gyermekeinket, hogy tartsak
tiszteletben masok hatarait, és mi az, ami elfogadhatatlan, amit
soha nem szabad csindlni egymassal. Ebben a folyamatban
a szUlBknek és a kdzosségeknek egyarant aktivan részt kell
vennilk, hogy gyermekeink szamara biztonsagos és tamoga-
té kdrnyezetet teremtsuink.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Az () generacio oktatasa
egy Waldorf-tanar
szemuvegen keresztl

Tanarként, sziil6ként sokszor érezzik Ugy, hogy az a nemes
vallalas, amit gyermeknevelésnek hivunk, - akar az iskolaban,
akar otthon - bizony, gyakran kizdelem. A didk, a gyermek
igyekszik ellenallni és csak bizonyos dolgokat meghallani, be-
fogadni (amit mi idénként reménytelen és elkeseredett kiz-

delemnek élink meg). De miért is van ez igy? Vajon ez csak
napjainkra alakult igy, vagy 8sidékté| kezdve igy van?

A nevelés alapvetéen a |étfenntartas egyik fontos eszkoze -
kellene, hogy legyen -, hiszen az allatvilagban is megfigyelhe-
t6, hogy az 6sztonokon tul a szil6 tapasztalata, tudasa és en-
nek atadasa segiti az egyed- és fajfenntartast. Ez egy mindkét
fél szamara fontos és kolcsonds elényokkel jard folyamat,
hiszen a gyermek tapasztalatokkal, tudassal vértezddik fel,
amit 6nalléan sokkal hosszabb id8 alatt tudna megszerezni,
a szul8 pedig majd szamithat a gyermeke segitségére, ami-
kor mar fogytan az ereje. Azaz a befogadénak sokszor élet-
bevagéan fontos, hogy figyeljen, tapasztaljon, tanuljon
az idésebbektdl. Van motivacio, van érdeklédés. Vajon egy
mai iskoldban miért nem mukaodik ez ilyen egyértelm(ien?
Az egyik ok, ami sokszor elhangzik, hogy minek tanulunk?
Valéban sziikségem lesz nekem erre? Tényleg az életre ne-
velink? Az iskolai nevelés, tanitds soran valéban a lét a tét?
Egyrészt nem, mert a rendelkezésre allé id6h6z képest sok
esetben tulzott az elsajatitandé anyagmennyiség, az elvaras,
ami kontraproduktivan hat, masrészt meg igen, hiszen még-
iscsak olyan tudast, tapasztalatot kap a diak, amelyet eléde-
ink évszazadok alatt halmoztak fel.

Puthagorasz koraban kivaltsag volt iskoldba jarni. Komoly
szlir6kon kellett atmenni, dSnmegtartoztatd életet élni ahhoz,
hogy valakit tanitvannya fogadjanak, hogy hallgathassa a
mester ihletett szavait. Mi lett ebb&l mara? Eletkortél fliggs-
en a diaknak kotelezd napi 6-8 6rat az iskolaban toltenie, ha
akarja, ha nem. Ennek vannak bizonyos el6nyei az altalanos
mUveltség terén, de egyre inkabb érezhetd ennek a kedve-
z6tlen lelki hatasa is stressz, szorongas, faradtsag forma-
jadban. Mit lehet tenni? Milyen alternativ utak vannak? Vagy
inkabb azt is kérdezhetném, hogy miért valasztjak egyre tob-
ben az alternativ iskolakat? Ezek milyen valaszokat tudnak
adni a kor kihivasaira?
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NAGY IMRE

Mi a Waldorf iskolaban egyrészt - a szellemi hattér alapjan
- az életkori sajatossagokhoz igazitott tanterv szerint, Ugyne-
vezett epochalis rendszerben dolgozunk, ami a tapasztalat
szerint jol miikodik még a mai valtozo vilagban is. A tantargyi
tudas atadasara, a tanitasra inkabb a nevelési célok meg-
valésitasanak segitéjeként gondolunk, legyen szé akar ma-
tematikardl, akar zenérdl, akar nyelvekrdl vagy a kilonb6z6
gyakorlati tevékenységekrol.

Egy masik j6 gyakorlat a projekt alapu oktatas, amikor a
feladatok egy-egy projekt koré szervez6dnek, és mindenki at-
tol fuggben veszi fel a tudast, hogy az adott célok eléréséhez
mire van szuiksége. Ez kozel all a ,lét a tét” gondolathoz és
a befogadodban is nagyobb nyitottsagot, motivaciét eredmé-
nyez. J6 példa erre Magyarorszagon is a farm alapu nevelési
kezdeményezés. (https://farmiskola.hu/)

A harmadik fontos tényezd, ami segitheti a tudasatadas
kiizdelmét, az a k6zosség, a kézosséghez valo tartozas ero-
sitése. Ezzel a maga médjan minden iskola prébalkozik. Fon-
tos szerepe van a kozdsen megélt Unnepeknek, tevékenysé-
geknek, nemcsak osztaly-, hanem iskolaszinten, j6 esetben
beleértve a szul8i kozosség tdmogatd részvételét is. Most is
a szivemben van egy ballagé diakunk bucsuzé beszéde, aki
13 éven at ,koptatta az iskola falait” és egy nagycsaladhoz
hasonlitotta az iskola k6z6sségét. Valdban, egy iskola j6 md-
kodésére a nagycsalad a legjobb minta, ahol a generaciok ko-
z0tt a tudasatadas folyamata természetes médon mikodik.

Végezetul egy veszélyre még felhivnam a figyelmet. A put-
hagoreusok iskolajat, ahol a tanitvany a szamara fontos szel-
lemi tudast megszerezhette, mert vagyott ra, mi nagyrészt
Latengedtik” az online vilagnak. Ha &szintén megkérdezzik
magunktol, hogy hol van az a tér, ahol a gyermekuink 6nalléan,

kllsé - tanari, szUl6i - 0sztonzés nélkil is orommel sok id6t
tolt el, sok id6t dldoz az életébdl a tudas, az ismeretek, a ta-
pasztalatok megszerzésére, az az online tér. Aminek vannak
nagyon hasznosnak tlnd, rovidtavon megtapasztalhato,
gyakran csak latszélagos elényei: gyors, személyre szabott,
rugalmas, azt nézem, tanulom, amit akarok stb. (persze, sok-
szor valogatas, sz(ir6 nélkul). Ha erre gondolok, akkor annak
a Harry Harlow, amerikai pszicholégus altal végzett majom-
kisérletnek a képe jon eld az emlékeimbdl, amit még gyerek-
koromban a Delta ciml m(sorban lattam. Az édesanyjatol
elvalasztott makakdkolykot egy majomformajura elkészitett
fémszerkezetre erésitett mdanyag cumistveggel prébaltak
~etetni”. Mivel a makakoékdlyok elsére nem fogadta el a hi-
deg fémet és a latvanyt, ezért bevontak sz6rmével, ami mar
vonzobbnak latszott a kélydk szamara. A kis majmok szaba-
didejukben akkor is a sz8rrel bevont szerkezeten csuingtek,
amikor a taplalék a fémszerkezetnél volt. Hasonlit ez arra,
amikor gyermekeink oktatasat az online térre bizzuk. EI&bb-
utdbb elfogadja onnan is a szellemi taplalékot, azonban a
valédi, interperszonalis tanar-diak kapcsolat egy potolhatat-
lan mélységet ad az oktatasnak és gyermekeink egészséges
személyiségfejl6désének.

NAGY IMRE, WALDORF-TANAR

Nagy Imre vagyok. 5 gyermek édesapja. 15 éve Waldorf-tanar
a debreceni Napraforg6 Waldorf Iskolaban. El6tte 8 évig a na-

dudvari Népi KézmUves Szakiskoldban kosarfonast és mate-
matikat tanitottam.
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Magukra

avagy a digitalis kor gyermekei

Ahogy a huszadik szazad masodik felében a technolégia fejl6dése
felgyorsult, Ugy kezdett el néni a generacidk kozotti szakadék. Ezért

taldan még soha nem volt ennyire fontos a generaciok k6zotti kom-
munikacié és tudasatadas, mint ma.

Gondoljunk csak bele, mennyire mas volt az élet, ami-
kor még nem volt a mindennapjaink része az okoste-
lefon, a kézosségi média, s6t, még az internet vagy a
szamitégép sem. Ahogy a technolégia fejl6dése egyre
gyorsult, mikézben az id&sebb generacié tagjai egyre
inkabb le-lemaradtak a digi vildg Ujdonsagainak hasz-
nalatdban, a fiatalabb generaci6 egyre inkabb magara
maradt a digitdlis vildggal és az ott szerzett élmények-
kel. Azt régéta tudjuk, hogy ha egy gyerek magara
marad a vadonban, akkor a tulélés egyetlen maddja,
ha alkalmazkodik és a vadon farkastorvényei szerint
»Mauglisodik”. Természeti népeknél teljesen természe-
tes volt, hogy a gyerekeket 11-12 éves korukban mar
felndttekként kezelték, mert addigra mindent tudtak,
amire elemi kordlmények kozott szikség volt a tulélés-
hez. igy azutdn a felnétté avatasi prébatételnek nem
ritkdn része volt, hogy a vadonban egyedul kellett tul-
élnitk akar napokig is. Ehhez a gyerekeknek el kellett
sajatitaniuk, hogyan tudjak megkulonbdztetni a taplaléd
bogyo6t a mérgez6tél, miként lehet elkerllni a ragado-
zokat, mit kell vagy lehet tenni, ha megsértlnek stb.

Ha a gyerekek digitalis biztonsagaval alig foglalkozunk,
akkor ebben a vadonban anélkil hagyjuk magukra
6ket, hogy megtanultdk volna, miként 8rizhetik meg a
biztonsagukat. Van nekunk, példaul, biztonsagos inter-
net napja, ami ugyan nemes kezdeményezés, de sok
szempontbdl elhibazott. Kezdjik a nevével. EI&szor is
az internet sosem lesz biztonsagos. A korabbi hason-
lattal élve, a természeti népek sosem akartak volna a
Jragadozémentes dzsungel” gondolatkdrével amitani
magukat, mert pontosan tudtdk, hogy a természetnek
része a veszély. Inkabb egészen kis kortdl felkészitet-
ték a gyerekeket arra, hogyan lehet a lehetd legtuda-
tosabb moédon koézlekedni a ragadozoktdl és kilénféle

mas veszélyekben bévelkedd rengetegben. Azt is tud-
tak, hogy nem elég egy évben egyszer foglalkozni a té-
maval, hiszen minden nap ebben élnek, kdzlekednek,
éppen Ugy, ahogy ma az internettel tesszik. Garanta-
lom, hogy nem is hagytak egyedul az erre még fel nem
készitett fiatalokat a dzsungelben, ahogy ma gyerekek
millidival tesszuk.

Ami a kivitelezést illeti, az ilyen iranyl kezdeményezé-
sek rendre arra fékuszalnak, hogy miként 6vjuk meg a
gyermekeinket az olyan kiils8, csunya idegen feln&ttek-
tél, mint a hackerek, blin6z8k, trollok stb. Félreértés ne
essék, ezekrdl is fontos beszélni, de a harom leggyako-
ribb veszélyforras nem a csunya gonosz idegenekben
keresendd, hanem - bizony - a kortarsaikban, akik a
cyber bullyingot a legtébbszér gyakoroljak. igy a fel-
hasznalé 6nnon feleltlenségébdl kifolydlag kénnyen
fuggobveé valhat, vagy észre sem veszi és tarsa bantal-
mazodjava valhat. A digitalis vildg hatasaival szemben
legveszélyeztetettebb korosztaly esetén (ami az iskolas
kor el6tti, kiildnds tekintettel az elsé 4 évre) tdbbnyire
a gyerek korul 1évé jészandéku felnbttek, szil6k veszé-
lyeztetik leginkabb a gyermeket, akik sokszor csak sajat
kényelmiket szem el6tt tartva meggondolatlanul ra-
szoktatjak csemetéjuket a digitalis cumira.

A mai fiatalok szamara mast jelent a digi vilag, mint
sokunknak, felnétteknek. Gyerekkorunkban, ka-
maszkorunkban mi még ledltink a tv, kés6bb mar
a szamitogép elé is, amig az életink a 3D vilagban
zajlott, a mai gyerekeknek viszont mar tobbnyire
ugyanolyan fontos a digitalis, mint az offline vilag.
Ha megkérdezzik e mai fiatalokat, azt latjuk, hogy a
.boomerek” altal emlegetett ,biztonsagos internet”
és tarsai mar a konydkukon jonnek ki. Ha meghalljak,

-
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maradtak

hogy megint egy ,ilyen” program lesz, forgatjdk a szemu-
ket, mert szamukra ez altalaban azt jelenti, hogy ez mar
megint egy, a digitalis vilagban sokszor még akar naluk
kevésbé tajékozott felnétt el6adasa lesz, aki majd ,vizet
prédikal, pedig bort iszik”, kioktatna 6ket. Ek6zben amire
igazan szukséglk lenne, amire vagynak, az a generaciok
kozotti kolcsonds kommunikacié. Sokszor megélt szemé-
lyes tapasztalatom az elmult évekbdl, hogy ha én megyek
valahova didkoknak el6adni, nem érdekli ket sem a vég-
zettségeim, sem az, hogy mennyit kutattam a témat stb.,
de fel szokott csillanni a szemukben a remény, amikor
meghalljak, hogy én is gamer-influencer vagyok. llyenkor
felUti fejét a remény, hogy ez talan, végre olyan valaki, aki-
vel lehet beszélni, aki nem idépocsékolasnak tartja, amit
csinalnak, nem tartja 6ket ostobanak. Alapvetének tekin-
tem, hogy nem tudok mindent, hanem kérdezek. Ti hogy
latjatok? Ti hogy tapasztaltatok? Szerintetek hogy van ez?
Ezt pedig barki megteheti. Szil6ként otthon mindannyian
barmikor rakérdezhetiink, beszélgetést indithatunk a digi
vilaggal kapcsolatban is. Mikozben az atlag szulé napi 10
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percet beszélget a gyerekével és a ,mi volt ma a suliban”
féle kérdésekre altalaban a ,semmi” a valasz. A digitalis vi-
lag hihetetlen informacios kincsesbanya lehet szamunkra
a gyermekuink lelkéhez, hiszen a kedvenc honlapjukon, ja-
tékukon, sorozatukon vagy influencertukon keresztul olyan
dolgokat tudhatunk meg réluk, amiket meg sem tudnanak
fogalmazni. De ugyanigy: sosem késd elkezdeni akar nagy-
szuléként sem kiprobalni egy videojatékot az unokankkal
és beszélgetni réla. Tovabba beszélgetni arrdl is, hogy 6
mit k6zol magarol a vilaggal és hogy mik lehetnek ennek
a felnétt kordig nyul6 hatasai. Ez a fajta generacién ati-
veld tapasztalds, kommunikacié és tudasatadas mindkét

fél szdmara aldasos lehet. A fiatal hozhatja a digitalis j-
donsagot-jelenséget vagy készséget, ahogy megmutatja,
mi érdekli, a digitdlis vilagban hogyan kell kézlekedni, a
feln6tt pedig az értékrendet, mint a tirelem, a becsuletes-
ség, az egyUttérzés, a problémak megoldasdnak akarata
és készsége stb., amivel a valé életet is értelmes, egészsé-
ges, tudatos keretben lehet megélni, értelmezni, kihivasait
lektizdeni. igy egyitt, egymastdl tanulva tudunk kézésen
fejlédni.

Az én szaktertletem a digitdlis vilag pszichologiaja és a di-
gitalis nevelés, ha valaki ebben szeretne segitséget, varjuk
szeretettel a Digitalis Nevelés Szul6i Klub szUl6kbél és szak-
emberekbdl allé k6zosségében.

https://www.facebook.com/groups/digitalisneveles

A ,Digitalis Nevelés: Utikalauz az internet, videdjatékok és
okoskutyuk Utvesztéjéhez” c. kétkotetes kdnyvemet e-book
formajaban elkildém barmely oktatasi intézménynek, amely
ezt igényli. Ezt a hirt batran tovabbithatjatok gyermekeitek
intézménye felé, az intézmények az alabbi linken tudjak igé-
nyelni az ingyen konyvet:

https://forms.gle/yaV6bQVkKjGSGk2z8

NOE-tagok az orszag egész teruletérdl kedvezménnyel ve-
hetik igénybe a csaladi konzultaciét és vehetik meg a kony-
vemet. Errél bévebben a kedvezmények aloldalon talaltok
informacioét:

https://noe.hu/kedvezmenyek/
Szamos médon tudok segiteni, bévebb informacidért lato-

gass el a Digitalis Nevelés facebook csoportba vagy a webol-
dalamra: https://pszichologuspasi.hu/




Elhagyja apjat
es anyjat?

A parkapcsolat és a hazassag
valtozasa napjainkban

»Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat,
ragaszkodik a feleségéhez, és ketten egy testté valnak.«
1Moz 2:24.

Az embert 8sid6k 6ta mozgatja a vagy, hogy elérve a feln6ttkort, tarsra talaljon és kapcsolatban éljen. Mig par évtizede ennek
szinte az egyetlen elfogadott formaja a hazassag volt, addig napjainkra mas egyuttélési formak jelentek meg hazankban is.

A hivatalos egylttélés mellett a LAT, mas néven |3-
togatdi partnerkapcsolat, illetve a mingli Iétforma is
egyre gyakoribba valt. A mingli kapcsolat az elkotele-
z8dés szempontjabdl egy koztes allapotot tart fent a
két szingli fél kozott, akik ugy alkotnak egy part, hogy
kdzben fenntartjak sajat kulon egzisztenciajukat, laka-
sukat, élettertiket. A gyermekvallalas terén is megfi-
gyelhetd egy Uj trend, a dinky viszony, ahol a kapcso-
lat elején a par tagjai tudatosan gyermektelenséget
fogadnak egymasnak. Nem mehetiink el sz6 nélkiil
az egyuttélés Gj formai mellett, de azt gondolom,
hogy két egymast valasztd, egymas irant elkotele-
zett, gyermekekre vagyé ember egyiittélésére to-
vabbra sem talaltak ki jobbat és biztonsagosabbat
a hazassagnal.

mingli: mixed singles, kevert szinglik
dinky: double income no kids, vagyis

dupla jovedelem, gyerek nélkul
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A hazassagra |épés életkorat vizsgalva azt latjuk, hogy nap-
jainkban ez a parok kdzel harmincas éveire esik. A viszonylag
késdi hazasulasnak kovetkezményei a praxisban is lecsapdd-
nak, egyre tobb par kizd a gyermekvallalas nehézségeivel, a
lombikprogramok elh(z6d6 procedurajaval, mely igencsak
megterheli a kapcsolatot, gyakran problémat okozva az inti-
mitasban is.

A tartés parkapcsolatban, hazassagban élés kérdése szoro-
san Osszeflgg a feln6tté valas témajaval. Nem kénnyl a mai
fiatalok Utja a kamaszkor kizdelmes éveitdl a felnéttkorig, az
elkoételez8désig. A folyamat sokszor elhizédé és igen hulldam-
z6. Tobb olyan kliensem is volt, aki a bumerang effektust élte
meg: el tudott rugaszkodni ugyan otthonrdl, de visszakertilt a
szul8hoz, mert tul félelmetes volt szamara a felnéttség, az on-
allé palya kialakitasa és az azzal jaré felel8sség terhe. A huszo-
néves fiatalok gyakran kizdenek kapunyitasi panikkal, életér-
zésUk a szorongas, az er8s ambivalencia, a dolgok halogatasa
és a dontésképtelenség. Nem hangsulyozhatjuk eléggé, hogy
e mogott a jelenség mdgott ott vagyunk mi, sziildk, és szem-
be kell néznlnk azzal, vajon milyen képet adtunk gyermeke-
inknek a feln6ttségrél, a hazassagrol. Lélektani szempontbdl
megkodzelitve elmondhatjuk, hogy a szulékrdl levalni, énallo-
sodni egy biztonsagos, szeretetteljes kapcsolatbél lehet. Egy
jol kialakitott és jol mikddé rendszerbdl kdnnyebb elindulni,
levalni. A valasok nagy szama és az egyszul8s csaladok azon-
ban gyakran megnehezithetik a gyermekek szdmara az 6nal-
l6sodast.

A levalas-eltavolodds mindig kétoldald folyamat, amit
rendszer szinten érdemes vizsgalni. A fiatalok fészekben
maradasa, a mamahotelban valé6 megrekedés sokszor
a szuld lélektani szukségleteit is szolgalhatja, mert
nehéz lenne azzal szembenézni, hogy a gyerekek Kki-
repiilése utan ujra csak kettesben maradnak. Olyan
paroknal, akik a gyermeken keresztul élik az életuket, és
egyetlen k6z6s téma a gyermekek nevelése, a kettesben
maradas ijeszté lehet.

DR. BALIKO ESZTER

A hazassag és az elkotelez6dés témajdhoz visszatérve,
a legljabb statisztikai adatok szerint az elmult években
megfordult a tendencia, és n6 a hazassagkotések szama.
Mintha a hazassag Ujrafelfedezésének egy csendes trendje
zajlana napjainkban. A fiatal generaciénal azt latjuk, hogy
erGteljesen mozgatja O6ket a csalddalapitds kiszobén a
kérdés: hogyan lehetne a régi, tradicionalis mintakat és el-
varasokat levetk&zve valami olyan Uj csaladi rendszert te-
remteni, amelyben nem ismétlik el6deik hibait, amelyben
megvaldsulhat az egyéni szabadsag, megélhet6 az autond-
mia a ,mi"” k6zos egysége és biztonsaga mellett. A régi és
az Uj szintézise az eskuvdi szokasokban is tetten érhetd,
gyakran latjuk, hogy a régi hagyomanyokat Uj ritualék, a
par sajat Unnepi aktusai, a személyes fogadalomtételek
egészitik ki.

Hazassagkotéskor, amikor két ember szdvetségre lép
egymassal, a folyamat nem csupan tudatos, raciondlis
szinten zajlik. A két eredeti csaladi multbél egy Uj, immar
k6z0s csaladi egység jon létre, melynek egy része lathaté,
megfigyelhetd, lehet réla beszélni, de van egy lathatatlan
része is, ami a mogottes, tudattalan, a hattérben megbuivét
jelenti. Felismerve a csaladunkbél hozott kapcsolati és
viselkedési mintainkat, feltérképezve és megismerve
O6seink torténetét sokat megtudhatunk arrél, honnan
is érkezunk, mit is hozunk magunkkal lelki 6rokség-
ként. Ugy gondolom, ez a fajta 6nismereti munka a hazas-
sagkotés elbtt is fontos, hiszen az egyén élete nem értheté
meg csak a sajat életlt torténéseibdl, hanem érdemes a
latoszoget kitagitva a csaladi rendszer egészét 1atni ahhoz,
hogy teljes képet kapjunk sajat magunkrél is.

DR. BALIKO ESZTER
csaladterapeuta, csalad-és rendszerallitd
https://www.hellingermodszer.hu/
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Harom ablak, harom generacio

Generaciok talalkozasa a munkahelyen

Hogy hogyan viselkedink otthon és a munkahelylinkon, azt szamos dolog hatarozza meg. Az ember 6sszekapcsolédé rend-
szerekben él, amelyek kélcsdndsen hatnak egymasra. Igy azzal, amit a csalddunkbél hozunk, hatunk példaul a munkahe-
lyGinkre is - és a munkahelytink is hat rank. Bar viladglatasunkat alapvet8en befolyasolja, ahogyan a csalddunkban megtanul-

juk a vilag miikédését, ugyanakkor visszahat rank annak a tarsadalomnak a légkére is, amelybe belesziiletiink. Eppen ezért
érdemes a generaciokutatas prizmajan keresztul is ralatni magunk és munkatarsaink generacios jegyeire, alapélményeire.
Ezuttal harom nemzedékhez kukkantunk be egy kicsit ismerkedni.

Nulladik ablak: J6 napot kivanok!

Ezen a nulladik munkahelyi ablakon inkabb csak a készo-
nés kedvéért lesiink be: egy X generaciés munkavallalét
latunk az irodaban, nevezziik 6t Xénianak. Ot még tgy ne-
velték, hogy tudott magazni szinte 6vodas koratoél, s termé-
szetes volt szamara, hogy a 90-es években, amikor elsd al-
kalommal munkaba allt, féndke, Balazs - egy baby boomer
- szintén magazta, akinek nemcsak e nyelvtani elemmel
volt mérhetd a tavolsagtartasa, hanem azzal is, hogy be-
osztottjaival csak akkor akart taldlkozni, ha valami kifogast
emelt munkajukkal kapcsolatban. Xénia gyermekkoraban
egyébként mar azok kozé a gyerekek kozé tartozott, akik
tegezték szuleiket, sét, a nagyszlleiket is - mikézben az 6
szlilei magazték a szileiket. Ertitek ezt???

Tudtad? Ha zavar, hogy most letegeztelek, minden bi-
zonnyal veterdn, baby boomer vagy esetleg X generdcids
vagy, ha viszont ez fel sem tiint neked, akkor tuti, hogy az
Y, a Zvagy az alfa generdciésok tdbordat erdsited.

1. ablak: Skillt vagy munkahelyet!

Xénia kozel tiz éve mar egy masik cégnél dolgozik, am ez alatt
az id8 alatt csak egyszer
fordult meg fejében a

gondolat, hogy mun-
kahelyet valtson. Ezzel
szemben a kiadonal,

amellyel Xénia intézmé-
nye tobb projekten is
egyutt dolgozik, tiz év
alatt mar az 6tédik-hato-
dik szerkeszt8ségi titkar
adja egymasnak a kilin-
cset: csupa fiatal Y-os
munkatars, a legutdbbi
koézulik Yvett. Xénia ed-
dig arra gondolt, hogy az
okok talan a munkakérul-
ményekben keresendék.
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Csak most, miutan meghallgatta egy generaciokutaté pod-
castjét, otlott fel benne, hogy talan ez a ragalyos generacios
kor, az Uj skillek, Uj kihivasok, jobb bérek utani olthatatlan
vagy okozhatja a folyamatos kilépéseket.

4 )

Tudtad? Az Y generdciéban mdr nincs meg az id6sebbek
nagy foku tisztelete. Inkdbb maguknak akarnak megfe-
lelni, s nem kérnek a munka dltal meghatdrozott életbdl,
amit a szileiktél Idttak. A vildg vdltozdsdt lehetéségnek
latjak, ezért kénnyebben vdltanak munkahelyet, mert
lojalitds sem kéti ket. Ha példdul nem értik a poroszos,
informdciéhidnyos vezetést, akkor nem maradnak meg
benne, hanem gyorsan vdltanak.

\ J

2. ablak: Mindeniitt j6, de legjobban a fonok
applikacidja tudja a helyed

Abban az irodaban, ahova most nézunk be, Xavér dolgozik
(szintén X-es), akinek semmi sem elég j6. J6kora adag szo-
rongas is dolgozik benne, amirél talan nem is tud. Kulcsos
gyerek volt 8, aki koran intézménybe kerult: tisztan em-
lékszik, hogyan rétta sirva a koroket a bélcsédében. Akkor
is, most is a biztos pontot kutatja; ez jelenleg a munkaja,
amely jétékonyan veszi 6t koérll. Még haza is visz belble,
S nemegyszer torté-
nik meg, hogy egy-
egy fontosnak tlnd
rgﬁ( kérdés miatt a fénoke
' hétvégén is felhivja.
Xavér pedig - termé-
szetesen - mindig
elérhetd, olyannyira,
hogy multkor a fénok
okostelefonja azt a ja-
vaslatot tette tulajdo-
nosanak, hogy vegye
fel Xavért is a csalad-
tagok kozé: kapcso-
lattartasi mintazatuk
alapjan kizarolag csa-
|adtag lehet.
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Tudtad? Az X az els6 magdra hagyott nemzedék, hiszen
legtobbjiik édesanyja mdr munkdba dllt az otthonukon
kiviil. Bizonytalansdgukat tevékenységbe forditjdk, s ku-
tatjdk, hogy a folyton vdltozd vildgban hogyan is lehet el-
érni a sikert, jollétet. Egy valamirevald X-es maximalista.
Az otthona a mdsodik munkahelye, s csalddjdt leginkdbb
a munkahelyén kitett csalddi fotékon Idtja. Sokat tulérd-
zik, emellett képezi is magdt, dm sokszor frusztrdlt, mert
Onérvényesitési technikdi miikodésképtelennek bizonyul-
nak. Generdciés élménye a hdrommdsodperces hivds -

ha ezt érted, akkor Te is X-es lehetsz.

_J

3. ablak: Ahol a jelen s a jové munkavallaléjat
talaljuk

Par utcaval odébb Zalan, egy izig-vérig Z generaciés 16
éves srac kivancsian ballag be a mindsitett konyvtarba,
amit kinézett maganak, s ahol 50 éras kdzosségi szolgala-
tanak néhany napjat tolti. Jél fogja magat itt érezni, hiszen
elére tajékozédott - lecsekkolta -, mi varhat ra. Ki akar-
na olyan helyen dolgozni akarcsak egy hétig is, ahol nem
érzi j6l magat? Most is ott lapul a zsebében okostelefonja,
amelyen mindennek gondosan utana szokott nézni. Pakol
majd konyveket, melyek hagyatékként kerultek a konyvtar-
ba, segit az dllomany atvizsgalasaban, de nemcsak offline,
hanem az online katalégushoz kapcsolédd feladatok is
varjak. Valodi feladatok valédi Z generacids diakoknak. S
mivel Zaldn a szamitégép valamennyi funkciéjat nagyobb
magabiztossaggal kezeli, mint a kdnyvtadros munkatarsak
egyuttvéve, ezért atlagos digitalis bennszulottként is egy-
szerdUsit, felgyorsit néhany munkafolyamatot a konyvtar-
ban, bar lehet, hogy megoldaskeresés kozben megnéz par
YouTube-os ,tutorial video6t”.

Tudod-e? Ha megmondod, mit8l érzi egy Z generacios srac
azonnal otthon magat egy helyen, akkor kénnyen lehet,
hogy Te is kozéjuk tartozol. Viszont Te most épp egy offline
nyomtatvanyt olvasol, igy inkabb az anyukaja, az apukaja
vagy a nagyija lehetsz. Es hogy hol érzi magat 6 otthon a
vilagban? Hat ott, ahol a telefonja mar automatikusan ra-
kapcsolédik a wifire...

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEVO CSALADTERAPEUTA

Ajanlott és felhasznalt irodalom
Steigervald Krisztian: Generdciék harca. Hogyan értsiik meg
egymdst? Partvonal, Budapest, 2020.
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Két szelet kdze préselve

a szendvicsgeneracid dnképe és a jovo nemzedékének feleldssegvallalasa

Felel6sségvallalasunk hasonléan a legtobb emberi dolgunkhoz életiink szakaszai szerint alakul. A felismert, Snmagunkért
valé felel6sséget a masokért, aztan a sokakért valé felel6sség koveti, majd szellemi és fizikai erénk hanyatlasa el6tt megha-
jolva a felel&sségvallalasunk is alabbhagy. A gyermekeinkért még teljes felel6sséggel tartozunk, mig az unokaink iranyaban
kibontakozhat a feltétlen, a felel8sséggel nem terhelt szeretet. Es ha aktiv éveinket kovetéen szerencsénk van, amikor ké-

pességeink megfogyatkoznak, a szeretetteljes csaladi kozeghez gondoskodas is tarsul. A nemzedékek kozotti felel§sségval-
lalasrol, gondoskodasrol leggyakrabban annak alanyat fékuszba helyez6 moédon beszéliink, igy a gyermekekre, idsekre
koncentralunk és ritkabban beszélink azokrdl, akik a terhet hordozzak. Gyakran hivjak 8ket szendvicsgeneracionak, akik a
szuleikrél és a gyermekeikrél is gondoskodnak. A kovetkezékben elsésorban réluk lesz szé.

Hogyan latja magat a szendvicsgeneraci6?
Néhany évvel ezel6tt atfogd kérdbives kutatasban vizsgal-
tuk, hogy melyek azok a tulajdonsagok, amelyeket a ma-
gyarok a nemzedéklkre vonatkozban igaznak tartanak. A
kérd8ives kutatas soran azt a kérdést tettik fel a mintaba
kerllteknek: ,Milyen az On generaci6ja? Kérem, mondjon
harom olyan szét, amely a legjobban jellemzi az On gene-
években szuletettekre, akik a derékhadat adjak azoknak,
akik szuleikért és gyermekeikért egyarant felel8sséget val-
lalnak, megmutatkozik, hogyan latja magat az ugynevezett
szendvicsgeneracio. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a
'60-as, '70-es években sziletettek generacidja alapvetd-
en pozitiv tulajdonsagokat tart jellemzdnek sajat nemze-
dékére: dsszességében négyszer annyi pozitiv jellemz6t
emlitettek a megkérdezettek, mint amennyi negativat.
A negativ jelz6k kozul, amit a nemzedékukre vonatko-
z6an igaznak tartanak, nagyon hasonl6 aranyban fordul
el6 a ,tulterhelt”, a ,faradt”, a ,ki-
hasznalt”, a ,stresszes”, illetve a
.pesszimista”. Ehhez képest a po-
zitiv asszociaciéknak nem csupan
az aranya, hanem a valtozatossa-
ga is jéval nagyobb. Legfontosabb
ilyen jellemzé ezzel a nemzedékkel
kapcsolatban, hogy ,szorgalmas”,
ehhez kapcsolédbéan ,megbizha-
t6", a ,munkabird”, a ,tettre kész",
a ,dolgos” és a ,teherbirdé” mind-
mind olyan fogalmak, amelyek a
nemzedék munkahoz kapcsol6dé
érzéseit jelenitik meg. Emellett jel-
lemz8 még a '60-as, '70-es években
szUletettek generdaci6jara, hogy
.csalddkozpontu”, ,becsuletes” és
Lviddm". Mindezek azt mutatjak,
hogy a szendvicsgeneracié birja
és szeretettel hordozza a felel8s-
ség és a gondoskodas terhét.

38

Felkészultek a fiatalok id6s sziileik
gondozasara?

A szUl8k a gyermekeikért felel6sséggel tartoznak, ezt ke-
vesen vitatjak, de a friss kutatasok alapjan az is megalla-
pithatd, hogy a mar felndtt gyermek 6nallésodasahoz kap-
csolodo szuléi felel8sségvallalas is széleskord tarsadalmi
tamogatast élvez. Az Ifjusagkutatd Intézet nemrég arrol is
megkérdezte a fiatalokat, hogy képesnek érzik-e magukat
arra, hogy sziikség esetén gondoskodjanak id8s szuleikrél.
A magyar tarsadalom értékrendszerében er6teljesen je-
len van az individualizmus, igy a magyarok gyakran allit-
jak, hogy mindenki koteles sajat magarol gondoskodni,
ugyanakkor az allam és altaldban a tarsadalom felel8s-
ségét is rendre hangsulyozzak. Ebben az dsszetett kér-
déskorben fontos lehet megvizsgalni, hogy mi jellemzi
a generacios szolidaritast. A magukrél teljes mértékben
gondoskodni mar nem tudé id8skortak szdmara speci-
alis szolgaltatasokat kell nydjtani - idésotthoni ellatast,
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megfelel6 egészségligyi és gydgyszeres kezeléseket.
Mindezek jelent6s koltségekkel is jarhatnak, de a min-
dennapi koltségek fedezése sem egyforman érint minden
idés embert, vannak olyanok is, akik szdmara a nyugdij
nem elegendd mindenre. A kutatas eredményei szerint a
magyar 15-29 évesek 56 szazaléka, ha a jov6ben szii-
leinek anyagi segitségre lenne sziiksége, azt nehezen
tudna szamukra biztositani (17 szazalék nagyon nehe-
zen, 39 szazalék nehezen). Az életkor emelkedésével no-
vekszik azok aranya, akik ugy érzik, szikség esetén nehe-
zen tudnak szileiket anyagilag tamogatni, a 25-29 évesek
esetén harombol ketten (68 szazalék) éreznek igy. Vala-
szaik az ifjusag - mas kutatasokban is megjelend - fruszt-
ralt jov8képét mutatjak, igy az a kérdés egyelére megva-
laszolatlan marad, hogy képesek lesznek-e a mai fiatalok
a késébb rajuk varé megannyi felel6sséget hordozni.

SZEKELY LEVENTE

Képesek lesznek-e egyszerre gondoskodni gyermekeikrol
és id6s szuleikrél, téve mindezt pozitiv attitiddel, aho-
gyan a mostani szendvicsgeneracio tagjai teszik.

SZEKELY LEVENTE

Székely Levente PhD szociol6gus, a szociolégiai tudoma-
nyok doktora. Palyaja elején informaciés tarsadalommal
foglalkozd egyetemi kutatékézpontban dolgozott, majd
tobb mint egy évtizedig iranyitotta az egyik meghatarozé
piackutatd intézet szakmai munkajat. Jelenleg az Ifjusag-
kutaté Intézet és a Mathias Corvinus Collegium Szociolégia
Mdhelyének vezetdje. A Budapesti Corvinus Egyetem Mar-
keting- és Kommunikaciétudomanyi Intézetének docense.
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A szemkontaktus fontossaga
- Nézz a szemembe!

A szemkontaktus a kommunikacionk fontos része, jelentéségét tovabb fokozza, hogy a tobbi nonverbdlis tényezbvel egyltt
(példaul mimika, testtartas), a szébeliséghez képest meghatarozo szerepet jatszik az Gzeneteink kozvetitésében. Cikkiinkben
a szemeknek a kommunikacidban jatszott szerepét elemezzik, valamint raviladgitunk arra, hogy milyen pszichés tényezék
allhatnak a szemkontaktus elkertlése mogott. Kitérunk tovabba arra is, hogy napjainkban a folyamatos technolégiai fejléddés
hogyan hat a szemunknek a kommunikaciénkban jatszott szerepére.
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A kimondott szavak tartalma mellett a testiink és a hangunk
(példaul hangszin, hangmagassag) altal is folyamatosan
Uzeneteket kuldink a velink kommunikaloknak. Ezeket a
jelzéseket az emberi agy - ha sokszor nem is tudatosan -
de folyamatosan elemzi, és amennyiben az altalunk kuldott
verbalis és a nonverbalis jelek nincsenek 6sszhangban, ugy
a kommunikacio hitelessége sérulhet. A kimondott szavak
felett sokkal nagyobb kontrollunk van, mint a testunk jelzé-
sei felett, ezért mondhatjuk azt, hogy a szavak és a testbe-
széd kozotti ellentmondas esetén érdemes az utébbira ha-
gyatkozni, amikor a kommunikaciés partneriink szandékara
szeretnénk kovetkeztetni.

A testiink kiilonb6z6 részei kozott a szemiinknek
kiemelt jelentésége van a masokhoz valé kapcsoléda-
sunkban. A szemkontaktus fenntartasa vagy elkerulése
mellett a pislogasi sebesség és a pupillaméret valtozasa is
fontos szereppel birnak az érzelmi allapotunk kozvetitésé-
ben. Toébbek kozott erre is alapoznak azok a kutatasok és
modszerek, amelyek a szemeknek az imént felsorolt jel-
lemzd8ibdl kiindulva prébaljak megallapitani a vizsgalt sze-
mély kommunikaciéjanak 6szinteségét. A hazugsagvizsgalo
modszerek fékuszaban ugyanis - a mimika és a testbeszéd
mellett - a szemek allnak, mivel azok akaratlanul is nagyon
sokat elarulnak az érzelmi allapotunkroél. A pszicholégian
beltl a neuro-lingvisztikus programozas is nagy jelent&sé-
get tulajdonit a szemeknek, és azon belul a szemmozgasok-
nak, amelyek sokat elarulhatnak az altalunk elmondottak
valésagtartalmarol is.

A szemkontaktus fenntartasa tehat a masokkal valé in-
terakcionk szerves részét képezi, annak elkertlése mogott
tobb tényezd is szerepet jatszhat. A masik tekintetének
elkertlése szélhat arrél, hogy kényelmetlendl érezzik ma-
gunkat az adott szituaciéban, ennek hatterében azonban
nem feltétlendl az all, hogy valami titkolni valénk lenne,
vagy hogy 8szintétlenségunket szeretnénk ezzel leplezni.
Sokszor ugyanis azért esik neheziinkre a masik szemé-
be nézni, mert megfelel6 dnbizalom és pozitiv énkép
hianydban kevésnek érezziik magunkat az adott hely-
zetben és az emiatt érzett diszkomfort érzésuinket ez-
zel probaljuk eltakarni. De ugyanigy magas szorongassz-
intink is indokolhatja, hogy nem érezziuk komfortosnak a
masik szemébe valé belenezést. Es itt fontos megemliteni,
hogy a lesutott vagy elforditott tekintet oka nagyon sok-
szor a szégyenérzetlink, amelynek gyokerei igen gyakran
a gyerekkorunkig nyulnak vissza. Azok a gyerekek, akiknek
a szulei ismétlédéen nem elérhetdk, akik nem kapnak elég
figyelmet, akikre a szul6k nem tudnak megfelel6en rahan-
golédni, nagy valoszinliséggel azt fogjak megélni, hogy nem
elég értékesek, sulyosabb esetekben pedig azt is, hogy 6k
maguk szinte lathatatlanok masok szamara. Ehhez gyakran
tarsul az az érzés is, hogy veluk valami baj van, és hibaz-
tathatjak magukat olyan dolgokért is, amelyekért valéjaban
nem felelések. Az el6bbiek miatt érzet szégyen pedig azzal
jar egyltt, hogy ezek a gyerekek és késébb pedig feln6ttek
biztonsagosabbnak érzik masok tekintetének elkerulését.

KOVACS PETRA

Az el6bb emlitett pszichés tényezék és a gyerekkorbdl
hozott negativ tapasztalatok mellett, illetve azokat adott
esetben még inkabb felerdsité tényez6ként érdemes szét
ejteni a korunkra jellemz6 szuntelen technolégiai fejl6-
désrél, amely sok szempontbdl nem kedvez a személyes
interakcioknak, igy az azokban szerepet jatsz6 szemkon-
taktusnak sem. Az online kommunikaci6 sokszor gyakorla-
tilag puszta informaciocserére redukalddik, hiszen altala-
ban nélkulozi az emberek kdzotti interakcidk legfontosabb
elemeit, vagyis a nonverbalis jeleket. Gondoljunk csak a
napjainkban szinte minden percben jelenlevé chat Uze-
netekre, amelyekben majdnem kizarélag verbalis elemek
vannak jelen, az érzelmeink kifejezését pedig legtobbszor
emojikra bizzuk. Ehhez képest a videbhivasok mar valami-
vel személyesebb kommunikaciét tesznek lehetévé, ugyan-
akkor ezek soran sem tudjuk megélni a szemkontaktusban
rejl6 hozzaadott értéket a masokhoz valé kapcsolédasunk
soran. Es bar az online kommunikéciés csatornak sok szem-
pontbdl konnyitenek az életiinkén, de bizonyos, hogy sokat
el is vesznek télunk, hiszen a személyes interakciok miné-
sége nem potolhato altaluk. Fontos még azt is megjegyez-
nink, hogy a korabban emlitett pszichés jellemzdk (példaul
szorongas, 6nbizalomhiany) fennallasa esetén kdénnyebb-
séget jelenthet az online kommunikacio, de ezzel egyidejl-
leg - a korabbi generacidk altal még elsajatitott gyakorlat
hianya miatt is - még nehezebbé valhat a masokkal valé
személyes kapcsolatteremtés. Ezért sem érdemes magun-
kat kijelz6kkel és képerny6kkel korilvenni, hiszen az csak
atmeneti megoldast jelenthet, és hosszu tavon nem segit az
ilyen tipusu nehézségeink lekiizdésében.

KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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Imadtam a gyermekkoromat. Vissza-
gondolva, Ugy érzem, tokéletes volt,
semmiben nem szenvedtem hianyt, eh-
hez azonban nagyban hozzajarult, hogy
szlletésemtdl kezdve 10 éven at a nagy-
szuleimmel egy haztartasban élhettem.
Ahogy Papa és Mama mondana ,Te
ide sziilettél, ebbe a hazba, rézsam.”
Tudniillik, nagyszuleimet két filgyer-
mekkel ldotta meg az ég, igy minden
vagyuk egy lanyunoka volt. Nagy volt
hat az 6rom, mikor elsészulott lanyuno-
kaként megérkeztem a csaladba. Nagy-
mamam olyannyira vart, hogy a kor-
hazba sietve, nagy izgalmak kdzepette
alig akarta elhinni az 6romhirt - ,Majd
hiszem, ha a két szememmel latom.” -
mondta. Kivansaguk azonban duplan
teljesult, hiszen nem kellett sokat varni,
a masodik lanyunoka is megérkezett.

Nagyszileim egyszeri emberek.
Nagypapam szobafest6 mazolé, ma-
mam gyarban dolgozott. Sokszor két
mdszakot vittek, hiszen a napi 8 6ra
munka utan kezd8dhetett az unokazés
tdléra. Azonban ez sosem esett ne-
heziikre, megfaradva is ugyanolyan sze-
retettel és torédéssel fordultak felénk.

Mosolyt csal az arcomra, ha 6vodas
és kisiskolas éveimre gondolok. Nagy-
papam ekkor mar nyugdijas volt, igy ra
harult a feladat, hogy az unokéakat hoz-
za és vigye, ugyan nem autéval, hanem
biciklivel. igy sokkal élvezetesebb volt,
megvolt a maga hangulata, raadasul
megannyi kalandos torténetet szult,
melyekre a mai napig j6 szivvel emlék-
szem vissza.

Sokszor az iskola utani pihendéidét is egyutt toltottik, hiszen
csak a szomszédos szobaba kellett atsétalnunk hozzajuk, igy
higommal egyltt délutanjaink szerves része volt a kdzos szap-
panoperanézés. Egyszerre akar négy-6t sorozatot is néztunk,
melyeket imadtunk kibeszélni, megtargyalni. A kozelségnek és
kozvetlenségnek hala olyan kapcsolat alakult ki kézottiink,
mely rendkivill szoros és bensdséges - mindig természete-
sen, feszélyezettség nélkiil fordultunk nagysziileinkhez.

Az évek mulasa ellenére csodalatos modon frissek, energiku-
sak maradtak. Szlleinknek éridsi segitséget és nyugalmat jelen-
tett, hogy gyerekeiket igazan biztonsagos és szeretd kdzegben
tudtak hagyni, hogy barmikor, barmilyen varatlan helyzetet a
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nagyszul6k bevonasaval meg tudtak oldani. Szuleinkkel egyutt
nagy szeretetben és harméniaban neveltek minket, mely nagy-
ban meghatarozza azt, amilyen ember ma vagyok.

10 éves voltam, amikor elhagytuk a ,,nagyszUl8i fészket”, azon-
ban nem mentiink messzire, csak az utca masik végére. Felbe-
csiilhetetlen érték szamomra, hogy a kezdetektdl ilyen ké-
zel tudhattam a nagyszilleimet. Szerencsésnek mondhatom
magam, hogy hallhattam azokat a torténeteket, amelyek a sajat
gyerekkorukrél széltak, s amelyeket én is tovabb adhatok majd a
gyermekeimnek, unokaimnak.

A generaciok egyUtt élése masoknak talan furcsanak tlinhet és
manapsag a lakasviszonyok folytan mar igen szokatlan, viszont
gyermeki emlékeim alapjan semmilyen negativumot nem tudok
ellene felhozni, mi tébb, az egyik legjobb dolognak tartom, hogy
igy n6hettem fel.

ANTAL DORINA

Felbecsulhetetlen
érték szamomra,
hogy a kezdetektol
ilyen kézel tudhattam
a nagysztleimet.
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NEMZETI OROKSEG INTEZETE

A NORI bemutatja...

Komaromi erodrendszer

Az er8drendszer torténetét hadtorténeti kiallitas, hideghabo-

rus jarm(vek és hajos kiallitas mutatja be - a tarlatvezetés

pedig érinti a Monostori Er6dben elhelyezett emléktablakat
_ és emlékmuiveket is.

~ Erdemes id6t szannunk a megujult Csillag-erédre, amelyben

7000 négyzetméteres kulturalis kdzpont jott létre: a SzépmU-

3 vészeti MUzeum értékes szobormasolatait mutatjak itt be. A

- ; latogatdkat vetits- és el6addterem, muzeumpedagogiai fog-

Guardians of Empires lalkoztaté, miazeumi bolt és kavézé is varja. Az udvaron sza-

~ | badtéri szinpadként is hasznalhaté teruleten varhatdan idén

nyaron is lesznek el6adasok. A programokrol és a nyitvatar-

»
KOMAROM l .
_ F i . tasrél a www.erod.hu honlapon tajékozédhatunk.
B R I G E T IO‘ I ' A torténelmi emlékhelyre tobbféle belépdjegytipus is valtha-

t6: gondoltak a csaladokra is, akiknek az eréd Uzemeltetdje, a

Monostori Er8d Nonprofit Kft. kedvezményes jegyarat kinal.
- Azt kivanjuk, hogy az erédrendszer felfedezése - ami kézben
asznalhatjuk az id6t egy csaladi beszélgetésre a 175 évvel
ezel6tti eseményekrdl (is) - a csaldd minden tagjanak mara-
dando élményt jelentsen!

Birodalmak & rzéi

A Nemzeti Orokség Intézete (NORI) a Nagycsalddosok Orsza-
gos Egyesuletével (NOE) egyuttmilkodve azt a célt tlizte ki,
hogy multunk és nemzeti emlékezetlink jelentds helyszinei a
csalddok szamara is minél konnyebben elérhetdk legyenek.
Jelenleg 85 nemzeti és torténelmi emlékhelylnk van, ame-
lyeket ezlton is szeretnénk a nagycsalddosok figyelmébe
ajanlani.

Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 175. évfordulé-
jadt innepeljuk orszagszerte. Csaladi kirandulas vagy nyaralas
tervezésekor is gondolhatunk olyan szempontra, hogy aktiv
pihenés gyanant meglatogatunk egy nemzeti vagy torténel-
mi emlékhelyet.

Ezuttal Komaromot szeretnénk a csaladok figyelmébe ajan-
lani: a varos Duna-parti er6drendszere az 1848/49-es sza-
badsagharc alatti magyar katonai ellenallas szimbdéluma. A
komaromi csatdk a jobb parton, az ekkor még épuld er6dok
kozelében zajlottak. A vilagosi fegyverletételt kovetden Klap-
ka Gyorgy vezetésével a védbk 1849. szeptember végéig ki-
tartottak, de szabad elvonulas fejében oktéber elején atad-
tak az er6sséget.

A szdmok is beszédesek: a komaromi er8drendszer 25
hektart foglal magaban, teljes terllete |8terekkel egyutt 70
hektar, az épuletek alaptertilete 25 680 négyzetméter, a he-
lyiségek szama 640. Az erédben allomasozé katonak legma-
gasabb |étszdma 8000 6 volt.

Fotok: Gedai Csaba/Nemzeti Orékség Intézete
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RADNAINE KRISZTI

Talan kijelenthetd, hogy a 21. szazadi haziasszonyok joval kdnnyebb helyzetben van-
nak, mint a korabbi szazadokban élt sorstarsaik. A boltokban megvasarolhato tiszti-
tészerekkel és eszkdzokkel felszerelkezve nincs az a makacs folt, piszkos edény vagy
vizk8lerakédas, amellyel ne tudnanak kdnnyedén elbanni. Bolygdnk azonban megfizet
ezért a kdnnyedségeért, és egészen biztosak lehetlink abban, hogy ez az ar tul magas
ahhoz, semhogy megérje. Hiszen a mérleg egyik serpenyéjében a kényelmink van,
mig a masikban a Foldiink, amely, j6 lenne, ha unokaink, dédunokaink szamara is élhe-
t6 otthont tudna nyujtani. Mindannyiunknak egyéni kételessége évni bolygénkat, még
akkor is, ha ez olykor-olykor egy kis kényelmetlenséggel is jar. Eppen ezért buzditunk
benneteket arra, hogy batran nyuljatok vissza nagyszileink, dédszileink médszereihez
és alkalmazzatok azokat sajat haztartasotokban. Ha pedig nincs lehet8ségetek ket
kérdezni, t6lUk tanulni, szeretettel ajanljuk Radnainé Kriszti oldalat a www.mosomami.
hu-t. Az aldbbiakban 6 oszt meg veletek néhany kornyezetbarat praktikat.

/ero waste a csaladban

Minden a mos6gépben dél el

A mosoészer megvalasztasaval sokat tehetlink a kérnyezetin-
kért, akar az alabbi lépésekkel:

- Vizsporolas: a haztartasi szirkeviz (pl. furddviz) béven j6 els-
aztatasra, foltok el6kezelésére, egy-egy kényes darab kézi mo-
sasahoz. Ujra kaphaté a mosodeszka, ami nyaralaskor halas
segiténk lesz.

- Hazi mosépor: szappanreszelék, mososzéda felhasznalasa-
val, ebbdl 4 ev8kanal elég 1 mosashoz. Az 6sszetevék mar pa-
pircsomagolasban és kimérésen is elérhetbek. A videémegosz-
tokon sokféle elkészitési mod elérhetd.

- Oblits helyett ecet hasznalata, ami élénkiti a szineket, fehérit is.
- Ujratélthetd 5 vagy 20 literes kannas mosogélek hasznalata.
Tébb magyar gyart6 ezeket a kannakat vissza is forgatja.

Erdekességképpen, amikor ehhez a cikkhez késziilé
fotézasra mentem, a sminket készité kozmetikusrol
kiderult, hogy 3 gyermekes édesanya és pedagdgus is,
aki évek 6ta maga késziti a mosogélt otthon. A kdzépsé

gyermek ekcémaja miatt valtott. Tobb tizezer forintot
spoérolt meg mar, mikézben a mosasi rutinja semmivel
sem lett macerasabb. A ruhdk tisztak. A régi-uj dssze-
tevok tokéletes tarsaink lehetnek ma is, ha mosasrol,
takaritasrol van szo.

RADNAINE KRISZTI
Kalénféle felliletekre ugyanaz a tisztitészer MOSOMAMI

A sokféle mianyag, k8- vagy fafelllet, gyerekjatékok tisztitasa-

hoz altalaban elég a szappanos viz. Az illatot magunk is hozza-
adhatjuk természetes illéolajok hasznalataval. Ez egészséges
levegbt is kolcsonodz a lakasnak. Surolashoz a mosészédat vet-
hetjik be pl. kad, mosdo6, WC vagy mas piszkosabb fellletek
takaritasakor.

Makacs vizké és penészfoltok

A vizk6hoz savas tisztitas kell, amihez a citromsavas viz elegen-
dd. Ez az alapanyag a tea- és kavéfdzd vizkdtelenitéséhez vagy
rozsdafoltok és patina eltintetéséhez is tokéletes. A citromsav,
j6l eltiinteti a gyiimolcsfoltokat a ruhakrél, vagy akar a kavé- és
borfoltot a sz6nyegrdl.

A lényeg, hogy a z6ld haztartasi szerekre valo valtas egy érde-
kes kaland legyen, ne pedig nylg a leterhelt szul8knek. Hiszen
amig nagymamaink még kényszerbdl féztek szappant, mostak
kézzel és suroltak a padlot kiskefével, addig mi elsésorban az
egészségunk és kornyezetlink tisztelete miatt tériink vissza a
régi alapanyagokhoz, rohan6 mindennapjaink soran. Az biztos,
hogy mindenki megtalalhatja a sajat kalandjat az 6ko haztartasi
szerek valasztékaban.

Férjemmel, Zolival szil6k és kutyagazdik vagyunk, akiknek a
tulfogyasztas és pazarlas szavak voros posztéd. Akiket nem le-
het megtéveszteni jél hangzd, de haszontalan 6sszetevékkel és
azon vannak, hogy minél tobben elérhetd aron jussanak keve-
sebb vegyszert tartalmazé kozmetikumokhoz, mosészerekhez.
Vallalkozék is vagyunk, akik a tisztességes és minél zdldebb Uz-
letet folytatjak, akik minden vasarlét (és a sok sok kérdéseiket)
szeretettel fogadjak és igen halasak a nap mint nap mellettik
all6 Mos6Mami csapatnak.

Szerz6rd| készult fotd: www.firstfoto.hu
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Lazar Ervin: A Hétfejd tundér
Ki tanteti el a lazrézsakat Juli arcardél? Mi-
lyen lesz az id6jaras, ha két Reggel 6ssze-
verekszik a Tejuton? Melyik a legratermet-
tebb szurkos kez( kirdlyfi? Es hany feje
van valéjaban Csodaorszag Tundérének?
A szerz6 legnépszerlibb mesegylijtemé-
nye szintelen jaték a szavakkal, mtfajok-
kal. A sok lirai, alomszerd kép és hang humorral parosul. J6l
megférnek egymas mellett a kotetben a szokatlan csatta-
noju allattorténetek, a népi hagyomanybol merité irasok és
a rovid, abszurd mesék. A Méra Kiado Uj Lazar Ervin-soro-
zataban a huszonkét mesét Molnar Jacqueline festményei

\

\illusztréljék. Vassal, vérrel, vencsellével. Es szeretettel. )

Sajtos Orsi: Kamaszsagok
A kamaszkorrél sokan allitjiak: mérfoldké
egy ember életében. Aki tulhaladta, tapasz-
talta, aki benne van, éli. A lira és kilondsen
a rovid, tomor versformak hasonlatosak
a hétkdznapokban oly kedvelt telefonos
pillanatképekhez, a szelfikhez, csak éppen
mas a formai megjelenésiik. Ebben a min-
ket korulvevd vilagban minden rohan, |Uk-
tet és instant, de a sziviink mélyén vagyunk a befelé figyelés,
elcsendesedés, 6nmagunkkal valé 6szinte dsszebaratkozas
képességére. Ezért ajanlom szeretettel a verseimmel egyUtt
toltott id6t ennek a belsé utazasnak; tizenéveseknek és fel-
nétteknek egyarant, hiszen mindenkiben ott él még az 6rok
gyermek.

~\
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Mit tehetliink, ha a mesterséges intelligen-
ciafejlédése elérte azt a pontot, amely utan
| az ember mar nem tudja iranyitani a md-
kddését? 2045-ben jarunk. Az egész vilagot
§ érinté okokatasztréfa mind sulyosabb, a
| kornyezetvédelmi mozgalmak pedig mind
4 radikalisabbak. Amikor egy ruhazati lanc
vezetdjét holtan talaljak sajat relaxacios
tartalyaban, a rendérség még nem gondol blincselekmény-
re. Am ugy tlinik, egyre tébb az olyan baleset, amelyet az
okoseszkdzok meghibasodasa idéz el8. Vajon a mesterséges
intelligencia ébredt dntudatra s akarja elpusztitani az embe-
riséget, vagy egy békésnek tliné 6kokozosség egyik tagjanak
hekkertdmadasa all a gazdagokat érinté halalesetek hatteré-
ben? A Google riportere, Aaro Kangas igyekszik utanajarni a
kérdésnek, am nyomozasa hamarosan nagyon személyessé

Piia Leino: Zenit

\és veszélyessé valik. y

_/

4 Beethoven

" A Balaton-part vagy épp egy aranylo, 8szi
8l erdd festdi gyonyorlséggel abrazolt csen-
| déletként lebeg ebben a stlyos mondani-
= | valoval is rendelkez6 kotetben. A novellak
=| szerepl6i két labbal a foldon allva keresik
a megnyugvast, a lehetdségeket, a kibuvo-
kat, vagy éppen a kihivasokat. Egy zongo-
ratanar szemuvegén keresztul latjuk éket, melynek bifokalis
lencséje egyuttal egy haromgyermekes édesanya sajat torté-
neteit is lattatni engedi. A zardéra elétti utolsé bevasarlasro-
ham vagy egy beilleszkedésre képtelen apés elhelyezésének
kilatastalansaga ugyanugy téma itt, mint egy szulé halala,
egy zongoraoran elcsattant pofon, vagy a szembenézés és
kiizdelem egy gyermek pszichés betegségével. Léhmann Ag-
nes a szendvicsgeneracié nehézségeit, kérdéseit és gondola-
tait flizi 6ssze egyetlen dallamma, melyben sokan magukra
ismerhetnek.

Léhmann Agnes: Bérdzsekis 1

Suvegesné Rudan Margit, R

Suveges Gergd: Anyakulcs
Kapcsolddas és elengedés, figyelmes koze-
lebb 1épés és egészséges tavolodas - szu-
I6ként mindkettére szikségunk van, de
anyak és apadk mast és mast élnek meg
nehezebb kihivasként. A tavolsag meg-
szuletése természetes folyamat, de a kér-
dés az, hogy anyaként hogyan értékeljuk:
elszakadasként vagy elengedésként? A kapcsol6das alapel-
veihez - az apakulcsokhoz - hasonléan az anyakulcsok célja
hosszu tavon és minden életkorban 6romtelivé tenni szilék
és gyermekeik életét. A szerz6k olyan iranymutaté Iépéseket
fogalmaznak meg, amelyek barmely élethelyzetben, csaladi
allapotban lévé, barmilyen életkord gyermeket neveld anya-
nak segitségére lehetnek. D

J

\

Bereczki Eniké:
A rejtélyes Z generacid
A Z generaciordél, a mostani 13-26 évesek-
rél kialakult sztereotipiak - példaul, hogy
nehezen motivalhatdk, érdektelenek, csak
a telefonjukat nyomkodjak, képtelenek a
kitartd eréfeszitésre, nem akarnak felnéni,
és még hosszan sorolhatnank - abbdl is fa-
kadnak, hogy keveset tudunk a vilagukrol.
Szuléként, pedagdégusként, munkaaddéként vagy munkatar-
sként azonban elengedhetetlen, hogy egytttmikodjink ve-
lUk, tdl tudjunk [épni az eléitéleteinken, megoldjuk az eset-
leges konfliktusokat, és ne mélyitsik tovabb a generaciés
szakadékot.

J

(forras: libri.hu)
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KEDVEZMENYEK

KUNCZT ORSOLYA

Hangolddjunk a miskolci Oszi Talalkozéra

N\ [
Bukki Csillagda
Cim: 3559 Répashuta kdlterulet,
hrsz. 016/5
Erdekl8dni: +36 30 965 1874;
Weboldal:
https://www.bukkicsillagda.hu/hu

Millenniumi Kilaté

Cim: 3348 Szilvasvarad, Kalapat
teté HRSZ 0152/6

Erdeklédni: +3630 910 2037 ;

& Weboldal: https://www.bnpi.hu/
B hu/reszletek/millenniumi-kilato

A kedvezmény mértéke: NOE tagsagi igazolvannyal rendelkez&knek
csaladi jegy (2 felnétt+2 gyermek) - ketténél tobb gyerek esetén min-
den tovabbi gyermek 100 Ft/f6 regisztracios jeggyel lehet belépni.

Bemutatkozas: a Bukki Csillagda, a Bukki Nemzeti Park Igazgato- A kedvezmény mértéke: NOE tagsagi igazolvannyal rendelke-
sag csillagaszati és természetismereti latogatékdzpontja a Bukki z8knek csaladi jegy (2 felnétt+2 gyermek) - ketténél tébb gyerek
Nemzeti Park szivében, Répashuta mellett, amely rengeteg ér- esetén minden tovabbi gyermeknek 100 Ft/f6 regisztracios jegy-
dekes latnivaléval és interaktiv élménnyel varja az érdekléddket: gyel lehet belépni.

ilyen példaul a Nap megfigyelésére is alkalmas, vildgszinvonald Bemutatkozas: a Bukki Nemzeti Park Igazgat6sag kezelésében
tavcso, planetarium, megtapogathaté meteoritok, izgalmas virtu- |év6, faszerkezetl kilaté teraszardl paratlan latvany tarul a lato-

alis Grutazasok és egy tandsvény is. gatd elé: a Bukk hegység minden évszakban mas-mas szinben
_J pompdazé domborzata, a Szalajka-vélgy, az erd6k rajzolata és
~ északi iranyban 13 hegyvidéki falu haztetdi. Tiszta idében a szlo-

vakiai hegyek és a Magas-Tatra csucsai is latszanak. )

\_

Szent Istvan-barlang

Cim: 3517 Miskolc-Lillafured,
ERZSEBET SETANY

Erdekl8dni: +36 46 334 130;
Weboldal: https://www.bnpi.hu/hu/
reszletek/szent-istvan-barlang

Megaburger Miskolc

Cim: 3525 Miskolc, Szentpdli utca 5, fsz 5
Erdeklédni: +36203301098;
Weboldal: https://www.facebook.com/
megaburgermiskolc/

A kedvezmény mértéke: NOE tagsagi igazolvannyal rendelke-
z6knek csaladi jegy (2 feln6tt+2 gyermek) - ketténél tébb gyerek
esetén minden tovabbi gyermeknek 100 Ft/f8 regisztraciés jegy-
gyel lehet belépni.

Bemutatkozas: a fokozottan védett Szent Istvan-barlang a Miskolc-
tol 3,5 km-re fekvd Lillaflireden taldlhat6. Jaratainak teljes hossza
1514 m, flgg6leges kiterjedése 101 m. A bemutatott szakasz hossza Bemutatkozas: Mega burgerek, gyros, hot-dog - a varos legna-
170 m, a latogatas soran oda-vissza 340 m a bejart Utvonal hosszu- obb, 22cm-es hamburgere! ' '

saga. A tarlatvezetés id6tartama korllbelll 30 perc. A barlangban a @/ ' i )
hémérséklet egész évben +100C, emiatt a latogatdk szamara a lato-

A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: a kedvezmény csak helyben fogyasztas esetén érvé-
nyesithetd

gatas soran ajanlott ennek megfeleld ruhdzat viselése.
\C J Creppy PalacsintaHaz )
N\ : = Etterem

Anna-barlang o ¥ w~| Cim: 3530 Miskolc, Nagyavasi sor 212.

Cim: 3517 Miskolc-Lillafiired, FUGGOKERT | e " Erdeklédni: +36 70 374 3671,

Erdeklédni: +36 46 334 130 ; o §i&| Weboldal: https://miskolc.creppy.hu/

i Weboldal: https://www.bnpi.hu/hu/resz- e -

letek/anna-barlang

A kedvezmény mértéke: NOE tagsagi iga- A kedvezmény mértéke: 10% palacsintakedvezmény

zolvannyal rendelkez6knek csaladi jegy (2 Megjegyzés: 10 % palacsintakedvezmény = a mindenkori étlapun-

feln6tt+2 gyermek) - kett6nél tébb gyerek kon talalhat6 ételek arabol levonva. A kedvezmény egyéb kedvez-

esetén minden tovabbi gyermeknek 100 Ft/ ménnyel nem vonhatd éssze.

f6 regisztracios jeggyel lehet belépni. Bemutatkozas: gondolj masként a palacsintara...

Bemutatkozas: az Anna-barlang a lilla- A Creppyt a manapsag oly népszer(, szinte unalomig emlege-
furedi vizesés mellett taldlhaté. Az egész vilagon csak kevés hozza tett gasztroforradalom palacsintas partizanjaként, a palacsintas
hasonlé barlang latogathaté. Jaratainak hossza 570 méter, amelybé| vendeéglatas uttoréjeként tartjak szamon. Vendégeinket Miskolc
a bemutatott szakasz hossza 208 m. A vilagviszonylatban is egyeddil- egyik legkivalobb éttermében nap nap utan specialis receptek
4ll6 barlang a Szinva forras vizéb6l kivalt mésztufaban keletkezett. alapjan készuld, otesillagos ételvarazslatokkal kapraztatjuk el,
Az Uregrendszer egyidds a kézettel, amelynek képzédése 150.000- amely fogasaink valamilyen médon mind kapcsolédnak a pala-
200.000 évvel ezel6tt kezd6dott el és napjainkban is tart. csintahoz.

AN _J
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05zI TALALKOZO

Idei Oszi Taldlkozénkat 2024. szeptember 14-én, szom-
baton 10 és 17 6ra kozott rendezzik meg Miskolcon, a
Szeleta Park Latogatokdzpontban, ahol szamtalan érde-
kes program var majd Benneteket.

A megnyité utan a helyszinen a gyerekeket kézm(ves
foglalkozasok, kornyezeti-nevelési foglalkozasok varjak
majd, terveink szerint ismét taldlkozhattok partnereink-
kel, a park tertletén feldllitott szinpadon pedig a szinva-
volgyiek néptdncbemutatéja mellett egyéb érdekes ma-
sorok varnak majd Benneteket.

A park hata mogott a Papirgyari megallonal fel lehet szall-
ni az erdei kisvasutra, ami elvisz Lillaftredre, vagy akar
egészen a Garadna-volgyig is, ahol rengeteg latnivalé, tu-
rautvonal fedezhetd fel. Ha csak Lillafuredig vonatoztok,
megnézhetitek a Szent Istvan és az Anna barlangot, li-
begbzhettek, a Zso6fia-kilatérol gydnyorkod-
hettek a tajban, s6t meglathatjatok a
Hamori tavat, ahol csénakazni is
lehet.

Oszi Talalkozo 2024
Miskolc

A gyerekek szdméara vonzé program lehet a Miskolci Allat-

kert megtekintése, aminek bejarata a helyszininktél 20

perces sétaval érhet6 el.

Miskolc belvarosaba is érdemes bemenni, megnézni a

muzeumokat, gyljteményeket, amelyekrél a www.mis-

kolc.hu weboldalon tajékozédhattok.

Mindebbdl lathatd, hogy sok-sok latnival6, érdekesség

var az idei Oszi Talalkozénkon is, ezért aki csak teheti,

minél hamarabb foglaljon szallast a kdrnyéken.

A klUlénb6z8 helyszinek belépd araival kapcsolatos egyez-

tetések még folynak természetesen, térekszink a minél

kedvez&bb 6sszeg elérésére.

Talalkozénk regisztraciés dija NOE tagok szamara:

2 000,- Ft/csalad lesz.

Etkezésre igen kedvez6 arajanlatot kaptunk:

1790,- Ft/adag, kétféle ételbdl lehet majd

valasztani: gulyasleves vagy tarho-

nyashus savanyusaggal.

Reméljuk, felkeltettik érdek-

|6déseteket és talalkozunk
szeptemberben a Szeleta

Parkban!
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PARFINERIA

TikTok receptek

Bar az id6sebb generacid sokszor joggal 6dzkodik a TikTok-tol, idonként érdemes lehet felnézni ra, és
megtudni, éppen mi foglalkoztatja az alkalmazas 1,12 milliard aktiv felhasznalojat. Ha pedig egyszerlen és
gyorsan elkészithetd receptotletekre van szukségunk, ezen a platformon garantaltan talalunk majd a sajat
szdjizinknek megfelel6 oOtletet. Mi ezUttal négy darab igazan népszer( receptet gyUjtottink dssze, melyek

mindegyike a TikTok-nak kdszonhet8en lett vilagszerte ismert. A receptek mellett talalhaté QR kodokat be-
olvasva, akar regisztracio nélkul is megnézhettek egy néhany masodperces TikTok videdt az elkészitésérdl.

Elkészités:

A fokhagymakat nem pucoljuk meg, csak
levagjuk a tetejét ugy, hogy a gerezdek
belseje lathatéva valjon. A fokhagymakat
egy nagyobb darab aluféliara vagy su-
tépapirra helyezzik, majd meglocsoljuk
olivaolajjal és izlés szerint s6zzuk. Ezutan
az aluféliaval/sutépapirral bebugyolaljuk
ugy, hogy mindenhol fedve legyen, és
180 fokra el6melegitett sttében 30 per-
e i I cig sutjuk. Amikor elkészult, fogjunk egy
talat és a fokhagyma széleit 6sszenyom-
va, a megpuhult gerezdek, szinte maguk-
tol fognak kicsusszanni a héjukbdl, bele a

SULT FOKHAGYMAS PIRITOS

Hozzavalék: talba (de egy kiskanallal is kikanalazhat-

+ 3 db fokhagyma juk). Egy villdval purésitsik 6ssze, majd

+ olivaolaj amig még meleg, adjuk hozza a vajat és

+ s6 izlés szerint petrezselymet. Kevés olivaolajon piritsuk

+ petrezselyem meg a felszeletelt buagette-t vagy kenyeret, majd kenyjuk

+ 50 g puha vaj ra a fokhagymas krémet.

« baguette vagy kenyér
. J
(

FETA PASTA 15 percig, majd a héfokot 230 fokra no-

velve (a sutét grill fokozatra kapcsolva)
piritsuk meg a tetejét.

Amig a szbészunk a sutében készul,
fézzuk ki a tésztat, a levébdl pedig tart-
sunk meg egy keveset.

Amikor a paradicsom és a feta meg-
pirult, vegylik ki a stitébdl és egy villa-
val nyomkodjuk 6ssze. A paradicsomot
nem szukséges teljesen purésiteni, jot
tesz az ételnek, ha vannak benne na-
gyobb darabok is. Ezutan adjuk hozza
a bazsalikomot, a tésztat és a tészta
f6z6vizébdl annyit, hogy kellemesen
krémes legyen a sz6sz. Az egészet ala-
posan forgassuk 6sz-
sze, majd egy gyors

Hozzavaldk:

+ 15 dkg feta sajt

+ 40 dkg koktélparadicsom

+ 5 gerezd fokhagyma

« 1 tk. oregano

* izlés szerint bors

+ 4ek. olivaolaj

+ 30 dkg szaraz tészta (pl. fussili
vagy penne)

* izlés szerint friss bazsalikom

Elkészités:

A feta sajtot egészben tegylk egy
kisebb méretdl tepsi kdzepére, majd
helyezziik mellé a paradicsomokat

és a megpucolt fokhagymagerez- kostolassal ellendriz-
deket. Ezutan egyenletesen szérjuk meg oreganéval és 8rolt zUk, hogy a feta 6nmagaban is elég izt ad-e
feketeborssal. Végul az egészet locsoljuk meg olivaolajjal és az étellnknek, vagy esetleg sziikséges bele
mehet is az el6melegitett sttdbe. El@szor sissik 200 fokon egy kevés plusz so6.
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7
BROWNIES SULT ZABKASA

A silt zabkasanak szamtalan valtozatat fellelhetjik a
platformon, de magunktdl is batran kisérletezhettink.
Az itt bemutatott recept csupan egy adagra van szabva,
azonban a mennyiségeket tdbbszordzve, batran készit-
hetjuk tepsiben sutve is, ezzel készitve egy kuldnleges,
egészséges és meégis finom reggelit a csaladnak.

Hozzavaldk:

+ 1 dbbanan

+ fél bogre zabpehely

+ fél bogre tej (akar mandulatej)

+ 1 ek cukrozatlan kakaépor

+ negyed tk. sutépor

+ fél tk. vaniliakivonat vagy vaniliaaroma
+ 1 tk. juharszirup vagy méz

+ eper/mandula és csoki a talalashoz

Elkészités:
A hozzavaldkat akar turmixgépben is 6sszekeverhetjik, de
ha nem szeretnénk annyit koszolni, nyugodtan tehetlink min-
dent egybdl a stitéformaba, ami egy adag esetén idedlisan egy
szufléforma.

\_

El6sz6r a banant hamozzuk meg és
torjuk ossze egy villaval. Adjuk hozza a
zabpelyhet, a tejet és a kakadport, majd
keverjuk 6ssze. Ezutan alaposan kever-
juk hozza a sutdéport, a vaniliakivonatot

és a mézet/juharszirupot, majd tegylk a sutéformat 180 fokra
elémelegitett sutbbe, és 28-30 perc alatt sussik készre. Cso-
kidarabokkal és eperszeletekkel, esetleg reszelt mandulaval
talaljuk.

J

e

DALGONA KAVE

Ha mindig is érdekelt, hogyan lehet igazan kemény
kavéhabot késziteni, akkor a legjobb helyen jarsz.
Ez az igazan egyszer( recept egy par éve letarolta
a TikTok-ot, népszer(isége pedig azobta is toretlen.

Hozzavaldk:

+ 3dl meleg tej

+ 3 tk. instant kavégranulatum (massal nem fog m{ikodni)
* 3tk. cukor

+ 3 tk. meleg viz

Elkészités:
A kavét, a cukrot és a meleg vizet keverjuk 6ssze, majd
egy robotgép vagy kézi tejhabosité segitségével ad-
dig keverjuk, mig kelléen kemény habot nem kapunk.
Amennyiben a karizmaink engedik, kézi habverével is
dolgozhatunk, azonban ebben az esetben kifejezetten
sokaig kell keverni. Ezutan nincs mas dolgunk, mint a
meleg tejet egy nagy poharba tolte-
ni, a kemény habot pedig a tetejére
kanalazni.

~\
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GYERMEK KUCKO

Vakaciora hangolva

A nyarisztnet kivald alkalom lehet arra, hogy gyermekeink kreativ energiait kibontakoztassuk. Az isko-
laidd rohano hétkoznapjai soran, a kulonorak, hazifeladatok és megtanulandé memoriterek kavalkad-
jaban gyakran nem, vagy csak nagyon kevés id8 jut a szabad, csupan kedvtelésbdl torténd alkotasra.
A nyari vakacié azonban lehet8séget teremt arra, hogy poétoljuk mindazt, amire a tanév soran nem

jutott id8. Az alabbiakban megosztunk veletek néhany tippet arra vonatkozéan, milyen, lelket és szemet
gyonyorkodtetd alkotasokat készithettek gyermekeitekkel a szUnidd alatt. Ha pedig azt latjatok, hogy
gyermeketek igényelné az effajta id6toltést a tanév soran is, utolsé otletlnkkel segitlink, hogy a kreativ
alkotast beépithessétek akar a mindennapos rutinjaba is.

Kreativ masnis kép

Hozzavaldk:

* masnitészta

+ akrilfesték

+ ecset

* ragaszto

+ kartonpapir

* ceruza vagy filctoll

Elkészités:

A kartonpapirra el8szor készit-
suk el a rajzot, amelyet majd a
masnitésztakkal szeretnénk
feldobni vagy kiegésziteni. Ezutan
probaljuk be a masnikat a tervezett a
helyukre. Nézzik meg, hogy az adott
helyre milyen szin(i masniillene, majd
az akrilfestékkel ennek megfelel&en
szinezzuk a tésztakat. Amikor a festék
megszaradt, ragasszuk a masnikat a
megfeleld helylkre. Hasonléképpen
jarhatunk el barmely mas anyagu,
eldre elkészult apro targgyal is.

Egyedi viragcserép

Hozzavaldk:
* viragcserép

+ akrilfesték

+ ecset

+ alkoholos filc

Elkészités:

Ezeknek az egyedi viragcserepeknek az elkészitése soran a leg-
fontosabb annak eltervezése, hogy milyen mintat szeretnénk
késziteni. Szerencsére, az interneten szamtalan minta fellelhe-
t6, igy elég lehet csupan kivalasztanunk a legszimpatikusabbat.
Ha mar megvan a minta és megbizonyosodtunk réla, hogy ra
is fér a cserépre, el6szor vonjuk be a cserepet a megfelel6 hat-
térszinnel, majd, amikor megszaradt, ecsettel vékonyan vigyik
fel a megfeleld szinl festéket sajat vagy gyermekuink ujjara/te-
nyerére/talpara, majd azt egy hatarozott mozdulattal nyomjuk
ra a cserépre. Ezutan a bérfeluletet tisztitsuk meg a festéktdl, a
viragcserepet pedig hagyjuk megszaradni. Amikor megszaradt,
ecsettel vagy alkoholos filctollal akar tovabb is formazhatjuk a
nyomatot, hogy mintank elnyerje a tervink szerinti, végleges
formajat. Nagyszul6knek, pedagdgusoknak kivald személyes
ajandékként szolgalhat.

50



Gyongykarkotd, gyongynyaklanc

Hozzavaldk:

* gyongyok

+ damil

+ nyaklanckapocs (elhagyhato)
+ oll6

Elkészités:

Reneszanszukat élik a szines gyongyokbdl készilt, sajat ké-
szitésl ékszerek. Kevés ennél viddamabb hirrel szolgalhatunk
az ehhez megfelel6 turelemmel és kreativitassal rendelkezd
lanykainknak. Aki pedig valaha gyongy6zott mar, tudja, hogy
nincs sok értelme szavakkal leirni az egyes Iépéseket, hiszen
az egyes lépéseket nem lehet egy j6l lerajzolt mintanal érthe-
tébben atadni. igy most mi is inkabb rajzok segitségével mu-
tatjuk a gyongybdl készilt ékszerek elkészitésének Iépéseit.

FORGACS LAURA

1,

ﬁ
2.
3
0

Napi rutin 6ra

Hozzavald6k:
« faliéra cserélheté/kivehetd szamlappal
+ szines filctoll vagy ceruza

Elkészités:

A kiegyensulyozott élethez nélkilozhetetlen a napi
rutin bevezetése és betartasa. Fontos, hogy a nyari
szUnidd alatt is legyen rendszer gyermekeink éle-
tében. Nagyszer(i megoldas lehet erre, ha olyan
faliérat vesziink, amelynek kivehetd a szamlapja,
majd gyermekinkkel/gyermekeinkkel kozdsen
megalkotjuk a napi rutint, melynek minden elemét
mas-mas szinnel jeldljik az 6ralapon. Ennek segit-
ségével gyermekink el8re latni fogja, hogy mikor
van ideje a tanulasnak, gyakorlasnak és ugyanigy
a jatéknak, kikapcsolédasnak, esetleg egy kis kéz-
miveskedésnek is. Ezzel nem csupan arra tanitjuk,
hogyan ossza be megfelel6en az idejét, hanem
arra is, hogyan hozzon kompromisszumokat, ho-
gyan csokken példaul az esti mesére szant id8, ha
délutan tul sokaig jatszik.
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A KIS MUZSIKUS

Allitom, nekem volt a legdragdbb nagyim a vilagon. De
nemcsak a legdragabb, hanem a legszebb is. Minden este
megengedte, hogy fésllgessem hosszu, egészen a dere-
kéig érd, héfehér hajat. Szemeibdl kedvesség, szeretet su-
garzott felém. Nem is emlékszem ra, hogy egyszer is meg-
szidott volna. Pedig lett volna miért, mert sztleim szerint
csintalansagért nem igen kellett a szomszédba mennem,
volt bennem két gyereknyi is.

Alig multam haroméves. Egyes betliket bizony még elég
selypesen ejtettem ki. Igencsak nagyon kellett ram figyel-
nie annak, akinek éppen magyaraztam valamit.

No, emlékszem, egy szép tavaszi déleldtton, igy szélt hoz-
zam Nagyi:

- Andriskam, kicsi unokam, gyere velem! - azzal gorbe bot-
jara tamaszkodva elindult a szobaja felé. Fél szemmel san-
ditott ram, hogy kévetem-e.

Kovettem biz én, mar hogyne kdvettem volna, mikor ilyen
kedves invitalds utan szobaja szekrényének fidkjaibdl
mindig el68kerult valami finomsag, vagy valami csodalatos
targy, amivel nagyon jot lehetett jatszani.

Nem csalt a megérzésem. A szobaba érve Nagyikam lellt
a szekrény elétt allé kis zsdmolyra, botjat a falhoz tdmasz-
totta, és kihlzta a kozépsé fidkot.

Argus szemekkel néztem minden mozdulatét. Erdekes fi6-
kok voltak ezek. Mennél tobbet hizogattuk, s mennél tobb
mindent vettink ki bel6le, annéal tébb lett benne. Mint-
ha valami bldbajossag lengene korulotte, ami Ujra és Ujra
feltolti. Mikor azt hiszed, mar Ures, ha kihtzod, uramfia,
megint telis-tele van mindenféle dolgokkal!

igy volt ez most is. Ahogy Nagyi kotoraszott benne, kivett
bel6le egy gyonyor(, fényes, fabél készilt valamit.

Sz6lni se tudtam, csak néztem, néztem.

- Mi ez, Nagyikam? - ocstdtam fel.

- Ez, Andriskam - simogatta végig csontos, vékony ujjaival
nagy szeretettel a csodat -, ez heged(i. Még szegény nagy-
apadé volt. Legyen a tied! - azzal felém nyujtotta.

De még miel6tt kivehettem volna a kezébél, igy folytatta:
- Nem jaték. Hangszer.

- Hangszer? Nem jaték? - csodalkoztam, s mi tagadas, na-
gyot csalédtam. - Ha nem jaték, akkor minek ez nekem?
Nem is kell!

Leengedtem a kezem.

- Tedd vissza, Nagyi, a fiokba.

- Azt akarod mondani, ha nem jaték, nem kell? - s csengé
hangon felnevetett.

- Olyan az én Nagyim, mint egy tundér, aki még a gondola-
tom is kitalalja! - toprengtem, de végul csak ennyit séhaj-
tottam: - Ha nem lehet vele jatszani, nem kell!

- Ki mondta, hogy nem lehet jatszani vele? O, kis unokam,
ezen lehet csak igazan gyonyoriiségest jatszani!

Na, most mar aztan ugy 6sszezavarodtam, mint a Balaton
vize, ha a hullamait felborzolja az er8s szél.
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- Nem jaték, és mégis lehet vele jatszani?
Ertetlenségemben olyan buta képet vaghattam, hogy an-
nal egy kis majom is okosabban nézhet. Nagyi ismét hal-
latta tiszta, cseng6 kacagasat.

- Zenét, kicsi lelkem, zenét lehet rajta jatszani. Megtani-
talak! - azzal el6vett a fiokbol egy hosszd micsodat, amit
el6szor palcanak hittem, de mint kiderult, az a heged(ih6z
tartozik, a neve: voné.

- Ha a von6t hizogatod a hegedl hurjain, csodalatos mu-
zsikat lehet elévarazsolni - magyarazta Nagyi.

- HG a mindenit! Ha megtanulom, hogyan kell hizogatni
azt a micsodat, ezen a masik micsodan, varazsloé leszek?
Ez mar aztan tetszett nekem!

- Nagyi, kezdjuk el! - mondtam lazas izgalommal.

S elkezdtiik. Eleinte hidba hldzogattam a hosszu vonoét ide-
oda a hurokon, vagy meg sem szélalt, vagy ha megszélalt,
olyan rettenetes nyivakolés hangot adott, hogy Mirci ci-
cam domboritotta ijedtében a hatat, felborzolta szérét, és
fujt, mint a kovacsok fujtatdja keresztapam muihelyében.
Nagyikam, a draga, tirelmes volt. Szazszor, ezerszer is a
kezembe igazitotta a vonot, az allam ala tette a heged(t:
- igy, Andriskam. igy.

Olyan er8s volt bennem a vagy, hogy varazslé legyek, nem
adtam fel a tanulast, nem untam meg. A masodik év vége
felé mar folydogalt a szemeimbdl az elkeseredés kdnnye...
- Hat ilyen nehéz kivarazsolni ebbdl a hegedlibél a zenét?
- Menni fog - biztatott ilyenkor szeretettel Nagyi. - Menni
fog.

S valéban, mire hatéves lettem, a heged(i egyre szebben
és szebben szolt.

Egy-egy délutanon dsszejottek a falubol a vendégek, s hall-
gattak az én muzsikamat. Bologattak, dicsértek.

Rettentd buszke voltam, de Nagyim csak a fejét csévalta:
- Igy mindenki tud cincogni ezen a hegeddin.

- De miért nem tetszik? - kérdeztem. - Hisz mindenki di-
csér!

Szomoruan ingatta fejét.

- Nem szivb8l szél. Andriskam, akkor lesz igazan szép, ha
a szivedbdl szél a zene.

Ertetleniil néztem ra.

- Ha a szivembdl sz6l? De Nagyikam, én a két kezemmel
hegedulok, és nem a szivemmel!

- Ez a baj. Majd ha a szived hegedul, az egészen maskép-
pen fog sz4lni. Az a muzsika mindent beragyog, az kdnnye-
ket csal az emberek szemébdl - magyarazta nekem olyan
halkan, hogy alig értettem.

Egy szomoru reggelen Nagyikam nem kelt fel tobbé. Lelke
elment Nagyapa utan. Biztosan elmondja neki, hogy ne-
kem adta a heged(t, tanitott hegedulni, de nem sikerdult, a
muzsikam uresen cseng.

Lehajtott fejjel, lelkemben nagy szomorusaggal baktattam
haza a temetés utan.
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Egyenesen a szobamba mentem. Kezembe vettem a hege-
dit, Nagyapa dréga heged(ijét. Allam ala helyeztem. Ratet-
tem a hurokra a vonét, s leheletfinoman hiuztam rajta. A
szemem elhomalyositotta a fajdalom kénnye. Nem lattam
a kottat s mégis, csodalatos muzsika zengett a heged(bél.
Ereztem, hogy nem a kezem alél sz6l a zene, mely betdltét-
te a kis szobam, tulment a falakon, ki a kis temet6be.
Elhallgattak a madarak, megallt a szél, nem suhogtak a fak
koronai.

Csend volt, csak az én muzsikam zengett, egyre erdtelje-
sebben, egyre batrabban. Nem a kezem jatszotta a gyo-
ny6rd dallamot, hanem a szivembdl jott a zene.

Sirt a hegedlm.

Ekkor értettem meg, mire gondolt Nagyi. Ekkor éreztem,
ez az igazi muzsika.

Sirt a hegedlm.

Kimentem az utcara, ki a térre, és hegedultem.

Az emberek megalltak. Az ablakok kinyiltak, és korulottem
mindenki kdnnyes szemmel, megrendilten hallgatta a he-
gedl csodalatos jatékat.

Jatszottam Nagyikam ajandékan, valéban jatszottam.

S a szivembdl| hegedultem, s ragyogott koruldttem a tér,
ragyogott az emberek arca, s ragyogott felettem Nagyikam
és Nagyapa lelke.

SZAKACSNE ORSOVAI MARIA
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a megfelell dlaf szindvel!

fgpen olyan, mint eqy kefe, mégsem fésiilkodhetsz vele. O

Ejjel, nappal halst szovik, és azon dt fol-le jovik. O
Se harfifa, se gitdrja, mégis szl a muzsikdja. O
Nincsen hangom, nem beszélek, tiszta vizben vigan élek. 6
Tollazata szines, pompds, megismétli a mondokdd. Q
Vizben dlek, brekegek, ismertek-e, gyerekek? O
Pip a hatdn, de nem binja, sivatagot kirbejdrja. 6
Fledbe zizegek, meg is csiplek, ha lehet. O

Szépnef tart fefnﬁtt és Syref, "pad(ilg cs:if ﬁzmy&ﬁo’f kelek. Q
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Agymandk (2015)

A fiatal lany, Riley csendes,
kertvarosi élete a feje tete-
jére all, amikor édesapja a
nytzsgé San Franciscéban
kap munkat. Mint mindany-
nyiunkat, Riley-t is az érzel-
mei vezérlik - 6k Derd, Ba-
nat, Harag, Majré és Undor.
Az érzelmek a Riley agyaban
talalhaté Kozpontban lak-
nak, mindennapi munkajuk
soran pedig azon dolgoz-
nak, hogy a lanyt atvezessék
a hétkéznapok kihivasain.
Ahogy Riley az érzelmeivel kiizdve prébalja megszokni San
Franciscét, a K6zpontban kitor a kaosz.

Megnézését nem csupan azért ajanljuk, mert egy fantasz-
tikus humorral flszerezett mély pszicholégiai monda-
nivalét rejté mese, hanem azért is, mert majd’ 10 évnyi
varakozas utan, 2024. junius 13-an érkezik a mozikba az
Agymandk 2. része.

Igen nap (2021)

Allison és Carlos belefaradtak,
hogy mindig NEMET monda-
nak a gyerekeiknek és kol-
légaiknak, ezért elhatarozzak,
hogy IGEN NAPOT rendeznek
1 harom gyerekuknek, amikor
is egy teljes napig a gyerekek
hozzak a szabalyokat. Nem
sejthetik, milyen 6ruletes ka-
landok varjak 6ket Los Ange-
lesben, amik minden eddiginél
kozelebb hozzak egymashoz a
csaladot.

Ez egy konnyed, kisebb gyer-
mekek szamara is koénnyen
befogadhatd, csaladi vigjaték, melyen minden korosztaly
jokat tud dertilni.

Oviapu (2003)

Mikor a két reklamzseni,
Charlie és Phil Gj fejlesztési
z0ldséges miizlije totalis ka-
tasztréfanak bizonyul, elve-
szitik allasukat, és kinek-ki-
nek a felesége kényszertil
munkaba allni. A két férfi
azonban nem birja soka a
tétlenséget. Elhatarozzak,
hogy nyitnak egy ovit, és
ezzel elkezdédik a kedves

kalandok mulatsagos so-

Av GAB rozata. A zsenidlis 6tletnek

. EJ ugyanis hamar hire megy,
egyre tobb gyerek lesz az

apuoviban, amit a kérnyék legexkluzivabb iskolael6ké-
szitéje nem néz j6 szemmel.

Rumlis vakacié (2006)

Bob Munro minden kovet
megmozgat, hogy a csaladi
vakacié ne torkolljon komp-
lett katasztrofaba. A Munro
familia ugyanis mar nagyban
készlil Hawaii-ra, amikor a
csaladfé ultimatumot kap a
fénokétdl, miszerint meg kell
jelennie egy coloradé6i meg-
beszélésen, kilonben bucsut
mondhat a munkajanak. A
szorult helyzetben azonban
Bob ugy dont, hogy 6sszeko-
%) ti a kellemeset a hasznossal.
Repuléut helyett az aszfalt-
turnét valasztja, és azzal nyugtatgatja vonakodo csaladjat,
hogy a k6z6s Ut majd 6sszehozza 6ket. De mar az indulas
pillanataban vilagossa valik, hogy ez az dlom inkabb egy
rémalom.

Forras: mediaklikk.hu, port.hu, elle.hu, hdmozi.hu
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Ordmhir

Orémmel adom hiril, hogy
megszilettem, a nevem Gazsé Zsigmond
Lorand (3700 g, 54 cm) és 2022. oktéber 28-an
lattam meg a napvilagot.

2024. februar 22-én
Ujabb babaval gyarapodott a komloi
egyesulet. Kolovics Ferenc és Kolovics Ferencné
nagyszUlék lettek. Isten hozta Kolovics Maté
Balazst (3420 g, 50 cm)!

A nevem Gazsé Gabriella
Ingrid (3300 g, 53 cm) és 2024. februar
6-an szlletettem szileim és testvéreim
nagy éromeére.

Orémmel adunk hirt arrél,
hogy 2024. januar 6-an 6tddik gyermekként
Matok Liza Bella (3400g, 53cm) is megérkezett
csaladunkba. Testvérei: Levi, Viki, Anna, Zoé.

Istennek hala, 6rémmel
osztjuk meg a hirt, hogy 2023. junius 12-
én megszuletett negyedik gyermekuink,
Zeffer Daniel (3680 g, 52 cm) testvérei,
Hanna, Barnabas és Emma
legnagyobb 6rémére.

Sziasztok! Kovacs Luca
vagyok (3000 g, 48 cm) és 2023. augusztus
1-jén szulettem. Sziileim, testvéreim nagyon
vartak! A kalocsai nagycsalados
egyesuletet bévitem!

A nevem Racz Anna
Veronika és 2024. februar 10-én szilet-

tem Székesfehérvaron. Anyukdm, Apukam és
testvéreim: Lilla, Réka és Petike mar nagyon vartak.
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Szab6 Zéné Mihaly 2022.

marcius 7-én latott napvilagot, a Szabd
csalad negyedik gyermekeként. Harom névére
tirelmetlendl varta, nagy szeretettel fogadta.

Szabé Emmaréza 2023.

majus 31-én valtotta valdra sziilei tobb
évtizedes dlmat, 6tddik gyermekként boldogitja
négy id6sebb testvérét.

A csalad hatodik

gyermekeként megszuletett Mester Néra
Gabriella (3840 g, 51cm). N6ra sosem
unatkozik, mert a nap nagy részében

testvérei kozott kézrél-kézre jar.

-

-

1]

‘fy ? '

Szilei, testvére
és a mez6falvi egyesulet nagy-nagy
O6romére 2024. marcius 6-an Graczer Anna és
Graczer Rébert kisfiaként megsziiletett
Graczer Botond Mark.

Orémmel mutatjuk be
Nagy Markot (4180 g, 51 cm), aki
4. fidként 2024. december 18-an
érkezett meg csaladunkba.

Szeretettel osztjuk meg

Veletek az 6romhirt, hogy a csalad
negyedik gyermekeként 2024. januar 12-én
megszuletett KEmives Kornél (2980 g, 53 cm).
igy lett teljes a mi csaladunk.

2024. aprilis 29-én megszu-
letett csodababank, Dohoczki Barnabas
Gabor (4050 g, 54 cm). Testvérei, Zétény és Villg is
mar nagyon vartak, hogy megérkezzen hozzank
Barnus. Most mar mi is nagycsaladosok vagyunk
és boldogsaggal tolt el, hogy e remek k6z0s-
séghez tartozhatunk.




