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BEKOSZONO

Tavaszvaras

Tavaszvard hangulatban vagyunk mindnyajan. Mert a tavasz elhozza a
szineket, az illatokat, a szép idét, kirdndulni hiv, s 6nti belénk napsugarai-
val a friss életet. Erét meritink bel8le, ahogy marcius 15-e emlékébdl, amely
hésiességével, batorsagaval, fiatalos kiallasaval minden magyar egyik legszebb
Unnepe. Nem véletlen, hogy e lapszamunk témaja épp a magyarsag. Ez az, ami
0sszekot hatarainkon belll kézel tiz, s a nagyvilagban mintegy tizendtmillié embert.
S az 8sszeko6td kapocs épp az innep, a hagyomany, amely tartalommal, s szeretettel
tolti meg nemzetiink lelkét, s jelzi: érhet barmekkora baj, képesek vagyunk Gjrakezdeni,
talpra alini. Es egy kicsit tan feltdmadni, ahogy a husvét lizeni, amely a kereszténység
legnagyobb tnnepe, hiszen a mi hitink a feltamadast, a megvaltast igéri.
Ahogy mi azt, hogy elolvasva ezt a lapszamot gazdagabbak leszink,
hiszen tobbet tudhatunk meg sikereinkrél és traumainkroél, szokasainkrol nyelvi
hagyomanyainkrél, s magarél a keresztény hitrél és a nemzetlinkrél. Végsé soron
onmagunkrol, a régi és megujuld 6nmagunkrol.

Aldott husvéti innepet kivanok!

Szeretettel:

KARDOSNE GYURKO KATALIN
A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS
EGYESULETENEK ELNOKE
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Vezet( testileteink munkajabdl

Novemberben tortént

November 3-an kezd6dott a NOE, a CBA és Prima boltha-
l6zat kozos, ,Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” nevet
visel§ adomanygyijté akcidja, melyre nyolcadik alkalom-
mal kerilt sor. A gy(jtés soran minden évben tobb ton-
na élelmiszer- és mas adomany gydlik 6ssze, amivel egyre
tobb csaladnak tudunk segiteni az adomanyokbdl 6sszeal-
litott ajandékcsomagokkal.

November 4-én Ujfehértén készontéttitk a NOE Fels6-Ti-
szervezete képviseltette magat, 70 dnkéntes munkajat ko-
szontuk meg. A NOE-t Kardosné Gyurko Katalin és Deliné
Szolanics Zsuzsa képviselte.

November 4-én a Balatonalmadi Nagycsalados Egyesulet
a 35. szllletésnapjat Unnepelte meg. Koszontd beszédében
Kardosné Gyurké Katalin, egyesuletink elndke kiemelte,
hogy a csalad és a haza egy t6r6l fakad - ha megmarad a
csalad, megmarad a haza is.

Az Al-Duna régi6 november 5-én Dombdvarott tartotta
meg az dnkéntesek kdszontését. Hetven dnkéntesnek ko-
szonték meg az 6nzetlen segitséget, amellyel tamogattak
helyi vagy tagabb kézosségeiket. A Hazigazda az Eletfa
Nagycsalados Egyesulet Dombévar szinvonalas mUsorral
és szivélyes vendéglatassal gazdagitotta ezt a jeles napot.
A koszonet szavait, okleveleit, ajandékait Kardosné Gyur-
ko6 Katalin, a NOE elndke adta at. Az eseményen részt vett
még Kisné Szirtes Andrea, Herbert Gabor elndkségi tag és
Kunczt Orsolya régiévezeté.

November 6-an tartotta meg elsé Glését a Demografi-
ai Kerekasztal, melynek munkajaban a NOE is részt vesz,
Egyesuletiinket Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE elndke
képviselte.
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November 8-an Lakiteleken kertlt sor a Nemzeti M{vel8-
dési Intézet ,Alland6 értékek - Uj nézépontok” cimii XVIII.
Stratégiai Konferenciajara, amely a szakmai dijak Unnepé-
lyes dtadasa utdn a szakmat értintd valtozasokat és kihi-
vasokat vette szamba. Az eseményen a NOE részérdl Hor-
vath Hajnalka régiovezetd vett részt.

November 8-an az elndkség 50 egyéni és 37 tagegyesuleti
tagcsalad felvételérél dontott.

November 11-én AGOTA-falvan Egyesiiletiinket Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elndke képviselte a Magyarok Ke-
nyere adomanyatadé Unnepségen. A NOE 2,5 tonna lisztet
kapott a magyar gazdaktol, amit szétoszthattunk egyesu-
letink tagjai kozott.

November 11-én a Hej6kereszturi Nagycsalados Egyesulet
emlékezetes esemény keretében Unnepelte meg 20 éves
fennallasat. A NOE elndke, Kardosné Gyurké Katalin Gdvoz-
letét Deliné Szolanics Zsuzsanna régidvezetd tolmacsolta.

November 11-én Helyben-Rendben cimmel évzaré ma-
helykonferencia volt Visegradon, amelyen a résztvevék a
térségi és helyi humanfejlesztési lehet&ségeket, elsésor-
ban a Pilis-Dunakanyar térség fiatal lakossaganak hely-
ben boldoguldsarél beszélgettek. Az eseményen Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elndke vett részt.

November 22-én a NOE elndksége rendkivili Glést tartott:
J6nasné Penner Agnes konywvizsgal6 és dr. Szabé Oszkar
Levente Ugyvéd online jelenlétében a Kbzosségi Haz palya-
zattal kapcsolatos elvi dolgokat, a palyazati kiiras médosi-
tasanak szlkségességét targyaltak meg.

November 25-én a 35. szlletésnapjat Unnepld Alpokalja
Nagycsalados Egyesulete Szombathelyen rendezte meg a
Fels6-Duna régié onkénteseinek kdszontést. Ezen az innepi
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alkalmon tiz szervezet vezetdit és kozel 70 dnkéntesét ko-
szontottuk. Az tinnepségen Kardosné Gyurké Katalin, a NOE
elndke és Horvath Hajnalka régidvezetd is részt vett.

November 28-an a csaladszervezetek képvisel6i J6tékony-
sagi adventi koszorukészitéssel készultek a Piros Orr Ala-
pitvany Bohécdoktorai szdmara rendezett gydjtésre, ahol
egyesuletink elntke, Kardosné Gyurké Katalin is készitett
adventi koszorut.

November 29-én kerilt sor a a NOE-nak a Nemzeti Orok-
ség Intézetével kozosen alapitott Csalddbarat Emlékhely
Dijainak atadasara. Az elsd alkalom dijazottjai: az Egri Var,
a Sarvari Var és a Budai Palotanegyed. Az eseményen Kar-
dosné Gyurko Katalin, a NOE elndke vett részt.

Decemberben tortént

December 2-an tartottuk meg a 2023. év utolsé valasztmanyi
Ulését, ahol visszatekintettlink az év eseményeire és szé esett
2024 céljairdl, terveir6l is. A talalkozo ideje alatt lebonyolitot-
tuk hagyomanyos adventi jétékonysagi vasarunkat is, amely-
nek bevételét a bohdcdoktorok tAmogatasara forditottuk.

December 4-én sajtotajékoztatdval és a csomagok elszal-
litdsaval zarult a Termel8kkel a Csaladokért projektink. A
hét régidoban 800 csalddnak tudtunk dsszeallitani magyar
termékeket tartalmazé csomagokat. Onkénteseink kézel
két hétig dolgoztak, hogy a csomagok advent els6 hetére
elkészlljenek és Utnak indulhassanak az orszag minden
részébe. Kulon koészonet illeti a csomagolast végzd inarcsi
nagycsalados 6nkénteseket!
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EGYED EVA

December 7-én a Keresztény Ertelmiségiek Szévetségének
(KESZ) bajai csoportja a Bajai Ciszterci Hazban rendezte meg
kozgyllését, melyen egyesuletliinket Kardosné Gyurké Kata-
lin, a NOE elndke képviselte. Beszédében kiemelte, hogy na-
gyon fontos az alulrél torténd épitkezés, amire remek példa a
Bajan megalakult Bacskai Kortevirdg Nagycsalados Csoport.

December 13-an kerult sor a bohécdoktorok tdmogatasa-
ra 6sszegylijtott 6sszeg, mintegy 250.000 forint atadasara.

EGYED EVA
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A NOE Jeldl6
\Bizottségénak felhl'vésa/

Kedves Tagtarsak!

A 2024. évi tisztujitd kozgy(ilésen (2024. augusztus 24.) tiszt-
ujitas lesz, mert lejar

Kardosné Gyurko Katalin elndk, Herbert Gabor, Péterné Novak
Krisztina és Takacs-Kapot Ildik6 elndkségi tagok mandatuma.

A felsorolt tagok kozul Gjravalaszthatd és a jeloltséget elfogado:
Herbert Gabor, Takacs-Kapot Ildiké

Az alabbi tisztségekre kell Uj vezetdt valasztanunk:

EIn6k - négyéves megbizas

EIn6kségi tagok harom f6 - négyéves megbizas
EIn6kségi pottagok, két f6 - négyéves megbizas
Ellendrz6 Bizottsagi tagok, 5+3 f6 - négyéves megbizas
Valasztmanyi tagok, 20 tag - négyéves megbizas
Fegyelmi és Etikai Bizottsagi tagok 3 f6 - négyéves megbizas

Az SZMSZ 8.8-a hatarozza meg a jeldlés szabalyait. A jel6l6-
bizottsag ennek értelmében (8.8 e/): irasos javaslatokat var a
fent felsorolt pozicidk betoltésére.

A jeldl8bizottsag munkajat és a jeldlés rendjét az SZMSZ 8. és
9. paragrafusa szabalyozza.

Kérjuk, hogy a javaslatodat 2024. marcius 31-ig kuldd el a
honlapon talalhaté Grlapon.

Amennyiben kérdésed lenne, azt a noejelbiz@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

Az elnékség E online 1/2023. junius 30. hatarozataban meg-
valasztotta a Jel6l6 Bizottsag tagjait. A hatarozat alapjan a bi-
zottsagi tagok: Czeglédyné Tiborcz Alexa (Budapest); Horvath
Zsuzsanna (Veszprém); Jo6 Kinga (Budapest); Osoha Laszlé
(Szentendre);Tirpakné Barancsi Erzsébet (Hejébaba)
Segitségedet el8re is kdszonjuk!

Budapest, 2024. 01. 18.

\a NOE Jel618 Bizottsaga
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VALASZTASI KISOKOS

Valasztasi kisokos

Ebben az évben két olyan fontos eseményre készuliink, amelyek az elkdvetkezé évekre meghatarozzak majd orszagunk, illetve tele-
pulésunk jovéjét. Ugyanis 2024. junius 9-én hazankban nemcsak 6nkormanyzati, hanem eurépai parlamenti valasztasok is lesznek.
Az alabbiakban az ezekkel a valasztasokkal kapcsolatos gyakorlati kérdéseket foglaljuk 6ssze. Egyuttal biztatunk Benneteket arra,
hogy a megfelelé dontés meghozatala érdekében a kévetkezd 3 honapban felel6s magyar allampolgarokként tajékozodjatok és mi-
nél tobbet beszélgessetek a valasztasi lehet8ségekrdl, ajanlasotokat is meggondoltan adjatok a jeloltségre palyazéknak, majd 2024.
junius 9-én allampolgari jogotokkal élve, jaruljatok a szavazéurnakhoz és szavazatotokkal er8sitsétek ti is a nagycsaladok képviseletét.

Onkormanyzati valasztas

Az dnkormanyzati valasztasi rendszer teszi lehetévé, hogy la-
kohelylinkdn az a jelolt legyen a polgarmester/fépolgarmester,
illetve a képvisel6 testllet tagja, akit mi, a telepulésen éI8 pol-
garok, nagycsaladosok arra a legalkalmasabbnak talalunk.

Kik szavazhatnak az 6nkormanyzati valasztason?
Az dnkormanyzati valasztdsokon minden magyar és nem ma-
gyar allampolgar szavazhat, aki legaldbb 18 éves és bejelentett
lakohelye vagy (legalabb 3 hénapja bejelentett) tartézkodasi
helye van Magyarorszagon. Nincs valasztéjoga annak, akit a
birésag blincselekmény elkdvetése vagy belatasi képesség
korlatozottsaga miatt a 2024. junius 9-ét is magaban foglalé
id8szakra kizart ebbdl a jogbdl.

Ve

A nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas

A nemzetiségi dnkormanyzatok feladata a nemzetisége-
ket megilletd jogok érvényesitése és érdekeik képvise-
lete. A nemzetiségi dnkormanyzati valasztas kiirasanak
feltétele, hogy a legutolsé népszamlalas alkalmaval a
telepuilésen egy adott nemzetiséghez tartozé valaszto-
polgarok szama elérje a 30 f6t. Magyarorszagon jelenleg
13 honos népcsoport van elismerve: a bolgar, a gorog,
a horvat, a lengyel, a német, az 6rmény, a roma/cigany
(romani, illetve beas), a roman, a ruszin, a szerb, a szlo-
vak, a szlovén, illetve az ukran. A nemzetiségi és a helyi
onkormanyzati altalanos valasztas egy napon zajlik.

A nemzetiségi Gnkormanyzati valasztason torténd sza-
vazas feltétele (aktiv valasztdjog) a honos nemzetiséghez
valo tartozas és a nemzetiségi névjegyzékben torténd re-
gisztracio. Egy valasztopolgar az aktiv valasztojog kereté-
ben is kizarélag egy nemzetiséghez tartozéan szavazhat.

\. J

Hogyan dél el, hogy ki lesz a polgarmester,
fépolgarmester?

A jeldltek kozul az lesz a polgarmester, illetve Budapesten a
fépolgarmester, aki a legtébb a szavazatot kapja. igy két ko-
zel azonos tdmogatottsagu jelolt esetében egyetlen szavazat is
dontd erével birhat.

Hogyan dél el, hogy ki kerul a képvisel6testiletbe?
A legfeljebb 10.000 f6 lakosu telepUléseken Ugynevezett egyéni
listakra szavazhatunk. Annyi fére szavazhatunk, ahany képvi-
sel8bdl all a testllet. Azok a jelOltek lesznek a képviselStestulet
tagjai, akik a legtdbb szavazatot kapjak.

A 10.000 f8nél nagyobb lélekszamu teleptléseken Ugyneve-
zett vegyes valasztasi rendszert alkalmaznak. Itt a képvisel6k
egyéni valasztdkerlletben és kompenzaciés listan egyltt
szamitva szerezhetnek mandatumot. Valasztéként a szava-
zatunkat egy egyéni valasztdkeruleti képvisel6jeldltre adhat-
juk le. Az egyéni valasztokeriletben az a jeldlt lesz képviseld,
aki a legtobb érvényes szavazatot kapta. A varmegyei, ill. va-
rosi keruleti mandatumszerzés tovabbi médja a kompenza-
Cios listarol valo bejutas, amelyre kilon nem szavazhatunk
- itt a mandatumokat az egyes egyéni valasztdkeruletekben
mandatumot nem eredményezd, lgynevezett toredékszava-
zatok Osszesitésével, ennek aranyaban osztjak ki a jelol8szer-
vezetek kozott.

Tudtad?

Lehetdséged van a lakéhelyedtdl tavol is szavazni.

+ Szavazas masik szavazékdrben: az eur6pai par-
lamenti valasztason az orszag barmely, szabadon
valasztott telepllésének kijelolt szavazokorében
leadhatod a szavazatodat atjelentkezési kérelmet
benyujtva online vagy papir alapon személyesen
vagy meghatalmazott Utjan barmely helyi valasztasi
irodaban.
Kulképviseleti szavazas: kérheted a kijel6lt kilkép-
viseleti névjegyzékbe vételedet, amennyiben szavaza-
todat a kulféldi magyar nagykovetségek, konzulatu-
sok valamelyikén kivanod leadni.

Mindezeket a valasztas kitlizését kovetéen teheted meg a
valasztas napjat megel6z6 66. nap és a 9. nap kozott.

Milyen esetben kell megismételni a szavazast?
Ugynevezett idékoézi valasztas kiirdsa sziikséges, amennyi-
ben az adott telepullésen nincs polgarmesterjeldlt, vagy nincs
elég jelolt a képviseld testuletbe, esetleg bar van elég jelolt,
de szavazatok hidnyaban nem sikerul feltdlteni (minimum 1
szavazat szikséges ahhoz, hogy valaki mandatumot szerez-
zen). Még egy fordulot akkor kell tartani, ha a valasztason
ugyanarra a képvisel8i helyre tobb jeldlt is egyenld szamu
szavazatot szerzett. Uj vélasztast kell kiirni, ha az egyéni
képvisel6, polgarmester vagy fépolgarmester megbizatasa
megszlnik, vagy elhalalozik, illetve ha a képvisel8testuletet
feloszlatjak vagy feloszlik.
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Tudtad?

Ha egy magyar allampolgar a 16. és 18. sziletésnapja ko-
z0tt hazassagot kot, nagykorusitva lesz. Ez azt jelenti, hogy
ebben a kulonleges helyzetben betdltott 18. életéve elbtt
is szavazhat.

Eurépai parlamenti valasztas

A masodik vildghaboru utan az eurdpai orszagok igyekeztek
egymassal gazdasagi szovetségbe kerulni, hogy az igy kialaku-
|6 egymasrautaltsag révén csokkenjen az Ujabb konfliktusok
kialakulasanak valoszinlsége. Ebbél az elgondolasbol szuletett
meg el8szor az Eurdpai Gazdasagi K6zosség, majd az Eurdpai
Unid, ami mara 27 eurdpai orszag egyedulallé gazdasagi és
politikai unidja. Az eleinte csupan gazdasagi egyuttm(ikodés,
mara szamos mas szakpolitikai terlettel b&vilt, mint a kdrnye-
zetvédelem, klimavaltozas, egészségugy, igazsagligy, migracié
stb. Hazank 2004. majus 1-je 6ta az Eurdpai Unio teljes jogu
tagja, igy Magyarorszagon 2024-ben 5. alkalommal valaszthat-
juk meg az Eurdpai Parlamenti képvisel8inket.

A partok tobbsége kuldnb6zé eurdpai partcsoportnak a tag-
jai. A képvisel6k nem orszagok szerint Ulnek az Eurdpai Parla-
mentben, hanem politikai hovatartozas alapjan.

Tudtad?

Amennyiben nem a magyarorszagi partlistakra kivansz sza-
vazni, hanem a kulfoldi lakéhelyed szerinti jeloltekre, Ugy a
fogadd allam jogszabalyai szerint kérheted, hogy vegyenek
fel az adott unids tagallam névjegyzékébe. Ebben az esetben
a Nemzeti Valasztasi Iroda a mas unids orszag valasztasi szer-

ve altali kérés alapjan torol a magyarorszagi névjegyzékbdl,
kizarva ezzel a kettds szavazas lehet8ségét.

Magyarorszag hany képvisel6t kildhet

az Eurépai Parlamentbe?

Minden orszag a lakossagszama alapjan kuldhet képvisel6ket
az Eurodpai Parlamentbe. Magyarorszag 21 képvisel&t delegal-
hat az 6sszesen 705 f6s Eurdpai Parlamentbe.

Kik szavazhatnak az Eurépai Parlamenti
valasztason?

Alapvet8en minden 18. évét betdltdtt magyarorszagi lakéhely-
lyel rendelkezd magyar allampolgar szavazhat, de mellettik az
Eurdpai Unidé barmely mas tagallamanak allampolgara is, ha
van magyarorszagi lakohelye és el8zetesen kérte felvételét a
magyarorszagi kdzponti névjegyzékbe. Azok a magyar allam-
polgarok is részt vehetnek a szavazason, akik az Eurdpai Unio
terUletén kivil éInek, de ehhez azonban el8zetes regisztraciéra
van szikséguk.

Tudtad?

Az Eurépai Parlament a vilag egyetlen kozvetlendl valasztott
transznacionalis parlamentje, melynek képvisel8i eurdpai szin-
ten képviselik az uniés polgarok érdekeit. Az Eurépai Unidban
€18 450 milli6 ember 2024-ben 720 képviselSt valaszt.

Magyar allampolgarként milyen kilonleges
esetekben nem vehetek részt az Eurépai
Parlamenti valasztason?

Abban az esetben, ha egy magyar allampolgar ugy él egy ma-
sik EU-tagallamban, hogy nem rendelkezik magyarorszagi
lakohellyel, a magyarorszagi partlistakra nem szavazhat.
Emellett e valasztason azok a polgarok sem szavazhatnak,
akiknek a valasztojogat gondnoksagi eljarasban birdsag
korlatozta, valamint azok sem, akiket eltiltott a kdzlgyektdl.

Tudtad?

Ha a szavazas napjan nem tudsz megjelenni a lakbhelyed sze-
rinti szavazéhelyiségben, mert egészségi allapotod, fogyaté-
kossagod vagy fogva tartasod ebben megakadalyoz, kérhetsz
ugynevezett mozgbéurnat, hogy szavazni tudj. Azonban ez a
szolgaltatas csak a felsorolt esetekben igényelhetd.

Hogyan valasztunk EP képvisel6ket
Magyarorszagon?

Kulénb6z8 eurdpai orszagokban kilonbdzé médszerekkel va-
lasztjak meg az EP képvisel6ket. Az alabbiakban kizarélag a ma-
gyarorszagi modszerrel foglalkozunk, ami az Ugy nevezett zart
listas szavazas. Nalunk Magyarorszagon az EP képvisel6k, nem
egyes megyéket vagy régidkat képviselnek, hanem az egész or-
szagot, nem egyéni jeldltekre szavazunk, hanem partlistakra.
Az a part allithat listat, amely legaldbb 20.000 valasztopolgar
alairasat ossze tudta gydijteni. A partok el6re kdzzéteszik a lis-
tat, azokrol a jeloltjeikrdl, akiket az Eurdpai Parlamentbe kilde-
nének. A bekerulési kiiszob 5%. Ez azt jelenti, hogy az dsszes
leadott szavazat minimum 5%-anak megszerzése sziikséges
ahhoz, hogy egy part képvisel6t kuldhessen az Eurépai Parla-
mentbe. A képvisel8 helyeket az in. d'Hondt-md&dszerrel oszt-
jak el. Az egyes listakrdl a jeloltek a partok altal eredetileg beje-
lentett sorrendben jutnak mandatumhoz.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA,
A FELSO-TISZA REGIO VEZETOJE

Forrasok:
https://www.valasztas.hu/altalanos-tajekoztato_onkormanyzati
https://www.valasztas.hu/ep2024
https://www.parlament.hu/documents/10181/1789217/Info-
jegyzet_2019_28 nemzetisegi_onkormanyzati_valasztasok.pdf/
a67030c8-c1e9-1140-190f-80a6394c6d84
https://op.europa.eu/webpub/com/eu-what-it-is/hu/
https://elections.europa.eu/hu/how-elections-work/
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,Adj 6romet, teremts csodakat”
- Angyali Csomagkiildé Szolgalat 2023.

A NOE 2006-ban hirdette meg az adventi id6szakban hagyo-
manyossa valt jotékonysagi felhivasat, amelynek célja, hogy
Angyalaink segitségével szebbé és Unnepibbé tegyuk raszo-
rulé csaladok karacsonyat. Itt ragadjuk meg az alkalmat, hogy
kifejezzik halankat Angyalainknak, akik tavalyi felhivasunkra
jelezték segitd szandékukat és tamogattak a vezet8ink altal
jelolt vagy a hozzank
segitségért  forduld
csaladokat azzal, hogy
tobbnyire névtelentil,
a NOE égisze alatt sze-
retetcsomagot  kuld-
tek egy vagy akar tobb
csaladnak is.

Az elmult évek-
ben csaladjainknak
szamos kihivassal
kellett szembenéz-
nidk. A 2020/21-es
évben vilagjarvany,
2022-ben és azéta is
a szomszédos habo-
rid nehezitette meg
mindennapjainkat, e
de 2023-ban a glo-
balis inflacié tovabbi
terheket roétt a nagy-
csalddosokra. Mindazonaltal biszkén mondhatjuk, hogy
Angyalaink ebben az évben is elkdtelezett médon vallaltak
ezt a nemes jészolgalati feladatot, segitséguket nyujtottak a
hozzajuk fordulé csalddoknak.

A raszorul6 csalddok kérében egyarant megtalalhaték bu-
dapestiek és vidékiek, egy- vagy tobbgyermekesek. Az élet
nehézségei egy csaladot érinthetnek, még akkor is, ha mind-
két szilének van jovedelme, illetve ha nagyobb, akar k6zép-
iskolas vagy egyetemista gyermekek is vannak a csaladban.
Vezet6ink tobb egyszul6s csalddot is ajanlottak tdmogatas-
ra, hiszen 6k fokozottan ki vannak téve a nehézségeknek.
Szamos raszoruld csalad kapott segitséget az orszag keleti
részében, ahol a bérek is alacsonyabbak és a munkanélki-
liség is nagyobb, mint az orszag k6zépsd vagy nyugati felén.
Néhany csalad tragédia, haldleset vagy sulyos betegség miatt
kerult nehéz helyzetbe. Ugyanakkor egy Ujabb csaladtag ér-
kezése, koltozés vagy atmeneti munkanélkiliség is okozhat
anyagi nehézségeket. J6 hir, hogy sok csalad segitséglinkkel
idével képes tullendulni ezeken az atmenetileg nehezebb
életszakaszokon.

Idén a raszoruld csaladoknak masodik alkalommal volt lehe-
t8séglik kdzvetlendl jeleznitik nekink, hogy segitségre van szik-
séglk. Azoktdl, akik nem NOE-s csalddok, a raszorultsagukat

igazold vedéndi, csaladsegitdi, lelkészi, gyllekezeti, iskolai vagy
Onkormanyzati ajanlast kértink.

Szamos munkahely, iskola és egyhazi kozosség tartos élel-
miszereket és jatékokat gyUjtott, amelyeket felajanlottak.
Emellett néhany kisebb vallalkozas is csatlakozott a kezde-
ményezéshez.

Az Angyalok egy-
re inkabb szeret-
nék megismerni a

Angyali Csomagkiidé

Szolgdlat hozzajuk iranyitott
csaladot,  kulonos
ACSSZ 2023. tekintettel a gyere-

kek életkorara és

Agﬂ drdémet a csalad aktualis

teremts csoddhat! helyzetére. igy az
Angyalok szamara

Osszedllitott  tajé-
koztaté  leveleink
alapjan személyre
szabott ajandé-
kokkal és Udvozl6
sorokkal tudnak
hozzajarulni a csa-
ladtagok 6roméhez.
Néhany Angyal kife-
jezetten olyan csa-
ladot keres, amely
pl. sérult gyermeket nevel, vagy ahol 6t vagy tébb gyermek
él, és van, aki allattart6 csaladot szeretne tamogatni.

Osszesen 50 csalad kérte kdzvetlenil téliink a segitséget,
amelyeknek egy része nem tartozik a NOE nagy kd6zdsségé-
hez. Helyi egyesuleteink és csoportjaink orszagszerte 129
csaladot ajanlottak tdmogatasra, vezet8ink Sket személye-
sen is ismerik és lehet8ségeikhez mérten, ha szukséges,
hosszabb ideig segitik. Tavaly 156 maganember, k6z0sség és
vallalkozas vallalta az Angyal szerepét.

A kdzosségi média és e-mail segitségével egyre tobben ér-
tesllnek a felhivasunkrol és érdeklddnek az Angyali Csomag-
kuldé Szolgalat mikodése irant.

Mivel egész évben van nehéz helyzetbe kerult csalad, to-
vabbra is szivesen fogadjuk a segitséget. Azokat, akik év koz-
ben Angyalként szeretnének csatlakozni hozzank, buzditjuk,
hogy jelezzék ezt az acssz.noe@gmail.com e-mail cimre irt
levélben.

Végul: koszonettel tartozunk mindazoknak, akik részt vet-
tek a segitségnyujtasban, a jotékonysagi felhivas terjesztésé-
ben, és bizunk benne, hogy kdzds erdvel a kovetkezd években
is még tobb csalad Uinnepét varazsolhatjuk felejthetetlenné.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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,Amit e legkisebb testvéreim koziil eqgyel is tettetek, velem tettétek.”

Adomanygyjtes adventi csodaval

Péntek este fél nyolc, hideg és sotét odakint, egy hosszU decemberi nap és haromoéranyi szérélap-osztogatas utan a két fiatal lany
mar faradtan, de még mindig kedvesen mosolyogva szélitja meg a bolt ajtajdban az egyre ritkabban betérd vasarlokat, hogy a

raszorulé csaladok karacsonyi csomagjahoz adomanyt kérjenek. Reggel 6ta minddssze egy bevasarlékocsi telt meg, ez még elég
kevés az évrdl évre egyre tobb megajandékozandé csaladnak.

Aztan egyszercsak belép egy idésebb ur, aki a lanyok mon-
dataira azt valaszolja, 6 nem tudja, mire van szukség, de
ha megtoltenek egy bevasarlokocsit, azt szivesen kifizeti.
A két fiatal 6nkéntes még nem tapasztalt hasonlét, elég
tétovan allnak, nem is tudjak hirtelen, mit valaszoljanak.
A férfi hatarozottan odatol nekik egy kocsit és szelid er6-
szakkal betereli 6ket a boltba: ,csak batran, pakoljatok tele
mindennel, amit gondoltok!”

A lanyok o6vatosan rakosgatjak a tisztalkoddszereket, né-
hany zacsko lisztet, étolajat, par csokit, tétovan lépkedve
a sorok kozott. Nem mernek sok mindent beletenni, még
abban sem biztosak, hogy nem valami rossziz(i tréfa-e
mindez, vagy épp’ azon gondolkodnak, vajon milyen 6sz-
szegli tamogatasra gondolhatott az ismeretlen ar, nem tul
sok-e, amit 6sszeszedtek. A sok kételkedd egymasra pil-
lantas kozott lassan pakoldszva végul bizonytalanul indul-
nak a pénztar felé, de a férfi eléjuk megy, végigméri a kocsi
tartalmat, majd visszaforditja 8ket a bolt belseje felé:
~menjunk egyitt még egy kort!” Mindenhol, ahol megall,
marékszamra pakolja a tusfurdéket, samponokat, édes-
ségeket. A lanyok dobbenten figyelik az egyre novekvé
halmot és hitetlenkedve toljak a mind nehezebb kocsit a
pénztarhoz.

A magyar szavakat néha keresd, de a meglepett lanyokat
végig kedvesen, viccesen széval

tartd Ur konnyedén kifizette a sok tizezer forintos szamlat,
majd a sok-sok halalkodast magaval vive, sokaig a fuluk-
ben csengd bucsimondattal tdvozott: ,mondjatok meg a
csalddoknak, hogy az Urjézus kiildte nekik karacsonyra!”
Ki volt 6? Senki sem tudja, mint ahogyan altalaban a tob-
bi jélelki adomanyozo6t sem ismerik azok, akikhez végul a
csomagok eljutnak. Talan nem is ez a fontos, hanem az a
szeretet, amivel adtak masoknak.

S hogy mit is adott igazan ez a férfi? Nemcsak egy kocsira
valé adomanyt, hanem hitet és reményt, ami ilyenkor, ad-
vent tajan talan még nagyobb ajandék, mint az anyagiak.
Visszaadta a mosolyt a megfaradt arcoknak, a ,mégis ér-
demes” érzését az elutasitdsoktél a nap soran el elszomo-
rodo fiataloknak, s a lelkesedést, amivel hosszan mesélték
mindenkinek ezt a nem mindennapi kalandot.

Es aztdn mint egy angyal - névtelenil és ismeretlenil -
eltlnt, s taldn sosem latjuk viszont. Elment - talan azért,
hogy mashova is reményt és 6romet vigyen vagy éppen
tovabbadja azt a biztatast, amit nekunk is hozott.

Isten aldja meg josagaért és biztatasaért - szivbdl kivanjuk
ezt a sok csalad nevében is, akiknek a karacsonyat gazdagi-
totta, és mindazok nevében, akiknek visszaadta a reményt!

MARTON GABOR
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/7,8 tonna adomanyt gyujtottek a fiatalok

Idén is folytatddott a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesulete (NOE) és a CBA és Prima bolthalézat
kozos, ,Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” el-
nevezésld adomanygyjtd akcidja. Idén a gydij-
tés soran mintegy 7,8 tonna élelmiszer és mas
adomany gydilt 6ssze, igy az Unnepek kdzeled-
tével ismét kdzel 400 csaladnak tudtunk segite-
ni a gyljtéssel. Az immar nyolcadik alkalommal
megszervezett program soran 500 o6nkéntes
fiatal gydjtott adomanyt a kisgyermekes csala-
dok szdmara. Idén is a CBA és Prima Uzletekben
vartuk az adomanyozékat november két hétvé-
géjén (2023. november 3-7. és 10-12. kozott)
orszagszerte 30 helyszinen. A nagycsaladosok
ifjlsagi tagozata, ezuttal is arra kérte a vasar-
I6kat, hogy lehetdségeikhez mérten tegyenek a
kosarukba eggyel tobb tartésélelmiszert vagy
jatékot, melyeket a NOE eljuttat azon raszoru-
6 magyar nagycsaladokhoz, akik szamara ez
az adomany nagy segitséget jelent, kulonosen
ilyenkor, az innepek kdzeledtével.

Bacs6né Hamza Margé

beszamoléja

A Hajdisamsonban talalhaté Samson Prima
aruhazban, mely a CBA Uzletlanchoz tartozik,
csapatunk tavaly is elkotelezetten csatlakozott
a NOE jotékonysagi gyljtéakcidjahoz. Kis és
nagyobb onkéntesekbdl allo, lelkes csapatunk

-kisgyermekeket is bevonva - szivvel-lélek-
kel hozzajarult a Mosolyvirag Nagycsaladosok
Debreceni Egyesulete szamara szervezett ado-
manygyUjtéshez.

A Samson Prima aruhaz féleg a helyi lakosok ko-
rében népszerd, igy lehet8séguink nyilt arra, hogy
a vasarlékkal megismertessuk gydjtésink nemes
céljat. A vasarlék nagy része szivesen adoma-
nyozott, mindenki a sajat lehet8ségeihez mérten
hozzajarult a kezdeményezéshez. Halasan fogad-
tuk az egy kg lisztet ugyanugy, mint a teli szatyor
édességet. A gy(ijtésben sajat két kislanyom, Zita
és Inez is aktivan részt vett. Mindig is kiemelten
fontosnak tartottam, hogy a gyerekek példat las-
sanak segit6készséghdl, és hogy a j6 cselekedete-
ket mar egészen kicsi koruktdl értékként kezeljék.
A vilagjarvany utan és a szomszédos haboru ar-
nyékaban is érezhetd volt, hogy az emberek sziv-
bdl adtak, amit a gydjtés soran kaptunk.

Az Osszegyljtott adomanyokbdl élelmiszer-
csomagokat allitottunk 6ssze, melyeket elsé-
sorban az egyesulet kisgyermekes raszorulé
csaladjainak juttatunk el, megkdnnyitve ezzel
az unnepi készulddést szamukra. & érzés,
hogy segithettiink egyesuletink csaladjainak,
és csapatunk is jobban 6sszekovacsolddott.
K6sz6ndm mindenkinek a lehet8séget, hogy
részese lehettem ennek a nagyszer(l kezdemé-
nyezésnek!

Termelokkel a csaladokert

Az év végéhez kdzeledve a Nagycsaladosok Orszagos Egye- adakozoknak ezuton is szeretnénk kifejezni halankat, biz-
sulete idén is adomanycsomaggal kivanta tamogatni a ma- tosan tudjuk, hogy sok csaldd Unnepét szépitettik meg
gyar nagycsaladokat. A tamogatasi keret 8 millié forint volt, kozosen.

melyet a magyar allam biztositott. Az egyesu-
let igy immar masodik alkalommal keresett fel
magyar termel8ket azzal a kéréssel, hogy ter-
mékeikkel beszerzési aron vagy adomanyként
jaruljanak hozzd a csomagok elkészitéséhez.
12 magyar termeld allt a program mellé, igy
sikerllt 800 db adomanycsomagot 6sszeallita-
nunk. A csomagokba kerult méz, szaraztészta,
hagyma, fokhagyma, szaloncukor, liszt, cukor,
lencse csaszari csemege (bio lencse és saj-
tos), zsir, flszerpaprika, flge, savanyukaposz-
ta-konzerv. A 800 adomanycsomagot a régiék
kozott - az ott él8 tagcsaladok szamat alapul
véve - aranyosan osztottuk szét. A jészandéku

10



ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

A Dél-Alf6ldi regio onkénteseit kdszontottik

Januar 27-én, Békéscsaban a Dél-Alfoldi régié dnkénteseit kdszontottiik. A meghitt hangulatt tinnepségen elhangzott méltatasok
hden tukrozték, hogy egyesuleteinknek mennyi 6nzetlen, jdakaratu tagja van, akik Snmagukbdl adnak, hogy masokat segitsenek,
épitik és megtartjak kozosséguket. Koszonjik aldozatos munkajukat!

kicsit tobb szeretet és még nagyobb al-
das. A tobbgeneracios csalad Isten sze-
retd ajandéka.

Ezutan Dr. Herczeg Krisztian, a NOE
elndkségi tagja mondott koszdnetet
az aldozatos munkaért és érommel je-
gyezte meg, hogy milyen sok fiatal is
van kozottuk.

Benedek Szilvia régiévezetd és Lelé-
né Sas Maria egyesuletvezetd hangsu-
lyozta, hogy azért is igyekeznek minden
évben rendezvénnyel kdszonetet mon-
dani, mert azok, akik a nagycsaladokért,
csalddokért onkéntes munkat végez-
nek, semmit nem varva cserébe, a hat-

A Békéscsabai Mazsorett Tancegylttes bemutatéja utan a térben teszik a dolgukat - ebben a harminckét dél-alfoldi
Békés Varmegyei Kormanyhivatal Gyamugyi és Igazsagugyi egyesulet aktivitasa példaértéku.

F8osztalyanak vezetdje, Dr. Kolysza-T6th Annamaria a be-

szédében kiemelte: a csaldd a tarsadalom épitékove, fund- BENEDEK SZILVIA

amentuma, igazi aldas. A nagycsalad kicsit tobb aggddas,

Eszak-Magyarorszag és a Budapest- és Kzép-
Magyarorszag Regio dnkenteseinek kdszontese

Nyolcadik éve koszontjuk minden év végeztével azokat az on- befogadasara. A résztvev8k ez alkalommal is kellemes
kénteseinket, akik a legtobbet dolgoztak a k6zdsségeinkért. élményekkel térhettek haza. Készonjiuk a fels6pakonyi-
A NOE Budapest és Kozép-Magyarorszag, valamint az aknak, kulonos tekintettel Olah Istvanné Icara és Mikolai
Eszak-Magyarorszag Régi6 onkéntesek kdszéntése rendez- Henriettre!

vényt 2024. januar 13-an tartottuk meg Fels6-
pakonyon a Herman Otté Altalanos Iskolaban.
Ebben az évben a hazigazda a Fels8pakonyi Nagy-
csalados Egyesulet volt, 25 6nkéntesuk segitette a
talalkozé zavartalan lebonyolitasat.

Az egybegylilteket Nagy Janos polgarmester Ur és
Dr. Szlics Lajos orszaggy(ilési képvisel6 ur is ko-
szontotte. A helyi gyerekek el6adasa utan a 162
onkéntes boldogan vette at Kardosné Gyurké Ka-
talintél és Rendek Ildikotél az ajandékcsomago-
kat, elhangoztak a vezet6ik altal irt, ket méltatd
mondatok. Az adott szervezeteknek 6k a mozgatd
rugdi. Koszonjuk a munkajukat.

Az Unnepség utan felszolgaltak a helyi apukak
altal készitett finom gulyaslevest és fankot. A jol
sikerllt rendezvény hatasara maris akadt jelent-
kezd szervezet a kovetkezd ilyen rendezvény

| T ONKENTESEK
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Al-Duna régio

(.
lvancsa

Ujra szilveszteri mulatsag
Sok év elteltével 2023-ban egyesuletiink Ujra szilveszteri
mulatsagot szervezhetett. 70 f§ toltdtte egyltt vidaman a
szilvesztert. Csalados, batyus jellegli bal volt. Minden csalad
hozott magaval finomsagokat, amelyekbdl barki csemegéz-
hetett. A zenét tagcsaladunk egyik fiatalja, Krisztian szolgal-
tatta. A pezsg6t és a virslit az egyesulet finanszirozta.
Szépen, szeretetben gazdagon zartuk az éévet és kezdtuk el
az Uj évet!

HAJDU ZOLTANNE MARIKA

Ujrahasznosithat6 jatsz6haz

2024.januar 20-an a NEA palyazat keretében Ujrahasznosit-
haté anyagokbdl készitettlink kilonféle remekmdveket. Fel-
hasznaltunk Ures bébiételes Uvegeket és miianyag kinyom-
hatés fagyitartét, amelyekbél ceruzatarté vagy viradgvaza
készult. AWC-gurigakbdl pedig allatfigurak elevenedtek meg.

[ JHIT

A

A felndttek legalabb olyan szivesen tevékenykedtek, mint a
gyerekek. Vendéglatasként zsiroskenyér lilahagymaval, tea,
csokis péksutemény kerult az asztalra. K&szonjuk a NEA, a
Bethlen Gabor Alapkezel8 és a Kormany tamogatasat!

g HAJDU ZOLTANNE MARIKA

\

igy iinnepeltiik mi, a hazassag vilagnapjat

Egyesuletiink lazasan készult 2024. februar 10-re. A hazas-
parok, a belépésnél egy fagyongy alatt csékkal kdszontot-
ték egymast. Egy ki s vendéglatas utan, tinnepi kdszontés,
romantikus zenehallgatds és egy szép szerelmi torténet
felolvasasa kovetkezett egy szivecskékkel feldiszitett terem
egyik felében. Ezutan ajandékkal leptik meg a jubilalé és
megjelend parokat. A hangulat fokozasa céljabdl, a parok

szerelmes idézeteket olvastak fel egymasnak, majd koccin-
tassal adtak jelét Osszetartozasuknak. Miel6tt atmentink
volna a terem masik részébe, tadnccal zartuk a rendezvény
ezen részét. Ezutan ,Hawaii” helyszinre kisértuk a parokat,
s virdgfiizérrel készontotték Oket a népviseleti ruhdba 6l1to-
zott lanyok. Ha Hawaii, akkor hula tanc. A lelkes asszonykak
meglepték az Unnepelteket egy sajat tanccal. Az arcokon,
mosoly, vidamsag latszédott. Majd jott a svédasztalos va-
csora, ami utan megérkezett a postas, aki felolvasta a ha-
zasparok gyermekeinek jokivansagait. A szemek nem ma-
radtak szarazon. Meghato, szép, szeretetteljes Gnneplése
volt ez a hazassagnak.

HAJDU ZOLTANNE

_J/

Dombovar

Onkéntes-koszontés
2023. november 5. nagy nap volt az Eletfa Nagycsaladdos
Egyesilet Dombévar életében. Onkéntes kdszéntdre vartuk
Dombovarra az Al-Duna Régié 5 varmegyéjének egyesuleteit.
15 szervezet, valamint Kardosné Gyurké Katalin, a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesuletének elndke is elfogadta a meg-
hivasunkat. Kdszonjik régiovezetdnknek, Vargané Kunczt
Orsolyanak a tdmogatast. Velink Unnepelte az 6nkénteseket
varosunk, Domboévar polgarmestere, Pintér Szilard, a Dom-
bovari Székelykor elndk asszonya, Horvathné Etelka és a Ci-
vil Tanacs elndke, Hosszu Sandor Gergely is. Az eseményhez
méltd, szinvonalas produkcidkat lathattunk. Kdszénjiuk min-
denkinek, aki barmilyen moédon hozzajarult ennek a remek
Unnepségnek a sikeréhez.
NEMETH ZSUZSANNA,
UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES
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Mikulas, Mikulas, kedves Mikulas, gyere mar,
gyere mar, minden gyerek var!
December harmadika ide vagy oda, az Eletfa Nagycsala-
dos Egyesuilet gyermekeihez megérkezett a Mikulds. Nem
Ures kézzel, hanem jékedvvel és teli puttonnyal jott. Miutan
meghallgatta a vidam gyerekdalokat, verseket és kiosztotta
ajandékait, egyiitt mulatott a vidam gyereksereggel és adott
par jotanacsot a szul8knek. Miel6tt tovabbindult, megigérte,
hogy jovdre is eljon.

NEMETH ZSUZSANNA

Farsangolas
Februar 3-an délelétt fergeteges farsan-
gi forgatag varta Egyesuletink tagjait a
Pinceszinhazba. A jelmezverseny ered-
ményhirdetése utan a gyerekek és a kicsit
régebb 6ta fiatalok a tancparketten mu-
lattak. Nem maradhatott el a tombolasor-
solds sem, ahonnan a nalunk szokasos
modon senki sem ment haza Ures kézzel!
A mulatsagon mindenki kedvére
ehetett, ihatott, hisz' roskadasig
teltek az asztalok mindenféle foldi
joval. Az idgjaras is mutatja, hogy
sikertlt elGiznink a telet, ami nem
is csoda, mert tényleg felejthetetlen
bulink volt!
NEMETH ZSUZSANNA,
UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES

Dombévari Civil Dij

2024. februar 1-én nagy meg-
tiszteltetés érte Egyesuletin-
ket. A Dombovari Mlvel&dési
Hazban megrendezett Civil
Géalan az Eletfa Nagycsalados
Egyesulet Dombdvar elndke,
Németh Zsuzsanna Unnepé-
lyes keretek kozott vette at a
szervezetink tevékenységét
elismerd Dombovari Civil Dijat.
Az emlékplakett és oklevél atadasa eldtt elhangzott, hogy mi-
vel érdemelttik ki ezt a dijat:

,Az Eletfa Nagycsalados Egyesiilet egy vidam, pozitiv életszem-
|életl, hagyomanyos értékeket képvisels kozdsség, akik valto-
zatos programijaikkal aktivan és lelkesen vesznek részt - akar
mas civil egyestiletekkel karodltve - varosunk kdzosségépité-
sében. Az egyesiilet fiatal kora ellenére a dombdévari civil élet
egyik legmeghatarozébb és legtevékenyebb csoportja. Krea-
tivitdsukkal, otletgazdagsagukkal szamos egyedulalld, rend-
hagyé civil rendezvény szervezésében és lebonyolitdsdban
vesznek részt. A dombdévari civil kozosség barmikor szamithat
egyuttm(ikddésikre és tdmogatasukra, hiszen 6k igazi csapat-
jatékosok.”

Buszkék vagyunk ra, hogy a varos pont’ olyannak lat minket,
amilyenek vagyunk; és elismerik értékmegd&rz6, kiemelkedd
munkankat.

NEMETH ZSUZSANNA

November 11-én, éppen
Marton napjan, kerult sor
idén a Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesulet
Marton napi rendezvényére.
Nagyon hangulatos, csala-
dias délutanon vehettiink
részt. Délutan 3-kor ldampas-
készitéssel kezdtunk. A jelen
lévd gyerekek (és felndttek
is) nagyon élvezték a miihelymunkat. Sok gyonyorl mécses
késziilt, melyekkel késbébb utnak indultunk a szomszédos
csaladok és a Gyermekklinika irdnyaba. De még ezt megel6-
z8en meg kellett tanulnunk egy Szent Martonroél szé16 kedves
éneket, amit Horvathné Derkovits Emese segitett. S bar az

~\
id6 nem volt kedvez6 (szemerkélt az es6 és hlivosre fordult),
vilagité ldmpasainkat magunkhoz véve elindultunk ,megéne-
kelni” szomszédainkat. Végul a Gyermekklinika dolgozéihoz
és kis lakdihoz is probaltunk eljutni. Sajnos, egy kezd8dd
jarvany miatt dalunkat csak az utcarél kildhettik be a gyer-
mekeknek, de azt a visszajelzést kaptuk, hogy orultek neki.
Ezdton is kivanunk nekik gyors felépulést. Visszatérve, egy
rogtonzott Marton-el6adasba cséppentiink, melyben tevé-
kenyen részt vett egyeslletunk tini csapata. Megidézték Mar-
ton legendajat, melyhez Simon Tamas torténelmi adalékokat
szolgaltatott. Végul kdzosen koltottuk el az ilyenkor stilusos
fogast, a ludaskasat. Ezton is készonjik Lokodi Akosnak.
KOPJAR ESZTER

Matematika felvételi-el6készit6

A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesu-
letnél a téli sziinet sem
telt tétlendl, hiszen a
nyolcadik osztalyosok
ekkor mar a felvételire
er@sitenek.  Matema-
tika szakos egyesuleti
tagunk felajanlasanak kdszonhet8en a Csalddok Hazaban
a szorgalmas diakok délel6ttonként négy napig készlltek a
megmeérettetésre.

SZEKELY KAMILLA
_J
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Fels6-Tisza régid

-
Adomanygy(ijtés Miskolcon

Karacsony kozeledtével sokan szerettink adni, segiteni. 2023.
november 6. és 24. kdzott igy tett a Miskolci SZC Andrassy
Gyula Gépipari Technikum oktatdi testulete és tanuléinak
népes tabora.

A Miskolci Nagycsaladosok Egyesuletének felkérésére az is-
kola didkjai, oktatéik kdzremiikddésével adomanyokat gydj-
tottek, hogy szebbé tegyék a nagycsaladban él6 gyermekek
Unnepét. Az adomanygy(jtés keretében tartés élelmiszere-
ket (lisztet, cukrot, szaraztésztat, rizst, olajat), valamint klon-
féle édességeket hoztak az intézmény tanuldi. A jészolgalati
feladatban az oktatok és a szuldk is hatékonyan részt vettek.

~\

A diakok cipésdobozokban, vagyis inkabb ,szeretetdobo-
zokban” hoztak be felajanlasaikat, majd osztalyonként 6ssze-
gylijtve, leadtak az iskola titkdrsagan, ahol nagyobb dobozok-
ban rendszerezték az adomanyokat.

A j6tékonysagi programban résztvevék biszkék voltak arra,
hogy segithettek a raszorulé csaladokon és hogy sok felajan-
last juttathattak el szamukra. Orém volt latni, hogy milyen
sok diak gondolta Ugy, hogy adomanyozni j6 dolog.

Az Andrassy oktatoi és didkjai is hatdrozottan egyetértettek
abban, hogy a jov6ben is részt fognak venni minden olyan j6-
tékonysagi akciéban, amellyel megkonnyithetik a raszoruld
nagycsaladosok életét.

ROMAN RITA

Debrecen

Decemberi beszamolé
Egyesuletiink Mikuldsnapi programjat a Sziget-Kék jatszoté-
ren tartotta meg. Tobb érdekes Ugyességi jatékkal készul-
tek segit6 tagjaink, sok friss gyumolccsel, édességgel tudtuk
megajandékozni csaladjainkat. A gyerekek nagy oromére a
Mikulassal is taldlkozhattak, K6sz6nom a sok segitséget, 6ru-
[0k, hogy jél érezhettik magunkat!
Ez évi utolso gyllésink nagyon j6 hangulatban telt. Szorgos
gyermek és felndtt kezek csodakat alkottak. Végul Toplenszki
Timea citera kiséretével karacsonyi dalokat énekelttink.
Ifi tagozatunk évértékels-évtervezé, bowling partit tartott.
Mindenki nagyon jél érezte magat!

BEKE MARGO
Januari NADE beszamolé
A Vojtina babszinhaztél rendszeresen kapunk ingyenjegye-

14

ket, ahol nagyszer( darabokat tudnak megnézni tagcsalad-

jaink gyermekei.

Az Unnepek utan Ujra kéthetente taldlkozunk és a vezet8ség

szervezésében nagyszer( el6adasokon vehetiink részt.
am— BEKE MARGO
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Hejébaba

December

Nagyon izgalmasan telt az év utolsé hénapja Egyesuletiink
szamara. Nagy 6rommel fogadtuk, hogy oktéberben elnyer-
tuk a Tesco Aruhaz ,On valaszt, mi segitunk” palyazat 2.
helyezettjének jaré dijat. Ezaltal december 8-an megvalosit-
hattuk a ,J6jj el hozzank, varunk Rad” Mikulas délutant nagy-
csalddos modra.

Masnap december 9-én délutan el8szor tartottunk bej-
glikészité workshop-ot. Nagy izgalommal vartuk, mi-
vel tagcsaladjainkon kivul régiévezetdnk és csaladja is
megtisztelt minket, valamint a NOE Fels8-Tisza Régio-
jabol érkeztek hozzank mas nagycsalados vendégek is.
A bejglikészités bemutatasdhoz kozséglink 6vodapeda-
gogusat kértuk fel, aki kozdsséglnkben nagy tiszteletnek

orvend és szivesen osztotta meg veliink csaladi recept-
jét. A rendezvényen megjelentek szamara ajandékkal ké-
szlltink a helyi varroddban készitett beiglitarté zsakkal,
amely tartalmazott 1 db mini beiglit, valamint a tanfo-
lyam soran hasznalt receptet.
Idén masodik alkalommal nyitottuk meg az érdekl8dék elétt
az Adventi Falu Kiallitast december 22-én. Csodas falurészle-
tek szulettek, hala szorgos tagcsaladjainknak, a gyerekeknek
és onkénteseinknek.
Mindezen programokat a kozdsség Osszetartd ereje tudja
megvaldsitani. Jovére folytatjuk!
NAGY HAJNAL NELLI
ES TIRPAKNE BARANCSI ERZSEBET

(
Ujfehérto

Disznévagas Ujfehértén

+Hurka, kolbdsz, pecsenye hogyha neked jélesne,
Ujfehérton februdrban eheted is kedvedre!
Néptdnccal és j6 zenével folyt a lakoma,

el is kertilt j6 messzire a disznéé18s babona!”

2024. februar 10-én hajnalban ismét benépesult
Ujfehértén a ,muzeum” udvara. Szorgos kezek
mar hajnaltél készitették a finom disznésagokat.

Az Ustok alatt pattogott a tliz, a kemencében
sercegett a hurka és a kolbasz zsirja. A kicsik a jo
meleg tea mellett kézmiveskedtek. Az Ujfehér-
t6i Nagycsaladosok Egyesulete is részt vett a kol-
basztoltd versenyen, sajtos kolbaszt toltottek,
sutottek. Nagyon finomra sikerult a kostoldk és
a zsUri szerint is. JovOre visszatérink egy Ujabb
specialitassal.

DR. HOSSZUNE
DR. VASS ANGELIKA

\
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Del-Alfold regio

Békéscsaba
2023. évi beszdmolod

Februarban sok fankkal és jatékkal megtartottuk a farsangi
mulatsagot, ismerkedtliink egymassal és sokat nevettink.
Aprilisban a Jaminai K6zosségi hazzal kézésen husvéti jat-
sz6hazat szerveztink. Az udvaron a gyerekek simogathattak
birkat, nyulacskakat, de par napos csibéink is voltak nagy
szamban. Kozben a csalddok kalacsot teaval fogyaszthattak
és kulonféle kézmUves tevékenységeket folytathattak.
Juniusban a Gyulai Nagycsaladosok Egyesuletével kozdsen
megtartottuk a gyermeknapot. A f8szerep a kdzos f6zésnek
és a jatéknak jutott.

A székhelytinkdn egész évben tobb alkalommal dsszejottiink le-
csofézésre, beszélgetésre, biitykold klubban is tevékenykedtunk.
Szeptember elején a gyulai gokartpalyan megrendeztik
egyeslletink vakaciézaré eseményét, itt a f6 téma a bizton-
sagos kozlekedés volt.
Ahogy az 8sz kozeledett, az adomanyozasé lett a f6 szerep. A
varos raszoruloit szerettuk volna adomanyokkal tamogatni,
ezért az egyesulet tagjai bogracsban tobb alkalommal lecsét
foztek. Ezek egy részét az egyestilet tagja hazavihették, a ma-
sik részét a Békéscsabai Csaladsegitd és J6léti szolgalat segit-
ségével 100 raszorul6 csalad kapta.
2023. szeptember 16-an a békéscsabai fétéren kozel 1800 13-
togato részvételével megtartottuk a 9. Egészségutca rendez-
vénylnket. Témaja az egészséges életmod korlatlan lehetd-
ségeit tarta fel a békéscsabai lakosok szamara.
Oktéberben “tdkdsnapot” szerveztink a Jaminai k6zosségi
hazban. A csaladok Hallovwen tokoket faragtak.
Decemberben mar az adventi id8szakra hangolédtunk: ko-
vetkezett az Adventi jatszéhaz, a Télapo lGinnepség és a Kara-
csonyvaré jatszéhazunk.
Az egyesulet ifjai onszervez6déssel megalakitottak az ifjusagi
klubot, és minden hénapban 6sszejonnek beszélgetésre az
Bket érdekld témakrol.
Mivel a tagcsaladok szorgalmasak és a gazdasdgossag is
erényuk, ezért tobb haztartasban hasznalatos (dagasztogép,
habver8) eszkdzoket vasaroltunk. Ezekkel a jovében kony-
nyebben készitink élelmiszereket akdr sajat magunknak,
akar adomanyba.

SAS MARIA
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Kiskunfélegyhaza

A nagycsaladosok koz6s
Unnepvarét tartottak

A Nagycsaladosok Kis-
kunfélegyhazi Egyesu-
lete december 2-an,
szombaton Mikulasva-
ré6 Unnepségre varta a
tagjait. A Méra Ferenc
Mdvel6dési  Kozpont-
ban megrendezett ko-
tetlen délelétton Gu-
lyds Laszl6 mesével,
Zsibrita Judit kézmuves
foglalkozassal széra-
koztatta a Kkicsiket és
nagyokat, majd mint-
egy 200 csomaggal megérkezett a Mikulas is. Az édessé-
get tartalmazé meglepetések mellett bejglit és néhany, az
Unnepvarast megkonnyitd aprésaggot tartalmazo, csaladi
csomagokat is kiosztottak. A kellemes, gyermekzsongastoél

\.

N
hangos délel8tt a moziban zarult, ahol a jékedv( siserehad
a Kivansag (Wish) cimd filmet nézte meg.

Az egyesulet ezuttal is készonetet mond tdmogatdinak,
valamint minden segitének, aki barmilyen médon hozza-
jarult a nagycsaladosok szamara szervezett, élménydus
naphoz.

FORRAS: FELEGYHAZIKOZLONY.EU
FOTO: FANTOLY MARTON, V. B

J

Koréstarcsa
A Nagycsaladdosok Kérostarcsai Egyesiilete életébdl - Ossze-
foglalé a 2023-as évrd|

Egyesuletink életébe, az évrél-évre visszatérd rendezvé-
nyek mellett, igyeksziink rendhagy6 programokat is beépi-
teni, ezaltal mindig kicsit egyedivé tenni az adott évet. 2023.
marcius 18-an parlamentlatogatason vettink részt Buda-
pesten. Hazafelé Lakiteleken Utba ejtettik a Palinka-Pati-
ka Mldzeumot, s a program zarasaként megvacsoraztunk a
Téserdei Palinkahaz Etteremben.

Junius  3-an mez6-
berényi nagycsa-
lddos  baratainkkal
kozésen Anyak napi
kerékpartarat szer-
veztiink a kozséglink
kozelében 1évd 3 fo-
ly6 0Osszefolyasahoz.
Az indulas és érkezés
helye a Korostarcsai
Kishajo Kikoté volt,
ahol finom papri-
kaskrumpli ebéddel
vartuk a résztvevé-
ket, majd a délutant
barati  beszélgeté-
sekkel, jatékkal, ha-
jokazassal és vizibi-
ciklizéssel toltottuk.
Programunkon részt
vett Benedek Szilvi
régiovezetdnk is.

Szeptember 2-an jatékdélutant tartottunk fézéssel és ke-
mencézéssel egybekodtve. Magunk sem gondoltuk volna, de
a sok modern jaték dacara a legnagyobb sikert a régimodi
kugli verseny aratta.
Mindezek mellett, természetesen, hagyomanyos programja-
ink sem maradtak el, tgymint a kozgydlés, a husvétvaro ren-
dezvény, a csaladi nap, a furd8s kirandulas, a szlreti prog-
ram, a karacsonyvaro rendezvény jétékonysagi ételosztassal
bévitve.

BORGULANE EDINA
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Mezdbberény

A csaladok legnagyobb linnepe

A Nagycsaladosok Mez8berényi Egyesulete tagjai szamara na-
gyon fontos a karacsonyi késziil6dés, ami segit GUnnepivé tenni a
csaladok, gyermekek napjait. Az egyesulet a 2023. évben is erre
térekedett és a Legyen On is Karacsonyi Angyalka programot
folytatva szervezte meg az eseményeket.

November 13-t6l a SPAR Uzlet el6terében megnyitottuk az An-
gyalzsakot, ahova adomanyokat vartunk a raszorulé gyermekek
szamara. Megszdlitottuk az iskolak, 6vodak kozosségeit és ko-
zbsen osztottuk ki az ajandékcsomagokat a latékdrinkben 1évé,
raszorulé csalddoknak.

December 3-an a
NOE bels§ palyaza-
tadnak kdszonhetden
a varos Ujratelepité-
. sének 300. évfordu-
[6janak zarbestéjén,
az angyalka program
részeként  fényja-
tékkal leptik meg a
varoslakoit a Berény
Szall6 el6tti téren.
December 4-ét8l 6-aig aktivan kivettik résziinket a Mikulas szo-
ba és a jégvarazs birodalom kialakitdsabol és mikddtetésébdl,
illetve a Mikulas napi melegételosztas megszervezésébdl. Szer-
veztlink, féztlnk, vallalkozékat vontunk be, hogy Mikulas napon
kdzel 1200 adag étel keruljon a csalddok asztalara.

Nem maradtunk ki a fadiszitésbél sem - a park egyik faja az
egyestilet szineiben készult el. Kozben még karacsony elétt
adomanycsomagokkal is tudtuk segiteni a csalddokat és 6ro-
met szereztiink a gyermekeknek. K8szonjuk tagjainknak, segi-
t8inknek, tamogatdinknak a sok munkat, mellyel ezeket mind-
mind meg tudtuk valositani.

MERTZ JUDIT

Ujkigy6s

Mikulasvaré csaladi nap Ujkigyéson

Egyesiletink december 2-an délelétt immar hagyomanyo-
san az Ujkigy6si mlvel6dési hazban Mikulasvaré csaladi na-
pot tartott. A rendezvény egy el6adassal kezdddott: Fésis
Eva: Mikulds Ap6 &zikéje cimi mesét egyesiletink tagjai
adtak eld. A program ezutan kézmdlves foglalkozasokkal
folytatodott: a gyerekek karacsonyi diszeket készithettek. A
legkisebbeknek jatszésarkot rendeztiink be. Természetesen,
a délelétt folyaman a Mikulas is megjelent, aki szaloncukor-
ral kedveskedett a j6 gyere-
keknek és feln&tteknek. Aki
akart, az csillamtetovalast
is készittethetett maganak.
Aki esetleg éhes volt, an-
nak zsiros kenyérrel és for-
ré teaval kedveskedtlnk.
A délelétt j6 hangulatban, E
az Unnepekre hangol6dva
telt el.

NAGYNE RAJECZKI i
KRISZTINA ¢

Fels6-Duna régio

(Sopron

A Soproni Nagycsalados Egyesiilet k6zés mozival
kezdte az évet

Januar 6-an, szombaton a Sopronban és kérnyékén é16 nagy-
csaladokat 6sszefogd egyestlet (NOE Sopron) k6zos filmné-
zéssel inditotta az éves programjat. Az egyesulet sok érdekes
programot szervez tagjainak. 2023 soran voltak k6zo6s kiran-
duldsaik, belvarosi sétaik és tobbszor moziba is eljutottak a
csaladok. A soproni Elit Mozival az egyesulet a mozis prog-
ramjai keretében mar tobb éve sikeresen egytittmikodik. Az
Elit Mozi jelentds kedvezménnyel teszi lehetévé a csoportos
filmnézést a csalddok szamara, amelyet igy az egyesulet a
koltségvetésébdl ki tud fizetni. A k6z0s csaladi programnak
nemcsak a gyerekek orulnek, mert a szil6knek ilyenkor le-
het8ségik van személyes taldlkozasokra, beszélgetésekre.
Az egyesulet ezlton is kdszoni az Elit Mozi immar tobb éves

egyuttmlkodését! Tovabba batoritja a térségbeli nagycsala-
dokat, hogy lépjenek be az egyesiletbe, hiszen a programo-
kon itt hasonl6 élethelyzet( csaladokkal taldlkozhatnak.

HORVATHNE GERGACZ ERZSEBET

i
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Kézep-Magyarorszag regio

Szigetszentmiklds

EIményfestés

Az évet aktivan, élményfestéssel inditottuk. Januar elsd
napjaiban ,Cse Rity” Cseke Rita segédletével kaphatott
élményt és tanulhatott festést egyesuletiink érdekl6dé

tagjainak apraja, nagyja egyarant. Korosztalyi bontas-
ban, tébb turnusban remek hangulatban egyedi képeket
készithettink. Tagjaink blUszkén vitték haza és tették ki
otthonaikban a festményeiket. Boldogan indult a 2024-es
évink.

DEJCZONE JUHASZ KATALIN

Szabados Janostol bucsuzunk

Alapito tag volt és késébb is tagja volt a NOE valasztmanyanak.
Egyéb, a nagy NOE-ban esetlegesen betoltott szerepérdl nincs
tudomasom. Talan Benké& Agota volt NOE elndk emlékszik ra
és a tevékenységére a NOE -ben.

Mar 1987-ben Surjan Laszl6 kézremUlkddésével létrehozta a
szentendrei csoportot. Késébb a csoport egyesuletté valasa-
ban is dont6 szerepe volt. Az itteni helyi csoportnak és egye-
suletnek is hosszu id6én at elndke volt. Aktivitasa és szervezd-
készsége folytan nagyon meger6sddott az egyesulet. és azéta
is jelen van a varos civil kozdsségi életében.

Férjem hosszu, tirelemmel és bizakodassal viselt betegsé-
ge kovetkeztében 2023. december 7-én hunyt el. 79 éves volt.
Felesége, harom, csalddos gyermeke és 10 unokaja gyaszolja.

SZABADOSNE MARTA
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L elkeszek a husveétrol

Bizzatok!

,Miért keresitek a holtak ko6-
z0tt azt, aki feltdmadt?” (Lk
24,5) A kérdés a kenetho-
z6 asszonyokhoz hangzott
el, akik a hajnali szurkulet-
ben Jézus sirjahoz siettek.
Nekink is szél azonban,
akik most élink és hajla-
mosak vagyunk arra, hogy
Jézust olyan személynek
tartsuk, aki csak a multé és
az elmulasé. Igen nagy je-
lentésége van a hivé tanu-
sagtételnek, amely hitelesen tudja odakialtani a vildgnak
a nagy Ujsagot: O valéban feltamadt! Feltdmadéasaval
Jézus embersége részesedett az isteni dicséség minden
kivaltsagaban. Megszabadult minden kényszert8l, min-
den korlatozastol, minden szenvedéstdl. A zart ajtok mar
nem tudtak megallitani. Jelen van mindenki szamara és
mindenben. Teljesen szabad a Lélek és a Szeretet legy8z-
hetetlen szabadsagaval.

Jézus feltamadasanak erdi, amelyek bennink makdd-
nek, életinkén keresztil hatassal vannak az emberiség
kozosségi életére, és még tovabb az egész természetre.
Vilagunknak sziksége van vilagos, meggy6z6, bator és
aldzatos tanusagtételre. Szuksége van arra az osszefo-
gasra, amelyben egyesitjuk azokat az eréket, amelyekkel
a feltdmadt Krisztus éltet minket. Sokat beszéltink arroél,
hogy ebben a tanusagtételben a vilagi hiveknek fontos
feladatuk van. Ma a szé tanusagtétele mellett sokkal na-
gyobb szikség van az élet, a tettek tanusagtételére. Mi-
lyen a helyes keresztény életvitel? Mi jellemzi a keresz-
tény embert a csaladban, a munkahelyen, a kozéletben?
Most a feltamadt Krisztus erejébdl taplalkozé remény-
séggel szeretnénk valaszolni ezekre a kérdésekre. Ezt a
reménységet hirdeti a Romai levél 8. fejezetének vége:
»Biztos vagyok ugyanis abban, hogy sem haldl, sem élet, sem
angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvalok, sem jéven-
dék, sem hatalmassdgok, sem magassdg, sem mélység, sem
egyéb teremtmény el nem szakithat minket Isten szeretetétél,
amely Jézus Krisztusban, a mi Urunkban van.” (R6m 8,39)

TERDIK JANOS
GOROGKATOLIKUS PAP
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Vesd le a gyaszruhat

A szerzetesi habitusom fehér
és fekete szind ruhadarabok-
bol all. A fehér tunikat, skapu-
larét és csuklyat, a fekete nyi-
tott cappa (kbpeny) és széles,
gallérszer( csuklya boritja.
Fekete és fehér, nagypéntek
és husvétvasarnap. A fekete
kopenyt a csuklyaval min-
den évben halottak napjatdl
Husvét vigiliajaig hordjuk és
a feltdmadas Unneplésekor
az evangélium el6tti ,Allelu-
ja" éneklése alatt dobjuk le magunkrol. Szé szerint dobjuk!
Igen latvanyos ez egy fiatal domonkos k&zdsségben, ahol
még tébben vannak, akiket nem szenteltek pappa. A krakkoi
tanulmanyi hazban, ahol domonkos tanulmanyaimat folytat-
tam, egy-egy husvéti vigilian akar 60 fekete ruha is emelked-
hetett a magasba. Szép rendi hagyomanyunk ez!

Midta papként inkabb miseruhaban veszek részt ezen az
Unnepen, nem tudom ezt megtenni, és kicsit sajnalom is. A
fehér a fekete alatt rejt6ézik. A fekete a vildagnak valé meghalas,
a blinbanat és vezeklés szine, a fehér az Uj életet, a feltama-
das 6romét fejezi ki. Domonkos szerzetesként az evangélium
hirdetésére koteleztem el magam, ez a rendem kiildetése. Az
evangélium pedig 6romhirt jelent, azt az Gzenetet, amelyet
a Jézus sirjanal megjelend angyalok hirdettek. Az evangéliu-
mok hangsulyozzak, hogy az Ures sirnal az angyalok fehér ru-
haban jelentek meg (Mt 28,3; Mk 16,5; Lk 24,4; Jn 20,12). HUs-
vétkor szolgaltatjuk ki a felnétteknek a keresztség szentségét
is, akik a szertartas soran szintén fehér ruhat kapnak. igy van
ez a gyermekkeresztelésnél is. Mi, keresztények fehér ruhat
kaptunk, amely kifejezi a blint6l valé megtisztulasunkat, de
egyben a feltdmadasrdél valé tanusagtételre is hiv.

A Husvét szamomra a maghasadas napja. Az engem korul-
vevd fekete burok megnyilasa, hogy felragyogjon a fehér. Itt
kapom vissza a fehér ruhamat. Visszavisz a keresztségemkor
elnyert kegyelemhez. A nagycsutortoki csoda bennem is tor-
ténik: atvaltozom. A kereszt gyasza - bennem is - a feltdma-
das 6romévé valtozik. Minden szentgydnas is egy kicsi hus-
vét: feketén megyek be és fehéren jovok ki.

TOKODI LASZLO
DOMONKQOS SZERZETES
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Mi mindent koszonhetnek
a Krisztusban hivok Jézus
feltamadasanak?

1. Egy megvaltot, aki soha
tobbé nem halhat meg. ° Mert
tudjuk, hogy Krisztus, aki feltd-
madt a halottak koziil, tobbé
nem hal meg, a haldl tobbé nem
uralkodik rajta. Rém 6:9

2. Megtérést és bilinbocsa-
natot. ° A mi atydink Istene
| feltdmasztotta Jézust, akit ti
fdra fliggesztve megbltetek. 3’ Az
Isten 6t jobbjdval fejedelemmé
és lidvozitévé emelte, hogy meg-
térést és bilinbocsdnatot adjon
Izrdelnek. ApCsel 5:30-31

3. Ujjasziiletést. * Aldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztus
Atyja, aki nagy irgalmdbdl djonnan sziilt minket él6 reménységre
Jézus Krisztusnak a haldlbdl vald feltdmaddsa dital 1Pét 1:3

4. A biin6kt6l valé szabadsagot. ' Ha pedig Krisztus nem
tdmadt fel, hidbavald a ti hitetek, még blineitekben vagytok. 1Kor
15:17

5. A Szentlelket. 3 Ezt a Jézust Isten feltdmasztotta, s ennek mi
mindnydjan tandi vagyunk. 33 Miutdn tehdt az Isten jobbjara fel-
emeltetett, és megkapta az Atydtdl megigért Szentlelket, kitoltotte
azt, amint most Idtjdtok és halljgtok is. ApCsel 2:32-33

6. Hogy nincs karhoztatas a valasztottak szamaéra. 3 Ki oz,
aki kdrhoztat? Krisztus, aki meghalt, sét aki fel is tdmadt, aki oz
Isten jobbjdn van, és esedezik is értiink. Robm 8:34

7. Az Ur személyes kozosségét és védelmét. ime, én veletek
vagyok minden napon a vildg végezetéig. Maté 28:20

8. Az eljovendd itélet bizonyitékat. 3’ Mert rendelt egy napot,
amelyen megitéli majd a fold kerekségét igazsdgosan egy férfi
dltal, akit arra rendelt. Bizonysdgot adott errél mindenkinek azzal,
hogy feltdmasztotta 6t a halottak kéztil. ApCsel 17:31

9. Megmenekiilést Isten jovébeli haragjatol. '° és vdrjdtok az
0 Fiat a mennybdl, Jézust, akit feltdmasztott a halottak koziil, és aki
megszabadit minket az eljovendé haragtdl. 1Thessz 1:10

10. Feltdmadasunkat a halalbdél. ' Mert tudjuk, hogy aki
feltémasztotta az Ur Jézust, Jézussal egyiitt minket is feltdmaszt, és
veletek egylitt maga elé dllit. 2Kor 4:14;

14 Isten pedig az Urat is feltdmasztotta, és erejével minket is feltd-
maszt. 1Kor 6:14

- Krisztus feltamadt!

- Valéban feltamadt!

John Piper ,Egy kis segitség a husvéthoz” cimd irasa alapjan)

KISS MATE
EVANGELIKUS LELKESZ

Hasvét - a szabad élet
csoddja

Szeretem a képeket, mert sza-
vak nélkul is beszélni tudnak.
Par éve kaptam egy olyan
képeslapot, amelyen a felta-
madas torténeténél kinyitott
Biblia volt, s ezen keresztul
egy olyan vastag lanc fekudt,
amelynek egyik szeme ketté-
tort. Ez egy er6s kép, de az er6
nem a majd szdzéves kova-
csoltvas lancban volt, hanem
a papiron szereplé egyetlen
szbéban: feltamadt! Ez a sz6
nagyot szol.

Kénnyen olvashatd, de nehezen befogadhatd Uzenet
ez, mert ahogyan akkor, ugy ma is ebben a vildgban a
haldl sz6lja a legnagyobbat. A tragikus hirek és egyalta-
lan az elmulas igazolja ezt. Eletiink Gtjat jarva, mintha ha-
lalsoron menetelnénk. Nyugtalanul és békétlenil mene-
telnek az emberek - bar viccelnek, dacolnak, nevetnek és
karomkodnak; ki mit csindl -, s talan végig sem gondoljak,
hogy életiiknek nem halélsoron, hanem az Elet utjan kel-
lene haladnia.

Az ember 6sztondsen arra forditja a fejét, ami a leghan-
gosabb. A husvéti csoda talan kevésbé volt hangos, mint
a betlehemi angyali felvonulas, mégis ez az, ami azéta is
a leghangosabb az egész vilagon. Ezt szélta az Ures sirnal
[év6 angyal, ezt kidltotta Pal apostol és errél kell széIniuk
a mi bizonysagtételeinknek is. Az embereken Iévé bilincs
kettétort, azaz a halal és elmulas diadala megszakadt.

Husvétra és a Feltamadottra ugy kell tekintenink, hogy
felismerjuk benne a tenni akaré és képes Istent, aki ép-
pen a feltamadassal Uzeni meg szamunkra, hogy tiltako-
zik a halal és az elmulds minden erévonaldval szemben.
O az, aki képes még a halal lancait is szétszakitani, hogy
gyermekei a feltdmadas reménységében, szabadon tud-
janak mosolyogni, jovdt tervezni, holnapot almodni és
egyaltalan a Jézusban elnyerhetd életet élni. Ez az egy-
altalan nem tehetetlen Isten leszakitja rolunk a bilincset,
a lancot, hogy magahoz hivjon és az Elet Gtjan tudjon ve-
zetni minket.

A ,halalsorbél” az ,életmenetbe” akar allitani a feltama-
dott Jézus &ltal. Alljunk be ebbe a sorba, szabadon!

LOVASZ KRISZTIAN

REFORMATUS LELKIPASZTOR
DEBRECEN
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Elet Isten oleld szeretetében

Wolf Richard bar munkahelyén vezet6 beosztasban dolgozik, féallasanak mégis hazastarsi és édesapai szerepét tartja.
Feleségével, Erikaval 18 éve élnek boldog hazassagban és hat gyermeket nevelnek. Az Erdi Aga-Boga Nagycsalados Egyestilet

korabbi elnokével beszélgettiink csaladrol, hazassagrol, hitrél, magyarsagrol.

- Mesélnél arrdl, hogy jelenleg mivel foglalkozol?
Amennyiben a munkamra iranyul a kérdés, majdnem 8 éve
egy magyar cégnél dolgozom, ahol a nemzetkdzi értékesitést
vezetem. Szuper csapat, nagyon buszkék lehetlink arra, hogy
magyar gyartasu és fejlesztésu, vilagszinvonall termékek igen-
is 1éteznek! E kilonleges eszkdzok értékesitésével foglalkozha-
tok, ennek keretében tobb, mint 150 orszagbdl talalkozhatok,
beszélhetek emberekkel.

- Egy korabbi interjudban azt olvastam, hogy az akkori igaz-
gatoi szereped mellett féallasu apa is voltal. Ez még mindig
igy van? Hogyan tudod/tudtad dsszeegyeztetni a munkat
az apasaggal?

Azo6ta, igy 6tvenen tul, ez kicsit tovabb finomodott, tovabbi ,al-
lashalmozas” jelent meg, fontos kiegészités, hogy f8allasu férj
is vagyok, ezt akkor nem hangsulyoztam. Az egyensuly érzé-
keny, megtartasaban sokat segit a napi szentmise, ami alapot,
iranyt és mindenekel8tt eréforrast ad a szerteagazo feladatok
kozotti eligazodashoz.

- Hogy latod, hogyan hat a munkahelyi vezet§ szereped az

apasagodra, illetve az apasagod a menedzseri szerepedre?
Az apasag sok mas mellett folyamatos figyelemre és fegyelem-
re tanit. Azonnali és 8szinte visszacsatolast kapok minden j6
és rossz dontésemrdl, de akadr mozdulatomrol, szavamrol is.
Ezt a munkaban érzékenyebb, odahallgatébb, figyelmesebb,
és turelmesebb kollégaként probalom hozzdadni az amugy is
nagyszer( kozeghez.

A munkahelyemen gyors dontések, sokféle kultdra, nagy-
szer(i, szines csapat és nem utols6é sorban sok tanulas var
naponta. Az otthonunkba ezeket az értékes és Uj élményeket,
torténeteken keresztuli ,tanmeséket” és az értékes kollégak
példajat tudom behozni.
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- Ahhoz, hogy egy férfi kiteljesedhessen mind a karrierjé-
ben, mind az apai szerepében, Ggy gondolom, elengedhe-
tetlen a megfelel§ tars. Jol sejtem, hogy a feleségednek,
Erikdanak nagy szerepe van abban, amit elértél a munkad-
ban és a maganéletedben egyarant?

Itt tébbrdl van sz, mint nagy szereprdl. Itt bizony kézdsen val-
lalt és megélt életrdl van sz, hiszen a napi beszélgetések, j6 és
rossz helyzetek megélésével a hazassdgunkban kimondott - és
azobta is naponta er6t ado - IGEN-Unket Ujra és Ujra megerdsit-
juk. Amennyiben én kiteljesedek, az egyben Erika kiteljesedése
is. Furcsa, mégis érezhetd szimbidzis ez. Mig én a munkahelye-
men épuldk, 6 itthon teszi ezt, hogy a délutani talalkozasunk-
kor legylink teljessé egymassal, egymasban, Isten 6leld szere-
tetét érezve.

- Nem titok, hogy ez az interju a hazassag hetén késziil,
melynek idei mottéja: ,,Allandé megujuldsban”. Hogyan
tudnad ezt a sajat hazassagotokra vetiteni?

Kénnyld beszéIni réla, sok id6é és leleményesség kell hozza,

hogy megvaldsitsuk. Mi példaul rendszeresen megbeszéljuk,

hogy mi az, ami kézénk tud alIni. Ez lehet akar a munka, akar

a gyerekek(!) is, ezt nagyon fontosnak tartom, hogy a gyere-

kek nem dllhatnak ketténk kozé. A masik az odafigyelés, a

masikra hangolédason tul megtenni, ami neki jo! Ehhez le kell

vetkézni a megszokast, kilépni a napi rutinokbdl. Era példaul
ravette magat, hogy korcsolyazzunk, annak ellenére, hogy ez
neki erején fellli teljesitmény volt, én pedig nagy 6rommel és
buszkén feszitettem mellette a jégen. A masik a tanc. Sokaig
féltuink téle, mert nem vagyunk éppen versenytancosok, mégis
az idei farsangi balon gy roptuk, hogy annak emlékébdl azéta
is taplalkozunk.

Végll, de nem utolsésorban nalunk is a sok feladat mellett

a kdzds beszélgetések, az ezekhez hozott ,,anyagok” segitenek
a megujulasban. Itt is igaz az alaptorvény, ha nem csinaljuk
masképp, ne varjunk
mas eredményt. Ha
nem teszek egy-egy |é-
pést a feleségem felé
naponta, akkor nem
fogunk kozelebb ke-
rilni egymashoz, nem
fogom Ujabb és Ujabb
szemszOgbdl latni és
racsodalkozni, hogy
milyen gyonyord in-
nen nézve is!




BESZELGETES

- Gyermekeid koz6tt van 6vodas, alsé tagozatos, felsé ta-
gozatos, illetve gimnazista is. Vannak olyan k6z6s csaladi
programjaitok, hagyomanyaitok, amelyekbe minden kor-
osztalyt be tudtok vonni?

Fontos, hogy egyutt lehetlink, megosszuk az élményeket, segit-
sunk a banatokon. Az esti étkezésekkor majdnem mindig sike-
rul egy asztaltarsasagot formalnunk, de még ennél is biztosabb
pont az esti ima, ahol mindenki megnyilhat, és a napi témahoz
szorosan vagy lazabban kapcsolédo - szamara nagyon fontos -
torténéseket mondhatja el.

A hagyomanyok koézil talan a locsolas az, ahol két csapatot
alkotunk, vannak az ,itthon varakozok és készulék” és a ,,locsol-
ni indulék” csapat. Evente Gjabb és Gjabb sitikkel és, természe-
tesen, Uj versikékkel a tarsolyban.

- Csiripelték a madarak, hogy sportos csalad vagytok. Ez mit
takar pontosan?

Fontos a mozgas, a sport, a végtelen energiak jora-kotése. Két
nagyobb fiammal rendszeresen focizunk, Juli lanyommal ko-
sarazas folyik, két kisebb lanyom alig varja, hogy hétvégente
felmasszunk a kertlinket ural6 platanfara és ott beszélgesstink
vagy csak uljunk és élvezzik a természet csodajat. Télen - ha-
csak lehetséges - Oriasi szankdzasoknak alcazott hocsatak, és
némi korizas, mig nyaron Uszas, kirdndulas, tarazas kozel s ta-
volban. Ha az id8 nem éppen kegyes, akkor a nappali alakul
focipalyava vagy edzéteremmé, ott mozgunk kifulladasig.

- Mikor van énidéd? Honnan t6lt6dsz?

Az énid6 nem létezik, csakis Mi-id6 van! Ez egyrészt a mar emel-
lett napiima, szentmise és szentaldozas, de ez a feleségemmel
toltott mi-idét, és a gyerekkel toltott id6ket is jelenti.

- Amikor rad és csaladodra néz az ember, egy nyuzsgé, bol-
dog csaladot lat. Azonban a megprébaltatasok a ti élete-
teket sem kerulték/kerulik el. Mi segitett és segit abban,
hogy ne ezek hatarozzanak meg benneteket?

Betegség, sikertelenség, munkanélkiliség, halal. Ezek mind

eléfordultak, eléfordulnak a mi csaladunkban is. Hogy mi a ti-

tok? Talan a cél. Ha az adott probatétel felett meglatjuk, hogy
hova igyekszink, akkor mar nem is olyan nehéz, akkor mar

FORGACS LAURA

megélhetd és megérthetd az adott helyzet. Réviden egy latin
kdézmondas jut eszembe: Quid hoc ad aeternitatem? (mi ez az
Orokkévaldsaghoz képest?)

- Korébban te téltétted be az Erdi , Aga-Boga” Nagycsalados
Egyesulet elndki pozicidjat. Mesélnél errél az idészakrol?
Szivesen mesélek, mert mesebeli torténet ez is. Alig kol-
toéztink Erdre, amikor felkértek erre az igen megtiszteld
és szép tisztségre. Csodalatos volt megismerni Erdet az
embereken keresztil, meghallgatni az életiket, megpro-
balni segiteni nekik. Egyedul ez képtelenség lett volna, de
van egy csodas csapat, akik k6zul nagyon sokan észrevét-
lentl szolgalnak naponta a kdzdsségért. Segiteni marpe-
dig sokféleképpen tudnunk akar élelemmel, akar a szul6k
iskolajan keresztiil, akar az Aga-Boga Koz6sségi Hazanak
alakitasaval, vagy a hihetetlendl értékes ,mindent elinté-
28" levelezd8listaval, ahol percek alatt oldédnak meg akut
problémak. Hiszem, hogy tényleg egy egymast egyre job-
ban megismerd és segitd kozdsség alakult ki és alakul is

mind a mai napig.

- Lapszamunk koézponti témaja a magyarsag. Mit jelent
szamodra a magyarsag? Van-e az életedben kiemelt sze-
repe a hazaszeretetnek? Ha igen, hogyan adod azt at
gyermekeidnek?

Fontos, hogy tudjuk, mutassuk, hogy magyarok vagyunk. Két

gyermeklnk is hosszu évekig néptancolt, ekkor a tanc mellett a

népdalok is beférkéztek a mindennapjainkba, és ha mar bejot-

tek, itt is maradtak. A torténelem kalandos ismerete és a kolté-
szet, versek, regények, népmesék mind-mind észrevétlentl be-
épullnek az életlinkbe, értéket, emberséget adva. Nalunk ehhez

a sportesemények is hozzajarulnak, amikor piros-fehér-zéldre

kifestve akar a kanapérdl kialtjuk, hogy ,,Hajra, magyarok!” Aho-

gyan a ma esti imaban Maria lanyom kijelentette, amikor szé
kerUlt arrél, hogy valaki kilféldon boldogulna: elégedjink meg

a mi magyarsagunkkal!

FORGACS LAURA
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Szechenyi nagycsaladja

Széchenyi Istvan, a ,legnagyobb magyar” minden bizonnyal meghatottan és dobogé szivvel allt az oltar elétt 1836. februar
4-én a krisztinavarosi Havas Boldogasszony plébaniatemplomban. Tizenkét év reménytelennek latszé udvarlas utan, végre,
feleségll vehette élete nagy szerelmét, Seilern Crescence-ot. Crescence-nak az el6z6 hazassagabol hét gyermeke volt, igy

az addig agglegényéletet él6 Széchényibdl egy csapasra hétgyermekes, majd késébb, sajat gyermekei sztletése utan kilenc-
gyermekes csaladapa lett.

Mozaikcsaladok a 19. szazadban

Bar, hét mostohagyermeket nevelni még abban az idében sem
volt mindennapos dolog, a manapsag mozaikcsaladnak neve-
zett csaladok ezeldtt kétszaz évvel sem mentek ritkasagszam-
ba. Mivel az emberek altalaban koran hazasodtak és a halan-
dosag magas volt, igen gyakori volt, hogy a fiatalon 6zvegyen
maradt fél masodik vagy akar harmadik hazassagot kdsson s az
Uj hazassagban nevelje tovabb gyermekeit, esetleg a hazastars
korabbi hazassagabol, hazassagaibdl szlletett gyermekeivel
egyltt. Hogy a mostohaszulék és mostohagyermekek viszonya
nem mindig volt zokken6mentes, azt a gonosz mostohakrol
sz6l6 mesék mutatjak. Széchenyi és Crescence torténete vi-
szont éppen az ellenkezbjére, a harmonikus egylttélésre mutat
példat.

Széchenyi felesége: Seilern-Aspang Crescence
A Seilern csalad 8si, de Crescence szlletésének idején mar ki-
sebb jelent8ségli osztrak csalad volt, morvaorszagi birtokokkal.
A kislany hat éves volt, amikor az édesapja meghalt. Gyamapja
az apa testvére, egy zord nagybacsi lett. ,Szlintelen ahitat, en-
gedelmesség, hatartalan alarendeltség, szelidség” - sorolja a
nagybacsi a Crescence-tél elvart tulajdonsagokat egy, a lanynak
irt levelében. Crescence a bécsi szalézianus kolostor novendéke
volt, majd a zardabdl kikerulve - feltételezhetéen csaladja nyo-
masara - feleségll ment a nala huszonegy évvel idésebb Zichy
Karoly gréfhoz, akinek el8z8 hazassagaibol mar volt hét gyer-
meke, koztik a legid8sebb, Pal csak harom évvel volt fiatalabb
Crescence-nal. Crescence és Zichy Karoly hazassagabdl nyolc
gyermek szlletett: Karolina, Alfréd, Maria, Geyza, Gyorgy, Imre,
Rudolf, és llona. Gyorgy
csecsemdéként meghalt,
a tobbiek lettek késébb
Széchenyi mostoha-
gyermekei.
Crescence-szal  valé
talalkozasa el6tt Széche-
nyi - botranyoktél sem
mindig mentes - gond-
talan  agglegényéletet
élt, s egy italiai Utja al-
kalmaval, Petrarca sirjat
meglatogatva  példaul
ezt jegyezte fel a nap-
I6jaba: ,...mindenkép-
pen nevetséges marad,
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hogy oly sokaig és oly sokat énekelt a szerelemrél, mi tobb, egy
boldogtalan szerelemrél - és Laura, kdztudomas szerint kilenc
év alatt hét gyermeket szult.”

A sors azonban Ugy hozta, hogy hamarosan nagyon is a sa-
jat bérén érezhette egy ilyen ,nevetséges” ragaszkodas min-
den kinjat és szépségét. Széchenyi 1824 augusztusaban emliti
el6szor Crescence nevét a napléjaban, s ezutdn mind gyakrab-
ban... Hosszu, reménytelennek latsz6 szerelem szév6dott ek-
kor kozottik, amely - Crescence-nak készénhetéen - ekkor
még beteljestletlen maradt. Zichy Karoly azonban 1835-ben
varatlanul elhunyt, s Crescence, lelkiismeretesen kivarva a gya-
szév leteltét, végre, igent mondhatott Széchenyinek.

Uj szerepben

Az eskivd el6tt Széchenyi tudatosan készilt Uj szerepére. Hely-
zetét valamelyest megkonnyitette, hogy jél ismerte Crescence
gyermekeit, a Zichy-hazban tett gyakori latogatasai kovetkezté-
ben a gyermekek igymond a szeme el6tt cseperedtek.

A legfontosabb feladata a lakaskérdés megoldasa volt. Szé-
chenyi korabbi lakhelye, barmily kényelmes és fény(iz6 volt is,
mégiscsak agglegénylakas volt, nem volt alkalmas az Uj, népes
csaladja elhelyezésére. A valasztas végul a pesti Kirakodo téren
(@ mai Széchenyi téren) allé Ullmann-hazra esett, Széchenyi en-
nek masodik emeletét bérelte ki, amelynek dolgoz6szobajabol
a Dunanak éppen azon részére latott ra, ahol néhany év mulva
megkezd&dott a Lanchid épitése - bar ezt akkor még nem tud-
hatta.

A mostohagyerekek

A 19. szazadban mas volt a szil6knek a nevelésben betoltott
szerepe, mint manapsag. Az arisztokracia korében dajkak, ké-
s6bb nevel8k és neveléndk foglalkoztak a gyerekekkel, majd
legtobbszor bentlakasos iskolaba kuldték &ket. Crescence f6
hivatasanak a csaladot tekintette, gondoskodé, melegsziv(,
a gyermekei szamara mindig elérhetd édesanya volt, mindez
azonban nem valtoztat azon, hogy az 6 csaladjaban is népes
személyzet segitette a gyermeknevelést. Széchenyi pedig, azon
tul, hogy ez nem is volt elvaras egy csaladapaval szemben, mar
csak elképzelhetetlen mennyiség(i munkaja és tennivaléja mi-
att sem tudott részt venni a hétkdznapok feladataiban.

Az akkori elvarasok szerint az apa kozvetlenul elssorban
a nagyobb filgyermekek nevelésében vett részt. Széchenyi
a levelek és naploja tanUsaga szerint ezt nagyon komolyan
vette: lelkiismeretesen 6rkodott a mostohafiai sorsa felett,
részt vett a palyavalasztasukban, egyengette Kkarrierjiket,
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aprolékos - olykor még az 6ltdzkodésre is kiter-
jed6 - utasitasokat adott a nevel8k szamara. A
kor normai szerint a lanyok esetében a feladata
az volt, hogy biztositsa anyagi helyzetiiket, ke-
zelje orokséguket, megfelel6 neveltetést bizto-
sitson a szamukra (nem kis koltség), fenntartsa
a csalad presztizsét, s mindezzel megteremtse a
rangjukhoz méltd hazassagkaotés feltételeit.

A lanyok kozll legszeretetteljesebb kapcso-
latot Mariaval, vagy ahogy a csalddban fran-
cidsan nevezték, Marie-val alakitott ki. Az els6
években Maria sokat betegeskedett, s Széche-
nyi leveleib6l nyomon koévethetjuk, hogyan
prébalta emiatt vigasztalni Crescence-ot, s 6t
magat is milyen észinte fajdalommal toltotte el
a lany betegsége. A legrosszabbra szamitottak,
am huszas éveire Maria meger8sodott és na-
gyon szép (,sehr hubsch” - irta réla Széchenyi)
nagylannya serduilt.

A legkedvesebb mostohafia valészinlleg
Geyza (Géza) lehetett. Geyza gyermekkoraban a tengerre va-
gyott, ezért Széchenyi elintézte, hogy bekeriljon a velencei
haditengerészeti akadémiara. Néhany év elteltével azonban
kiderult, hogy erre a palyara a fil nem alkalmas, igy ezutan, sze-
mélyes kapcsolatait felhasznalva, katonatiszti karrierjét egyen-
gette és még hadnagyi kinevezését is elintézte. Széchenyi élete
utolsé éveiben pedig még kozelebb kerultek egymashoz, ekkor
Geyza otthagyta a hadsereget és egyfajta személyi titkaraként
nagyon sok id6t toltott mostohaapjaval Doblingben.

A Zichy-gyerekek alapvet8en teljesitették Széchenyi elva-
résait, s egy kivételével mindannyian derék, tisztességes fel-
néttekké serdiltek. Az egy kivétel Crescence legid8sebb fia,
Alfréd volt, aki szuleinek nagyon sok fejfajast okozott. Tébb
korhol6 levél maradt fonn, amelyekben Széchenyi elsésor-
ban kartyazasi szenvedélye miatt intette meg mostohafiat.
A leveleknek s a feltételezhetd szébeli intéseknek sem lett
azonban hatasuk, Alfréd néhany év alatt elkartyazta az 6rok-
ségét, z(irds és zullott életmodjan nem valtoztatott, s végul

GROF STECHENY! ISTVAN €35 FIA.

BAKOCZY SARA

1856-ban, 35 évesen ismeretlen korulmé-
nyek kozott halt meg egy kairdi szallodaban.

Széchenyi és Crescence k6z6s
gyermekei
A hazassagkotést kovetben az egyébként is
- népes csalad tovabb bdvult. 1837-ben meg-
sziiletett Béla, 1839-ben Odén, majd 1844-ben
Julia. A kislany csak két hétig élt, a filk azonban
egészségben felndttek, és tehetséglikhdz mér-
ten minden erejukkel azon igyekeztek, hogy ap-
juk nagy példaja szerint éljenek. Mar a doblingi
tébolydaban élt a nagybeteg Széchenyi, mikor
a sotétségben toltott évek utan 1857-ben, szel-
leme kitisztulasaval egyidejlileg megirta Béla
fidhoz intézett intelmeit. A politikai életbe vald
bekapcsolédasa mellett ezzel egyforman fon-
tos feladatanak latta, hogy tanacsait, tapaszta-
latait, intelmeit irasban 6sszefoglalva nydjtsa at
a fidnak.

Osszegezés
Afentiekben talan sikerult legalabb vazlatosan felvillantanunk a
~legnagyobb magyar” csaladapai oldalat.

Széchenyi a munkajaban megszokott maximalizmussal igye-
kezett betdlteni a ,pater familias” szerepét is, gondosan 6rko-
dott gyermekei anyagi helyzete, neveltetése, palyaja, boldogula-
sa felett. De nem csupan e feladatok kotelességtudo ellatasarol
volt sz6. A levelek tanUsaga szerint ezernyi elfoglaltsaga ellené-
re gyermekeivel sikerult szeretetteljes és bens&séges viszonyt
kialakitania, s ez alapjan batran allithatjuk rola: csaladapaként
is sikeres volt. Zarasként alljon itt egy rovid levélrészlet, ame-
lyet Karolina lanya eskuivdjére, mintegy Utravaloként adott at a
lanyanak:

~Hogy szdmos és olyannyira szertedgazd ligyeim kézepette meny-
nyire sikertlt betoltenem atydd helyét, nem tudom. De hogy mindig
bensdséges atyai szeretettel fordultam feléd, és dllandéan toreked-
tem, hogy minden nemest és szépet, ami az emberben feltaldlhatd,
amennyire csak lehet, kifejlesszek benned, errél biztositalak és a
mennyet hivom tantdnak! "*

BAKOCZY SARA

(a cikk szerz8je a , Crescence - Széchenyi menyasszonya”
cima életrajzi regény szerzéje)

Bakéczy Sara (Fancsali Judit) ir6, jogasz. Torténelmi targyu

regényeket és novellakat alkot. A Torténelmiregény-irok
Tarsasaganak tagja.

* A levelet idézte Fénagy Zoltdn a ,Oly szamos csaladnal, mint az enyim”
- Széchenyi mint mostohaapa cimd tanulmdnydban.
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Ha '48-as forradalom,

akkor Bocskai Istvan Muzeum

@An

BOCSKAI MUZEUM
HAJDUSZOBOSZLO

HajdUszoboszlon a mltargyak kdzosségi célu gylijtése dr. Juhdsz Imre gimnaziumi tanar kezdeményezésére indult meg.
Vezetésével a torténelem szakkords diakjai 1958-ban készitették el az elsé muzeumi kiallitast, majd 1964-ben hivatalosan

is |étrejott a varos muzeuma. Az Uj intézmény névaddja Bocskai Istvan lett, aki Magyarorszag és Erdély fejedelmeként

1606-ban kiadott oklevelével hajdukat telepitett le Szoboszlon.

A Bocskai Muzeum torténeti gydjte-
ményének egyik legfontosabb részét
képezik a névaddhoz kapcsolddd
targyak, dokumentumok. Koézuluk is
kiemelked8, orszagos jelent6ségl
az arany- és ezustszalakkal himzett,
z6ld selyem lovassagi zaszIé, amit a
hagyomany szerint maga Bocskai fe-
jedelem adomanyozott a Hajduszo-
boszlora telepitett hajdudinak. A zasz-
16 vilagritkasagnak szamit a kora és
jo allapota miatt. Kulondsen megle-
pd ez a targy torténetének ismere-
tében. A szoboszI6i hajduk leszar-
mazottai ugyanis magukkal vitték az §
1848-49. évi szabadsagharc erdélyi &
hadszinterére.

A helytorténeti kiallitasban emel-
lett tobb, az 1848-49. évi szabad-
sagharchoz kapcsol6do torténet is
megelevenedik. 1848. majus-juniu-
saban orszagos visszhangot valtott
ki Lenkey Janos huszarszazadanak |
hazaszékése. A szazad szokésében
és hazatérésében fontos szerepet
jatszott a szoboszl6i szarmazasu
Harsanyi Balint. Harsanyi a 6. Wiirttenberg huszarezredbe
kerult katonanak, amelybe rendszeresen allitottak Ujonco-
kat a hajduvarosok fiataljaibdl. A szdzad legénysége 1848
majusaban Galicidban allomasozott és egyre tlrelmetle-
nebbul varta a hazatérhessenek. 1848. majus 26-an a bo-
szérményi Hajdu Mihaly kozvitéz levelet kapott otthonrdél,
benne két nyomtatvannyal. Az egyik Petdfi Nemzeti dal cim(
kolteménye volt, a masik a Néhdny szé kiilféldi katondinkhoz
cimd roplap. Utébbi a visszaemlékezések szerint komoly
hatast gyakorolt a huszarokra, akik titokban megkezdték a
szokés megtervezését. A szervezésben donté szerepe volt
Harsanyi Balintnak. Az elhatdrozast tett kdvette, igy 1848.
majus 28-an este a legénység utnak indult, és magukkal vit-
ték a szazad féhadnagyat és Lenkey kapitanyt. A csapat ma-
jus 29-én este érkezett meg Kérésmezdre. A szazad - 131
ember és 137 16 - Mariampoltdl 130 km-t tett meg 21 6ra
alatt. A magyar kdzvélemény nem katonaszdkevényeknek
tekintette 6ket, hanem Unnepelte a hazatérésuket.
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Harsanyi Balintot 1848. november
. 17-én kinevezték a Bocskai-lovascsa-
pat hadnagyava, majd ugyanitt f&-
hadnagy, 1849. februar 15-én pedig
 alkapitdny lett. Lelkesen végezte az
- elsésorban a hajduvarosok fiatalja-
ibol szervez6dd 17. Bocskai-husza-
. rezred kiképzését. Az ezred részt
vett a tavaszi hadjaratban: 1849.
aprilis 11-én a rakosmezei Utkdzet-
ben két agyut és harom rakétaallast
- kuzdottek le, majd kivagtak magukat
* a bekeritéssel fenyegetd ellenség
gylrljébdl. Ekkor esett el Harsanyi
Balint is.

A hajduszoboszléi Bocskai Ist-
van Muzeum 1848-49-es esemé-
nyek feldolgozasara, bemutatasa-
ra a helytérténeti gyljteményben
kulturalis szabadulé szobat és
interaktiv foglalkozast kinal isko-
las- 6vodas csoportoknak és csa-
ladoknak.

A ,Rabok legylnk, vagy szaba-
dok” cimU torténelmi szabadulos
jatékban a részvevék négy allo-
mason haladnak végig, ahol a szabadsagharc jelent6sebb
eseményeit, datumait, egyéniségeit, a helyi vonatkozasu
eseményeket, személyeket is fejtorék, feladvanyok és kér-
dések segitségével ismerhetik meg. Megtudhatjak, hogy ki
volt a mar emlitett Harsanyi Balint vagy a Lenkey-husza-
rok, vagy mi is tortént a Szent Korona éjszakajan. Az allo-
masokon titkos kédfejtéssel nyithatjak ki a [adakat, melyek
a végsd kulcsuk szamkaddjat rejtik, hogy ,kiszabadulva”
megkaphassak szabadsaguk jutalmat.

A ,Szabadsagharc huszarjai” cim( interaktiv mdzeumpe-
dagégiai foglalkozason akar egészen kicsik is élményekkel
térhetnek haza. Az évodas korosztaly bepillantast nyer a
helytérténeti gyljtemény 1848-49-es helyi vonatkozasu
eseményeibe, majd fabol készilt huszart diszit a Bocskai
huszarezred viseleteinek szineivel.

Muzeumunk nagy hangsulyt fektet az értékek atadasa-
ra, valamint gy(ljteménylnknek minél szélesebb korben
valé bemutatasara. A tavaszi id8szakban a helytorténeti,
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a néprajzi vagy a modern muvészeti tarlatainkhoz, illetve id6- (S
szaki kiallitasainkhoz kapcsol6dd szamos kozdsségépité prog- =
rammal, foglalkozassal, kiallitassal varjuk latogatdinkat.

Szuperszerda nev( programunkon a vendég a kivant muzeumi
egységiinkben munkatarsainktél szakmai tarlatvezetést is kaphat.

Aktualis programjainkrél honlapunkon www.bocskaimuzeum.
hu és Facebook oldalunkon www.facebook.com/muzeum.bocs-
kaiistvanmuzeum tajékozddhatnak. Bévebb informaciét kaphat-
nak a 0652/362-165-6s telefonszamon.

Szeretettel varunk mindenkit a Bocskai Istvan Muzeumba!

MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
(székhelye: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.)

2024. évi kozgyilésere
2024. aprilis 27. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra (érkezés 8 6ratél)

Amennyiben a kozgy(ilés nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismételt kozgylilés 2024. dprilis 27-én 10.00-kor kezd8dik,
helyszine: Szent Margit Gimndzium (Budapest XI. Villdnyi ut 5-7.)
A megismételt kbzgylilés azonos tdrgykorrel,
a szavazati joggal rendelkezd jelenlévbk létszamdtdl fiiggetleniil hatdrozatképes.

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi dt 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Mdricz Zs. krtér megkézelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalloval elébb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Dedk térrél a 47-49-es villamossal,
a Keleti palyaudvar feldl a 7-es autébusszal, 6-o0s villamossal vagy a Keleti fel6l és Kelenfoldrél a 4-es metréval.

A kozgy(lés napirendtervezete

Megnyité, himnusz

A Mandatumvizsgaloé Bizottsag jelentése

A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal
A jegyzékonyvvezetd és a két jegyzkonyv-hitelesité megvalasztasa,

a napirend elfogadasa, hatarozathozatal

Beszamolé az Egyesilet miikédésérol

Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarél, a kozhasznu jelentés ismertetése
Az Ellendrz6 Bizottsag jelentése

A beszamol6 és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal

A 2024. évi koltségvetési terv megvitatasa, hatarozathozatal

Zarsz6

ORI

€9 5 o0 (i o=
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Sirva vigad a magyar?

Nemzeti traumaink hatasa és feldolgozasa

»Az emberek ... mind riadtak egy kicsit. Nem Uj kelet( riadtsag ez, hanem 6r6kolt. ... A kuruc csakigy alagyujtott a kémény-

be felakasztott parasztnak, mint a labanc. Ezt a sok ijedtséget nem lehet egy-két emberolté alatt kiheverni. Hetediziglen
benne bujkal az unokak vérében, még akkor is, amikor mar fuggetlen polgarok lesznek bel8luk.”

Még miel6tt megvalaszolnank, hogy vajon a fenti idézet egy
kortars szakembertdl szarmazik-e vagy valaki mastol, végig
kell gondolnunk, hogy milyen pszichés tényez8k jatsszak a
kulcsszerepet az ember életében. Mi formalja életdontése-
inket, sorsunkat? A biologiai adottsagok - valaszolt volna
magabiztosan egy ideggydgyasz a huszadik szazad elején.
A tudattalan konfliktusok - vitazott volna vele ugyanekkor
egy pszichoanalitikus. Az anya és a gyermek kapcsolata
- hangsulyozta volna egy a kapcsolat fontossagat hirde-
té szerzd otven évvel késdbb. Az otthoni kdérnyezetben
gyokerezd mintak és sémak - jelentette volna ki nagyjabol
ugyanekkor egy kognitiv pszicholégus. Nagyjabdl a kétez-
res évek kdzepén azonban mar arrdl is hallhattunk volna
- mint ezt egy litvan kutatas igazolta - hogy a csaladi mult
traumatikus eseményei pontosabban jelezték el6re a lelki
jollétet, mint a sajat életdt soran megtapasztalt nehézsé-
gek. A transzgeneracios trauma elmélete szerint ugyanis a
nagyszulék altal megélt traumak nagyban formaljak a le-
szarmazottak életét még ugy is, hogy 6k fizikai valéjukban
nem élték at. Elsére talan misztikusnak hangzik és bizo-
nyos értelemben az is, mivel a 'hogyan’ kérdésére ma még
szdmos magyarazat verseng, a folyamat magyarazatara
egyértelmy vadlasz még nincs. Az mindenesetre egyre elfo-
gadottabba valik, hogy a pszichés fejlédésinkre nemcsak
testi adottsagaink, nemcsak lelki konfliktusaink vagy a kdz-
vetlenul ismert csaladtagjaink gyakorolnak hatast, hanem
az orszag és benne felmendgink torténete is. Erre érzett ra
a fentebbiidézet szerz8je, Méra Ferenc is, amikor a husza-
dik szazad harmincas éveiben papirra vetette sorait. irasa
egy traumakkal teli magyar torténelemre tekint vissza, am
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a kovetkezd évtizedek a nyugalom helyett Ujabb témeges
megprébaltatasokat hoztak.

A zsid6sag tulajdonfosztdsa majd iparszerd megsemmi-
sitésukre iranyul6é deportalasa, a front megérkezésével az
er8szak behatolasa a mindennapokba, aztan a kényszeritett
migraciok, az allamositasok, a kollektivizalas, az egyhazul-
dozés. ... Az 1938 és 1961 kozti idészakban olyan mértéki
megrazkddtatast élt meg a tarsadalom, amelynek ismere-
tében nem tulzas azt allitani, hogy nem él ma Magyaror-
szagon olyan ember, akinek csaladja ne szenvedett volna
valamilyen, az allam indukalta er8szaktél. Azt vennénk ter-
mészetesnek, hogy a tuléldk is megtdrnek, depresszidba
hullanak, szorongéasaikat alkohollal oldjak vagy dngyilkosok
lesznek. A huszadik szdzad masodik felének riaszté adatai
- elsésorban Kopp Maéria és Skrabski Arpad kutatasainak
eredményei - azt mutatjak, hogy az emberek vildgszinten
is kirivd tdmegességben sodrédtak ilyen kényszerpalyakra.

De nem mindenki. Es ez az, ami figyelemremélté. A pszi-
cholégia a nehéz helyzetekhez valé alkalmazkodas képessé-
gét a reziliencia vagyis a |élektani rugalmassag kifejezésével
jeldli meg. Lelkileg rugalmas az az ember, aki az életében
bekovetkez6 kedvezétlen események atélése ellenére is jol
van. Sok tényez§ szikséges ahhoz, hogy ez megvalosuljon.
Az optimizmus és a remény mellett sziikség van probléma-
megoldd eszkdzodkre, személyes eréforrasokra, valamint
tarsas tdmogatasra is. Ez utdbbinak egyik lehetséges forra-
sa a csalad, s6t, a lelki rugalmassag olyan jelenség, amely
nemcsak egyéni, hanem csaladi szinten is értelmezhetd.
A csaladok rugalmas alkalmazkodasanak fontos feltétele,
hogy torténetiket a csaladtagok kilénbdzé megéléseinek
0sszehangoldsaval épitsék fel és a vellk torténteknek képe-
sek legyenek értelmet adni.

Ez a huszadik szazadban nem volt egyszer(i feladat. Ma-
gyar Jozsef 1983-as rovidfilmjében, a Neurdzis-ban egy idés
férfi arrél vallott, élete sordn miként volt ,,bidés paraszt”,
.katonahds”, ,gyava megfutamodd”, ,munkaszolgalatos”,
.SzOvetkezeti elndk”, ,kuldk”, ,téeszalapitd”, majd ,haztaji-
val spekulalé haracsold”, végll ,kitlintetett dolgoz6”. Vagy-
is: a viharos valtozasokkal teli modernkori térténelmunk
soran egy-egy ember az élete folyaman szamtalan tarsadal-
mi szerepbe kényszerulhetett. Nehéz ebben allanddsagot,
nyugvopontot talalni, nehéz megvalaszolni a ki vagyok?”
kérdését. Es aki nem lehet biztos abban, ki 6, az maga sem
tud eligazodast segitd élettorténetet kindlni. Itt a legtdbb
csalddnak volt egy Ugyeletes szégyenfoltja, akinek a nevét



nem volt szabad kiejteni, akit letagadtak, agyonhallgattak”
- sz6lt Szildgyi Gyorgy monolégja. Hogy mennyire nemze-
déki élményeket tikrozott e megallapitas, jol mutatja, hogy
Kalman Gyorgy el6adasaban a hanglemezfelvétel orszagos
siker lett és egyuttal megcsillantotta annak a reményét is,
hogy a tarsadalmi traumakrél a tarsadalom tagjai nagyobb
nyilvanossagban is beszélhessenek. Erre azonban az 1989-
es rendszervaltozasig alig-alig voltak terek, a csaladi em-
lékezést a hivatalos nyilvanossag elfojtani térekedett. A
szocializmus évtizedei egy zsidék nélkuli antifasiszta kiizde-
lem képét éltették, amely egy olyan tarsadalmat mutatott,
amelyben a szarmazasi vagy felekezeti kérdéseknek mar
nincs jelent8ségik; a nemzeti érzéseknek csak a szocialista
hazafisag keretein belll volt helye, a téeszesitést pedig oly
modon beszélték el, hogy az 6tvenes években megélt szen-
vedéseket a falusi életszinvonal emelkedése és a reformok
ellentételezték. llyen allami keretek kdzott nem volt konnyU
tovabbadni a valos tapasztalatokat.

Pedig szUkség lett volna ra.

A 2010-es években egy Litvanidban végzett nagyszabasu
kutatds a politikai dontések kovetkeztében aldozatokka valt
csalddok leszarmazottait hasonlitotta 6ssze olyan embe-
rekkel, akiknek csaladtagjai ilyen tipusd traumaknak nem
voltak kitéve. Az eredmények azt mutattak, hogy a multban
elszenvedett traumak sebeit leginkdbb az gydgyitotta, ha a
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leszarmazottak ismerték és azonosultak is felmenéik
torténeteivel. Akiknél ez megvaldsult, azoknal ebbdl
azonban pszichologiai elény is szarmazott: magasabb
lelki rugalmassag, tébb optimizmus és a remény ké-
pessége kérddivekkel vizsgalt, statisztikailag igazolt
modon is megjelent. Van tehat remény arra, hogy
még egy sulyosan traumatizalt tarsadalomban is a
torténetek tovabbadasa végsd soron pszicholdgiai
egészséghez vezet.

Ehhez azonban el kell kezdenink beszélgetni a csa-
ladon belul. Nem kdnny( feladat. A csalad torténeté-
ben lesznek tettesek és aldozatok, s6t, akar egyetlen
életutban is keveredhetnek ezek a min&ségek. Sosem
lehet célunk az itélkezés, miként egy segitd beszélge-
tés soran, gy itt is a megértést helyezzik elStérbe,
hiszen a torténetek konfliktuskezel® stratégiakrol,
kényszerpalyan meghozott doéntésekrdl is szélnak.
Ma a személyes életinkben is hozunk olyan donté-
seket, amelyeket kés8bb megbanunk. Elképzelhetd akkor,
milyen mozgastér adatott meg egy-egy embernek, amikor
a hétkoznapi vildgukat feldulta a habord, vagy amikor min-
dennapjaikra diktatorikus rendszer telepedett. Ha az itélke-
zés helyett a megértésnek adunk elsébbséget, utat talala-
tunk az egyUttérzéshez, ez pedig segitheti az olyan negativ
érzésekkel valé megklzdést, mint a harag és segitheti a
megbocsatas folyamatat.

Nem szorul magyarazatra, hogy az id6sek szamara miért
fontos az életik elbeszélése, hogy milyen jétékony pszicho-
|6giai hatdsai vannak, ha azt érezhetik, meghallgatjak 6ket,
a fiatal generacié kivancsi az élettapasztalataikra. Talan ke-
vésbé magatdl értet6d6, de ezek a beszélgetések komoly
eréforrast biztosithatnak a fiataloknak is. Az amerikai pszi-
cholégus, Robyn Fivush kutatdsai igazoltdk, hogy azokat
a serdul6ket, akik ismerik csalddjuk torténeteit, kevesebb
szorongas és dih, jobb tarsas készégek, valamint altalaban
jobb 6nértékelés jellemzi, mint azokat, akik ezeknek nincse-
nek birtokaban.

Arra biztatndm tehat az olvasékat, hogy kérdezzék idds
rokonaikat a csaldd torténeteirél, hallgassdk meg az elbe-
széléseiket, tanulmanyozzak a régi fényképeket, egyéb do-
kumentumokat. Ezek révén ugyanis olyan folyamat részesei
lehetiink, amely nemcsak értelmet és folytatast ad a csa-
lad torténetének, de mélyiti is az dnismeretlinket, javitja a
pszicholégiai rugalmassagunkat, amivel mar énmagaban is
sokat tettlink azért, hogy megtdrjik a traumak generaciok
kozti tovabbadasat.

CSIKOS GABOR
PSZICHOLOGUS, TORTENESZ

Csikos Gabor, torténész és pszicholdgus, az MTA Lendiilet
10 Generaci6é Kutatécsoportban kutat valamint a Semmel-
weis Egyetem Petd Andras Karan oktat. Kutatéi érdeklédése

féleg a pszichiatria torténetére, a huszadik szazadi torténel-
mi traumak mentdlis hatasaira iranyul.
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Amit torténeteink es nyelvi hagyomanyaink

meselnek rolunk

Nemcsak nemzetink sorsfordité torténelmi eseményei, hanem életlink kisebb-nagyobb fordulépontjai is mind formaljak
identitdsunkat. A legfontosabb események megmaradnak emlékezetiinkben és Ujra meg Ujra elmesélve torténetté alakul-
nak. Ahogyan a nemzet szintjén dominans torténetekké valtak a magyarsag szamara fontos események, ugyanugy szemé-
lyes életiinknek is megvannak a maguk dominans torténetei. Jellegzetes magyar kommunikaciés stilusunk, nyelvi hagyoma-
nyaink ismeretében nem kérdés, hogy miért lenne hasznos, ha tgy tudnank megfogalmazni torténeteinket, hogy azok minél
tobb lehetéséget tegyenek elérhetévé szamunkra, hiszen ezaltal akar az életiinket is GUjrakomponalhatnank.

Hogyan szov6édnek a torténeteink, s van-e jelentésége an-
nak, hogy magyar nyelven szgjuk életink eseményeit koher-
ens elbeszéléssé? Mieldtt megvalaszoljuk a kérdést, érdemes
par szét ejtenlnk a koztudatban is él8 ,hungarikumrdl”, a
magyarok pesszimizmusarél, amelyrdl Balazs Géza nyelvész
egy egész konyvet irt. O maga egyebek mellett az aldbbi kom-
munikacios jelenségeket tekinti hungaropesszimizmusnak:

a kora kozépkorig visszavezetheté blntudathullam;

a nemzethalal sokféle médon megfogalmazott gondolata,

a balsorsot hangsulyozé Himnusz;

kotelez§ irodalmi olvasmanyaink, mint példaul A készivi

ember fiai, Légy j6 mindhaldlig, A Pdl utcai fiik, Bdnk bdn,

Az ember tragédidja (ez utdbbi mar nem is csupan a hun-

garopesszimizmus példaja, hanem az antropolégiai pesszi-

mizmusé is);

- a karos magyar szokasok (a Paté Pal féle halogatas, a pasz-
szivitas, a szalmalangeffektus, a kitartas hianya),

- a kdromkodas,

- snem utolsé sorban a panaszkod6 kommunikacié, melynek

hangsulyos példaja, hogy a ,Hogy vagy?” kérdésre adott va-

laszaink tdl sokszor a rossz sorsunkat hangsulyozzak.
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Ez utébbira Buda Béla is felfigyelt s megallapitja, hogy
mintha nekiink, magyaroknak tilos lenne pozitiv események-
rél beszélnink. Ehelyett ,mindig panaszkodni kell, nehogy a
sors megirigyelje téliink, amink van, vagy aminek orilhetnénk.
Jellegzetes kommunikdciés algoritmusunk annak megbeszélése,
hogy kinek megy rosszabbul, ki keres a legkevesebbet, kinek na-
gyobbak az anyagi terhei, kinek bizonytalanabb a jovéje”.

Ehhez tegyiik még hozza, hogy nyelviink azon kevés nyelv
kozé tartozik, amelyben lehetséges duplan tagadni; ehhez
kapcsolédik, hogy a tagadast Kézdi Balazs pszicholdgus a
90-es években egyltt kutatta az ongyilkossaggal mint az
Onpusztitas negativ kodjaval... Ennyi minden egyutt - nem
semmi!

Ami rajtunk mulik: a jelentésadas
Van tehat jelentésége annak, hogy magyar nyelven sz&jik
Osszeflggd narrativakka torténeteinket, azaz magat az éle-
tet. Mindekdzben fontos, hogy engedink-e nyelvi hagyo-
manyaink és kulturalis-kommunikaciés kézegink negativ
irdnyba hat6 vonzasanak, amely kihathat arra, hogy miként
fogalmazzuk meg a torténeteinket. Ez mar csak azért is
fontos, mert e torténetek némelyike hatassal van jov8beli
életiinkre is, ezért egyaltaldn nem mind-
egy, hogy milyen médon latjuk el je-
lentéssel.
Nézzuk meg az alabbi helyzetet: a
fénok a beosztottjat megbizza egy
feladattal. Errél a beosztott tobbféle
torténetet is konstrualhat. Az egyik
torténet szerint: ,Biztosan senki mds
nem vdllalta, ezért a f6nék az én nya-
kamba varrta, amdgy is tudja, hogy
nehezen mondok nemet.” Ebben a tor-
ténetben a beosztott Ugy latja magat,
mint aki nem tud kiallni magaért, s tu-
lajdonképpen meg is érdemli, hogy a
nyakaba s6zzak a pluszmunkat. Mikoz-
ben ezt a narrativat kialakitja magarél,
figyelmen kivlil hagyja életének azon
eseményeit, amelyek megkérddgjelez-
nék a torténet ilyen értelmezését.
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A masik torténet szerint: ,A f6n6kém nekem adta a munkat.
Biztosan azért, mert megbizik bennem.” Ebben a torténetben
a beosztott 6nbizalma izmosodik, hiszen a f6nok lathatéan
bizik benne. Ezzel a jelentésadassal a torténetben megfogal-
mazott dnbizalom tovabb er8sddhet, idével pedig 6sszekap-
csolédhat mas helyzetekkel (pl. ,Ha a munkahelyemen helyt
tudok dlini, akkor a pdrkapcsolati problémdmat is meg tudom,
meg tudjuk oldani.”), s a torténet kezdi atformalni mind az il-
leté szemléletét, mind a viselkedését, s6t, az 6nmagardl ki-
alakitott képét is. Tehat amikor életiink eseményeit nyelvi
formaba ontjuk, az igy szuletd torténetek és a hozzajuk tarsi-
tott jelentések visszahatnak rank, formaljak latasmdédunkat,
tapasztalatainkat, magat az életlinket is.

A torténetek zsakutcai

Nemcsak a torténelemnek, hanem a torténeteknek is vannak
zsakutcaik: ilyenkor az életlinkrdl negativ narrativakat alko-
tunk, alkalmatlansagunkat, de legalabbis vesztes érzéseinket
fejezzuk ki.

Vegyink most egy masik példat: két testvér egy-egy domi-
nans torténetének egymastol nagyon is eltérd példajat, akik-
rél nekiink magyaroknak esziinkbe juthat Karinthy Frigyes
Tandr ur kérem c. kotetének jo és rossz tanuléja is. Milyen is
az 8 sajat magukrél alkotott dominans torténetik? De min-
denekeldtt mi is az a dominans térténet? Eletiinkrél sok-sok
torténeten keresztul alkotunk jelentést. A dominans torténe-
tek azok, amelyeknek segitségével meghatarozzuk magun-
kat, identitasunkat, lehet8ségeinket, s amelyek éppen ezért
er6sen hatnak arra, hogy miként alakitjuk élettinket.

De térjunk vissza a testvérekhez: az egyikik rendre észre-
veszi, amikor sikeres az iskoldban, kezdve az els6 osztalytdl

VIDA-BARATH MARTA

egészen a f6iskolaig. S mivel meg
van gy6z8dve arrél, hogy 6 jo ta-
nuld, ezért kitinden helyt is all,
és nem tulajdonit talzott jelentd-
séget azoknak a mozzanatoknak,
amelyek megkérdbjeleznék ezt a
narrativat. Nem igy a testvére, aki
viszont éppen azokat a mozzana-
tokat hagyja figyelmen kivul, ame-
lyek az & lUgyességérél, jo képes-
ségeirdl tandskodnanak, s mivel a
sikertelenségeire fokuszal, ez visz-
szahat arra, hogyan alakitja életét,
mit mer vallalni.
Az ilyen torténeteket, mint a rosz-
sz tanuld torténete, szegényes
leirasoknak nevezzik, mert guzs-
ba koété allitdsokat tartalmaznak,
il amelyek altaldban valamilyen te-
kintélyszemélytdl (tanartol, szu-
I6t8l) szarmaznak. A szegényes
leirds szegényes kovetkeztetések-
ben folytatédik, példaul cimkézzik
a masikat: aki tgyetlen, reményte-
len eset vagy éppen lusta. A helyze-
tet tovabb rontja, hogy a felcimkézett egyének gyakran el is
hiszik a kilsé mindsitéseket, melynek hatasara eler8tlened-
nek, és nem fognak tenni a valtozasért.
Ellenben, ha a domindns torténeteinkben megtanulunk val-
tozatos torténeteket formalni Snmagunkrél, képességeink-
rél, alkalmassagunkrél, cselekvéseinkrél, kapcsolatainkrol,
teljesitménytnkrél, s6t, még kudarcainkrol is, akkor képes-
sé valunk ra, hogy kinyissuk magunk szamara a jov6 szam-
talan lehet8ségének ajtajat, és torténeteink segitségével
aktivan ujraformalhatjuk vagy akar meg is valtoztathatjuk
az életuket.

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEV® CSALADTERAPEUTA
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Tavaszi magyar hagyomanydrzes Amerikaban

Bar még csak az idei lesz a masodik tavasz, amelyet csaladommal Amerikaban (New Jersey allamban) toltdk, az elsd itteni

tavasz soran alaposan ,elmerdltink” a helyi magyar k6zosségi életben. Ez, persze, nem volt nehéz, hiszen - évszakoktdl

fuggetlendl - fiaink ministralnak, lanyunk pedig énekel a passaici Szent Istvan katolikus templomban, mindharman garfieldi

cserkészek, lanyunk a montclairi hétvégi Kérdsi Magyar Iskola tanuldja és a New Brunswick-i Makvirag néptancegyuttes tagja,

emellett gyakran jarunk a New York-hoz kozeli varosok magyar eseményeire is. Emellett folytatom Ujsagiréi munkamat, ame-

lyen keresztll nagyon sok amerikai magyart ismertem meg. Hallottam és lattam, hogyan apoljak a magyar nyelvet, kultdrat

és hogyan emlékeznek meg a magyar nemzeti Unnepekrdl, élik meg a vallasi és a magyar népi hagyomanyokat.

Amerikdban a magyar nemzeti innepek és a magyar nyelv
és kultura 6rzése a csaladokban, illetve a templomok és
a magyar szervezetek (magyar iskolak, cserkészcsapatok,
néptancegyuttesek és magyar klubok) kérul zajlik. Ahol pe-
dig e csaladok és szervezetek dsszefognak és egytttmikod-
nek, ott az egykor tobb hullamban Amerikaba érkezett ma-
gyarsag ma is él és virul, vagy legalabbis nagyobb eséllyel
marad fenn hosszu tavon. De a k6z6sségi jelenlét fenntar-
tasaban rengeteg munka van: a magyarok nagy tavolsago-
kat, akar tobb ératis utaznak, hogy ezeken az eseményeken
részt vegyenek. Aki pedig részt vallal a szervezésben is, még
tobb id&t tolt az autdjaban, otthonatdl tavol.

A nemzeti Unnepek régebben kulcsfontossagu szerepet
jatszottak az amerikai magyarsag életében; sét, nyugod-
tan kijelenthetjik: szdmukra - kalénosen az elsd genera-
ciés menekultek szamara - nagyobb jelent8séggel birtak
ezek az alkalmak, mint az otthoniak szdmaéara, hiszen éle-
tuk egyik legnagyobb eseménye kapcsolédott hozza: maga
az emigracio. Még mindig vannak, bar egyre kevesebben,
akik szamara 1956 (és igy oktéber 23-a) személyes, csaladi
élmény is, nemcsak torténelem. 1848-cal (azaz marcius 15-
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ével) kapcsolatban a ma él6 és a kozelmult generacidinak,
természetesen, nincs é18, személyes emléke, de a szabad-
sagharc emléke és a Kossuth-kultusz Amerikaban mindig
is er6s volt a magyarok kozott. A vallasi és népi hagyoma-
nyok megélése és atadasa szintén kiemelt fontossagu a
megmaradas szempontjabdl, igy a csaladban és a kdzos-
ségben magyarosan megélt kardcsonynak és a husvétnak
fontos szerep jut.

Marcius 15-e kapcsan jellemzéen minden magyar ko-
z0sségben vannak megemlékezések, New York-ban a Kos-
suth szobornal, a New Jersey allambeli Passaic-on a szom-
szédos ‘56-0s emlékm(inél, New Brunswick-on pedig a
templom melletti Mindszenty-szobornal. A koszoruzast al-
taldban Unnepi beszédek és fogadas el6zi meg vagy koveti
a kdvetségen, konzulatuson, magyar k6zosségi hazakban
vagy a templomoknal, ahol jellemz8en van egy nagy te-
rem, sét, a 100-120 évvel ezel6tti alapitdék szdndéka szerint
konyha is k6zosségialkalmak szamara. Az iskolas gyerekek
és a cserkészek, s6t, példaul Passaic-on a hagyomanydrzé
Lant és Toll, illetve annak gyermekcsoportja, a Lantocska
csoportok Unnepi misort adnak el8, amire el8tte hete-
kig készllnek. A tavalyi passaic-i
Unnepség meghivott vendége az
a Lincoln Andras el8adémivész
volt, aki feln&ttként tanult meg
magyarul - azért, hogy magyar
nagymamajaval és Karpataljan é18
rokonaival, illetve Amerikdban,
majd Magyarorszagon megismert
barataival a sajat nyelvikén tud-
jon beszélni. Meghaté élmény
latni, hogy a ma mar mindenhol
szétsz6rédva  él6  magyarsag
mennyire ¢sszetart, egyutt emlé-
kezik és Gnnepel. Természetesen
nem mindenki tesz igy, a nemzeti
Unnepi alkalmakon megjelen6k
[étszama nem tikrozi a diaszpéra
magyarsaganak tényleges létsza-
mat, de azok, akiknek a nemzeti
kultdra apolasa és 6rzése fontos,
jelen vannak.
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A husvét a még kisebb létszamu hivé kozdsségnek az
Unnep eredeti keresztény Iényegérél, azaz Jézus keresztha-
lalardl és feltdmadasardl szol, a tobbieknek sokkal inkadbb
néhany, néphagyomanybdl eredeztethet6, mara inkabb
csak ,kellemes” csaladi, barati szokasroél. Valamint a tava-
szi iskolai szUnetr6l, amikoris az északon él6k kozul sokan
délre (leggyakrabban Floridaba) utaznak. A boltok mar he-
tekkel korabban tele vannak csokinyuszikkal, -tojasokkal és
-csibékkel, vasarnap a varosok parkjaiban kézds (mlanyag)
tojaskeresés, Un. easter egg hunt zajlik, New Yorkban pedig
az ,Easter Parade” nevl hagyomanyos husvéti felvonulasra
is sor kerul. Nagypéntek és hétf6 munkanap, de az elébbin
sokan nem dolgoznak, féleg a spanyol ajktdak, de a magyar
katolikusok is szabadnapot szoktak kivenni ilyenkor. A hivék
igyekeznek lélekben is felkészilni a husvétra, és részt venni
a nagyheti szertartasokon. Ezekben a csalddokban a gyere-
kekkel is rendszeresen beszélgetnek a husvét, és azon belul
a bojt céljarél és fontossagarol, akik jellemz8en részt vesz-
nek a lemondasokban, legyen sz6 a hus vagy egyéb ked-
venc szokas (édesség, tévénézés stb.) atmeneti elhagyasa-
rol hamvazészerda és husvét kozott. A magyar templomok
egy részében péntekenként keresztutat szerveznek, sét, a
passaic-i templomban nagypénteken gyermek keresztltra
is sor kerul, ahol az 8 nyelvikén magyarazzak el az egyes
staciokat. A szomszédos Clifton domboldalon eltertlé ka-
polnajat és annak keresztutjat sokan csaladostul is végigjar-
jak, kdzben felvaltva olvasnak az egyes allomasoknal, igy a
gyerekek is jobban odafigyelnek.

A lelki készil6dés még hangsulyosabb az id8sebb gene-
racié korében. Van, aki rendszeresen nézi a katolikus.ma
oldalon elérhet8 Nagybdjti rahangolét, szamara az annak
mondanivaléjan valé gondolkodas és a kapcsolédd hazas-
tarsi beszélgetés segit az el6készuletben. Van, aki szdmara
a nagybojt nem kifejezetten az ételektdl valé tartézkodasrol
sz6l, mivel ezt az év tdbbi péntekén is gyakorolja, hanem
»a sziv rahangolédasardl Isten akaratara a sajat életikben”

a napi rozsaflzér, Szentirds-olvasas, elmélkedés révén.
Van, akinél még hamvazészerda el6tt, Gyertyaszenteld Bol-
dogasszony Unnepével (februdr 2.) egy id6ben elkezdédik a
nagytakaritas.

A nagyheti szertartdsok tdbbnyire ugyanazok minden ma-
gyar templomban, illetve szentmisén, a helyi sajatossagok
figyelembevételével: virdgvasarnap bevonulas, nagycsutor-
tékon az Oltariszentség megunneplése, majd oltarfosztas,
nagypénteken keresztut, nagyszombaton feltdmadasi mise
viz- és tlizszenteléssel, sok olvasmannyal és kérmenettel,
husvétvasarnap szentmise ételszenteléssel. A passaic-i
Szent Istvan templomban (virdgvasarnap és nagypénteken)
felolvassak, New Brunswick-on eléneklik a Passiét, New
Yorkban (ahol mar magyar templom sincs) viszont mar nem
mutatjak be. Passaic-on nagypénteken a cserkészek sir6r-
séget is tartanak - ezt a szép hagyomanyt sok év utan tavaly
Ujra felelevenitették. A nagyszombati kérmenetre sokan
érkeznek népviseletben, hogy a ,magyar identitasért, Is-
ten egyik nagy ajandékaért is halat adjanak”. Naluk az étel-
szentelésre (sonka, kolbasz, tojas, torma, retek, Ujhagyma,
szorp, bor, kalacs és kenyér) kétszer is sor kerul (nagyszom-
baton és hudsvétvasarnap), igazodva a hivek kéréseihez is.

A New Brunswick-i Szent Laszlé templomban is tartjak a
husvéti szertartdsok hagyomanyat és egyhazilag el6irt sza-
balyait, amire mar szintén hetekkel korabban készilnek.
Nagyszombaton a templomon kiviuli kérmenettel fejezik be,
az elbocsatas utan a magyar Himnuszt és egy feltdmadasi
éneket énekelnek. A feltamadasi mise utani agapé barany-
husbol készil, kovasztalan kenyérrel, keser( salataval. A
New York-i Szent Istvan kozdsségben szintén megtartottak
a nagyheti szertartdsokat, mindaddig, amig a templomot
2015-ben be nem zartak. Mostani helyikdn, az el8z6t6l nem
messze taldlhaté német templomban, ahol hetente egyszer
tarthatnak magyar misét, virdgvasdrnap barkat szentel-
nek (az amerikaiak palmalevelekkel tartjak a bevonulast),
nagypénteken keresztut, nagyszombaton ételszentelés
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a hagyomany. A
hlsvétvasarnapi
mise utan pedig a
kozbsség a temp-
lom alatti terem-
ben egyltt Un-
nepli a husvétot, a
gyerekek kapnak
egy kis csomagot
és van locsolas
is, piros tojassal.
Sajnos, ezeken az
alkalmakon  ma
mar nagyon keve-
sen vesznek részt,
a legtdbben a csa-
ladjukkal toltik az
Uunnepeket.  Sok
magyar gyermek
amerikai katolikus
iskolaba jar, ahol

elvarjak, hogy a diakok
legyenek jelen az isko-
lai eseményeken, igy a
magyar egyhazi szer-
tartasokra nem jutnak
el, illetve megeléged-
nek a magyariskolai
Unnepléssel, tojasfes-
téssel és locsolassal.

Mas  kisgyermekes
csalddokban  viszont
az egyhazi szertarta-
sok mellett nagy sze-
rep jut a népi, csaladi
hagyomanyoknak is. A
legaktivabbak a cser-
készetben, a magyar
iskoldban, a hittano-
ran, és (Passaic-on)
a Lantocska hagyo-
many&rzé csoportban
igyekeznek parhuzamosan életben tartani a vallasi és a népi
hagyomanyokat. A passaic-i és New Brunswick-i magyar ko-
z6sségben régen nagyon él6, de még manapsag is megtar-
tott himestojas-készitési és locsolasi hagyomanyok is 1étez-
nek. A tojasfestést mar kis korban elkezdték, és nem csak a
lanyok, a fidk is. A cserkészetben, a regds (hagyomany6rzd)
foglalkozason, a hétvégi magyar iskolaban és otthon is ta-
nultak festeni, batikolni, viaszolni, karcolni stb. Egy kedves
ismer8sémnek kb. 300 tojasbol allé himestojas-gyljteme-
nye van. Akkor kezdte gydjteni, amikor latta, milyen gyo-
nyord tojdsokat készitettek az idésebb asszonyok, késébb
lanyai is gyartottak neki himes tojasokat, sokszor névre
sz6ldan, igy azokat is eltette, s nincs szive megvalni téluk.
A gyljtemény azéta is ndvekszik, hiszen manapsag is feste-
nek a lanyok, 6 maga pedig négy tojasfestbvel - a feleségé-
vel és harom lanyaval - él egyltt. Mint mondta, a nosztal-
gia mellett nagyon j6 érzés arra gondolni, hogy az egykori
tojasfestékkel még most is baratok, és gyermekeik egyutt
folytatjak ezt a gyonyord szokast.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

A legférfiasabb dolog

az apasag.
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Hasvet egy nagycsaladban

Levelem cime Husvét egy nagy-
csaladban. Masrol irni sem tud-
nék, hiszen apai agon 1640-ig
visszavezethet6 csaladfamon
minden nemzedék nagycsala-

,Ami a tavasz a természetben, az a husvét a lelkekben;
tnnepe annak az ébredd s kikéredzkedd életnek.”

tojas (de igazabdl mindenféle
szinben készitettlk és diszno-
zsirral fényesitettlk) Jézus fel-
tdmadasara utalva az Ujjaszu-
letést szimbolizalja, a torma

Prohéaszka Ottokar

dos volt (és lesz, ha Isten is meg-
segit minket), s anyai agon is hasonlé a felmendim sora.

Gyermekkorom husvétjai feledhetetlen emlékek, olya-
nok, amilyenekeket sajat gyermekeimnek is kivanok és
megadok. Mara mar minden hdsvét ajandék, amit Kemen-
cén a ,nagycsaladdal” egyltt tudunk Gnnepelni.

Kemence egy festdi kis falu Pest vdrmegyében, az Ipoly
volgyében, a Borzsony labanal. Minden, amit a hlsvétrol
énmagam tudok, innen ered és ide kotddik. A telepulés
romai katolikus temploma a falu ,kozepe”, melyhez tébb
iranybol jellegzetes felvidéki paléc hazakkal szegélyezett
utcdk vezetnek. A husvéti szent hdrom nap (nagycsutor-
tok, nagypéntek és nagyszombat), vagyis Jézus Krisztus
keresztre feszitésének, sirba tételének és feltdmadasanak
harom napja mind a mai napig 6sszehozza a
telepulésrdl elszarmazott csalddtagokat,
rokonokat. Emlékeimben is igy él a
hasvét: ahogy Osszegyllik a csa- -
lad apraja-nagyja, megtoltve a
hazat és az udvart.

A nagyhéten mar minden
csalad készulédott, a takari-
tas soran hiaba bizonygat-
tuk Mamanak, hogy ,Jézus
nem azért tamadt fel, hogy
nalunk a stelazsit ellendriz-
zel”, mégis portalanitani kel-
lett még a padlasfeljaréban is.

A készilédés legszigorubb
napja nagypéntek volt, amikor dé-
lig még a gyerekeknek sem volt (lett
volna) szabad enni. Ezen a regge-

len a palinkat éhgyomorra ittak Hdsvéti fonott kaldcs - Horvdth Csenge, Dunaalmds

Krisztus szenvedésére emlékezve.
A harangsz6 nélkuli ebédre bableves volt magaban vagy
kenyérrel.

A nagyszombat esti szertartasok mar a husvét vasar-
napi liturgiahoz tartoznak. Kemencén a feltdmadasi kor-
menetre a F8 utca ablakaiba még ma is meggyujtott
gyertya kerul, mig Krisztus szobrat kérbehordozzak. Ez
a hagyomany csodalatos érzés és latvany mindazoknak,
akik az ablakokbél figyelnek, és azoknak is, akik gyertyaval
a kezukben a kérmenettel tartanak. Nagyszombaton min-
den haztartasban a konyha volt a legfontosabb helyszin.
Az asszonyok egyutt készitették a fogasokat, nekiink gye-
rekeknek pedig a terités volt a feladatunk. Minden asz-
talra, székre szikség volt, hogy az egész csalad egyszerre
tudjon asztalhoz Ulni. Ezen a napon mar fétt, fustolt son-
ka, fétt tojas és torma kerillt az asztalra. A pirosra festett

pedig az egészséget jelképezi.
Kemencén kelttésztabél sés és édes kalacs is készlilt, a s6-
sat a sonka mellé ettlik, az édeset mazsolaval készitették
és magaban vagy vajjal ettlk. Vasarnap is egész nap egyutt
volt a csalad.

Husvét hétfére, a locsolkodasra mindenki nagyon ké-
szult. Afiuk nem titkolt szandéka az volt, hogy a lanyokat az
agybél ugrasszak ki egy vodor hideg vizzel (az unokadcsém
nem atallott a fird6 ablakan szédaval befrécskdlni), de az
sem érdekelte 8ket, ha a patakig kellett kergetnitk ben-
nlnket. A ritualis megtisztulds e hagyomanyat sok helyutt
ma is Orzik és apoljak. Kislany koromban a ,locsolkodni”
érkezd fiuk, férfiak hagyomanyosan verset mondtak, majd

kolnivel szértdk be a hajunkat, ruhankat. A locsoldk szin-

te mindig pontos rendben érkeztek, mindig
S . j;_,-.,] tudtuk, ki lesz az els6, ki szeret nalunk
B ﬁg Jreggelizni”, ki kér Angyi palinkaja-
bél, és ki az, aki csak szodat iszik,
mert ,még sok helyre kell men-
ni”. Olyan nap volt ez, amikor
az egész csalad kulén, mégis
egyltt volt, hiszen a lanyok,
asszonyok otthon vartak,
mig a csalad fiai, férfiai kor-
be jartak a rokonokat, ko-
makat, kereszteket. Meghitt
viszontlatasok és j6 beszélge-
tések élnek elevenen az emlé-
keimben.
Nem hiaba tartja a mondas, hogy
~Ahany haz, annyi szokas!”, hiszen szer-
te az orszagban és a vilagon ez Unnep-
nek sokféle hagyomanya tartja magat.
Krisztus feltdmadasa mellett a tavasz
eljovetelét, a természet Ujjaszlletését is Unnepeljuk. Mar
évszazadok 6ta szamtalan vallasi hagyomany, népszokas
kapcsolédik hozza, de mindegy, hogy kdrmenettel vagy
husvéti tojasguritassal Unneplink, a legfontosabb a hus-
vétnak a csaladokra és kozosségekre gyakorolt hatasa.
Alljon a kézéppontban az nnep misztériuma és ne
hagyjuk, hogy a rohan6 vilag a hdsvét napjait a megszo-
kott hétkéznapok kozé taszitsa. Legylink egyutt a csa-
lddunkkal, baratainkkal, &rizzink régi hagyomanyokat,
vagy teremtsuink Gjakat. A l[ényeg az, hogy egyltt legylnk,
mert az egyUtt toltott idd az, ami naproél-napra értékeseb-
bé valik!
Aldott hasvéti Ginnepet kivanok!

HORVATH AGOTA
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Kamaszkori szlenghasznalat,
avagy a 21. szazadi nyelvujitok

Anyanyelvink torténelmunk gazdagsagat és sokszinliségét tukrozi. Nyelvink a kommunikacié alapvetd eszkoze, igy a szulék
szamara fontos, hogy tovabbadjak a kdvetkezd generacioknak. Szul6ként azonban nemcsak a nyelvi normak fenntartasat kell
figyelembe venniink, hanem a kamaszok pszicholdgiai fejl6dését, ezzel egyUtt a kozdsségi média hatasait is. Ebben a cikkben
megvizsgaljuk, hogyan kezelhetjuk szul6ként a fiatalkori szd-, és szlenghasznalatot, csaladi hagyomanyaink és anyanyelvink

tiszteletben tartasaval.

A kamaszkor kihivasokkal, konfliktu-
sokkal teli id6szak a szllbk és a fia-
talok szdmara egyarant, ami szamos
hétkéznapi helyzetben megnyilva-
nulhat. Interakciéink alapja a verba-
lis kommunikacié, ami 6nmagaban
is extra konfliktusforrast képezhet,
hiszen a nyelv- és széhasznalatbol
fakad6 kulonbségek is félreértést
okozhatnak, vitahelyzethez vezet-
hetnek. A serdulékor zdmmel egyedi
nyelvhasznalatot hoz magaval, amely-
ben a ,szlenghasznalat”, vagyis az adott generacidban elterjedt
sajatos nyelvi szé6fordulatok kulcsszerepet jatszanak. Szuléként,
nagyszuléként azt érezhetjik, hogy nem is értjuk, mit beszél a
fiatal, és felmerulhet az a szul&i kérés, hogy ,,beszéljen magya-
rul, hogy megértsiik mit is szeretne mondani".

A kamaszkori évek és a nyelvhasznalat
A serdilé fiatalok megkérddjelezik az addig elsajatitott tudast
és értékeket, ezzel egyltt - kevésbé tudatos moédon - formal-
jak 6nmagukat, identitasukat. A nyelv fontos eszkdz ebben a
folyamatban, hiszen lehet8séget nyujt arra, hogy a fiatalok -
onallésagukat ezzel is hangsulyozva - eltérjenek a szul8i nyelv-
hasznalattol, ezzel is felerdsitve a szul6krél vald levalas folya-
matat (hiszen mas szavakat hasznalnak, mint a csaladtagjaik),
a kortarsakhoz pedig a kdzos széhasznalat altal keruljenek ko-
zelebb, ami teret ad az dnkifejezés legalapvetébb formajanak.
Sziiléként fontos megérteniink, hogy a szlenghasznalat,
valéjaban az identitas kialakitasanak, illetve a masokhoz
valé tartozas lényeges eleme, a kamasz 6nkifejezésének
eszkoze.

Anyanyelviink nem csupan kommunikaciés eszkdz, hanem
a csaladi identitasnak is része. Szul6ként érdemes szeretettel,
tdrelemmel kitartani, kifejezni azokat az értékeket, amelyeket
szeretnénk atadni, mikdzben - amennyire lehet - megérték és
befogadok maradunk a kamaszok nyelvi kreativitasaval szem-
ben. A szleng a kamaszok kozotti kommunikacié egyik alapvetd
eleme. Ezaltal a kamaszok sajatos nyelvet alakitanak ki, amely
egyeldre leginkabb az 6 kdzosségukre jellemzd. Szul6ként fon-
tos figyelembe venni, hogy a sz6hasznalat gyakran nem a
figyelmetlenség vagy a tiszteletlen hozzaallds megnyilva-
nuldsa, hanem egyszerien a fiatalok kézotti kapcsolat és
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azonosulas eszkoze, kreativitasuk,
vildghoz valé viszonyulasuk kifeje-
zése. Ezek a kifejezések - bar nem ta-
lalhatok meg a klasszikus szétarakban
és a szUl6k szamdara akar érthetetle-
nek, Ujak is lehetnek - a kés6bbi ge-
neracié tagjai szdmara természetesek
lesznek, hiszen beépulnek a nyelvink-
be, ahogy mi is tdbb szaz idegen kife-
jezést hasznalunk, ami nagyszuleink
szamara idegen volt akkoriban.

Nyelvujité serdulék

A nyelviink és a csaladi értékrendszer atadasa kilondsen nagy
jelent8ség(, hiszen a kamaszok ezen keresztl talaljak meg sa-
jat onkifejezésiket, identitasukat. A képz6mivészetek, az iras, a
zene vagy mas kreativ kifejezési formak segithetnek a fiatalok-
nak abban, hogy kifejezzék magukat és felfedezzék, kialakithas-
sak egyedi hangjukat.

Kamaszkorban a fiataloknak sziikségik van az azonosulas
lehet8ségére, olyan kozosséghez tartozasra, amely elfogadja
Bket. A szlenghasznalat egyik mddja ennek az azonosulas-
nak, hiszen serduléként igy fejezik ki a csaladjukon beldli
onallésagukat, egyediséguiket és a csoporthoz tartozasukat,
kétédésiket is. gy észrevehetjiik, hogy a serdilé barati tar-
sasagokban nagyon kdnnyen terjednek addig ismeretlen
szavak, megkérdéjelezés nélkul épul be a szétarjukba egy-
egy Ujonnan elsajatitott kifejezés.

A csoporthoz vald tartozds élményét a nyelvhaszndlat mellett a
vizudlis kifejezés is el8segiti, igy az 6lt6zkddés, hajviselet, testdi-
szités (smink, testékszer, tetovdlds...) is velejdréi az onfelfedezés-
sel teli dtnak.

A kiterjedt széhasznalat bdviti a kamaszok nyelvi székin-
csét és kifejez6képességét. Az Uj, mas generacidk szamara
ismeretlen kifejezések beépitése mindennapi beszéduikbe
nemcsak divat, hanem egyfajta kreativ kifejez6eszkoz is. A
fiatalok e kifejezések altal formaljak a gondolkodasukat és
latasmaédjukat, mely az élet és a tarsadalom m(kodését se-
git szdmukra megérteni és elfogadni, alkalmazkodni a vilag
igényeihez.
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Globalizacios és digitalizaciés hatasok
A globalizacié és a digitalizacié, vagyis a kultlrak és orszagok
kozotti kapcsolat, az informaciok, eszk6zok elérhetbsége Uj
kaput nyitott meg az emberiség szamara. Modot teremt arra,
hogy a kamaszok ne csak a helyi hagyomanyokat és értékeket
tartsak tiszteletben, hanem nyitottak legyenek a vilag sokszini
kulturalis kincsei felé is. A fiatalok igy nemcsak a csaladi hagyo-
manyokkal talalkoznak, hanem a filmeken, jatékokon, digitalis
eszk6zokon, szocialis médian keresztil a vilag killonbdzd része-
ib6l szarmazo nyelvekkel, kifejezés-, és szemléletmddokkal is.
A kozdsségi média nemcsak szérakozasi lehet8séget nydit,
hanem Uj kifejezéseket és trendeket is megismertet.

~

A kamaszok mindennapi életében a digitdlis média je-
lentds szerepet jdtszik. A digitdlis vildgnak meghatdrozé
szerepe van a nyelvhaszndlatban, a gondolkoddsméd-
ban, igy sziléként az online tér érzékeny és tudatos
haszndlatdt az egyes tartalmak értelmezésével, a média
alapu kritikai gondolkodds megerdsitésével érdemes
tdmogatni, vagyis megtanitani a fiatalt arra, hogyan
kérdéjelezzék meg a ldthato és hallhatd tartalmakat. A
kozosségi médidban vald részvételiik egészséges mértéke
eldsegitheti a szocidlis kapcsolataikat és a mentdlis jollé-

\ tiiket is - hiszen sziil6ként erre is toreksziink. y

A csaladi egységben az erd
A pszicholégiai fejlédés szempontjabdl a kamaszkor az iden-
szUl6k tdmogatni tudjak a fiatalokat, figyelembe véve, hogy a
nyelv és a kulturalis hagyomanyok meg8rzése és bizonyos foku
fenntartasa is részei ennek az identitaskeresésnek.

A kovetkez6kben olyan kérdéseket tekintink at, amelyekrdl
érdemes csaladi kupaktanacsot tartani.

1.A k6zosségi média:
Ahhoz, hogy megértsik a fiatal perspektivajat, meg kell ismer-
kedniink a mindennapi nyelvhasznalataba beépdlt Uj kifejezé-
sekkel. Beszélgessink a kdzosségi médiardl, érdeklédjink az
ott talalt tartalmakrol, kifejezésekrél. igy nemcsak megértjiik,
mit tanul, de lehet8&séget is teremtiink a kdlcsénds megértésre,
kapcsolédasra is. Ezzel példat mutatunk arra, hogy mi is tanu-
lunk t8le, érdeklédunk az altala hasznalt kifejezések tartalma
—
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irant, ezzel el8segitve, hogy kevésbé legyen visszautasité a szu-
I6i tanitasokkal szemben. A fiatalok elismerése szamunkra is j6
érzés lesz, ha a kdzosségiikben megcsillogtatjuk Uj ismeretein-
ket, bizonyitva nyitottsagunkat.

Jatékotlet: minden csalddtag irjon fel 10-10 olyan szét, amelyet
fiatal kordban haszndl(t), és tippeljétek meg ezek jelentését, majd
beszélgessetek kicsit arrdl, hogy honnan eredhet a kifejezés, miért
oz lett a jelentése, van-e mds jelentéstartama.

2.Elénk csaladi programok:

Szervezziink olyan programokat, amelyek aktivitasra 6szténoz-
nek, ahol a csalad egyutt élhet meg élménydus, emlékezetes
pillanatokat. Ez er8sitheti az érzelmi kdtelékeket és a kamaszok
identitasanak, pozitiv kotédésének kialakitasat. Bar a digitalis
kapcsolatok szérakoztatéak és hasznosak lehetnek, fontos,
hogy a kamaszok valos élettérben, kdzosségi, szocialis élmé-
nyeket szerezhessenek, tamogatasunk révén csaladi berkeken
belll is.

3.Digitalis vilag:

Szuldként a nyelvhasznalatban is fontos elfogadnunk a digitalis
vilag szerepét és hatasat. Beszélgessunk a kamaszokkal arrdé|,
hogyan hasznaljak az online térben megtanult kifejezéseket, és
hangsulyozzuk, hogy miként illeszkedhetnek az online térben
elsajatitott specifikus nyelvi elemek a mas korosztalyokkal és
kdzegben folytatott kommunikaciéba.

4.Példamutatas:

A nyitott, &szinte, tiszteletteljes kommunikacié erésiti a csala-
di kotelékeket és segit a csaladi értékek atadasaban. A szulék
meghatarozd példat mutatnak az anyanyelv és a kulturalis ér-
tékek tiszteletben tartasa tekintetében. Azzal, ha kdnyvet olva-
sunk, versrészleteket idézink, fejlesztjik a sajat székincslinket,
példat mutatunk - legyen szé sajat anyanyelvinkrél vagy idegen
nyelvekrél. Ezzel a gyakorlatban is meg tudjuk eré&siteni a gyer-
mekeket abban, hogy mit tartsanak értékesnek.

5.Torténetmesélés:

A csaladi torténetek elmesélése és a hagyomanyok gyakorlasa
kapcsolatot teremt a kamaszok és a csalad hagyomanyai kozott.
Meséljink csaladi torténeteket, amelyek mélyen gyokereznek
a csaladdi hagyomanyokban. A j6 érzelmi kapcsolatok nagyban
elésegithetik a hagyomanyok értékelését, tiszteletben tartasat.
)6 lehet8ségeket teremt, ha a gyerekeink kulturalis éimények-
ben részesulhetnek, pl. mizeumba, szinhazba jarhatnak, ma-
guk is aktiv szerepl8i lehetnek kulturalis eseményeknek.

A szul6knek kulcsfontossagu szereplk van abban, hogy tdmo-
gassak a fiatalokat az anyanyelv és a kulturalis értékek megtar-
tadsaban. A nyitott kommunikacié, a példamutatas és a kdzds
élmények segitenek ezen értékek atadasaban, emellett a ser-
dul6korra jellemz8 szleng kozds értelmezésével lehet8séget
is teremtenek a fiatalok egyeéni kifejezésmaddjara, egyéniségik
harmonikus fejl6désére.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Magyarsag régen és ma
avagy hogyan valtoztatta meg a digitalis kultdra
a magyarsagot és hogyan hat ez a csaladokra?

Mit jelent ma magyarnak lenni? Amit biztosan tudunk, hogy ez egyfajta identitast jelent, illetve elkerulhetetlentl magaba
foglalja a nyelv hasznalatat, ezzel egyutt gyakran bizonyos gondolkodasbéli mintakkal is egyutt jar. Hogy 300-400 évvel ez-

elétt pontosan milyen volt, mit jelentett magyarnak lenni, nem tudom, de arra elég j6 ralatasom van, hogyan valtozott meg
mindez az utdbbi 30-40 évben. Hogyan valtoztatta meg az informacios technoldgia terjedése, az informacids robbanas, majd
napjainkban a digitalis kultdra, és milyen hatassal van ez a csaladokra.

Tekintstink kicsit vissza. Milyen volt magyarnak lenni egy két ge-
neracioval ezel6tt? Kivalé példat szolgaltatnak erre szuleink, ha
még vellnk vannak, vagy ha nagyszuleinkre gondolunk. Nem
is olyan régen az emberek identitasa sok szempontdl mas volt.
Olyan, életen at tarté sziklaszilard pilléreik voltak, mint a vallas,
a hivatas, a nemzetiség vagy a hazastarsi kapcsolat. Az embe-
rek nem valtogattak a hitvilagukat, s nemcsak a hivatasuk nem
valtozott, de gyakran ahol elkezdtek dolgozni, onnan is mentek
nyugdijba. Nagyobb becsllete volt a nemzetiséguknek, és ha
meghazasodtak, nagy valészinliséggel életik végéig egylitt is
maradtak. Ezek a sziklaszilard keretek meghataroztak az életu-
ket akar felh&tlenul jo volt nekik mindez, akar nem.

Ehhez képest mara az életiink ezer médon megvaltozott. Sok
minden, ami korabban megkérddjelezhetetlen volt, mara la-
zabba, rugalmasabba valt, mikézben az informacié és valasz-
tasi lehet8ségek egész serege zUdult a nyakunkba. Valahogy
ugy fogalmaznék, hogy a torténelem soran még soha nem
volt ennyi lehet8ség a fiatalok elétt ilyen kevés Utmutatas mel-
lett. Ez pedig nagyon vegyes kovetkezményekkel jar. Van, aki
onszorgalombdl tanul nyelveket, barati kapcsolatokat alakit ki
akar tobb ezer kilométerre él6 fiatalokkal, autodidakta mdédon
megtanul énekelni, festeni, tancolni, vagy mashogy élvezi az
internet adta lehet8ségeket, példaul hogy karnyujtasnyi (vagy
kattintasnyi) tavolsagra kerult szamos olyan dolog, amely ko-
rdbban csak keveseknek volt elérhetd. Ugyanakkor, sajnos,
gyakran azzal is szembesulunk, hogy a fiatalok gondolkodasat
és lelkivildgat milyen mértékben tudja rabul ejteni az online il-
lUziok vilaga, a likevadaszat, az internetes trendek, vagy példa-
ul az influencer kultusz, megesik hogy jobban, mint barmi
mas. De ez szerencsére, nem mindenkit szippant be,
féleg akkor, ha otthon a csalddban megkapjak
azokat az értékeket, amelyekre 6nmaga-
ban az internet nem tanitja 8ket.
Sokkal tébb lehet8séglink van
tanulni és valtani, hogy a munka,
a hivatas terén kihozzuk magunkbdl
a legtobbet, hiszen - az internetnek
hala - kinyilt elttunk a viladg. Van, aki
nem tud mit kezdeni a hirtelen jott sza-
badsaggal. A fiataloknak egy rétege a sok
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lehet8ség kdzepette nem tudja eldonteni, hogy mit akar, célta-
lanna valik és csak sodrédik a végtelen valasztasok tengerén.
Ugyanakkor, ha valaki akarja, akar 50 évesen is kitanulhat egy
teljesen Uj szakmat, vagy éppen 10 évesen mar kvantumfizikat
vagy programozast tanulhat, a vildg legnagyobb elméivel leve-
lezhet akar olyan informacidkat és inspiraciokat kapva, ame-
lyekhez jutnia korabban elképzelhetetlen lett volna.

Ha azt kérdezzUk magunktol, hol tanulhatunkk, hol talalha-
tunkk vagy tehetiinkk valami értékeset, ma soha nem latott
lehet&ségeink vannak el6ttink, hogy jobba tegytk életlinket,
no meg hazankat, de ezeket nem tudja megragadni az, aki csak
azt keresi, hogy hol lenne kdnnyebb az élet, hol fizetnek tébbet
sth. Ekes példa erre, hogy a fiatalok egy része alig varja, hogy
érettségi utan kimehessen kulféldre, tovabbra is tart a ,kulfél-
doén minden jobb” mitosza. Van, akiknek esetében mara a nem-
zeti bUszkeség is majdhogynem ,ciki” dologga valt, féleg, ha a
mai trendeknek megfelel6en ahhoz mérjuk a dolgot, hogy mit
gondolnak rélunk masok, mas nemzetek fiai-lanyai a netnek al-
taluk ismert szegmensében (mert ebbél nem lehet jél kijénni).
Legyunk 8szinték a netet hasznalhatjuk arra is, hogy élvezzik
-mondjuk - a magyar kultura, zene, irodalom remekeit, vagy ép-
pen a sajat verseinket osszuk meg az ismerdseinkkel, vagy arra,
hogy panaszkodjunk, milyen rossz ma Magyarorszagon élni - a
fiatalok ugyanis télunk, felndttektél vesznek példat.

Ami meg a parkapcsolatot és hazassagot illeti, ott is szamos
Uj lehet8ség és kihivas jelent meg. Aki tisztdban van az értéke-
ivel és tudja, mit akar, annak a technika lehet8séget nyujt eb-

ben is. Akiknél a parkeresés észrevétlenll 6sszemo-
sédott a social médian és randi appokon keresztuli
flortoléssel és alkalmi partnerkereséssel, azoknak
az internet pedig - nem meglepé médon - éppen
megnehezitheti a partalalast, a boldog parkap-
csolat apolasat.
Es hogyan hat mindez a magyar csala-
dokra? Nos, egyszerlien szélva, sok szem-
pontb6l bonyolultabb, nehezebb ma
szul6nek lenni, mint kordbban volt. Ma
mar elégtelen az a tudas és eszkoz-
tar, amivel szlleink-nagysztleink
egészséges és boldog gyereket
neveltek. Még emlékszem, hogy
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milyen volt az élet okoseszkdzdk, internet és szamitégép
nélkdl, tehat, rovid id6 alatt rengeteget valtozott a vilag és
az életunk. A mai fiataloknak tovabbra is sok figyelemre és
tdmogatasra, Utmutatadsra van szikséguk, csakhogy a digi-
talis nevelésre minket szll6ket nem készitett fel senki. Ha
nem figyelink rajuk eléggé, a fenti valtozasok miatt a digi-
talis vilag az internet, videdjatékok és kutyik vonzé vilaga
egyre tobb problémat, példaul allandé konfliktust, veszeke-
dést, tanulmanyi, egészségligyi, lelki és nem utolsé sorban
anyagi problémat okozhat a csalddokban. Egyre gyakoribb
jelenség ugyanis, hogy csaladok évente szazezreket kény-
telenek kolteni olyan problémak miatt, amelyeknek nagy
része megel6zhetd lenne. Nézziink erre par példat. Ha egy
csaladban az els§ években a telefont a baba nyugtatasara,
valéjdban leszerelésére hasznaljak, egy-kettére figyelem-
és viselkedéses zavarokba futhatnak bele, amelyek okan
csemetéjuket el6bb kulénbdzé kivizsgalasokra, majd moz-
gas- és beszédfejlesztésre hordhatjak. Iskolas korra mar
minden negyedik gyereknek szemuivegre van sziksége pl.
a tulzott kutylzés miatt. Egy-két év és az aranytalanul sok
értéktelen képernydid6é kovetkeztében fellépd tanulmanyi
gondok miatt évente szdzezreket kolthetnek pusztdn ma-
gantanarokra, és csak ha nagyon szerencsések, kerulik el
Bket a gyermekek lelkét megrazé olyan tartalmak, tama-
dasok, zaklatasok, amelyek az online térben mindennapo-
sak, vagy azok az életveszélyes netes trendek és kihivasok,
amelyek miatt kamaszok baleset elszenvedjévé vagy tudtu-
kon kivul akar blincselekmény elkévetdjévé is valhatnak.

Mi ebbél a tanulsag?

A technolégia altal kinyilt a vilag, ami egyszerre lehet aldas és
atok is. Rajtunk mulik! Az 6ltnkbe hullott a korlatlan lehet8ség,
fel kell n6ni hozza. Kezdetnek fontos nekiink, feln6tteknek is
odafigyelniink arra példaul, hogy mi mennyi id8t, mivel, miért és
hogyan toltunk eszkdzeinken. Tudatosabb felhasznaloként eb-
ben is hitelesebb szul6k lesziink. Fontos tovabba, hogy a gyer-
mekeinket ne hagyjuk magukra a digitalis vilag dzsungelében.

Legyenek keretek. Ha lehet, mutassuk meg nekik, hogyan lehet
jol hasznalni, vagy velik k6zosen fedezziik fel a lehet8ségeket,
tanuljunk egyltt és egymastdl, emellett beszélgesstink veluk
minél tobbet. Beszélgessunk a digitalis vildg dolgairdl is, mert
mig a ,mi volt az iskoldban?” a legtdbb csalddban dobogos kér-
dés a napi szll8-gyerek kommunikacidban, kdzben a gyerekek
digitalis életét kevés szUld koveti figyelemmel, pedig amit ott
tapasztalnak, latnak, hallanak, olvasnak, csinalnak, akar ugyan-
olyan fontos lehet szdmukra, mint barmi, ami tanérakon tor-
tént. Es végil, de nem utolsé sorban: ha Ggy érezziik, hogy ez a
vilag szamunkra idegen, vagy hogy a téma tul nagy falat, akkor
hasznaljuk ki a technika adta lehetéséget és keressunk, kérjink
segitséget, mert van béven.

TOTH DANIEL

Az én szakteruletem a digitalis vilag pszichologiaja és a digitalis
nevelés, ha valaki ebben szeretne segitséget, varjuk szeretettel
a Digitalis Nevelés Szul8i Klub szulékbdl és szakemberekbdl allé
kozosségében.
https://www.facebook.com/groups/digitalisneveles

A ,Digitalis Nevelés: utikalauz az internet, videdjatékok és
okoskutyuk Utveszt6jéhez" c. kétkotetes konyvemet e-book
formajaban elkildom barmely oktatasi intézménynek, amely
ezt igényli. Ezt a hirt batran tovabbithatjatok gyermekeitek in-
tézménye felé, az intézmények az alabbi linken tudjak igényel-
ni az ingyen kényvet:

https://forms.gle/yaV6bQVKKiGSGk2z8

NOE-tagok az orszag egész terlletérdl kedvezménnyel vehetik
igénybe a csaladi konzultaciét és vehetik meg a konyvemet.
Errél bévebben a kedvezmények aloldalon talaltok informaciot:
https://noe.hu/kedvezmenyek/

Szamos modon tudok segiteni, bévebb informaciéért latogass
el a Digitalis Nevelés facebook csoportba vagy a weboldalamra:
https://pszichologuspasi.hu/




CSALADI ELET

Szabad-e locsolni?

A husvéti locsolkodas az egyik legszebb népszokasunk a magyar kultiraban. Ez a tradicié gazdag torténelmi és kulturalis
Orokséglnk része és szamtalan olyan értéket hordoz magaban, amelyeket generaciék 6ta apolunk és tovabb 6rokitink. De

hogyan élhetd és Ujithaté meg ez a hagyomany most, a 21. szazadban?

Csaladunkban hosszu évekig ugyanaz volt a program hdsvét
hétfén. Reggel a fiaim az édesapjukkal egyutt frissen vasalt
inget Oltottek magukra, sz6dasszifont és kolnisliveget tet-
tek egy fonott kosarba és elindultak a nagy locsolkod6

koratjukra. Meglocsoltdk a rokonokat, a

hétfének is hivtak, amikor a hagyomany szerint a legények

a hazasulandé korban [év8 lanyokat az itatovalyuba, a téba

vagy a folydba dobtak. Ez a szokas id&vel vodros locsolko-
dasra, késdbb kolnivel valo spriccelésre szelidult.

szomszéd nénit, az ovo- és tanitd
néniket, ovis és osztalytars P
lanyokat. A kératbol rend- 2
szerint estefelé értek !
haza, megfaradva, /
de  mosolyogva,
telve élmények-
kel és, persze,
szines tojasok-
kal teli kosar- [
ral. Aztan a
fiuk, ahogy ka-
maszok lettek,
egyre kevesebb =
helyre mentek, '\ 4
mert sok ismerds \\ e

csaldd elutazott az " ’
Unnepekre, a kortars .,

308 F ey

PN AN V]
LY g

Py, o
e

kozosségben pedig egyre . e
kevésbé volt igény arra, hogy —
apoljak ezt a hagyomanyt. Es bar o

R
; A
bt i T

a—————
S e . 5

LA
A = =
“EEE

Hagyomanyok szokas szerint
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egy ideig gy6zkodtem a fitkat, hogy foly-
tassak ezt a szép szokast, ma mar kizarélag csala-
dunk nétagjai részesulnek ebben a frissitd kivaltsagban.

Megtisztitas és megujulas

De honnan is jon ez a hagyomany és milyen fontos szerep-
pel bir a kultirankban? Bar a husvéti locsolkodast sokan
magyar sajatossagnak tartjak, ez a tradicié a pogany idék-
re nyulik vissza, amikor a vizzel spriccelés a termékenysé-
get és a megtisztulast szimbolizalta. Néhany megkozelités
szerint viszont a locsolkodas leginkabb a termékenység-
varazslas ritusara vezethetd vissza, azaz a hagyomany egy
olyan korbdél ered, amikor az emberek a vizhez két fontos
fogalmat csatoltak: a megtisztitast és a megujulast. Persze
bibliai magyarazatot is taldlhatunk a locsolkodas eredetére,
mely szerint a Krisztus sirjat 6rzé katonak, akik a feltama-
das hirét vitték, ugy csillapitottak le az ujjongo asszonyokat,
hogy lelocsoltdk ket vizzel. A magyar néphagyomanyban
a husvét hétféi locsolkodas az 6ntdzés miatti b6 termést, a
megtisztulast és a termékenységet jelképezi. A husvéthét-
féi locsolkodast egyébként sokaig vizbevets vagy vizbehdnyd
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feledésbe merult. Ez a husvéti visszalo-
csolas. Feljegyzések szerint a 18. szdzadban egyes
telepuléseken elterjedt szokas volt, hogy a husvéti Unnep
harmadnapjan, kedden a lanyok locsoltak meg a fitkat, azok
legnagyobb 6rémére. Ez a szamomra Uj informacio teljesen
felvillanyozott, szamomra azt jelentette, hogy mar 300 évvel
ezel6tt is volt vagy az akkori fiatalokban, hogy Ujragondoljak
a hagyomanyokat és csavarjanak egyet rajtuk.

Mit adnak nekunk a hagyomanyaink?

Minden nemzet tradiciéi egyszerre kapcsolédnak a
multhoz és a leg8sibb gydkerekhez, teljesednek ki a je-
lenben, és jelentik egyuttal a megmaradas zalogat is a
jov6be mutatva. Rajtunk, a nemzetet ma add embere-
ken mulik, hogy mennyire 8rizztk, apoljuk, és éljuk meg
a hagyomanyainkat. Megértjik-e miért maradtak fenn
ezek a szokasok, miért is olyan fontosak nekink? Mi a
szerepunk abban, hogy fenntartsuk ezeket a hagyoma-
nyokat, és hogyan tudjuk tovabbadni a langot a kovet-
kezd generacioknak? Erdemes volna husvét kézeledtével
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atgondolnunk, miként talalkozhatnak a mi gyerekeink
a népi hagyomanyainkkal. Miként 6roklédik at, illetve ho-
gyan lehet Ujjaéleszteni vagy legalabb egy-egy szeletét
megmutatni? Ismerjuk-e a jelentést, vagy a format visszik
tovabb, netan Ujra alkotjuk ezeket? Mit jelent mindez az
identitasunk szempontjabol? Ma még él a husvéti locsolko-
das hagyomanya, de csakis rajtunk mulik, meddig. Hiszen
ez éppen egy olyan tradicidonk, amely segit fenntartani és
erdsiteni a kdzosségi kapcsolatainkat, romet és vidamsa-
got hoz az emberek életébe, emellett kifejezi a természet
szeretetét és tiszteletét. Erdemes megérizni ezt a hagyo-
manyt, hogy tovabbra is gazdagitsa és szinesitse a husvé-
tunkat, az életiinket és ezt kulturalis 6rokséglnket is igazan
megélve atadhassuk a kdvetkezé generacidknak.

Hogyan tovabb?

Ahogy harom évszazaddal ezel8tt megsziletett a visszalo-
csolas, ugy szulethet szamos mas alternativa is a hagyoma-
nyos husvéti szokdsaink megélésére, szinesitésére és Ujra-
gondolasara. Alakitsuk az Gnnepet a sajat csaladunkra, és
lassuk meg a hagyomanyban rejld lehet8ségeket, amelyek-
kel a fiatalabb generaciét is meg tudjuk szélitani. De hogyan
vagjunk bele?

Teremtsiink kozos élményeket! Ha csaladunkbél senki
sem szivesen megy locsolni, latogassunk el gyermekeinkkel
valamelyik hagyomany6rz6 kdzosség husvéti locsolkodd
Unnepére. igy a gyermekeink is él6ben megtapasztalhatjak

VINICZAI ANDREA

a hasvét szellemiségét, ami segithet meger@siteni szamuk-
ra azok fontossagat.

Beszélgessiink a hagyomanyok jelentéségérdl! Meséljunk
a gyermekeinknek arrél, miért olyan fontosak szamunkra a
husvéti hagyomanyok, és miért szeretnénk, ha 6k is apolnal
és tovabb vinnék azokat. Meséljink személyes emlékeink-
rél és élményeinkrél, érezzek, hogy szdmunkra mit adtak
ezek az Unnepek.

Legyenek sajat hagyomanyaink! Teremtsink sajat hus-
véti hagyomanyokat, amelyek beépulnek a csaladi életbe.
Példaul, készithetliink husvéti dekoraciokat, festhetlink ko-
z6sen husvéti tojast, de jo program lehet a husvéti locsolo-
versiras is.

Otleteljen a kamasz! Vonjuk be a tinédzser gyermekinket
is az Otletelésbe! Kérjuk ki a véleményét, engedjik, hogy ak-
tivan részt vegyen a csaladdi hagyomanyok alakitasaban és
megélésében, igy tehetjuk igazan elkotelezetté.

Csindljunk egyutt valami hagyomanyosat! Menjink el
egyutt locsolkodni, vagy vegyunk részt egy husvéti misén
vagy istentiszteleten. Az ilyen kozds tevékenységek koze-
lebb hozhatnak egymashoz és a hagyomanyokon keresztdl
erésithetik csalddunkon beluli és a nemzetiinkhéz valé koé-
tédést.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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A NORI bemutatja...
Pakozdi Katonai Emlékpark

A Nemzeti Orokség Intézete a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletével egytittmikodve azt a célt tizte ki, hogy multunk és
nemzeti emlékezetiink jelentds helyszinei a csaladok szamara is minél konnyebben elérhetbk legyenek. Jelenleg 85 nemzeti

és torténelmi emlékhelyuink van, amelyeket ezlton is szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

A képet Molndr Artur készitette

Az 1848/49-es szabadsagharcra emlékezve most a Pakozdi Ka-
tonai Emlékparkot ajanljuk a csalddok figyelmébe. Az emlék-
park 2010-ben nyitotta meg kapuit, és 2013-ban lett nemzeti
emlékhely.

A 16 000 m2-nyi tertileten l1évé emlékpark nemcsak az 1848.
szeptember 29-i csata emlékét &rzi, célja az elmult b6 masfél
évszazad torténelmében a magyar katonai hésiesség bemu-
tatasa is.

A pakozdi csaladi kirdndulashoz batran valaszthatunk to-
megkodzlekedési eszkozdket is: érkezhetiink autébusszal, vo-
nattal, beiktathatunk velencei-tavi hajokazast is, de a Katonai
Emlékparkot akar kerékparos turaprogram részeként is meg-
latogathatjuk. A csaladok kedvezményes jegyet vasarolhat-
nak, sét, a szervez8k gondoltak arra az esetre is, ha nagyszu-
I8k viszik el az unokaikat Pakozdra: ez esetben az unokaknak
kedvezményes, a nagyszul6knek pedig ingyenes belépést biz-
tositanak.

Az 1848.szeptember 29-én Pakozd térségében aHabsburg

csaszari-kiralyi haderd ellen vivott csata a magyar honvé-

dek és nemzetérok sikerével végz8dott. A gybze-

lem els8sorban moralis hatdsa miatt valt a

magyar honvédelem jelképévé. Pa-

kozd a Magyar Honvédség koz-
ponti emlékhelye, amely
nemcsak az utko-

zet aldozatai-

nak allit

emléket, hanem az 6nkényuralom idején kivégzetteknek is.
A Katonai Emlékpark Doni kapolnaja a Il. vilaghabord ma-
gyar hési halottai, mig a Békefenntartok emlékmdive az ide-
gen foldon békét fenntarté magyar katonak aldozatvallalasa
el6tt tiszteleg.

A Mészeg-hegyen épult emlékhely legrégebbi eleme egy
obeliszk, amelyet 1951-ben allitott a kommunista partve-
zetés - ebben az évben nyilvanitottdk szeptember 29-ét a
Néphadsereg napjava. E napon a korszak politikai-ideolégiai
igényeinek megfelel8en lehetett emlékezni a szabadsagharc
elsé csatdjara, a forradalmi hadsereg megalakulasara és elsd
gy6zelmére. 1992 6ta egyébként - az atkeresztelt - Magyar
Honvédelem napja majus 21., Buda 1849-es bevételének év-
forduléjanak emlékére.

A Katonai Emlékpark Pakozd - Nemzeti Emlékhely kialli-
tassal, valamint kilénb6z8 kalandokkal és élményelemekkel
varja a latogatdkat. A gyerekek szamara az interaktiv fog-
lalkozdsok és a szimulacids stratégiai kalandjatékok vonzo
programok lehetnek. Jé tudni, hogy egy digitalis tarlatveze-
t6 alkalmazas is segiti az eligazodast. Mindezekrél a http://
www.kempp.hu weboldalon talalunk informaciékat.

A parkban szamos emlékm(, kopjafa és szobor all. Min-
denképpen érdemes megnézni a Martirok Emlékpontjat,
ahol szépen faragott oszlopok allitanak emléket gréf Bat-
thyany Lajos miniszterelndknek és a 13 aradi vértanunak. Az
aradi vértanuk emlékoszlopainak felsé részén korbefutd go-
lyo-, illetve sodrott kétél mintazat a kivégzések maddjara utal.

A latogatdk az elsé vildghaboru olasz frontjan szolgald
katonak életét korabeli felszerelési targyakkal berendezett
bunkerban képzelhetik el, végighaladhatnak egy masodik
vilaghaborus l6vészarkon, talalkozhatnak a sorkatonasag
targyi emlékeivel, megismerkedhetnek a békefenntartas

torténetével, kiprobalhatjak a repllégép-szimulatort és a
lézerharcot. A gyerekeket a katonak altal hasznalt aka-
dalypalya kicsinyitett masa vagy a Hazafisag Iskolaja
is varja - ezeknél a programoknal annyi a kotott-
ség, hogy minimum- és maximume-létszdmhoz,
illetve als6 vagy felsé korhatarhoz igazodva
lehet jelentkezni, emiatt gyermekeink eze-
ken iskolai csoporttal tudnak részt venni.
A latogatdkat ajandékbolt is varja, a
kavézoban pedig finom kavét kortyol-
gatva lehet gydnyorkddni a Velen-

cei-t6 panoramajaban.
Nem is marad mas hatra, mint
hogy szép id6t kivanjunk ehhez
az izgalmas torténelmi kiran-

dulashoz!



Az ember tragédiaja (2011.)
/ \ Az ember tragédiajabol -
tobb generacio iskolai kote-
lez6 olvasmanyabol - 2011-
ben bemutatott magyar
animaciés filmet Jankovics
Marcell rendezte. A film
Madach Imre emblemati-
kus szinm(ivének animacios
adaptacidja. Cselekménye a
bibliai teremtéstorténettel
kezdddik, féhései Adam és
Eva, az elsé emberpar. Miu-
tan Isten kilizte ket a Para-
dicsombdl, az alvd Adamot
almaban Lucifer, a bukott angyal végigvezeti az emberiség
torténelmén az ismeretlen, tavoli jévébe.

Terapia (2012-2017. - 3 évad)
A Terapia a pszichoterapia
eddig rejtett vildgat mutatja
meg, a torténet kdzéppontja-
ban az 6tvenes, sarmos pszi-
cholégus, Andras és 6t paci-
ense all. Hétfénként Andras
régi paciense, a probléma-
-~ » san szexi és szerelmes Laura
- érkezik a rendel6be; kedden-
TERAPIA ként az alfahim nagymend
(CENKI RESTEGET VALAM Uzletember, Maté keresi fel;
iSRS szerdanként a sérilt, 16 éves
" HB® tornaszlany, Zsofi jon terapi-
- = ara; csutortokonként pedig
az allandé harcban all6 ha-
zaspar Petra és Tamas keresi fel a rendel8t. Péntekenként
pedig Andras tiz éve nem latott egykori tanarat és mento-
rat, Agnest latogatja meg, hogy a sajat problémai megol-

dasara kérjen segitséget.

Kincsem (2017.)

\ Blaskovich Erné mindenét

elvesztette a szabadsagharc
utan. Céltalan, kicsapongé
életet él, amikor egy nap
megjelenik élete nagy lehe-
tésége, Kincsem, a csodald,
akivel sikert sikerre halmoz
az europai léversenypalya-

kon. Ezzel a sors talcan kinal-
ja neki az elégtételt, hogy ne-

1M CHEVAL BE LEGENOE. BN AMOUR ETERMEL

mes kizdelemben gyd8zze le
6si ellenségét, von Oettingen
barét. Egyre durvulé rivaliza-
lasukat azonban bonyolitja,
hogy Erné menthetetlenul
beleszeret Klara von Oettingenbe, apja gyilkosanak lanya-
ba. Vajon mi a fontosabb, a szerelem vagy a bosszu?

Semmelweis (2023.)
Ma legendaként emlékszink
ra: bator és tantorithatatlan,
egyszerre tudasvaggyal és
igazsagvaggyal teli ember-
ként. Akit nem véletlenul em-
legetnek igy: az anyak meg-
mentdje. A sajat koraban
viszont egészen masképp
lattak. A tdbbi magyar orvos,
akivel egyltt dolgozott, 8rult-
: : B nek hitte. Az osztrak orvosok
Sf‘!‘”! H [ f"', elviselhetetlendil erészakos-
nak tartottak: kizaroélag egy
=== @) cél lebegett a szeme el6tt, a
rabizott anyak élete, egész-
sége; és a szent Ugy érdekében minden akadalyt athagott,
minden szabalyt megszegett. F6noke, a klinika vezetdje
szamara pedig & volt az él6, kellemetlen lelkiismeret: mert
ha Semmelweis doktor elmélete igaz és a szllészorvosok
terjesztik a kort, amelybe annyi szilé né belehalt, akkor
6k mindannyian gyilkosok. Semmelweis mellett dolgozott
egy szUlésznd, aki meglatta benne azt, akit senki mas: a
szerelemre és megnyugvasra vagyo férfit.
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Kényvajanlé

) Fabian Janka: Marciusi naplé )
% | Mosonyi Karolina 1848 tavaszan egy tipi-
M| kus tizenéves lany életét éli. Iskoldba jar,
| rajong a szinhazért, az irodalomért, plety-
kal a baratnéivel és emiatt olykor bajba is
kerul. Karolina naplét is ir, akarcsak annak
idején édesanyja és nagynénje. Az elsd sze-
relem is megérinti ezekben a mozgalmas,
lazas napokban, amikor mindenki az Ujabb
parizsi revollciérél, a pozsonyi diétarol,
majd a bécsi forradalomrél beszél, és egyre inkabb nyilvan-
valéva valik, hogy Pest-Budan sem kell sok a forradalmi szik-
ra kipattanasahoz. Marpedig ebbdl Mosonyi Karolina sem
akar kimaradni! Ezért megszokik otthonroél és elindul a Pilvax
kavéhazba, mert tudja, hogy a forradalmi ifjusag ott gyuleke-
zik és ott a szerelmét is megtaldlhatja. Ami ezutan koévetke-
zik, az a fiatal lany életének legnagyobb kalandja és egyuttal
az orszag torténelmének egyik legjelentésebb napja lesz.

Somogyvari Gyula: Es mégis )
élunk
- A Rongyos Garda kiizdelmei
Az ,Es mégis éliink” cim( regény az 1920-
as trianoni békeszerzédés utani forrongéd
id6szakot dolgozza fel, amikor tébb uté-
lagos hatarkorrekcio is tortént. Kiléndsen
heves ellenallast valtott ki a magyarok ko-
rében az, hogy Nyugat-Magyarorszagot is
el akartak csatolni a haboruban ugyancsak a vesztes oldalon
allé Ausztriahoz. Az orszagrész megmaradasaért fegyvert
fogd emberekbdl, kdztik katonaviselt férfiakbol és fegyve-
res tapasztalatokkal nem rendelkez§ civilekbdl alakult meg a
Rongyos Garda. A valos torténelmi tényeken alapuld regény
egy valsagos, ugyanakkor rendkivil mozgalmas korszaknak
allit emléket, mikozben a honszeretet és a hazafisag tettekre
valtasat méltatja.

J J

Kristen A. Jenson: J6 képek |
- Rossz képek kicsiknek
A pornograf tartalmak vilagunkban
annyira elterjedtek és olyan kony-
nyen hozzaférhetéek, hogy mar
egészen kisgyermek korban meg
kell tanitani a gyermekeket e ve-
széllyel szembeni viselkedésre. Kristen A. Jenson: |6 képek
- rossz képek cimd konyvei a gyermekeket a szll6k bevona-
saval megtanitjak a pornografia veszélyével szembeni helyes
viselkedésre. A Szent Il. Janos Pal Intézet gondozasaban meg-
jelend, oktatasra szant kdnyvet 3-7 év kozotti gyermekeknek
és szuleiknek ajanljuk.

L)

~\

Bakodczy Sara: Crescence

- Széchenyi menyasszonya
Mindazok szamara, akik nem egy konk-
rét torténelmi korszak elmélyult kutatdi,
annak kiemelkedé alakjai gyakran csak a
tankényvekbdl megismert, nem teljesen
emberi |éptékii személyiségek. igy van
ez Széchenyi Istvan, a ,legnagyobb ma-
gyar” esetében is. Nem szabad azonban
megfeledkeznink arrél, hogy legnagyobb
nemzeti héseink is csak emberek voltak a maguk gyarlésa-
gaival, vagyaival, botlasaival és hétkoznapi életével. Bako-
czy Sara legljabb regénye Seilern-Aspang Crescence grof-
nd életének egy meghatarozo6 szakaszan keresztil mutatja
be masodik férjének, Széchenyi Istvannak az emberi, esen-

Crexcence

AR B R A

¥

(D

dé oldalét is.
J

isney - Sorsfordité torténetek »
Rendhagyé médon ezuttal egy egész konyvsorozatot ajan-
lunk. A Disney-mesék generaciok 6ta szerves részei a gye-
rekek életének. Walt Disney olyan vilagot hozott |étre, amely
egyszerre tanitja és szérakoztatja is a fiatalokat. A Sorsfordi-
to torténetek alapjat a klasszikus Disney-mesék adjak, egyes
részeit a mi lett volna, ha? kérdés koti 6ssze. Mi lett volna, ha
Herkules mégis az Olumposzt valasztja? Mi lett volna, ha a
Gonosz Kiralyn8 a herceget mérgezi meg? Mi lett volna, ha
Hamupipdke sosem proébalja fel az tvegcipell&t? Mi lett vol-
na, ha nem Aladdin lesz a dzsinn gazdaja? A kényvsorozat él-
vezetes kikapcsolddast nydjt azoknak a gyerekeknek is, akik
mar cikinek érzik a hagyomanyos Disney-filmek nézését.

i ﬁ:‘*“;:
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KEDVEZMENYEK

KUNCZT ORSOLYA

Magyar termelGk kedvezmenyei

-

Behring Manufaktura

Cim: 8220 Baltonalmadi, Kazinczy u.8.
Erdekl8dni: +36209460724
Weboldal: https://behring.hu/

A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: Minden termékinkbdl
10% kedvezményt adunk!
Bemutatkozas: A Behring csaldd ha-
rom generaci6 6ta, 1946-tél gyart no-
vényolajakat. Mara a hagyomanyos
hidegen sajtolt napraforgémagolaj mellett fliszerolajakat is készi-
tink sés-fokhagymas, chilis, rozmaringos izesitéssel. A hidegen
sajtolas és a slritett levegbvel torténd, lassu szlrés érintetlendl
hagyja a magok vitamin- és asvanyianyag tartalmat. Prémium
olajainkat kival6 min&ségli magyar alapanyagokbdl vegyi eljara-
sok nélkul csak préseléssel és szliréssel készitjik. A napraforgd
eredeti, telt ize j6l harmonizal a felhasznalt fiszerekkel. Sitéshez,

[éﬁzéshez, pacolashoz, saladtdkhoz egyarant tokéletes valasztas. )

Cim: 6400 Kiskunhalas, Dézsa Gy. u. 2.
Erdekl&dni: +36 20 277 4050
Weboldal: https://www.lanytesok.hu
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: Minden rendeléskor 10%
kedvezményt biztositunk barmely ter-
mékink vasarldsa esetén a végdsszeghbdl, nincs rendelési mini-
mum. A kuponkddot regisztracié utan kérésre e-mailben kuldjuk
meg a kedves vasarlonak.

Bemutatkozas: A lanytesok mint vallalkozas egyik alapelképzelé-
se, hogy miként adjuk at a tudast gyermekeinknek, pontosabban
harom lanytesénak ebben a rohané vilagban, tovabba hogy be-
mutassuk, hogyan lehet inycsiklandé ételeket, italokat késziteni
hagyomanyos mdédon, elhagyva a nagy ipari technolégiakat, és
hogy ujra felidézzik az emberekben a régi, szeretett izeket ugy,
hogy azok minden tekintetben megfeleljenek a mai kor elvarasa-
inak is.

Sajat csaladi recept alapjan készitett termékeink kis Gzemben,
kistermel6ként, kézmUves technikaval készilnek, nagyon fontos

Lanytesdk )

Czempontunk a kézmdives technol6gia megtartasa. )

Cim: 2120 Dunakeszi, Levente utca 11.
Erdekl&dni: +36702032430
Weboldal: http://www.facebook.com/
DORARTGLASS

A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: a 10% kedvezményt a megva-
sarolni kivant termék arabdl érvényesitjik.
Bemutatkozas: napsitéses napot minden NOE-tagnak és a hazai
kézmives termékek szerelmeseinek. DORARTGLASS néven elko-
telezett Uvegfestd-6lomivegezéként dolgozom vevdim dromére.
21 éve a harom generacios 6lomuvegez6 Kopp dinasztia szarnyai
alatt tanultam meg a diszliveges szakmamat, Tiffany technikaval
készitem egyedi lakberendezési Uvegeimet. Szeretettel és elhi-
vatottsaggal varom egyedi elképzeléseiket, megrendeléseiket.
Profilom: bejarati ajték, konyhaszekrénylvegek, Uvegszamlapos
orak, faliképek, [ampak, ldmpasok, mécsesek, tikrok, dobozok,
Uveg ékszerek, alomfogok, szélcsengdk, hiitémagnesek, ajandék-
targyak, 16g6 diszek. Tovabba Tiffany Uvegek és templomi Uvegek
javitasaval és tisztitasaval is foglalkozom.

Szerezzen 6romet szeretteinek egy helyi kézm(ves alkotd szere-

DORARTGLASS )

\tetteljes alkotasaival, 10% kedvezménnyel! DORARTGLASS )

i . 2\ Gabi - Csabi kalandjai
4% GABI - CSAB; mesekényv webshop
KALANDIA; Cim: 6782 Mérahalom, Kissori Gt 69.
Erdeklédni: +36205356627
Weboldal: https://gabicsabi.hu/webshop

A kedvezmény mértéke: 30%

Megjegyzés: 30% az eredeti arbol a kdvetkezé termékre:

,Gabi - Csabi ajandékcsomag: kdnyv, szinezd, kdnyvjelz8, matrica”

A csomag tartalma:

+ Gabi - Csabi kalandjai: A nyaralas, mesekdnyv (2.990 Ft)
* Gabi - Csabi kalandjai: A szinezd, kifestékdnyv (990 Ft)

+ Gabi - Csabi matricacsomag, 16 matricaval (690 Ft)

* Gabi - Csabi mesés kdnyvjelz6, idézettel (390 Ft)
Eredeti ar: 5.060 Ft (Akciés ar: 3.990 Ft)

NOE kedvezmény: ,NOE30" kuponkdd hasznalataval: 3.542 Ft
Bemutatkozas: Ismerd meg Te is Gabit és Csabit, a fiatal testvér-
part, akik éppen egy izgalmas nyaraldson vesznek részt. Vellk
egyUtt élhetitek a4t a hosszU utazas izgalmat, egyutt piknikezhettek
vellUk egy patak partjan, de azt is megtudhatjatok, milyen ize van
a denevértejnek. Kdzben mesélnek nektek testvéri szeretetrdl,
baratsagrol és gyerekkori szerelemrdl is. Fogadjatok szeretettel
Gabi és Csabi torténeteit, amelyeknek mindegyike egy-egy valé-
ban megtdrtént gyerekkori kalandot elevenit fel.

A kedvezmény a Gabi-Csabi kalandjai mesekdnyv, szinezd, konyv-
jelz6 és matricacsomag egylttes megvasarlasa esetén 30%-ot
biztosit az eredeti vételarbdl! Ehhez az akciés: ,Gabi - Csabi ajan-
dékcsomag: kdnyv, szinez6, kdnyvjelz6, matrica” terméket kell a

@sérba helyezni a https://gabicsabi.hu/webshop oldalon. )
( Magyar Egyedi Termékek )

boltja (D-MET)

Cim: 9400 Sopron, Torna u. 8.
ErdeklSdni: +36306138925
Weboldal: https://www.facebook.
com/dmet.sopron

A kedvezmény mértéke: 5%

Megjegyzés: érvényes NOE-kartya felmutatdsa esetén 5% kedvez-
ményt adunk a vasarlas végosszegébol.

Magyar Egyedi Termékek boltja - GT Sportcipd markabolt és

andékbol
@ande bolt )

é DoriNita Csaladi Farm )

Cim: 8060 Mor-Fels6dobos, Méri utca 15.
Erdeklédni: +36209804090

A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: a kedvezmény minden ter-
mékinkre és szolgaltatasunkra vonatko-
zik.

Bemutatkozas: a DoriNita Csaladi Farm
kapuit 2022 nyaran nyitottuk meg lato-
gatok el6tt, azonban még tartanak a kialakitas munkalatai. Kozel
200 allatunk van: kecskék, birkak, szarvasmarhak, lovak, minilo-
vak, csacsi, térpekenguruk, szdrnyasok. Haztdji termékeket ké-
szitink, értékesitlink: tejtermékeket, hustermékeket, szérpoket,
lekvarokaz, zakuszkat. Fogadunk csaladokat, csoportokat elére
egyeztetett id6pontban, étkezést tudunk biztositani, igény szerint
sajtkészitdé workshopot, csapatépitd disznévagast, nyaron taboro-
kat szervezink. Belép&jegyet nem szedlink, a helyszinen becsulet-
kassza mikodik, lehetéség van allatainkat a helyszinen megvasa-
rolhaté Farm csemegével etetni. )

DoriNiTa
CspLhon Farm
S :

s

15
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Forradalmi ételeink

JOKAI BABLEVES Hozzavaldk (4 személyre)
+ 25 dkg fehérbab
+ 3-4 fUstolt disznokdrom

Eredete « 1-2 fej voréshagyma

A legendak szerint Jokai - egyszer Balatonfireden tar- + 3 cikk fokhagyma

tézkodva - egyik kedvenc ételét, bablevest rendelt, amit + 1dl paradicsomlé

egyébként édesanyja is és felesége, Laborfalvi Réza is + 2 szl sargarépa

sokszor elkészitett a szamara. Ebben az idészakban a ma- + 1 szal fehérrépa

gyar konyham(vészetet az osztrakok altal készitett, zsiron + 2 evBkanal zsir

enyhén piritott hagyma és a fliszerpaprika felhasznalasa + 2 evBkanal liszt

forradalmasitotta. A legenda szerint az ott malackérom- + sé

mel és paprikas rantassal készilt bableves annyira izlett « fliszerpaprika

neki, hogy azontul csak az igy készult bablevest volt haj-

landé megenni otthonaban is. A késébb réla elnevezett Elkészités

eredeti étel, a ,fUstolt malackérom babba fézve” receptje El6z8 este bedztatjuk a fehér szarazbabot. Masnap a hagy-
akkor még nem tartalmazott sem zo6ldséget, sem csipet- makat megpucoljuk, apréra vagjuk és zsiron Uvegesre
két, sem pedig csulkot, kuldnlegességét a nagyszemd( 16- dinszteljuk. Félrehlizzuk, beletesszik a megmosott diszno-
bab, a slrd, paprikas rantas és a levesben kocsonyassa kérmoket, megsdzzuk és felontjik a paradicsomlével meg
fétt fustolt diszndkordm képezte. Jokai ,A készivli ember vizzel. Lassu t(izon fézzik, mig a kormok fépuhara nem
fiai” cim0 regényében ,angyalbakancsnak” nevezte, mivel fének. Ekkor beletesszik a babot, a felkarikazott répakat
a malac csulkén rajta hagytak a kérmot is. és puhara f6zzlk. A lisztet vilagosra piritjuk, megszorjuk a

fliszerpaprikaval, felontjik hideg vizzel és csomdmentesre
kavarjuk, majd berantjuk vele a levest.

\. J
)

A nok legnagyobb dics6§ége

az anyasag.

TARSADALMI CELU HIRDETES

- 4 V4 - - P
5 A gyermek aldas! oncesen
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DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

PETOFI-ROSTELYOS BURGONYALANGOSSAL

Eredete

Orok rejtély, miért Pet6firdl kapta a nevét ez a gazdag hu-
sételink. Bar, Petéfi gyermekkoraban akar késtolhatta is
volna a rostélyosnak ezt a késdbb &réla elnevezett valtoza-
tat, hiszen édesapja mészaros volt, mig édesanyja - szlovak
szarmazasu lévén - készithetett hagyomanyos burgonya-
langost. Azonban nincsenek informaciéink arrél, hogy Pe-
téfi valaha is evett volna ilyet. Hires kolténk inkabb ismerte
az éhezést, mint a jollakottsagot, és talan az utékor ezzel
a névadassal kivanta karpotolni az elmaradt élvezetekért,
ahogy azt Szakal Laszl6 ,Hires emberek hires receptjei”
cim@ mdvében talalgatja.

Mindenesetre a szlovak konyha gazdag izvilaga és a magyar
rostélyos remek 6sszhangot alkot.

Hozzavaldk a rostélyoshoz (4 személyre)

+ 4 szelet rostélyos

+ 1 ev6kanal zsir

+ 4 db vastagabb szalonnaszelet (pl. fUstolt kolozsvari szalon-
nabol)

+ 3 kozepes fej voroshagyma

+ 2 kozepes gerezd fokhagyma

+ 1 db zéldpaprika

+ 1 db paradicsom

+ 2 evBkanal slrd paradicsomlé

+ 2 evBkanal liszt

+ 2 kiskanal 6rolt pirospaprika

+ fél mokkaskanal 6rolt kéménymag

+ fél mokkaskanal morzsolt majoranna

+ szemes bors mozsarban 0sszetorve

+ 2 mokkaskanal sé

Elkészités
A rostélyosszeleteket sézzuk, borsozzuk, lisztben meg-
forgatjuk. A szalonnat kakastaréj-szerlien bevagdossuk.

~\

Egy mélyebb serpeny8ben megmelegitjik a zsirt. A sza-
lonnaszeleteket megpiritjuk benne, aztan talra szedjuk,
félretesszUik. A rostélyosszeleteket lisztbe forgatjuk, majd
a szalonna utan visszamaradt zsiradékban mindkét olda-
lukon hirtelen pirosra sutjuk. Kivesszik a serpeny8bdl
és egy nagy labosba tesszik at. A hussités utan vissza-
maradé zsiradékba beleszérjuk az apr6 kockakra vagott
hagymat, az dsszezlzott vagy lereszelt fokhagymat, a ki-
magozott paprikat, a félbevagott és szintén kimagozott
paradicsomot, a paradicsomlét és a fliszereket. Allandé-
an kevergetve kb. 3-4 percig piritjuk, aztan feldntjuk egy
poharnyi vizzel és a husszeletekre boritjuk. A martashoz
annyi vizet adunk még, hogy ellepje a husokat. Ha kell, a
martast utanasozzuk. A fazekat lefedjuk és a hust puhara
paroljuk. (Ha kell, a f6zés kdzben elparolgd vizet apran-
ként potoljuk.) A husszeleteket a martassal ledntve, bur-
gonyafankkal koritve és a sult szalonnaszeletekkel meg-
koronazva talaljuk.

Hozzavalék a burgonyalangoshoz
+ 40 dkg fétt krumpli

+ 40 dkg liszt

+ 1 pupozott teaskanal s6

+ 2tojassargaja

+ 5 g szaritott élesztd

+ 1 evBkanal cukor

+ kb. 1,5 dl tej vagy viz

+ olaj a sutéshez

Elkészités

A fank hozzavaldit 6sszedolgozzuk és kidagasztjuk. Meleg
helyen hagyjuk duplajara kelni, majd lisztezett deszkan ujj-
nyi vastagsaglra nyujtjuk, pogacsaszaggatéval kiszurjuk,
majd miutan a fankokat hagytuk még egy kis ideig kelni,
b6 forré olajban kisutjuk. Papirtérlére szedjuk, majd a ros-
télyossal talaljuk.
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LINZER i Hozzavalok
«  30dkgliszt
Eredete «  20dkgvaj
A linzer eredetérdl tobbféle histéria is + 1dbtojassargaja
fellelheté. Az egyik szerint az elsé fenn- . * 10 dkg porcukor

maradt linzertorta receptet 1635-ben je-
gyezték le. A 19. szazadban pedig Auszt-
ria Linz varosdban egész iparag épult a
kozkedvelt édesség gyartasara, igy ter-
jedt el a sitemény linzer elnevezése.

Mas forrasok szerint azonban a linzer
egy tradicionalis magyar édesség, mely-
nek térténete a Budapest szivében rejtd-
z8 Ruszwurm cukraszddban kezdddott a
19. szazad derekan. A legenda szerint az
Uzlet iranyitasat 1846-ban vette at Muller
Antal, akire kés6bb a , cukraszat szabad-
sagharcosa” nevet aggattak. Muller a vi-
lagosi fegyverletétel utan fogsagba esett.

« 0,5darab citrom reszelt héja
+ lekvar a toltéshez

Elkészités

A hozzavaldkat (a lekvar kivételével)
Osszegyurjuk, hogy kemény tész-
tat kapjunk, majd minimum 2 6ran
at hitdben pihentetjuk. A 2 éra el-
teltével tésztankat lisztezett felUle-
ten korulbeldl 0,5 cm vastagsagura
nyuUjtjuk és slUteményszaggatédval
formakat vagunk bel8le. Minden 2.
forma kozepét kilyukasztjuk. A ki-
szaggatott formakat sitépapirral bé-

»
8

Ott ismerkedett meg Linzer Rudolf budai
fiskalissal és '48-as f6hadnaggyal. A fog-
sagbdl valo szabadulasa utan pedig Linzer Rudolf tiszteletére
nevezte el siteményét linzernek.

Akarhonnan szarmazik is ez a finom édesség, minden ma-
gyar szamara megkerulhetetlen desszertté valt.

lelt tepsibe helyezzik, majd 170°-on
koralbeldl 20 perc alatt készre sit-
juk. Amikor kihdlt, egy-egy lyukas és nem lyukas darabot
gyumolcslekvarral 6sszeragasztunk. Ezutan érdemes 2-3
napig allni hagyni a siteményt, hogy kelléen megpuhul-
jon. Talalas eldtt a tetejét porcukorral meghinthetjuk.

7

KOSSUTH KIFLI

Eredete

Ez a kdnnyed, félhold alakt citromos piskéta, melynek tete-
jét, mandulaval, diéval vagy alkalmanként makkal hintik meg,
egy Osmarketinges fogasnak koszonheti nevét. Torténete a
reformkori Pozsonyba vezet minket vissza, ahol akkoriban az
orszaggy(lés Ulésezett. A politikusok, koztik Kossuth Lajos
az Ulések utan, elészeretettel tértek be a kedvenc helyikként
hiressé vélt Vasforras (mas forrasok szerint Zoldfa) nevet
viseld vendéglébe. A vendégld tulajdonosa, Palgyulai Jakab
alkotta meg ezt a konnyed édességet, mely a legenda szerint
Kossuth nagy kedvencévé valt. Mikor pedig az egész orszag
megismerte Kossuth Lajos nevét, Palgyulai egy ravasz mar-
ketingfogassal Kossuth-kifli névre keresztelte siteményét. A
terve jol m(kodott, hiszen piskétaja nem csupan a reform-
kor egyik legkedveltebb desszertjévé valt, de napjainkban is
el8szeretettel fogyasztjuk hatarainkon innen és tul.

Hozzavalék

+ 20 dkg finomliszt

+ 20 dkg cukor

+ 20 dkg vaj

+ 4db tojas

« fél csomag sutdpor

+ 0,5 db citrom reszelt héja

+ 10 dkg durvara daralt dié vagy mandula

~\

Elkészités

A tojasokat szétvalasztjuk, a tojasfehérjét kemény habba
verjiuk, majd félretesszik. Kever8talba ontjik a tojassar-
gakat és a cukorral habositani kezdjik. Miutan kifehé-
redett, hozzdadjuk a vajat és tovabb habositjuk. Egy fél
citrom reszelt héjat jol elkeverink benne. Ezutan hozza-
adjuk a sut8porral elkevert lisztet, majd 0sszedolgozzuk.
A slrl masszahoz adunk egy kevés felvert tojasfehérje-
habot, ezzel lazitjuk az allagat. Végul a maradék habot is
6vatosan beleforgatjuk a tésztdba. A masszat sutépapir-
ral bélelt tepsibe 6ntjuk, egyenletesen elteritjuk. A tetejé-
re 10 dkg durvara daralt diét szérunk. Eldmelegitett 180
fokos sut8ben also-felsd sutésmodon kb. 20 percig sut-
juk, azutan hagyjuk kih(lni, majd nagyméretl pogacsa-
szaggatéval félhold alaku szeletekre vagjuk.
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KAPROS-TUROS LEPENY

Jokai és a kaproslepény

Jokai Mér nemcsak kivalo iré volt, hanem minden bizony-
nyal igazi inyenc is. 1862. julius 6-a4n a Vasarnapi Ujsag
27-ik szamanak hasabjain Kakas Marton alnéven publi-
kalta ,Nemzeti eledeleink” cim( cikkét. Ebben irja:
.Napjaink feladata minden téren 6sszegyujteni azt, a mi
sajatunk, a mi nemzeti életlink alakité része: népink kol-
tészete, dallamai, viselete. (...) Majd minden vidéknek van
ily kedvencz eledele, a mit csak ott tudnak jol késziteni, a
mi utan a kulféldre jutott magyar ember visszasohajtozik;
és a mik valéban nekink valdk, és jo iztek.”

Ezt kdvet8en fel is sorolja 36 nemzeti eledellnket. Listaja-
nak 34. helyén szerepel a kaproslepény. Egyuttal felhivast
is intéz a magyar holgyekhez, hogy az eredeti magyar éte-
lek receptjeit kiildjék be a Vasarnapi Ujsdghoz, hogy 6ssze-
gyUljtve 6ket kiadhassa ,Valédi magyar szakacsnék konyve”
cim alatt. ,Hadd legyen valahara egy mivem, a mir8l hala-
san emlegessen meg a kés® utdkor.” zarja felhivasat az ir6.

Hozzavalbk a tésztadhoz
+ 30 dkg liszt

« 1dbtojas

* 1,5 dkg friss éleszté

+ 5 dkg olvasztott vaj

+ 6 dkg kristalycukor

+ 1,5-2dltej
+ 1 csipet s

Hozzavaldk a feltéthez

+ 50 dkg rogos turd villaval attorve

+ 1 csipet s

+ 2 egész tojas

+ 2tojasfehérje

* szaritott vagy friss kapor izlés szerint
+ 4 evBkanal buzadara

+ 4 ev6kanal porcukor

+ 2 dltejfol

Elkészités

Az élesztét felfuttatjuk a cukros tejben. Osszegyurjuk a
lisztet, a tojassargajat, a sét, az olvasztott vajat és a fel-
futtatott éleszt6t, majd letakarva, meleg helyen fél 6rat
kelni hagyjuk. A toltelékhez 6sszekeverjik a tarot, a to-
jassargajat, a buzadarat, a sot, a tejfolt, a felapritott kap-
rot és a cukrot. A tojasfehérjébdl kemény habot veriink,
majd 6vatos mozdulatokkal a turékrémbe forgatjuk. A
megkelt tésztat 1 cm vastagra nyujtjuk, sut8papirral bé-
lelt 30x20 cm-es tepsibe tesszik, majd egyenletesen ra-
kenjik a turds tolteléket. 180 fokra el6melegitett sitd-
ben kb. 30 perc alatt megsutjiuk, amib8l az elsé 10 perc
légkeveréses.

Osszeéllitotta, az ételeket és a fényképeket készitette:: Deliné Szolanics Zsuzsanna
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HUSVETI LOCSOLOVERSEK

Koran reggel atra keltem,
Se nem ittam, se nem ettem.
Tarisznya huzza a vallam,
Terdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam,
Hogy dntdzzem, alig vartam.
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RoOzsa, rozsa szép viragszal,
Szallo szélben hajladozzal.
Napsutésben nyiladozzal,

Meglocsollak, illatozzal.
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Messze foldon jartam,
Szép harmatos reggel,
AranytlUndér katvizébdél
Vizet meritettem.
Aranytundér katvizével
Ontdzgetni jarok,
Olyan szagos, mint a rézsa,
Gyertek ti is, lanyok!
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Kinyilt az ibolya husvét hajnalara,
Csepegjél, rozsaviz erre a kislanyra.
Rézsaviztdl, majd meglatod,
szép és ugyes leszel,

Ugye, kislany, a zsebembe
piros tojast teszel?

Fakado rigy, szell6 hozta,
Madar szallt az ablakunkra,
Nagy vidaman azt dalolta,
Itt nyilik a legszebb rozsa.
Jo szagu a rézsavizem,
Eljottem, hogy megéntdzzem.
Nesze, nesze, rozsaszal,
Soha el ne hervadjal!
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Kelj fol parnaidrél szép ibolyavirag.
Nézz ki az ablakon milyen szép a vilag.
Megontozlek szépen, az ég harmataval,

Teljék a tarisznya szép piros tojassal.
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J6 reggelt, jo reggelt,
Kedves liliomszal,
Megontozlek rézsavizzel,
Hogy ne hervadozzal.

Kerek erdén jartam,
Piros tojast lattam,
Barany huzta rengo kocsin,
Mindjart ideszalltam.

Tessék hat rézsaviz,
Gydngyom, gyéngyviragom.
Hol a tojas, piros tojas?
Tarisznyamba varom!
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Pompas husveti pomponok

A pomponkészités, kulsé szemmel talan bonyolultnak tlinhet, a valésagban azonban pofonegyszerd. Egy kevés szul8i segit-
séggel egészen kicsi gyermekeink is el tudjak késziteni. Azt pedig sajat tapasztalatbdl tudom, hogy évodaskoru gyermekként
micsoda blszkeség megalkotni életed elsé pomponjat, kiléndsen akkor, ha az személyre szabott. Ugyanis mind a méret,

mind a szin egyéni preferencidink szerint alakithatd. A szivarvany barmely szinében pompazhat, sét, lehet tarka is, a haladdk
pedig akar csillamszalakkal is feldobhatjak. A pompon felhasznalasi mddja is igazan szertedgazod: az egyszerd jatéktdl kezdve
a legkulonfélébb dekoracids elemek készithetdk el bel8le. Husvétra hangolddva, szeretnénk megosztani Veletek a pompon

felhasznaldsanak néhany igazan kreativ modjat.

Pompon

Hozzavalék:
+ ollé

+ kartonpapir
+ korzbé

+ fonal

Elkészités (1. mdédszer):

1. A kartonpapirra rajzoljunk 2 nagyobb sugaru kort a kor-
26 segitségével, majd vagjuk ki. Ezutan mind a két kor bel-
sejébe rajzoljunk 2 kisebb sugaru kort és azokat is vagjuk
ki. A pomponunk kész méretét a belsé és a kulsé kor suga-
ra kozotti tavolsag hatarozza meg.

2. A két kartonpapir sablont 6sszefogva, a képen lathaté
modon kezdjuk el kérbetekerni a fonallal.

3. Amikor korbeértiink, az oll6 egyik pengéjét a két sablon
kozott vezetve kdrben vagjuk végig a fonalat.

4. Mindkét iranyban egyenlé tavolsagra, 6vatosan kezdjik
széthuzni a két sablont. Vigyazzunk, nehogy a feltekert fo-
nal kicsisszon. Ha mar elég helylink van hozz3a, egy kis da-
rab fonallal tébbszor tekerjuk at a feltekert fonal kdzepét,
majd er6s, szoros csomoéval rogzitsiuk az atkotést.

5. Végil hdzzuk szét a sablonokat és oruljink az ered-
ménynek.

Nyuszis fuzér

Hozzavalék:
« 3 db nagyobb, és 2 db kisebb pompon (fehér szin()
* madzag

* nagy lyuku t

* rézsaszin filctoll

* rézsaszin és fehér habpapir

+ ollé, ragaszté/ragasztépisztoly

Elkészités:

A habpapirbél vagjunk ki 3 par filet, majd ragasszuk a 3 na-
gyobb pomponhoz. Ezutan a filctollal rajzoljunk egy-egy apré
szivecskét a pomponokra (ezek lesznek a nyuszik orrai. A zsi-
nérbol vagjunk le egy korulbeldl 1 m hosszd darabot (ez a
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Elkészités (2. médszer):

Egy a pompon szalainak hosszahoz sziikséges atmérdjl
kemény hengerre - pl. faorséra, csédarabra, egyenes falu
magas poharra - hosszaban fektessuk végig azt a fonalat,
amellyel majd készre 6sszecsomoézzuk a pompont. Ezutan
tekerjlik fel a hengerre j6 sokszor a pomponra szant fonalat,
utana a henger egyik hosszanti oldalan vagjuk fel a fonalhal-
mot, amit az alattuk hosszaban felfektetett fonallal j6 szoro-
san 6sszecsomoOzva 0sszekdtlink. Ha ezt az 6sszekoté fona-
lat elég hosszura hagyjuk, akkor a pomponunkat a helyére
hosszan 16g6 diszként varrhatjuk, illetve erésithetjik fel.

(kép forrasa: burda.hu)

pomponok nagysaganak fuggvényében valtozhat), flizzik at a
nagylyuku tdin, majd - mintha csak gyéngyot fliznénk - vezes-
suk at a zsinért a pomponok kdzepén, minden nagyobb utan
egy kisebb pompon kovetkezzen. Amennyiben nincs megfele-
16 tlink, ragasztopisztolyt is hasznalhatunk a rogzitéshez.




Nyuszis disz
Hozzavalok:
* pompon

+ alkoholos filc
+ zsenilia drot
+ fagyongy

» fonal és tl

Elkészités:

A fagyongyre tetsz6legesen rajzoljuk meg a nyuszi arcat. Ezt kovetbéen a zse-
nilia drétbél formazzunk ,M” alakot, majd az aljat 6sszenyomva, a képen at-
haté médon rogzitsik a nyul fejéhez ragasztopisztollyal, tgyelve arra, hogy a
fagyongy lyuka atjarhaté maradjon. Végul vegyik el6 a pompont, a td segit-
ségével a kozepén vezessunk at rajta egy kettéhajtott fonalat, majd ugyanezt
vezessUk at a fagyongyon is. Ha jol dolgoztunk, a fonal két végét 6sszekotve,

el is készult a diszUnk.

FORGACS LAURA

Tukortojasfa

Hozzavalok:

« fehér kartonpapir vagy vastagabb rajzlap

« filctoll/szinesceruza/zsirkréta

* madzag

+ ollé, ragaszto

 citromsarga pompon (annyi db, ahany tojast késziteni szeretnénk)

Elkészités:

A papirbél vagjunk ki két db azonos méretd tojasformat. A két to-
jasforma 1-1 oldalat tetsz8legesen diszitsik (fontos, hogy a tikor-
tojashatas csak akkor érvényesul, ha a fehér hattér megmarad,
a fehér szin dominal). Ezutan a madzaghdl vagjunk le egy kb. 10
cm-es darabot és félbehajtva ragasszuk az egyik tojas hatuljahoz,
majd a két tojast ragasszuk 6ssze a hatlapjuknal. Végezetil vag-
junk a tojas kdzpébe egy akkora lyukat, hogy a pompont éppen
bele tudjuk helyezni anélkul, hogy kiesne.

Husvéti ajtédisz

Hozzavalék:

+ pompon (sok darab)

+ keményebb papir

+ fehér és rézsaszin habpapir
+ oll6, ragaszté

+ szalag

Elkészités:

A papirbdl vagjunk ki egy kb. akkora atmérdji kort, amekkora ajtodiszt szeret-
nénk késziteni. A kdrnek vagjuk ki a kézepét, majd kezdjuk el hozzaragasztani a
pomponokat mindaddig, amig kdrbe nem értink és a papir alapunkbo6l mar nem
latszik semmi. Ezt kdvetéen a habpapirbdl vagjuk ki és alakitsuk ki a nyuszink fulét
a képen lathaté médon, majd ezt is ragasszuk a papiralap hatuljahoz. Végezetil
egy darab szalagot hajtsunk félbe, majd azt is ragasszuk az alap hatuljahoz, ezzel
el is készllt az egyszerd, de nagyszer(i husvéti ajtédiszink.
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Henye Huba és a tokaji aszu legendaja

Toértént az Ur 1564. esztendejében Tarcalon, hogy egy egy-
szer(i parasztlegény, név szerint Henye Huba a véletlen
folytan olyan felfedezést tett, ami meghatarozta az egész
Tokaj-Hegyalja vidékének jovojét.

Akkoriban adomanyozta I. Ferdindnd kiralyunk a Serédy
f6éuri csalddnak a Hegyaljan [év8 Nyulas sz618 egy részét,
amit aztan napszamosokkal m(veltetett meg a féur, Serédy
Benedek.

A kornyék lakossaga féleg foldmUvelésbdl élt, ezért
aztdn mikor az urasag napszamosokat toborzott, meg-
mozdult a koérnyéken minden valamirevald férfiember.
Meghallotta ezt a tarcali Henyéné Piros Rozalia is, akinek
volt egy mamlasz fia, Huba. Mar csak kettecskén éldeg-
éltek egy utott-kopott kis viskéban, és jol jott volna az a
napszamos bér a napi betevéhtéz. Nem véletlenul kap-
tak azonban ezt a csaladi nevet, hiszen akkoriban még
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amolyan beszédes neveket aggattak az emberekre, s a he-
nyélés valéban nem allt messze a mi Hubanktél sem.

- Lédulj, fiam, ki a Nyulas sz618be, szlretre hiv a gazda! -
noszogatta fiat R6za mama.

- Ugyan, édesanyam, ki vigyaz akkor a portara, ha én ta-
vol leszek? - probalta haritani Huba a munka gondolatat is.

- Nincs itt mire vigyazni édes fiam, hiszen mar az utols6
oreg tyukot is megféztem vasarnap ebédre. El is tartott két
napig, mire megettiik, olyan ragos volt a husa.

Huba a henyélésnél csak a hasat szerette jobban, igy az-
tan az Ures kondér lattdn megfordult benne a gondolat, és
kénytelen-kelletlen jelentkezett az urasagnal sz8l6t szu-
retelni. A gazda fel is vette, hisz keménykotésd legénynek
tlnt. Kiadta Hubanak, melyik teruletet kell leszuretelnie
szeptember havanak utolsé hetében. Adott is neki némi el6-
leget elemdzsidra, hogy jobban birja a nehéz fizikai munkat.
Na most ez a I6k6té amint megtdmte a hasat, maris nem
volt olyan surgés a munka. Meglatott egy szemrevalé me-
nyecskét a sz8l8sben, és rogvest elkezdett neki udvarolni.

- Mézesmazos jé napot a kisasszonynak! - szélitott meg
egy aranyhaju napszamos lanyt a szél8ben.

-Jé nap annak, aki csak a labat |6gatja, mint kelmed! - va-
laszolt a csip6s nyelv(i menyecske.

- Tehetem, mert engem mar kifizetett a gazda - hence-
gett Huba azzal a par tallérral, amit az urasagtol kapott, és
bemutatkozas utdn megkérdezte, kit tisztelhet a felvagott
nyelvl lanykaban?

- Paprikas Piroska a becsuletes nevem - mutatkozott
be a tlzrdlpattant lany.

- Akkor mar értem, honnan ez a tempe-
ramentum - viccel8doétt a fid, de a
lany elhajtotta, mert az 6 keze
alatt bizony égett a munka,
@ id6ére végezni akart a vallalt

feladattal.
. Huba egy kicsit dohogott
magaban, de aztan hamar
tultette magat az eseten, s
elment inkdbb horgasz-
ni a kozeli folyora,
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mert akdzben kényelmesen tudott hoédolni legkedvesebb
hobbijanak, a henyélésnek. Ez igy ment nap nap utan. Hol az
arnyas sz618 alatt heverészett és sipot farigcsalt, hol a mezén
kergette a lepkéket, hol Piroskat leste meg munka kdzben, de
ami a lényeg, hogy a sajat munkajaval bizony nem foglalko-
zott. Eltelt a szUretre kiszabott egy hét, és az élelemre forditott
tallérok is szépen elfogytak, csak a sz616 nem fogyott a tékék-
rél. Ezért aztan Huba Ugy gondolta, mivel a Nyulas sz818 ugyis
b&vében volt mezei nyulaknak, hat elmegy nyulra vadaszni.
Meg is latott egy szép példanyt, amit nyomban tldéz8be vett.
Na de a nyuszi flrgébb volt a legénynél, igy Huba egyre mesz-
szebb kerult a sz818st8l, s mar egy erdd szélén talalta magat,
ahol még sosem jart.

Egyszer csak nagyot ugrott a nyul, s nyomban egy puska
dordulését lehetett hallani. Tortént ugyanis, hogy nemcsak
Hubank vadaszott nyul pecsenyére azon a szép napon, ha-
nem vadaszok is jartak az erd8ben. Viszont nem a nyuszit
talaltdk el, de nem am, hanem szerencsétlen Henye Hubat
|6tték labon. A vadaszok ijedtikben kereket oldottak, sorsa-
ra hagyva a sebesultet. Huba nagy nydszorgések mellett el-
vonszolta magat egy erdei kunyhoig, ahol egy apdkat talalt.

Bolondos Balambér volt az apé neve, aki befogadta a
sebesult legényt, s kivette a golyot a 1dbabdl, és hetekig

oreg. Huba ezalatt tovir8l hegyire elbeszélt mindent
az aponak, s mar szanta-banta lustasagat. Félt az
urasag haragjatél is, hiszen tobb hét alatt mar
megrancosodtak a sz6l8szemek a furtdkon.
Oktéber vége volt, s a deres hajnalokat hol
ver6fényes napsutés, hol zimankds, esds id8
kovette, és az id6jarason tul a tajra jellemzd
penészgomba is besegitett a sz6l8szemek
aszalédasaban. Azonban az ap6nak tamadt
egy remek Otlete. Még az Ukapjatél hallot-
ta, aki megfordult tébbek kozott Matyas
kirdly udvaraban is, hogy olasz vincellé-
rek mazsolabol olyan édes bort csinaltak,
hogy csodajara jart az egész kiralyi udvar.
Hat az aszaloédott sz6l6szemek pont a
mazsolat formaztak, igy gondolta, meg-
probalhatnak lesziretelni, s édes bort
késziteni belble, hatha azzal kiengesztel-
hetnék a duhtdl fortyogd Serédy urasa-
got. Huba megfogadta, ha ez a terv sike-
ral, felad a henyéléssel, és mas ember
lesz beléle.

Jott segiteni a késéi sziiretre az ap6 is,
Réza mama is, de még a csipds nyelv(,
Paprikds Piroska is. Ennyi dolgos kéz
hamar elvégezte a munkat, s Huba ha-
marosan nekiallhatott a borkészités-
nek. Egy génci hord6 borhoz hat put-
tony asziszemet kevert, s igy
olyan mézédes

bort kapott, amivel mar batran allt a felb8szult urasag elé.

Benedek féur megkostolta a ned(t, s dmulataban kikere-
kedtek a szemei.

- Na, fiam, az elmult hetekben a karébahlzastél a deresig
mindenféle blntetést kilatasba helyeztem, ha kézre kerite-
lek. Most azonban, ahogy a szdmban szétszaladt ennek az
édes bornak a friss kenyérre emlékeztet6 ize, s gydnyorko-
dok a sotét aranysarga szinében, mar csak azon gondolko-
dok, hogyan jutalmazhatnalak meg méltéképpen ezért az
utdnozhatatlanul finom zamatért.

Megtalaltdk a moédjat a jutalmazasnak, Huba ugyanis
sajat tulajdonba megkapta a Nyulas sz8l6ben azt a birtok-
részt, amit le kellett szlretelnie. Azt a terliletet, ahol az elsd
aszuszemek megfogantak, s ahonnét a mézédes aszlsz816-
bor elindulhatott vilaghédité Gtjara.

Huba a Tokaji aszu receptjébdl meggazdagodott, s heted-
hét orszagra sz6l6 lakodalmat csaptak Paprikas Piroskaval.
A lagziban bizony még az 6reg Bolondos Balambér is meg-
tancoltatta R6za mamat, s a jokedvrdl természetesen a bo-
rok kiralya, a Tokaji aszd gondoskodott...

TRINGER KRISZTIAN
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FELHiVAS

%z&w
Flilyigats felhivis

A sziilok, na(g)/szii/é’/e, dédsziildle életmesér”

Amikor kicsi voltal / Amikor kicsi voltam...”

Minden csalad 6riz csaladi torténeteket. Mi ezeket varjuk szeretettel!
Kérjiik irja le, és kiildje el palyazatunkra!

Igaz torténeteket, torténetcsokrokat varunk miifaji kotottség nélkiil.
A palyazok miiveit négy korcsoportban biraljuk el:

1. 10 éves kor alattiak (alsosok)

2. 10-t8l 14 éves korig (fels6sok)

3. 14-38 év kozottiek

4. 38 év felettiek

Bekiildési hatarid6: 2024. februar 01. - 2024. aprilis 10.
Eredményhirdetés: 2024. majus 15.
Dijkioszto iinnepség: 2024. junius

A palyazat bekiildése egytuttal a kotetben valé megjelenéshez valo hozzajarulas is.
Valamennyi korcsoportot kiilon dijazzuk.

A palyamiiveket max. 20 oldal tejedelemben, kizaroélag .doc vagy .rtf formatumban,

‘elektronikusan az eletmese2024@gmail.com email cimre vérjuké

A palyazat tovabbi részleteirdl érdeklédni lehet: @& +36 20/312-8584, +36 30/928-0899
A korabbi évek palyazati anyagabol szerkesztett koteteinket honlapunkon is megtekinthetik:
www.mosolyvirag.hu
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Kiiré: +Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.




OROMHIR

Ordmhir

Orémmel adjuk hirl, hogy
2023. december 12-én megérkezett
Dula Botond (3390 g, 52 cm). Isten éltesse az
egész csaladot!

Nagy 6rommel tudatjuk,
hogy 2023. marcius 8-an megérkezett
harmadik kisfiunk, Zelei Adam (2990g, 48 cm).

Anevem
Sandor David Laurent (3640 g 49cm) és
2023. majus 31-én szuleim 6tddik gyermekeként
szilettem Szegeden. Szlleim és testvéreim mar
nagyon vartak az érkezésemet.

Orémmel adjuk hirdl,
hogy 2023. oktéber 13-an a csalad
negyedik gyermekeként megsziletett
Széplaki Matyas. 3 testvére mar nagyon
varta érkezését.

2023.november 26-an Uj

kis taggal bdviilt a Komloi Nagycsalados
Egyestilet. Nyari Laszlé és Schmidt Melinda
otodik gyermekeként megsziiletett
Nyari Metta Narina (1700 g, 43 cm).

A Gyulai Nagycsaladosok
Egyesulete Csullog Anna (4150 g) szemé-
lyében 2023. november 21-én Uj kis taggal bovilt.
Testvére és sziilei mar nagyon vartak érkezését.
J6 egészséget kivanunk az egész csaladnak!

Orémmel mutatjuk
be Orosz-Rizak Bendeglizt, aki 2023.
december 14-én érkezett meg harom
lanytestvére mellé.

Orémmel adjuk hirdl, hogy

2023. november 30-an megsziletett negyedik
gyermekuink, Bali Izabella (3020 g, 51 cm). Harom
nagyteso6ja mar nagyon varta és nagyon szereti.

Orémmel osztjuk meg

veletek a hirt, hogy 2023. november
22-én megszlletett Tampu Barnabas Andras.
Szilei, Krisztina és Ferenc, valamint 5 id6sebb
testvére mar nagyon vartak érkezését.
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A legcsodalatosabb
karacsonyi ajandékot kaptuk, hiszen 2023.
december 26-an megsziletett népes
csaladunk legifjabb tagja, Tamas-Luzsicza Léda
(3350g, 54 cm).

Becsi Eva és Proksa
Janos, a Tatabanyai egyesulet tagjainak
harmadik, egyben elsd kdzos babaja, Luca 2023.
szeptember 24-én sziiletett. igy lettek teljes

nagycsalad. A baba igazi 5rémgombaoc.

A nevem Varga Leticia
(3150 g, 50 cm) és 2023. oktéber
10 napjan jottem a vilagra. Anya, Apa és a tesok:
Adam, Lili, Lea és Rihard mar nagyon vartak.

Sy,

Nagy 6rommel tudatjuk,
hogy 2023. oktdber 10-én megsziletett
Gydri Levente. Isten éltesse az egész csaladot.

Nagy 6rommel mutatjuk
be az 6pusztaszeri egyesulet legifjabb
tagjat, Somodi Hunor Attilat, aki 2023.
oktéber 14-én jott a vilagra.

Nagy 6rommel és halas
szivvel osztjuk meg, hogy 2023.
november 22-én megszuletett kisfiunk,
Korom-Lendvai Maté, akit 3 névérével egytitt
mar nagyon vartunk.

Orémmel adjuk hirtil,
hogy Uj kis taggal bévult az épusztaszeri
egyesuletiink. Toth Dominik 2023. oktéber 10-én
érkezett.

Orémhirt repit az aszodi
golya! Megszlletett egyesuletvezeténk
5. kisunokaja, Adam Pannaréza (3130 g,
53 cm). Udvézletiinket kiildjik a tagoknak:
az egyesulet vezetdje, tobbszordés nagymama,
Mayer Zsuzsanna, valamint a boldog anyuka,
Adamné Balazs Leticia, a boldog apuka,
Adam Norbert és a legmosolygésabb kisbaba:
Adam Pannaréza!

Nagy 6rommel adjuk
hirtl, hogy megérkezett Csak Alex (3410
g, 49 cm). Harom testvére mar nagyon varta.
Vele lett teljes a Csak csalad.
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