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BEKOSZONO

Unnepek kozeledtével kicsit lelassul a vilag, dm sziiléként mindebbdl sokszor
mégis csak a kapkodast, a rohanast, a teend8k végelathatatlan listajat latjuk.
Aztan mi is megnyugszunk egy kicsit, amikor mar az ajandékok és a lelkiink
is Unneplébe 6ltdzik, a finomsagok a sutében, s nem hajt a masnap sem,
mert nem kell igyekezniink a gyerekekkel oviba, iskolaba, barhova. llyenkor a
boltok zarva, a sziviink pedig nyitva tart. Ahogy egy gyermek sziletése utan,
ugy ilyenkor is eljon az az id&szak, amikor megpihenhetink s részesulhe-
tink a kicsik 6romében, amit az ajandékok, egyutt toltott idd szereznek, és
a régen latott ismer6sok, baratok, rokonok tarsasagaban. J6, ha nem feled-
keznek meg rélunk, s érdemes figyelntink nektnk is, ne feledkezziink meg
azon szeretteinkrél, akikkel nem tudunk személyesen talalkozni. Ez ad ér-
telmet a felkészulésnek, a munkanak, amely mind egyre jobban rairanyitja
figyelmulnket az Unnepre. A kisded Jézus érkezésére, a szlletés csodajara.
Ahogy a Megvaltd, ugy gyermekeink is vellink maradnak, s kicsit az 6évet is
magunkkal visszik az Gj évbe. Van, amit elengediink, van, ami velink marad,
de nem mindegy, hogy minek alapjan tesszik ezt. Ahogy az sem mindegy,
hogy a nagyobb testvér, a kamasz, miként fogadja a kistestvért, vagy épp
az anyukara, apukara hogyan hat az Uj jovevény. Vannak koztunk, akik mar
az Ures fészek szindromat élik meg, s nem mindegy, hogy ehhez miképpen
viszonyulunk, el tudjuk-e fogadni. E lapszamunk lelki és gyakorlati megko-
zelitésekben mindezekben a kérdésekben értd szakemberek segitségével
szeretne tamaszt nyujtani. Mert bizony nem csupan a karacsony miatt, de
minden a szuletés korul forog. S ez igy van jél!

Aldott karacsonyi innepeket és nagyon boldog uj évet kivanok!

Szeretettel:
KARDOSNE GYURKO KATALIN

A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETENEK ELNOKE
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Vezet( testileteink munkajabdl

Szeptemberben tortént

Szeptember 1-én indult el a TOMI promadcidja, amelyben
bizonyos termékek vasarlasa utan a Henkel Magyarorszag
Kft. termékenként 25 Ft-al tamogatja a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesuletét.

Szeptember 5-én a NOE munkatarsai a Magyar Pénzmu-
zeum interaktiv kiallitasat tekintették meg tarlatvezetés-
sel. A latogatas célja a tarsadalmi felel&sségvallalas jegyé-
ben kétendd jovébeni egylttm(ikodés.

Az eln6kség a szeptemberi Glésén

* 194 egyéni és 153 tagegyesuleti csalad felvételérdl dontott,

* elbiralta a helyi szervezetek altal benyujtott belsé pa-
lyazatokat. Az A" palyazatra (Egyesiiletek és csoportok
programjaira) 53 palyazat (48 egyesilet és 4 csoport)

érkezett 6.364.800 Ft 6sszegben, a ,,B” palyazatra (cso-
portok m(ikodésére) 5 db palyazat érkezett 670.000 Ft
értékben. Méltanyossagi kérelmet 1 szervezetiink nyuj-
tott be 100.000 Ft értékben.

Szeptember 12-én adtak at a Normafanal a Kopp Maria
sétanyt. Az eseményen felavattak a 2012-ben elhunyt ne-
ves orvos, pszicholégus, a Harom Kirdlyfi, Harom Kiraly-
lany és a Népesedési Kerekasztal alapitéja emléktablajat,
illetve a Normafa csaladi pihen8padjat, valamint eltltették
a magyar csaladok fajat is.
Az eseményen Egyesuletinket Kardosné Gyurkoé Katalin
elndk asszony képviselte.

Szeptember 13-an az V. Bu-
dapesti Demografiai Csucs
eléestéjén Lengyelorszag,
Spanyolorszag, Olaszorszag,

Anglia és Svédorszag
nagycsalados vezetéi
barati beszélgetésen
vettek részt.

Az eseményen a NOE
részérél Kardosné
Gyurké Katalin, a NOE
elndke és Jodé Kinga,
elndki tanacsadoé volt
jelen.

Szeptember 14-én a Budapesti Demografiai Csucson
Kardosné Gyurké Katalin, elndk asszony szakmai pa-
nelbeszélgetésen vett részt, ahol demografusok, ma-
gyar és kulfoldi csaladszervezetek vezet8i osztottak
meg gondolataikat a csalad jelent8ségérdl a hétkoz-
napokban, a nemzetek gyarapodasaban, az értékek

tovabbadasaban.




VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Szeptember 16-an a Budapesti Demografiai Csucs Csaladi
Napjan a Varosligetben a NOE is képviseltette magat a tob-
bi csalddszervezettel egytt.

Szeptember 16-an az Oszi taldlkozd keretében mintegy
2000 nagycsalados innepelt egyiitt Kalocsan az Ersekkert-
ben, ahol nagycsalados eskivének is részesei lehettink:
Anna és Benedek fogadott egymasnak 6rok hliséget.

S sl Ohneeagos Egyestilete
i S

Szeptember 30-an az allatvédelmi témahét megnyitéjan,
az Allatvédelmi pikniken egyesiiletiink is képviseltette ma-
gat Budapesten, az Erzsébet téren.

Oktoberben tortént

Az eln6kség az oktoberi lilésén

* 35 egyéni-, 54 tagegyesuleti csalad és a ,,Remény” Nagy-
csalados Egyesiilet (Ullés) felvételérdl dontott,

+ az elndkség elfogadta a Nagykor(i csoport és a Bacskai
Kértevirag Nagycsalados csoport megalakulasat.

Oktéober 8-an a Dinnyésen megrendezett Szeretet izei ese-
ménylnkon meglepetésvendégként kdszonthettiik Novak
Katalin koztarsasagi elndk asszonyt. Idén a NOE 82 helyi
szervezete 0sszesen 3.895 Uvegnyi bef6ttet, savanyusagot,
lekvart és szorpot ajanlott fel.

a

EGYED EVA

Oktéber 8-an a Békés Varmegyei Kormanyhivatal és a
Gal Ferenc Egyetem szervezésében zajlott le a lll. ,Fuss és
segits” jotékonysagi futdverseny. A szervez6k a nevezési
dijakbol befolyt 6sszeg egy részét a nagycsaladosok Békés
varmegyében miikodé egyesuletei szamara ajanlottak fel.
Az adomanylevelet a NOE képviseletében Benedek Szilvia
régiovezetd vette at.

Oktéber 10-én a Budai Egyszul8s Kozpontban tartottak
meg az Apa ezerrell 2023. cim( palyazat dijatado tnnep-
ségét. A NOE kiiléndijat Odor Fanna a Fogéreflex cimdi ira-
saval nyerte el.

A NOE-t Dr. Kutassy Jen8 elndkhelyettes képviselte.

Oktéber 11-én A Partnerségi Megallapodas Monitoring Bi-
zottsag szakmai workshopjan Egyesuletink nevében Balla
Kata vett részt.

Oktéber 22-én a Rakdczi Szovetség felkérésére a koszoru-
zasi Unnepségen a NOE nevében Kardosné Gyurké Katalin
elndk és Dr. Kutassy Jené elndkhelyettes rétta le kegyele-
tét a h8sok emléke elbtt.
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Kedves Egyesdleti Tagtarsunk!

Az év vége kozeledtével 6hatatlanul terveznink kell az Uj esztenddt. Reméljik, hogy szamos olyan
programot és lehet8séget tudunk kinalni, amely a csaladok erdsitését szolgalja.

Az éves tagdijjal Te és csaladod is hozzajarul egyesuletunk Iétéhez, a csaladok
érdekében végzett k6z6s munkankhoz, amit eziton is nagyon készénunk!

Egyesuletlink 2024. évi tagdija 8 000 Ft, amit, ha még nem tetted meg, kériink legkésébb 2024.
januar 31-ig fizessétek be. A tagdij befizetése utan postazzuk az érvényesitd matricat. Csak rende-
zett tagdijjal tudtok éIni a kedvez6 tdtlési lehetéségekkel, a kultdralistank ajanlataival és szamos
kedvezménnyel, amelyek megtaldlhaték a honlapunkon.
Ha netan elmaradasotok van, az 6sszeadddik a jovd évi tagdijjal. Kérjik, hogy rendezzétek a hatralé-
kot, mert csak igy 8rizhetitek meg a tagsagotokat.

Tagdijfizetés maddja
Atutalassal a 11705008-20474210 szamlaszamra a kézlemény rovatban
a tagsorszamotok feltiintetésével tudjatok rendezni. (a tagsorszdm a kdrtydn szereplo
egy betii és négy szam kombindcidja pl: A0001,B0001,C0001,D001,
de akinek E betiivel kezdddik a tagsorszama, annak az adott tagegyesiilethez kell utalnia).
A tagsag.noe.hu oldalon mar bankkartyaval is tudtok fizetni. A belépéshez a tagsorszamra és jelsz6-
ra van sziikségetek. Az ehhez sziikséges kezdeti jelsz6t mar korabban elkuldtik.
Arra kériink, hogy éljetek ezzel a lehet8séggel. Ha a jelsz6 mégsem lenne meg,
a nagy.erika@noe.hu cimen kaptok segitséget.

Tagsaghoz kapcsol6dé lehetéségek
A tagsagi igazolvannyal szamos termék, szolgaltatas kedvezményes igénybevétele jar
egyiitt, valamint jogosultak vagytok kulturalis és lidiilési ajanlataink igénybevételére is.
Ezeket a www.noe.hu és a www.edc.hu oldalon, illetve esetenként a NOE Levelekben talaljatok meg.
(Egyes kulturalis ajanlatokra a benedek.szilvia@noe.hu cimen e-mail Gtjan a tagsorszam
megadasaval lehet jelentkezni.)

A csaladi adé- és jarulékkedvezmények miatt tagjaink tobbsége mar nem tud 1%-os felajanlast tenni,
ezért nagy 6rommel fogadunk kdzvetlen anyagi tamogatast (http://www.noe.hu).

Arra biztatunk, hogy legyetek Ti is aktiv részesei a NOE életének!

Csaladotok minden tagjanak - kicsiknek és nagyoknak - 6romokben gazdag,
békés Karacsonyt és boldog Gj évet kivanunk!




FELHIVAS

Kedves Tagtarsak!

A 2024. évi kozgydllésen tisztujitas lesz,

lejar Kardosné Gyurkd Katalin elnék, Herbert Gabor, Takacs-Kapot Ildiké
és Péterné Novak Krisztina elndkségi tagok mandatuma.
A felsorolt tagok koézil Ujravalaszthato
Herbert Gabor, Takacs-Kapot lldikéd és Péterné Novak Krisztina

Az EIn6kség marad? tagjai:

Dr. Kutassy Jené, Dr. Herczeg Krisztian, Bak Lasz|d, Kisné Szirtes Andrea és Gorcz Csaba Gyula.

Az alabbi tisztségekre kell 4j vezet6t valasztanunk:

* EInék - négyéves megbizatas

* Eln6kségi tagok harom f6 - négyéves megbizatas

* Eln6kségi pottagok, két f6 - négyéves megbizatas

* Ellenérzd Bizottsagi tagok, 5+3 f6 - négyéves megbizatas

+ Valasztmanyi tagok, 20 tag - négyéves megbizatas

* Fegyelmi és Etikai Bizottsagi tagok 3 f6 - négyéves megbizatas

Az elndkség E online 1/2023. junius 30. hatarozataban megvalasztotta
a Jel616 Bizottsag tagjait.

A hatarozat alapjan a bizottsagi tagok:

* Czeglédyné Tiborcz Alexa (Budapest)

* Horvath Zsuzsanna (Veszprém)

* Jo6 Kinga (Budapest)

* Osoha Laszl6 (Szentendre)

 Tirpakné Barancsi Erzsébet (Hejébaba)

Az SZMSZ 8.8-a hatarozza meg a jel6lés szabalyait.
A jelol6bizottsag ennek értelmében (8.8 e/): irdsos javaslatokat var, amelyek alapjan a személyes
meghallgatasok utan ¢sszedllitja a jeldltlistat.
E § értelmében a javaslat még nem egyenld a jeldltséggel.
Az irasos javaslatnak tartalmaznia kell a jel6lt NOE-tag nevét, tagsorszamat, elérhet8ségeit
és a jelolés indoklasat, valamint azt, hogy a javasolt személy elfogadna-e a jel6ltséget
(mindezt elére egyeztetni kell vele).
A jeloldbizottsag elérhet&ségei: a noejelbiz@gmail.com vagy a NOE Titkarsagara is lehet
cimezni (1056 Bp., Marcius 15. tér 8.).
A jel6l8bizottsag munkajat és a jelolés rendjét az SZMSZ 8. és 9. §-a szabalyozza.

Budapest, 2023. november

NOE 2023. évi Jel0l8 Bizottsag




KIEMELT HIiR

Onkénteseinket kdszontottiik

AL-DUNA REGIO

Az Al-Duna régi6é hetedik alka-
lommal Unnepelte dnkénteseit
Dombovaron. Kardosné Gyur-
k6 Kata NOE-elndkkel kdzosen
70 onkéntesnek koszontuk
meg az Onzetlen segitséget,
mellyel tdmogattak helyi vagy
tagabb kozosségeiket. Hazigaz-
dank az Eletfa Nagycsalados
Egyestlet Dombovar volt, akik
szinvonalas mUsorral és szivé-
lyes vendéglatassal gazdagi-
tottak ezt a jeles napot, mely-
nek Dombévari Mivel8dési
Haz adott otthont. A kdszonet

szavait, okleveleit, ajandékait
Kardosné Gyurkd Katalin adta
at. Velink Unnepelte az 6nkén-
teseket Varosunk Domboévar
polgdrmestere, Pintér Szilard,
a Dombévari Székelykor elnok
asszonya, Horvathné Etelka és
a Civil Tanacs elnoke, Hosszu
Sandor Gergely is. Kdszonjuk
a tamogatast Dombovar Varos
Onkorményzaténak, az EaTrend
Kft-nek és a Domboévari Evangé-
likus Altaldnos Iskolédnak. Min-
den résztvevé szivébe zarta ezt
a tartalmas, élménygazdag és
ugyanakkor bens8séges napot.

VARGANE KUNCZT ORSOLYA

(
FELSO-TISZA REGIO L H

onkénteseinek koszontését
2023. november 4-én tartottuk
meg Ujfehértén, ahol a régi6 18
szervezete, egyesulletek és cso-
portok képviseltették magukat.
A 70 onkéntest Kardosné Gyur-
ko Katalin, a NOE elndke, Kristof
Jézsef, az Ujfehértoi Nagycsala-

Hosszl Jozsef, Ujfehérté polgarmestere és Deliné Szola-
nics Zsuzsanna, régiévezetd koszontdtte. Az eseményen
részt vett Nyircsaholy polgarmestere, Magyar Csabané
Marika is, aki a jov8beli csoportunkat fogja koordinalni.

\_

dosok Egyesuletének elndke, Dr. = = s

\

FL Haldsan kdszonjuk a régié szer-
vezeteiben tevékenykedd ve-
zet8inknek, hogy o©nkénteseik
segitségével csalad és munka
mellett épitik helyi kozdsségein-
ket, segitik tagcsaladjaink min-
dennapjait. Lelkesedésuk erd&t
ad mindannyiunk szamara a ne-
hezebb pillanatokban is. Biztos
minden régiévezeté kollégam
igy gondolja a sajat régiojarol,
s "3"“_ de én itt is azt szeretném Uzenni
mlndenklnek vezetének és dnkéntesnek, aki ebben a régi-
6ban tevékenykedik, hogy Ti vagytok a legjobbak, és mél-
tan buszkék lehettek Magatokra mint ahogyan én is Ratok.
DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

FELSO-DUNA REGIO

Az idei évben a Felsd-Duna régi6 onkénteseinek kdszonté-
sét a 35. szlletésnapjat tnnepld Alpokalja Nagycsalados

Egyesllete segitségével rendeztik meg. E napon tiz szerve-
zet vezetdit és kdzel 70 dnkéntesét koszontottik. Orém volt

talalkozni, beszélgetni, egy kicsit egyutt lenni. Halas szivvel
készonjuk, hogy egész évben szamithattunk Ratok!
HORVATH HAJNALKA




ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Minden korabbinal tobb Uvegbe zart szeretet

A korabbi évek osztatlan sikerére valé tekintettel a Dinnyési Templomkert Hagyomany6rz6 Turisztikai Kézpontban idén mar ne-
gyedik alkalommal rendeztiik meg ,A szeretet izei” programunk dtadé Unnepségét. Az immar hagyomannya valé kezdeményezés
célja, hogy a nagycsaladosok altal helyben feldolgozott sok-sok magyar gyimolcs és zoldség olyan tagcsaladjainkhoz is eljusson,
akik a nagyvarosokban élve joval nehezebben jutnak hozza beféttekhez, savanylsagokhoz. Tagjaink idén 6sszesen 3895 Uvegnyi
lekvart, beféttet és savanylUsagot ajanlottak fel. A felajanlék nagylelkliségének kdszonhet8en mintegy négy tonnanyi ,Uvegbe zart
szeretetet” tudtunk atadni 11 szervezetnek ((Egyszuls Kdzpont, Emberi Hang Alapitvany, Karpataljai Magyar Nagycsaladosok
Egyestilete, Bajai Csoport, Beregi Csoport, Nagykordi Csoport, Tiszaroffi Csoport, Zugléi Csoport, Egytitt Mindannyiunkért Alapit-

vény, Agota Alapitvany, Beregszészi Jarasi Méltai Szeretetszolgélat).

Programunkat idén megtisztelte jelenlétével tisztelte meg
Novak Katalin kdztarsasagi elndk asszony, aki kdszontbjében
hangsulyozta, hogy a szeretet sajatosan magyar izeit az erés
magyar csaladok adjak, hiszen 6k azok, akikre az orszag a leg-
nehezebb id8kben is tamaszkodhat.

.A szeretet izei ilyenek: felejthetetlenek, szivink legel-
dugottabb zugaig érezzik. A szeretetnek nem csupan
meggy-, barack-, eper- vagy épp savanyusagize van, ha-
nem azokbdl is a legfinomabb, mert azt az életinkbdl az
elkészitésukre szant id6 fliszerezi. Az az id6, amelyben

mar nemcsak a karunk, hanem a szivink is dolgozik, s
6 mondja azt is: varj, ezt most ne magadnak - masnak
is j6l esne. Mert a masik 6rome ad értelmet az idének, a
mi életiinknek.” - mondta beszédében Kardosné Gyurkoé
Katalin, egyesuletiink elndke.

A csaladias hangulatd rendezvényt kozds ebéddel zartuk,
amely utan a résztvevék ellatogathattak a Dinnyési Varpark-
ba, a vilag egyetlen anyaghlen megépitett varmakett parkja-
ba, tovabba megcsodalhattdk a Szentek Falat is, amely kozel
300 m-en 614 szentnek allit emléket.




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Al-Duna regio

Dombdévar
A szeretet izei
Oktober 8. szeretettel vit-
tik és adtuk at az egye-
suletink tagjai altal sze-
retettel adott, Uvegbe zart
finomsagot. Az Uvegeket
a NOE altal kért médon
felcimkéztik, majd feldi-
szitve vittik Dinnyésre a
.Szeretet izei” program
atad6é Unnepségére. Ko-
szOnettel tartozom a csaladdoknak,
akik a szeretetlket Uvegbe zartak és
a segitséglkkel egyesuletink idén is
hozzajarulhatott a programhoz.
NEMETH ZSUZSANNA

Ivancsa

Gyumolcsfa ultetés

Egyesuletliink a NEA 2023-as palyazatan a
kérnyezetvédelem jegyében a gyimolcs-
falltetést tlzte ki célul. Vasaroltunk 7 db
gyumolcsfat, amit oktdber 28-an kozo-
sen (ltettlink el az Onkormanyzat altal
biztositott terlleten. J6 volt egyltt asni,
elUltetni ezeket a fakat, és reméljuk a
gyumolcseit is egyUtt tudjuk majd élvez-
ni. Emellett hozzajarultunk a levegd jobb
min&ségéhez.
A kerti munka utan jol esett a forro tea
és a lilahagymas zsiros kenyér. A program megval6sulasat
koszonjuk a Bethlen Gabor Alapkezel8nek, Magyarorszag
Kormanyanak, a Nemzeti Egyuttm{kodési Alapnak, valamint
Ivancsa Onkormanyzaténak.

HAJDU ZOLTANNE MARIKA
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Pécs
Csaladi jatsz6délutan
Pécsett minden év-
ben  megrendezzik
az 6szi jatszodéluta-
@ nunkat, melyre nem-
I}.;i . . csak a tagokat varjuk,
R h hanem minden kis- és
nagycsaladot, akinek
a fiatalabb és id8sebb
tagjai jatékra vagynak.
Arcfestés és egyéni
kartdskalacssutés mellett meg lehetett ismerkedni az 52.
Sorgyalogezred Hagyomanyd&rz6 Egyesulet tevékenységével
is. A Maré Manoi Egyesulet néptanc bemutatéval Iépett fel. A
sok jaték pedig - menetlevélen vezetve -ajandék pattogatott
kukoricat és kirtds kalacsot ért.

SIMON TAMAS

Csontvary 170 Kiallitas
A Janus Pannonius Mduze-
um 2023. oktéber 28-an, a
Muzeumok Oszi Fesztivélja
keretében Csaladi Napot
tartott a Csontvary 170 id6-
szaki kiallitason. A PSZNE
szervezésében a gyermekeinkkel ingyenesen vehettlink részt
ezen a programon.
Akiallitds bemutatasa élményszer(ivolt, a gyermekeknek szolt.
Végigkovettik Csontvary mivészi és életdtjanak allomasait. A
kiallitas megtekintése utan a gyerekek lepketablékészitésben
vettek részt. Koruknak és kézligyességiiknek megfeleld for-
makat és szineket felhasznalva gazdagitottuk a kézos tablot.
Aki végigjarta az 6sszes allomast és megszerezte a pecséteket,
ajandékkal térhetett haza, az dnkéntes segiték Csontvary ké-
peibdl kitliz6t vagy hlitémagnest készitettek.

UHERKOVICH ORSOLYA

A Pezsg6haz pincerendszerének meglatogatasa

A PSZNE szervezésének kdszonhet8en a jelentkezé csaladok
2023. oktéber 29-én lehetéséget kaptak egy rovid idéutazas-
ra. Ennek keretében b6 egy 6ras sétat tehettiink a varos alatt
hdz6 pincerendszer egy kisebb szakaszan.

Idegenvezetdnk segitségével - a biztonsagi szabalyok meg-
ismerése utan - betekintést nyerhettink a pezsg6készités
klasszikus folyamataba a bor megérkezésétél a késztermé-
kig. Az eredeti berendezések latvanya nagy élmény volt gyer-
meknek és felnéttnek egyarant.

Utunk egy részét a legifjabbak nagy 6romére vilagitas nélkul,
egy zseblampa fénye mellett tettiik meg, felidézve az elektro-
mossag el6tti id6ket. Elképzelhettik azt a pillanatot is, ami-
kor a pincemester gyertyaja leégett.

TOTH FERENC
g J




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

K6zep-Magyarorszag regio

Dunaharaszti

Oktéberi izgalmak

Oktoberben évek oOta kéthetes szabadtéri,
keresgéld jatékkal 6t kilonbozd helyszinen
varjuk varosunk lakéit. Idén egy kalandjaték-
ra hivtuk a jatszani vagyé gyermekeket és csa-
ladjukat. A Dunaharaszti Kalandjaték alaptor-
ténete egy 1780-as években jatsz6do, kitalalt
mese, mely 6t dllomason keresztil vezette a
kalandoz6 csalddokat varosunk emblemati-
kus épuleteihez. A helyszineken kis tablakat
helyeztink el és az ezeken taldlhaté mese-
részletek tartalmaztak utalast a kévetkezd al-
lomasra. Aki minden rejtvényt helyesen meg-
fejtett, végul célba ért.

A kéthetes szabadtéri prébatételt az im-
mar hagyomanyosnak mondhatdé Toklopo
Halloween Buli zarta. Nagy 6romunkre még
a Szigetszentmikldsi Nagycsalados Egyesulet
is ellatogatott a rendezvényulnkre. Egyesule-
tlnk lelkes tagjai a rendezvény el8tti 6rakban
az alkalomhoz ill6 dekoraciéval diszitették

fel a Mlivel6dési Haz nagytermét. A rendez-
vénytérbe belépve csodds mézeskalacsillat
hivogatta a betér8ket az asztalokhoz, ahol
maguk is elkészithették a finomsagokat. A
kézmives asztaloknal szebbnél szebb alkota-
sok szllettek. A lelkes szul8k, nagyszilék és
gyerekek kozel 60 darab ,tokfejet” faragtak
ki. Mészaros Adam hidrobiolégus a gyereke-
ket és az érdekld6 felnStteket testkdzelbdl
is megismertette kornyékunk vizi élévilagaval
a Vizipék - Csodapdk el6adas segitségével. A
jelmezes felvonulason egyedulallo és Stletes
jelmezeket is lathattunk. A B.B. Balan-
ce Gyermek Tanccsoport tancel8adasat
az érdekl6dd8k nemcsak megnézhet-
ték, hanem meg is tanulhattak, hiszen
a jelmezes felvonulast dssztanc zarta.
A rendezvény zar6 attrakciéja Habodk
Janos blvész interaktiv el6adasa volt,
amely a gyerekek koérében fergeteges
sikert aratott.

KISSNE GAL AGNES

(

Ullés

Ujjaalakult a ,,REMENY” Nagycsaladosok Egyesiilete
Csongrad-Csanad Varmegyében a Homokhatsagon talalhaté
Ullés nagykozség. Az utdbbi néhany évben telepiilésiinkén
megnodvekedett a 3- vagy tobbgyermekes csalddok szama.
Szerettik volna a falu nagycsaladosait ismét dsszefogni, és
egy kozOsségépitd egyesiletbe szervezni. Elsésorban csala-
di és kisgyermekes programok, rendezvények és el6adasok
megvalositasat tlztuk ki célul. Fontosnak tartjuk, hogy nem-
csak anyagilag, de lelkileg is tdmogassuk a nehéz helyzetben
lév8 csaladokat. Tagjaink kozott tudhatunk pedagdgusokat,
szocidlis intézmény dolgozdkat, egészségiigyi dolgozokat. Ok
is mind segitenek az egyesulet m(ikodésében.

- A ,Remény” Nagycsala-
dosok Egyesulete 1994-ben
alakult meg Ullésen. A kézel
30 év alatt aktivan mUiko-
dd egyesulet 2023. februar
22-én Ujjdalakult. Az Ujja-
alakulé Ulésen egyhangu
szavazassal az egyesulet
elndke Gydngydsiné Simon Mariann, titkara Takacs-Zadori Kitti
és az elnokség tagja Zadori Dalma lett. Jelenleg 39 csalad tagja
az egyestletnek, kozel 170 f6 az egyesuleti [étszam. Az elmult
hénapokban tobb rendezvényunk és akcionk is megvalosult.
Bizunk benne, hogy a kdzeljov6ben még tobb csalad lesz tagja
Egyesuletinknek és meg tobb kdzos programon tudunk egyitt
részt venni.

\

GYONGYOSINE SIMON MARIANN

Del-Alfold regio

\

Ujkigyés

Nagycsalados jétékonysagi bal Ujkigyéson
Egyesuletink ez év oktéber 14-
én jotékonysagi balt szervezett. A
bal bevételét egy oriasi ugralévar
megvasarlasara szeretnénk for-
ditani, melyet a telepllésen éI8
gyermekek ingyen hasznalhat-
nanak a varosi rendezvényeken.
Az eseményt belsd palyazat keretében a
NOE is tdmogatta. A rendezvény févéd-
noke Dr. Takacs Arpad féispan volt. A ba-
lon a kornyez6 telepuléseken m(ikodé nagycsalados egyesuletek
is képviseltették magukat, vendégeink érkeztek Mez6berénybd|,
Békéscsabardl, Kétsopronybdl és Gaborteleprdl is.

Az est Unnepi kdszont8kkel kezd6détt, majd ismert szindara-
bokbdl hallhattunk slagereket. A vacsora utan tombola és a ta-
mogatéjegyek kisorsoldsa kovetkezet, értékes festményeket és
wellness hétvégét lehetett nyerni. Ezutan hajnalig felh&tlen szo6-
rakozas kovetkezett, melynek csak a faradtsag szabhatott hatart.

Jotékonysagi balunk bevétele 1.500.000 Ft felett volt, igy
kitGzott célunkat, az ériasi ugralévarat biztosan meg tudjuk
vasarolni. Ez viszont nem valdsulhatott volna meg az a sok
segitd szandék és cselekedet nélkul, amit tagjaink, a varos
lakoi és sok ismert és ismeretlen ember megtett azzal, hogy
tamogatd jegyet vasarolt, eljott a balba, segitett az el6készu-
letekben és még sorolhatnam azt a sok dolgot, ami nélkul
biztosan nem sikerult volna ilyen j6l ez a mulatsag.

NAGYNE RAJECZKI KRISZTINAJ
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Fels6-Tisza régio

Debrecen
Olvasni ebben a kityus-életben is j6 és érdemes!

A 15 éve tart6 Eletmese ir6i palyazat folytatasaként, kibSvité-
seként a IX. Karpat-medencei Eletmese Felolvasé- és llluszt-
raléverseny napja a DEMKI Ifjusagi Hazban 2023. oktéber
28-a volt.

A személyes megjelenéses felolvaséverseny oriasi létsza-
mu versenyz6vel zajlott le, ami mogott nem maradt el az il-
lusztraléverseny sem. Az illusztraléversenyre beérkezett 188
alkotas tobbsége hazai, 38 alkotas hataron tuli volt.

A négy korcsoportban indulé 6sszesen 118 olvasét 11 8-
bél allé zsdri mindsitette. Az olvasdk arany, ezist vagy bronz
min@sitésben részesultek. A harom versenyen az 0sszes
résztvevé szama 412 6, ebbdl 120 f6 karpat-medencei volt.
A csaladias, j6 hangulatl versenyen a Karpat-medencei Csa-
ladszervezetek Szovetsége és a szervezd nagycsalddosok jo-
voltabol minden résztvevd ajandékcsomagot kapott.

Szeptemberi hireink
Szeptemberben a
Vojtina Babszinhaz
tobb eldadasat is
ingyenesen tekint-
hettik meg, illetve
a Csokonai Nemzeti
Szinhaz is ingyenes,
illetve  kedvezmé-
nyes részvételt biz-
tositott az el6ada-
saira.

Szeptemberben
oriasi veszteség
érte  kozdsségun-
ket. Kricsfalussyné
Ibolya a maga sze-
rénységével, talpig
emberségével, ki-
tarté szorgalmaval
tobb, mint egy évti-
zede segitette nagy-
csalados egyesuletiinket. Fajé szivvel bucsuzunk Téle.
Megtartottuk szokasos két gyllésunket, az elsé gy(ilés téma-
ja a gyermekeink boldoguldsanak segitése, a masodiké a tar-
tésitas nélkuli befézés volt.

BEKE MARGO

Hej6keresztur

20 évesek lettiink

A Hej6kereszturi Nagycsalados Egyesulet november 11-én em-
|ékezetes rendzvény keretében lnnepelte meg 20 éves fenn-
allasat. Dudasné Fejér Martika, az egyesulet elndke, szivhez
sz6ldan idézte fel, hogyan kezd&doétt az utjuk és hogyan for-
malodtak a csaladok kozosséggé. Emellett biszkén mutatta be
az egyesulet jovébeli vezet8jét Kovacs Gabor személyében, aki
folytatjia majd az értékek és a kdzosségi szellem megdrzését.
A NOE elnoke, Kardosné Gyurké Katalin Gdvozl6 szavait Deliné
Szolanics Zsuzsanna régidvezetd tolmacsolta, kdszontve ezzel a
csalddokat, az elno-
ki tisztséget atvevd
Kovacs Gabort és
az egyesllet egé-
szét. Ez a pillanat is
megmutatta, hogy
a nagycsaladosok
milyen  szorosan
kapcsolédnak 06sz-
sze orszagszerte.
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Az esemény tovabbi ré-
szében Marta izgalmas
gyégyndvény-bemuta-
toval szinesitette az Un-
nepséget, majd Tan-Cseh
Vivien pszicholoégus ér-
dekes el8adast tartott a
kisgyerekkorrél. A prog-
ramok sordt a Boglady
altal tartott bogar- és
hall8show kovette, amely
minden korosztaly sza-
mara izgalmas és tanul-
sagos élmény volt.
Az Unnepi nap Ustben
fétt Unnepi vacsoraval
zarult. Ezen a jeles alkal-
mon Ujra megtapasztalhattuk, mennyire fontosak a k6zds-
ségi élmények és a kolcsonds tdmogatds a Hej6kereszturi
Nagycsalados Egyestilet életében.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Fels6-Duna régio

Labatlan

Jot tenni, adni!

Mi, nagycsaladosok ezt tesszik egész év-
ben. Segiteni, adni a csaladoknak az egyik
legszebb feladatunk. De ahhoz, hogy ezt
a feladatot meg tudjuk oldani, minket is
segitenek. Egyesulletliinket egész évben a
Magyar Termék Nonprofit Kft. tdmogatja.
igy minden hénapban tudunk adni a csa-
ladjaink asztalara tartés és nagyon finom
élelmiszereket, amelyeket magyar termel8k
készitenek. Nagyon koszdnjuk Eszternek és
Anitanak a sok tamogatast, segitséget. Ma-
sik tamogatonk a Piszke Papir Kft. Készon-
juk a sok papiradomanyt, amit csaladjaink
kozott szétosztottunk. Anyaszervezetink a
NOE - egész évben téle is kapunk tdmogatast: vitaminado-
manyt, termel8i adomanyt, sportruhakat. Dalma, egyesule-
tlnk titkara évek 6ta nyaralni visz 20 labatlani gyermekeket.
De nemcsak gyerekeket nyaraltatunk, hanem csaladokat is

eljuttatunk a Balaton partjara. Az, hogy
nagycsalddosok vagyunk, nagy érték! A
csaladokat a kozosségbe bevonni, értékes
feladatunk. Es hogy mi az, ami mar 22 éve
alkotja ezt a kis kozosséget? A gyerekek és
a csaladok 6réme. Azt, hogy nekik valami
szép dolgot tudjunk nyujtani. A csaladunk
és munkank mellett az dldozatos és onfel-
aldozé munka a kozosségért, a csaladok-
nak szél, a csalddok érdekében tesszik.
Maradand6 alkotasunk két csodaszép
mesekdnyv, amelyek megtaldlhaték intéz-
ményeinkben és a varos konyvtaraban.
BUszkék vagyunk errel A Varadzskonyvet
2006-ban jelentettik meg, majd 16 év
utan, 2022-ben kovetkezett a Varazslatok
kényve labatlani gyermekek meséi és rajzaival illusztralva,
tele varazslatokkal, furfangos térténetekkel.

STERCZER LIVIA

\

Balaton régio

Keszthely

Csaladi nap
Szeptember végén a
gyenesdiasi Nagyme-
z8n tartottuk csaladi
napunkat, amin egye-
suletiink tagjai kozul
120 f8 vett részt.
Csodas 8szies id6ben
tolthettik el a napot.
Az ebéd el6készité-
sében toébb anyuka,
apuka segitett, igy
id6ben ,asztalra” ke-
ralt a pinceporkolt. A
kisebb gyerekeknek
oriasi LEGO épit6jatékkal kedveskedtunk, a nagyobbak és a
felnéttek pedig a Darts focit probalhattak ki. Mindkettének
nagy sikere volt.

Ezen kivil a helyszin adta lehet8ségekkel is éltink, hiszen el
lehetett sétalni a kavicsbanyahoz, meg lehetett méretni ma-
gunkat az erdei tornapdlyan, és a felljitott Festetics-kilaté-
hoz is fel lehetett maszni. Ezen kivul a hatalmas fuves tertlet
olyan jatékokra is alkalmas volt, mint a foci, a tollaslabda, a
frizbi, de a jatszétéren is sok gyermek mulatta az idét. Tobb
csalad magaval hozta a kutyusat is.

Oszi tara a Badacsonyhoz
2023. oktdber 14-én az egye-
suletlinkbdl  verbuvalédott
kozel 30 f6s csapattal Keszt-
helyr8l vonattal elutaztunk
Badacsonyba, hogy megho-
ditsuk a legmagasabb tanu-
hegyet.
A tdrank egy kb. 7 km-es kor
volt a hegy derekan, érintve
tobb kildtépontot, mint a Ro-
zsaké, a Hertelendy-kilats. A
meredek kaptaté utdn hamar
elértik a hegy legmagasabb
pontjan (437m) lévd Kisfaludy-
kilatot, ahonnan teljes kdrpanordamaban tekinthettik meg a
tobbi tandhegyet, a Tapolcai és a Kali-medencét, valamint a
Balatont. Az otthonrél hozott ebédet a kilaté 1dbanal fogyasz-
tottuk el, ahol a gyerekek egy fatorzsekbdl épitett satrat,
kunyhot is 6sszeallitottak. Utunk ezt kovet8en a Ranolder-ke-
reszthez vezetett, majd pedig a Bujdosok Iépcsdjén jottink
le. Innen egy laza lejtmenettel tértlink vissza a kiindulépont-
hoz. A nagyon paras, meleg id6jaras miatt mindenki vagyott
egy kis felfrissulésre, ezért néhany pincészet borait, neduit,
egyéb finomsagait még megkdstoltuk, majd a gyerekek nagy
oromére a jatszotérre is ellatogattunk.

A NAKE VEZET(’jSI'EGE)
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ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Régids képzeések

(
Tanfolyamok a Dél-Alféldi régiéban

A régidban szeptember és november kozott 6
alkalommal 6sszesen 110 f8nek tudtunk tudas-
bévitd tanfolyamot tartani.

Elzetes felmérés alapjan a legnépszerlibb a
sajtkészités és a kenyérsutés volt.

A tanfolyamvezet8k harom alkalommal a ke-
nyérsutés, két alkalommal pedig a sajtkészités
gyakorlati tudasat adtak at, valamint volt négy
ora biokertészeti ismeretek témakor is

Kenyérsiités:

Beszélgettunk a lisztekrél, azok tulajdonsagai-
rél, megtanultuk a kovasz etetését és sutésre
alkalmassa tételét, tulajdonsagait, egészségre
gyakorolt hatasat is. Kézben elkészitettik azt a
kenyérkét, melyet a nap végén mindenki bisz-
Kkén vihetett haza.

~

Sajtkészités:
Nemcsak a sajtokrél, hanem a jog-
hurt és a turd készitésérdl is rész-
letes ismereteket kaptunk, kozben
kozosen elinditottunk egy grillsaj-
tot, amit a tanfolyam végén meg is
sutottunk és kozosen elfogyasztot-
tunk.
Minden helyszinen késtoldkkal,
ebéddel vartdk az érdekléddbket.
Olyan hasznos kulisszatitkokkal
lettink gazdagabbak, amelyeket
az altalanos leirasokban nem lehet
megtalalni. J6 hangulatban teltek
az 6rak, mindenki biszkén és lelke-
sen tért haza.

BENEDEK SZILVIA

N\

-

Gyogynovényes Nap a Fels6-Duna régiéban

Izgalmas, j6 hangulatd napot télthettink el november
4-én az Urmés porta pannonhalmi birtokan. A reggeli négy
fok tiz 6rara mar 12-re szelidult és a nap mellett a finom
gyogynovényes tedk is kellemesen melengették a régio
minden pontjarél érkezd résztvevéket. Miutan megismer-
kedtiink a hely és tulajdonosa, dr. Pottyondy Akos térténe-
tével, a délelbtt a gydgynodvényekrdl, azok termesztésérdl
és felhasznalasarol szélt, de a talajegészség fontossaga, a
mulcsolas és takaras kulonbsége a biodinamika és még
sok mas is széba kerult. Az ebédsziinetben megosztottuk
kis batyuink tartalmat, beszélgettiink, ismerkedttnk, majd
gylimolcsészettel folytattuk. Megtudtuk, miért jé tajfajta-
kat ultetni, hogyan torténik az oltas és a metszés, ha egy-
altalan szikség van ra.

A nap egyik legfontosabb Uzenete talan az volt, hogy
csak a természettel 6sszhangban dolgozva, a miikodéseit
megértve és tiszteletben tartva érhetjuk el, hogy taplal-
jon minket.

Az utolsé részben a gybgy-
novények kivonatolasanak
technikdit tekintettik at,
készitettunk fehér Urmos
tinktdrat, koromvirag mace-
ratumot és zsalyds mézet.
igy aztdn két hénap mdlva,
amikor a készitményeink
majd ,megérnek” a kam-
rapolcokon, a gyomrunk, a
bérunk és a légutaink is biz-
tonsagban lesznek a sérulé-
sekkel, illetve a betolakoddk-
kal szemben.
Az ingyenes programot Horvat Hajnalka, a NOE Fels&-Du-
na régiéjanak vezetdje szervezte meg.
Kb6szonjuk, hogy részesei lehettiink ennek az értékes napnak!
MOSONMAGYAROVARI
NAGYCSALADOSOK
ELETFA EGYESULETE
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ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Tanuljunk Egyutt

Egymastol Egy helyen

Az Al-Duna régio6 altal elsé izben meg-
rendezett tudasborzén a csalddok
tobb témakorben is bdvithették tu-
dasukat. Nagy 6rom volt szamunkra,
hogy a Bonyhadi Pet&fi Sandor Evan-
gélikus Gimnazium az elsé megke-
resésre partner lett a szervezésben.
A gimnazium terUletén 4 témakorben
vartuk a csalddokat el6éadasokkal, be-
mutatokkal, mikdzben a gyerekek a
Kreativ kuckéban kdzésen alkottak.

Az energetika témakor hazigazdaja
Herbert Gabor volt. Dr. Kovacs Antal
(MVM Paksi AtomerdmU(, kommuni-
kaciés igazgatd) ,Atomenergia - egy
lehetséges megoldas” cimil el6ada-
sa soran betekintést kaptunk a paksi
atomer8mid munkajaba és biztonsa-
gossagaba. Ezutan interaktiv tudasmegosztas kovetkezett,
amelyhez Horvath Gabor, éplletgépész: Az energia nem vész
el,... vagyis de " és Dénes Attila: Napelemmel a jovd fénye-
sebb!” cimmel megtartott prezentaciéibol kaptunk hasznos
informacidkat.

Az Eletiink az ételiink tematika haziasszonyaként llcsik An-
namaria fogta 6ssze a téma bemutatoit, eléaddit, varta a re-
cepteket és segitette a kovaszborzét. Ebben a teremben nagy
volt a jévés-menés, mivel az el6adasok kozott itt lehetett gya-
korlati informacidkat szerezni. A témaban a régié mesterei,
haziasszonyai adtak tovabb tudasukat az aldbbiakrol:
Lanytesok (Kiskunhalas): Tartésitas bef6z6 automataval,
avagy egy csaladi gazdasag létrejotte.

Illés Krisztina (Kalocsa): A tésztakészitégép bemutatasa,
avagy hogyan készitsunk kdnnyedén tésztat otthon.

Németh Imre, pék (Komlo): Az otthon kenyere az otthon me-
lege! Kenyérsutéssel kapcsolatos praktikak és receptek cse-
réje.

Tanulas témakorben az el8addk a csalddokat érinté aktua-
lis kérdésekrdl beszéltek. Hallottunk a tanulasi nehézségek-
rél, az internet veszélyeirél és a digitalis vildgban rejl pozitiv
megoldasi lehet8ségekrdl is. A témak cimszavakban: Dr. Hol-
I6s Roland (ELTE): Virtualis ndvényekkel a klimavaltozassal
szemben. Miben segithetnek a szamitégépes jatékok?
Tukericsné Schvilinger Aniké gy6gypedagégus): ,SNI-s tanu-
|6k segitése az iskoldkban”

Nagy Imre mérnok-informatikus (Domboévar): Hogyan védjuk
meg magunkat az interneten.

A testi-lelki egészség teremben Kisné Szirtes Andrea: Az
élet egy csoda! cimi el6adasaban védénbként a csecsemod-
kori taplalas Ujdonsagairdl beszélt.

N

A terem illatozott és zdldellt az Imhoffné Szalma Eva termé-
szetgybgyasz, reflexolégus, intenziv szakdpold (Komld) altal
hozott bemutatd névényektél, aki ,Ismerkedés a gydgynové-
nyekkel” cimmel készult erre a napra.

Szeitz Tibor mentdtechnikus (Kalocsa): ,Logikus els8segély,
avagy mire nem tanitanak meg az els6segély-tankdnyvek”
cm( el6adasa pedig igen hasznos tanacsokkal latta el a
résztvevéket arrél, hogy mit tegyenek baleset esetén.

Az esemény el6zményeként az Al-Duna régié csaladjai kore-
ben a gyermekek szamara logokészité palyazatot hirdettiink
a TE3 (TE a k6bon) cimmel, melyre 25 palyazati munka érke-
zett. Ezekbdl az alkotasokbol a helyszinen kiallitast szervez-
tunk és a helyszini szavazas alapjan jutalmaztuk meg az alko-
tokat. A rajzpalyazatot a TE a kobon név otletgazdaja Gyalog
Hortenzia fogta 0ssze, és neki kdszonhettik az esemény 12
plakatjat is.

A nap folyaman az udvaron felallitottunk egy mesterségeket
bemutaté kiallitast is, ahol részleteket tudhattunk meg a Pé-
csett honos mesterségekrol.

A program zarasaként Dr. Papp Lajos, Széchenyi-dijas sziv-
sebész professzor el6adasat hallgathattuk meg, melyben
a szlulék lélekben gazdagodtak, a gyermekek hulladékbol
hangszert készitettek és k6zésen dalra fakadtak Kovacs Ga-
bornak a Muzsikus élvezetes és magaval ragadé el6adasaval.
Az els6 TE®* Tudasborze 2023 cimi rendezvényink igazi tu-
dascsere volt. Mindenki hozott valamit és mindenki valami
mast vitt magaval. A résztvevék visszajelzései alapjan mar
készulink is a Tudasborze 2024-re!

AL-DUNA REGIO
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BESZELGETES

A legnagyobb boldogsag az,
ha egydtt uljuk korul az asztalt”

Sziiletés. Milyen sok jelentéstartalmat hordoz. A vajudas, a kezdet, az innep, a fajdalom és az 6rom... Mit jelent vajon ez a sz
annak, aki valaha az olimpiai dobogé masodik fokan allt, volt kozéleti személyiség és koztarsasagi elndk felesége, mindemel-
lett édesanya és nagymama? Makray Katalinnal beszélgettiink, sziletésrdl, karacsonyrol, Uj esztenddrél, hagyomanyokrol és

reményekrol.

- Mi jut el6sz6r eszébe errdl a szorol?

- Harom lanyom van, és mind a hat unokam szuletésénél je-
len voltam, barhol is zajlott a vildagban ez a nagy esemény.
Elséként tehat a csalddomra gondolok. Masodszor pedig a
Kisjézusra, ugyanis gyermekkoromban a szlletés élménye
hozza kapcsolddott. Bolcsd, kisbaba, karacsony...

- Milyenek voltak azok a gyermekkori karacsonyok?

- Nagyon szépek. 1945-ben, kdzvetlenll a haboru utan szulet-
tem. A karacsony akkor kezdett kifényesedni és vilagosodni,
amikor mar picit jobb élet volt. Addig sotét szentestékre em-
lékszem, amelyeket a gyertyafény vilagitott be. Kicsit miszti-
kus, kicsit fél8s unnepek voltak. Egy tanyasi hazban éltink, s
emlékszem, egyszer a sététben odakinn egy angyal repkedett.
Nagyon kicsi voltam még, de azt tudom, hogy nem lehetett az
édesanyam, mert 6 bent volt velink. Talan valaki a szomszéd-
bol. A felndttek megprobaltdk a lehetb legszebbé varazsolni
az Unnepet. Nem csodas ajandékokkal, mert azok nem voltak,
nem lehettek, hanem minden mas médon, ahogy adédott.
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- Hanyan voltak testvérek?

- Két batyam van, 6k édestestvé-
reim, és két 6csém, akiket ugyan-
ugy szeretek. Pici gyermekkorom
emlékeiben a két 6csém még nem
szerepel, vagyis akkoriban harman
voltunk. A szuleinknek, mint em-
litettem, nagy ajandékra nem telt,
de meglepetésre igen: volt, hogy
odafentrél aranypapirba csoma-
golt csokipénz hullott... Persze,
valaki biztos feldobta a kis koron-
gokat a levegbbe, de nekem akkor
ugy tlnt, hogy a plafonrél esnek.
Mikor mar nagyobbacska voltam,
altalanos iskolas, mar volt egy-egy
kifejezetten nekem szél6 ajandék
is a fa alatt. Egy kézzel hajthatd,
apro varrogép, pont’ az én kezeim-
hez ill6. Nagyon vagytam ra. Volt,
hogy iskolataskat, ruhanem(it kap-
tam, mackéruhat, mert akkor ab-
ban jartunk. Es egy-egy narancs. Akkoriban a déligyiimélcs
nagyon nagy sz0 volt.

- Karacsonyfajuk mindig volt?

- Igen, de nem az a hatalmas, plafonig éré, hanem kicsi, asz-
talon all6 feny6fa volt. Arra mindig szép diszek kerultek. Em-
Iékszem még a szaloncukorra, akkoriban fondantbél készlilt,
volt rézsaszin, sarga és fehér. Meg kakads is, de azt nem
kedveltem annyira. A mai napig ez szdamomra az igazi szalon-
cukor. Ovatosan bontottuk ki és a papirt visszahajtogattuk,
ne latsszon, hogy Ures. Habkarika is kerult a fara - hogy azt
én mennyire szerettem! Es a régi diszeinket is. Emlékszem,
ugy Otéves lehettem, ott alltam a fa el6tt, gydonyorkodve a
réaakasztott apré targyakban, amiket mintha kristalycukor-
ban hempergettek volna meg. Ugy hiszem, még édesanyam
lanykorabol maradtak meg. Most is a hagyomanyos, régi di-
szeket kedvelem, és azokat haszndljuk. Nalunk nem divat a
fat évente Uj kdntdsbe oltoztetni.



BESZELGETES

- Emlékszik még az Ginnepi vacsorara?

-Mindig szépen meg volt teritve, erre nagyon adtak a szule-
im. Pici korom karacsonyi menujére nem emlékszem. Mikor
nagyobb voltam, minden évben kaszinétojas, franciasalata,
hidegtél keriilt az asztalra. Edesanydm borlevest fézott és
bejglit sutott az Unnepre. Megtartottam a hagyomanyt, én is
hasos hidegtalakat és sok mas inyencséget - amit az unokak
varnak - készitek a csaladomnak szentestére. Mikor nagyob-
bak lettek a lanyaim, meg is kérdezték, hogy miért pont’ ka-
racsonykor van kaszinétojas, mikor annyi mas finomsaggal
lehetne disziteni az Unnepi asztalt... Aztan, amikor felnéttek,
tovabbvitték ezt a csaladi szokast, és ha 6k készitik a vacsorat
december 24-én, naluk is ott van a mentben a kaszin6tojas.

- Idén hanyan ulik kérul az iinnepi asztalt?

- Sokan, mivel a vacsora szenteste nalunk szokott lenni. Ha-
rom lanyom van és hat unokam. A legidésebb ldanyom nem
Magyarorszagon él, de idén hazajonnek decemberben, és
egyltt lesz az 6sszes gyermekem, vém, unokam. Legalabb
tizennégyen lesziink. Edesanyamtél réges-régen atvettem
mar a karacsonyi vacsora elkészitését, igy nagy gyakorlatom
van benne. A hidegtal hozzavaléit el6z6 nap megcsinalom,
és 24-én reggel megteritek, hogy ne az utolsé pillanatban
kelljen. A férjemmel feldiszitjuk a fat, ez is gordulékenyen és
békességben megy, ahogy ennek hagyomanyat kialakitottuk.
Taldn a borleves az, amiben nem ragaszkodom a gyermek-
kori szokasokhoz. Azt mindig édesanyam fézte, én pedig so-
sem kérdeztem, hogyan kell - taldn azért, mert nem igazan
szerettem. A legid8sebb lanyom viszont megtanulta téle - ha
nem Magyarorszagon Unnepel, meg is szokta f6zni maguk-
nak -, igy, ha mégis el szeretném késziteni, majd 6 elmondja
nekem.

- Szoktak ajandékozni?

- Igen, de nem err6l sz4l az Unnep. Van, hogy 6sszefogunk
és tobben ajandékozunk egyutt egy csaladtagnak, maskor
a gyerekek kulonféle élményekhez kapcsolédé utalvanyt,

ADAM K. EMESE

illetve apré ajandékokat kapnak. Nincs bevett szokas, mivel
nem ezen van a hangsuly. A férjemnek és nekem az az ajan-
dék, hogy itt vannak a gyerekek, unokak és egyutt lehettink.
Szerintem, az ajandékozasban amugy sem az eggyel tébb
targy birtoklasa a fontos, hanem a vagyakozas, az adni-kap-
ni érzése. Konyveket, azt vesziink egymasnak, és az mindig
orom. De a legnagyobb boldogsag az, ha egyutt Uljuk koral
az asztalt, beszélgetink, az unokak tarsasjatékoznak... Sem-
mi kilénés nem torténik ilyenkor, de olyan j6 egyutt lenni.
Jokedvl lanyaim, unokaim vannak, nagyon boldogga tesz,
ha vellk lehetek.

- Hogy emlékszik vissza, tizenéves koraban, mikor az él-

sport toltotte ki az életét, milyenek voltak a karacsonyok?
- Nem emlékszem ra, hogy barmiben is masok lettek volna,
karacsonykor a tornaszok is otthon vannak. A gyermekeim
is sportoltak, az unokaim is rendszeresen és versenyszer(-
en sportolnak, de a karacsony most is szent, az a par nap a
pihenésé.

- Mennyiben volt mas az uinnep azokban az idékben, ami-
kor a férje még koztarsasagi elndk volt?

- Ahogy visszaemlékszem, akkor is nyugodt karacsonyaink

voltak, a gyerekeink kérében. Mas helyszinen, de ugyanazok-

kal a szokasokkal. El szoktunk menni az éjféli misére, bar,

volt olyan id6szak, amikor ez nem volt lehetséges: id6s édes-

anyam velunk élt és nem hagyhattam egyeddl.

- December végén nemcsak a Kisjézus szuletik meg, ha-
nem az Uj esztendd is. On szerint van-e jelentésége an-
nak, hogy véget ér egy év és kezdddik a kdvetkezd?

- Nagyon nagy jelent8sége van, mert minden Uj évnek meg-
vannak a tervei, a vagyakozasai és a realitasai. Az, hogy
mulnak felettink az évek, az a realitas. Arra vagyunk, hogy
egészsegesek maradjunk, a sportolé unokak sikeresek legye-
nek. Es a tervek: bekerlilni a csapatba - olimpiai év lesz, ez
szamukra nagy kihivas, elétte még Eurdpa-bajnoksag is lesz
-, befejezni az egyetemet, jél letenni a vizsgakat...
Es imadkozunk, hogy ne jojjon semmi kozbe, és
sikeruljon, amit kigondoltunk. Sokan igy vagyunk,
amikor az Uj évet tervezzik; megvannak a magunk
kérései, imai: egészség, szeretet, nyugalom, béke.
Es ez utébbinal meg kell allnunk egy pillanatra.
Kulénleges évet zarunk, és dhatatlanul felmerdil,
hogyan tovabb. Ha a haborura gondolunk, mind-
annyiunk szive dsszeszorul. A finom falatok és az
o6rém idején nincs, aki ne gondolna azokra, akik a
haboru sujtotta orszagokban élnek, a mieinktél any-
nyira kilénb6z8 gondokkal birkézva. Itt jon a nagy
kérdés: mit hoz az Uj év, mi lesz vellink, mi valésul
meg a vagyainkbdl? Ez elszomorit és szorongassal
tolt el, ugyanakkor nagyon optimista vagyok és bi-
zom benne: megjon a vilag j6zan esze.

ADAM K. EMESE
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Lelkeszek
az unneprol

Békessegmunkalas

,Dics6ség a magassdgban Istennek,
és a féldén békesség, és az emberek-
hez jéakarat. (Lk 2,14)

A karacsonyi angyalének kettds
Uzenete 2023 haboruskodé ad-
ventjén és karacsonyan masként
rezonal bennem, mint maskor.
Komolyabban kell vennem a fel-
hivast: Dicséség a magassdgban
Istennek! Ahol Istené a dicsdség,
ott senki és semmi, sem vilagi,
sem vallasi f6hatésag nem rendelkezik azzal a végsé tekin-
téllyel, amellyel barkinek is az élete felett rendelkezhetne a
maga javara. Egyedul csak Isten a végs6, az abszolut tekintély,
aki el6tt meghajlik minden térd. Ilyen szemlélettel élve nem
lehetséges semmilyen vallasi, politikai, gazdasagi, szellemi és
kulturalis diktatdra igenlése, amely teljes hatalmi igénnyel
akar fellépni, hogy bitorolja Isten tekintélyét, hiszen nincs az
életnek olyan terilete, amely ne tartozna Istenre és ne allna
az O fennhatéséga alatt. Tegyiink meg mindent azért, hogy
messze a karacsonyi idészakon tulra zengjen az angyalének
Uzenete: Dics6ség a magassagban Istennek!

Van egy masik felhivasa is az angyaléneknek, amit meg kell
hallanunk és meg kell élntink: ,a foldon békesség, és az embe-
rekhez jéakarat.” Még frappansabban mondva: ,a féldén békes-
Ség az isteni j6akarat embereinek”. Azaz: arassz békességet ma-
gad koéril! Igyekezz megfelelni az Uristen tetszésindexének!
Ehhez munkald a j6 akaratot az emberek kozott. A karacsonyi
oromuzenet arra az Utra akar elinditani, amelyiken alapsza-
baly, hogy a gonoszt és a gonoszsagot joval lehet meggybzni,
mert az ember borzasztova tud valni és fanatizalhato, hamis
tulvildgképpel motivalhaté. Napjaink torténései éppen kara-
csonykor erésitik fel benniink a jézusi emberség mércéjét,
amely nem all meg az dnszeretetnél, hanem &nszeretetlink
meghaladasara hiv! Tegyink meg mindent azért, hogy messze
a karacsonyi id6szakon tulra is zengjen az angyal-ének masik
Uzenete: ,a foldén békesség az isteni j6akarat embereinek.”

Minden kedves Testvéremnek kegyelemteljes Unnepet és
Istent8l megaldott, boldog és BEKESSEGES Uj esztendét ki-
vanok:

Debrecen, 2023 adventjén

DR. FEKETE KAROLY
REFORMATUS PUSPOK
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Isten tenyerén

Karacsony Unnepe azt Gzeni ma,
2023-ban, hogy a vilag a rettene-
tes haboruk, az energiavalsag, a
kornyezetink felel6tlen elpusz-
titasa ellenére sem esett ki Isten
kezébdl. O ma is a tenyerén tarja
a vilagot és az életlinket. Mi em-
berek annyi mindent ténkrete-
szUnk Isten gyonyor( teremtett
vilagaban. Am az O szeretete
irantunk mégsem fogyatkozott
meg, O ebben a haborus advent-
ben is megérkezik, ma is kopog-
tat az életiink ajtajan. O a kezdet
és a beteljesedés. A torténelem
és az életunk szalai, amiket sok-
szor annyira 8sszezavarunk, mégis az O kezében talalkoznak
majd dssze.

Egy régi csangd imadsag igy szol:

Felkelék én j6 reggel hajnalba’,
Megmosdottam minden blneimtél.

Megkenddztem arany kendezémvel,
Kimenék én ajtém elejibe.
Feltekinték magas mennyorszagba,
Nyitva lattam mennyorszag kapujat.

S azon belll mennyorszag ajtodjat,
S azon fejel egy rengd bolcsécskét.

Mellette van anyank Sz(iz Maria,
A labaval rengetgette vala.

A labaval rengetgette vala,
S a szdjaval mondogatta vala:

/:Aludjal, aludjal, Istennek baranya,
Mert te jottél vilag valtsagaral:/

A régi csang6 asszony, amikor felkelt és kilépett a hazbdl, fel-
nézett az égre. A szive szemeivel latta a megnyilt eget, a meny-
ny kinyilt kapujat. Ott pedig nem egy tronszéket latott, hanem
egy rengé bolcsdcskét. A csangd asszony vilagképének koze-
pén a szeretet volt, Isten kinyilt szive, Isten értlink ajandékul,
aldozatul odaadott szent Fia. A mai zlirzavaros vildgban ez az
egyetlen igazi biztonsag. Milyen jé volna, ha minél tébb em-
ber vilagképének kézepén ez a karacsonyi bolcsé volnal Talan
tobb bolcsd lenne a csaladok otthonaiban is. Milyen jé volna,
ha egyre tébb ember sejtené, hogy ez a vilag és mi emberek
is: szeretetbd| lettlink, a Teremtd Isten végtelen, tdlaradé j6-
sagabdl, életteljességébdl, szépségébdl. Arra szulettink, hogy
megtanuljunk szeretni, és majd a féldi élett végén a halal
titokzatos kapujan at belépjink az Orok Szeretet hatalmas
szimféniajaba. Ez a szikla a mai z(irzavarban, ez az eréforras.

A modern ember nehezen érti meg, hogy az igazi szabadsag nem
a val6sagtdl, a valésagba beleirt gyonyord isteni harmoéniatdl el-
szakado 6nkényt jelent. A valésag nem ellenségink. A lénye leg-
mélyén a mai ember is tudja, sejti, érzi azt, hogy ez a gyonyord,
hatalmas vilagmindenség nem csak Ugy magatol, véletlendl, a
semmibél van. Sejti és érzi azt, hogy embernek lenni tdbb mint a
birtoklas és a hatalom utani hajsza, tobb mint az élvezetek és él-
mények halmozasa. A lelke mélyén mindenki vagyik valami igazi,
kristalytiszta 6rémre, egy soha véget nem érd6 talalkozasra és 6le-
lésre, a teljességre. Karacsony ennek az 6romnek a felragyogasa.

SZEKELY JANOS
ROMAI KATOLIKUS PUSPOK
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Békesség Istentdl

.Békesség Istentbl” - a re-
mény, a vigasztalds, a nyu-
galom fogalmai aradnak e
nagyon rovid Reményik San-
dor-idézetbdl.

Krisztus szuletésének torté-
nelmi hatterét figyelembe
véve - amikor békétlenség,
elégedetlenség uralkodott
- mit adott az Uristen? Egy
artatlan gyermeket. A békét-
lenségben és a blinnel teli vi-
lagban egy csendes zugban
szlletik meg a béke, a szere-
tet. A mai id6kben - amikor
szintén megéljuk a békét-
lenséget, a haborukat - mi
adhat Ujbol vigasztalast az
emberiségnek? A gyermek
Jézus szlletésének Unne-
pe! Az egyéni életmddunkat
szemlélve - feszultséggel,
rohandssal teli vildgunkban
- mi jelentheti a nyugalmat?
Jézus szlletése altal a sziv
békessége, a sziv nyugalma.
Legyunk mi is kovet8i az Isteni Béke hirnokének, Jézus
Krisztusnak. Ez a béke megtaldlhat6 a csendben, az imad-
sagban, az egymasra val6 odafigyelésben, a masikért val-
lalt aldozatban. Ajandékozzunk egymasnak id6t, és érté-
keljuk egymast mint ajdndékot, akit a Jéistentdl kaptunk.
A csalad szamara fontos az egyuttlét, az egymasra val6
odafigyelés és a halatelt szivbdl fakadé szeretet. Legyen
ez az Unnep a béke, az 6rém és a szeretet forrdsa mind-
nyajunk szamara.

A szent karacsony éjszakajan elhangzott angyali k6sz6n-
téssel kivdnok minden kedves olvasénak békében, szere-
tetben megélt karacsonyi Unnepet:

»Dics8ség a magassagban Istennek, és békesség a foldon
a j6akaratu embereknek!” (Jn 14:27)

SZOCSKA A. ABEL
GOROGKATOLIKUS MEGYESPUSPOK

A gyermek ajandek

™ Gyermekként olyan csa-
ladban jé élni, ahol a gyer-
meket ajandéknak tekintik
a szilei, a testvérei és a
nagyobb csalad. A legtébb
nagycsalddos gyermeknek
osztalyrésze lehet ebben,
mert a legtébb nagycsala-
dos éppen ezért vallal tébb
gyermeket és végzi az ezzel
jaré sok munkat, mert a
gyermekeikre ajandékként
tekintenek.

A gyermekek szlletése nem
természetes és magatol ér-
tet6d6. Vannak olyan ismer&seim, akik nagyon szerettek
volna gyermeket, mindent megproébaltak, beleértve az orvo-
si segitséget is, de vagyuk nem valhatott valéra. Pedig - ma-
gam is Ugy gondolom - j6 szUl6k lehettek volna, mert a ko-
zellkben lévé gyermekekkel, vagy a keresztgyerekeikkel is
nagyon kedvesen, figyelmesen térédtek. Az 8si bibliai zsol-
tar évezredekkel ezel6tt nem véletlentl fogalmazott igy: ,Az
Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimélcse jutalom...”
(127. zsoltar 3. vers)

Nekem megadatott, hogy egy szokatlanul nagy, tizgyerme-
kes csaladba érkezhettem hetedikként. Nem lehetek eléggé
halas a szuleimnek, hogy engem és a testvéreimet is ajan-
dékként fogadtak. Tébbszor is elgondolkodtam azon, hogy
bizony a legtdbb csaladban meg sem szulethettem volna
hetedik gyermeknek...

A feleségemmel szil6ként is megtapasztalhattuk a cso-
dat, hogy a Teremtd Isten a mi sejtjeinkbdl is gyermekeket
formalt, akiket ajandékként rank bizott. Nemrég egy Uj és
nagyszer(i életfazisba Iéphettiink. Nagyszul6kké lettink,
mégpedig rovid idén belll haromszorosan is. Mindharom
gyermekinknél kis unoka, nagy ajandék érkezett.

A Teremt® Isten legtitokzatosabb ajandéka azonban az 6sz-
szes foldre szlletett gyermekcsoda kozil is kiemelkedik.
Kétezer éve sziletett egy gyermek Betlehemben, az a bizo-
nyos ,karacsonyi gyermek”, akiben az Isten szeretete 6ltott
testet és jott el foldunkre!

Nem kevesebbrdl sz6l ez, mint arrél, hogy az életadé Isten a
foldi életen tul egy Uj élet tavlatat is megnyitotta és elérhe-
tévé tette szamunkra.

Ajandékka szeretne lenni szdmunkra 2023. karacsonyan is!

SZEMEREI JANOS
EVANGELIKUS PUSPOK
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Vita szenteste

~Rdddbbentél mdr, hogy kardcsonyfdd alatt érték csak az ma-
rad, mi kézzel nem foghaté?”

Ejfél utan, amikor mar az egész csalad aludni tért, nagy vita
tamadt a j6 meleg szobaban. A vitat val6jaban a szépséges
feny6 kezdte - bar igazan nem is tudta, hogy mit is akar elér-
ni a megallapitasaval.

- Nem kétséges, ma én vagyok a legfontosabb. Szinemnek,
illatomnak kdszonhetd az a han-gulat, ami ma itt a szoba-
ban uralkodik. Z6ld szinemmel én hirdetek reményt. A kara-
csonyt igazan karacsonnya én teszem.

Szinte be sem fejezte még harsany mondatat, amikor a
gyertya gyorsan félbeszakitotta &t.

- Na, nel Hogy Te vagy a legfontosabb? Ha még egyszer
ilyet hallok, hat meggyujtalak! Ha én nem égnék, nem osz-
lana el a sotétség. Nélkilem a vildg sotét sivatag. Es akkor
Téged senki sem latna. Tehat, szerény véleményem szerint
nem Te, hanem én vagyok ma a legfontosabb.

Erre mar aztan a csillagszéré sem hallgathatott tovabb.
Gyorsan a gyertya folé akart kerulni.

- Gyertya! Ne bolondozz! Ha ekkora langgal égsz, a holna-
pot sem éled meg. Az igaz, hogy Te val6ban fényt és meleget
arasztasz, irigyellek is néha, hisz fényed és meleged is na-
gyobb, mint az enyém. S hosszabb élet( is vagy, mint én. De
Te minden nap igy élsz, minden nap ezt teszed. Vagyis nem

tudod az egyik napot a masiktél kilonb6z6vé, igazan kulon-
legessé tenni. Ezzel szemben engem csak ezen a napon gyuj-
tanak meg. S ezt mindenki tudja. Vita nélkul megallapithaté,
hogy igazabol nélkilem nem karacsony a karacsony. Tehat
én vagyok a leg-fontosabb, fontosabb valamennyiétoknél.

A kovetkezd pillanatban hirtelen nagy razkédas kovetke-
zett. Mindannyian azt hitték, nyom-ban lehullanak a féldre,
de aztdn minden elébb sz616 és eddig hallgat6é szamara vila-
gossa valt, hogy csak a tarto talapzat kért szot és figyelmet.

- En azzal ugyan egyetértek, hogy valamennyien hozzaja-
rultok az innep fényéhez, hangula-tahoz, de jelentéségében
mi az hozzam képest? Bele gondoltatok mar abba, hogy ha
én nem lennék, aki valamennyiétoket tartja, akkor mi lenne?
Tehat, kétségtelen: a fontossagi sorrend-ben az elsé hely en-
gem illet.

Az ajdndék ennél is tovabb ment.

- Figyeljetek! Ti csak latvany vagytok. Hangulat. Az igaz,
hogy ha ratok néznek az emberek, mas lesz a hangulatuk. De
valéjaban engem varnak, nekem 6rilnek. Ha én nem lennék,
akkor nem lenne karacsony a karacsony. Kévetkezésképp én
vagyok ma a legfontosabb. Az Ujsagok is rendre rélam irnak.
Arrél, hogy az emberek mennyit kdltenek ram az adok-kapok
napok so-ran. Es szerintem is ez az, ami igazan lényeges.

Sorra jottek aztan a karacsony szerepl6i. EI6bb a bejgli,
majd a narancs rukkolt el6 az izével, illataval. Majd a fadiszek
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azzal, hogy 6k emlékeztetik az embereket a ki tudja mar hol
levBkre, készitdikre, ajandékozdikra. A csomagolopapir pedig
utanozhatatlan zorgésére és szépségére volt kimondhatatla-
nul buiszke. Erveket sorakoztatott fol aztan a dio, a lemezjat-
sz6, s6t, még a kulonféle szinekben villogni is tudé izzésor is.
Mindenki mondta a magaét. Oly hangzavar lett, hogy...

A vita mar-mar tettlegességig fajult, amikor...

Szerinted mi tortént? Mi lett a vita vége? Ki lett a legfonto-
sabb? Megoldddott, vagy elmér-gesedett a probléma? ird
meg a torténet végét! Hasznald fantaziad!

Magam igy folytattam:

A feny8nek majdnem a csucsan, - csak azért nem a legesleg-
csucsan, mert oda egy tlihegyes, torékeny, zold-fehér tveg-
diszt tettek a fa fololtoztetSi -, széval, nem sokkal a kicsiny
cson-getty( folott, megbujva az illatos, z6ld agak kozott egy
nagyon régen készitett, kopott ruhaju, festett gipszangyalka
lakott. Bar 6reg volt, hata mégsem hajlott. Sok-sok karacsonyt
latott mar. Latta példaul nagyapét és az 8 nagyapdjat is. S 6t
még egészen kicsinek is. Az egyik, aranyra festett szarnyabdl
a hosszu évek alatt egy j0kora darab letorott. De e torésseb is
simara kopott mar. Torékeny-kecses, gyonge-hatalmas kezé-
ben hosszu szalagot tartott. Renduletlentil. A szalagra erede-
tileg szép, fekete betlikkel egy mondat volt folirva. Csak mara
mar ez a folirat is jocskan megkopott.

A mégis 6rokké fiatal arcu, gydnyor(, fekete haju angyal
nem vett részt a nagy vitaban. Az igazat megvallva, most
meglehetdsen elszomorodva térte a fejét, mit is tehetne,
hogy ennek az értelmetlen, egymast banto, egymast semmi-
be vevé széaradatnak véget vessen. Az angyal nagyon szelid
teremtés volt. Csengd hangjat altalaban csak az hallotta meg,
aki tudott nagyon cséndben maradni, Ra figyelni. Aki tudott
a szivével hallgatni. Nem csoda, hogy a vitatkozok, hangos-
koddk sokaig nem vették észre, nem hallottdk meg 6t. Ra se
figyeltek, akik magukkal voltak elfoglalva.

Az angyalnak kénny csordult a szemébe, ami lassan alagor-
dult maskor mindig der(s, fényt sugarzé arcan. A kénny az-
tan alahullott a feny&re. Egy csepp, kettd, harom, majd még
egy s még egy. Az angyal senkit sem szidott, senkit sem ban-
tott, csak csondesen sirt.

A vitatkozék onkéntelenul folfelé, feléje forditottak arcu-
kat. A magasban megpillantottdk a kénnyez6 angyalt. Amint
folfigyeltek ra s abbahagytak egymas tullicitalasat, leszélasat,
a ver-sengést, a hirtelen lett nagy csondben, elolvashattak a
csak csdndben lathatéva valé Uzenetet.

»Gloria in excelsis Deo, et in terra pax hominibus
bonae voluntatis.”

Annak ellenére, hogy réges-régen, dedkul irtak fol ezt a
nagy mondatot, mindannyian régtdon megértették: ha békét
akarnak, fol kell emelni tekintetlket, Isten dicsGitésével kell
kezdeni, s j6akarattal, a j6 akarasaval kell a masikra tekinte-
ni. Sorra elszégyellték hat magukat. EI6bb a fenyd, aztan a
gyertya, a csillagszéré, majd az ajandék, végul a bejgli. Szé-
gyentkben egymas utan hajtottak le fejuket. Amint azonban
igy nekibusultak, lenn a mélyben, a nagy sététben, megpil-
lantottak a kicsiny betlehemet, a békesség apré hazikojat,
az Utott-kopott, szaraz flivel bélelt jaszlat, s a benne fekvd,
kitart karu kisdedet. Kimondas nélkul is megértették, hogy
ha O nem jott volna el, akkor nem lenne iinnep a legsotétebb
éjszaka. Megértették, hogy pusztan veltk nem sokat ér, csu-
pan lényeg és tartalom nélkuli kirakat a karacsony.

A Kkis Jézus ekkor rajuk mosolygott. Karja nagyon nagyra
volt tarva. Akkorara, hogy mind-annyian megérezték, sot,
tudtak, hogy ebbe a karba mindannyian beleférnek. Pici te-
nyerén kilénds, de minden megtortént ellenére ott csillogott
mindegyikdjuk igazi neve. A szobaban akkora nagy, tisztelet-
tel teli, megillet6dott csond és akkora nagy, maskor sosem
tapasztalt bé-ke lett, hogy a kis Jézus szavat mindnyajan tisz-
tan hallhattak. Azt mondta:

- Annyira 6ruldk, hogy itt vagytok. Azzal, hogy mind itt
vagytok, Veletek igazan karacsony a karacsony.

A békesség hazaban szélhatott mar az orgona, a heged(
szivbe markold, gyonyorl zenéje annak okan, hogy a sotét
éjszakan kozottik Gtdtte fol satorat Isten Igéje, ki hus-vér
embernek szlletett.

Gloria Tibi! Rex coelestis.

E mesével kivanok aldott karacsonyt és szép Ujévet.

DR. CSEH LASZLO ISTVAN
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Kedvenc karacsonyi verseink, prozaink

Turmezei Erzsébet: Flletlen bégre

Ma este elmosogattam éppen nyolcra.
Rakosgattam a bogréket fel a polcra.

Kettd van flletlen, de eldlrél szépek,
Egészen olyanok, mint a tobbi épek.

Csak a fuletlen részt hatulra kell tenni,

S nem kell azt a hibat tgy szemugyre venni.
Most eszembe jutott sok felebaratom,
Hogyha képletesen fuletlennek latom,

Ugy teszem-e 6ket életem polcara,

hogy ne lassunk mindig arra a hibara?
Hanem csak a szépre, hanem csak a jora,
Mert (csak ha igy térek egyszer nyugovora)
Akkor tesz el az igazsagos Isten

- Ahogy a bogréket rakosgattam itt lenn

A mennyei polcra nagy irgalmd szemmel
Hatrafelé az én letorott fulemmel.

o

i
Al

BEKULDTE: BODROG BEATA

D. Somogyi Eszter: Emma karacsonya (részlet)

Dsida Jenéd: Itt van a szép karacsony

Itt van a szép, vig karacsony,
Elink dién, friss kalacson:
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?

Karacsonyfa minden aga
csillog-villog: csupa draga,
szép mennyei Uzenet:

Kis Jézuska szlletett.

J6 gyermekek mind orulnek,
kalyha mellett korben Ulnek,
aranymese, ahitat

minden szivet atitat.

Pasztorjatszék be-bejonnek
és kantalva rakoszonnek

a csaladra. Fura nép,

de énekik csudaszép.

\_ BEKULDTE: BODROG BEATA

Hazaig énekelték a Csendes éjt! Még mindig az est hatasa alatt volt, amikor hazaérve nyitva talaltak a bejarati ajtot.
Emma nagyon gyorsan visszatalalt a valésagba! A valésagba, ahol nincsenek csodak, ahol nincs szeretet és fény. Ahol
embertelenség van, és ahol betdrtnek az otthonukba karacsony szenteste, amig 8 templomba ment a gyerekeivel!
A lakasba |épve mar nem tudott Urra lenni az érzelmein. Nem tudta befogadni azt a latvanyt, ami varta. Megmagyarazni
sem tudta maganak, hogyan torténhetett ez meg veltk...
A nappaliban feldiszitett karacsonyfa allt, alatta gondosan csomagolt dobozok. Mindegyiken egy-egy név. Az § neveik!
Az asztal szépen megteritve, és kozépen ott g6zo6lgott valami a fazékban, stlt hds a talon. A kandalléban pattogott a tiz,
pedig mar rég elfogyott a tlzifa. Most viszont annyi fa allt a kandall6 mellett felhasogatva, ami napokig elég lesz nekik,
hogy meleg legyen az otthonukban.
- Anya!l Nalunk is jartak az angyalok! Nem csak a temploma jutottak el, hanem a mi otthonunkba is! - zokkentette ki az
amulatbdl fia kialtasa.
Emma csak allt, és nyelte a kdnnyeit. Hosszd hénapok 6ta el8szor érezte Ugy, hogy nincs egyedul. Mert csodak tényleg
Iéteznek! Az angyalok pedig valéjaban koztink élnek!
BEKULDTE: TOROKNE ERDOSI NOEMI
A teljes novella elolvashaté:
https://dseszter.hu/blog/emma-karacsonya/
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Méra Laszl6: Karacsony édes innepén

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Karacsony édes Unnepén

Legyen imadsag minden gondolat.
Legyen ma templom minden ember szive,
S legyen a templom tiszta, szent fehér.
Karacsony édes iinnepén

Istennek tetszd legyen a kenyér.
Szalljon sziviinkbe aldott akarat,

Ez kosse egybe mind a kezeket.
Karacsony édes innepén

Te légy vendégunk: J6sag, Szeretet!
Akinek kénnyet osztogat az Elet

Es kin a napja, kin az éjjele,

Karacsony édes iinnepén

Ne fuss eléle! Oh beszélj vele!

Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Oh lasd meg, tudd meg: testvér 6 veled.
Karacsony édes Unnepén

A szived szépul, 6t ha dleled.

Az emberszivek 6rokél6 ére

Tegye ma 6ssze mind a kezeket!
Karacsony édes Unnepén

Maradj vendéguink: J6sag, Szeretet!

BEKULDTE: NAKE

Ara nyos

. ..r ; a i 1 4 \ i
i Ervin: Szeretetr6l sz6ljon!

Tudod, az én ajandékom nem kaphaté boltban.
Kicsi szivem szeretetét 6sszecsomagoltam.
Karacsonyig 8rizgetem szivem kdzepében,

am addig is csopogtetem, osztogatom szépen.

Anyukamhoz, Apukamhoz szép szavakkal szélok,
felviditom a kedvuket, ha szivb8l mosolygok.

Latom am, hogy jobb a kedvuk, visszamosolyognak,
s nem keritnek nagy feneket sok apré dolognak.

Testvéreim jokedvliek, a kedvikben jarok,

s szeretetet kapnak télem idén a baratok.
Avilag is megtisztulna, ha kedvesek lennénk,
ha nem vasarolt holmikat, ajandékot vennénk.

A legfontosabb ajandékunk a figyelmunk lenne,
az idénket, a sziviinket od “adhatnank benne.
Nem kellene sorban allni, s kacatokat venni,
mert a sziviink képes csodas dolgokat teremni.

Mit sz6Inal egy oleléshez, egy beszélgetéshez?
Ha mindenki elmondhatna, mit gondol, mit érez?
K6z0s ének, kozos jaték, de csodas is lenne,

apré 6rom, nagy boldogsag csilloghatna benne.

Ev kdzben a sziikségeset tigyis meg kell venni,
csak egy dolgot felejtlink el, 8szintén szeretni.
Oltozkddjon a sziv fénybe szerte a vilagon,
széljon végre szeretetrél idén a karacsony!

BEKULDTE: HEIM KAROLYNE, TERI ES UNOKAI

J

Ezutdn magamhoz vettem az apré, girhes fenydfat, és elindultam a hideg, maganytél fuldokl6 lakasom felé. Otthon
el6kapartam a régi, 6cska diszeket, és felraktam 8ket a fara. A fehér ruhas tGvegangyalkat finom mozdulatokkal raerél-
tettem a csonka csucsra, majd az utcai ablakhoz vonszoltam magam. Mélabusan bamultam a halott utcat és 8szintén
irigyeltem a szemkozti hazban a karacsonyfa koré gy(lt, boldog csaladokat.

Igen, ez volt az a pillanat. Ekkor értettem csak meg szileim boldogsagat a pislakolé gyertya fényénél. Lomha, darabos
mozgassal vanszorogtam el a karacsonyfamig, amit gyonyorlinek lattam. Lelltem a tovébe, és remegd kézzel simogat-
tam meg a héfehér tvegangyalkat. Szinte tokéletes volt minden koruldttem, csak egy valami hianyzott. Nem, nem a hé.
Azok a csodalatos emberek hianyoztak, akik a nyamvadt zoknit, a viladg legszebb ajandékat odatennék a félhomalyban

tindoklé kicsiny karacsonyfam ala.

BEKULDTE: HAJDU EDINA
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Betlehem kis falucskajan

Betlehem kis falucskajan,
Karacsonynak éjszakajan,
Fitisten ember lett,

Mint kisgyermek szuletett.

Otet hivtak Jézuskanak,
Edesanyjat Marianak,
Kit pélyaba tette,

Es jaszolba fektette.

Az angyalok fenn az égben,
Mennyei nagy fényességben,
Szépen igy énekeltek,
Dics8ség az Istennek!

Pasztorok a falu mellett,
Baranykakat legeltettek,
Meghalvan az éneket,
Jézuskahoz elmentek.

Ajtatosan letérdeltek,
Jézuskanak agya mellett,
Hogy 6t szépen imadjak,
Egnek foldnek kiralyat.

Azutan meg napkeletrél,
Ragyogb nagy csillag kelt fol,
Harom kiraly koveté,
Gaspar, Menyhért, Boldizsar,
a harom szerecsenkiraly!

Azok is a Jézuskahoz,
Betlehemi jaszolahoz,
Jottek el imadni 6t,

Az édes Udvozitot.

Aztadn middén novekedett,
Naprél napra kedvesebb lett,
Hogy En is olyan legyek,

Szo6t fogado j6 gyermek.

Elérvén a harminc évet,
Az emberek kozé |épett,
Tanitotta ottfolyvast,

A keresztény hitvallast.

Mégis volt sok ellensége,
Kik Gldozték,

S elfogtak,

J6l meg is ostoroztak.

Elitélték a halalra,
Felszegezték keresztfara,
Es ott meghallt azutén,
Nagypénteken délutan.

Levették a keresztfardl,
Sirt csinaltak késziklabal,
Es 6t oda helyezték,

Es katonak Srizték.

De nem maradt benn a sirban,
Feltdmadott harmadnapra,
Aztan negyven nap mulva,
Felment a mennybe Ujra.

Elkuldotte a Szent Lelket,

Ki megszentelt minden lelket.
Plnk&sd napjan szallott le,
Es itt maradt érokre.

BEKULDTE: STRIGENS JUDIT ES CSALADJA
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Kényvajanlé

J. R. R. Tolkien
- Karacsonyi levelek

J. R.R. Tolkien gyermekei nem csupan az ajan-
dékok miatt vartak Karacsony apot: 8k ugyan-
is minden évben képekkel illusztralt levelet is
kaptak téle! Mesélt nekik a hazarél, a barata-
irdl és arrél, mi torténik az Eszaki-sarkon. Az
elsd levél 1920-ban érkezett, amelyet késéb-
biek kovettek hisz éven at, minden egyes
karacsonykor. Tolkien karacsonyi kényve kilonleges utazas a
gyermeki fantazia és a varazslat birodalmaban. Mindez atszéve a
karacsonyi csodavildg semmihez sem hasonlithaté érzésével. Aki
szereti a nem mindennapi csodakat, a karacsony semmihez sem
hasonlithaté hangulatat, 5rémmel fog elmerulni a konyv lapjain
elénk taruld, elképesztéen sokszind, decemberi csodavarasban.

Finy Petra - Almas pite
EgyUtt lenni j6. Csaladi kérben pedig a leg-
jobb. Mi is lenne veliink kdzds Unnepek,
szivmelengeté hagyomanyok nélkdl? A
hasvétban, karacsonyban, egy-egy szlle-
tésnapban vagy anyak napi Unnepségben
) nem is maga az Ginnep a legszebb, hanem
az, hogy egymast inspiraljuk derlnkkel,
életszeretetlinkkel. Az Almas pite cim{ mesekonyv Ugy mu-
tatja be a csaladi Unnepeket, hogy kézben végig arra helyezi
a hangsulyt: lehet barmilyen zGros is a korulottink lévé vilag,
torténjen barmennyi rossz dolog is otthonunk falain kivil, a
csalad ereje és viddmsaga mindenen atsegit. Féként, ha akad
egy frissen sult almas pite, amiben a hozzank kozelallék 6sz-
szes szeretete benne van.

Csukas Istvan - Diotorécske

- Mesejaték

A Diétor8cske Csukas Istvannak, a magyar
gyerekirodalom nagy klasszikusanak leg-
utolsé muve. A varazslatos hangulatu ka-
racsonyi mesejaték hései megelevenedett
jatékok - Di6torécske, Marcsibaba, Bohéc,
Olomkatona és Kéményseprd -, akiknek
meg kell védeniuk magukat és a karacsony-
fat a rajuk tdmado Fekete Kirdly seregétél. Mikézben dul a
nem tul ijeszt6, am annal szérakoztatobb haboru - tébbek
kozott elrabolnak egy szakacsnét és felrobban egy kondér
tejbegriz, a jatékok egyre jobban megkedvelik egymast és
cselt cselre halmozva felulkerekednek a Fekete Seregen.

Zagoni Balazs - Karacsonyi kitérd
Anya, Apa és a harom gyerek mar el8re
retteg advent id8szakatél, mert jol emlé-
keznek a tavalyi karacsonyra. Akkor sem-
mivel sem készultek el id6ben, a vendégek
i tul koran érkeztek, raadasul egy tepsi isler
is odaégett. De idén minden masképp lesz,
donti el a tizéves Emma, és egy darabig va-
I6ban dgy tlinik, hogy - a gondos szervezésnek hala - idén
békés és boldog lesz az tinnep. Am egy zebranal kéregetd,
j6 szandéku koldus minden tervet felborit, és még kétségbe
ejtébbé valik a helyzet, mint tavaly. Lehet még szép a kara-
csonyuk? Vajon ott keresik a karacsony szentségét, ahol kell
és érdemes?

Pehelykénnyl Gnnepek - Mesék,
receptek, jatékok
A Pehelykénny(i Unnepek arrél szél, amit
a cime is igér; a készlul6désben segit, hogy
olyanna tegylk az Unnepeinket, amilyen-
nek mi szeretnénk. A jeles napokra ismert
il kortars ir6k meséi, versei hangolnak. Har-
) math Eszter nagyszer(i, pompas recept-
jeivel, Lovasz Andrea jatékaival valik ez a
konyv valédi hasznalati Utmutatéva az innepekhez. Advent,
karacsony, szilveszter, farsang, hisvét, 8szi innepek, szile-
tésnapok, vendégvaras, ajandékkészités - csupa jeles nap,
amelyekre egyutt készulhet az egész csalad!

Laura Barnett - Ajandékok

Maddy azon morfondirozik, hogy mit ajan-
dékozzon régi iskolai baratjanak, Peternek,
aki egy nehéz valas utan most koltozott
vissza Londonbdl a dél-angliai Lenbour-
ne-be. Peternek fogalma sincs, mivel lep-
hetné meg kamasz lanyat, Chloét, akit alig
ismer. Chloe valami kulonlegeset szeretne
venni a nagymamadjanak, Irene-nak, aki
egyedul él a varos masik végében. Meglévd és leendd szerel-
mek, testvérek, baratok, szulbk, gyerekek, akik meg akarjak
ajandékozni a masikat, hogy kifejezzék érzéseiket, ami az év
tobbi napjan nem is olyan konnyd.

Az Ajandékok arrél széldé regény, hogy szeretni, oromet
szerezni j6. A karacsonyfafiizérként egymasba kapcsolédd
torténetek inspiralnak, meghatnak és vigasztalnak; arra em-
|ékeztetnek, hogy milyen csodalatos és szomoru, nehéz és
boldog, milyen kulénds lehet a karacsony.
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Sziléskalauz

A Szulésélmény Palyazat szervez@je a Sarkcsillag Alapitvany ,Szuléskalauz” elnevezés(i projektje keretén belll palyazatot
hirdetett . A program f8 célja, hogy feltérképezze az édesanyak szuléssel, gyermekik érkezésével kapcsolatos élményeit az
orvosi, szulészndi hivatasok tekintetében. Dijaikon keresztll szeretnének bemutatni olyan meghatarozo, egyedi, szép szu-
[ésélményeket, amelyek megerdsitik, inspiraljak a gyermekuiket még csak tervezé vagy mar babajukat varé néket, valamint
elismerni azon elhivatott, kulonleges szakembereket, akik példaértékd hivatastudattal segitik az édesanyakat kisbabajuk ér-
kezésének id6szakaban. Céljuk, hogy valds torténeteken keresztil hozzak kdzelebb a tarsadalomhoz az életadas és a szule-
tés pillanatait mint természetes folyamatot, valamint annak fontos szerepl@it és er6sitsék a bizalmat a hivatalos segit6k irant.
Ezuttal a SzUlész-NB8gyogyaszok Csillaga Dij nyertesét jelold irast olvashatjatok.

Doktor urnak azt tzenném: ez is pipa!

Nem minden napi torténetiink 2017-ben veszi kezdetét, ami-
kor a paArommal mar 5 éve voltunk egyutt. Elhataroztuk, hogy
gyermeket vallalunk, ekkor kezd6dott el az a 6 éven at tartd
id6szak, amit sok kudarc, szamtalan kérdés, érthetetlen élet-
helyzet, banat és fajdalom kisért.

Azon a tavaszon a masodik prébalkozés honapra pozitiv
tesztem lett, aminek csak par napig orulhettink. Ambulans
ellatas keretében megallapitottak, hogy kémiai terhesség és
a természet megoldja a tisztulast. Elvetéltem az otthonunk-
ban, a lelkiink fajdalmaval, 6sszekapaszkodva a parommal.
Eltelt fél év, a varakozas id8szaka letelt, hat Ujra megpro-
baltuk. Ismét a masodik prébalkozés hénapban, mar 6sszel
varandés lettem. Ugyanaz a forgatékonyv, ugyanaz a diag-
nozis. Itt mar a petezsak is megvolt, szivhang még nem, igy
az otthonunkban kellett bucsut venniink egy Ujabb alomtdl,
spontan elvetéltem. Ekkor mondtam el8sz6r a paromnak,
hogy szeretnék elmenni egy masik rendelésre, egy masik or-
voshoz, hogy valaki végre mondjon valamit.

Egy szakrendelésen taldlkoztam Dr. Rénes Lorand szakor-

vossal, akit az orvosomnak is nevezhetek, hiszen hozza jarok
immaron 6t éve. Doktor Ur volt
az, aki észrevette, hogy eset-
legesen méhsdvényem van.
Laparoszkdpos mdtét keretein
belll igazolédott a gyanu, amit
kellett, helyreallitott és egyuttal
az atjarhatésagot és az endo-
metridzist is leellenérizte, ami
negativ lett. A diagnézis, hogy
a méhsdvénytdl is lehettek a
veszteségek.

Fél éven belll ismét terhes
lettem, ikrekkel. A pozitiv teszt
utdn kovetkezett a nulladik
vizsgalat. Boldogan hagytuk
el a maganrendelést a hato-
dik héten két er8ds szivhang-
gal, nagyon boldogok voltunk.

Kértem, hogy minél hamarabb
megtorténhessen a vizsgala-
tunk, nagyon izgultam. Két hét
mulva megérkeztink az Ujabb
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idépontra. Amikor Rénes doktor 5 percig nem mondott
semmit, tudtuk: baj van. Kereste becsulettel a szivhangokat
a monitoron, én sirtam a vizsgal6asztalon, a parom fogta a
kezem és nézte a kivetitett képernydt. Diagnozis: elvesztet-
tik az egyik embriét, de a masik mutat gyenge szivmU(ikodést.
Osszetortiink és hazaérve kértem, konysrogtem, hogy O ma-
radjon velink. Masnap masodvéleményre iranyitott a doktor
ur a szegedi klinikara, ahol akkor még & is dolgozott. Jott a
lesujto hir, vége, elvesztettik 6ket. Kezemben az ambulans
lappal és egy datummal kijottem. Az orvosom addigra mar
szabadsagon volt, egy hét mulva mitéttel fejezték be a ter-
hességemet.

Osszetértem, nem értettem, kerestem a miértekre a va-
laszt. A kontrollvizsgalatot mar Rénes doktor Ur végezte el,
ahol az 8 javaslatara elkezdtik a hormonvizsgalatokat és
atiranyitott genetikai vizsgalatra is. Ezen a ponton én felad-
tam volna, de ® mindig azt mondta, hogy olyan nincs, hogy
nekem nem lesz! Osszehazasodtunk a parommal, majd ki-
derdlt, a pajzsmirigyemmel is gond van, egy év kellett mire
megmtottek (eltavolitottak) és regeneralédtam. Az inzulin-
rezisztenciamat is kezelni kezdték.
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Ez id6 alatt az orvosom munkahelyet valtott, a szegedi
maganrendelése, szerencsére, megmaradt. Nem terveztik,
mégis Ujra terhes lettem és ugyanugy jartunk, mint az ikrek-
kel. Nem volt kérdés, hogy az orvosomat kdvetem, igy ettél
kezdve, ha tehettem, a kiskunhalasi kérhazban jelentkez-
tem ellatasra, hiszen egyre jobb és jobb hire lett a négyo-
gyaszati osztalynak
is. Szuper csapat,
emberkdzpontu-
sag, odafigyelés
jellemzi, ahol az or-
vosom is osztalyve-
zet8-helyettes féor-
vos lett. Szerintem,
ez rola is mindent
elarul, nem kell ki-
fejtenem. Jottek az
eredmények, allami
és maganuton is
csindltattunk  vizs-
galatot, rengeteg
pénzt forditottunk
réd. Kulénbozé el-
térésekre  derilt
fény, de sosem volt
kimondva a soroza-
tos vetéléseim oka.

Ekkor gondoltam, elmegylnk a Kadli Intézetbe, ott se-
gitenek ,jol Osszerakni” a sejteket. Leszivast kdvet8en a
belltetés napja el6tti délutanon a férjem Sars-Covid teszt-
je pozitiv lett, elmaradt a m(tét. Azt éreztem, nem tudok
gyermeket szllni, minden gatol ebben, j6jjon az 6rokbefo-
gadas. Megcsinaltuk a tanfolyamot is, mikor tavaly febru-
arban ismét pozitiv tesztem lett természetes Uton. Méhen
kivili terhességem volt, igy ezen a ponton, egy petevezetd
elvesztésével szembesilve, teljesen lemondtam az anya-
sag e részérdl.

Kérdeztem a doktor urat, hogy akkor mindent kipipalha-
tunk most mar? Mire O azt valaszolta, még nem, a terhes-
ség hatra van!ll Vartuk a hirt, hogy a sors tartogat nekink
valahol egy csaladra varé gyermeket. 2022 augusztusaban
megcsorrent a telefonom, hogy megnézhetiink egy kisfiut.
Vartunk az Ujabb hivasra, azéta sem jott, ahogy akkor a
menstruaciom sem. Hatodik alkalommal is lett egy pozitiv
terhességi tesztlink. Nehézségekkel és vérzéssel, iszonyu
odafigyelést és inzulint igényld GDM-el, gyakori endokrin
vizsgalatokkal, rengeteg gyogyszerrel, de végull programo-
zott csaszarral, 2023 aprilisaban megszlletett a mi cso-
dank, Milla! Soha nem lehetek elég halas az orvosomnak
és a vele is dolgozé csapatnak! Ritka az ilyen szakmajaban
alazatos, tamogatd, egyuttm(kodo, segitékész és napra-
kész szakember, mint 0.

Doktor urnak azt lizenném: ez is pipa!
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Uj jévevény a csaladban

- Hogyan hat ez a csalad tagjaira?

Egy baba megszuletése szukségszerlen valtozasokkal jar a csaladban, akkor is ha els6 gyerekrél van szo,
és abban az esetben is, ha mar van testvére. Cikkinkben koruljarjuk, hogy egy Uj jovevény érkezéese ho-
gyan hat a csalad mUkddésére és milyen valtozasokkal jarhat a csaladtagok egymas kdzotti viszonyaiban.

A csalad pszicholégiai értelemben véve egy rendszer. A csala-
di rendszer a csaladtagokbdl tevédik 6ssze, és minden valto-
zas valamennyi tagra, ezaltal pedig az egész rendszer miko-
désére is kihat., Tehat, a csaladi dinamikakra és a csaladtagok
kozotti viszonyokra minden valtozas hatassal van, amely a
csaladot barmilyen moédon érinti. A rendszer m(ikddése oly-
annyira érzékenyen reagal az Uj korilményekre, hogy 6nma-
gaban az is hatdssal van a csaladi viszonyokra, ha az egyik
csaladtag példaul egy mély dnismereti folyamatba kezd bele
(tobbnyire szakember tdmogatasaval), fejlédik és masként
viszonyul a csalad tobbi tagjahoz. Az utdbbiaknak pedig ezal-
tal sziikségszerlen valamilyen moédon alkalmazkodniuk kell
a megvaltozott korilményekhez. Mindez pozitivan is hathat
az egymas kozotti kommunikaciora és a csaladon beldli kap-
csolatokra, de jarhat negativ kovetkezményekkel is. Abban
az esetben ugyanis, amikor a csalad egy vagy tobb tagja
nem tud mit kezde-
ni a valtozasokkal,
a csaladon beluli
viszonyok konfliktu-
sossa valhatnak és
akar fel is lazulhat-
nak.

Ahogy  lathattuk,
mar egy meglévd
csaladtag  szemé-
lyiségében tortént
valtozas is nagy-
mértékben  befo-
lyasolhatja a csaladi
viszonyokat, egy Uj
jovevény érkezése
pedig legalabb ilyen
er6sen, vagy még
intenzivebben hat-
hat a csalad m(iké-
désére.

Egy baba érkezése - legyen sz6 akar az elsé gyermekrél,
vagy Ujabb gyermekrdl, Uj testvérrél - mindenképpen érin-
ti a szUl6k kozotti kapcsolatot. A parkapcsolati mikodésben
alapvet6 valtozast jelent, amikor mar nem csak két ember
szovetségérdl szél az élet, hanem egy Uj életért vallalnak
kozésen felelésséget. Atmenetileg bizonyos értelemben
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hattérbe szorulnak a parkapcsolati prioritdsok, hogy helyet
adjanak a szul8i szerepeknek. Mindez nagy kihivast jelenthet
mind a n6, mind a férfi szdmara, mivel egy ilyen mértékd val-
tozas szukségszerlien stresszel jar egyutt, ugyanakkor oériasi
lehet8ség is a fejlédésre.

Egy gyerek szuletése nagyon gyakran aktivalhatja a sajat gye-
rekkorunkbél hozott éilmények érzelmi lenyomatat, feleleve-
nitheti azokat a hianyokat, amiket esetleg gyerekkorunk 6ta
hordozunk magunkban. Ugyanis mindannyiunkban ott van
az a kicsi énunk, aminek bizonyos értelemben tébbek ko-
z06tt a jatékossagunkat és a kreativitasunkat is kdszonhetjik,
ugyanakkor ez az éniink okozhat nehéz érzéseket is, ameny-
nyiben a sajat gyerekkorunkbdl olyan hidnyokat hozunk,
amelyek abbdl fakadnak, hogy a sajat szlleinktél nem ugy és
nem annyi elfogadast tudtunk kapni, amennyire a sajat érzé-
kenységink alapjan
szUkségunk lett vol-
na. Ugyanakkor jo
hir - és éppen ezért
jelent egy babarol
valé6 gondoskodas
nagy lehetéséget a
fejlédésre -, hogy
mindaz a szeretet,
odafigyelés és gyen-
gédség, amit szl-
[6ként meg tudunk
adni a gyerekunk-
nek, bizonyos ér-
telemben segithet
benninket abban,
hogy a sajat gyerek-
korunkbdl  hozott
érzelmi hianyaink is
rendezédjenek uto-
lag. Fontos azonban
tudatosnak lenniink
abban, hogy a gyerekként megélt multbeli tapasztalataink ne
negativan befolyasoljanak benninket a gyerekiinkhéz vald
viszonyunkban. Példaul, ha a szuleinktdl nem kaptunk elég
odafigyelést és torédést, akkor ezt ne a sajat gyerekink tul-
féltésével kompenzaljuk. Helyette arra prébaljunk odafigyel-
ni, hogy melyek a gyerekink sajat érzelmi szikségletei, és
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ezekre prébaljunk rahangolodni azért, hogy amikor erre neki
sziksége van, akkor valaszkészen tudjunk reagalni. Vagyis ha
megismerjuk a gyerekinket, és minél gyakrabban ra tudunk
hangolddni és gy egyltt lenni vele, ahogyan az neki jo, ak-
kor ezzel egyidejlileg a sajat gyerekkori hianyaink “feltoltésé-
ben” is el6re tudunk |épni. De minden esetben nagyon fon-
tos, hogy a gyerekinknek azt prébaljuk megadni, ami neki
fontos, és ezt Ugy tegylk, ahogy az az 6 személyiségéhez
illeszkedik, és ne hagyjuk, hogy a sajat multbeli sérelmeink
vezessenek benntinket szuléként is. Ha ezt meg tudjuk tenni,
akkor ez nekunk és a gyereklinknek is nagyon sokat adhat,
ugyanis boldogabbak leszlink, és boldogabban még inkabb
ra tudunk hangolédni a gyerekinkre és az & igényeire.

Mindehez azonban arra van sziikség, hogy elég jol ismerjuk
onmagunkat, és tudatosak legylnk abban, hogy a multunk
hogyan hatott és hat rank. Ha ugyanis ezzel nem vagyunk
tisztaban, akkor kénnyen eléfordulhat, hogy egy gyerek ér-
kezése a csalddba negativ folyamatokat indit el. Erre példa
lehet az, amikor a szlletést kovetd id8ben egy férfi kirekeszt-
ve érzi magat a csaladbdl - ez f6leg az els6 gyerek érkezése
esetén fordulhat el -, amikor az anya és a baba kozo6tt szik-
ségszerlien szorosabb kapcsolat all fent. Az anya ugyanis az
elsédleges kotddési személy és a taplalas révén kulcsszere-
pet jatszik a gyerek 8sbizalmanak kialakitasaban.

Ezekbdl adéddan a baba sziletését kdvetéen az anya és a
kozotte levd kapcsolat mas mindségli az apaval valé kapcso-
lathoz képest. llyenkor az apaban a hattérbe szorulasa felele-
venithet gyerekkori érzelmi megéléseket, amelyekkel ha nin-
csen tisztaban, akkor kénnyen féltékenységet valthatnak ki
bel8le a sajat gyerekével szemben. Ezt a helyzetet megélheti
ugy is, hogy a gyereke elvette t8le annak a figyelemnek egy
részét, amelyet eddig a parja csak neki szentelt, és ez nehéz
érzéseket valthat ki beléle, féleg akkor, ha sajat gyerekkora-
bél hozott, feldolgozatlan problémai vannak. Kell§ énismeret
és tudatossag mellett azonban ezt az idszakot az apa ugy is
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kezelheti, mint egy lehet8séget a fej-
I6désre és annak felfedezésére, hogy
a megvaltozott csaladi rendszerben 8
milyen szerepet tud betélteni annak
érdekében, hogy a kisbaba gondo-
zasaval jar6 akadalyokat a két szul6
egylUtt minél kénnyebben tudja venni
és az oromteli pillanatokat k&zésen
meg tudjak élni.

Az el8bbiekre is figyelemmel na-
gyon fontos, hogy a baba sziletése
elétt a szuldk fel legyenek arra készul-
ve, hogy a gyerek érkezése a csalad-
ba a mindennapi operativ teendékdn
kivil érzelmileg hogyan érintheti 6ket,
ehhez pedig j6, ha van elegendd 6n-
ismeretlk és tisztdban vannak azzal,
hogy mit hoznak a sajat gyerekkoruk-
bél.

A szul6k felkészlltsége mellett pedig

legalabb ilyen fontos a testvér vagy a
testvérek felkészitése az Uj jovevény érkezésére. A korabban
elmondottak a testvérekre is igazak, vagyis a csaladi rend-
szer tagjaként rajuk is mindenképpen hatassal van egy Uj
csaladtag érkezése.

Fontos a gyerekinket felkésziteni a testvér érkezésére,
hiszen nem mindegy, hogy milyen érzelmi el6hangoltsaggal
fogja fogadni a megvaltozott helyzetet. A testvére megszile-
tésével ugyanis meg kell tanulnia osztozni a szUl6ktdl kapott
szereteten és odafigyelésen. Erre felkészithetd a gyerek, ami
segiti 6t abban, hogy ne érjék 6t varatlanul a megvaltozott
koralmények. Fontos, hogy a szll8k éreztessék vele, hogy 6
nem lett kevésbé fontos a szdmukra. Ebben az apanak na-
gyobb szerep juthat, mivel az édesanyat &tmenetileg jobban
lekothetik a kisbabaval kapcsolatos teend6k. Ha a testvér
még tul kicsi ahhoz, hogy el6re fel lehessen &t késziteni a
testvére érkezésére, akkor pedig a szuletést kdvetden na-
gyon fontos vele éreztetni, hogy attél, hogy a csalad bévilt,
a szllei még ugyanugy szeretik 6t, mint korabban. A gyerek
jov6jére nézve nagyon fontos, hogy megtanuljon osztozni
a szereteten és a szUl8i gondoskodason, hiszen késébb, a
csaladi kdzegen kivil is tudnia kell majd alkalmazkodni ma-
sokhoz, legféképpen a kortarsaihoz. Sokkal kénnyebb lesz
majd ugy eligazodnia az el6tte megnyilé vilagban, ha mar
a csaladon belul is volt arrdl tapasztalata, hogy mit jelent
valamit megosztani masokkal és masokhoz alkalmazkodni.
Ugyanakkor ez nem feltétlentl azt jelenti, hogy a testvéreink-
hez valé viszonyuldsban csak a valamirdl valé lemondas és
az alkalmazkodas tanulhaté meg, legalabb ugyanilyen fon-
tos, hogy a testvéreinkkel valé kapcsolddasban tapasztalatot
szerezhetlink a pozitiv élmények, az 6romok és a boldogsag
megosztasaban is.

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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A kisbabas csalad kordli kozossegi gondoskodas
ujragondolasa a 21. szazadban

Nincs is annal oromteljesebb esemény egy csalad életében, mint amikor egy Ujszulott érkezik. Az
Uj gyermek irant érzett 6rom, lelkesedés mellett a fiatal csaladok, f8leg az édesanyak kiemelt tord-
désre, gondoskodasra vagynak az elsd hetekben, a gyermekagyas idészak alatt. Annak érdekében,
hogy az édesanya minél tobb id6t tudjon az Ujszulott ellatasaval és a szulés utani regeneralddassal
foglalkozni, régen a gyermekagyas asszony ellatasardl elsésorban a komaasszonya és a rokonok

gondoskodtak.

A Magyar Néprajzi Lexikon szerint a koma-
talkuldés hagyomanya kétféle funkciéban
is szerepelt a magyar néphagyomanyban.
A fehérvasarnapot régen komald vagy
matkald vasarnapnak is nevezték, mert
ilyenkor volt szokas a komatalkildés,
melynek tobb formajat is gyakoroltak a
magyar nyelvtertleten. A komalas vagy
matkalas elsésorban egynem( fiatalok
baratsaganak megpecsételését jelentet-
te, mely kotelék a fiatalok késébbi életé-
ben is fontos szerepet jatszott, jelent8s
csaladi események (eskivék, keresztko-
masag) alkalmaval is. A fehérvasarnapon
megkottetett komasag egy életre szélt:
ettél kezdve a korabban tegez8d6 lanyok
magazodtak, és komanak, matkanak szo-
litottak egymast. Ezt a szokast ma mar
nem taldljuk meg eredeti funkciéjaban,
hagyomanydrz8 csoportok elevenitik fel
csupan fellépéseiken.

A komatal vitelének masik funkcidja az Ujszulottet ellatd
édesanya és csalddja iranti gondoskodas jelképe. Orszag-
szerte szokas volt, hogy a komaasszonyok és a rokonok
ételt, italt (levest, baromfihust, kalacsféléket, bort, palinkat)
vittek kulonboz8 alkalmatossagokban (komatal, komavéka,
komakosar) a friss édesanyanak, szépen elrendezve a szalli-
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téedényben, melyet kenddvel takartak le. A hozott ételekkel
altalaban az egész csaladot ellattdk, rendszeresen hordtak a
taplalo ételeket a csaladnak, ameddig az édesanya meg nem
er6s6dott a szlés utan.

Bar komasagot mar nem kotnek egymassal a fiatal lanyok,
egyre tobb telepllésen jelenik meg a kdzdsségekben az a
gondolat, hogy az Ujszulottet gondozd csaladokat valamilyen
modon segitsék. Fontos is ez az elképzelés, hiszen sok eset-
ben a fiatal csaladok a szl6ktdl, rokonoktdl nagyon tavol te-
remtenek sajat otthont, igy a tavol é18 rokonok kevesebb se-
gitséget tudnak nyujtani a csalddoknak a kisbaba szlletését
kovetd hetekben. A kdzdsség ereje viszont megmutatkozik
abban, ahogyan tagjairél gondoskodik. igy teremtette Ujja a
komatalkuldés hagyomanyat egy Balaton-felvidéki teleptilés,
Toétvazsony is, ahol 2014 6ta hagyomany a komatal vitele.

A kezdeményezést a Totvazsonyi Ifjusagi Egyesulet tagjai
inditottak el, akik maguk is tobb gyermekes szulék. A telepu-
Iés népszer( a fiatal, kisgyermekes csaladok kérében, hiszen
mind Veszprémtdl, mint a Balaton partjatdl alig 15 kilométer-
re fekszik, infrastruktudraja is fejlett, bdlcséde, 6voda és iskola
is van a faluban. Evrél-évre 10-15 gyermek sziiletik itt, akiket
évek 6ta komatallal kdszont a falukdzosség. Bar az Ifjusagi
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Egyesllet kezdeményezte a komatalkildés felelevenitését,
céljuk, hogy mindenkit bevonjanak, aki részt szeretne venni
ebben a szép hagyomanyban.

A tétvazsonyi komatal kotelezd eleme a frissen f6zott his-
leves, melyet egy, a csalad szamara készitett kerdmia edény-
ben adnak at a csaladnak. A husleves mellé keril mindenféle

SZERDAHELYINE
LORINCZ NORA

finomsag, melyet a kézdsség tagjai adnak
0ssze - sUtemények, szorpok, lekvarok,
kézm(ves termékek, valamint egy, a helyi
asszonyok altal himzett komakend® is.

A gyonyor( komatalakat Pécsi Krisztina
balatonfiredi keramikus késziti el a tele-
pulés szamara, kulon szinnel szinezi a kis-
lanyoknak és a kisfitknak készul6 edényt.
A komatal mellé minden alkalommal kerul
egy-egy menuUkartya is, melyen a finomsa-
gok készitéjének neve szerepel. A szépen
Osszerendezett csomagot a kisbabat gon-
dozé csalad frissen kapja kézhez. A koma-
tal nem lehet uriigy babanézésre, babala-
togatasra, semmiképpen nem szeretnék
megzavarni az éppen 6sszeszokéban lévé
csalad nyugalmat, ezért rendszerint egy
elére el6készitett asztalra leteszik az aj-
tén belil, és elmennek. Nem fotézkodnak,
nem zavarjak a csalad nyugalmat, hiszen a
gesztus célja éppen a figyelmesség és a befogadas igéreté-
nek megerd@sitése.

Ezzel a tapintatos kozeledéssel csak er6sddik a komatal
kapcsolatépité funkcioja, és remélhetdleg sokaig kidllja még
az id8 probajat. Szivmelengetd példa a tétvazsonyi komatal
arra, hogyan lehet régi hagyomanyainkat dtmenteni sajat
igényeink szerint, és hogy mi a titka a k6z6sségi dsszetarto-
zas megteremtésének egy olyan telepulésen, ahol szamos
betelepuld csaldd probal gydkeret ereszteni és beilleszkedni
a falukdzosségbe. A 2014 6ta eltelt id8szakban a telepllésen
o0sszesen 123 alkalommal vittek komatélat, ebben az évben
Osszesen 11, finomsagokkal gazdagon megtelitett csomag és
komatal kerult atadasra Tétvazsonyban.

Veszprém varmegyében az elmult években tébb koma-
tal-k6zosség kezdte meg a mikodését. Szamukra 2023. ma-
jusaban els¢ alkalommal rendeztek Tétvazsonyban Koma-
asszony Talalkozét, ahol a résztvevék kdzosen egyeztették
a komatal hagyomanyanak tovabbviteli lehet8ségeit. Napja-
inkban egyre tobb kistelepllés, k6zésség érzi annak a fon-
tossagat, hogy e szép hagyomanyhoz nyulva fogadjak be a
telepulés életébe az Uj csaladokat, és a kdzosség tagjava fo-
gadjak az ujszuldtteket, bizva abban, hogy hosszu és boldog
életet élnek majd a telepllésen csaladjukkal kdzésen.

A szerzd

Szerdahelyiné Lérincz Néra okleveles kulturalis mediator,
a Nemzeti Mlvel8dési Intézet Veszprém Megyei |gazgato-
saganak igazgatdja. Mlvelbdési kézpontban is dolgozott,

szamos gyermekeknek, csaladoknak szo6l6 rendezvényt
bonyolitott le. Harom gyermekes édesanya, NOE-tag. Csa-
ladjukban a hagyomanydrzés a mindennapok része, gyer-
mekei aktivan tancolnak, k6zépsd lanya népi éneket és
zenét tanul.
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A csaladi rendszer szamara az 6riasi boldogsag mellett kihivast jelenthet, amikor kistestvér jon a vilagra, kilénosen, ha
mar serdul6koru gyerekek is részei a csaladnak. A kisbaba érkezése Uj dinamikat hoz a csaladi életbe, mikézben az idésebb
gyermekek is extra figyelmet igényelnek. Miként tudnak a szul6k segiteni a kamaszaiknak megbirkézni ezzel a valtozassal?
Hogyan tudjak el&segiteni, hogy a kamaszok szeretettel, gondoskodassal forduljanak a kistesé felé? Ezekre a kérdésekre

keressik a valaszt.

A csaladi rendszer
A csalad igen Osszetett rendszer, amelyben minden
csaladtagnak megvan a sajat szerepe és felel6ssége.
Amikor a csalad kibdvdl, az addig fennallé6 dinamika
elkezd megvaltozni, masfajta mikodési maod, egyen-
suly kezd el kialakulni. Ez azonban sehol sem jon létre
egyszerien, magatél. Ennek megteremtése gyakor-
lassal jar, felfedezéssel, hogy mi a csalad szamara a
komfortos és j6 m(ikodés, kozép-, illetve hosszu ta-
von. Ennek alapja a nyitott, szeretetteli, bizalmas elfo-
gadas és a rendszeres, 8szinte kommunikacié.
Nagycsalados sziilok esetében kifejezetten fon-
tos teendd, hogy atmenetet képezzenek az uj élet-
helyzet és a mar meglévd csaladi dinamika k6zott.
A kamaszoknak nehéz lehet alkalmazkodni az Uj
helyzethez, meg kell taldlniuk a helylket, szerepiket
az atalakul6 csaladi dinamikaban. Ebben a szuldk tud-
nak nekik segiteni oly médon, hogy partneri egyutt-
muUkodésben kozos elvarasokat, kereteket alakitanak ki.

B6vilé csalad a kamasz szemszoégébél

A serdul8kor kritikus id8szak a fiatalok életében, amikor az
identitasukat keresik, 5Gnmagukat értelmezik, mikdzben ren-
geteg intenziv érzés van benntk, amiért a testikben tombo-
I6 hormonok felel8sek. A kistestvér érkezése a kamaszok ér-
zelmi és gondolati vilagaban igen valtozatos moédon jelenhet
meg. Az 6rommel, boldogsaggal teli érzések mellett szerepet
kaphatnak nehezebb, kevésbé pozitivak is. Igy egyszerre je-
len lehet duh, irigység, féltékenység, elhanyagoltsag, vagy
bizonytalansagérzet is.

Szuléként fontos tudatositani magunkban, hogy ez
normalis reakcié.

Ezen érzések meglétével, megbeszélésével, értelmezésé-
vel fogjak tudni elfogadni az eddigi csaladi m(ikodés atalaku-
lasat, valamint az Ujabb csaladi szerepek elsajatitadsara valo
nyitottsag is ezzel fog tudni stabilizalédni. A sztlének nélku-
I6zhetetlen szerepe lesz abban, hogy a kamasz benyomasait,
érzeteit, aggodalmait bizalmasan, szeretettel megbeszéljék,
segitsen ezeket értelmezni, elfogadni, és egy m(ikod6 sémat,
keretet adjon a fiatal szdmara.

Fontos, hogy a kistestvérrdl is beszélgessenek, eldse-
gitve ezzel a serdiil6k szorosabb kétédését az uj csalad-
taghoz.

Ezt érdemes mar a baba megérkezése eldtt elkezde-
ni. Mig a testvér a pocakban van, mar akkor fontos, hogy
arrél is beszélgessunk, hogy mi fog megvaltozni, amikor
megszuletik. A kdvetkezd kérdések segitséget jelenthetnek:
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Mit adhat a csalddunk szdmdra a baba sziiletése? Mivel fog
jarni a csalddtagok szdmdra? Hogyan tudunk Osszetartani,
miként tudjuk segiteni egymadst, ha felborul az eddigi rend? Ki
milyen feladatban szeretne segiteni, és miben tudja elésegite-
ni, hogy kialakulhasson a mindennapi csalddi rutin? Mik azok
a dolgok, amikben igénylik a csalddtagok egymds hatdrainak
tiszteletben tartdsdt?

A szul6i figyelem és id6 megosztasa

A kisbaba gondozasa rengeteg id6t és figyelmet igényel,
azonban fontos, hogy a testvérek, serduldk se érezzék magu-
kat teljesen hattérbe szoritva.

A szul8knek érdemes egyéni, tesds programokat szervez-
nitk, amikor kizarélag a testvérekkel foglalkoznak, min&sé-
gi id6t toltenek egyutt. Lehet ez egy kozos séta, beszélgetés
vagy hobbitevékenység, az eddigi k6zos program fenntarta-
sa. Az ilyen id6toltés erdsitheti a sziil6-gyerek kapcsolatot és
segithet csokkenteni a serdil8kben esetlegesen felmerilé
elhanyagoltsag, féltékenység érzését. Ezek az egyltt toltott
id6k alkalmasak lehetnek arra, hogy a nehézségek, aggodal-
mak is felszinre kerilhessenek. Amennyiben el8 tudjuk csa-
logatni, hogy a kamasz meg tudja fogalmazni a valtozasok
kapcsan keletkezett érzéseit, az el8segitheti az Uj helyzet el-
fogadasat.

Ezen kivil az egészcsalados programok is remek lehet8sé-
get teremtenek arra, hogy az Uj csaladi rendszer, egység meg-
er6sodjon. Az 6sszetartozas érzésének megszilarditasahoz, a
»,hogyan vagyunk mi egy csalad”, az Uj csaladi egység megélé-
séhez kulénodsen fontos, hogy a csaladtagok egylitt szerezze-
nek pozitiv éiményeket. igy az egy(tt téltétt minéségi idé alatt
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igyekezziink megteremteni azt, hogy minden csaladtag
szamara legyen valami igazan pozitiv élmény. Lehet ez
étel, program, idg, turelem, jaték, gondoskodo figyelem
- az kulénésen fontos, hogy j6 élményként emlékez-
hessuink vissza ezekre az egyutt toltott, sokszor ,,lopott”
id6kre.

A gyakorlatias mindennapok

A szUl6k aktiv jelenléte a gyermekek életében termé-
szetes. Mindemellett ne féljunk a serdiléket sem be-
vonni a kisbaba gondozasaba. Ezzel el8segithetjik,
hogy felel6sségteljes szerepet vallaljanak a csaladban
és egyutt dolgozzanak az Uj helyzet megoldasan. A ser-
dul6k feladatai kozé tartozhat az oltoztetés, a kisbaba-
ra val6 vigyazas. Ez nemcsak a sziléknek lehet olykor
nagy segitség, hanem erdsiti a serdulék 6nbizalmat és
felelsségvallalasat, valamint sikerélményt, kompeten-
ciaérzést is hozhat, ami az élet mas teruleteire is fontos
hatassal birhat. A pozitiv visszajelzés és az elismerés segithet
a serduléknek abban, hogy értékesnek érezzék magukat és
aktivabban bevonédjanak a csaladi életbe.

Azonban ebben a kérdésben kulénés mértékben fontos a
mértékletesség és a kommunikacié. A negativ éimények-
bél, a kételességhdl fakadoé ellenallas és konfliktus elke-
rulése érdekében fontos, hogy rendszeresen beszéljik at
a serdulével, hogy szdmara mibél, mikor és mennyi val-
lalhaté. A kompromisszumok kialakitasahoz partneri, szere-
tetteljes légkorre van szuikségunk. Fontos, hogy a szil§ is ve-
gye figyelembe a serdulékori sajatossagokat (a hatarvédést,
az egyre fokoz6do igényt a szul8krdl valé érzelmi levalasra, a
tombolé hormonokat), valamint segitse a fiatalt abban, hogy
megértse, ez kozos érdek, ezenkivil azt, hogy a csaladi érték-
és normarendszerben a csaladtagokrol valé gondoskodas,
szeretetkifejezés igen fontos értékkel bir. Segitsuk el6, hogy
a kamasz megtapasztalhassa a csaladi alapelvekre épuld ké-
rések, elvarasok mogotti szandékot és szeretetet.

Hogyan tamogathatjuk kamaszainkat?
Biztositsunk szamukra olyan helyet, ahol maguk lehetnek,
és ahol a sajat érdeklédésiikre, szeretett tevékenységeikre
koncentralhatnak.

KISFALUDY LILLA

A kamaszoknak szikséguk van privat idére és térre is. Az
egészséges maganszféra, a biztonsagos koérnyezet elenged-
hetetlen ahhoz, hogy a kamasz zavartalanul adhassa at ma-
gat a gondolatainak, érzéseinek. Ez nem elpazarolt id8, ez
abban segit, hogy megérthesse a korulotte zajlé események
mikodését, azt, hogy a benne feltord érzéseket, gondolato-
kat miként tudja a megtanult, eddig elsajatitott csaladi érté-
kek szerint elfogadhat6 formaba terelni, ezzel gyakorolhatja
az érzelmei szabalyozasat is. Azzal, hogy biztonsagos kdrnye-
zetben gondolkodhat és értelmezhet, el8segithetjik, hogy
kénnyebben alkalmazkodjon, dolgozza fel a valtozasokat,
amelyek igen intenziven vannak jelen a hormonoktdl telitett
kamasz szervezetben.

Ezt azzal is el tudjuk segiteni, hogy biztositjuk szamara a
lehet8séget arra, hogy talalkozzon kortarsaival, folytassa a
szabadid8s tevékenységeit. Ezaltal a kamasz eltavolodhat,
kicsit félre is rakhatja az otthoni gondolatokat, ami el8segiti,
hogy tisztabb fejjel, rendezettebb gondolatokkal térjen haza.

Ebben a valtozékony id&szakban kifejezetten fontos, hogy
folyamatosan er8sitsik meg, dicsérjuk a testvéreket egy-egy
elismerésre mélto tett, hozzaallas, viselkedési jegy miatt. Az
elismerés és dicséret hozzasegiti a kamaszokat, hogy pozitiv
onértékeléssel rendelkezzenek, hogy fontosnak érezzék ma-
gukat a csaladban, emellett a kdnnyebb, szeretetteljes

egylttléteket is el8segitheti.

A kisbaba érkezése kihivasok elé allitia a szul8ket
és az id6sebb testvéreket egyarant. Azonban megfe-
lel6 tamogatassal és kommunikaciéval ez az id6szak
lehet8séget adhat arra, hogy a csalad 6sszetartébba
formalddjon. Szuldként érdemes figyelmet forditani
a serdulb8k pszicholdgiai és érzelmi szikségleteire,
annak érdekében, hogy a kamaszok megértsék, elfo-
gadjak a valtozasokat. A nyitott kommunikacié, a fele-
I6sségteljes feladatok, az id6 és figyelem megosztasa
segithet abban, hogy a csaladi egység stabil maradjon
az Uj kihivasok ellenére is. Mindez a gyermekeink maj-
dani szil6vé valasahoz is alkalmas utravalé lehet.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Fészekalja - hova lettel...?

Egy tarsashaz els6 emeletén laktunk, amikor egy tavaszi napon arra lettiink figyelmesek, hogy a kis teraszunk folott, a tet6t
tarté gerendazatra csésze alaku fészket rakott egy hazi rozsdafarku par. Ettdl kezdve csaladunk apraja-nagyja folyamatosan
leste-figyelte a madarkakat. Alig két-harom hét telt el, amikor 6rommel vettik észre, hogy mar ki is keltek a fiokak: mind a
négyen. Ettd| kezdve elég volt, ha csak résnyire nyitva hagytuk a terasz ajtajat, s pontosan tudtuk, hogy mikor jon az izletes
eledellel az apa- vagy az anyamadar: amikor a leghangosabb lett a csivitelés, akkor érkezett meg a rozsdafarku a rovarokbdl,
pbékokbol és egyéb finomsagokbdl allé elldatmannyal. Utana is olvastunk: egy rozsdafarkd par naponta akar haromszaznyolc-
van alkalommal is megfordulhat, hogy csemetéit j6llakassal

Am alig szoktuk meg, hogy a teraszunkat is népes nagycsalad lakja, amikor egy reggel szokatlan csend fogadott benniinket.
Mi torténhetett, hogy az 6rokké éhes fiokaknak most a hangjukat sem lehet hallani? Talan valamilyen ragadozé madar orvul
megtamadta a biztonsagosnak hitt fészket? llyen gyorsan nem repulhettek kil Pedig bizony igy tortént: pasztazo tekintettiink
orommel felfedezte fel a négy kismadarat lent, a haz elétt ropdosni. Hiszen, ha tudtuk volna, hogy a rozsdafarkiak 14-17
naposan mar készek az 6nallo életre...!

Fészekrakastdl utra bocsatasaig

Amikor fiatal parként végre kdzos fészkinkben lakhatunk -
akarcsak a rozsdafarktak -, még nem sejtjik, milyen izgal-
mas, mozgalmas, éromteli, de megterhel és faradsagos élet
var rank, amikor a mi fészklink is megtelik fidkakkal. Az id6t
ilyenkor alig-alig érzékeljuk, ha mégis, akkor kezdetben a cse-
csemds és még a kisgyermekes id6észak is inkabb soha véget
nem ér¢ allapotnak tlnik. Aztan mintegy varazsutésre kama-
szok vesznek korul benniinket - mar nem kérnek esti mesét,
esti kimendt ellenben igen -, s mire észbe kapunk, felnének a
gyermekeink, mar az utolsé is elhagyni készul a szul8i hazat.
A fészklnket Uresnek latjuk, mikdzben szivink tele van akar
egymasnak teljesen ellentmondé érzésekkel, gondolatokkal:
.Menj csak, szarnyalj batran, erre neveltink.” ,De minek is
mennél draga albérletbe, hiszen itthon ures a szobad...”

J6 esetben az utolsé gyermeket is engedjik szépen kirepul-
ni, ha viszont a korabbi életszakaszokban példaul a hatarok
kialakitasanak feladatat nem sikertlt j6| megoldanunk, akkor
ebben a szakaszban, amikor rugalmassa, sét atjarhatéva
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kell azokat tennink, kihivasokkal nézhetiink szembe. Meg-
nehezitheti a dolgot, ha a hazassag nem kiegyensulyozott,
ilyenkor el6fordulhat, hogy a par valamelyike erésebben ko-
tédik az egyik gyermekhez, mint a hdzastarsahoz, s amikor
ez a gyermek felnd, a sztld nehezen engedi el. Mas esetben
sikerll elengednie a gyermeket, de hazastarsi intimitas hia-
nydban a par egyik tagja kielégitetlen érzelmi szikségleteit a
kapcsolaton kivil probalja kielégiteni.
( . o )
udtad? A gyermekek Utra bocsdtdsa tobb évet olel fel.
Nagyobb ldtész6gbbl mdr a kamaszkorral elkezd6dik a
levdlds, maga a kireplilés pedig kb. a fiatalok 20-as éve-
inek kézepe tdjdn zdrul le. Vagyis akdr egy évtizedig is
eltarthat az a folyamat, amelynek sordn dtrendezziik a
hatdrokat, djraértelmezziik sztl6i szerepeinket.

\_

A csaladok tehat olyan mértékben tudnak a kirepulés sza-
kaszaba lépni, amilyen mértékben sikerult a megel8z6 fel-
adatokat megoldaniuk mind parként, mind
csaladként. Ha ez sikeresen megtortént, ak-
kor a szulBkre az Ures fészek életszakaszaban
»minddssze” az aldbbi teenddk varnak:

+ toleralniuk kell az elengedést,

+ képesnek kell lennitk sajat szeparaciojuk
kezelésére,

+ vissza kell fogniuk magukat sajat szul8i sze-
repukben (azaz frissitenitk kell a szul8i sze-
repuket),

+ felndtt-felnbtt kapcsolatot kell kialakitaniuk
gyermekeikkel,

+ ha fiatal feln6tt gyermekik még anyagilag
fugg télUk, akkor arra is szikséges figyelniuk,
hogy az ebbdl fakad6 fesziltségekkel megbir-
kdzzanak,

+ majd pedig ezzel parhuzamosan a szul6k-
nek arra is fel kell készulnitk, hogy az immar
felnétt gyermek parjat is képesek legyenek
befogadni, amikor ennek elérkezik az ideje.
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Ujrakezdés az ures fészekben

Mindekozben tehat a parkapcsolatban is Uj helyzet all
el8, hiszen egy-két gyermek esetén akar mar a negyvenes
éveink elején-k6zepén magunkra maradhatunk a parunk-
kal, de harom-négygyermekes nagycsaladok esetén is,
ha nincs tul nagy korkilonbség a gyermekek kdzott, év-
tizedek varnak még rank kettesben, miutan ,fiékaink” ki-
ropultek.

Tudtad? Még ha a kordbbi életszakaszokban a pdrkap-
csolattal minden a legnagyobb rendben volt is, a gyer-
mekek utra bocsdtdsa akkor is megbontja a pdrkapcso-
lat kordbbi egyensulydt, mert a gyermekek kireplilése
akkora vdltozdst, kihivdst jelent a mindennapokban.

Vannak parok, akik érémmel, lelkesedéssel vetik bele
magukat a gyermeknevelés miatt eddig hattérbe szoritott
céljaik elérésébe: vagy a kozos utazasokba, vagy egy-egy
kozds vagy egyéni hobbiba, mig masok szamara nehezebb
feléleszteni, meger@siteni az egymas iranti érdeklédést és
kotédést, nehezebb Ujratervezni a gyermekek nélkuli ha-
zastarsi kapcsolatot. A kapcsolat Ujjaszervezésének nehéz-
ségeit novelheti, hogy a férfiak ebben a szakaszban gyakran
fokozottabban fordulnak a csaladjuk és az otthoni élet felé,
mig a nék érdeklédése a gyermekek szarnyra bocsatasa
utan Ujra kifelé iranyulhat, sajat érdeklédésuket kovethetik
az élet kulonféle szinterein (munkahelyukon, akar egy Uj
képzéssel stb.). Az autondmia és az intimitas Ujrahangola-
sa tehat természetszer(ien vezethet a hazastarsak kozott
feszlltséghez, néha akar valashoz is. Szinte valamennyi
par- és csalddterapeuta atélte mar azt a helyzetet, amikor
az Ures fészekben egyedul maradt par azzal keresi fel 8ket,
hogy egyltt maradjanak-e vagy sem. Természetesen ezt a
dilemmat nem a terapeuta fogja elddnteni, de a k6z6s mun-
ka soran fel tudjak mérni, hogy az elkdtelez8dés, az egymas
irdnti vonzalom és a lelki intimitas harom alappillére milyen
szintlU a kapcsolatukban, s mindketten akarnak-e azon dol-
gozni, hogy ezek szintjét egyuttesen emelve kdzelebb kerul-
jenek egymashoz.

VIDA-BARATH MARTA

Hogyan tamogathatjuk egymast
az Ujrakezdésben?

Ahogyan az élet minden tertletén el&fordul, hogy a par egyik
tagja konnyebben boldogul az adott kihivassal, Ugy az élet-
szakaszok atmeneteinél is el8allhat ez a helyzet. llyenkor is
egymas segitségére siethetlink, s egytitt konnyebben meg-
érthetjik a nehézséget, az Ures fészek életszakaszanal pél-
daul azt, hogy egyikiknek miért is nehezebb a gyermekeket
atra bocsatania. Ujra és Gjra atbeszélve a helyzetiinket, egyre
jobban megismerve egymas gondolatait, akar sajat kirepulé-
sunk torténetét, kozésen kdnnyebben meg tudunk birkézni
az Ujrakezdéssel. Ebben segithetnek az alabbi kérdések:

* Hogyan segitették a szlleink a mi kirepuléstuinket?

+ Miben mas gyermekeink elkdlt6zése ahhoz képest, aho-
gyan mi koltdztiink el otthonrél?

+ Amikor gyermekeink még itthon voltak, parkapcsolati
nehézségeink esetén fordult-e valamelyikink egyik vagy
masik gyermekinkh6z mint bizalmasahoz?

* Hogyan hat(ott) gyermekeink elkoltozése a hazassa-
gunkra: jobban vagy éppen rosszabbul jovink ki egy-
massal, vagy ugyanugy, mint eddig?

* Van-e kozottunk barmilyen megoldatlan nehézség,
amely a csaladi fejl6dés egy korabbi szakaszara vezet-
hetd vissza? Ennek a nehézségnek a megoldasaban ho-
gyan tudnank el6re 1épni?

+ Melyikiinknek hianyoznak jobban a gyermekeink? Konk-
rétan mikor érezzik ezt a hianyt: mely napszakban,
helyzetben, kérilményben? Mi tesziink, mit tehetnénk
ilyenkor?

* Milyen tamogatasra van szukséglnk a parunktél, hogy
kénnyebben alkalmazkodjunk a gyermekek tavollété-
hez?

+ A gyermekink vajon mit mondana: most éppen mire
van szuksége t8lunk a szl8krél valé levalashoz?

Ez utobbi kérdéshdl - és taldn az egész cikkbdl is - sejthetd,
hogy a kiropuld gyermekeknek sem egyszerd a helyzete, de
a kedves Olvasé errél majd egy masik alkalommal olvashat.

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER
KEPZESBEN LEV® CSALADTERAPEUTA

Felhasznéalt irodalom:

Mary E. Dankoski: Pulling on the heart strings. An emotionally
focused approach to family life cycle transitions, Journal of Mari-
tal and Family Therapy, 27 (2001/2) 177-187.; Suzanne Midori
Hanna: Csalddterdpia a gyakorlatban, Semmelweis Kiado, Bp.,
2021, 136-145.; Valaszkeres6k podcast: Sziil6krél levdlds, ok a
szakitasra, anyagi ellentétek, https://777blog.hu/2023/11/20/
mennyire-erdemes-leadni-az-igenyeinkbol-a-parkeresesnel/
[online, 2023. 11. 19.]
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Az év vége mindig slrd, mély érzéseket tartogatoé idészak, amikor visszatekintlink az elmult honapok eseményeire és szemé-
lyes belsé fejlédéstinkre. December utolsé napjai érzelemgazdagon telnek, hiszen nem csak az 6évi elengedés terheit, de az
Ujévi Ujjaszuletés reményeit is hordozzak. Kivalo alkalom, hogy goércsé ala vegyuk életiinket, tanuljunk a multbél és terveket

kovacsoljunk a jovére nézve.

December végéhez kozeledve sokan szeretnék egy kis érté-
keléssel, szamvetéssel zarni az évet, hiszen valahogy ez adja
meg a keretét az elmult id8szaknak. Van visszatekintés, de
mar van tervezgetés is. Ez szamtalan médon térténhet, min-
denkinél teljesen egyedi médon, mi csupan otleteket muta-
tunk, hogyan is lehet visszanézni az éesztend6ére és hogyan
érdemes el6késziteni az Uj esztendét.

Onreflexié

Porgessik vissza emlékeinkben az elmult év eseményeit,
és prébaljunk meg valaszolni harom egyszer(l kérdésre. Az
elsd, hogy mi az, amire leginkabb buszkék vagyunk az elmult
évbdl? Lehet ez egy tapasztalat, egy alkotas vagy egy don-
tés. Lehet a valaszunk maganjellegli vagy munkaval kapcso-
latos is. Ha kiléndsen nehéz évink volt az idei, akkor arra
is buszkék lehetiink, hogy amit lehetett, kihoztuk bel8le. A
masodik kérdés, hogy milyen hibat kovettink el ebben az
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évben és mit tanulhatunk beldle? Ez a kérdés azért fontos,
mert a kudarcaink legalabb olyan fontos allomasai a fejlé-
désunknek, mint a sikereink. S&t, sokszor még fontosabbak
is, hiszen sokat tanulhatunk abbdl, ha valamit Ujra kell pro-
balnunk, mas médszerrel, mas megkdzelitéssel. Mozgositja
a kreativ energiadinkat, rugalmasabba és lelkileg ellenallob-
ba tesz benninket. Az év utolsé hénapjaban pedig mar az
eltelt id6 tavlatabol, mas perspektivabél latunk ra az év ese-
ményeire, mint abban a pillanatban, amikor megtorténtek.
Ez a tavolsag pedig segit abban, hogy megfelel8en értékel-
juk azt is, ami nem ugy sikerult, ahogy szerettik volna. Van,
hogy visszatekintve kiderul, nem is kellene tdl sok mindent
valtoztatni, és maris mikoédhetne az a dolog. Vagy éppen
arra vilagit rd az év végi szamvetés, hogy idékozben vala-
mi mar nem is olyan fontos a szamunkra és elengednink
is kdnnyebb lesz. S8t, abban is segithet, hogy rémutasson
ismétl6dé mintainkra, olyan elakadasainkra, amelyek talan
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hosszabb ideje nehezitik meg az életiinket, de csak a visz-
szatekintéssel, 6sszegzéssel valnak nyilvanvalova. Az utolsé
kérdés, amit érdemes feltenniink magunknak, hogy mit kell
elengedniunk. Szanjunk idét arra, hogy elgondolkodjunk,
mi az, amin mar tulhaladott az id6é, ami, ha tovabb ci-
peljuk, mar inkabb akadalyoz, mintsem hozzatenne az
életiinkhéz. Mi az, amit mar évek 6ta Ujra és Ujra elhata-
rozunk, de valahogy sosem jutunk vele egyrél a kettére?
Azzal, ha elengedlnk valamit, tulajdonképpen elfogadjuk,
hogy masként is torténhet valami, mint ahogy eleinte el-
képzeltuk. Az elfogadas pedig erdsiti a lelki rugalmassagot
is, hiszen nem belenyugvasrol van szé, hanem sok esetben
inkabb Ujratervezésrdl.

Célkitlizések és tervek

Avonz6 célkitlizések a mindennapokban nagyon motivaldak,
viszont a statisztikak szerint az emberek a szilveszterkor tett
Ujévi fogadalmaiknak csak mintegy 8%-at tudjak betartani.
Erdemes ezért alaposan atgondolni és pontosan megfogal-
mazni a céljainkat, mert ezekhez igy hosszu idén at tudjuk
tartani magunkat. Szanjunk idét arra, hogy minél teljesebben
és pontosabban definialjuk a céljainkat. Jeloljunk ki mérfold-
koveket: gondolkodhatunk 1, 3, 6 hénapos részcélokban. Ha-
ladjunk a kisebbektél a nagyobbak felé, mert ha a kisebbeket
sikeresen elérjuk, az 6nbizalmat adhat a nagyobb, hosszabb
tavu célok megvaldsitasahoz. Es ne felejtsuk el: ,A terv nélkiili
cél csak kivansdg.” (Antoine de Saint-Exupéry)

K6z6sségben megélni az 6sszetartozast

Az esztend§ vége jellemz8en olyan id&szak, amikor ratekin-
tlnk életiink legfontosabb kapcsolataira is. llyenkor igyek-
szink azokkal az emberekkel is talalkozni, akikkel az év so-
ran ritkdbban futunk 6ssze. Ezek a talalkozdk segithetnek

VINICZAI ANDREA

a kapcsolataink megerdgsi-
tésében és a baratsagok,
illetve csaladi kotelékek el-
mélyitésében. Ha a decem-
beri estéket kozdsségben
toltjuk, akar a csaladunkkal,
akar baratainkkal, de akar
a munkatarsainkkal is, az
hozzajarulhat az 6sszetar-
tozas érzéséhez. Az egyltt
toltott idé alatt megoszt-
hatjuk a k6zds élményein-
ket, ami tovabb erdsitheti a
kozbsség egységét. Ugyan-
akkor az év vége sokszor ér-
zelmi hulldmokkal is jarhat,
viszont a k6zosség jelenléte
az érzelmek megosztasaval
és feldolgozasaban, vala-
mint az esetleges stressz és
szorongas csokkentéséhez
segitséglinkre lehet.

Hala, ami el6re visz

A hétkoznapi ember fejében a hala nagyjabél valami olyas-
mit jelent, hogy kdszonetet kell mondani egy ajandékért
vagy valamilyen el6nyért, amihez hozzajutottunk valaki
vagy valami révén. Robert Emmons, a hala témajanak egyik
legnagyobb kutatéja Ugy hatarozza meg a halat, hogy ,rd-
csoddlkozds a mindennapokra, kbszonetérzés az életért”. Er-
demes tehat ilyen szempontbdl is megvizsgalnunk az 6esz-
tenddt. Mi mindent vettink természetesnek, ami esetleg
mas szamara kincs lehet? Az elmult év bizonyosan hozott
mindenkinek jot is, rosszat is. Fajdalmas élethelyzeteket, de
oromoket is. Olyan dolgokat, amelyeket talan el kell enge-
dunk, és olyanokat is, amelyeknek évtizedek mulva is ha-
tasuk lesz az életlinkre... J6, ha halaval szamba tudjuk ven-
ni mindazt, ami az évben tortént. Minél inkabb halasak
tudunk lenni mindazért, amink van és ahol tartunk, és
minél jobban el tudjuk ismerni azokat, akik hozzasegi-
tettek ehhez, annal kisebb a valészinlisége, hogy szo-
rongéva vagy maganyossa valjunk.

Az 6évi elengedés, Ujévi Ujjaszuletés témakore az életlink
egyik legfontosabb és leginspiraldbb periddusa. Az elmult év
tapasztalatait elengedve, Uj lendulettel és célokkal nézhetiink
szembe a jovOvel. Az igéretek, elhatarozasok és fogadalmak
segitenek neklnk abban, hogy ne csak almodjunk nagyokat,
hanem tettekkel is alatamasszuk azokat. Az Uj év tehat min-
dig lehet6ség arra, hogy 6nmagunk jobb valtozatava valjunk.
Legytink hldek 6énmagunkhoz, fogadjuk el a multunkat és
merjunk nagyokat almodni, és tenni azokért az almokeért.

Az elkdvetkezd év legyen tele szeretettel, boldogsaggal
és személyes fejl6déssel mindannyiunk szdmaéra. Boldog Uj
Evet mindenkinek!

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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Karacsonyi hagyomanyaink

A karacsonyi zoknis foté

A karacsonyi hagyomanyok apolasa igazan fontos része a csaladunk
életének. Anyai agon felvidéki, apai vonalon erdélyi szarmazasuak va-
gyunk, ezért 0sszehangoltuk a két tajegység szokasait. Felvidéki hagyo-
many, hogy az Unnepi étkezés kezdetén ostyat fokhagymaval és mézzel
fogyasztunk. Szintén innen ered, hogy nem csak szilveszterkor, hanem
mar karacsonykor is lencseleves kerll az asztalra. A masodik fogas a
nagyon izletes erdélyi toltottkaposzta. Ha valaki még éhes lenne, ter-
mészetesen, rantott halszeletek is készilnek. Az tinnepi étkezésre dél-
utan 4-kor kis harangokkal csengetink. Ko6zben titokban megérkeznek
a karacsonyfa ala a Jézuska és az Angyal ajandékai. Fontos szamunkra,
hogy a gyerekeknek ne csak az ajandékokrél széljon az innep, hanem
Jézus sziletésérdl is megemlékezzink. Este k6zdsen énekellnk kara-
csonyi dalokat, majd habos kakaot iszunk egy film mellett. Masnap reg-
gel templomba megytink, délutan pedig kozdsen készitink egy kara-
csonyfadiszt emlékil. A gyerekek nagyon élvezik, hogy minden évben
megformaljuk mézeskalacsbél a hadzunkat és a csaladunk tagjait. Végul
elkészul a kozos karacsonyizoknis foté is. Neklink igy telnek a karacso-
nyi innepek, amikor végre egymasra figyelve 6rvendezhetunk.

(TAMAS CSALAD)

<

Nagycsaladban megélni az Unnepeket, hagyomanyokat na-
gyon mas, mint egy kisebb csaladban. Szamunkra a decem-
ber hénap egy nagy Unneplés, elkezdddik a k6zépsd lanyom
és jdmagam névnapjaval, azutan kovetkezik a nagylanyom,
aki december 16-an szlletett, aznap 6t innepeljik.

Mar az advent soran kezdink rahangolédni az Unnepre:
adventi vasar, siteménykészités, az otthonunk feldiszité-
se. Karacsonyi filmeket nézink, forré csokit készitek finom
tejszinhabbal. Szenteste mindig magunkban Gnneplink, mi
Oten. Van egy édes torpenyuszink, akit ilyenkor behozunk a
fahoz, magunkhoz, vele jatszunk, mig besotétedik és megér-
kezik a Jézuska. Masnap édesanyam var ebédre, ebéd utan
tarsasjatékozunk, beszélgettnk.

Amikor még kicsik voltak a gyermekeink, a fat ketten di-
szitettik, de manapsag mar egyutt diszitjuk fel. December
26-an a férjemnek van a szlletésnapja, ekkor én készulok
ebéddel a csaladnak. llyenkor a férjem édesanyjanal gydlink
Ossze. A forgatékonyv hasonld, ebéd utan beszélgetink, jat-
szunk a gyerekekkel.

A két Unnep kozott elutazunk: az év végi rohanast lecsende-
sedéssel, pihenéssel toltjuk. Nagy sztikségunk is van ilyenkor a
feltélt8désre. Szilveszter napjan hagyomanyosan malackat su-
tok, amit joizlien fogyasztunk el a csaladdal. Januar elejétél mar
ismét a munka és az iskola kdvetkezik, de nagyon kedvesen
gondolunk vissza a kellemes Unnepi és téli szuneti pillanatokra.

»
oérpenyuszival a fa alatt %)

(KORDASNE SZASZ MELINDA,
\ HAROMGYERMEKES I’EDESANYA))
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Ki gyujtja meg
a gyertyat?

Kuldnleges csaladi hagyo-
manynak szamit nalunk,
hogy a koz0s vacsora kere-
tén beldl, mindig mas-mas
csaladtag gyujtja meg az ad-
venti gyertyat az asztalon,
mikdzben kivan valamit,
vagy halkan, vagy hango-
san, ahogy jol esik. Fontos,
hogy mindig neki is kell elol-
tania, mert a kivansaga csak
akkor teljesul.

(STRIGENS JUDIT
ES CSALADJA)

\_

Ima, ének, koltészet

Csaladunkban mar nincs olyan kisgyerek, akinek a kara-
csony misztériumat kiegészitenénk a meglepetés kulonle-
gességével. Korabban - ahogy mostanaban is - a 16 orai
pasztorjatékot nézzik meg a templomban és ezt kdvetéen
tériink haza. Evekig egyikiink - a feleségem tébbnyire - ott-
hon maradt és csak a jaték végére ért le vagy elénk jott a
templomhoz. Manapsag a gyerekekkel egyitt készulunk,
mar a pasztorjaték eldtt. A végsd simitasokat feleségem
végzi és jon utdnunk a pasztorjatékra. Dacara annak, hogy
legkisebb gyermekink is elmult 18 éves, a pasztorjatékban
még mindig szerepel némelyik, ha ideje engedi, hogy pro-
barajarjon. (Megjegyzem, magam is igy teszek...) A pasztor-
jaték utan lehet8ség szerint sétalunk hazafelé - ha nagyon
rossz, sajnos, manapsag leginkabb esds id6 - van, akkor
autéba ulunk. Otthon mar az utcardél latszik, hogy nalunk
jartak az angyalok. A gyerekek mind a mai napig betartjak,
hogy egyUtt megylink be az el8szobabdl a nappaliba, hogy
egyszerre lassuk meg a karacsonyfat. A fa mellett egy leta-
kart asztal van, a terit6 a foldig ér. Ez rejti az ajandékokat,
ahova most mar mindenki becsempész valamit. Elészor
imadkozunk, éneklink, elolvassuk a Szentiras ide vonatko-
20 részletét. Ha van egyéni produkcio - zene, ének -, meg-
hallgatjuk. Utana imadkozunk azokért a csaladtagokért,
akik mar nincsenek velliink, rokonokért, keresztsztl6kért.
Gyermekkorombdl megmaradt két hagyomanyt szoktam

\_

,becsempészni” az estébe az ajandékbontas elbtt, alatt. Az
egyik Tarbay Ede forditasaban a Karacsonyi mondodka (an-
gol népkoltés), igy kezdbdik:, Karacsony elsé napja van...”
A masik egy angol dal, Peace on earth / Little drummer
boy, Bing Crosbys David Bowie el6adasaban. Nem anglo-
man dolog, egyszer(i hagyomany. Raadasul ez mar csak
azutan, hogy magyar egyhazi és népénekek hangzottak el.

Avacsora hagyomanyosan hal és guba. Ez utdbbi megint
csak gyerekkorom hagyomanyaként maradt meg. Id6n-
ként felmertl bennem és még mindig él bennem a vagy,
hogy megvaldsitsam: szeretném, ha az Unnepi asztalon,
plusz egy f6re teritenénk. Varva a megvaltét és/vagy be-
fogadni csak egyet is a legkisebbek kozul, ha erre téved
valaki.

A feleségem felmendi is és az én felmendim is népes
csalad. A Karacsonyt kéveté napok valamelyikén 6sszejon
kalén-kaldon mindkét csaldd. A feleségeméknél hagyoma-
nyosan énekelink, imadkozunk. Az én csaladomban az
éneken és iman tul elhangzik apai nagyapam egy kedves
verse is az Aranysugar cimd regénybdl.

Ami hagyomany, hogy 24-én, Szenteste egyutt vagyunk.
Reméljuk és vagyjuk, hogy ez igy maradjon. Bar lassan 6n-
all6 életre indul6 gyermekeink lassan megkezdik kialakita-
ni sajat innepi szokasaikat...

(KARVAZY SZABOLCS)

_/
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A NORI bemutatja...

Pannonhalmi Féapatsag

A Nemzeti Orokség Intézete a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletével egyiittm(ikddve azt a célt tiizte ki, hogy multunk és
nemzeti emlékezetlink jelentds helyszinei a csalddok szamara is minél kénnyebben elérheték legyenek. Jelenleg 83 nemzeti

és torténelmi emlékhelyuink van, amelyeket ezlton is szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

Az ezeréves kortars - a
Pannonhalmi Féapatsag

+Ezer éve kortars” - olvashatjuk a
Pannonhalmi Féapatsag honlap-
jan. Az apatsag ezeréves multra
tekint vissza, a Szent Marton-ba-
zilika felszentelésének pedig
jovére lesz a 800. évforduldja.
Az apétsag altal meghirdetett
jubileumi emlékév alkalmabdl a
csaladok figyelmét is Pannonhal-
mara iranyitjuk. Az elmult ezer
év korszakainak jellemzdit visz-
szatUkrozi a roman kori bazilika,

Ha felkerekedunk, hogy meg-
latogassuk a ,szent hegyet” -
amely a szerzetesi k8z6sség
szamara ég és fold, Isten és
ember taldlkozasi helye -,
azt fogjuk latni, hogy a lato-
gatékdzpont kinalata messze
meghaladja a bazilika-keren-
g6-koényvtar hagyomanyos
turistaharomszogét.  Talal-
hat6 itt arborétum és gyégy-
névénykert, levendulamezék
és pincészet, étterem és egy
cukraszdaval kiegészilt ga-

a gobtikus kerengd, a monostor

barokk épuletei, a klasszicista konyvtar és torony. Honnan ered
a Pannonhalma név? A latin '"Mons Sacer Pannoniae’ (Panndénia
szent hegye’) magyarra forditdsa nyoman a 19. szazad eleje 6ta
hasznaljuk a Pannonhalma helységnevet. Aki felmegy erre a
szent hegyre, egy kulon vilagban taldlja magat. Ez a kulon vilag
ezeréves torténelemre tekint vissza, itt 6rzik Magyarorszag egyik
legrégebbi nyelvemlékének, az apatsag 1002-ben irt alapitéle-
velének masolatat, és a 19. szdzadban olyan vilaghir(i magyar
bencés szerzetesek éltek itt, mint a nyelvész Czuczor Gergely,
Czuczor unokatestvére, Jedlik Anyos, a dinam® feltalaléja és R6-
mer Floris, a magyar régészet kiemelkedd alakja.

A monostor 1996-ban
Unnepelte alapitasanak
ezredik évfordulojat,
ebbdl az alkalombdl II.
(Szent) Janos Pal papa
is felkereste a bencés
kozbdsséget és egyltt
imadkozott vele. A mille-
centenarium alkalmabdl
az UNESCO a vilag kultu-
ralis orokségének részé-
vé nyilvanitotta Pannon-
halmat, 2014-ben pedig
az Orszaggyléstol
elnyerte a nemzeti em-
Iékhely cimet, amelyet
a magyar torténelem
legfontosabb helyszinei
kapnak meg.
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léria. Lehet, hogy a gyerme-
keink iskolai kirdnduldson vagy az erdei iskola egyik napjan
mar voltak Pannonhalman, hiszen mizeumpedagégiai fog-
lalkozasok is elérhetdk az apatsagban. Ez esetben is biztosan
tudunk Uj, kdzos csaladi éiményeket szerezni! Valaszthatunk,
hogy a természeti vagy az épitett szépségre fékuszalunk, in-
kabb a F8apatsagi Konyvtar kilonbozé gyljteményeit nézzik
meg, vagy az arborétum gyégynovényei kozott sétalunk. Ki-
emelkedd a 4500 darabot szamlalé asvanytar, de egyedulallo
példaul a tobb mint féimillié darabos képeslapgyljtemény is.
A bencés rend 22 hektaros arborétuma az elsé ismert, ma-
gyar torténelmi kert. Sétank soran Utba ejthetjiuk a rendkivili
panoramat igérd Boldog Mér-kilatét vagy az ot évvel ezeldtt
kiépitett lombkorona tandsvényt is.

A bencés regulanak lényegi eleme az ,Ora et labora”, az
ima és a munka, a lelki és a szellemi mivel&dés helyes ara-
nyainak megtartasat el8ir6 szabaly. Ezt a szabalyt a k0zdsség
mindenkor szem el&tt tartotta és tartja, imaikba a latogatdk
is bekapcsolédhatnak: mindennap 13 érakor a vendégek
szamara is nyitott imadsag van a bazilikaban, amelyen ak-
tivan vagy csendes elmélylléssel részt lehet venni. A szer-
zetesrend f6 profilja Pannonhalman az oktatas. A mai gim-
nazium és a kollégium épuletét 1939-ben kezdték el épiteni,
iskolajuk a szocializmus alatt is mikodési engedélyt kapott
nyolc katolikus iskola egyike volt.

A Pannonhalmara latogaté vendégek szamtalan élmény-
kdzpontd, vagy éppen elmélyilést kinalé kulturalis prog-
ram és latvanyossag kozil valogathatnak - a magyarorszagi
katolicizmus fontos lelki és szellemi kdzpontjaként nemzeti
emlékhellyé nyilvanitott Pannonhalmi Féapatsag egész év-
ben varja latogatoit.



KEDVEZMENYEK

Kedvezmenyek

KUNCZT ORSOLYA

\
Vida-Barath Marta
Cim: 1038 Budapest, Ujliget sétany 3D/10.
Erdekl&dni: +36-30-900-8170
Weboldal: https://vida-barath.hu/
A kedvezmény mértéke: 20%

Megjegyzés: par- és csaladterapia.
A kedvezmény a 90 perces par- és csa-
ladterapias Ulések arabol kertl levonas-
ra, és a kedvezményt nyujté altal bérelt
Osszes budapesti és piliscsabai terapias helyszinen érvényes (bele-
értve az online Uléseket is).

: Y,

\_
s

Fair Play Mediator Iroda
Cim: 2132 God, Béke Ut 24.
ErdeklSdni: +36305992804
Weboldal: https://www.facebook.
com/Fair-Play-MediA1tor-Iro-
da-350920588612909

A kedvezmény mértéke: 15%

Bemutatkozas: a Fairplay Mediator Iro-
da szeretettel varja olyan hazasparok,
parkapcsolatban él6k jelentkezését, akik
nehézségekkel kiizdenek, javitani szeretnének kapcsolatukon, vagy a
gyerekekkel, a tdgabb csaladdal valé konfliktusaikhoz objektiv kilsé

segitséget igényelnek.
¥8 getigeny )

~

Gurin Eszter - Eletterv life
coach és mediator

Cim: 2500 Esztergom, Szent Tamas utca 1.
Kucklander Irodahdz, 1. emelet/129.
Erdekl8dni: +36203430895

Weboldal: https://www.eletterv.hu/

A kedvezmény mértéke: 10-15%

Megjegyzés: Mediaciés Ulésekre 10%,
Coaching Ulésekre 15%. A kedvezmény
az esztergomi irodamban és online is igénybevehetd.

Bemutatkozas: Gurin Eszter vagyok, life coach, art coach, mediator,
mdvészetterapeuta, nyelvtandr, szocidlpedagogus és négygyerme-
kes anya. Varom a megkereséseket: konfliktuskezelés, stresszkeze-
\Iés, parkapcsolat, 6nismeret témakban. )

rGyalog Hortenzia, édesanya és kids life coach N
Cim:7134 Gerjen, Kossuth Lajos utca 48.

Erdekl&dni: +36205298766

: Weboldal: https://gyaloghortenzia.hu
. A kedvezmény mértéke: ajandék
“ 5 . Megjegyzés: érvényes tagkartya felmu-
® tatasa esetén havonta az elsé jelentke-
z8nek a konzultacié dijmentes.

Bemutatkozas: Gyalog Hortenzia vagyok, harom kisgyermeket
neveld, gyakorl6 édesanyaként tudom milyen az, amikor a tehe-
tetlenség érzése mellett mar eszkdztelennek érezzik magunkat és

lefagyunk. Tudom, hogy egy meghitt, kellemes beszélgetés milyen
sokat képes adni, ahol a figyelmet a tehetetlenség, eszkdztelenség

Gyor, Online

Cim: 9026 Gydr, Vidra utca 15.
Erdekl8dni:+36204860016,
csilla.dallos@karriermentoring.hu,
Weboldal: https://www.facebook.com/
karriermentoring

A kedvezmény mértéke: 15% az egyéni
vagy csoportos palyavalasztasi és karrier-
tanacsadas dijabol.

Bemutatkozas: okleveles palya- és karriertanacsadéként a hazai és
a Németorszdgban hasznalatos médszertanokat 6tvézém, hogy a
leglijabb szakmai ajanlasok figyelembevételével, hatékonyan tudjam
segiteni Ugyfeleimet: gimnaziumi fakultacidvalasztaskor, egyetemva-
lasztas el6tt, palyakezdéskor, karrierdilemmak, - elakadasok esetén,
karriervaltaskor.

_J
CsodaVagy )
Cim: 2337 Délegyhaza, Hullam utca 28.
ErdeklSdni: +36706348252

Weboldal: https://www.csodavagy.hu/
A kedvezmény mértéke: 20% kedvez-
ményt biztositok a szolgaltatasok dijabdl
érvényes NOE tagsaggal rendelkez&knek.

CsodaVagy

FEHIRATAGIE TaMOELT iR

Bemutatkozas: Magyarné Fehér Anna vagyok, 6tgyermekes csa-
ladanya, perinatélis szaktanacsadé, diplomas szilésznd és dula.
A kovetkez6 témakdrdkben tudlak segiteni perinatélis szakem-
berként (a teljesség igénye nélkul): fogantatds, varanddssag
alatti nehézségek, bizonytalansdgok, szllés utdni nehézségek,
bizonytalansagok, Ujsziloétt gondozasa, perinatalis veszteségek
feldolgozasa.
Amennyiben a fenti témakdrok kapcsdn megszélitva érzed magad,
Cordulj hozzadm bizalommal! )
\

Néi Zenergia

Cim: 2310 Szigetszentmiklos,
Narancs utca 13

Erdeklédni: +36 70 388 4215
Weboldal:
https://www.facebook.com/
N91i-ZENergia-105112369009654
A kedvezmény mértéke: 20%

Megjegyzés: Egy 60 perces online konzultacié ara 15.000 Ft.
Hogy a szolgaltatdsom szamotokra is elérheté8bb, megfizethet6bb
legyen, a NOE20 kéddal 20% kedvezményt adok minden nagycsa-
lados szamara.

Bemutatkozas: coaching és Theta Healing médszerekkel anyak-
nak és néknek segitek lekizdeni az elakadasaikat, frusztraciéju-
kat, szorongasaikat, hogy a mindennapokat kénnyedebben, la-
zabban éljék meg. Haromgyermekes édesanyaként én is tudom,
milyen kihivast jelent a megfeleld idébeosztds és a szerepek ko-
zOtti egyensuly megtaldldsa. Ha Ugy érzed, hogy nem tudsz kitelje-
sedni az anyasagban, elfaradtal, kiégtél, nem jut elég id6d 6nma-

Grzésérél egy Uj stratégia kidolgozasara iranyitjuk... )

adra, varlak szeretettel.
\& .
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Unnepi kortyolnivalok

A téli Unnepekrdl sokaknak a hatalmas evések, roskadasig pakolt stiteményestalak és szaloncukorhe-
gyek jutnak eszikbe. Azonban van a télnek egy ennél szelidebb gasztrondmiai varazsa is, amelynek
kdzéppontjaban nem mas all, mint a téli italok. Az alabbiakban néhany kulénleges téli italvaraciot gyUj-
tottunk dssze. Egy karacsonyi puncs, egy szilveszteri koktél, vagy egy jo forraltbor biztosan meghozza

az Unnepi hangulatot. Mivel lapszamunk témaja a szUletés, igyekeztlink olyan recepteket is hozni, ame-
lyek teljes mértékben alkoholmentesek és igy kismama- és gyermekbaratok is. De biztatunk mindenkit,
hogy batran kisérletezzen a receptekkel, és biztosak vagyunk benne, hogy egyszerlen kifejlesztitek az
alkoholtartalmu receptjeink alkoholmentes valtozatait is, ha éppen egy karacsonyi puncshoz vagy egy
szilveszteri testarossa koktélhoz kapnatok kedvet. Egészségetekre!

KARACSONYI NARANCSOS PUNCS Hozzavalék

+ 0,5 liter nem tul er8sre f6z6tt fekete tea

+ 0,5 liter narancslé (lehet8leg szirt)

+ 2 ek. citromlé

« 2 ek.méz

+ 1 rddvanilia

+ 1rud fahéj

* izlés szerint gydmbér, szegfliszeg, kardamom
+ 2,5dl rum

Elkészités

Az enyhére f6z6tt fekete teat ontsuk egy fazékba, adjuk hoz-
za a fahéjat, gyombért, szegfliszeget és a kardamomot. A fa-
zekat fedjik le és a folyadékot lassu tGiznél melegitsuk fel,
igy a tea atveszi a fliszerek zamatat. Kézben a citromlevet
keverjuk bele a narancslébe, majd adjuk ezt is a tedhoz. Mi-
kdzben tovabb melegitjuk, adjuk hozza a vaniliat és a mézet
is. A rumot csak azutan adjuk hozza, hogy a tlzrdl levettuk,
igy nem vész el az alkohol. Fogyasztas el6tt szdrjuk le az ita-
lunkat, hogy a nagyobb darab fliszerek ne okozzanak kelle-
metlenséget. Narancskarikaval, még melegen fogyasszuk!

\_

( TESTAROSSA KOKTEL )
Hozzavalok
+ mirelit eper
» cukor

* szaraz pezsgd

Elkészités

A mirelit epret turmixoljuk le és adjuk hozza a cukrot (50 g
eperhez 1 ev6kanallal). A pezsg8spohar vagy Y-alaku pohar
aljara 1/3 részig tegylink a gyumolcspurébdl, majd adjunk
hozza 2/3 egységnyi pezsgot.
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(BAILEY'S KOKTEL

Hozzavalék

+ 50 ml Bailey’s lik&r

+ egy csésze espresso kavé

+ 501 tejszin

+ cukor

+ diszitésként kakadpor vagy csokireszelék

Elkészités

Ontstik a Bailey's-t egy poharba, adjuk hozza az espresso felét
és izlés szerint cukrot, majd alaposan keverjik 6ssze. Ezutan
6vatosan (ha van, kiskancsé segitségével) dntsik hozza az esp-
resso masik felét is, majd és 6vatosan csepegtessuk ra tejszint.
Ha Ugyesek voltunk, gyonyorlen rétegelt italt kapunk. A tetejét
\tejszinhabbal és kakaoporral vagy csokireszelékkel diszitsuk. ./

(HAMIS FORRALTBOR

Hozzavalék

+ 2 liter viz *+ 3 szem szegfliszeg
+ 2 filter fekete tea + 1-2 db csillaganizs
+ 3db narancs « gyombér

+ 1 db citrom + cukor és/vagy méz

« félrad fahéj

Elkészités

Felforraljuk a vizet, majd beletesszik a fliszereket (fahéj,
szegfliszeg, csillaganizs) és 10-15 percig fézzuk. Ezutan le-
vesszuk a tlzrél, hozzaadjuk a teafiltereket, a citrusok héjat
és a gyombért. Hagyjuk igy allni egy kicsit, végezetll facsar-
juk bele a narancsok és a citrom levét, majd édesitsik mézzel
\és/vagy cukorral. J

e

BLUE BOLE o

Hozzavalok

+ 1 liter kékszdl8 |é

+ 1 Gveg pezsgb (al-
koholmentes vagy
kolyokpezsgd)

+ 1 darab citrom

* tetsz8leges gyimol-
csok

+ szegfliszeg

Elkészités

Egy nagy talba 0sszedntjik a szdélblevet és a pezsgdt, majd
hozzaadjuk a szegfliszeget. A citromot alaposan megmossuk,
a levét belefacsarjuk, a héjat belereszeljik az italba. A tobbi
gyumolcsot is feldaraboljuk, majd hozzaadjuk. Fogyasztas

eldtt legalabb 2-3 éran at a hlitében érleljik.

J

( i)

FORRO CSOKI HAZILAG

/r

ik

Hozzavaldk

+ 400 ml tej

+ 125 g étcsokoladé

+ 75 g tejcsokoladé

» 0,5 tk. vaniliakivonat

+ 1 csipet s6

+ diszitéshez: tej-
szinhab, kakaopor,
fahéj, csokireszelék

Elkészités

A tej- és az étcsokoladét apr6 darabokra torjuk és héallé
edénybe tesszik. Ko6zben a tejet felmelegitjuk, majd radntjuk
a csokira, hozzaadjuk a sét és a vaniliakivonatot. Mikor a cso-
ki felolvadt, elkeverjik. Ezutan poharba vagy bogrébe toltjuk.
Kanalazhatunk a tetejére tejszinhabot, melyet kakadporral,
fahéjjal vagy csokireszelékkel szérhatunk meg.

A tej- és étcsoki aranyan batran valtoztassunk aszerint, hogy a

forré csokit inkabb édesebben vagy kesernyésebben szeretj[Jk.)

.
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Ujjasziiletés gyogyndvényekkel

Ha a természet rendjében Ujjaszuletésrél beszélunk, leggyakrabban a tavaszi id6szak jut az ember
eszébe. Kétségtelen, hogy a természet telet kdvetd Ujjaszuletése rendkivul Iatvanyos id6szaka az évnek,

azonban van egy nap, amely a régi idokben legalabb ilyen, ha nem fontosabb megujulasi innepnek sza-
mitott... A december 21. kornyékére esd téli napforduld a régi kultdrakban nem csupan az év forduldja,
de a fény sotétség felett aratott gy6zelmének Uinnepe is volt.

A régi hagyomanyrendben az év leghosszabb éjszakajanak
kalonos jelentdsége volt - ahogyan az évkor tuloldalan ta-
lalhatd nyari napforduléhoz kéthetd Szent Ivan-éj hagyoma-
nyainak is. A hideg, fagyos téli id6szak legsotétebb pontjan,
amikor mar minden veszni tlinik, egyszercsak mégis vala-
hogy fordul egyet az évkor hatalmas kereke, és alig egy haj-
szallal ismét hosszabbodni kezdenek a nappalok.

Mesterséges fényben Usz6 jelenkorunkban mar a nappa-
lok és éjszakak is 6sszemosddnak, nem csoda, ha a modern
kor természettdl elszakadt embere észre sem veszi azt az
apré valtozast, amit a fény december végi sziletése egykor
jelentett. A régiek, ha igen sok volt a feladat, ,latastoél vaku-
lasig” dolgoztak. Nem is gondoltadk, mennyire szerencsések
voltak hozzank képest, akiknek korabdél a villanyfény megje-
lenésével egyutt eltlint a ,vakulas”, igy aztan tolhatjuk a sze-
keret akar harom miszakban is folyamatosan...

A megujulas tehat nem kizarélag a tavasz sajatja, nem vélet-
len, hogy a régi korokban a husvét el6tti nagybdjtnek is meg-
volt a , kistestvére” - a kisbojtnek is nevezett adventi idészak.
A husvéti feltdmadast megel8z6 bojti id6hoz hasonlatosan a
fény Unnepét megel6z8 heteknek is megvolt a maguk szak-
ralis rendje, aminek ritmusat még az advent legismertebb jel-
képén, a koszorun is nyomon kovethetjuk. A koszoruban fel-
hasznalt anyagoknak, névényeknek ugyanis épplgy megvan
a maguk jelentésértéke, mint a formaknak és a mindezekkel
egyltt kijelolt id6pontoknak. De kezdjuk a legelején:

Az adventi koszoru gy(r(ijét hagyomanyosan a fehér fiiz
frissen vagott vékony vessz8ibdl fontak ugy, hogy a vessz8k
6nmagukba fordulva semmiféle rogzité elemet nem kivantak
maguk mellé. Az agait a féldre hajto, az alatta megbuvé lel-
keket féltdn eltakaro flizfa 8sidék éta a Boldogasszony egyik
jelképe, akinek 6lel anyai karjai k6zott a mai napig batran
biztonsagot remélhetliink. A flizfa szalicil tartalmud kérgének
fézetét a népi gyogyaszatban laz- és fajdalomcsillapitasra
egyarant hasznaljak, mig kulséleg fagyott végtagok, fekélyes
sebek kezelésére is alkalmazzak.

A régi korokban - de sok helyen még ma is - a koszorut 4-8
er6sebb flizfavessz&vel kereszt alakban 4 részre osztottak.
A korbe igy beillesztett kereszt egyenld szarai a végtelen ko-
rivben 4 pontot jeldlnek ki, melyekre 1-1 gyertyat helyeztek.
Ezek a gyertydk egyszerre jelképezik a Nap évkdrben bejart
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utjat, a napforduldkat és napéjegyenléségeket, de a hetente
egyre gyarapodé fényuk a fény, az élet Ujjasziletését is eld-
késziti.

A kereszt - és a koszoru - kézpontjaba hagyomanyosan érett,
piros szinével magat az Istent jelképezd csipkebogyo termés
kerult, aki igy a Boldogasszony 0Olelésében, a vilagtengelyek
kdzepén szilethet ismét kozénk.

A csipkebogy6 hidegen készitett aztatmanyat a gyégya-
szatban kozismerten magas vitamintartalma okan immu-
ner@sitésre hasznalhatjuk, azonban magjat sem érdemes
csak Ugy a komposztra hajitani! A lekvarban sok bosszisagot
okozé, erds széreivel a torkot kaparé magok ugyanis rendki-
vul magas E-vitamin tartalmuknak készénhet8en az érfalak
egyik legjobb gyogyitoi kozé tartoznak, fézetiket érelmesze-
sedés, az érfalak gyengesége esetén mindenképpen érde-
mes fogyasztani!

Ahogyan a koszorun, Ugy az adventi id8szak egyéb jelképei
kozott is gyakran taldlkozhatunk kulonféle 6rokzold nové-
nyekkel, melyek hagyomanyosan az 6rok életet jelképezik.
Ezek kozott tdjanként ugyan valtozva, de éppugy megtalal-
hatjuk a télen is kéken virdgzé rozmaringot, mint a fagyongy,
vagy a feny6 agait.

A rozmaring aldasos hatdsair6l mar a ,magyar kiralynék
vizének” kdzépkori receptirija is tanuskodik. Tedjanak és
illéolajanak immunerésitd, roboralé hatasa miatt nem csak
baranyhusok fliszereként, de a gydgyaszatban is érdemes
hasznalni.
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Bar a fagyongyot
manapsag sokan
W inkdbb az angol-
| szasz  szokésok
uralta vilag furcsa
jelképeinek egyi-
keként ismerik,
a magyar népi
gyogyaszat tarha-
zaban is taldlkoz-
hatunk vele. Kemény, nehezen vaghatd hajtasaibol hidegen
aztatva vérnyomas- és szivritmus-szabalyzd aztatmanyt ké-
szithetiink, amelynek emellett gércsoldé és az érelmesze-
sedést gatl6 hatasa is van. Erdekessége, hogy teéja segiti a
sikeres fogamzast, azonban varandéssag és szoptatas alatt
mar szigoruan tilos fogyasztani!

Az adventi-karacsonyi Unnepkor jelenleg legismertebb névé-
nye, természetesen, a fenyd, amely nem csupan 6rokzold,
de gyogynovényként is szamon tartjuk. A feny6k kozul a
gyogyaszatban a klasszikus karacsonyfaként is hasznalt luc-
feny6t hasznaljuk, melynek riigyeit és friss hajtasvégeit érde-
mes gy(jteni. Az ill6olajban és gyantaban is gazdag névényi
részekbdl jellegzetesen flszeres illatd és iz( teat, de akar
alkoholos vagy mézes kivonatot, vagy akar furdét is készithe-
tlnk, amelyeket megfazasos idészakokban, sét, tid&gyulla-
das esetén is javasolt fogyasztani, alkalmazni.

A fenyéfélék sok illéolajat tartalmazo, jellegzetes valadéka a
gyanta, amelyet a fa nem csupan a fizikai sérulések lezarasa-
ra hasznal, de rendkivul er8s gomba- és baktériumdlé hatasa
is van. Utébbi hatasainak kdszonhet8en a gyantak kulénféle
kivonatait a gyogyaszatban kilséleg és belséleg is egyarant
hasznalhatjuk.

A karacsonyfak alatt sok helyen ma is ott taldljuk a Luca
napjan Ultetett, frissen kihajtott buzat is, amelynek erejébél,
magassagabdl fakadbéan a régi idékben a parvalasztassal,
termékenységgel kapcsolatos joslatokat is kaptak az arra
érdemesek. A foldben elhald, majd Ujjaszileté novény évez-
redek o6ta az élet egyik legfontosabb jelképe, de hantolatlan
formaban felhasznalva a gyogyaszatban is értékes szerepe
van. A benne talalhaté vitaminok, béta-karotin, asvanyi anya-
gok és sok eleve kedvez8en hatnak szervezetinkre, mikoz-
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ben rosttartalma a bélmikodésre van kedvezd hatassal.
Fogyasztasa lassitja a cukor felszivodasat, ami a hasnyalmi-
rigyet tehermentesiti.

A karacsonyi Unnepkdrben tébb olyan gyimélccsel is talal-
kozhatunk, melyek a gyodgyaszatban is hasznalatosak. Az
alma fizikai szinten az emésztérendszer mikodését segiti,
azonban fontos jelképértékkel is bir: a karacsonyi asztal mel-
lett a csaladf6 az 6sszetartozast jelképezve annyi részre vag
fel egy egész almat, ahanyan az asztal korul Ulnek, majd a
szeleteket kozdsen fogyasztjak el. Az alma enyhe vizhajto, de
legismertebb hatdsat az emésztérendszerben fejti ki. Aho-
gyan régen mondtak: féve fog, nyersen haijt!

A régi névénytani és
gyumolcsészeti mun-
kak kivétel nélkul a
gyumolcsék kdzé so-
roljak a diot is - tel-
s jes joggal. A kemény
héju termés régodta
Krisztus-jelkép: aho-
gyan a csonthéj aldl
képes kihajtani a kis
di6fa, ugy tdmadt fel Krisztus is a sziklasirboltbél. A gyo6-
gyaszatban elsésorban a dié leveleit hasznaljuk, melye-
ket az év kuldonb6z6 idépontjaiban gyljtve mas-mas célra
hasznalhatunk. Mig a tavaszi friss leveleket a kiulonféle
méregtelenitd kudrakban, a nyarvégi, érettebb leveleket
kulséleg, gyulladasos (szem)betegségek esetén lemoso-fé-
zetként alkalmazhatjuk.

A di6 éretlen, zold termésébdl féltve 6rzott csaladi recep-
tarak szerint szamos helyen készitenek likdrt is, amely a ké-
szitési médtél fuggben gydgyaszati vagy csupan élvezeti ér-
tékkel bir. Ha megtartjuk a diéban 1évd keserlanyagokat, az
emésztérendszert segitd értékes gydgyitalt nyerhetiink, mig
az élvezeti likért a ndvényanyag ismételt ledntésével, flisze-
rekkel-gyimolcsokkel vald kiegészitésével ezt kovetben is
elkészithetjuk.

Az Unnepkér no-
vényeinek sorat zar-
juk a magyar taltos-
hagyomanyokban
is gyakran hasznalt,
béséget jelképezd |
makkal. A magné-
ziumban, foszfor-
ban és kalciumban
is gazdag termés
és olaja a csontrendszer egyik legkivalobb erdsitbje, mig az
éretlen gubdbol kinyerheté maktejet az érzéstelenitd gyogy-
szerek megjelenése eldtt fajdalomcsillapitasra hasznaltak.

DR. POTTYONDY AKOS
GYOGYNOVENY- ES GYUMOLCSGAZDA
URMOS PORTA - PANNONHALMA
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A legnagyobb kivansag

A hold aranylé fénye beragyogta a szobat, Lizi pedig azt
figyelte a takar6 alél kikandikalva, hogyan vilagitja meg a
fénycséva a jatékokat a polcon. Jol szemuigyre vett minden
egyes darabot, a hosszU, fekete haju indian babajat, a szi-
varvanyos kirakojat, a kedvenc pluss avokadéjat és végiil az
orvosos taskajat is. Azon morfondirozott, vajon a hold fénye
jobbra vagy balra fog elmaszni, és kivancsian varta, milyen
jatékok fognak felbukkanni nemsokara a sététben. Egy id8
utan azonban elunta a varakozast, az a franya fénynyalab
csak nem akart odébballni. Mozdulatlanul filelt, hogy vajon
hallja-e az anyukaja Iépteit a folyosén, de semmilyen nesz
nem hallatszott be a szobaba.

Ezutan ugy dontott, hogy odamegy az ablakhoz, hatha
latni fog valami érdekeset, na meg igy a holdat is jobban
meg tudja vizsgalni. Felmaszott az ablak alatt év6 padra, és
letérdelt a csillagos kisparnajara, hogy még jobban kilasson.
Orrat az ablaktiveghez nyomva proébalt meg felfedezni va-
lami izgalmasat az udvaron, de csak a talicskat, a lapatot, a
pottyds labdat és par foldon arvalkodé faagat latott. Ahogy
messzebbre kémlelt, a tavolban megpillantott egy héem-
bert. Akkor jott ra, hogy az mar a szomszédék kertje, ahol
Brund is lakik.

Brunéval reggelente gyakran szoktak egyutt sétalni az
o6vodaba, amikor egyszerre indulnak el otthonrol. Ilyenkor
az 8 anyukaja és Brund anyukaja megvitatjak a felndttes
dolgokat, 8k ketten pedig mar kora reggel kitaldlnak vala-
milyen izgalmas jatékot. Lizi egyik kedvence, amikor csak a
padkara szabad |épni, aki pedig els6nek mellélép, az lesz
a vesztes. A gy8ztes jutalma, hogy mindig bezsebelhet egy
pontot. Ebben a jatékban Lizi nagyon jo, Brundnak eddig
parszor sikerult csak legy&znie. A masik kedvenc jatéka
pedig a titok, amikor mindegyiktiknek gondolni kell valami
hatalmas titokra, a masiknak pedig ki kell taldlnia kérdések
segitségével, hogy mir6l lehet sz6. Néha eléfordul, hogy egy
egész héten at taldlgatjak egymas titkat, de persze a végén
mindig fény derul az igazsagra. A legutobbi séta alkalmaval
Bruné titkat kellett Lizinek kitaldlnia. Ahogy visszagondolt
erre a titokra, Lizi elszomorodott. A nagy taldny az volt, hogy
Branénak kistestvére lesz, méghozza egy kislany! Allitélag
mar bent lakik Bruné anyukajanak a pocakjaban, és husvét
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kérul fog megérkezni. Mondjuk, Lizi nem teljesen értette,
hogy miért nem a Jézuska hozta, hiszen 6 hozza minden év-
ben a legnagyobb ajandékokat, és hat egy kistesénal szu-
perebb ajandék nem létezik az egész vilagon! Dehat bele-
torédott, hogy ha husvétra lehet kistesot kérni, & is akkora
fog. Nagy gonddal, mar régtdn karacsony utan megirta a
levelét a husvéti nyuszinak, hogy biztosan id6ben odaérjen
a kuldemeény, és legyen ideje teljesitenie a kivansagat. Oda-
adta az anyukajanak a levelet, mert mindig 6 szokta feladni
a postan a kivansaglistat, azonban most par nap mulva visz-
szakerUlt a levél boritékkal egyltt a kis r6zsaszin iréasztala-
ra. EI8szor azt hitte, hogy az anyukaja ott felejtette, de mi-
kor megfordult, latta, hogy a szllei az ajtéban allnak, amibdl
mar régtén tudta, hogy valami komoly dologrél van szé. Es
hat tényleg, nagyon komoly és megddbbent6 dologrél volt
sz6é, mert azt mondtak neki, hogy a husvéti nyuszi bizony
nem tud kistestvért hozni. Lehet téle kivanni valami finom-
sagot, jatékokat, vidamparkozast, mozizast, st akar egy izgi
kalandparkozast is, de kistesét sajnos nem. Lizi nem telje-
sen értette, hogy ha a Brinéékhoz tud vinni, akkor hozzajuk
miért nem, de kénytelen volt elfogadni ezt a helyzetet.

Ahogy ezen gondolkodott, hirtelen megpillantott egy
csodaszép, tundokld kis csillagot, ami épp akkor bukkant
fel az egyik felhé mdgul. Ez a csillag valahogy sokkal ki-
sebb, mégis sokkal fényesebb volt az 6sszes tobbinél. Még
a hold szikrazé fénye mellett is vakitéan vildgosnak tint,
paratlanul tindokolt a sotétkék égbolton a tdbbi pisla-
kold csillag kozott. Lizi csak nézte, nézte, és egyszer csak
eszébe jutott, hogy megprobdl beszélgetni vele, hatha a
kis csillag képes olyan messzirél is meghallani, amit szeret-
ne. ElImesélte neki, hogy minden vagya egy kistestvér, de
sajnos a husvéti nyuszi nem fog neki hozni, 6 pedig nem
tudja, honnan és kitél tudna szerezni egyet. A szilei azt
mondtak neki, hogy ha tirelmesen var, akkor el6bb-utébb
hozzajuk is meg fog érkezni, akarcsak Brin6ékhoz, dehat
sem az apukaja, sem az anyukaja nem mutatta fikarcnyi
jelét sem annak, hogy testvér utan kutatna, igy kénytelen
volt sajat kezébe venni az iranyitast. ElImondta hat a kis
csillagnak a legnagyobb, legféltettebb kivansagat, és utana
rogton alomba is szendertilt.
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Masnapmarkoranreggelkipattantazagybdl,ésborzaszté
izgatottanszaladtlealépcsénellendrizni, hathamar
anappaliban fogja varni a kistestvére. Legna-
gyobb szomorusagara azonban sem a
nappaliban, sem a konyhaban,
de még a furd&szobaban
sem bujt el a kistesé.
gy hat megvarta,
mig Ujra este lett, és

annyira szeretett, mert mindig piszkos lett a cip6je, de azért
meg szokta engedni neki. Az ovi felé vezet6 Gton sok
levélkupac volt, igy mar minden reggel nagyon
varta, hogy végre elinduljanak.
Egyik reggel azonban azt mondtak
neki a szulei, hogy ma kilonleges
nap van, igy nem kell évo-
daba mennie. Bar Lizinek
nem mindig volt kedve

megint odament az
ablakba, hogy meg-
keresse a fényl6 kis
csillagot. Nem kel-
lett sokaig kutatnia,
rogtdon meglatta az
égen. Ujra elmond-
ta neki a kivansa-
gat, de kovetkezd
nap ismét nem
tortént semmi.
Lizi nagyon kitarté
volt, és ez igy ment
hosszu-hosszd he-
teken at. Egyszer
ugy gondolta, hogy
Bruandval a titok ja-
tékban a kis csilla-
gardl fog mesélni,
de végul ugy don-
tott, hogy meg-
tartja maganak,
nehogy Brundé is
kivanjon valamit az

az ovihoz, mégis csa-
[6dott volt, mert igy
ki kellett hagynia a
falevélhalmokat, és
attél tartott, hogy
masnap talan mar
nem is lesznek ott.
Reggelire a ked-
vencét, amerikai
palacsintat sutott
az apukaja, anyu-
kaja pedig meleg
kakaot fézott. Lizi
jo sok juharsziru-
pot csorgatott a
palacsintakra, és
kedvenc  mdkusos
bogréjébdl  elszir-
csolte a langyos ka-
kaot. Délelétt egy
hatalmas jatszétérre
mentek, délutan pedig
moziba is belltek, és
megnézték a legljabb

6 csillagatol, mert
aztadn tul elfoglalt
lesz ahhoz, hogy Lizi
kivansagat teljesitse
el6szor. Kozben eljott
a husvét, de Brund kistest-
vére nem érkezett meg a nyuszival egyiitt. igy mar kezdte
Lizi is elhinni, hogy tényleg nem a hudsvéti nyuszi hozza
a kistestvért, és csak véletlenul jott ugy ki, hogy mind-
ketten nagyjabol ugyanakkor érkeznek. Husvét utan par
nappal viszont végre megérkezett Brund kishuga, Léna.
Mikor Lizi el6szor talalkozott vele, meglep&dott, milyen
pici, és megallapitotta, hogy vele még nemigen lehet jat-
szani. Azért ennek ellenére irigyelte Brunét, mert tudta,
hogy nemsokara egyutt jatszhatnak majd, és Brandnak
nem kell egyedil homokoznia, hintaznia, legbznia vagy
épp héembert épitenie. Lizi mindekdzben nem adta fel,
minden aldott este kitartéan beszélt a kis csillaggal, hat-
ha végre egyszer meghallja és teljesiti a kérését.

Kozben bekdszontétt az 6sz, a rozsdaszinl faleve-
lek ellepték az utcakat. A legjobb mdka volt ilyenkor
egy nagy rakas levélbe ugralni, amit Lizi anyukaja nem

Disney-mesét.  Mikor
hazaértek, pizzat ren-
deltek, méghozza Lizi
kedvencét, hawaii pizzat
extra mozzarella sajttal.
Lizi nem teljesen értette, mi-
ért csinalnak ennyi izgi programot egy nap, de amint be-
fejezték a vacsit, Lizi anyukdja egy kis rézsaszin dobozt
huzott eld a szekrénybdl, ami at volt kotve egy hatalmas
lila masnival. Lizi ekkor mar végképp nem értette, miért
kap ajdndékot, hiszen sem szlletésnapja, sem névnapja
nem volt, de azért persze elvette anyukaja kezébdl a do-
bozkat. Szllei batoritottak, hogy nyugodtan nyissa ki, hi-
szen van benne egy meglepetés. Kikototte az éridsi mas-
nit, és ahogy kinyitotta a doboz fedelét, egy fényképet és
egy kis levelet talalt benne. A fot6rél el8szér nem tudta
eldonteni, hogy micsoda, csak fekete és fehér pacakat
latott a képen, azt hitte, valamilyen talalés jaték, és egy
figurat kell megkeresnie rajta. Aztan ahogy kezébe vette
a levelet, egy hatalmas, arany szin( csillagot latott meg
rajta, és egy rovid kis szoveget, amit az anyukdja felolva-
sott neki.
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~Kedves Lizi!

Rettentéen boldog vagyok, hogy hosszu-hosszu hénapok
utdn végre teljesithetem a kivdnsdgod, amit minden este kértél
t6lem. Nemsokdra nagytesé leszel, a kishidgod kardcsony kortil
fog megérkezni hozzatok. Nagyon ortil6k, hogy valdra vdlthat-
tam a legnagyobb vdgyad, remélem majd néha beszdmolsz
réla, hogy vagytok, milyen izgalmas dolgok torténnek veletek.
Es kérlek, néha nézz még el felém, hogy ne érezzem magam tul
magdnyosnak a hosszu, sétét estéken! [gérem, hogy tovdbbra
is olyan fényesen fogok vildgitani, hogy bdrmikor megtaldlj a
tobbi csillag kozétt.

Szeretettel,
A te kis csillagod”

Lizi azt sem tudta, hol ugraljon 6romében. Olyan bol-
dog volt, hogy madarat lehetett volna vele fogatni. Szilei
megmutattak neki a fotén, hogy a kishiga mar az anyuka-
ja pocakjaban lakik, de mivel nagyon picike, igy szliksége
van még egy kis idére ahhoz, hogy nagyobb és er8sebb le-
gyen. Lizi alig varta, hogy elj6jjon a lefekvési id6, és ahogy
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az anyukaja becsukta maga mogott az ajtédt, rogtdn szaladt
az ablakhoz, hogy megkdszonje a kis csillagnak, hogy valora
valtotta az 6 legfébb kivansagat.

Mikor Lizi alomra hajtotta a fejét, mosolygott magaban,
hiszen igaza lett, hogy mindig a Jézuska hozza a legklasz-
szabb ajandékot, mivel az 8 kishdga is karacsony korul fog
megérkezni hozzajuk, aminél nagyobb és szebb ajandékot
el sem tudott volna képzelni. Még elalvas el8tt eszébe jutott,
hogy Brunoénak az érkezé kistestvérét kell majd kitalalnia a
jovd heti titok jatékban. Aztan azon kezdett el gondolkozni,
melyik jatékait fogja a huganak ajandékozni, ha megszile-
tik. A plUss avokaddét, azt biztosan, meg talan a szivarvanyos
kirakét is. Majd szépen lassan dlomba szenderult, mikdzben
a kis csillag fénye beragyogta az egész gyerekszobat.

FAZEKAS ENIKO
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Habar a karacsonynak nem szabad pusztan az ajandékokrdl szdlnia, sokszor az ajandékozas a legké-

zenfekv8bb maddja annak, hogy kifejezzUk a szeretetlinket. Van, aki a kollégait, van, aki az osztaly- vagy
Ovodastarsait szeretné meglepni egy kis kedvességgel. EI6fordul olyan is, hogy egy-egy nagyobbra duz-
zadt csaladban mar nincs sem forras, sem kapacitas arra, hogy mindenkit egyesével megajandékoz-
zunk, azonban egy kis aprdésagot szivesen adnank mindenkinek. Az alabbiakban ilyen apro ajandékot-
leteket gydjtottunk 6ssze, amelyekkel oromet szerezhetlnk akar egy ovis vagy bdlcsis csoportnak, akar
egy osztalynak, kollégaknak, csaladtagoknak vagy barati tarsasagunk tagjainak.

Csoki héember

Hozzavaldk:

+ tablas csokoladé

+ alufélia

+ fehér és narancssarga papir

+ szalag

« fekete filctoll

+ ollé

+ cellux ragaszto, stiftes ragasztd

Elkészités:

A tablas csokoladét csomagoljuk ki, majd torjuk csikokra (a
csikok vastagsaga rank van bizva). Ezutan egyesével csoma-
goljuk Bket celofanba. A fehérszinl papirbdl vagjunk akko-
ra darabokat, hogy kényelmesen bele tudjuk csomagolni a
csokidarabokat, majd tegytink igy. A csomagolashoz cellux
ragasztot hasznaljunk és vigyazzunk, hogy véletlenul se érint-
kezzen a csoki feltletével. A filctoll segitségével rajzoljuk meg
a héembert a képen lathaté médon, a narancsszinl papirbél
apré haromszoget vagva készitsik el a héember répaorrat,
melyet stiftes ragasztéval rogzitsink. Végezetul a szalaghdl
kossunk salat, és mar el is készilt a héemberunk.
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Pillecukor héember

Hozzavaldk:

+ pillecukor

+ csokoladé

+ cukormaz

* narancssarga ételfesték
+ hurkapacika

+ celofan

Elkészités:

A héember-vonalon maradva hoztunk még egy izletes h6em-
beres ajandékoétletet. A hurkapalcikara hdzzunk fel harom
szem pillecukrot. Ezutan olvasszuk fel a csokoladét, téltstuk nyo-
mdzsakba és rajzoljuk meg a héembertinket a képen lathato
maédon. Ezutan készitsik el kedvenc cukormazunkat, bolondit-
suk meg egy kis narancssarga ételfestékkel, toltsiik nyomdzsak-
ba és rajzoljuk meg a héember répaorrat. Amikor a csoki és a
cukormaz is megdermedt, csomagoljuk atlatszé celofanba, egy
szép szalaggal kossik meg, és kész is az ajandék.



Forrécsoki szarvas

Hozzavaldk:

+ kakao- vagy forrécsoki por

+ cukor

« apré pillecukrok, cukordrazsé
+ zsenilia drot (barna)

« szemek

*+ piros gyongy

+ eldobhat6 habzsak

* madzag vagy cérna

* ragaszto

Elkészités:

Az eldobhat6 habzsakba rétegezzik bele a forré csoki (vagy a
kakao) hozzavaloit. A tetejét kdssuk dssze a madzaggal vagy
cérnaval. A zsenilia drétbol készitsiink agancsokat, majd te-
kerjuk a folia koré. Ragasszuk fel a szarvas szemeit és orrat.

B

FORGACS LAURA

Rénszarvasos nyaldka

Hozzavaldk:

+ piros csomagolasu nyaldka

+ barnaszin keményebb papir
+ fehér papir,

« fekete filctoll

+ oll6, ragasztod

+ szemek

Elkészités:

A sablon segitségével a barna papirbél vagjuk ki a szarvasfej
format. Vagjuk ki az orr helyét is. Vagjunk ki két kis fehér kort és
ragasszuk a szarvas szeme helyére, majd a fekete filctollal raj-
zoljuk meg a szemét, fulét és szajat. Ezutan a szaggatott vonal
mentén hajtogassuk meg a szarvas fejét. Az als6 oldal kdzepé-
be farjunk apré lyukat és vezessuk at rajta a nyalokat. A nya-
|6katol felfelé ragasszuk 6ssze a szarvas fejének belsd oldalait.

FORGACS LAURA



OROMHIR

Ordmhir

Sziilei, harom névére és az
egész egyesllet 6romére szeptember
24-én megsziiletett a Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalddos egyesulet legifjabb tagja, Stréda Judit.
Isten éltesse az egész csaladot!

A nevem Orsés Bence
(3470 g, 54 cm) és 2023. szeptember
26-an szulettem. Szlleim és testvéreim is mar
nagyon vartak.

Nagy 6rommel tudatjuk,

hogy 2022. oktéber 5-én megérkezett

a Nagycsaladosok Egymasért Egyesiletének
legifjabb tagja, Szigeti Sara Anita

(3580 g, 50 cm). Szlilei és két testvére

nagyon vartak érkezését.

A nevem Bamer Fléra

Blanka (3740g, 53cm) és 2023.
augusztus 20-an jéttem a vilagra, gyarapitva
ezzel a Csongradi Nagycsaladosok
Egyesuletének népes taborat.

2023. februdr 3-an a csalad negyedik
gyermekeként megsziletett
Havancsak David Aron. Sziilei és a tesok is
nagy szeretettel vartak.

Orémmel tudatjuk, hogy

2023. oktober 26-an a csalad negyedik
gyermekeként megszuletett Erd6s Emma Teréz.
Szulei és testvérei boldogsaga hatartalan.

Orémmel mutatjuk be
a Tiszavasvari Nagycsalados Egyesulet
legifiabb tagjat. Nagy Adam (3400 g, 52 cm)
2023. oktober 31.-én sziletett szulei negyedik
gyermekeként.

2023. oktoéber 31-én
Mosonmagyarévaron
a csalad negyedik gyermekeként
megszUletett Seb6k Vilmos (4610 g). Szilei és
testvérei mérhetetlentil boldogok.

Bardi Sara (3000 g,
48 cm) 2023. julius 25- én sziletett,
szulei és testvérkéi nagyon vartak 6t.

Orémmel mutatjuk be harmadik
filgyermekunket, Bucsok Matét (4140 g,
57 cm), akivel 2022. julius 28-an teljessé valt
a csaladunk.

A nevem Sipos Kornél
(3200 g, 50 cm) és 2023. november
15-én szllettem. Sztileim és harom batyam
mar nagyon vartak az érkezésemet.
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