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BEKOSZONO

Egyre csUszésabbak az utak, a jardak, egyre kdnnyebben fazunk meg, terjednek
a szélben a virusok, a gyerekekre egyre tobb réteg ruhat kell rderéltetniink, s
egyre gyakrabban is azhatunk meg - itt van az 8sz.

Az 8sz, amely a lélek sovargéasa az anyag, a valodisag, a hatarok utan. Es épp
ezért sok szépség is var rank, de ahhoz, hogy biztonsagban tudjuk csalddunkat,
még nagyon sok mindenre oda kell figyelniink. Ugy hiszem, amikor a gyerme-
keinkre, csaladunkra gondolunk, elséként legtébbinknek az jut esziinkbe, hogy
biztonsagban tudjuk 6ket, mert 8k a legfébb értékeink, s nem a targyaink. At-
gondoljuk, mit kell tennlink, hogy rendben legyen az egészséguk, egyaltalan mit
kell tennink azért, hogy megel&zzuk a bajt. Aztan még ott van a |élek felmér-
hetetlendl nagy mezeje, amelyen még csodas napsutésben is hullhat a ho, s
lepheti be kod, plane, ha épp kamaszodik a gyermek. De az sem mindegy, hogy
miként alakitjuk ki jov6képuinket, mit varunk téle, egymastdl, s mit kivanunk
elérni. Nincs biztonsag, ha érzelmeink bizonytalanok, s a legerésebb anyuka
vagy apuka is biztos kell legyen a masikban és 6nmagaban. Aztan ott van még
az anyagi biztonsag, amely mindig fejleszthetd, javithatdé, s mindig érdemes
tobbet tennink érte, mert értik, a masikért, a gyermekekért is tesszik. Van,
akinek a hit is biztonsagot ad, tamaszt, erdét, s van, aki még keresi helyét ezen
az uton. Hat ilyen sok oldalrél kozelitjuk meg a biztonsag kérdéskorét ebben
lapszamban, mert nemcsak az 6szi hidegtdl, de rosszkedvink telétdl is megdv-

hatjuk magunkat és szeretteinket, ha odafigyellnk. A vilag olykor zordabb, de ha a csaladban és egymas kozt torekszink
ra, egymasnak jelenthetiink biztonsagot. Olvassatok hat legtjabb lapszamunkat! Oveket bekapcsolni!

Szeretettel:

KARDOSNE GYURKO KATALIN
A NOE ELNOKE
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Vezet( testileteink munkajabdl

JULIUSBAN TORTENT

Jalius 1. - A Szolnoki Nagycsalados Egyesulet 35. sziletés-
napjat Gnnepelte.

A megnyité utan szines programok vartdk a tnnepl&ket,
volt salsa-, ugraldkoteles- és kutyas bemutato is.

Isten éltessen benneteket!

Az Unnepségen Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke és
Rendek Ildiko, régidvezetd vett részt.

Az elndkség a juniusi Ulésén

+ 31 egyén és 22 tagegyesuleti csalad felvételérél don-
tott

* Ugy hatarozott, hogy a NOE sajat forrasabol belsé pa-
lydzatot ir ki Egyestiiletek és Csoportok részére sajat
programjaik megvalésitasara 5.000.000,- forint kere-
tosszegig, Egy szervezet egy palyazatot adhat be, ma-
ximum 150.000 forint 6sszegig.

 Ugy hatarozott, hogy belsé palyazat terhére a Csopor-
tok mikodésének, eszkdzvasarlasanak tamogatasara
2.000.000,- forint keretdsszegig belsd palyazatot ir ki.
Maximum 120.000,- forint értékhatarig.

+ egyhanglan megszavazta, hogy a NOE sajat forrasa-
nak terhére palyazatot ir ki két darab ingatlan vasar-
lasara, ingatlanonként maximum 25.000.000,- forint
0sszegig. A palyazati dokumentacié benyujtasi hatar-
ideje 2023. szeptember 1-t8l folyamatosan. Az elnok-
ség dontése alapjan az ingatlanra vonatkoz6 palyaza-
tot joga van barmikor lezarni.

« egyhanglan ugy hatarozott, hogy az alapszabdly
segédletet hasznalatra ajanlja, azonban felhivja az
alakulé szervezet figyelmét arra, hogy az adott cég-
birésag barmi mast is kdvetelhet, amely altal hiany-
potlasként bekérhet.

Julius 5 - Kardosné Gyurké Katalin részt vett a Sandor-Pa-
lotaban Madl Ferenc - Tudés és allamférfi ciml monografia
Unnepélyes bemutatéjan.

Julius 6. - A Sobri J6ska Bakonyi Kaland és EiIménypark 6
éve hivja a raszorul6 csalddokat a Nagy Kaland Napja elne-
vezésl rendezvényére. Ahogy az elmult években, idén is
100 nagycsaladot hivtak meg a rendezvény szervezéi.
Résztvevdk: Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke és Bu-
dai Angelika, régiovezetd

Julius 6. - Sajtétajékoztatod keretében a Nemzeti Orokség
Intézete és a NOE kozdsen meghirdette az Emlékhelyek
versenyét a csaladbarat cimért. A cél, hogy minden gyer-
mekes csalad szamara biztositottak legyenek a feltételek a
parkol6 elhelyezkedésétdl kezdve, az emlékhely belépgjé-
nek araig, a pelenkazén at, egészen a hazavihet6 ajandé-
kokig..

A sajtétajékoztatédn Egyesuletiinket Kardosné Gyurkd Ka-
talin képviselte
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Jalius 17. - Az Erasmus+ palyazaton 400 ezer eurdt nyert
egyesuletink négy karpat-medencei egyetemmel egyutt-
mikddve, csaladbarat felsboktatas kialakitasara.



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Julius 18-23. - A NOE idén is képviseltette magat a julius
18-23. kozott megrendezett XXXII. Balvanyosi Nyari Sza-
badegyetemen. Az esemény elsd napjan Kultdra és csalad
cimmel tartott kerekasztal-beszélgetés fékuszaban a kul-
turdlis értékek atadasa és a magyar identitds megd&rzése
allt.

A beszélgetés réstvevdi: Csdk Janos, Kultiraért és Innova-
ciéért felel8s miniszter mellett Egyesuletinket Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elntke és Nemes Attila, kommuni-
kaciés munkatarsunk.

A MIT satorban a kormanyzati, a civil és az Uzleti szektor
képviseldivel, a szuléfold, a telepllések megtartd erejérdl,
a fejlesztési lehet8ségekrdl, a csaladok, kozosségek szere-
pérdl, fontossagarol szélé beszélgetésen olyan kérdések
kerultek teritékre, hogy mi hiv vissza egy fiatalt a szul6f6ld-
jére, hogyan lehet maradando kézosségeket alkotni és mi
a csaladok jéllétéhez szliikséges infrastruktura.

A Pro Minoritate satorban Fékuszban a csaldad cimmel
rendezett kerekasztal-beszélgetést a Jakabffy Elemér Ala-
pitvany, ahol erdélyi s hazai baratainkkal a csaladi élet-
helyzetekrdl, a dontési kényszerekrdl, a parvalasztas és
a csalddban maradas nehézségeirdl, és a csaladi értékek
megtarté erejérél esett szo6.

Egyestletinket Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke
képviselte.

Julius 29. - Asotthalmon a Majoros Tanya és Elménybir-
tokon adott otthont a Dél-Alfoldi Régié Régids csaladi
napjanak, ahol rengeteg kultéri jaték és élményelem
varta a csalddokat és a gyerekeket. Az érdeklédék a he-
lyi Din6parkba lovaskocsival latogattak el, mikézben a
szul6knek is jutott egy kis pihenés a kényelmes hinta-
vagy fuggbagyak egyikében. Résztvevd: Benedek Szilvia,
régidvezetd
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EGYED EVA

Julius 27-29. Esztergomban az MCC Fesztivalon kitelepult
satorral népszer(sitettik a NOE-t, azon belul az Ifjusagi
tagozatunkat. Egyesuletiink elndke, Kardosné Gyurké Ka-
talin a N6ként a nagycsaladban cimd kozéleti kerekasz-
tal-beszélgetésen vett részt. Olyan kérdésekre valaszoltak
tabuk nélkul, mint mivaltozik meg az életedben, ha anyava
valsz, ha nagycsalados édesanya leszel, milyen igy éIni, mi
torténik a hazassagoddal, a paroddal, érezheted magad
tobb gyermek utdn is néként, marad-e id6d 6nmagadra.

AUGUSZTUSBAN TORTENT

Augusztus 5. - Nagylelk( felajanlast kaptunk a Mészaros-cso-
porthoz tartozé Pro Filii Alapitvanytél: a NOE 66 milli6 forint
értékben kapott 2Rule-mezeket, amelyeket nagycsalados
sportol6 gyerekek hasznalhatnak majd hamarosan.

Gy 13 000 00O FT

Augusztus 19. - A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, a Ma-
gyar Gazdakorok és a Gazdaszovetkezetek Szovetsége, a Ma-
gyarok Kenyere Alapitvany egyuttm(ikodésében igén is meg-
rendezte a Magyarok Kenyere - 15 millié blzaszem program
keretében a Karpat-Medencei Buzadsszedntés Unnepét.

Az eseményen Egyesuletiinket Kardosné Gyurké Katalin
elnok képviselte.
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Biztonsagban a NOE-ban

A kozponti titkarsag munkajanak bemutatasa

A NOE tagcsaladjainak szdma meghaladja a 16 000-et, és ez a szdm évrdl évre csak nd. A taglétszam gyarapodasaval az egye-
sulet kortli teend6k is gyarapodnak. Az el8z6 lapszamunkban a régidvezetSket mutattuk be, akik faradhatatlan munkajukkal
segitik azt, hogy az egyestilet életében minden rendben legyen, most pedig a budapesti titkarsdg munkatarsait és az 8 felada-

taikat szeretnénk bemutatni nektek.

EGYED EVA )
titkarsagvezetd

Eva fogja 6ssze és iranyitja az Egyesilet
adminisztrativ, gazdasagi, Ugyviteli felada-
tokat ellatod titkdrsag munkajat. Egyszerre
vesz részt a rendezvényszervezést- a tag-
ugyeket-, a kommunikaciot- és a pénzigyeket érintd mun-
kafolyamatokban és déntéshozatalban. O segiti az elndk-
ség munkajat is, illetve képviseli az egyestletet a kilonb6z8

SZALLER EMOKE )
pénziigyi csoportvezetd

Emdke kezeli az egyesulet pénzigyeit. Hoz-

za tartozik minden, ami szamlazas, kifize-

tés. Napi kapcsolatban all a kdnyvel&nkkel,

akinek tovabbitja a szikséges adatokat, do-

kumentumokat. Koltségterveket, kimutatasokat készit, vezet

és betartat, illetve a NOE palyazatainak elszamolasa is az 6

\feladatkorebe tartozik. )

ngeztetéseken. )
RONAI VIKTORIA

\
titkarsagi referens
Viki latja el a palyazatokkal kapcsolatos teen-
déket, szakmai beszamoldkat készit. Részt
vesz az egyesulet f6bb rendezvényeinek (pl.
Oszi Talalkozé, Babakdszontd, Kozgy(ilés)
szervezésében. Program- és koltségterveket készit, meghiva-
sokat intéz és gyakorlatilag mindent csinal, amit a rendezvény-
szervezés magaban foglal. O szervezi és koordinélja a nagyobb

~

NAGY ERIKA \
titkarsagi referens

Erika kezeli az egyéni taglgyeket, a belé-
pést megel6z8 tajékoztatastdl, a tagnyil-
vantarté kezelésén at egészen a kartyak,
illetve kartyamatricak postazasaig. Ha a
kdzponti telefonszamunkat hivjatok, nagy valészinliséggel
6 lesz az, akivel beszélni fogtok. Besegit Em&kének a pénz-
Ugyon, tovabba Erika az, aki az iroda napi m(kodéséhez

Qzu kséges beszerzéseket intézi. )

(éval kapcsolatos kérdések esetén is Viki all rendelkezésetekr(y
HUNYADI NIKOLETT

( )
személyi asszisztens

Niki EInék asszony jobb keze. O kezeli a fel-

v kéréseket, meghivasokat és szervezi meg a
NOE képviseletét az egyes eseményeken.

Részt vesz az egyeztetéseken, hattéranya-

gokat készit és napirenden tart minden aktualis Ugyet. Nikit
keressétek, ha szeretnétek elnoki vagy elnckségi képviseletet

tgy programotokra )
VOROS ANTONIA

(4 )
pénziigyi referens
Antonia Vikivel kdzésen szervezi a rendez-
vényeket. A rendezvényszervezés azonban
annyi mindent foglal magaban, hogy fel-
sorolni sem lehet. A NOE logés termékek
tervezése és megrendelése mogott altalaban 8 all. llletve 6
koordinalja az Osszetettebb felajanlasok szétosztasat (ilyen
volt a nemzeti valogatott meccseire felajanlott kedvezmé-
nyes jegyek szétosztasa). Mindemellett besegit Em&kének a

-

FORGACS LAURA N
sajto- és titkarsagi referens

Laura felel a NOE Levelekért, a sajtémeg-
jelenésekért, az online és offline hirdeté-
sekért, illetve a nemzetkézi lgyekért. O
koordinalja a szépirodalmi palyazatokat a
kiirastél egészen az eredményhirdetésig, tovabba a szépiro-
dalmi kotetek elkészitésének munkafolyamatait is 6 hangolja
Ossze. Hozza tudtok fordulni akkor is, ha az 50 éras kdzosségi

Qénzﬂgyi feladatokba is. )

onlgélattal kapcsolatban lenne kérdésetek. )




KIEMELT HIiR

,Hirtelen és veletlendl” lettiink gazdag emberek,
avagy harmasikrek erkeztek a nagyobb tesok mellé

Az el6z8 hazassagombdl mar volt egy nagyobb lednyom Ka-
tica, amikor megsztletett parommal elsd kdzos gyermekink
Zselyke, aki most 8 esztend8s. Masfél évvel késbbb fitgyer-
mek érkezett a csaladba, Sdmuel, aki azéta mar nagycsopor-
tos 6vodas. Samuel szlletését kdvetden tobbszor beszéltiink
réla, hogy vallaljuk-e még egy gyermeket...

Az érvek, ellenérvek hosszas mérlegelése utan nem vetettilk
el végleg a gondolatot, azonban az Gjabb gyermek vallalasat
az elkdvetkezend6 ,6téves terv'-be nem rogzitettik. Abban
allapodtunk meg, hogy Sdmuel elkezdi az ovit, és Kata visz-
szamegy dolgozni.

Mivel mindketten a Renddrség hivatasos allomanyaban dol-
gozunk, az volt a terv, hogy a parom egy viszonylag csaladba-
rat beosztast keres maganak a testuleten belll, ahol hivatali
munkaid8ben dolgozhat, igy a gyerekek oviba, suliba, edzésre
torténd szallitasat meg tudja oldani, és az én izgalmas, valto-
zatos, de munkaid6ben kiszadmithatatlanabb beosztdsom is
megmaradhat.

Amikor Samuel kétéves lett, tgy tlint, hogy minden a terv sze-
rint torténik. Sikerllt a parom részére egy jonak igérkezd be-
osztast taldlni, ahova a GYED lejartat kovetéen kezdhet.....ett
volna, ha az a bizonyos terhességi teszt azonnal nem mutatott
volna két csikot.

Ekkor még azt hittuk, hogy harom kisgyermekunk lesz, vala-
hogy majd megoldjuk. Az els8 orvosi vizsgalat soran azonban
kiderult, hogy nem harom kisgyermekunk lesz, hanem:

MEG HAROM kisgyermekiink lesz.

Itt valtozott meg gyokeresen az életlink! Nagy izgalommal -
és Oszintén szélva félelemmel -vartuk az Ujabb kihivasokat.
Ekkor délt el, hogy mi bizony NAGYCSALADOSOK lesziink. Pa-
romat nagyon féltettem, mert sok helyen sokfélét olvastam a
harmasikres terhesség lehetséges negativ kdvetkezményeitdl.
Katarél mindig is tudtam, hogy a gyonyor(, torékeny kuilsé az
csak az ellenség megtévesztése, belllrél sokkal keményebb,
mint aminek latszik. A harmasikreket Spartaiakat meghazud-
tol6 keménységgel hordta a 36. hétig, amikor a sajat labain
betipegett a SOTE SzUlészetére, ahol életet adott Lenkének,
Terkanak és Csepkének. (Harmuk nettdé 6sszsulya tobb,
mint 7,5 kg volt!!l) A szllést nagyon profi team vezette le, én

prébaltam feldolgozni, hogy hirtelen hatgyermekes apuka let-
tem, de csak bamultam a harom cséppségre és patakokban
folyt a kdnny az arcomon.

Az ikrek érkezése 6ta eltelt harom évben gyakorlatilag minden -
ami fontos - azonnal sikerul. Otthonunkat néhany hét leforgasa
alatt lecseréltlk, és én elblcsiztam az dltalam nagyon szeretett
szakterulettél, és egy nyugisabb beosztast kerestem magam-
nak, mivel azt gondoltam, hogy az 6riasi csalad mellett nem
fogok tudni a munkahelyemen és a csalddban is a magas kove-
telményeknek megfelelni. Ahogy teltek multak a napok, hetek,
honapok, rajottem, hogy nagycsalddosnak lenni pont olyan,
mint ahol csak 1-2 gyerkdc van, csak ott nem olyan izgalmas.
16 hénap utan visszakértem magam ugyanabba a beosztas-
ba, ahonnan elmentem, és azéta is itt dolgozom.

Egy f8iskolai tanarom mondta annak idején, hogy akkor lehetsz
kiegyensulyozott, boldog, ha a privat, csaladi életed, és a karrie-
red is rendben van. O ezt az ember jarasaval probélta szemléltet-
ni. Az egyik labad a maganéleted, a masik lIabad a karriered. Akar
a bal, akar a jobb labad faj, sérult, a jarasod ,bicegds” lesz. Tore-
kedj ra, hogy mindkét labad tokéletes legyen, és akkor a jarasod
is tokéletes lesz. Ha azonban barmelyik Iabad faj, bicegni fogsz,
és elébb- utébb a nagy teher miatt a masik labad is fajni fog....
Biiszkén mondhatom, hogy nekem mindkét ldbam hibatlan.

A parommal val6 kapcsolatom is teljesen megvaltozott. A lan-
gold szerelem mellé a blszkeség is beékelddott. Nagyon bisz-
ke vagyok ra, hogy vele és gyermekeinkkel egyutt kdzosen al-
kothatunk egy igazi nagycsaladot.

Természetesen nalunk se minden habos-babos rézsaszin(i. Na-
lunk is vannak nehéz pillanatok, 6rak, napok, de kdzésen min-
dent megoldunk.

Fantasztikus atélni azt, hogy a nagyobb gyermekek hogyan fél-
tik, 6vjak, tanitgatjak a kisebbeket, a kicsik pedig példaképként
tekintenek a nagyobbakra, és tanulnak el t6lik jot és rosszat
egyarant.

Es végl egy zar6 gondolat. Minden gyermekiink egészséges, és
gyonyor(. Azt hiszem ez az igazi gazdagsag.

ILAUSZKI TIBOR
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Oszi talalkozo Kalocsan

A Nagycsalddosok Orszagos Egyesilete 2023. szeptember 16-an a kalocsai Ersekkertben tartotta meg Oszi Talalkozoéjat. A
megnyité eldtt a Kalocsai FUvoszenekar adott koncertet.
Megnyit6é beszédet mondott Dr, Filvig Géza, Kalocsa varos polgarmestere, Vedelek Norbert, a Bacs-Kiskun Varmegyei Koz-

gyllés alelndke, Kardosné Gyurké Katalin, a Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletének elndke és Kisné Szirtes Andrea, a Kalo-

csai Sokszinvirag Nagycsalados Egyesulet elndke.

A taldlkozéra verset irt Papp Rébert, amit Lakatosné Jambrik
Ibolya szavalt el.

A megnyité beszédek utan az eskivdi palyazat idei nyer-
tesei, Mezey Anna és P6tz-Nagy Benedek szép szertartas ke-
retében az Ersekkert nagyszinpadan mondta ki a boldogito
igent. Ok utana rokonaik kérében a Platan étteremben foly-
tattak az Gnneplést.

Az ifju par is kapott verset Papp Réberttél Kalocsa diszpol-
garatol, aki 4 gyermekes édesapa és 2 unokas nagypapa di-
szpolgaratdl, aki a kézmUlves satorban karkotéket készitett
fonalbdl, este pedig a Country Road egylttes dobosaként
mikodott kozre. A fiatal par a kertben és a Vajason a sar-
kanyhajéban fényképezkedett. Emlékul gyonyor képek ké-
szlltek réluk.

K6zben a kertben lehetett:

* népi jatszotéren jatszani,

» kézmUveskedni,

+ {jaszkodni,

» veterdn-motorozni,

* pingpongozni,

* ugralévarazni,
érzékszerveket kiprébalni (szaglas, tapintas),
a helyi néprajzi satorban korulnézni,
tarsasjatékozni.

En az egészségiigyben dolgozom, igy volt satra az egészségfej-
lesztési irodanak, a Voroskeresztnek, a Logikus elsésegélynek

és a Ment6s Alapitvanynak is. A sz(ir6buszon kulonféle vizsga-
latokon lehetett részt venni.

Nagy sikere volt a tlizoltéautdnak kozvetlenul az egyik be-
jaratnal és a Qualitrans-Cargo Kft. kamionjdmak és a szerviz-
kamionjanak a masik bejaratnal.

A Kalocsai Himz8kor asztalanal meg lehetett nézni a pinga-
last, a himzést és a riselést ki is lehetett probalni.

A NOE partnereinél is nagy volt a siirgés-forgas.

Lehetet paprikat, foghagymat és sok minden mast is va-
sarolni.

Napkozben a Visky Karoly és a Nicolas Schoffer varosi
muzeumokat ingyen lehetett latogatni. Az Astriceum, Erseki
Konyvtar és a F8székesegyhdz, a Paprikamulzeum, a Tajhaz
és a vasutallomas térités ellenében voltak latogathaték.

13 és17 6ra kozott a Kalocsai Gerillakertészek jovoltabdl
lehetett a Vajason sarkanyhajozni, kenuzni, kajakozni, vizi-
biciklizni és supozni - nagy forgalmat bonyolitrttak le, ériasi
sikeruk volt.

14 6rakor megtelt a szinpad el8tti nézétér, ugyanis Onkor-
manyzatunk ajandékaként Molnar Ferenc Caramel adott ko-
zel 1 6ras koncertet.

15 6ratol a Piros Rézsa és a Kalocsai Bokréta Népm(ivésze-
ti TAncegyulttes Csajgoras csoportja adott fergeteges mUsort,
melyet tdnchaz kovetett.

A tanchaz utani programpont volt a kalocsai totot kitoltot-
tek kdzotti sorsolas. Mindenki szép ajandékot kapott - a NOE,
az Anda Present Kft., a D-Vill,, a Chili Trade és az Egyesule-
tlnk altal felajanlott paprikat sorsoltuk ki. F8dijként a kalo-
csai Il Primo étterem 20 000 Ft-os utalvanyat nyerte meg egy
szerencsés csalad. De senki sem tavozott Ures kézzel.

17 6ratdl a helyi Country Road egyuttes, melynek tobb tag-
ja is egyesuletink tagja, szintén adott egy nagyon j6 hangu-
latu 2 6ras koncertet, melynek végén mi, szervezék is tancra
perdultink.

Remélem, a mi kis varosunkban mindenki megtalalta a
kedvére valét. J6 volt taldlkozni a kéréstarcsai, veszprémi,
asz6di, szombathelyi, miskolci meg a szamos tébbi ismer&s-
sel és az Al-Duna Régio vezetGivel.

Készénom a tamogatast és munkat a NOE titkarsaga-
nak, tamogatdinknak és dnkénteseinknek az 6nzetlen se-
gitséget.

KISNE SZIRTES ANDREA
A KALOCSAI SOKSZINVIRAG
NAGYCSALADOS EGYESULET ELNOKE
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Hegedulsné SzG6ke Rita:
Oszi Talalkoz6 - Kalocsa

Kalocsa 2023. szeptember 16.-a

a NOE 6szi talalkozéjanak napja.
Kalocsara gylilt a csaladok apraja-nagyja,
valogathattunk a szines programokba.

Koszontdvel tidvozoltek minden csaladot,
azutan mehettink, ki merre latott...
B& volt a kinalat, mit meg lehetett nézni,
volt ami az Ersek-kertben volt,
volt mihez kellett kicsit menni.

A helyi paprikaftzér és a himzett-csipkés ruha
szépségével ejtett minket amulatba.

Kulon érdekességként ott a helyszinen

egy nyertes par kimondhatta a boldogité igent.

A gyerekek jatszhattak, kolthettik a pénzt,
szivinkbe zarhattunk sok felejthetetlen éiményt.
Aki éhes volt napkézben, az sem jart rosszul,
sok finom étellel j6llakott csaladostul.

Megnéztik a Templomot, Mlzeumot, Kdnyvtarat...

Mire végére értiink, mindenki elfaradt.
Telepuléstorténetbdl tesztet kellett irni,
délutan ezért értékes dolgokat lehetett nyerni.

Akit érdekelt kicsit az egészsége,
ingyenes sz(ir6busz allt rendelkezésére.
Ko6szonjuk a vezetdknek a lehetdséget,
leméljuk jovére is kirandulhatunk egyet!

Papp Rébert:
Isten hozott Kalocsan!

Aki NOE-s, az mind tudja,
Nagycsaladban élni jo.
Tudja ezt a kis hazankban
Minden egyes régio.

Minden évben, mikor 8sszel
Hullanak a levelek,
Taldlkoznak nagycsalados
Anyak, apak, gyerekek.

Minden évben mindig mashol
Jon létre a talalka,

Sok ezer tag ismeri meg,

Mily szép is a hazdja.

Sokszinvirag Egyesulet

A mi nevlnk rég ota.
Felsorolni, miket tettlink,
Kevés lenne fél 6ra.

Nyiregyhaza, Szarvas, Miskolc,
Vagy Pécs, nekink egyre megy.
Talalkozékra eljutnunk
Kénnyd, mint az egyszeregy.

Bejartuk mar mi is egyutt
Hazank minden szegletét.
Elménybél és baratsagbol
Utunk soran lett elég.

Abrandoztunk, érhet-e még
Minket is oly szerencse,
Hogy egyszer majd talalkozé
Minalunk is lehetne.

Es ma végre Kalocsa lett
Magyarorszag kozepe.
Ezeréves lakhelyinknek
Meg is telt a f6tere.

Ismerd meg hat varosunkat,
Mely varva-var tégedet.
Lathatsz itt barokk hazakat,
Templomokat, szépeket.

Var read az érsek kertje,

Mely ma minden csaladé.

Csak értink van minden program,
Zene, tanc és paradé.

Vigyétek majd j6 hirtinket,
Hogyha tetszett minalunk!
Minden egyes résztvevének
Viddm napot kivanunk!
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Elkezd6dott a tanév, aminek 10 200
gyermek megfelel§ felszereléssel vag-
hatott neki az Auchan és a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesulete (NOE)
gyljtésének koszonhetéen. Idén a
tavalyinal is tobbet adomanyoztak a
vasarlék, igy szocialis érzékenységik
3000 nagycsaladban oldotta meg a tan-
szervasarlas anyagi nehézségeit. A tar-
gyi segitségen kivll felbecsulhetetlen
értékkel bir, hogy ezek a gyerekek az
iskolai felszerelés hianya miatt biztosan
nem maradnak le a tanulasban.

Mar hatodik alkalommal rendeznek
augusztusban tanszergy(jtést az Auchan-
ban, ezuttal mind a huszonnégy aruhaz
részt vett a jotékonysagi akciéban. Az is
hagyomanynak szamit, hogy a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesuletével rendezik
meg a gy(jtést, és 6k juttatjak el a cso-
magokat azokhoz a tobbgyermekes csa-
ladokhoz, ahol nem tudnak megvenni a
tanulashoz sztikséges iskolai eszkzoket.

\.

(10 200 gyermekmosoly tanévkezdéskor

Idén a tavalyihoz képest is tébb ado-
many gyllt 6ssze, akkor 9600 csoma-
got tudtak Gsszedllitani, most 10 200
gyermek kapott felszerelést a 120 000
tanszerbdl, ezzel 3000 nagycsalad val-
larél kerdlt le az iskolakezdés megold-
hatatlan gondja.

Természetesen a tanévkezdés min-
denutt megterheli a csalddi kasszat,
ezért szeretné ezuton is megkdszon-
ni az Auchan a vasarldéinak, hogy
minddssze bé két hét alatt 120 ezer
tanszert ajanlottak fel a raszoruld
gyermekeknek. A vallalat ezenkivil
tovabbi 1 millié forinttal tdmogatja az
egyesuletet.

Az eredményes gylijtésért koszonet
illeti az Auchan munkatarsait is, akik
munkajuk mellett segitették a szerve-
zést, illetve a NOE 1235 oOnkéntesét,
akik a gydjtésen kivil a kiosztast is vé-
gezték.

J

'BDS Csaladi

Szeptember 16-an a kézponti
titkarsag kettészakadt. Amig
a munkatarsak egyik fele, Ka-
locsan, az Oszi Talalkozén allt
helyt, addig a masik fele az V.
Budapesti Demografiai Csucs
keretében megrendezésre ke-
ralé csaladi napon vett részt a
Varosligetben, kiteleptl6 part-
nerként. A NOE részérdl, népi
jatszotérrel, csillamtetovalas-
sal, csaladi kvizzel, s6rpong-
gal és kézmdives foglalkoza-
sokkal vartuk a csaladi nap
résztvevéit. A szerencsekere-
kiink ezuttal is remek kiséré-
tarsunknak bizonyult - szin-
te megallas nélkil porgott.
Ugyeltink ra, hogy senki ne
tavozzon télunk Ures kézzel
és reméljik, hogy minden la-
togatonk szép emlékeket 6riz
a NOE satorrdl.

10



ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

(Kopp Maria nyomdokaiban

Atadtak a Kopp Méria sétanyt, amelyet
a Normafanal, a XII. keruleti E6tvos Ut
forgalomtél elzart szakaszan alakitot-
tak ki. Az eseményen felavattak a 2012-
ben elhunyt neves orvos, pszicholégus
emléktablajat, illetve a Normafa csaladi
pihen8padjat, valamint eltltették a ma-
gyar csaladok fajat is.

Az egykori EOtvos Ut forgalomtdl el-
zart  szakaszan,
a Normafa ut és
a sihaz kozotti
Uj sétany, amely
2023. szeptember
13-t6l Kopp Méria
nevét viseli, a XIlI.
keruleti  onkor-
manyzat  alakit-
tatta ki. A sétanyt,
valamint ehhez

kapcsoléddan Kopp Maria
emléktablajat, a Magyar Csa-
ladok Fajat, illetve a Normafa
csaladi pihendpadjat kézosen
avattak fel az dnkormanyzat,
a kormany, a Kopp Maria Inté-
zet, valamint a Harom Kiralyfi,
Harom Kiralylany Mozgalom
képviselbi.

(forras: hegyvidek.hu)

\. J

MCC Feszt

Idén harmadik alkalommal, julius
27 és 29. kozott kerult megren-
dezésre Esztergomban az MCC
Feszt. A NOE ezuttal is kitelepld
partnerként vett részt a fesztiva-
lon. Satrunkban izgalmas kvizzel
és kézmives foglalkozasokkal
vartuk az érdekléddket. Az igazan
szerencsések megpdrgethették a
szerencsekereklnket és kulonle-
ges NOE-nyereményekkel gazda-
godhattak. A fesztival zarénapjan,
szombaton Kardosné Gyurké Ka-
talin és Riederné Fonyd Barbara
szinpadi beszélgetése szinesitette
a programot. Reméljuk, jovére is
taldlkozunk!
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2023. szeptember 3-an linnepélyes keretek kozott kerllt dtadasra a Kétsopronyi Nagycsalddos Egyesiilet Onkéntes haza. A ko-
z06sségi haz kormanyzati tdmogatasoknak és 70 onkéntes segitd aldozatos munkajanak koszonhetden jott létre és Ujult meg.
Az eseményt megtisztelte jelenlétével Nagy Janos, a Miniszterelndki Irodat vezet6 Allamtitkar, Herczeg Tamas, a térség fideszes
orszaggyllési képviseldje, valamint Volgyi Sandor, Kétsoprony kdzség polgarmestere is. A csaladias hangulati eseményen, a hala-

ado szentmisét és a haz megszentelését kdvetben az 6nkéntesek kdszontése kovetkezett, majd egy kdzos ebéd zarta az innepet.

Nagy Janos Miniszter-
elndki lrodat vezetd al-
lamtitkar az Gnnepélyes
atadon elmondta: gyo-
ny6rd a haz, de nem az
épulet a lényeg, hanem
a kozosség. Ugy fogal-
mazott: ,Magyarorszag
térténete a magyar csa-
ladok torténete. Aki csa-
ladot alapit, gyermeket
nevel, a legtdbbet teszi:
jovét teremt. Aki raada-
sul magyar csaladot ala-
pit, magyar gyermeket
nevel, az magyar jov6t
teremt”. Hozzatette, a ma-
gyar kormany sokat tett és a jov6ben is tesz majd a csalddokért.
Minden tisztelete és kdszonete azoknak, akik ezt ugy teszik,
hogy nem kapnak érte fizetséget - mondta. Koszontéjében
Herczeg Tamas, a térség orszaggyllési képvisel6je hangsu-
lyozta: a nagycsalados lét hagyomanyd&rzést és a jovErél gon-
dolkodast is jelent, hozzatéve, ,a magyar megmaradas létink
zaloga". Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke szerint csak

a haz épitése ért véget, a
torténete valdjaban most
kezdédik. ,,Ez a haz kicsit
a ti kdzos gyermeketek” -
mondta. ,A ti példatok azt
mutatja meg minden sz6-
nal ékesebben és ponto-
sabban, hogy hihetetlen
er6t ad az, hogy hiszink
a gyermekekben, hiszink
a csaladban, s bizony szi-
viunkben van helye a Jéis-
tennek is. Nekink nem
kell hangosnak lennunk,
elég, ha szeretettel oda-
fordulunk a masikhoz,
s a tetteink beszélnek.”
- tette hozza. Volgyi Sandor polgarmester abbéli reményét
fejezte ki, hogy kézdsségi haz megvaltoztatja azt a tenden-
ciat, hogy csékken a Kétsoprony lélekszama. Péterné Novak
Krisztina, a Kétsopronyi Nagycsalddos Egyestlet elndke pe-
dig biztositotta a jelenlévéket arrél, hogy az énkénteshaz a
NOE helyi szervezetének ,mindig nyitva allé", a kdzdsségi
programoknak helyet ad¢ épulete lesz.
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Mosonmagyardvari Eletfasok kitiintetése

A Gy8r-Moson-Sopron Varmegyei Civil K6zosségi Szolgaltatd Kézpont, Mosonmagyarévar Varos Onkormanyzata, valamint a

Mosonmagyarovari Civil Szovetség oktéber 7-én tartotta Mosonmagyarévaron, a XXIV. Mosonmagyarévari és a lll. Gyér-Mo-
son-Sopron Varmegyei Civil Napot.

Hagyomany, hogy a civil szervezetek bemutatkozasa mel-
lett jutalmazzak azokat a civil szervezeteket, akik kiemel-
ked6 munkat végeztek, valamint azon mecénasokat, akik
Onzetlen tdmogatasukkal segitették valamely egyesulet
vagy alapitvdny munkajat. Ezen alkalombdl , A Varmegye
Civil Szervezete” dijat kapott a Mosonmagyarévari Nagy-
csalddosok Eletfa Egyesiilete. A dijat Dr. Ivancsics Janos
alpolgdrmester, Szalay- Bobrovniczky Vince, civil- és tar-
sadalmi kapcsolatokért felel6s helyettes allamtitkar, va-
lamint Németh Zoltan, a Gyér-Moson-Sopron Varmegyei
Kozgyllés elndke adta at.

Nagy elismerés ez egyesuletink szamara. Buszkék va-
gyunk erre a megtisztel6 cimre.

Erét ad ahhoz, hogy tovabb folytassuk a csaladok érde-
kében kifejtett 6nkéntes munkankat.

Koszonjuk az elismerést. Koszondm az egyesulet tag-
jainak a sok-sok munkat, amelyet masok érdekében &n-
zetlenul tettek, amely alapot adott kdzel 35 éve végzett
onkéntes tevékenységlink elismeréséhez.

DR. ORBAN JOZSEFNE
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Del-Alfold regio

Csongrad

Makk Marci ismét nalunk jart
Szakado6 reggeli es6 és egy kis két-
ségbeesés utan sikeresen elrajtolt a
XI. Makk Marci Egészség- és Sport-
napunk. A hivatalos megnyité utan
rekkend, paras héségben lelkesen
latogattak a programokat a vendé-
gek. A vallalkozé kedvl gyerekek,
csalddok menetlevél szerint ha-
ladva, feladatokat teljesitve jartak
korbe a teriletet. Az dllomasosokon kozlekedési park, a Vo-
roskereszt, a rend8rség, fogaszat, sajtkésziték, kézmuivesek
adtak feladatokat. Végul nemcsak a teljesitményen, hanem a
szerencsén is mulott, hogy ki milyen ajandékot nyert.

A szinpadon folyamatos
programok zajlottak, bemutat-
koztak a varosi sportegyesu-
letek, egyéb civilek, akik nagy-
ban segitették a rendezvény
sikerét azzal, hogy téritésmen-
tesen tartottak bemutatokat.
Sikertilt egy orszagos rekordki-
sérletben is részt vennink, 155-en vivtunk vizipisztolycsatat.

Sok helyrél, kul- és belhonbdl egyarant érkeztek nagycsa-
lados vendégeink, igy igazan meger6sodott az 6sszetartoza-
sunk, megvalosult a csalddbarat szemlélet képviselete. J6v6-
re, Veletek, ugyanitt! Mindenkit szeretettel varunk visszal
EROSNE MARIKA

(Gyula

Nyar a gyulai nagycsaladosoknal
Minden évben augusztus elején nyari tabort tartunk egye-
slletiink gyermekeinek. Ebben az id8szakban mar elfogy a
szulék szabadsaga a taborok pedig nagyon dragak. Az idén
' julius 30-t6l augusztus 4-ig tar-

tottuk meg sajat taborunkat.
Igyekeztiink valtozatos progra-
mot biztositani: barkacsoltunk,
el6adast hallgattunk a méz
készitésérdl, renddrkapitany-
sagon beszélgettink a kozle- ]
kedésrdl, vonatoztunk, spor-
toltunk, strandoltunk. Minden
tabor utolsé napja Csaladinap.
Most sem volt masképp. Jottek
szuldk, testvérek, nagymamak.
Ko6zosen f6éztlnk, Ugyességi ja-
tékokkal szérakoztunk.
Elfogadtuk a Bolcsd Nagycsala-
dosok Egyestiletének meghiva-
sat az augusztus 19-i XI. Makk
Marci Egészség- és Sportnapra,
ahol valtozatos programokkal
vartak bennunket. Sportbemutaték, kézmdves foglakozasok,
ugyességi jatékok és hatalmas vizipisztolycsata is volt.

A gyerekek mar iskolaba, 6vodaba jarnak, de reméljik,
szép emlékeket 6riznek az idei nyarrdl is!

MOLNARNE ILDI

(Opusztaszer

2023-as beszamolé
Februarban  farsanggal
kezdtuk az évet, ahol a jel-
mezek bemutatasa utan
farsangi fank koronazta
meg a napot.

Aprilisban  Husvétolét
tartottunk. A gyerekek
husvéti fat diszitettek, a fiuk verset tanultak, a lanyok kézm(-
veskedtek. Volt tojaskeresés, nyuszisimogatas, fonott kalacs
és kirandulas.

Majus 1-jén majusfat diszitettiink. A nagycsalados gyere-
kek versekkel és egy szal viraggal kdszontotték a megjelent
édesanyakat, majd csaladi sorversenyt tartottunk.

Majus 13-an pizza- és gyereknapot tartottunk, juniusban
pedig taboroztattuk a gyerekeket. Minden nap mas program-
mal készultiink szamukra.

\.

Juliusban a budapes-
ti Allatkertben jartunk.
Kirdndultunk a Hala-
si Csipke Muzeumba,
majd Hajés Boraszat
titkait és a Barokk Kas-
tély gyonyord kiallita-
sait néztuk meg.

augusztusban  csa-
ladnapot rendeztiink. Volt csaladi verseny az erdében, lufi-
hajtogatas, csillamtetko készitése, bifé, trambulinok.

Részt vettlink Asotthalmon a nagyon jol sikerlt régiés csa-
ladi napon.

Szombaton és vasarnap a MOGY taldlkozén kézmdives
foglalkozast tartottunk. A Csongradi Nagycsaladosok meg-
hivasdra a Makk Marci Egészségnapon a csongradi Gyégy-
firdében és Sportuszodaban jartunk. Nagyon jol éreztik
magunkat.

J
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(Uj kigyés

Nagycsalados gyermektabor Ujkigyéson

Az Ujkigyési Nagycsaladosok Kézhasznu Egyesiilete julius 17-
21. kodzott egész napos Nagycsalados Gyermektabort szerve-
zett. A tdborozdéknak valtozatos programokban volt részik:
jartak a varosi kdnyvtarban, ahol kézmives foglalkozassal
és jatszéhazzal vartak a gyerekeket. Kedden Gyulat nézhet-
ték meg, ahol a varos nevezetességeivel ismerkedtek meg.
Szerdan a szomszédos telepulés Uj, modern jatszéterét vet-
ték birtokba, majd egy allatfarmot latogattak meg. A progra-
mok kozott a békéscsabai strand is szerepelt, de az Ujkigyosi
katolikus templomot is megtekintették. A teleputlésen lévé
»S0szobat” is kiprébalhattak, de a helyi ,M{vésztanyan” is
szivesen fogadtak a taboroz6 gyerekeket. A hét zarasaként a
fél taborral - akik erre vallalkoztak - ,ottalvés” pizsamapartit
tartottak a konyvtarban.

A szombati ,Csaladi Nap” mélté lezarasa volt ennek a fa-
raszto, de szép hétnek.

\.

SZEBELLEDI ZOLTAN

\

Nagycsalados kirandulas Padls kérnyékén

i Augusztus 25-26-
an buszos kiran-
duldsra mentink
az Ujkigyési Nagy-
csalados Egyesulet
szervezésében. Az
elsd napon Padis
kornyékén taraz-
tunk a hegyekben.
Két  tdradtvonal
volt, az egyik a
Csodavar felé, itt a katlanhoz le is tudtunk menni. Ez 18 km-
es nehéz tdrautvonal volt nagyon sok gyaloglassal, kozben
sziklak és gyokerek nehezitették az utat. A kdnnyebbik ut-
vonal a Mécok templomahoz vezetett, itt sziklas és keskeny
Utvonalon kiran-
dultunk.

Masnap Nagy-
varadra men-
tink. Itt meg-
néztik a helyi

nevezetessége-
ket pl. a Szent
Laszl6  székes-

egyhazat és a
zsinagbgat is. A
kirdndulas 06sz-
szességében nagyon jo volt, jél éreztik magunkat. Remél-
juk, maskor is lesz ilyen lehet8ségunk.

SZABO BERNADETT, SZABONE OLAH KATALIN

Eszak-Magyarorszag Régi6

Eger

Nyéari élményeink
A Nagycsalddosok Egri Egyestletének 6t tagcsaladja 2023.
julius 14-16. kozott a Tisza-téonal, Poroszlon taborozott.

Pénteken érkezés utan feldllitottuk a satrainkat, tizet rak-
tunk és nyarsaltunk. Masnap a szomszédos sarudi élmény-
faluba ruccantunk at, ahol egész nap pancsolassal, kenuzas-
sal, vizibiciklizéssel és viziugralévarazassal telt az id8. Este
az egyesullet elndke vaddisznébdl készilt pinceporkoltet
f6zott a csapatnak. Vasarnap délelétt amig a tobbiek stran-
doltak, a bator vallalkozék Sarudra mehettek at lovagolni
a Hucul Udvarba, majd ebéd utan a poroszl6i SUP Bazison
a tarsasag nagy része kiprébélta a sup-ozast. Elményekben
gazdag hétvége volt.

Egy héttel késdbb, julius 24-28. kdzott 10 gyermek és 2 fel-
nétt részvételével rendeztik meg szokasos nyari napkdzis
taborunkat. A bazis ezuttal is az Egri Tinédi Altalanos Iskola
volt, ahol sokat tarsasjatékoztunk és sportoltunk a torna-
teremben a magunk épitette akadalypalyan, de mentink
strandolni, kézmdveskedni és fagyizni is. Az egyesulet a kolt-
ségeket a Nemzeti Egytittmikodési Alaptol elnyert palyazati
forrasbol tudta finanszirozni.

RAZSI BOTOND MIKLOS
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Al-Duna Régio
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Ivancsa

Rackevén jartunk...
Rackevén a Duna hulldmain ring az egyetlen ma is m(ik6dé
magyarorszagi hajémalom. Az elsillyedt eredeti hajémalom
teljes rekonstrualasa eredményeként 2010 6ta latogathatd
a muzeum. Vasarnaponként 8rlési bemutatét tartanak, s a
veszélyes alkatrészeken kiviil minden megtapogathat6, meg-
forgathato, kiprobalhaté. Lathattuk a munkafolyamatokat.
Elmény volt, hogy a gyerekek bele tudtak nyomni a keziiket
a kilénb6zd buzadarakba, lisztekbe, sét, még kongathattak
is a hajo orraban lév6 harangot. A hajdémalom Rackeve koz-
pontjdban a szépen felujitott parti sétany mellett talalhato,
ahol a gyerekek szabadon futkdrozhattak, élvezhették a viz
kozelségét. A kilatobdl gyonyord tajat lathattunk.

A program kovetkezd része a Janos vitéz meselt bejarasa volt.
Egy térkép alapjan kellett megkeresni a telepulésen elhelyezett,
kézzel festett kis hazikokat. Minden hazik6é a torténet egy-egy
helyszinét mutattta be. Mind-
egyiknél voltak Ugyességi fel-
adatok is. A meseuttal egyutt
Rackeve latnivaléit is megismer-
hettik. Zarasként sétahajoka-
zas kapraztatott el benninket,
de a komppal valé kozle-
kedést is kiprobalhattuk.
Ez a program a NEA, a
Bethlen Gabor Alapke-
zel6 és Magyarorszag
kormanya segitségével

(. )
Pécs

Nagycsaladosok Karpat-medencei Kulturalis
Fesztivalja
Abban a megtiszteltetésben volt részink, hogy juliusban
a Matyusfoldi Nagycsaladosok Egyesilete meghivasara
mi képviselhettuk egyesuletinket Felvidéken, a Nagy-
csaladosok Karpat-medencei kulturalis fesztivalja cimen
megrendezett haromnapos rendezvényen. A gazdag prog-
ramsorozat részeként részt vehettlink kiallitdson, Unnepi
megemlékezéseken, hazszentelésen, falltetésen és sza-
mos egyéb épitd elfoglaltsagban. A vendéglaté egyesulet
szakacsai, felszolgaloi nemcsak folyamatosan és igen szi-
vélyesen etettek-itattak benninket, hanem a hazautazas
el6tt minden résztvevét Utravaloval is ellattak. Koszonet
nekik!

SZENTE JOZSEF ES LOVASZ MARIA

IV. Perekedi Csaladi Gasztrofesztival
2023. augusztus
26-an résztvet-
tunk IV. Perekedi
Csaladi  Gasztro-
fesztivalon. Szo6ro-
anyagokkal, NOE
levelekkel, tollak-
kal és kitliz6kkel
reklamoztuk az
egyeslletet. A szinpadon folyamatosan ment a musor, a
fellépdk a nagy héség ellenére remekdl helytalltak. A Taka-
Tanya jovoltabdl, a gyerekek 6romére allatsimogato is volt,
s légvarban is ugralhattak a gyerekek. A programok az esti
orakig tartottak. A legnagyobb sikere ebben a nagy meleg-
ben a tlzoltok altal készitett habpartinak volt.

KERESZTES-FORCHE EVA
\_ J
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valésult meg.
HAJDU ZOLTANNE
MARIKA : >
. J \_ J
( N\

KOVASZ Egyhazmegyel Csaladi Fesztival
2023. augusztus 19-
én a Pécsi Egyhaz-
megye 2. alkalom-
mal rendezte meg
a KOVASZ csaladi
fesztivalt, a puspoki
palotaban és a hoz-
za tartozé épuletek-
ben. A kulénboz8
kozosségek, koztik egyesuletiink is a palota kocsiszinében
mutatkoztak be. Az érdeklédéket puzzle kirakéval és labirin-
tusjatékkal vartuk. A labirintusjatéknak kiléndsen nagy sikere
volt. Sok érdekl6dd jart nalunk, két csalad mindjart ki is hasz-
nalta az alkalmat, kitoltotték a belépési nyilatkozatott, mivel
mar régbta szerettek volna tagjaink lenni. Tarsaimmal egyutt
orommel képviseltem egyesuletlinket ezen a rendezvényen.
KERESZTES-FORCHE EVA
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Tolna

Beszamol6 a Nagycsaladosok Tolnai Egyesiiletének
2023. évi kenuturajarél

Ebben az évben az augusztus 10-13-i hétvégét néztik ki a
szokasos tébbnapos kenuturankhoz. Nem mentink messzi-
re, ,csak” Rackevéig, ami Tolnatdél nagyjabol 100 km-re van,
de a helyszin mindannyiunknak Uj volt. A taborhelytnk a Ke-
rekzatony-szigeten volt, amelynek kilénlegessége, hogy csak
csonakkal kozelithetd meg. Csillagtlra-szerlien eveztink a
kornyéken, és a kdzos fézések sem maradhattak el. Persze,
ezek a turdk nem-
csak a kenuzasrol és
a nagy kajalasokrol
sz6lnak, hanem a
csapatépité szere-
puk is jelent8s. Egy-
egy kdzos f6zésnek,
utana a mosoga-
tadsnak is van csa-
patépité jellege, de
az igaziak mégis a
tabortlz melletti, éj-
szakaba nyulé nagy
beszélgetések. A j6
hangulathoz  sok-
ban hozzajarultak
a tabor- és tdrave-
zeténk Schenk Jozsi

és gyermekei, akik a tura alatt gyakorlatilag veliink éltek és
kozvetlenséglikkel, kedvességlkkel szinte azonnal igazi csa-
pattagokka valtak. Kulén 6rém, hogy a fiatalok is nagyon jol
feltalaltak magukat. Ha nem csatlakoztak a ,nagyok” beszél-
getéséhez, akkor spontan retré diszkét rendeztek a molon,
vagy egy jobb sorsra érdemes csaladi matracbol csinaltak ug-
ralévarat. A lényeg, hogy mindenki nagyon j0l érezte magat.
Tobbek véleménye szerint az idei volt a legjobb hangulatu
tarank, pedig ez mar a 14. tébbnapos turank volt. Szintén
tobbségi vélemény, hogy ide még visszamegyunk.

SZELES ANDRAS

Fels6-Tisza Regio

Hejobaba

Egyesiileti hireink

Bar az idei nyar is nagyon gyorsan elrepult, igyekeztiink
tartalmasan eltélteni. Idén junius 24-én 2. alkalommal ren-
deztik meg a Gyerkdcfesztivalt és a Csaladi Napunkat. Igye-
keztink minden korosztaly kedvében jarni, igy volt lovaglas,
ugralévar, tobbféle kézmUves foglalkozas, az elmaradhatat-
lan csillamtetké és arcfestés, valamint Ujdonsagként airbrush
testfestés is. E rendezvény keretein belll elsé alkalommal
volt tdnchaz, éspedig nagy sikerrel. A helyi vallalkozok targyi
adomanyaibo6l minden csalad szerény szeretetcsomagban
részesult, a gyerekek a nap zarasaként pedig fagyizhattak

is. Augusztusban onkor-
manyzati kezdeményezé-
sekben is részt vettink. A
Fogadj orokbe egy busz-
megallét cim projekt ke-
retén belll a Hejébabai
Onkorméanyzat felkéré-
sére 2 db buszmegallét
fogadtunk orokbe. Nagy
oromunkre egyesuletiink
onkéntesei, féként a fiataljai lelkesen takaritottak, csiszol-
tak, festettek! Augusztus 26-an részt vettink a Hejébabai
Nyarbucsuztatd Falunapon is, ahol a gyerekeknek tetkéval
kedveskedtiink, illetve rovid m(sorral is készultink. A NOE-
Auchan kezdeményezésében augusztus 24-27. kdzott idén is
részt vettink tanszergy(jtésen a miskolci Auchan déli aruha-
zaban. Ezaton is kdszonjuk a lehet8séget. Szeptember 16-an
a Kalocsan megtartott NOE Oszi Talalkozén egyesiletiinket
a Bruder csalad képviselte. Osszegezve, tudjuk, hogy a nagy-
csaladdos |ét kildndsen a szunet idészakaban sok feladattal
jar, de egyesuletink tagjai ismét bebizonyitottak, szamitha-
tunk egymasra! Minden tagunknak kdszénjuk!

VATINE BALOG ANDREA

J
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(Kérpétalja
Nagycsaladosok a Balaton-parton
A Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyestilete a Pro Fi-
lii Alapitvany tamogatasaval és, a nyiradi nagycsalddosok
egylttmikodésének koszonhetéen meghivast kapott egy
hét nyaralasra Gyenesdiasra. A KMNE képviseletében 2023.
augusztus 17-24. kozott kilenc csalad 6sszesen 48 f6ével tdul-
hetett. Tagcsaladjaink szdmara ez egy nagyon j6 lehet8ség
volt a kikapcsolédasra, feltoltédésre. A hét folyaman kulon-
b6z6  programokon
vehettek részt.

A hely adottsagaibdl
kifoly6lag a gyenes-
didsdi strand nagyon
tetszett a lubickolni
vagyoknak. A Bala-
ton szépsége igazan
kilénlegesen  hatott
azokra, akik korabban
még nem jartak ezen
a tajon. Mivel Ugy ala-
kult, hogy augusztus
20-an is itt Unnepel-
hettek a csaladok,
ezért részt vettek a
Keszthelyen meg-
tartott  Unnepségen,
tlzijatékon is. A hét

N
folyaman sor kerult a simegi var, a veszprémi Kittenberger
Kalman Novény- és Vadaspark, a Hévizi Téfurdd, és Tihany
nevezetességeinek megismerésére és a Sobri J6ska Kaland-
park meglatogatasara is. A csaladoknak ez a hét felejthetet-
len élményt nyuijtott, hiszen volt id8 arra is, hogy a baratsa-
gok elmélyiljenek, és azok a csaladtagok, akik esetleg mar
régebben taldlkoztak, Ujra min&ségi idét tolthessenek egyutt.

K6szonjuk a csaladok nevében a nagyszerd élményeket, a
remek kikapcsolédast!

Debrecen

Augusztus Debrecenben

Augusztus elején Egyeken, a Nadfedeles Kincsei kecskefar-
mon jartunk a nagycsalddosok részére megrendezett tu-
dasbdvitd tanfolyamon. A hazi sajt készitésrdl tudtunk meg
hasznos informaciokat.

A hénap soran a raktarunkban 6sszegy(lt ruhakbdl, jaté-
kokbdl tobbszor is tn. Orias turit rendeztiink, aminek mind-
annyiszor ériasi sikere volt.

Tobb napon keresztil kitartdan, sikeresen gy(jtottuk a tan-
szereket az Auchan aruhazban.

Julius végén - augusztus elején 20 egyesuleti tagunk gyer-
meke Zankan pihent, ahonnan felejthetetlen éiményekkel,
baratsagokkal gazdagodva tértek haza.

Augusztus végén tartottuk meg egyesuletink hagyoma-
nyos évkezdd gy(ilését, melyre a meghivast most is sok tag-
csaladunk elfogadta. Kicsik és nagyok egyarant megtalaltak

- ! a nekik tetszd
elfoglaltsagot,
volt minden,
mi  szemnek,-
szajnak ingere:
a gyerekeknek
szabadtéri ja-
ték, ugralovar,
a nagyobbak-
nak  jatékos
tesztfeladatok,

- A - 4 I
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dalfelismerd jaték is csoki nyereménnyel. A végén még fi-
nom, egészséges vacsorat is kaptunk. Igazan jokedvd, beszél-
get8s, nevetds délutant, estét toltéttink egyutt.

Ezen kivil a Nagyerdei Stadionban még focimeccseken is
részt vehettlnk, de a nagy melegben a varosi vizosztasban is
serénykedtlink. Emellett kivettik résziinket az altaldnos isko-
lasoknak szervezett varosi napkozi altal gyermekek részére
szervezett programokbdl - kézmUveskedésbdl, zenei kedv-
csinalobdl, koncertbdl, mozgasos versenyekbdl.

Ebben a hénapban sem unatkoztunk!
MEDGYESI ZITA
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Kézep-Magyarorszag Régio

Csepel

Zs6fi egy hete a taborban

A nyari sziinet elsé hetében részt vettem a NOE gyermek-
taboraban, mint tadboroztat6. Nagyon eseménydus volt a
tabor, tele jobbnal jobb programokkal. Elveztem a gyerekek-
kel toltott id6t. Nekem mindegyik nap nagyon tetszett, én is
felfedezhettem Uj helyeket. A varosligeti léghajds jatszéteret
eddig nem ismertem, és bar mar 15 éves vagyok, én is na-
gyon élveztem. A kézmuvesség soran is rengeteg remekm

T

készilt. Egy szonak is szaz a vége: nagyon orulok, hogy része-
se lehettem ennek a tabornak. Remélem jovdre is elmehetek!
PETIK ZSOFI

Eszter egy hete a taborban
4 ; 2023  nyaranak
elején a csopor-
tunk ismét meg-
szervezte nya-
rindité napkdzis
tdborat.  Torté-
nelmi vezetésen
vettlnk részt ,ott-
hon”, hogy mas
szemmel vizsgal-
hassuk a lakokor-
nyezetlinket, majd a batrak egy hazi készitésl szabadul6szo-
babol prébaltak kijutni. Ezzel parhuzamosan mas gyerekek
ugyességi vetélked6kben mérték dssze a tudasukat.

Masnap nyakunkba vettik a hegyeket, és kirandultunk
egyet. Minden klassz jatszéteret kipréobaltunk, ami szembe-
jott és az erd6ben kisvonaton is utaztunk. A tabori progra-
mok csticsa minden véleményt egybevetve a szerdai napunk
volt, amikor is KAJLA torténelmi utazasa utan, amit a Varos-
ligetben kovettunk végig, elmentink a Magyar Zene haza
melletti zenél8s jatszotérre, majd a Léghajos jatszotérként
emlegetett jatszotérre. Csutortdokdn a sportnak szenteltik
a napunkat, és mikor a meleg kezdett volna kibirhatatlanna
valni, lementink hs6lni a Tamariska domb ald, ahol maso-
dik vildghaborus és ,56-os tarlatot nézhettliink meg. Termé-
szetesen, a kozos fagyizdsok sem maradhattak el. Az utolsé
napon pedig megpihentlink, felelevenitettik a hét esemé-
nyeit, k6zésen kiértékeltik a tabort, még tabori bizonyit-
vanyt is kaptunk.

KLEBER ESZTER

(Dunaharaszti

Tavaszi és nyari programjaink

A 2023-as év tavaszi és nyari id6szaka eseménydusan telt a
Dunaharaszti Nagycsalddos Egyesulet életében. Nyit6 tava-
szi eseményiink a Husvéti Jatsz6haz volt, ahol lelkes tagjaink
segitségével papirhulladékbdl meseszép 6kotudatos tavaszi
virdgok és nyuszik szilettek.

Besegitettiink a Csaladsegitd nyari taboroztatasaba is, ahol
egy szabaduldszobat alakitottunk ki. Orémmel jelentem,
mindenki sikeresen kiszabadult! A gyerekek emellett giszp-
b8l még sitiket is 6nthettek, amelyeket ki is festhettek.

Aprilis utolsé napjan kézel 50 fével kérbetekertiik a Velen-
cei-tavat.

Lelkesen jelentkeztiink a Hollék&i Talalkozora, ahol egy
szép napot toltéttink el a résztvevd nagycsaladosokkal.

A sokak altal vart firdélatogatas sem maradhatott el. A
tiszakécskei Barack Elmény - és Termalfiirdébe julius 9-én
tobb, mint 70 fével érkeztlnk.

2023. augusztus 27-én egyesuletiink egésznapos kirandu-
lason vett részt a Tisza-tavi Okocentrumban. Elsé allomés-

\.

ként a bemutatétérbe lépve sejtel-
mes, viz alatti vilag fogadott minket. A
centrum tovabbi emeletein még tdbb
érdekességet ismerhettink meg, vé-
gul felértink a hetedik emeletre, a
kilatéra, ahonnan pazar kilatas nyilik
csaknem a teljes Tisza-téra. A f6épu-
letet korulolel6 szabadid8park az
allatbemutatéival és jatszotereivel
egyszerre viddmpark és allatkert is,
mig a tdjhadz, a halasz skanzen és a
hagyomany6rzé baromfiudvar révén valdsagos id6utazast
tettink a XIX. szazad vildgaba. Persze, a legnagyobb sikert a
rendkivil moékas kis vidrapar etetése aratta.

Délutan a csoport egy id6re kettévalt: a batrabbak GPS
segitségével a to legkisebb zegzugaiba is becsénakazhattak,
mig a tobbiek kis hajokkal fedezhették fel a Tisza-tavat.

A program a NEAG-KP-1-2023/1-000060 szamu palyazatbdl
valésult meg.

KISSNE GAL AGNES
J
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Hegyvidék

A Kopp Maria sétany felavatasa
Maria napon Hornung
Agnes, Pokorni Zoltén,
Fonti Krisztina, Flrész
Tlnde, Skrabski Fru-
zsina, Skrabski Luca, a
Kopp csaldd és szamos
vendég jelenlétében a
Normafan felavattak a
Kopp Maria sétanyt. A
beszédek utan felavat-
tak Kopp Maria pro-
fesszor asszony emlék-
tablajat és ellltették a
magyar csaladok fajat.
Sajnos, Novak Katalin koztarsasagl elnok asszony csaladi
okok miatt nem tudott jelen lenni, 6t Hornung Agnes 4llam-
titkar asszony képviselte.

Hatalmas élmény volt ott lenni, 1atni, hogy
e kora délutani 6raban mennyi csaladtag,
régi barat, ismer8s és tisztel§ tette magat
szabadd3, hogy ott lehessen ezen a nagysze-
r eseményen!

CSUTHY ANNAMARIA

Szigetszentmiklos

Pakozdon jartunk
2023. ugusztus 12-én
az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc
egyik jelent6s helyszi-
nére, Pakozdra latogat-
tunk el nagycsalados
napunk keretében. A
NOE-KEMPP  egyuttmi-
kddésnek koszonhetden
kedvezményes belépével vettink részt az eseményen. A ha-
zigazdak érezhet8en nagy szeretettel fogadtak bennunket. Jé
id6ben, remek tarsasagban jarhattuk korbe a Katonai Emlék-
parkot. Kilonb6zé helyszineken a felndttek érdekes élmény-
beszamolot hallgathathattak meg, a gyerekek repulégép-szi-
mulatorral vezethettek, gyakorolhattak a célba dobast, -I6vést,
jatékos formaban ismerkedhettek meg a korabeli eszkozok,
fegyverek, ruhadarabok neveivel. Késdbb (jaték) szuronyos
puskaval a kezikben maguk is huszarokka
valhattak. Az éhes gyermekhaddal ebédre
finom kenyérlangost fogyasztottunk a helyi
étteremben, majd a nap megkoronazasa a
|ézerfegyveres csata volt, mely gondosko-
dott réla, hogy faradtan, de élményekkel
gazdagodva térjen haza mindenki.
DEJCZONE JUHASZ KATALIN,
SzOCS AGNES

( 7
Soroksar

Nyari éimények

.Ha végre, itt a nyar és meleg az
idé, az ember strandra jar..." Es
hat a nagycsalados is ember, igy
irdany a strand! Nagyot gondolt
egyesuletiink: idén nyaron nem
a helyi, pesterzsébeti strandot,
hanem a velenceit céloztuk meg.
Bar a strand vezetése egy hétféi
napot ajanlott szamunkra ked-
vezményes belépdvel, egyesule-
tinkbdl igy is szép szammal akad-
tak furdeni vagyok. Az id6jaras is
kegyes volt hozzank, igy nem volt
gatja az onfeledt firddzésnek. Ki-
csik és nagyok egyarant talaltak
maguknak megfeleld szérako-
zast a kulonféle medencékben. A
gybgymedencékben pedig spon-
tan beszélgetésekre kerilhetett
sor tagtarsaink kozott. J6 volt igy

\

egyltt lenni, nem rohanni seho-
Va4, jo tarsasagban lazulni a meleg
gyégyvizben.
Mér a szervezés soran is, lat-
va, hogy milyen nagy az igény
az ilyen koz6s nyari programra,
megindult egy Ujabb strandos
nap szervezése. A kovetkezd,
augusztusi furd6zés helyszine
a ceglédi strand lett. Ezen a na-
pon nem volt nagyon meleglnk,
a héméré higanyszala délutan-
ra is csak 28°-ig kuszott fel. Ez
azonban nem szegte kedvinket!
A gyerekek nagy lelkesedéssel
vetették bele magukat a meden-
cékbe. A csuszdak és az élmény-
medencék kildndsen nagy sikert
arattak.
Orultiink, hogy csaladjaink nyari
programjai ezzel is kicsit szine-
sebbé valtak.

KUKELY ANDREA
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Fels6-Duna Régio

Mosonmagyarovar

Nyarbucsuztaté

Csaladi nap Szigetkdzben
Szeptember 2-an a Mosonma-
gyarévari Nagycsalddosok Elet-
fa Egyestlete 16. alkalommal
rendezte meg Csaladi Napjat
Dunaszigeten a Tundérszi-
get Okoparkban. Tébb, mint
szazan, kozottik nagyon sok
gyerek toltotte el viddman a
Szigetk6z gyonyor( vizvilaga
tovében sok-sok programmal
ezt a csodalatos napsutéses
napot. Felvidékrél is érkeztek
csaladok. Mivel sokan voltunk,
ezért 10 6rakor mar indult is az
elsd 5 csapat a kenukkal.

Egy nagy korséta alatt ismer-
tilk meg az OKOPARK kialaku-
lasanak torténetét, tekintettik
meg az 6ridsi teruleten kiala-
kitott, okotudatos pihenési

N
lehet8ségeket, a gydgy- és fl-
szernovénykertet, a magasagya-
sokat, a majdnem kész élmény-
kézpontot.

Nagy sikertk volt a kilonb6z6
Ugyességi jatékoknak, kozottuk
az fjaszkodasnak és a kézmives
foglalkozasoknak is.

,F6z8 brigadunk” ebben az
évben pinceporkoltet készitett.
A bogracsban fétt ebéd rendki-
vul finom lett, minden cseppje
elfogyott.

A csodalatos id6ben kiléné-
sen j6 volt kimozdulni, feltél-
tédni a tanévkezdés kiszobén,
egyutt lenni.  Elmondhatjuk,
hogy minden adva volt ahhoz,
hogy jol érezzik magunkat. Min-
den résztvevd hozzatett valamit
ahhoz, hogy a rendezvényunk
sikeres legyen.

ORBANNE PANNI

J

Sopron

Interaktiv varosi sétat tartott a Soproni Nagycsalados Egyesiilet

A Soproni Nagycsalados Egyesulet ,Mesél6 hazak a belvarosban” cimmel isme-
retterjeszt®, varosismereti sétat szervezett a tagsaganak. A Dr. Vedreds And-
ras egyesuleti tag szervezésében |étrejott program soran gyerekek és feln&ttek
is érdekes informaciokat kaptak nemcsak a varos torténetébdl, de a velink
él8 torténelmi érdekességekrdl is. Mindennapi életink soran észre sem vesz-

szUk, mennyi érdekességet
rejt magaban Sopron cso-
dalatos belvarosa. J6 néha
Jturistaként” sétalni a sajat
varosunkban!

A program a DOmotori
kavézd fagylaltozojanal ért
véget, mert a DOmMOotori Cuk-
raszda fagylaltozassal tamo-
gatta a résztvevd csalado-
kat. Az egyesullet vezet8sége
ezuton is kdszoni a szerve-
zést, az egylttm(kddést és
tamogatast!

HORVATHNE GERGACZ
ERZSEBET

=18
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Antal Szilvia: Isten tudja

Isten tudja, amit én nem tudok,
hogy merre tartsak, A verset meg tudjatok hallgatni

hafélve indulok, Csorics Balazs el6adasaban is:
hogy lesz-e Ut ott is a Idbam alatt,

ahol nem jelzik tablak, vonalak.

Isten tudja, hol van a helyem,
amikor elmém dontésképtelen,
ha nem tudom, hogy menjek,
vagy maradjak,

tart karokkal varnak

vagy majd letagadnak.

Isten tudja, meddig kell maradjak,
mikor higgyek becéz8 szavaknak,
mikor csalfék,

s ellopnak a szivem,

s mikor szeretnek majd

a semmiért egészen.

Isten tudja, kinek mit is mondjak,

hogy banté szé nélkul is, lassanak igaznak,
hogy bolcs lehessek ott is hol bantanak,
hol éraknak tlinik egy fajé pillanat.

Isten tudja, miért is szulettem,
mivel ald meg, és mivel tanit,

ha faj is sokszor,

elbuknom, s Ujra talpra allnom,
de képessé tesz kibirnom a kint.

Isten tudja, amit én nem tudok, _
hogy merre tartsak, i
amikor indulok, i
hogy utam soran .
aldas kiknek leszek. '
Isten tudja, -

én meg csak hiszek.

Egy z6ld szem(, fekete haju lany, a hataron. A rideg valésag, és egy elképzelt békés, szép vilag
hataran. Nos, azéta sok minden valtozott. Nem csupan azért, mert a fekete hajszalaim kozott
mar megcsillan néhany 8sz hajszal, jelezve, hogy milyen gyorsan is repul az id8. A szemem szine
ma is z6ld, ezen nem fogott az id6. Az egykor szeliden lazad6 fekete haju lany, sokat valtozott,
és mar nincs a hataron. Tul van sok butasagon, néhany csalédason, és j6 sok olyan térténésen
is, melyekre nem buszke. Mindezekkel egyltt mégis azt mondhatja, boldog, szép élete van, és
elégedett. Szeretd csaladdal, két csodalatos nagylannyal, igaz baratokkal, és sok nagyszer(i em-
berrel a hata mogott. Egy igaz Isten kozelségében, akivel néhany éve sikerllt még szorosabba
fliznie a kapcsolatat, aki utat mutat, aki bolcsebbé és jobba teszi az egymast kovetd napokat,
s aki semmihez sem foghato der(t, és békességet ad. Akinek kdszonheti azt, ahol most tart, és
mindazt, amit masokért tehet, amire mindig szuletett. Akinek ma mar minden kételkedés nélkal
teszi fel az életében felmeruld legaprobb kérdést is, legyen szé barmirdl. Mert mostanra minden
szivdobbanasaval érzi, hogy egyetlen kérdés sem marad megvalaszolatlan. Hiszen Isten tudja...

Verseimet a Facebook oldalamon olvashatjatok: https://www.facebook.com/SzilviJa.Antal
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Kényvajanlé

avagy a biztonsagot nyujté humor

Eletiink soran elkeriilhetetlenek a nehéznek igérkezé, bizonytalan, stresszes helyzetek, melyek ellen kiilénb6z6 megkiizdési
stratégiakkal védekezhetlink. Az egyik kozuluk (rdadasul a legérettebb) a humor. Ha egy nehéz helyzetben is képesek vagyunk
megdrizni a humorunkat, azzal f6lé emelkedliink a problémanak. Ez természetesen nem a probléma elbagatelizasat jelenti,
csupén azt, hogy nem engedijiik, hogy lebénitson minket. Eppen ezért, ezlttal csupa humoros kényvet ajanlunk nektek, melyek
segitenek felulemelkedni a hétkdznapi problémakon. Goethe szerint semmi nem tarja fel jobban egy ember jellemét, mint az,

hogy min tud nevetni. Es milyen igaza van!

James Bailey: Fej vagy iras

Ha minden dontésed katasztrofélisan sul el,
| bizd a vakszerencsére a dolgot - elvégre mi baj
lehet beldle?

/| Josh épp életharmadi valsagban szenved. Ba-
ratndje lanykérés kozben dobja ki, vele egyitt
elveszti a munkajat és a lakhelyét, és szégyen-
szemre 28 évesen haza kell kullognia szilei ha-
zaba a vilag végére - pontosabban egy angliai faluba, ahonnan 6
jutott el8szor egyetemre... és milyen sokra is ment vele. Az allas-
talan, pénztelen, és Jeremyt, a torpenyulat leszamitva tarstalan
Josh radikalis elhatarozasra jut: miutan eddigi 6sszes fontos don-
tése katasztréfaba torkollott, innentél egy pénzérmére bizza az
életét, a fej vagy az irds majd megmondja, mit csinaljon.

Matuscsak Tamas: Rejté Jend elve-
szett napldja - Eletregény
'ﬂ' Garantdltan az eddigi legjobb Rejt6 életrajzi re-
Fhd 2.2 | gényt tartja kezében az olvasd, mert barmilyen
% meglepd is, de egyik legnépszerlbb irdnkrél
mind ez idaig nem sziletett még ilyesfajta bio-
3 grafia. Taldan még senkirdl sem irtak le annyi
~— J téves informaciot, legendds, mar-mar mesés
torténetet, mint Rejté Jendrdl, noha ezeknek a forrasa nagy-
mértékben & maga volt, gyakran ferditett az igazsagon, amikor
6nmagardl irt vagy nyilatkozott. Az id6k soran széles korben el-
terjedt mitoszok kuszasagaban probal rendet teremteni e konyv
szerzBje, aki felveszi ugyan P. Howard utanozhatatlanul széra-
koztato stilusat, de bemutatja Rejté komoly oldalat is.

Reped Jents
ehveszeit napliga

Kelly Harms: Bezzeg a masik élete
Celeste a Pinterest tokéletes, haztartasbeli szu-
peranyukaja, am sok mas anya rémalma. Telje-
sen bio, mindennap f6z, makulatlan az otthona
és onkéntes munkat is végez; mégis van ideje
ra, hogy a nap végén relaxaljon egy pohar vo-
résbor mellett.

Wendy elismert produktivitasi tanacsadd és
nagyon népszerliek az errdl tartott el6adasai. Az élete percre
pontosan be van osztva, mégis allandé rohanasban van. Wendy
azonban sosem szabadkozik.

Mindkét né intenziven megéli a hazassag és az anyasag boldog,
de sokszor z(irds, bonyolult és gyakran mindent felemésztd min-
dennapjait. Rdadasul egy bizarr hétvégének kdszonhetéen mind-
az, amit Celeste és Wendy tudni véltek a ,masik anyatipusrél”, a
feje tetejére all - akarcsak a nem is annyira kullonbdz4 életik.

Gerald Durell: Csaladom és egyéb
allatfajtak

A nem is kissé excentrikus Durrell csalad - a
pattanasok sujtotta, csélcsap Margo, a fegyver-

bolond Gerry, valamint sokat t(irt édesanyjuk,
Louisa - mar nem birja tovabb elviselni a ned-
ves, borongds angol klimat. Ezért azt teszik, amit barmely mas
csalad tenne: eladjak hazukat, és Roger, a kutya tarsasagaban a
napslitotte Korfu szigetére koltéznek. Am hamarosan radébben-
nek, hogy életiikon és otthonukon egy egész allatsereglettel, tob-
bek kozt skorpidkkal, gekkdkkal, békakkal, denevérekkel is meg
kell osztozniuk, nem is szélva a kulonc helybéliekrdl és a még
kuldncebb vendégekrdl...

( ) Jankiovszky Eva: A hét bér

AHET BOR | A7.b, azazaHET BOR részesiil abban a megtisz-
ie ® | J | teltetésben, hogy az iskola tatarozasanak végez-
fr . VT téig vendégeskedhet néhany hétig a kertvarosi
%' 2 T, | iskolaban. Hat nem kiderdl, hogy iskolaba persze
‘m | @ sajatjukba jarni egész j6 dolog? Elményeiket a

B ey s RN PR
20 % L. | rajnaploban fogjak rogziteni, ez a HET BOR raj-

WS ERT R ) Vallalkozasa. Meg az is, hogy segitenek a kissra-

N e/

coknak és az egyedulallo dregeknek. Ja, hogy a
kissracok cseppet sem szorulnak segitségre, és Vilma néni is ko-
szoni szépen, inkabb egyedil menne moziba? Csupa régi-Uj hely-
zet Janikovszky Eva jol ismert, feje tetejére &llitott vilagabol. Az sem
szamit, hogy nincsenek mar 8rsok és rajok, nincs takarékbélyeg és
kazettas magno sem, a gyerekek és a szUl6k nem valtoznak.

(iiis o0 cean) Herczeg Zsolt: Bufik és bukasok
| Megkérdeztem a kisfiamtdl, hogy boldog gye-
rek-e, mire onérzetesen kozoélte, hogy nem,
4. | mert 6 egy tigris. Nem hazudott... Es én sem
. 7 7% | fogok nektek ebben a konyvben. Nevettetni
g "‘ és elgondolkodtatni akarok. Mar tébb tizezer
Hene 2w | NG Uzente, hogy sikerdlt. llletve, hogy gebedjek
- meg, mert nem tudnak szoptatni a réhogésté|
vagy a meghatottsagtél. Az én apanapldém nem okoskodo és ki-
oktaté. Nincsenek benne frusztralé tanacsok, amitél csak még
rosszabb szulének érzed magad. Az én szdvegeim olyanok, mint
a boldog gyerekek: mosdatlanok, fésuletlenek, kirobbanéan vi-
damak, néha talan farasztoak, de az elsé betlitél az utolsoig fel-
szabaditéan 8szinték. Azt Uzenik: nem vagytok tokéletesek, de
elég jok vagytok. Es nem vagytok egyediil. Lépjetek be velem a
tigris ketrecébe!

L] .

\ e
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Csapongo rendink

Ahogy multak felettlink az egyforma napok, ugy Utkozott ki
minél inkabb eredendd kulonbdzéségiink. Ahogy maskor
mindannyiunkat sokszor melengetett meg a gondolat, ha a
miénktél idegen, élesen eltér6 gondolkodasl emberekkel
volt lehet8séglink id6t tolteni, hogy sehol nem talalunk hoz-
zank hasonlébb és minket jobban megértébb embereket a
csaladon tul - Ggy botrankoztatott meg minket a felismerés,
hogy milyen szemtelentl kilonbézink egymastél; mintha
nem is ugyanabban egységben lennénk katonak a hét min-
den napjan.

Az egyforma napok szinesek voltak. Mindannyiunkban
mas szinlek, de sosem szlrkék. Ezt valészinl, hogy csak
most latjuk igy. Az Ujfajta rendben mintha szinvaksagban
szenvedtunk volna, pedig észrevehettik volna a szivarvanyt,
ha egyszer is felnézlink az égre.

Vacsorandl Ujra és Gjra az a téma kerult el8, hogy ki kire
hasonlit. Sosem jutottunk semmire, és ra kellett jonntnk,
hogy aligha fogunk: mindannyian elképesztéen és szélsdsé-
gesen egyediek vagyunk. Amikor az ember csak négy masik-
kal talalkozik hosszu heteken keresztul, a kis kiilonbdz8ségek
felnagyitédnak, és érdekessé valnak. Nem az olyanok, hogy
az egyikunk izig-vérig allatvédd, a masik meg vérbeli ragado-
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z6. Inkabb az ilyenek: az egyikink csendben szeret aludni,
a masikunk fényben, a harmadik csakis egyedul, kaldnben
rémalmai vannak, a negyedik kemény agyon, mert fj a hata,
az 6tédik nem szeret aludni, de csak éjfél elétt alszik el. Ezek
a napi kérdések valtak akkor az életiinkké, és mindenkinek
minden aprésagot tudnia kellett a masikrél ahhoz, hogy a
rendszer megalljon a laban.

Két honapja éltunk ugyanabban az 6t szobaban: a négy
fénytelen halészobaban, és tagas és vilagos, k6zés nappali-
ban. Aztan egyik nap csongettek. Mindannyian ¢sszerezzen-
tlnk. Valaki tényleg jott hozzank? Talan vendég? Ja, csak a
nagymama! Mit csindl itt ilyenkor? Sokaig marad? De j6! Ho-
gyan? Lehet, hogy végleg itt marad?

Szegény nagymama, hontalan volt egy hénapja, amiéta ki-
szokott a nagypapa ablakan, és egyetlen kézipoggyasszal a
kezében felutazott Pestre. Az6ta hazra-hazra vandorol - illet-
ve vandorolna, ha az ilyen bonyolult id8kben ez ilyen kdnnyd
volna.

A nagymama a foldszinti kdnyvtarszobaba koltozoétt be, de
szinte csak aludni jart oda; egész nap uton volt egyik szoba-
bél a masikba, a konyhabdl a raktarba, esetleg a furddszo-
babdl a padlasra. Senki nem tudta, hogy pontosan mikor mit
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csindl, csak azt vettUk ész-
re, hogy tisztabbak az agy-
nem’(ik, és kevesebb cipén
kell atesni éjszakanként.
Cimérdl ismerte a konyve-
inket, szinérdl a ruhainkat,
megérzésbdl a hasunkat.
Mégis Ugy éreztik, sosem
fog minket ismerni. Per-
sze, persze, tudta, milyen
emberek vagyunk, de iga-
zan nem ismerte a vagya-
inkat és az gyengéinket,
ugy ahogy mi egymasét.
Igazan senki se fog soha
ugy ismerni minket, ahogy
mi ismerjuk egymast, és
ezért nem is lehet olyan
fontos tagja a csaladban, mint mi 6ten.

A nagymama nem sok vizet zavart - mégis, pont annyira
volt idegen, hogy felrigja az oly nehezen felépitett, friss to-
rékeny rendet, amely fol6tt, mintha egymas biztonsagat vi-
gyaznank, éberen érkodtunk.

Joforman mindig akkor takaritott, amikor éppen kedve
szottyant. Nem volt baj, hogy mas a csendes pihendjét él-
vezte volna éppen. Este tarsasozasnal vasalt, pedig a tarsas-
jatékban elbtte mindenki részt vett; igy bugyutanak tlint az
egész, hogy azt lestiik, vajon milyennek tlinhetink kivulrdl.
A nagymama folyton elpakolta a kabatokat, amik, barmilyen
furcsa is volt, de addig egymas hegyén-hatan tornyozédva
alkottak rendet, és elmosogatta a bogréinket, amik a kovet-
kezd adag kavéhoz egy kicsit kavésan is kivaléan szolgaltak
volna.

Csak most értettik meg, milyen szerepe volt a nagymama-
nak. Ha 6 nem jon, talan sosem fogjuk fel, milyen meghitt
harmaéniaban éltink mi két hénapon keresztil, amilyenben
talan soha csaldd nem élt elStte. Ezt a harmoéniat keressuk
most is, hogy Ujra dssze vagyunk zarva. Mintha varnank va-
lamire, hogy j6jjon és igazolja, hogy megint sikerilt megte-
remtenink a rendet; talan a nagymamat varjuk. Pedig 8 mar

nem jon; a nyaron, amikor
mindenki szabadon van-
dorolhatott, a nagypapa is
elkoltézoétt. A nagymama
erre visszamaszott az ab-
lakon, hogy aztan egy kis
bezart egyedullét utan 8 is
utanakoltézzon.

Sosem gondoltuk vol-
na, hogy ekkora kaoszban
létezhet ilyen rend. Pedig
e szent rendszert csakis
a kdosz teremthette, és
csakis a nagymama oszlat-
hatta el a fellegeket, ame-
lyektdl addig nem vettik
észre a szinét.

Amit megtudtunk a csa-
ladunkroél, az az, hogy a legvalsagosabb helyzetben is 6sz-
szetartunk, és a legterhesebb id&ben is m(ikodik az egy min-
denkiért, mindenki egyért. Amit megtudtunk a csaladunkrdél,
az az, hogy ilyen csaldd nem akad minden sarkon, és kuiz-
denink kell azért, hogy ez az érték ne siillyedjen le mélybe.
Amit megtudtunk a csalddunkrdl, az az, hogy befogadjuk azt,
akinek sziiksége van egy csaladra. Folyton gy hat, a kdosz
mindjart bekebelez minket, mert egy evezbvel kevesebb
merUl most vizbe, mint akkor, amikor gyorsabban siklottuk,
mint valaha. Ezt megint csak most értjiik ilyen jél. Erdekesen
hat a bezartsag a pszichére. Ugy tlnik, mindig az az idealis,
ami a legutébb miikdddtt. Amikor be vagyunk zarva, nincsen
lehet8ség menekulésre. Nincsen kiskapu, nincsen mas ut.
Azt kell alkalmazni, ami bevalt. Az emlékek kiszelektaljak a
régit, mert az id6 homalya ratelepedhet j6zan m(ikodésére,
vagy a csalad valtozasa 6sszezavarhatja a mlszerfalat. Csak-
is az, amit legutébb bevalt. Nehéz id8szaknak nézlink elébe,
mert egyel6re csak kdrbe-kdrbe evezlink, és felbolygatjuk az
addig csendes allovizet.

Néha ugy érzem, konnyebb lenne atilném egy masik csé-
nakba, néha ugy érzem, tul nehezek vagyunk &ten, és tul
gyenge a tobbiek karja. Néha azt hiszem, egyedil jobban
elbirndm magam. llyenkor elfelejtem, hogyha egyedul
meg akarnék allni, elstillyednék, de ha itt pihenni szeret-
nék, négy evezd merit értem sebesebben. Egyedil nem
tudnék jatszani, dnfeledten, mint egy gyermek, és egye-
dil nem tudnék az mult nyarra emlékezve ugyanazon a
képen szazadjara nevetni. Remélem, hogy amikor mar
masik csdnakban fogok tlni, 8k akkor is a rendem része
lesznek. Felnézek az égre, és azt gondolom: amig a tob-
bi csénak ingatagnak tlnik, csak a miénk megy rendu-
letlendl: én is evezek velUk.

L. EMMA

A novella a Nagycsaladosok Orszagos Egyesilete
altal 2020-ban kiirt szépirodalmi palyazatra ir6dott.
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A biztonsag pszicholdgiaja magzati kortol

A felnGttkorban megélt biztonsagérzetink gydkerei egészen a kora gyerekkorig nyulnak vissza, mi tobb,
sok szempontbdl a szuletéstuinket megel6zéen, az anyaméhben toltott idészaknak is jelentésége van
abban, hogy kés8bb mennyire éljuk meg biztonsagosnak a vilagot. Cikkinkben koruljarjuk a biztonsa-
gérzetlnket befolyasold tényezéket, valamint azt, hogy mire érdemes odafigyelntink a gyermekeink és

a sajat biztonsagérzetink erdsitése érdekében.

A biztonsagérzetiinket alapvetéen befo-
lydsoljak a kora gyermekkori évek, sét,
mara mar tudomanyos kutatasok és a
vizsgalatok sora bizonyitotta be, hogy mar
a fogantatastél kezdve, a magzati korban
benninket érd hatasoknak is szerepuk
lehet abban, hogy felndttként mennyire
érezzuk biztonsagosnak a vilagot.

Az édesanyankon keresztil tanulunk
meg kapcsolodni a vildghoz és masok-
hoz is, és mindez mar magzati korban
megkezdddik. A varandos né lelkiallapo-
ta és megélt éiményei szerepet jatszanak
a magzat és kés6bb a csecsemd érzelmi
fejlédésében. Ez nem jelenti azt, hogy egy
nehezebb gyermekvarasi idészak min-
denképpen komoly elakadasokat okoz
majd a babanak és a késébbi felnéttnek,
ugyanakkor igen gyakran az anya altal megélt intenziv stresz-
sznek, esetleg traumatikus eseményeknek az érzelmi lenyo-
mata fellelhet6 lesz a gyermek személyiségében. Am ezek
nem feltétlenll okoznak helyrehozhatatlan problémakat, de
érdemes tudatosan figyelni arra, hogy ilyen esetben minél
tobb pozitiv megerdsitést adjunk a kicsinek és a lehetd leg-
jobban rédhangolddjunk az érzelmi szUkségleteire. Ez utébbit
tokéletesen csinalni nem lehet, sziléként érdemes sajat ma-
gunkkal is elfogadénak és megenged&nek lenni és az elko-
vetett hibakat természetesnek venni. A tokéletességre vald
torekvés ugyanis nagyon kimeritd az emberi agy szdmara,
rengeteg energiat emészt fel és valdjaban egy lehetetlen
vallalkozas. Ugyanakkor olyan feszlltséget okoz bennunk,
amely negativan hat a lelkiallapotunkra ez pedig visszahat-
hat a gyermekunkkel valé kapcsol6dasunkra.

Nagyon sok kutatds bizonyitotta, hogy csecsem8korban
oriasi jelentésége van a testi kontaktusnak , vagyis annak,
hogy a baba elegendd id&t toltson kézben és megtanulja,
hogy a szeretetkapcsolatokban az érintés biztonsdgos. Na-
gyon fontos ezt megtanulni gyermekkorban, mert az érintés
iranti igényunk az egész életiinket végigkiséri, és ha ahhoz
a biztonsagot és a bizalmat tudjuk tarsitani, akkor ez jelen-
tésen hozzjjarul ahhoz, hogy felszabadultan tudjuk megéini
a szeretetkapcsolatainkat. Az érintés és az Olelés hatasara a
testiinkben oxytocin keletkezik, ami fokozza a j6 hangulatun-
kat és boldogsagérzéstinket.

26

Itt fontos megemlitentnk Erik Erikson pszichoanalitikus
fejlédéselméletét, amely tobb életszakaszra bontja az élet-
Utunkat. Az els8nek, amely a szlletéstél korulbelll két éves
korunkig tart, éppen az a kdzponti kérdése, hogy az édes-
anyankkal vagy az els6dleges gondozénkkal valé kapcso-
latunkban meg tudjuk-e éIni az éshizalmat vagy sem. Ha a
baba egy biztonsagos és bizalommal teli két8dési kapcsola-
tot él meg ebben az idészakban, akkor jé eséllyel a késébbi
kapcsolataiban is biztonsagosan fog tudni k6tédni. Ha azon-
ban elhanyagolé, sulyosabb esetekben pedig bantalmazé
magatartassal taldlkozik, akkor az ésbizalom helyett a bizal-
matlansagot éli meg. Ekkor a vildghoz és mas emberekhez
gyanakvassal és bizalmatlanul fog viszonyulni.

Ahogy azt mar kordbban emlitettiik, a legjobb szandékunk
ellenére sem lehetséges tokéletesen valaszkésznek lennlink
egy gyermek igényeire, azonban tuléve, tulaggédd hoz-
zaallassal éppen az ellenkez6 hatast érhetjik el. Az utébbi
esetben ugyanis az az Uzenet régzilhet a gyerekben, hogy
a "Vilag veszélyes!", ami pedig sokszor nem egy egészséges
6vatossagot eredményez, hanem szorongast telepithet a
késdébbi felnbttre. A tulovd szuld sok esetben ugyanis aka-
ratlanul, de a sajat szorongasat terheli ra a gyerekére és ez
legtobbszér nem is tudatosul benne. Természetesen, van re-
alitasa annak, hogy a gyerekekre leselkedhetnek veszélyek a
vilagban, ezzel pedig racionalis szinten megmagyarazhaté az
esetlegesen tulfélté gondoskodas, de ettdl fuggetlenil nem
biztos, hogy ez jél szolgdlja a gyerek érdekeit.
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Egy gyereknek lehet azt kozvetiteni, hogy a megfeleld 6va-
tossag és korultekintés mellett az élet sok lehet8séget kinal
a boldogsagra, ebben az esetben j6 eséllyel lehet8ségként
és kihivasként fogja megélni az életet és az azzal idénként
ohatatlanul egylttjaré nehézségeket. Ugyanakkor azt a be-
nyomast is lehet benne kelteni, hogy a viladg egy veszélyes
hely, és alapvetéen félelmekkel élve lehet elkertlni, hogy
baja essen, mikdzben éppen ez a fajta viszonyulas a vildghoz
akadalyozza meg 8t abban, hogy alapvetéen boldogan éljen.

Erdemes megfigyelniink magunkban, hogy az esetlegesen
tulzott aggodalomba atcstsz6 gondoskodasunk mirdl is szol
valéjaban. Tényleg indokolja-e az adott élethelyzet, vagy pe-
dig a sajat korabbi életszakaszainkbdl szarmazd, esetlegesen
a gyerekkorunktol kezdve bennunket kisérd félelmeink vezé-
relnek bennuinket. Ezt természetesen nem kdnny( megtenni,
de mar 6nmagaban annak a tudatositdsa is segithet, hogy
bizonyos esetekben a félelmeink nem az aktudlis val6sagnak
szélnak, hanem korabbi sajat tapasztalasaink és azokbol fa-
kadé szorongasunk késztet bennulinket arra, hogy - noha az
adott helyzet korilményei azt nem indokoljak - mégis tul-
évjuk a gyermekinket. Erdemes megalinunk egy pillanatra
és id6t szannunk arra, hogy befelé figyelve, megérezzuk, az
adott helyzetben mi szolgélja legjobban a gyerekink érde-
keit.

Itt mindenképpen fontos kicsit részletesebben is szt ej-
tenunk a szorongasrél, hiszen annak nagy jelentésége van
a biztonsagérzetinkben, valamint abban, hogy a gyereke-
inkhez hogyan tudunk kapcsolodni és ezaltal hogyan hatunk
az altaluk megélt biztonsagra. A szorongas része mindnya-
junk életének, valamekkora szorongas idénként mindenki-
ben van, ami a tulélésuinket is szolgalja, hiszen segit abban,
hogy kell6 évatossaggal l1étezziink a vildgban (példaul, nem
jut eszinkbe csukott szemmel, bedugott fullel atsétalni egy
forgalmas uton). A szorongasunk szintjében szerepe van a
genetikdnknak is, ugyanakkor még inkabb befolyasoljdk a
kérnyezeti hatasok, legféképpen a gyerekkori élmények és
a mintadk, amelyeket |atunk. Ezeket bdvitik még az aktualis
élethelyzetink sajatossagai is, példaul egy stresszes mun-
kahelyi id8szak okozhat emelkedettebb szintl szorongast.
J6 hir, hogy a szorongasunk kezeléséért sokat tehetink a
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mindennapokban, ami altal a gyerekeinknek is olyan mintat
tudunk adni, amely az 8 egészségiket és biztonsagérzetiket
is jol szolgalja. A szorongaskezelés egyik pillére a rendszeres
testmozgas, amely serkenti az endorfin- és a dopaminter-
mel8dést a testlinkben és hozzdjarul a j6 hangulat kialaku-
lasahoz, fokozasahoz. A masik igen fontos pillér a megfe-
lel6 alvasi rutin, vagyis a hozzavetéleg azonos id8ben valo
lefekvés és a megfelel6 mennyiségl pihenés. A rutin és a
kiszdmithatosag nagyon fontos az agyunk szamara, és segit
a szorongas kézben tartdsaban is, ezért az alvashoz hason-
I6an az étkezés esetében is j6 ha tudunk rendszert tartani a
mindennapokban. A mozgas és a rutinok mellett a szorongas
kézben tartdsara igen hatasos eszkdz, ha a szamunkra jutal-
mazé tevékenységekre minél tobb id6ét szanunk. Ez érdekls-
déstdl fuggéen barmi lehet, példaul, egy séta a szabadban,
egy sorozat megnézése, olvasas, vagy barmi, ami kikapcsol
benndnket.

Nagyon fontos kitérnlnk arra is, hogy a biztonsagérze-
tinkben o6riasi szerepe van annak, hogy a masokhoz valé
kotédést biztonsdgosnak éljik-e meg. A koétédésiinkben
meghatarozé szerepet jatszik, hogy a gyermekkorunk soran
hogyan kapcsolédtunk a bennilinket gondozé szileinkhez,
mennyire tudtak 6k érzelmileg rank hangolédni és mennyire
voltak valaszkészek az igényeinkre és a szikségleteinkre.

Fontos tudni, hogy tokéletesen biztonsdgosan koétédni
szinte lehetetlen, mert kisebb-nagyobb érzelmi hianyok min-
denkit érnek gyerekként. Ugyanis még a legjobb szandék,
odafigyelés és tudatossag mellett sem tudja a szUl6 minden
esetben maximalisan kielégiteni a gyereke igényeit. Ugyan-
akkor ezek a kilénb6z8 mértékd hianyok késébb is feltdlthe-
ték és a kotédés terén bekdvetkezett elakaddsok meghalad-
hatok. Ehhez komolyabb esetekben szakember segitsége is
szikséges lehet, de sokszor a felnSttkori kot6dés soran meg-
élt éimények is novelni tudjak a kapcsolati biztonsagunkat. Ez
azt jelenti, hogy a biztonsagos kotédés terén felnéttkorban is
nagyon sokat fejlédhetink, még akkor is, ha nehezebb gye-
rekkorral indultunk neki az életnek. Minél biztonsagosabban
kotdédunk, annal nagyobb a bizalmunk a masik emberben és
annal kisebb szorongast okoz bennliink maga a kapcsolédas.

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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A kozossegi gyermekneveles
es a sziulétamogatas tapasztalatai

A gyermeknevelés egy gyermek - vagy fiatal személy - testi, lelki, szellemi, jellembeli fejlédésének, 6nal-
|6saga kialakulasanak segitése, iranyitasa leginkabb tudatos tevékenységgel, valamint példamutatassal
annak érdekében, hogy a gyermek a nevelé személy hozzajarulasaval és hatasara elérjen valamilyen
konkrét célt. A gyermeknevelés sikere sokkal kisebb mértékben fugg az ismeretek atadasanak mindsé-
gétdl, mint a gyerek korul el6forduld felnbttek és a kdzosség tagjainak példamutatasatol.

Az elmult idészakokban a hagyomanyos kdzosségekben a
csalddnak és a telepilés kozosségének volt a legnagyobb
szerepe a gyermekek nevelésében. Az oktatasi intézmé-
nyeknek joval kisebb jelent8séget tulajdonitottak.

A csalad volt az erkolcsi, vallasi nevelés f6 szintere, itt tortént
a hagyomanyok, szokasok elsajatitasa, a munkara nevelés.
Ez volt az a kdzeg, ahol a kisgyerek el6szor taldlkozott a tele-
pulés kulturkincseivel, a mesékkel, a szokasokkal, amelyek
szintén szerepet jatszottak a személyiségfejl6désében.

A generacidk egyuttélése segitette a csaladokban a munka-
megosztast, a gyerekekkel val6 foglalkozast, a tapasztalatok
atadasat, a kozosségben vald egyuttmikodést.

A hagyomanyos csalddmodell felbomlasaval, az értékrend
atalakulasaval - pontosabban differencialédasaval, hiszen
az egy kozosséget alkoté csaladok értékrendje kdzott is sok-
szor hatalmas lett a kiildnbség - a fent vazolt csaladi nevelés
megvaltozott.

Sok csaladban sokkal tébb harul az oktatasi intézményekre
- a megnovekedett lexikalis tudas kozvetitésén tul az erkol-
csi, életvezetési és sok esetben a vildgnézeti nevelés terén
is.

Mégis ki kell emelni, hogy a csaldd ma is meghatarozo sze-
repet tolt be a nevelésben.

Napjainkban a kozdsség szabalyozd szerepe csokkent
még a legarchaikusabb kozosségek esetében is, valamint
érdekes tapasztalat, hogy a csaladok életvezetési normai-
nak kialakitasdban nem egyszer mar a fiatalok jarnak elél
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a korabbi, id6sekre tdmaszkodd modellel szemben. Ugyan-
akkor megfigyelhet8, hogy a csalddokon bellli generaciés
egyUttmUkodés szerepe csokkent, a fiatal szil6k sok eset-
ben akaratukon kivil magukra maradnak szUl8i szerepuk-
ben, a kisgyermekkel valé tevékenységeikben.

Az eur6pai trendekhez hasonléan a népesség szerkezeté-
ben bekovetkezd valtozasokat Magyarorszagon is a tarsa-
dalom eldregedése jellemzi. A demografiai tendenciak nem
egyforman alakulnak az egyes régidkban, de altaldnossag-
ban elmondhaté, hogy a vidéki térségekben a természetes
valtozasok és az elvdndorlas miatt hangsulyozottabb a né-
pességfogyas, mint a varosi tertleteken.

Napjainkban megallapithatd az élettartam ndvekedése és
a népesség eléregedése Eurdopaban, ami Uj lehet8ségeket
és kihivasokat is teremtett. Az idések névekvd részaranya
azonban pozitiv gazdasagi dinamikat is elindithat. Mig a
fiatalok oktatasi, képzési és munkalehet8ségeket keresve
altaldban nagyobb gazdasagi kézpontokba koéltdéznek, a
nyugdijasok esetében inkdbb a forditott tendencia tapasz-
talhatd. Ennek kdszénhet8en a még aktiv nyugdijasok részt
vallalhatnak a gazdasagi életben mint munkavallalok, vallal-
kozdk, valamint fitt és egészséges nagyszul6ként a kisgyer-
mekeket nevel6 csalddok életében jatszhatnak jelentés sze-
repet, segithetik a kisgyermekes csaladok mindennapjait.
A nemzetkozi szakirodalomban a szlUl6tdmogatas haté-
konysaganak vizsgalata soran egyre tobbet foglalkoznak
a szul6tdmogatasok eddig kevéssé tudatosan emlegetett
szerepl8ivel, a nagyszilékkel. A szUl6k tdmogatasa a szu-
6k megerdsitését jelenti, szem elétt tartva minden csalad
egyediségét, specidlis tAmogatast jelent sajat szUuléi don-
téseikben, egyéni tanulasi modjaik figyelembevételével.
A nagyszuléktdl kapott tamogatassal kapcsolatban egyre
tobb kutatds szamol be arrél, hogy a nagyszil6i tamoga-
tasnak igen nagy szerepe van a gyermekvallalasi hajlandé-
sag novelésében, a fiatal csalddok jolétében. Ha hianyzik a
tamogatd, elfogadd kozeg, nincsenek kdvetendd mintak,
praktikak a kisgyerekes évek alatt, a legtdobb kisgyermekes
csalad veszélyeztetettnek szamit.

Az elmult évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kapott a
kisgyermekes csalddok tamogatasanak fontossaga, hiszen
mind a tapasztalatok, mind pedig a témara fékuszald, no-
vekvd szamu kutatas egydntetlien bizonyitja, hogy az egyén
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életében a szlletéstdl a kisgyermekkorig bezarélag tarté
szakasz kiemelt fontossagu, hiszen igen rovid id8 alatt zajlik
le a késébbi életszakaszokban mar nem jellemz8en inten-
ziv fejlédés.

Magyarorszagon az utébbi évtizedekben innovativ kezde-
ményezések bevezetésére kertlt sor a kisgyermekes csa-
ladok segitése, a szUl6k tdmogatasa érdekében: Benkd
Agota, a NOE akkori elnéke a Home-Start program hazai
megfelel8jeként 2001-ben megalapitotta az Otthon Segi-
tink Alapitvanyt. 2002-t81 mar az Otthon Segitiink szolgala-
tok orszdgos haldzatarol beszélhetiink. Az Otthon Segitiink
Alapitvany a csaladkozpontu segités elvei alapjan képzett
koordinatorai és dnkéntesei a hozzajuk fordulé kisgyerme-
kes csaladoknak a mindennapi tevékenységekben, a szul&i
készségek meger@sitésében nyljtanak tamogatast.

A Kopp Maria altal életre hivott Harom Kiralyfi, Harom Ki-
ralylany Mozgalom olyan, mint egy nagy csalad, 6k olyan
hétkdznapi emberek, mint barmelyikink. Szivvel-lélekkel
tesznek azért, hogy ma Magyarorszagon a csalddok altal ki-
vant gyermekek megszulessenek.

Az utébbi években az orszag kdzmuvel8dési intézményei-
ben, kényvtaraiban, k6zdsségi tereiben folyamatosan ala-
kulnak meg az Ujabb és Ujabb Baba-mama/papa klubok.
Ezek a klubok egyre kozkedveltebbek, mert a kisgyermekes
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csalddok szdmara kozosségi egyuttléteket biztositanak ko-
tetlen onszervez8dd formaban. A kdzdsségi hazak, kényv-
tarak termei megtelnek kisbabakkal és fiatal sztl6ékkel, akik
kozott egyre tobb apuka is vesz részt a foglalkozasokon. A
programban a szervezett babszinhazi el6adas, baba-kon-
cert, baba-mama koz6s Ringaté foglalkozas, valamint jat-
sz6haz is helyet kap.

A Vandorbdlcsé mozgalom egy magyar kezdeményezésy,
nemzetkozi hagyomanydrz8-szocidlis mozgalom, mely fa-
boélcs6k adomanyozasaval, kdlcsdnzésével kiskdzdsségeket
0sztdndz arra, hogy a gyermekeket vallalé csalddoknak ki-
emelt figyelmet szenteljenek. Az alapiték azzal a céllal indi-
tottak el a mozgalmat, hogy felelevenitsék azt a régi hagyo-
manyt, amikor a kisbabakat még bdlcs6kben ringattak és
a kisagyak tébb nemzedéken keresztul csaladrol csaladra
jartak. Csaladi, szomszédsagi, barati kotelékeket megerdsi-
t6 szokast, a komatal hagyomanyat eleveniti fel a Nemzeti
Mdivel8dési Intézet. A komatdl adasa olyan gesztus, amely
az étel adomanyozasan tul a barati segitségnyujtasroél, a
kismama és az UjszUulott meglatogatadsarol, a kdzosség osz-
szetart6 szerepérdl és a csaladi kotelékek megerdsitésérol
is sz6l. A Komatal Program részeként a Nemzeti Mlvel&dési
Intézet tdmogatja komatal kdzdsségek létrehozasat.

A generacidk kozotti egyluttmiikddés lehet hid egymas felé,
Osszetartozas, bizalom, biztonsag, bizonyossag, hogy sza-
mithatnak egymasra, hogy toleraljak, tisztelik és szeretik
egymast, megvan a békére valé torekvés a csaladtagokban,
konstruktivak az egyuttm(koddésben és az élet feladatainak
megoldasaban.

Tulajdonképpen arrél van szé, hogy alkalmasint kicsit min-
denki ,felad” a sajat céljaibdél, akaratabdl és nyitott arra,
hogy a kozds célok érdekében elfogadja és menedzselje az
éppen legfontosabbnak tartott cél teljestlését, a csaladban
megszllet6 kisgyermekek ellatasat, nevelését.
Aszeretetnek és a gondoskodasnak, 6vasnak és torédésnek
olyan mindsitett szintje alakulhat ki a fiatal szul8k, testvére-
ik, nagyszul6k és unokaik kdzott, ami a csaldd jovdje szem-
pontjabol hatalmas eréforrassa valhat.

LASSUNE URBAN ERIKA

Felhasznalt irodalom:

Csekd Csilla: A gyermeknevelés néhany aspektusa hagyo-
manyos falusi kézosségekben, https://commision.europa.
eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024, https://ott-
honsegitunk.hu, https://gyermekneveles.hu/category/gyer-
mekneveles-szotar/

Lassuné Urban Erika a Nemzeti MUvel6dési Intézet Bor-
sod-Abauj-Zemplén Varmegyei Igazgatésag igazgatdhe-
lyettese, modszertani referense. Korabban 14 éven at

dolgozott a kézmivel6désben, dnkéntesként tébb éven at
segitette tobb miskolci civil szervezet munkajat.
Fotd: Szab6 Nandor
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Kamaszkori in(stabilitas)
a csaladi 6sszhang tukreben

Serdul8kkel az élet nem koénnyd, a pubertaskori idészak mégis csodalatos ajdndékokat tartogathat a csaldad minden tagja
szamara. A csaladi hétkdznapok kiegyensulyozottsagahoz és békességéhez nagy mértékben hozzajarul, hogy miként tudjuk
tdmogatni kamasz fiataljainkat a pubertaskor éveiben. Hogyan tudjuk szuléként segiteni , talajt vesztett” kamaszunkat? Mi-
ként valhat a serdilé és a csaladi dinamika harmonikusabba. A cikkben ezekre keressuk a valaszokat.

A kamaszkor kihivasokkal, érzelmekkel és konfliktusokkal ta-
lan leginkabb elhalmozott id8szak az emberi életlt soran. A
pubertaskor idején a fiatalok igyekeznek feltérképezni a he-
lyuket a vilagban, keresik a valaszaikat az élet nagy kérdése-
ire, - megkérddjelezve mindazt, amit eddig tanitottak nekik,
vagy amiben eddig hittek. Igyekeznek minél tobb téren és
formaban 6nalléva valni, ami elsédlegesen és kevésbé tuda-
tosan a szUl6krél valo levalast késziti el6. Mindezek mellett
Oontudatosabba valnak, az énképuk, az identitasuk egyre er6-
teljesebben formalddik. Ezzel szemben ebben az id&szakban
kifejezetten sérulékenyek, kizdenek az igazsagérzetukkel,
impulziv és elarasztodo érzelmeikkel, amit a felfokozott hor-
montermelés is felerdsit.

Krizis, ami normalis?!

Erik H. Erikson, neves fejl6déspszicholégus szerint személyi-
séglink egész életlinkdn at fejlédik. Ahogyan mulnak az évek,
egymasra épuld kulonbozé életciklusok kovetik egymast.
Minden egyes szakasznak megvannak a sajat, megoldando6
feladatai, amiket Erikson kriziseknek nevezett. Ezek a ,meg-
fejlédott” krizisek hozzajarulnak a személyiség érettségéhez,
integritdsahoz.
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A krizis 6nmagaban olyan fordulépont, amely névekedé-
si lehet8séget rejt magaban, ugyanakkor fokozottan séri-
lékennyé is teszi a személyt. Azonban fontos elkiloniteni a
normativ krizist az Ugynevezett akcidentalis krizistél. A nor-
mativ krizisek (6voda, iskola, kamaszkor, a felndtté valas vagy
az id8skor életfeladatai) minden emberi élet soran sziikség-
szerGien el6fordulnak, a személyiségfejl6dés soran e mér-
foldkdveken mindannyian at is megyunk, hatasait a szemé-
lyiséglink rejtett vagy kevésbé tudatos részeiben magunkban
hordozzuk. Ezek a személyiségfejl6dés olyan természetes
velejaroi, amelyek hozzajarulnak az egészséges, érett, stabil
identitas kialakuldsahoz. Mig az akcidentalis krizisek azon
traumak, amelyek veszteséggel, fdjdalommal és gyaszmun-
kaval feldolgozhatd események az ember életében (példaul
egy kozeli hozzatartozé hirtelen elvesztése).

A kamaszkorban annyira sokféle valtozas zajlik (testi, ér-
zelmi, kognitiv szinten egyarant), hogy nemcsak a csaladtag,
de sokszor maga a fiatal sem érti, hogy mi torténik vele, sza-
mara is ijesztd vagy meglepd érzések, gondolatok, viselkedé-
ses jegyek jelenhetnek meg. A benne zajlé intenziv reakciok
miatt gyakran el&fordulhat, hogy az érzelemkitéréseit nem
képes megfelel6en kontrollalni, eddig szokatlan mdédokon
fejezi ki magat, példaul duhkitorés, agresszioé formajaban.

A fejlédés alapja a biztonsag

A serdul8 intenziven formal6dé iden-
titdstudata a csaladi dinamikaban,
rendszerben is valtozasokat okozhat.
A flggetlenségért, a levalasért, a sajat
identitasért folytatott 6nmunka és fej-
I6dés soran a fiatal szamara az egyik
legfontosabb hattértényezé a csaladi
stabilitas, biztonsag és az elfogado, tisz-
teletteljes szeretet biztositasa.

A serdldlé mindennapjaiban megha-
tarozé a stabilitds élményének elvesz-
tése, a ,talajvesztettség” allapota. Az
atalakuloé kapcsolatok, a valtozo test,
az ismeretlen gondolatok és érzések
mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
a kamasz elveszettnek érezze magat. A
kovetkezd gondolatok fogalmazodhat-
nak meg bennuk: ,Csak sodrédom az
életemben, amit nem tudok irdnyitani.”,
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~Minden bizonytalannd vdlt, nem tudom, mire szdmithatok.”,
~Mintha kirdntottdk volna a Idbam alél a talajt”. Az ilyen mon-
datok jél reprezentdljak, hogy mekkora szikség van a csa-
ladra mint tamogatd, szeretetteli tdmaszra, az eréforrasok
és biztos pontok stabilizalasara, amiben gyermekeiknek a
szulék igen sokat tudnak segiteni.

A lehet8ségeket és ezzel egyltt a pozitiv iranyd jovékép
megtalalasat, a besz(kult tudat kinyitasat, a kontroll és ira-
nyitas lehet8ségét azzal tudjuk el8segiteni, hogyha a jelen-
ben biztonsagot és elfogadasteli 1égkort tudunk biztositani.
Az identitas fejl6déséhez, a jov6be vald kitekintéshez, az
6nallé gondolatok, értékek Ujrateremtéséhez nélkilozhe-
tetlen, hogy a kamasz azt tapasztalja meg, hogy a jelenben
nincs veszély. Emellett azt is, hogy koruldleli a béke, a biz-
tonsag és a szeretet, ami arra buzditja, hogy batran felfedez-
heti a vilagot. Ha csaladi szinten azt éljuk meg, hogy tortén-
hetnek rossz és nehéz dolgok, de a megoldas, a biztonsag,
a csalad elérheté szamunkra, a kamasz magabiztosabban,
kiegyensulyozottabban veszi az el6tte allé akadalyokat. A
csalad altal mutatott példakép, a csalad mint biztos kapasz-
kodo nélkulozhetetlen a kamasz stabilitdsa szempontjabdl.
A megtartottsag, a bizalom, a remény, a biztonsag érzése
potolhatatlan a kiszolgaltatottsag, a tehetetlenség allapota-
inak atvészelésében.

A serdul8kori normativ krizisben elsédleges fontossagu a
stabilizacié, a belsd biztonsagélmény megteremtése vagy Uj-
rateremtése a jelenben. Ehhez elsésorban a kamaszok belsé
eréforrasait, kapaszkoddéit kell felfedeznink és megerd@site-
nunk. A stabil, kiegyensulyozott, békés élmények megélését
pedig a csaladi hétkdznapok részévé sziukséges tenni, ami
sok boldog pillanatot hozhat.

Serdulé a csaladi egységben
A személyiségfejl6dés biztositasa érdekében érdemes lehet
a csaladban fennalld szabalyok, korlatozasok, keretek atgon-
dolasa, valamint ezek Ujrastrukturalasa.

A nehezebb csaladi élethelyzetek, krizisek azt igénylik,
hogy csaladi rendszerben gondolkodva kiértékeljiik a
helyzetet és ennek alapjan egyiitt cselekedjiink.

KISFALUDY LILLA

== Nincs két egyforma csaladi rendszer, igy minden-

- | kiszamara m(ikod6képes receptek talan nincsenek

is, inkabb egyéni igyekezetek, megoldasok mikod-
hetnek. Azonban kivétel nélkul sokat segithet, ha
tudatositjuk a sajat, mar meglévé kapaszkoddinkat,
eréforrasainkat mind csaladi, mind egyéni szinten.
Ezek azok a stabil pontok, amikhez el&szor nyulni
tudunk, ha valamilyen elakadassal, nehézséggel ke-
ralink szembe. Sok esetben épp ezek a legalapve-
tébb dolgok adhatjdk meg a jél ismert otthon éIlmé-
nyét az elveszettségben.

Eréforrasvadaszatot kozdsen is tarthatunk. Re-
mek csaladi program kerekedhet ki abbdl, ha ,,meg-
nézzuk 6nmagunkat a tobbi csalddtag szemuivegén
keresztul”, vagyis a csaladdtagok leirhatjak egymas-
nak, hogy szerintik a masiknak mik a szuperképes-
ségei, a legf6bb értékei, az eréforrasai. Ezt érdemes
utana csaladi korben atbeszélni, hogy a csaladban
mi az Osszetartd erd, ki, melyik képességével, gondolataval,
hozzaalladsaval tud hozzajarulni ahhoz, hogy a csaldd egyutt
tullenduljon egy-egy kihivasteli eseményen.

A stabil pontok felfedezése utan fontos, hogy ezeket tuda-
tositsuk és megerdsitsuk, fékuszt kapjanak. Ezaltal teremt-
sink arra lehet8séget, hogy elismerjik egymast, visszajel-
zést adjunk egymasnak, ha egy-egy fontos viselkedésjegy,
gondolat megjelenik. Ezzel el6hivhatjuk és megerdsithetjik
az er6forrast, valamint az dnbizalmat, autonémiat, illetve az
egymashoz val6 pozitiv kapcsolddas, figyelmesség élményét.

Annak érdekében, hogy a folyamatosan valtozd, megterhe-
16 vagy kiszdmithatatlan kértlmények ellenére megtalaljuk és
megéljik a jelentnkben a biztonsag, a béke, a stabilitas értékeit
és hozadékait, fontos lehet, hogy megértsiik és gyakoroljuk az
Onmagunk megnyugtatasat szolgalo tevékenységeket. Megta-
pasztalni és atélni ,,6sszességében a dolgok rendben vannak”
élményét egy serdulé szamara kifejezetten sokat képes adni.
igy szuiléként eld tudjuk segiteni, hogy a kamasz felfedezze én-
maga szamara, mi is az adott tevékenység, legyen szé sportrd|,
relaxaciérol, imaginacioés gyakorlatrél vagy olyan elfoglaltsagrol,
amely képes a fiatalt megtartani a jelenben, kivaltani a tudatos
jelenlétét, megnyugvast hoz. Ehhez tdbb tréning, kényv, elba-
das is elérhetd, amelyekbdl dtleteket tudunk nyerni.

A csaladi egység alapja a kommunikacio, amelynek a gya-
korisaga, az iranya, az ereje, az Uzenete mind-mind olyan
tényezd, amelyek alapjaiban hatarozzak meg a csalad mko-
dését. A tiszteletteljes, 8szinte, figyelmes és nyitott, szeretet-
teljes egymashoz fordulas, az egymasra vald odafigyelés és
torédés, az egymasra vald nyitottsag és elfogadd megértés
a kamaszok szerepét és helyét is meger6sitheti a csaladban.

A kamasz feln6tté valasanak kisérése a szul6k szamara iga-
zi kihivasokat, a csaladnak pedig nagy fejl6dési lehet&sége-
ket jelenthet. Bar a mindennapokban a felmertl6 akadalyok
kapcsan elaraszthatnak a ,,hogyan éljem tul” érzések, a csa-
ladi egységen és dinamikan valé tudatos munka rendkivil
pozitiv eredményeket hozhat.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Tanc eg és fold kozott
A bizalomtdl a biztonsagig

Lélegzetelallito mlsorszam ragadja magaval a figyelmemet: két Iégtornaszt nézek, egy férfit és egy nét, akiket nemcsak
a cirkusz iranti szerelem két éssze, hanem az egymas iranti vonzalom és elkételezédés is. Ok ketten alkotjak a Sky Angels
nevd formaciét, s egy gurtnin fuggve mutatjak be varazslatos és kockazatos szamukat biztonsagi kotél és védéhalo nélkdl.
Tancukban a légies szerelem, a szarnyalads ugyanugy megjelenik, mint az egymasra utaltsag, az egyuttmikodés, egymas
megtartasa, az egymasért torténd kockazatvallalas, de az elvalas és az 6sszekapcsol6das kulcsfontossagl mozzanatai is.
Ami ott, a porondon, a Févarosi Nagycirkuszban a test fizikai hatarainak ostromlasaval m{ivészi szinten valésul meg - az az
otthonunkban, parkapcsolatunk biztonsagos menedékében a szerelem titokzatos, de mar egyaltalan nem értelmezhetetlen

térképének rajzolatain bontakozik ki.

.S ki viszi dt fogdban tartva
a Szerelmet a tulsé partra!”
Nagy Laszlé: Ki viszi at a Szerelmet (részlet)

Mikézben engedem, hogy gurtniszamaval elvarazsoljon
Kristina Vorobyeva és Rustem Osmanov parosanak, a 41.
Monte-carl6i Nemzetkozi Cirkuszfesztival Arany Bohoc-di-
jasainak produkcioja, azon tin6dém, hogy ezekben a moz-
dulatsorokban mekkora bizalom, mekkora rahagyatkozas
van, amikor ez a hazaspar - folytonos mozgasban, folytonos
egymasra hangoltsadgban - ,tancol”, néha-néha egymas kar-
jan, 1abfején tartva meg egymast. Bizonnyal sosem hallottak
Nagy Laszlé kolténk szerelmes ,varazsigéit’, mégis egy can-
gi* segitségével a mlsorszam soran a fogaikkal tobbszor is
megtartjdk nemcsak dnmagukat, hanem egymast is, s mire
zeneszamuk a végéhez ér, ismételten atviszik a szerelmet a
,tulso partra”.

Valahogy igy vagyunk ezzel mi is, valamennyien, akik elko-
telezett parkapcsolatban élink, s kapcsolatunk torténete so-
ran megtanultunk egymasban bizni, egymashoz biztonsago-
san kapcsolédni. Elkezdjuk egymast megismerni, beengedni
a sajat vildgunkba, s amikor tapasztaljuk, hogy 6nmagunk
feltdrasaval, sebezhet6vé tételével a masik nem él vissza,
akkor egyre nagyobb és nagyobb teruletet osztunk meg az
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.Szeretd tdrsként dvatosan egyenstlyozunk egy kifeszi-
tett kétélen. Amikor a kétség és a félelem szele kezd fujni,
ha pdnikba esiink és megragadjuk egymdst, vagy hirte-
len elfordulunk egymdstél, hogy menedéket keressiink, a
kotél még jobban kileng, és még inkdbb egyensulyunkat
veszitjlik. Ahhoz, hogy a kétélen maradjunk, egytitt kell
mozdulnunk, és reagdlnunk kell egymds érzelmeire. Ha
dsszekapcsolédunk, kiegyensulyozzuk egymdst. Ujra ér-
zelmi egyensulyba keriilhetiink.” (Forrds: Sue Johnson:
Olelj at! 7 Iépés az életre sz616 szerelemért,

Harmat - EFT, Bp., 2018.)

\_

életlinkbdl, érzelmi vildgunkbél. Merunk Ujabb és Gjabb koc-
kazatos lépéseket vallalni, mikdzben egyre tébbet mutatunk
meg magunkbdl a masiknak.

Ez az elérhet8ség, ez az érzelmi bevonddas és valaszkész-
ség az, ami a parkapcsolat egyik biztos alapja lehet: meghall-
gatlak, figyelek rad, jelen vagyok, valaszolok neked; fontos
vagy nekem, szamithatsz ram és én is szamithatok rad.

Az, hogy a gyerekek nem lehetnek meg biztonsagos kétédés
nélkul és egy valaszkész kotédési személy nélkul (aki legtobb-
szOr az anya), az John Bowlby Gttérd kutatasai 6ta nyilvanva-

16, de az, hogy a biztonsagos kotédés a felndtt
szerelmi kapcsolatokban is ugyanolyan fontos,
arra csak az utébbi évtizedek kutatasai, példa-
ul az érzelemfékuszu terapidas megkozelités
vizsgalatai vilagitottak ra. Ezeknek a kutatasok-
nak kdszénhetéen ma mar tudjuk, hogy felnétt
korban is égetd szikségink van arra, hogy
rahagyatkozhassunk, érzelmileg tadmaszkod-
hassunk a tarsunkra; s ennek kapcsan ugyne-
vezett hatékony fuggésrél beszélink, amely a
parkapcsolat biztonsdgaban valésul meg, s ha
ezt a par megteremti egymds szamara, akkor
sokkal nagyobb a parkapcsolati elégedettsé-
guk és sokkal eredményesebben tudnak jelen
lenni életlk egyéb terlletein is: a munkajuk-
ban, a szUl8i szerepikben stb.

Ha alapvet6en bizunk a parkapcsolatunk-
ban - bizhatunk egymasban, rabizhatjuk
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egymasra magunkat, biztonsagos menedéket tudunk nyuj-
tani egymasnak, s a tarsunk érzelmileg elérhetd, amikor
szukséglnk van ra -, akkor a kutatasok szerint ez a bizton-
sagos kotédés még az egészséglnkre is jotékonyan hat.
Tudjuk, hogy ha szeretetkapcsolatban élink, az védé hatast
fejt ki, ellenben a parkapcsolati distressz ndveli a mortali-
tast, hatdsa 6sszemérheté példaul a dohanyzas kockazata-
val. Azt is tudjuk, hogy a konfliktusok megemelik a stressz-
hormon, a kortizol szintjét. A konfliktusok meggatoljak pl. a
sebgyodgyulast is: egy kisérletben a résztvevék kézfején kis
sebet ejtettek, majd a parok egyik csoportjat arra kérték,
hogy beszéljenek kapcsolatuk legjobb id8szakarol, a masik
csoporttdl pedig azt kérték, hogy a legrosszabb id6szakukrol
szamoljanak be. Négy nappal késébb ismét behivtak a
résztvevdket és megmérték a sebgyogyulas mértékét. Azok,
akik parkapcsolatuk legjobb id&szakarél beszéltek a kézfej
megsebzése utan 15 perccel, Iényegesen jobban gydgyul-
tak, mint azok, akiket kapcsolatuk konfliktusos idészakarol
kérdeztek.

(. X )
EFT Magyarorszagon

Ma Magyarorszdgon a képzésben Iévé 6sszes pdr- és csa-
lddterapeuta megismeri, elsajdtitia az érzelmekre fékuszd-
16 terdpids megkozelitést. Azokat a szakembereket pedig,
akik a pdrokkal, csalddokkal kiemelten az érzelemfékuszu
terdpia irdnyelvei szerint dolgoznak, az érdeklédé pdrok és
csalddok az Erzelem Fékuszu Csaldd- és Pdrterdpids Alapit-
vany honlapjdn taldlhatjgk meg: eft-parterapia.hu. Ugyan-
itt fellelheték azoknak az Olelj Gt! tréningeknek az idépont-
jai is, amelyek segitségével a pdrok akkor is megerdsithetik
pdrkapcsolatukat, amikor nincsenek krizisben.

J

Megtorténik azonban, hogy egy parkapcsolatban rosz-
szra fordulnak a dolgok, s a par tagjai hosszabb-révidebb
id6re eltavolodnak egymastél. Ez ugyan minden parral
megesik, de mig a parok egy része képes Ujra visszata-
lalni egymashoz, s Ujra biztositani a masik szdmara a biz-
tonsdgos kapcsolddast, a biztonsdgos menedéket, addig
mas paroknal az eltdvolodas hosszabb idére allandosul, s
nem talaljak a kdzelséghez vezetd utat szerelmuk térké-
pén. Ez a tdvolsag, a kdzelségnek ez a sikertelen keresése

VIDA-BARATH MARTA

dramai hatast fejt ki: megvaltozik a kapcsolat ,zenéje”,
érzelmi jellemzdi, s a par kézoétt olyan dinamika alakul ki,
amelynek sordn kiszolgaltatottsagot élnek meg. Amikor a
parokkal azon kezdunk el dolgozni, hogy Ujra elérhet8k
legyenek egymas szamara, arra kérjuk 6ket, hogy irjak le
ezt az dllapotot, keressenek rd egy metaforat, hogy mit
élnek at, amikor érzelmileg hirtelen eltdvolodnak egy-
mastol és nem talalnak vissza egymashoz. llyenkor pél-
daul a kovetkez6ket mondjak:

+ ez egy tornado, amely elsépré erbvel kap el és kimé-
letlentl magaba szippant benninket;

+ ez egy olyan jéghegy, mint ami a Titanic-ot elsuly-
lyesztette, nem tudunk kitérni el6le;

+ ez egy havaria, egy az emberi tevékenység soran
el6allt vészhelyzet, mint a vOrosiszap-katasztrofa,
elént benntinket és nem tudunk el8le elmenekdilni;

+ ez egy zuhanas a semmibe, nincs alattunk védéhalé
és nincs miben megkapaszkodnunk.

2020 januarjaban Kristina Vorobyeva és Rustem Osmanoyv, a
Sky Angels formacio két tagja is megtapasztalta ezt a halalos
zuhanast: el6adasuk kézben tiz méter magasbol mindketten
a meélybe zuhantak. ,Nem gondolom, hogy hibaztunk, egy-
szerllen nem vagyunk robotok, kdzbeszolt az emberi ténye-
z8. Elmozdult a cangi, amivel egymast tartottuk, emiatt pedig
Rustemnek kitort egy foga” - meséli Kristina, aki a balesetben
sulyosan megsériilt, s hosszu ideig az is kétséges volt, hogy
egyaltalan Ujra labra tud-e majd allni. Harom év kitarté mun-
kajaval azonban talpra allt, sét, a cirkuszba is visszatért - ha-
zassaguk erejére tamaszkodva, mert,,mindketténket nagyon
erds vagy hajtott, hogy visszatérjink a porondra” - hangsu-
lyozza Kristina a Févarosi Nagycirkusznak adott interjdjaban.

A Sky Angels parjahoz hasonléan minden hazasparral tor-
ténhetnek balesetek, amelyek széttépik a bizalom és a biz-
tonsag lathatatlan védéhalgjat, de amig mindketténket hajt
a vagy, hogy visszatalaljunk egymashoz, addig nem ért véget
a torténetlnk, addig van remény arra, hogy Ujra egymas biz-
tonsagos és megtarté kdzelségébe kerlljink, nemcsak ég és
fold kozott, hanem a sajat kdzeglinkben is.

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEV® CSALADTERAPEUTA

*cangi: rendszerint bérbdl készilt cirkuszi kellék, amelyet az
artista a szdjdba vesz és a fogaival tartja meg magdt vagy a
partnerét.

Forras:

Példamutaté akaraterbvel tértek vissza egy sz6rnyd balesetb6l
- Interju a Sky Angels dudval [online], https://fnc.hu/peldamu-
tato-akaraterovel-tertek-vissza-egy-szornyu-balesetbol-in-
terju-a-sky-angels-duoval/
SusanM.Johnson:Azérzelmekrefékuszdlépdrterdpiagyakorlata.
A kapcsolédds megteremtése, Oriold és Tarsai, Bp., 2016.
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Egy nagycsalad fenntartasa bizony sok kiadassal jar. A kenyérre val6 el6teremtésével jaro kihivasokat a legtobb sziild nem
osztja meg csemetéivel, vagy ha mégis, akkor hosszan tépreng, miként vezesse be a gyerekeket a pénzigyek vildgaba. ra-
sunkban néhany otletet szeretnénk adni ahhoz, hogyan érdemes beszélni a gyerekeknek a pénzrél, miképp mutathatunk jé

példat és hogyan nevelhetjik ket megtakaritasra.

Szuld8ként a legjobbat akarjuk gyermekeinknek, igyekszink
felkésziteni ket az életre, beszélink velik a prevencié fon-
tossagardl, az alkohol, a dohanyzas és a drogok karos hata-
sairél, és mindenféle mas veszélyrél is, ami rajuk leselkedhet.
Igyeksziink minden mast is megtanitani nekik, amire az isko-
laban mar nem jut idd, de a gyerekek elétt a pénzugyekrd|
altaldban meglehetdsen kevés szé esik. Mintha lenne egy al-
talanos vélekedés, hogy addig nem szukséges a gyerekeknek
komolyabban a pénzzel foglalkozniuk, amig nem lesz vala-
milyen munkajuk és ezzel egyutt 6nallo keresetiik. Azonban
pénzlgyi dontéseket minden gyereknek mar sokkal korab-
ban kell hoznia: hogyan ossza be a pénzét, ha kiszemelt egy
Uj jatékot, mire koltsén okosan az iskolai bufében, késébb
pedig ugyanigy dontenilk kell diakhitelrdl, munkavallalaskor
a fizetési elvarasaikroél és a megtakaritasokrdl is.

Pénzlgyi tudatossag - tényleg olyan fontos?

Egy 2020-as OECD (Gazdasagi Egyuttm(ikodési és Fejlesztési
Szervezet) kutatas eredménye szerint a magyarok pénzigyi
ismeretei, sajnos, atlagon aluliak. A legtébb iskolaban jellem-
z8en nem, vagy csak minimalisan tanitanak pénzugyi isme-
reteket, igy a diakok leginkabb a kozvetlen csaladtagokra,
ismerd8sokre, illetve a sajat szorgalmukra tdmaszkodhatnak.
Az NN Biztosito is végzett egy reprezentativ kutatast, amely-
bdl az derilt ki, hogy a megkérdezettek tobbsége ugy érzi,
szulei nem fektettek elég hangsulyt a pénzkezelés tudniva-
I6inak atadasara. 38% mondta azt, hogy otthon nem igazan
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foglalkoztak azzal, hogy okos gazdal-
kodasra, pénzkezelésre tanitsak &ket.
Viszont felmerul a kérdés, hogy ha sem
a csalad, sem az iskola nem foglalkozik
kelléen a gyermek pénzlgyi nevelésé-
vel, akkor fiatal feln&ttként hirtelenjé-
ben mikor és hogyan sajatithatja el a tu-
datos pénzkezelés fortélyait. Szil6ként
a mi felelésséglink, hogy olyan fontos
tudast és készséget adjunk at a gyere-
keinknek, amelyeket a felnétt életiikben
alkalmazni fognak. Ennek része a gye-
rekek pénzugyi nevelése is, ami a mai
vilagban még indokoltabb, mint valaha.
Ezzel megalapozhatjuk szdmukra, hogy
késbbb tudatosan banjanak a pénzzel,
rdadasul mikézben beszélink a gazda-
sagrél és a pénzrél a gyerekeknek, at-
gondolhatjuk a sajat pénzugyeinket is,
amivel mi is jol jarunk.

Nem lehet elég koran kezdeni

A gyermekek elsésorban a szulék révén talalkoznak a pénz
fogalmaval, igy az 8 attitlidjuk és viselkedésmintaik befolya-
soljak késébb a pénzhez val6 viszonyukat. Ha rendszeres
tulvasarlast latnak otthon, konnyen tarthatjak azt kdveten-
dé példanak, és fiatal felnéttként elképzelhetd, hogy a sajat
fizetésukkel is igy fognak banni. Ha viszont mar koran meg-
tanulnak takarékoskodni, akkor az nagyobb eséllyel valik a
mindennapi dontéseik részévé, és egyszerlibben épithetik
be majd a sajat koltségvetésikbe. Persze, nem egyszeri
pénziigyileg tudatosan élni. Onmérsékletet, megfontoltsa-
got, el6relatast kdvetel meg, ezeket a tulajdonsagokat pedig
fiatalabb korban egyszer(ibb fejleszteni, mint feln6ttként. Aki
mar gyermekkoraban talalkozik ezekkel a viselkedésmintak-
kal, sokkal inkabb fogja ezeket természetesnek érezni. Azon-
ban a megfigyelés és a tapasztalas mellett a gyermeknek azt
is meg kell értenie, hogyan m(kodik a pénz korforgasa, ho-
gyan jutunk hozza és hogyan tudunk vele okosan banni.

Oszinteség mindenekel6tt

De mire érdemes figyelni egy ilyen beszélgetéskor?
Teremtstink nyugodt kdrulményeket és engedjuk, hadd kér-

dezzenek 6k is barmit a témaval kapcsolatban. Fontos, hogy

6k is el tudjak képzelni, mekkora keret all rendelkezésre a

csalad szamara a hétkdznapok finanszirozasara. Ha kérdez-

nek, igyekezziink a leheté legegyszer(ibben, legérthet8bben
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valaszolni. Egy kisiskolas gyereket, aki mar ismeri a szamokat,
nyugodtan bevonhatunk a bevasarlas megtervezésébe, elma-
gyarazva neki, hogy egy adott termék miért szamit olcsénak
vagy épp draganak. Oszintén elmondhatjuk azt is, ha valami-
re nincsen keret. A gyermekeknek meg kell tanulniuk, hogy a
pénz nem terem csak Ugy magatol és nem all rendelkezésre
korlatlan mennyiségben, hanem csak egy adott 6sszeghdl le-
het gazdalkodni. Mindezt jobban tudjuk szemléltetni, ha kész-
pénzt hasznalunk. Mig a bankszamla internetes fellletén csak
néhany szamjegy szerepel, addig egy koteg papirpénzt szét
tudunk valogatni aszerint, hogy mire mennyit szandékozunk
kélteni. igy a gyerek is jobban latja és megérti, hogy akkora
0sszegbdl kell fedezni minden kiadast, amennyi akkor éppen
ott van az asztalon.

Meghuzzuk a nadragszijat, hogy késébb
kénnyebb legyen

Arrdl is érdemes beszélgetniink, miért van az, hogy vannak
olyan hénapok, amikor muszaj jobban odafigyelni a kiada-
sainkra. Elmagyarazhatjuk, hogy sok pénzbe kerult az auto
javitasa, vagy hogy a nyari csaladi nyaralas miatt egy ideig
takarékoskodnunk kell. Ne titkoljuk azt se, ha példaul lakas-
hitelt vettiink fel. Ha mar nagyobb, megbeszélhetjik vele azt
is, hogy mindez mivel jar. Lehet, hogy jov6re nem lesz csaladi
vakacié, de mindenkinek lesz kulon szobaja, ami végered-
ményben sokkal tébbet ér. Felvazolhatjuk azt is, hogy a hitel
egy olyan pénzosszeg, amit csak kolcsénbe kaptunk. Ahogy
neki is vissza kell adnia a barataitol kdlcsonkért jatékokat,
ugy apro részletekben nekunk is kdtelességiink visszafizetni
a pénzt a banknak.

Tényleg sziikségem van ra?

A pénzlgyi tudatossagra nevelés fontos pontja az is, hogy ra-
vezessik a gyermekinket arra, hogy el tudja dénteni, hogy
melyek a valéban fontos kiadasok. Példaul Gj cipére min-
denképp sziksége van, ha a régit kinétte, de az el6z8 évben
vasarolt, teljesen j6 allapotu iskolataskat nem kell lecseréini
csak azért, mert idén egy masik jobban megtetszett neki. Te-
gyuk vildgossa szamara, hogy a felesleges koltésekkel csak
pazaroljuk a pénzunket, holott az erre dldozott 6sszegeket
sokkal hasznosabb dolgokra is lehetne forditani. Azt kell
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megtanulnia, hogy nem kell mindent azonnal
megvenni, ami megtetszik, még akkor sem, ha
éppen van ra pénzink. igy, ha legkdzelebb a
gyerkéc kiszemel maganak valamit, kérjuk meg
ra, hogy ilyen szempontbdl is gondolja végig,
hogy tényleg szuiksége van-e ra.

Es akkor nézziik meg, milyen apré lépések-
kel haladhatunk még a pénzugyi tudatossagra
val6 nevelésben.

Mutassuk meg a gyereknek a haz-
tartas koltségvetését!

Ha jon egy rezsiszamla, bontsuk fel egyutt a
boritékot! Ha mar iskolas, irjuk le egy kis fizet-

be, hogy abban a hénapban mennyi pénzt kol-

tlink rezsire, és kozben magyarazzuk is el, hogy
ezért kell lekapcsolni a szobaban a villanyt, ha nem vagyunk
odabent.

Ismertessuk meg vele a munka és a fizetés
értékét!

Erdemes megtanitani, hogy a pénz nem all csak Ggy magéatol
rendelkezésre, azért a szul6k keményen megdolgoznak. Be-
széljuk at, hogy pontosan kinek mi a munkaja és ezért meny-
nyi pénzt kap, mivel jarna, ha tobbet kellene dolgoznia, hogy
tobbet is kereshessen. Persze, arra is érdemes kitérni, hogy
a szulei fizetése csaladi titok, tehat, a gyerekek tudhatjak, de
masoknak nem kell tudniuk.

Mutassunk példat!
A pénzligyi nevelés gyerekeknek és feln8tteknek is hasznara
valik. Ha ebben a kérdésben mi magunk is szétszértak va-
gyunk, nehezen fog menni a tudatossagra tanitas. Tartsuk
szem elétt, hogy a gyerekek a mi példankat latjak, kovetik és
igyekezziink ennek megfelel6en banni az anyagiakkal.

Menjunk egyutt vasarolni!

A rezsi utan a legtdbb pénzt élelmiszerre, haztartasi cik-
kekre és ruhazatra koltjuk, ezért vasarlaskor is fontos a tu-
datossag. Miel6tt elindulunk vasarolni, kézosen irjunk listat
arrél, mire van szukségunk, és a gyerekekkel szamoljuk ki,
hogy nagyjabél mennyibe fog kerulni!

A zsebpénz j6 tanulépénz

A zsebpénz az egyik elsd 1épés az 6nallésag felé - beleértve
az anyagi 6nallésagot is. Az, hogy a zsebpénz mikortél j6
dtlet, attol is fuigg, hogy a gyermek mennyire érett. Uljink
le egyltt és beszéljuk meg, hogy azt a bizonyos 6sszeget 8
mire szeretné kolteni, és hogyan lehet vele takarékoskodni.
Ez nagyon jo6 lehet8ség arra, hogy megtanulja: ha elszérja a
pénzét valami felesleges dologra, akkor lehet, hogy abban
a hénapban nem tud megvenni valami szamara fontosat.
J6, ha sajat maga tapasztalatabdl tanulja meg, ha a pénzé-
b8l minden hénapban félretesz egy kicsit a perselybe, akkor
egy id8 utan valami nagyobb dolgot is meg tud venni.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER

35



N O
ELETMOD

A pénzlgyi biztonsag alapja
- Csaladi koltsegvetés készitese a gyakorlatban

Ahogyan a gyerekeket, Ugy sok esetben a felndtteket is tanitani szikséges arra, hogy miként banjanak
a sajat pénzukkel, illetve hogy hogyan menedzseljék a csaladi koltségvetést. A helyes pénzkezelés
elsajatitasa nem atomfizika, mindenki altal konnyen megtanulhaté folyamat. Raadasul szamos olyan -

ingyenes - segitség van a kornyezetinkben, amiket hasznositva tudatosabbak lehetink a csaladi pénz-
Ugyeink kezelését illetéen. Az aldbbiakban a PENZMAGNES Alapitvany segit jobban megérteni a tudatos
csaladi pénzkezelés fontossagat, illetve megismerkedhetlnk a csaladi koltségvetési terv elkésztésének
és vezetésének modszertanaval is.

Koltségvetés a csalad szamara!

Sokan azt gondoljak, hogy a koltségvetési terv folosleges do-
log, hiszen tudjak, hogy mennyi bevételik és kiadasuk van
havi szinten. Oszintén... Te tudod, hogy mekkora 6sszeget
koltesz havonta élelmiszervasarlasra? Tudod, hogy mire
mennyi megy el a hénap soran és mi vezet el sokszor oda,
hogy a honap végén fillérezni sziikséges? Hidd el, ha ezeket a
kiadasokat folyamatosan, napi szinten vezeted, akkor tisztan
lathatsz, és pontosan tudni fogod, hogy az Uj cipd vagy egy
auto lizingelése belefér-e a csaladi koltségvetésbe vagy sem.
Ugye j6l hangzik?

A pénzigyi tudatossag felé vezetd elsd 1épés az, hogy el-
készitjik a sajat csaladunk havi koltségvetési tervét. Ezaltal
pontosan tudni fogjuk, hogy mennyi pénz folyik be a csaladi
kasszaba és mennyi a havi kiadasi terv. Itt emlitendd, hogy a
varatlan kiadasokkal is szamolni szukséges, hogy ne keruljon
veszélybe a csaldd anyagi helyzete, ha példaul tonkre megy
a hité.

#1

A pénzugyi koltségvetés els és legfontosabb szabaly,
hogy minden hénapban tébb bevétellink legyen, mint
kiadasunk, hiszen ezzel tudjuk biztositani a folyama-
tos anyagi gyarapodast. Vizsgald meg sajat pénzugyi
tervedet. Neked is tdbb bevételed van havi szinten,
mint amennyi kiadadsod? A valaszod igen? Szuper!
Azonban ha a véalasz nem, akkor a kiadasainkat és a
bevételeinket egyensulyba kell tudnunk hozni, nem
szabad, hogy a kiadasaink folyamatosan meghaladjak
a bevételeket.

#2

Vannak néha olyan kiadasok, amelyek életiink soran
csupan néhany alkalommal okoznak fejtérést. Ezen ki-
adasoknak altalaban nagyobb anyagi vonzata van, igy
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ha nem tervezzilk meg el6re ezeket a pénzigyeink-
ben, akkor csufos véget érhet egy-egy ingatlan vagy
autévasarlas, ha mindezt hitellel flszerezzik. Ezekre
a nagyobb volumen( kiadasokra folyamatosan érde-
mes félretenni, gy(jtogetni. Ezért is van 6riasi jelentd-
sége a csaladi koltségvetés meglétének.

A koltségvetési terv elkészitése
ird 6ssze a havi bevételeket, ami befolyik a csalad kassza-
ba, j6 ha tudod forintra pontosan - ez a folyamat kénnyebb
része.

Masodik |épésként ird 6ssze a csalad kiadasait, lehet8ség
szerint kiadas csoportokra lebontva. Mi az alabbi csoporto-
kat javasoljuk Neked:

+ Otthonnal kapcsolatos kiadasok (rezsi (kommunikacios
kiadasokat is ideértve - Tv, Internet, telefon), bérleti dij,
torlesztérészlet)

* Gyerekekkel (Iskolaval, évodaval, kilén foglalkozassal,
sporttal) kapcsolatos kiadasok

« Etkezéssel kapcsolatos bevasarlasi kiadasok

+ Jarmuivekkel kapcsolatos kiadasok (térlesztérészlet,
Uzemanyagkoltség, tomegkozlekedés, stb.)

» Egészség, gydgyaszat, higiénia és egyéb szolgaltatasok-
kal (fodrasz, kozmetikus) kapcsolatos kiadasok

» Szérakozassal és utazassal-nyaralassal, hobbival kapcso-
latos kiadasok

* Egyéb hitelrészlet (diakhitel, autéhitel, stb.)

* Egyéb kiadasok (pl.: dohanyzas, lottd, életbiztositas, stb.)

Add 0Ossze a kiadasaid havi 6sszegét, igy megkapod, hogy
mekkora 6sszeg kerul ki tudomasod szerint havi szinten a
csaladi kasszabdl.

Vond ki az 8sszes bevételbdl az 6sszes havi kiadasodat. Pozi-
tiv vagy negativ szamot kaptal?

-
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Ha a pénzugyi terved pozitiv, akkor valamit szuperul csinalsz,
hiszen van megtakaritdasod és nem egyik naprél a masikra
élsz. Csak igy tovabb! De ugye ez azt is jelenti, hogy a honap
végén mindig van mit félre tenned és nem csak a kockas la-
pon jott ki pozitivra a havi pénzigyi kimutatasod?

4 )

Példa: Ha valaki naponta egyszer, az ebéd mellé eszik
egy kakads csigat és iszik egy kavét, az nem tlnik 6ria-
si kiadasnak. Viszont, ha belegondolunk, hogy egy kavé
ara 400 forint kérnyékén mozog és a kakads csiga is
akar 200 forintba kerl, nos... Ha mindezt a munkana-
pokkal felszorozzuk, akkor éves szinten szorozzuk meg
a napi 600 forint kiadast 250 munkanappal és maris
latjuk, hogy éves szinten ez az egyébként sem egészsé-
ges ebéd utani nasi 150.000 forintunkba kerul. Nincsen
semmi gond az ebéd utani nasival és kavéval addig,
amig ezt tervezetten tesszuk és el8re belekalkulaljuk a
havi kiadasaink k6zé és meg van ra a bevételi oldal is.

\_

Ha negativ a kéltségvetés eredménye

Ha viszont negativ 6sszeg jott ki, akkor bizony baj van. Ebben
az esetben vagy a bevételeket kell névelni, vagy a kiadasokat
szikséges csOkkenteni vagy a kettét kombinalhatod is. Elsé-
ként nézd at, hogy van-e olyan kiadas, ami nem feltétlendl
szukséges, amin képes lehetsz sporolni, vagy esetleg teljesen
meg is lehet sziintetni azt.

Gondoltad volna, hogy a kiadasaink komoly részét ezek az ap-
résagok viszik el? Ezeken az apré kiadasokon a legkdnnyebb
spérolni, igy ezeken mulik az, hogy milyen gyorsan éred el a ki-
tlzott pénzugyi céljaidat, havi pozitiv pénzligyi eredményedet.
Ne hagyd, hogy el6éforduljon, hogy a hé végére kitril a csaladi
kassza! Tervezd meg és kezeld tudatosan pénzugyeidet!

Amiért hasznos a kéltségvetési terv

* Segit a gyerekek szdmara a zsebpénz beosztasaban;

* Mankoként szolgal az egyetemistaknak, hogy ne legyen
gond a hénap végén a megélhetéssel;

+ Kival6 képet ad a felnbttek szamara a havi kiadasokrél és
a megtakarithaté dsszegekrél, ezaltal kénnyebben m(ikod-
tethet6é a jovonk szamara képzett megtakaritas, azaz az
o6ngondoskodas;

* Anyugdijas korosztaly szamara a pénziigyileg felhétlenebb
idéskor megteremtésében nyuijt segitséget a tervezé.

Ha mindez tdl bonyolultnak tlnik, l1atogass el weboldalunk-
ra (www.penzmagnes.hu), ahol az ,ingyenes tartalmaink”
menupontbdl letdltheted az altalunk készitett tervezét a
~pénzligyi tervezés mesterfokon!” kivalasztasaval, melyben a
havi pénzugyi tervét akar 10 perc alatt 6sszedllithatod, majd
napi 1-2 perc alatt a havi kiadasaid és beérkezé bevételeidet
rogziteni tudod. Ha mindezt beilleszted az életedbe, napra-
készen latni fogod, hogy hol tartasz a havi tervhez képest a
kiadasaiddal és a kovetkezé hénapot mar kdnnyebben, rea-
lisabban fogod tudni tervezni az alapjan, hogy latod az el6z6
hénap eredményét.

Bankolj ingyen

Atervezd hasznalatanak megkezdése utan az ingyenes bank-
szamla nyitasa lehet az els6 gyakorlati 1épés, mellyel maris
havi tobbezer forintos koltségcsokkentést tudsz megvalo-
sitani. Egyes bankoknal akar a teljes bankolasi koltségedet
meg tudod spérolni, igy ennyivel is tébb pénz marad havon-
ta a csaladi kasszaban. Ha ebben szeretnéd a PENZMAGNES
Alapitvany ingyenes segitségét kérni, nincs mas dolgod, mint
kitolteni a lenti Grlapot, majd kivalasztani a szdmodra szim-
patikus banki ajanlatot az ingyenes bankszamlavezetésre.
Ma mar akar az otthonunk kényelmébdl, online is elvégez-
hetjik a bankszamlanyitast.

Az Urlapot itt talalod:
https://penzmagnes.hu/programjaink/erdeklodes-ingye-
nes-bankszamla-vezetesre-es-bankolasra/

( CashFlow Magnet tarsasjaték h
A PENZMAGNES Alapitvany az MNB Civil Halé Tamo-
gatasi Programmal kdzdsen kifejlesztette Magyaror-
szag pénzigyi szimulaciés tarsasjatékat. Karacsony
kozeledtével, az alapitvany felajanlasanak koszénhe-
téen a nagycsaladosok 2023. november 20-ig 10.000
Ft kedvezménnyel vasarolhatjak meg a tarsasjatékot.
Rendeléskor add meg a ,nagycsalados” kuponkddot
és maris tiéd a kedvezmény!

https://webshop.cashflowmagnes.hu/cashflow-mag-
net-tarsasjatek-564

A PENZMAGNES Alapitvany 2015-ben jétt létre azzal a céllal,
hogy megteremtse az egészséges életvitel és pénzuigyi tuda-
tossag alapjait a fiatalok és csaladok szamara. Kuldetésuiink,
hogy minél tébben vegyék keztikbe sorsukat, és a szikséges
tudas birtokaban hozzanak pénziigyi dontéseket - alkalmaz-
kodva a piaci helyzethez. Munkassagunkrél tajékozodni tud-
tok a www.penzmagnes.hu weboldalon, illetve a PENZMAG-
NES Alapitvany Facebook oldalan.

S6t napi TikTok tartalmakkal segitjik a tudatos pénzkezelés
tertletén barangolokat a @cashflow_magnes oldalon, |ato-
gass el hozzank!
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A technologiai fejlodes arnyékaban
Miert nem kell félnlink a jovétol, avagy a ,Nagy Zajos Varga Csalad” titka

A modern kor technoldgiai forradalma valgjaban olyan gyorsasaggal és lendulettel halad el6re, amely
sokakban aggodalmat és bizonytalansagot kelt a jov6t illetéen. Azonban nem elég utananéznunk, valds
tapasztalatot is gyUjtentnk kell a gyermekeinkkel egyutt. A technoldgiai fejl6dés ugyanis Gnmagaban

nem csak veszélyt jelent, hanem lehet8ségeket és elbrelépést is hozhat. Arra keresem a valaszt mint
csaladfo, vezetd és nem utolsdsorban jovékutatod, van-e okunk félni a technoldgiai valtozasoktdl és ho-
gyan lehetlnk felkészUltebbek a csalddok biztonsagat tekintve.

A csalad szerepe

A csalad az egyik kedvenc témam. A csalad maga az 8skdzos-
ség, az alap, a biztonsag, a sikereid elsé terepe. Az igazi csa-
lad biztosan szeret, drukkol neked, elnézi a hibaidat, megbo-
csat, felemel, amikor elesel. Megért és megvigasztal, amikor
szomoru vagy. A csalad tulél mindent! A csalad tartésan és
megnyugtatoan szeret.

Az életemben mindig is kiemelked6 szerepet jatszott a
csalddom. Emellett a keresztény értékek is mindenkor rele-
vansak maradnak szamomra. Az erkolcs, az emberi méltésag
tisztelete és az Onzetlen szeretet tovabbra is iranymutatd az
egész csaladdom életében. Ezek az értékek mindig is segitet-
tek megdrizni a csalddom biztonsagat és stabilitasat. Ahhoz,
hogy biztonsagban érezziik magunkat a technoldgiai fejlédés
kozepette, fontos, hogy tudatosan és felel6sen hasznaljuk
azt. Szuldk, példat kell mutatnunk gyermekeinknek a digita-
lis eszkozokkel valé helyes banasmadd és az online veszélyek
elkerulése terén, ezért minden nagycsalados szulének ajan-
lom, hogy vegye kézbe az iranyitast, és ismerje meg a sajat
gyermekei vilagat!

Akarmennyire is belebonyol6édom a technolégiai fejlédés-
sel val6 versengésbe, nem tudom egy percre sem figyelmen
kivul hagyni azt, hogyan fogja ez érinteni a csaladomat. Fon-
tos, hogy legyenek hatarok magammal és masokkal szem-
ben, és nagy segitség, hogy a csalddom mindenben tdamogat,
amikor feszegetem e hatarokat. A tudatos gyermeknevelés,
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a hatékony kommunikacié, a technolégiai tudatossag és az
életen at tartd tanulas mind-mind kiemelkedd fontossagu
szerepet jatszanak ebben.

Nekunk, szil6knek fontos, hogy megértsiuk, a gyermekeink-
nek szukséguk van a tdmogatasunkra és iranymutatasunkra
az 6nallé életiikre valo felkészllés soran. A sajat hataraikon
belll szabadjara kell ket engedni, de utat is kell mutatni ne-
kik, mikozben sajat kis fejlédési [épcs8iken |épdelnek. Nekink
szuléknek pedig szintén aktivan részt kell venntink gyermeke-
ink fejl6dését érintd kihivasokban és eszerint felkésziteni 8ket.
A tudatossag, a kdzosség, az értékek atadasa és a folyamatos
tanulas mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek a
valtozé vilagban is biztonsagos és boldog jov6 felé haladjanak.

Vonédjunk be!

A technolégia mindig vellink van, ott van Uton-utfélen, és
nem tudjuk atugrani vagy kikertlni, hiszen ha igy teszlnk,
azzal egy falat huzunk magunk és a gyermekink kozé. En-
gedjuk magunkhoz kézelebb azt a vilagot, amelyben gyerme-
kink él, és oldjunk meg egyutt kisebb-nagyobb problémakat.
Nem szabad mumusként tekinteni ra, csak egy
kis nyitottsagra van szukséglnk, pont’ tgy, mint
amikor a kislanyunkkal ledlink babazni, mert
hatalmas 6zike szemeivel kérleléen néz rank.
Amikor ez torténik, tudatosan bevondédunk a
gyermekilnk életébe. Miért ne tennénk ugyan-
ezt, amikor a technolégia is az 6 életének a része
lesz?

A tudatossagra val6 nevelés pedig éppen az-
zal kezdédik, hogy a gyermekink latja rajtunk,
hogyan hasznaljuk az idénket, az eszkdzeinket.
Mi magunk vagyunk azok, akik egyszemélyben a
legszéleskoribb példat mutatjuk a gyermekink-
nek. Ugyanakkor ne féljink tanulni masoktol,
akkor sem, ha az a sajat gyermeklnk! A gyer-
mekiink pozitiv visszajelzésnek fogja venni, hogy
nyitunk afelé, amerre & orientalédik, és orulni fog, hogy meg-
mutathatja, mit is tud.

Fékuszaljunk a pozitiv valtozasokra!
A technolégia annyira felgyorsult, hogy a kdvetkezd 20-30
évet mar nem latjuk pontosan elére. Es amint az ember
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kiszorul a mdveletszer(, preciziés, sokszorozhaté munkak-
bél, attél kezdve gép gyart majd gépet és robot gyart majd
robotot. De a valtozas jé, gondolkodasra sarkall, gyonyor-
kodtet! Az ember fia ugyan lehet, hogy fotelban mélyen el-
mélazos fajta, mégis vagyja az Ujat, a kalandot, az oromot.
Habar nem mindig latjuk mindennek a napos oldalat, a pozi-
tiv hatasok minket is korilvesznek nap, mint nap.

A technolégiai fejlédés nem feltétlenul veszélyt jelent, ha-
nem lehet8séget is a jobb életmin8ség és biztonsag eléré-
sére. Emellett pedig a technolégiai fejlédés elkerulhetetlenl
hatalmas elényokkel jarhat. Gondoljunk csak arra, hogy az
innovaciok az egészséglgyben, az oktatasban és a munka-
végzésben is forradalmi valtozasokat hoztak.

Gondoljunk csak bele, hogy Magyarorszagon belll is ha-
nyan dolgoznak otthonrdél gy, hogy akar masik varosban
van a munkahelylk, mert a technolégia készen all ra, hogy
végrehajtsa vagy ellendrizze a feladatkoreiket. Manapsag ezt
mar a pozitiv dolgok listajara irjak a munkavallalok. Ahogy az
is oda kertil, ha okos eszkozt kapnak a cégtél, vagy ha az ada-
taik megfelel8 biztonsagban vannak az adott helyen.

Ne felejtsik el, hogy ezek a munkavallalék egyszer a mi
gyermekeink lesznek, ismertessik meg, tehat, velik a lehe-
téségeiket, hogy kinyiljon szamukra a vildg, és ne érje 8ket
sokként a valtozas gyorsasaga. Ha az életben minden valto-
zast fejlédésként élunk meg, az Ujabb lehet8ségeket teremt a
szamunkra. Szoktak mondani: ha nem tudod megakadalyoz-
ni a valtozast, allj az élére, és vezesd!

Paradigmavaltas

Az Eszbonté 2. Paradigmavdltds a gyermeknevelésben cimii
kdnyvemben is fejtegetem, a csaladi kotelékek és a szeretet-
teljes egymasra figyelés jo gyakorlatét. En is gyakoroltam és
alkalmazom a négylépcsés modellt (Varga I.L, 2017), és buz-
ditok minden nagycsalados apukat és anyukat, hogy a gyer-
mekeikkel apolt kapcsolat elmélyitése érdekében kezdjenek
bele a sziukséges paradigmavaltasba. Ugyanis semmi nem
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pétolhatja az elvesztegetett id6t! Legylink
résen és vonddjunk be gyermekeink éle-
tébe mind technolégiai értelemben, mind
érzelmi terUleten.

A béke és a biztonsag
megobrzése a csaladban

Az életlink legnagyobb kalandja és felel8s-
sége a csaladunk nevelése, vagyis annak
a kozosségnek a fenntartasa, melynek
legkisebb épitéelemei a csaladtagok, azaz
anya+apa+gyerekek. Az a zart kdzosség,
amelyben a szeretet, a bizalom, és a hit
uralkodik. Az élet kihivasai kozott is meg-
6rizhetjuk békénket és biztonsagérzetin-
ket, ha szilard hitink és reménylnk van a
jov8ben, és a szeretteinkkel valé kdzossé-
glnkben. De Ujra és Ujra el kell hataroz-
nunk, hogy megteszink minden télink
telhet6t és megyuink tovabb az uton. Mert
6k igenis végigkisérnek minkez az uton, akar macskakoves,
akar Ujonnan aszfaltozott. Mindez persze nem probléma-
mentességet jelent, de amig mindenben a megoldandé fel-
adatot latom, és j6 emberek vesznek koérul, azt érzem, hogy
sit ram a nap.

A gyermeknevelés egyszeri és megismételhetetlen. Egy-
szer lehet jol csinalni, de nem egyetlen szituacié donti el az
életlinket. Mindig ez lebegett a szemem el&tt, amikor épp egy
reményvesztett pillanatomban voltam, vagy nem ugy sikerult
egy adott helyzet a gyermekemmel, ahogy azt én elképzel-
tem. A kdvetkezetesség és kitartds az, ami majd meghozza a
gyumolcsét, és e tulajdonsagokkal érik majd el gyermekeid is
a céljaikat. Csak gy&zziik kivarni!

Ne hagyd, hogy a félelmeid a jovével kapcso-
latban behuzzak a képzeletbeli kézifékedet!

Az emberek jelent8s része, sajnos, a sajat életében is be-
hdzza a kéziféket, és elmagyarazza, hogy mit miért nem le-
het megcsinalni ebben az Uj vildagban. Hagyd, hogy kibonta-
kozzon minden tudas, amelyet atadtal a gyermekednek, és
vezesd 6t az utjan kiengedett kézifékkel. Bizz az anyai/atyai
tanitasaidban és cselekedeteidben, hiszen ez fogja a gyerme-
keidet tullenditeni azokon a nehézségeken, amik a gyorsulo
vilagban érik majd. A technoldgia fejl6dése rengeteg lehetd-
séget kinal ezentul is a gyermekeink oktatasaban és széra-
koztatasaban egyarant. Kedves szll8k, hasznaljatok minden
eszkozt, melyek fejlesztik a gyermekeitek kreativ és kritikus
gondolkodasat és készségeit, és ne féljetek megtenni értik
barmit!

VARGA ISTVAN LASZLO
JOVOKUTATO

Felhasznalt irodalom:
Varga Istvan LaszIl6: Eszbontd (2017)
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A NORI bemutatja..

A ,Langokbdl faragott szobor™ - a Batthyany-érokmeécses

A Nemzeti Orékség Intézete a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletével egytittmiikodve azt a célt tlizte ki, hogy multunk és
nemzeti emlékezetlink jelentds helyszinei a csaladok szamara is minél kdnnyebben elérhetbk legyenek. Jelenleg 83 nemzeti

és torténelmi emlékhelyuink van, amelyek egyikét ezUton is szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

A févaros vezetése 1905-ben, az Ujéplilet lebontdsa utan
hatarozta el, hogy emlékmvet allit az ott egykor kivégzett
miniszterelnoknek, gréf Batthyany Lajosnak. Visszaemléke-
zések szerint az 6rokmécses gondolata a Pesti Naplé szer-
keszt6ségében fogant meg egy oktdber 6-i estén, amikor a
munkahoz [até Ujsagirék a nap eseményeinek hatasara ,Jo
volna, ha” kezdetli gondolatokat vetettek fel egymas kozt. A
Pesti Naplé kiadoja, Suranyi J6zsef, aki tagja volt a torvény-
hatdsagi bizottsagnak, inditvanyt terjesztett el6 az egyik ,0t-
let”, a Batthyany emlékét hirdeté 6rokmécses felallitasara. A
févaros kozgyllése az inditvanyt azonnal elfogadta. A Pesti
Napl6 elkezdte népszerdsiteni az elsd szobrot, amelyet nem
kébdl, hanem langbol fognak ,faragni”.
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A magyar nemzeti emlékezet tragikus datuma a tizenha-
rom katonai vezeté 1849. oktéber 6-i aradi kivégzése. Az
1848-49-es szabadsagharc leverését kegyetlen megtorlas
kovette. Els8ként ,a f8blindsoket” vették eld: Olmutzben grof
Batthyany Lajos volt miniszterelnékét, Aradon pedig a hon-
védsereg 0nallé seregtestet vezényl8 tabornokait és fotiszt-
jeit itélték el. Az emlékezet a vértanuk kdzott tartja szamon
grof Batthyany Lajos reformkori politikust, az elsd fuggetlen
felel8s magyar kormany miniszterelnokét is, akit ugyanezen
a napon végeztek ki Pesten, az Ujéplilet-kaszarnya falanal.

Kivégzése elétt Batthyany Lajost az Ujépliilet bérténében
Orizték, golyo altali haldlanak helyszinét a kiegyezés (1867)
utan mindig koszoru jeldlte a foldon. Az eseményre 1926 éta
orokmeécses emlékeztet a lipdtvarosi Bathory, Aulich és Hold
utcak torkolataban 1évd téren. Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc leverése utan témegével zartdk az Ujépi-
letbe a magyarokat. Az épuletben székel8 pesti hadbirésag
1849 és 1855 kozott tobb ezer ember ellen folytatott politikai
okokbol eljarast, igy az 6rokmécses nemcsak Batthyanyra,
hanem a dinasztikus érdekek vezérelte megtorlas valameny-
nyi dldozatara emlékeztet.

A Il. Jézsef szandékabol emelt Ujépilet nagyjabél a mai
Szabadsag tér tertletén allt, épitését 1786-ban kezdték meg.
Az épitményt a varos akkori szélén jéval tul, futéhomok bo-
ritotta pusztasagon emelték, a napoleoni haboruik azonban
atmenetileg gatoltak a befejezését. Az oridsi épulet ezutan
évtizedeken keresztil az osztrak abszolutizmus szimbo6luma-
ként terpeszkedett a varos kézepén. Miutan kaszarnyafunk-
cidja a kiegyezést kovetden megsziint, az épulet elbontasa
mellett dontottek, amit 1897-ben kezdtek meg. A kdzelben
épuld Orszaghaz miatt felértékel8dott tertleten alakitottak
ki a Szabadsag teret.

A grof Batthyany Lajos tiszteletére allitandé emlékm(
palyazata érokmécses tervezésére szolt, ez pedig ujdon-
sagnak szamitott a korszakban. Az elsé dijat Pogany Méric
.Magyar lelkemért” jeligéjl terve kapta, Foerk Ernd terve
lett a masodik. Pogany Moric gydztes tervén az orokmé-
csest egy 10 méter magas obeliszk foglalja magaban. A vé-
sett magyar motivumokkal diszitett oszlop aljan ,viragal-
dozatokra” alkalmas oltar, négy sarkan pedig a toronnyal
Osszeforrott, eltakart arcukkal banatot sugarzé néalakok
allnak. Az oszlop fels6 részén liliomos racs mogott ég az
orokmécses langja Batthyany artatlanul elszenvedett hala-
lara emlékezve. A mécses, illetve a vilagitd test kdnnyebb
kezelése céljdbdl az emlék hatsé oldalara egy diszes vasaj-
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toval elzart bejaratot terveztek. Az obeliszk eredeti nagysa-
gl mintajat 1909-ben készitették el, és a tervezett helyen
fel is allitottak. Bar sikere volt, id6kdzben felmertlt, hogy
majd csak az alsé része készuljon kébdl, felsd része szi-
nes eozin legyen. Az elgondolas tetszett az illetékes
bizottsadgnak, a beligyminiszter pedig hozzajarult a kolt-
séghez, véglegesitése mégsem valosult meg, az ideiglenes
épitményt pedig hamarosan lebontottak. A habord miatt
csak 1925-ben szlletett dontés az orokmécses felallita-
sarol. Az eredeti terv megvalodsitasara azonban nem volt
elegendd pénz, és az obeliszkforma sem tint id6szer(-
nek, ezért Poganytol Ujabb terveket kértek. Ezek kozul a

klasszicizalé stilusu, egyszer( talapzatra helyezett lampas
tervét fogadtak el. A monumentalis obeliszknél jéval meg-
hittebb kompozicié végul 1926-ra, kdzel szaz évvel ezeldtt
késziilt el a févaros kézonségének adomanyaibol. A ha-
zafias célra tekintettel a fémarugyar 6nkoltségi aron alul
készitette el a mécsestartét és Pogany Méric sem kért ter-
vezbi dijat.

A Batthyany-6rokmécses azéta Magyarorszag fuggetlen-
ségének egyik jelképévé valt, oktéber 6-an, a nemzeti
gyasznapon érdemes elldtogatni ehhez a torténelmi em-
Iékhelyhez.

Bucsuzunk

2023. augusztus 20-an elhunyt dr. Seidl Agoston, aki 2000 és 2004 kézétt a NOE fétitkara
volt. llyen min8ségben sokat faradozott azért, hogy a NOE pénzkezelése kdnnyebben

atlathaté legyen.

Agoston a méariaremetei NOE csoport vezetéje volt. Vezetésével sziil6i kezdeményezés

volt a 90-es évek elején a maig kivaléan m(ikédd dkumenikus iskola megszervezése.
Példas, el6re mutato civil kezdeményezés volt, sok nehézséggel jart a megvaldsitasa.

Megfontolt, nyugodt, segit6kész ember volt, dolgozni is és beszélgetni is j6 volt vele.
Készéndém, hogy munkatérsak lehettiink. Isten Veled, Agoston!

MARKI LASZLO

41



N O
KEDVEZMENYEK

A latas biztonsaga

Vannak az életlinkben olyan kincseink, amelyek értékét csak
akkor realizaljuk, amikor elveszitjuk. llyen kincs a latasunk is.
Ahogy gyengul, romlik a latasunk, ugy veszitjuk el fokozatosan
a biztonsagérzetliinket is. A mai fejlett technolégianak hala,
szamos mddja van annak, hogy latasunkat és vele egyltt biz-
tonsagunkat is visszanyerjik. Ma mar a szemuvegeket egyfajta
ékszerként viselhetjuk (tdbben valéban csak a divatbél hordjak
nullas lencsével), ha pedig nem komfortos szamunkra a szem-
Uveg viselése, valaszthatunk kontaktlencsét, illetve felnétt kor-
ban a |ézeres szemmuitét is opcio lehet.

A képernyd elétt toltott idd novekedése miatt egyre tobb
kisgyermek és fiatal szdmara valik szlikségessé a szemiveg
viselése. Ez gyakran varatlan kiadast jelent a csalad szdmara.
Szerencsére egyesuletiink abban a szerencsés helyzetben van,
hogy szamos Optika kedvezményt kinal tagjainknak, igy kedvez-
ményesen vehette részt szemvizsgalaton vagy juthattok hozza
szemUveghez, kontaktlencséhez és egyéb szemészeti cikkek-
hez. Az alabbiakban ezeket az optikdkat mutatjuk be.

(KONTAKT OPTIKA
Cim: 3200 Gyongyo6s, Matyas kiraly u. 2.
Erdekl8dni: +36 20 252 2926
Weboldal: http://www.kontaktoptika.hu

I \ E# NTAKT

OPTIRAR.

A kedvezmény mértéke: 15%

Megjegyzés: szemuvegkeret és szemuveglencse arabdl
Bemutatkozas: Kuldetéslink, hogy preventiv médon hozzaja-
ruljunk az egészséges, egyéni éles |atas kialakitasahoz.

v/

(AN KA optika

~\

Cim: 1035 Budapest Ill. kertilet, Vordsvari ut 27.
Erdekl8dni: +36 20 380 8329

Weboldal: https://ankaoptika.hu/

A kedvezmény mértéke: 50%

n Megjegyzés:
K OPTIKA Na,gycsalados kgdvgsz:ny! A ,sze,-
A sseme DOKTORA  mMész szakorvosi vizsgalat arabol
50% kedvezmény a masodik (a kisérd) személytdl. Vagyis, ha pél-
daul a teljes csalad érkezik vizsgalatra, a csaladfé 100%-os aron,
az 6t kovetd csaladtagokat félaron vizsgaljuk.

Bemutatkozas:

7 okunk van, hogy miért minket valassz!

Te melyiket keresed?

1. Gyermek (5+ éves) és feln6tt: akar INGYENES* szakorvosi
szemvizsgalat!

2. A'szem- és latasvizsgalatot, kontaktlencse-betanitast akar tobb
nyelven is végezz(k!

Szemész szakorvos, aki oroszul, ukranul és romanul is beszél!

3. Szereted a kulonleges, egyedi szemuveget? Gyere el és valaszd
ki a hozzad legjobban ill6t! Keretek széles, min&ségi valasztéka!
4. Specialis nyitvatartas! Akar eléjegyzésben is fogadunk, csak Ve-
led 1 6rat foglalkozunk! - ankaoptika.hu/nyitvatartas

5. Szereted a HAZAIT? Kiemelt partnerink a Starlite - magyar
szemuveglencsék német csucstechnolégidval hazai gyartasban -
a lencséket gyartd a Noptiker.

6. 1+1 szemuveglencse ajanlat! 1 par Essilor Varilux multifokalis
lencse vasarlasa esetén ajandékba adunk 1 par Essilor Activity
multifokalis lencsét ugyanolyan értékben és min8ségben!

7. Amig optikank vendége vagy, parkolj INGYEN az ANKA optika

\_MOgotti garazskapuban, a Velence utcaban! W

(Edit Optika

Cim: 5900 Oroshaza, Koénd utca 78.
ErdeklSdni: +36 68 411 367

Weboldal: https://www.editoptika.hu/
A kedvezmény mértéke: 20%

Megjegyzés:
szemuvegkeret,
szemuveglencse,
napszemuveg.

EDIT OPTIKA

Oroshéza
e —————— Bemutatkozas:
Az Edit Optika | Opticnet szakiz-
let 1995. januar 25-e 6ta all a la-
kossag szolgalataban Oroshazan,
csaladi vallalkozasként mikodik.
Uzletiinkben szemorvos és optometrista végez teljes kor(
szemészeti szakvizsgalatot szemuveg- és kontaktlencse-vi-
sel6knek, szurkehalyogszlirést és szemnyomasmérést is
végzlnk.
Az Edit Optika a legmodernebb orvosi mlszerekkel és md-
helyberendezésekkel van ellatva, hogy vasarldinkat szakkép-
zett latszerészeink minél szinvonalasabban tudjak kiszolgalni.

\.

A\l
Rababrill Optika Csorna

~\

Cim: 9300 Csorna, Mértirok tere 1.
ErdeklSdni: +36 70 368 0267
Weboldal: https://rababrilloptika.hu/
Kedvezmény mértéke: 20%

RABABRILL l:l Megjegyzés:

Uj szemiiveg készitése
esetén a teljes 6sszegbdl
20%. Ingyenes latasvizs-
galat mindig igénybeve-
het6, a szakorvosi szem-
vizsgalat minden esetben
fizet8s szolgaltatas. A kedvezmény egyes, nem vilagmarkas nap-
szemuvegekre is vonatkozik.

Bemutatkozas:

A cég 1993-ban alakult meg, kezdetben foté-optika kereske-
désként mikodott. A versenyképesség megbrzése érdekében
az akkor még kis Uzletben 6nallé optikai mihelyt, majd a m-
hely magas szinvonalu felszerelését kdvet&en szakorvosi ren-
del8t is kialakitottunk, ahol a 21. szazadi igényeknek megfelel&
szolgaltatast biztositunk.

\ J
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KUNCZT ORSOLYA

Domjan Optikak és Lataskozpontok
Cim: 6600 Szentes, Ady Endre u. 5.

és 6800 Hodmezd8vasarhely, Andrassy Ut 4-6.
Erdeklddni: +36706395210 (Szentes)

és +36703197749 (H6dmez8vasarhely)
Weboldal: https://domjanoptika.hu/

A kedvezmény mértéke: 25%

A Megjegyzés:
DOM]AN mindenyztermék[Jnkre VO-
OPTIKA natkozik a 25% kedvezmé-

nylnk, amely mas kedvez-
ménnyel nem vonhato 6ssze, készpénzre nem valthato.

fEA)

Bemutatkozas:

Szentesen és Hodmez8vasarhelyen a varos szivében szeretet-
tel és szakértelemmel varjuk kedves vasarléinkat meghitt han-
gulatt optikankban professzionalis latasvizsgalattal, optikai
keretek, napszemuivegek, szemuiveglencsék és egyéb optikai
kiegésziték széles kinalataval. Hodmez8vasarhelyen egyedul-
all6 miszerparkkal, valamint gyermekszemészettel is varjuk
vasarldinkat. Aktuadlis akcidink megtalalhatok Facebook olda-
lainkon, ahol még sok mas érdekességet is megosztunk.

Galka Optika n

Cim: 8000 Székesfehérvar, Koronazé tér 4. (a Romkertnél)
Erdekl8dni: +36 70 455 6631

Weboldal: http://www.zalkaoptika.hu

A kedvezmény mértéke: 10%

_ Megjegyzés: 10% a szamla
Bemutatkozas:
Zalka Attila latszerész mester 1990-
ben alapitotta a Zalka Optikat Szé-
kesfehérvaron, a Koronaz6 téren.
iwww.zalkaoptika.hu Az optika 2009-t6l 2020 marciusaig
Opticnet partnerként, mint szakértd
latszerész Uzlet mikddik. Zalka Optika egy hely, ahol fontos
a szaktudas. igy munkatarsaink folyamatosan tanfolyamokon
és tréningeken vesznek részt, hogy mindig napra készek le-
gyenek. Optikankban minden érdekl8dét kivételes figyelem-
mel és személyre szabott tanacsadasssal varunk, legyen sz6
szemUvegkészitésrol, kontaktlencsérdl vagy napszemuvegrol.
AZalka Optika 2008, 2009, 2010, 2011 utan 2012-ben is elnyer-
te a Magyar Optikus Ipartestilet mindsitett Gzlet cimét!

,Garancia optikai szolgaltatasért”
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(Vicai Latas- és Hallaskézpont
Cim: 6300 Kalocsa, Szent Istvan kiraly ut 37.
Erdekl&dni: +36 30 647 8022
Weboldal: https://vicaioptika.hu/

A kedvezmény mértéke: ingyenes szemvizsgalat, ingyen hall6késziilékelem.

Megjegyzés:

a kilénbo6zd szemvizsgalatainkat ingyenesen kinaljuk a csaldd minden tagjanak.
Uj hallékésziilék vasarlasa esetén fél évig ingyen adjuk a késziilékbe az elemet.

Bemutatkozas:

~

VIC3l

AVicai Latas- és Hallaskdzpont tébb évtizedes multtal rendelkezd latszerész szakizlet. A Kalocsan mikodd csaladi vallalkozas 1993
ota all a lakossag rendelkezésére egyre b6vuld szolgaltatasaival.
Irdnyelveink: vevékézpontu kiszolgalas, a szakmaisag és a csticsmindségil technolégia. Uzletiinkben két szemészorvos, valamint
két optometrista vizsgalja a pacienseket, a szemuvegek elkészitését két latszerész és egy latszerész mester végzi.
Seiko specialistaként és a Hoya VIP partnereként a szemuvegeket a legmodernebb és a legjobb mindségli anyagokkal és techno-
l6giaval készitjuk. A kontaktlencsék illesztésére, a kontaktlencse-viselés mddszerének elsajatittatasara, valamint a kontroll vizsga-
latokra szintén nagy hangsulyt fektetnk.
Szolgaltatasaink korét 2011-ben hallasvizsgalattal és hallokészulékek arusitasaval bdvitettiik. Az audiolégus altal végzett vizsgalat
ingyenes, a TB altal finanszirozott. A kiadott készllékekre két hét ingyenes prébahordast biztositunk.
Varjuk 6noket Kalocsan tagas, vev8barat kdrnyezetben!

Q/icai Latas- és Hallaskdzpont - Vellnk tisztan latja és hallja a vilagot! W,

(Hanna Optika
Cim: 2120 Dunakeszi, F6 ut 126.
Weboldal: http://hannaoptika.hu/

ErdeklSdni: +36 27 341 025 ‘
A kedvezmény mértéke: 10%

Megjegyzés: a kedvezmény szemvizsgalatra nem vonatkozik.

Bemutatkozas: Hanna Optika - Gyermek és feln&tt szemvizsgalat, szemuvegkészités, -javitas

Optikai Uzlettink 2011 &ta Dunakeszi kdzpontjaban varja a latni szeretd vasarldkat. Mai, felgyorsult vilagunkban is fontosnak tartjuk
a kivalé szaktudast, a kivételes figyelmet és a személyre szabott, egyedi aruajanlast.

Amiért j6 ide bejonni: - csaladias, kdzvetlen hangulat - egyedi megoldasok - személyre szabott szemuvegek.

Szeretettel varjuk Ont is! Nagycsaladosoknak 10% kedvezmény!

\_
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Oszi izek

Sok minden van, ami szerethet6 a NOE-ban. Az egyik ilyen dolog az egyesuleti tagok sokszinUsége,
ami segit6készséggel egészul ki. Az el6z8 lapszam készitésekor gondban voltam receptrovattal. Nem
tudtam, ki készithetné el, igy hat segitséget kértem Deliné Szolanics Zsuzsi kolléganémtdl, aki azonnal
riasztotta a FelsO-Tisza Regiot. A régioban pedig tobb volt a fzni szeretd és a receptjeit orommel és
szeretettel megoszté ember, mint azt elére hittem volna. Igy tortént tehat, hogy az el6z6 lapszamba

a tervezett két oldal helyett haromoldalnyi recept gyllt 6ssze, s6t még ebbe, az 8szi lapszamunkba is
jutott recept a Fels6-Tisza Régiobdl. Fogadjatok szeretettel ezt a kuldnleges gonddal 6sszedllitott 8szi
menusort, melyet Bihari Sandor, szakacsként dolgozo tagunknak koszonhettnk, aki a harom gyermeke
és felesége mell@l id6t szakitott arra, hogy nem csupan megirta nekunk ezeket a recepteket, de végig is
f6zte, majd fényképezte a menusort. A halank leirhatatlan!

( . .
FALUSI HUSGOMBOCLEVES CERUZABABBAL

Hozzavaldk 5 fére
+ 30 dkg daralt sertéshus
+ 30 dkg sargarépa

+ 30 dkg z6ldborsé

+ 15 dkg burgonya

+ 20 dkg ceruzabab

+ 10 dkg hagyma

+ 2 evBkanal zsir

+ so

+ torott bors

+ fokhagyma

+ babérlevél

+ csemege pirosarany
+ petrezselyemzold

+ 20 dkg eperlevél

Elkészités

Egy kevés zsiron megpiritjuk az apréra vagott hagymat,
majd hozzdadjuk a répat és tovabb piritjuk. Ezutan beletesz-
szlik a zéldborsét és a burgonyét is és felontjik vizzel. izlés
szerint adunk hozza sét, borsot, fokhagymat, babérlevelet
és pirosaranyat.

Amig a levesalapunk f6, a daralthust 6sszekeverjuk séval és
borssal, apré gombdcokat készitiink beldle és hozzaadjuk a
leveshez. Mikor a gombéc 2/3-ig megfétt hozzaadjuk a ceru-
zababot, az eperlevelet és a finomra vagott petrezselyem-
zo6ldet, majd készre f8zzuk.
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BIHARI SANDOR

(- . , ,
ROSTON SULT FOKHAGYMAS SERTES TARJA
SUTOTOK PUREVEL ES PERGELT KAPOSZTAVAL

Hozzavaldk 5 fére

+ 1,5 kg sertéstarja

+ S0

* bors

+ fokhagyma

* mustar

+ sutétok (egy formas darab kb, 1,5-2 kg)
+ chilipor

+ 1 kg savanyukaposzta
30 dkg fustolt szalonna
fliszerpaprika

* Vaj

* tejfol

Elkészités

Elsd |épésként a sertéstarjat készitjuk eld. Korulbelll 1cm-
es szeletekre vagjuk, majd izlés szerint flszerezzuk séval,
borssal, fokhagymaval, pici mustarral és finoman megszor-
juk fliszerpaprikaval. En szeretem lassan siitni a hust széval
én ezt korulbelll 2-2,5 éran at sitom 140 fokon.

Amig a tarja sul, elkészitjuk a purét. A sitétokot kimagoz-
zuk, meghamozzuk és felvagjuk, majd sés vizben megf&z-
zuk és lesz(rjuk. Belerakjuk egy talba, teszlink hozza vajat,
tejfolt, chilit, és ha sziikséges akkor még egy kis sét, majd
\egy kézi habverdvel simara keverjuk.

~\

A pergelt kaposztahoz a fistolt szalonnat felkockazzuk és
elkezdjuk kiolvasztani egy serpeny8ben. Kézben a savanyu
kaposztat atmossuk és hozzdadjuk a szallondhoz. Séval és
borssal fliszerezzuk, majd készre piritjuk. Ha nem puhulna
meg a piritas alatt, egy kevés vizet hozza ontve paroljuk.

-
L]

(- ) )
KEKSZES NUDLI HAZ|I ALMALEKVARRAL

Hozzavaldk 5 fére

+ 50 dkg burgonya

+ 15-50 dkg liszt

+ 2db tojas

+ 1 csomag daralt keksz
+ porcukor

+ fahéj

+ 50 dkg alma

+ 20 dkg cukor

Elkészités

El&szor a nudlit készitjik el. Enyhén sés vizben megf6zzik
a burgonyat, leszlrjuk és dsszetorjuk. Hagyjuk kihGlni, majd
adjuk hozza a tojast és a lisztet és gyurjuk 6ssze. Ha nagyon
tapadés a tésztaja, adjunk hozza még egy kevés lisztet. Ha
megfeleld allagl a tésztank, alaposan lisztezett deszkara
boritjuk, ujjnyi vastagra daraboljuk és nudlikat formalunk
bel8le. Enyhén sés vizben kifézzuk.

A daralt kekszet a porcukorral és a fahéjjal 6sszekeverjuk
és a kész, még meleg nudlit atforgatjuk benne. Az almat le-
reszeljuk. Egy serpeny8be beletesszik a cukrot és karame-
lizdljuk, majd hozzaadjuk a lereszelt almat és készre parol-
juk. Ha elkészultiink az almas keveréket a nudlira helyezve
talaljuk a desszertet.
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Az eltiint fény nyomaban

Réges-régen, mikor még a csillagok énekeltek éjjel a faknak
altatot, és a ballago szell§ is csendben jart, nehogy felébresz-
sze az alvokat, tértént egyszer, hogy a nagy és biiszke Egi Fa-
kas esti drjaratra indult. DUs fehér bundaja, baratsagos kék
szemei voltak; izmos teste, furge labai és kival6 szaglasa se-
gitette 6t Utja soran.

A Tejut felé vette el8szor az iranyt, megnézte, jon-e idegen
rajta, ezutan pedig a bolygdkat szimatolta koérbe, hogy mind
épségben vannak-e. Kedvenc helye a Hold volt, ahol séta koz-
ben gyakran megpihent. Ezt onnan is lehetett tudni, hogy a
farkasok a F6ldon mindig vonyitottak,
amikor meglattadk 6t. llyenkor az
Egi Farkas egy halk vakkantéssal
visszakdszont, majd folytatta
hosszu utjat a csillagok kozott.

igy tett ezen az estén is, és
épp csak eltavolodott a Hold-
tél, amikor Uj, ismeretlen sza-
got érzett. A hullécsillagok és
az aszteroidak szagat ismerte,
ez viszont teljesen mas, idegen
szag volt. Morogni kezdett.

Erre az egyik bolygé, a Sza-
turnusz mogul egy 6regember
Iépett eld. Hosszu szakalla, ko-
pott ruhdja és faradt szemei
voltak. AlImosnak és szomo-
runak tlint. Mikor meglatta
a hatalmas, morgé farkast,
megijedt.

- Hat te meg ki vagy? - kér-
dezte.

- Az Egi Farkas vagyok. Min-
dent, amit itt latsz, én 6rzok.

- A, értem - felelte az 6reg
kissé megnyugodva. - Es van
gazdad?

- Nem, a magam ura vagyok
- felelte biiszkén az Egi Farkas.
- Szeretek egyedul lenni. Mindig szi-
vesen nézem a Tejutat, hogy jon-e rajta valaki,
vigyazok a bolygdkra, megkergetem a hulldcsillagokat, és te-
relgetem az aszteroiddkat, nehogy kart tegyenek valamiben.

- Hat, ami azt illeti, elég sok feladatod van - allapitotta meg
az éregember.

- Bizony - valaszolt a farkas, majd szurés szemekkel meg-
kérdezte: - Es te ki vagy?

- Csak egy szerencsétlen vandor - vélaszolt az 6regember,
és hangjaban keser(iség érz6dott. - Valamikor nekem is volt
egy ilyen szép helyem, mint a tiéd... Még facsemetéim is vol-
tak. De egy napon, mikdzben éppen locsoltam a faimat, egy-
szer csak eltdint a fény. igy nem nének meg a csemeték, és a
bolygok is sotétben vannak, igyhogy nem is latom &ket.
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Az Egi Farkas elgondolkodott. Azon téprengett, vajon ho-
gyan tudna segiteni az 6regen. Ugyanis az Egi Farkas min-
dig segitett azokon, akik raszorultak. Igazsdgtalannak talalta,
hogy csak Ugy eltlint a fény az 6regember otthonabdl, és sze-
retett volna adni neki egy kis vildgossagot.

- Nagyon sajnalom, ami veled tértént. - mondta a Farkas.
- De hadd nézzek csak kordl! Mi vilagit itt? El6szor is, itt a
Nap, a legfényesebb, de az neked tul nagy és forré, raadasul
nélkule itt is sOtét lenne. Aztan a csillagok is fényesek, de tul
aprék és messze vannak. Valami kdzelebbi kellene neked...
- Talan az ott? - mutatott az 6regember
a Farkas hata mogott a Holdra.

- Nem, azt nem lehet! - vakkan-
totta ijedten a Farkas.

- Miért?

- Mert... - az Egi Farkas nem
akarta elarulni, hogy az a ked-
venc helye, mert 6nz8&ségnek
gondolta, de szerencsére eszé-
be jutott egy elfogadhaté6 ma-
gyarazat: - ...mert éjszakanként

a Foldon a Hold vilagit, és nél-

kile az emberek nem latnanak

a sOtétben. Raadasul a foldi

farkasoknak sem lenne mit vo-

nyitaniuk.

Elszomorodott az Oregem-
ber, hogy itt sem talal fényt az
6 bolygéinak és facsemetéinek.
Latta ezt a Farkas, és igy szolt:

- lgaz, hogy én nem adha-
tok neked fényt, de segithetek
megkeresni a tiédet!

Az 6regember arca felderdlt.

- Valéban megtennéd? De ki
fog addig vigyazni a bolygoidra?

- Senki. Azt gondolom, ha

eléggé sietlink, nem lesz semmi
baj -nondta az Egi Farkas.
Utra keltek. Elindultak a Tejaton
abba az iranyba, amerrél az dregember jott. Mentek,
mendegéltek, egészen addig, mig egy dombra nem értek.
Itt egy kicsit megpihentek. Csodaszép latvany tarult elé-
juk: csillagok és bolygék, meteoridok sokasaga, nem be-
szélve a megszamlalhatatlan hulldcsillagrol. Az Egi Farkas
amulva nézte, és arra gondolt, milyen aproécska is az a
hely, ahol 8 lakik, a galaxis egészéhez képest. Az 6regem-
ber csak mosolygott, hiszen 6 nemcsak hogy latta, de na-
gyobbrészt mar be is jarta a szemuk elé tarulé kozmikus
birodalmat.

Miutan kipihenték magukat, ismét nekiindultak, és mentek
megallas nélkdl, amig csak az 6regember otthonahoz nem
értek. TOmény sotétség fogadta 6ket.
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- De hova tlinhetett innen a fény? - kérdezte magaban az
Egi Farkas. - Kell itt lennie valaminek, ami segit a nyomara
bukkannunk.

Az 6regember egy piciny falevelet vett eld a zsebébdl, mely
még azel6tt nétt az egyik facsemetén, mielbtt a fény eltlint
volna. Megmutatta a Farkasnak, aki pedig végightzta rajta az
orrat, majd izgatottan felvakkantott:

- Erzem!

- Mit érzel?

- Hat a fényed illatat, ott van még a levélen!

- Valéban? A fénynek van illata? - kérdezte az oreg hitet-
lenkedve.

- Még szép, hogy van! Az Egi Farkas vagyok, mindennek,
ami az (irben van, érzem az illatdt - mondta blszkén a Far-
kas.

- Es honnan tudod, hogy merre van a fényem?

- Onnan, hogy beleszagolok a leveg8be, és megyek az or-
rom utan. Kévetem a nyomat, mig csak meg nem taldlom -
mondta a Farkas, és boldog izgalmat érzett, hogy segithet az
oregnek.

Nem is vesztegették az id6t, nyomban elindultak. Eddig az
Oreg mutatta az utat a Farkasnak, most viszont a Farkas ve-
zette az 6regembert, a fény illatat kovetve. Mentek egy ideig,
mignem egy folyd keresztezte Utjukat, amely egyenesen a
Napbdl folyt ki, és ugy csillogott, mintha a Nap egy tindokl8
sugara lett volna. Igen am, de hogyan keljenek at a Nap-fo-
lyon? Ahhoz, hogy atugorjak, tul széles volt, hidat viszont
nem lattak sehol.

Ekkor az 6regember kotoraszni kezdett a zsebé-
ben. Egy Uveget vett el§, melyben egy
kis pék bujt meg. Az 6reg sugott neki
valamit, mire a pék maris munka-
hoz latott: kivalasztott két csillagot,
az egyiket a folyd innensd oldalan,
a masikat a tulparton, és nekiallt
pokfonallal 6sszekotni 8ket. Mi-
kor végzett, blszkén mutatta meg
madvét: egy ezustdosen csillogo,
remekbe szabott fuggéhidat, me-
lyen a két vandor kénny(szerrel
atsétalhatott a folyé egyik part-
jardél a masikra. Mikor atértek,
az oreg leoldotta a fonalat, ko-
moétosan gombolyagba tekerte,
majd a zsebébe sulllyesztette. A
kis pék pedig visszamaszott az
Uvegbe, és a jol végzett munka
orémével békésen szunydkalni
kezdett.

Utjukat folytatva a két van-
dor azt vette észre, hogy egyre
gyorsabban haladnak, ahogy
mind er&sebben és er8seb-
ben érz6dott a fény illata.
Egyszer csak megtorpant az
Egi Farkas:

- Uj szagot érzek!

- Milyen szagot? - kérdezte kivancsian az oreg.

- Még nem tudom, ismeretlen szag. De kdzel van, igyhogy
mindjart meglatjuk, mi az - felelte az Egi Farkas.

Ahogy kozelebb értek, egy oériasi griffmadarat pillantottak
meg, aki be volt szorulva egy aszteroida al4, és kétségbeeset-
ten vergd&dve prébalt onnan kiszabadulni. Amikor meglatta a
kozeledSket, panaszos hangon felkialtott:

- Segitsetek rajtam, kérlek! Beszorultam ide, és nem tudok
kijonni. Otthon pedig varnak az éhes fiékaim!

- Szivesen segitenénk neked - mondta az éregember --,
de attdl tartok, a mi erénk kevés lesz egy ekkora aszteroida
megmozditasahoz.

- Legalabb prébaljatok meg - kdnyorgott a griffmadar.

- Bizzatok csak ram - szélalt meg most az Egi Farkas. - Ne-
kem, a bolygok 8rzéjének gyakran kell odébb terelnem az
aszteroidakat. Tudom, hogy kell banni veltk!

Majd az aszteroida ald dugta orrat, egy erds, hatarozott
mozdulattal felemelte, a kdvetkezé mozdulattal pedig odébb
gorgette. A griffmadar kiszabadult, megrazta tollait, és halas
tekintettel nézett a két vandorra:

- Jotett helyébe j6t varj! Amiért segitettek nekem, én is se-
gitek nektek. A nyakamban talaltok egy sipot, vegyétek el, és
ha szikségetek lesz ram, csak fujjatok bele, egy szempillan-
tas alatt ott termek, és a segitségetekre leszek.

Az oregember megkdszonte, leakasztotta a griffmadar
nyakabdl a sipot, eltette a zsebébe, a griff pedig hatalmas
szarnycsapasokkal tovaszéllt. A két utas ment tovabb. Ut-
jukat ismeretlen csillagok és bolygdk szegélyezték, s ahol

Utelagazashoz értek, hol jobbra, hol pedig balra kellett
fordulniuk, amerrd&l a fény illata érz6dott.
Egyszer csak megéllt az Egi Farkas, és

hangosat vakkantott:

- Megérkeztink, itt van a fényed!

Az Oreg hitetlenkedve csévalta a
fejét:

- Itt? Hiszen nem latok itt semmi-
féle fényt!

- Egyel6re én sem - mondta az Egi
Farkas -, de a szimatom még soha-
sem csapott be, Ugyhogy itt kell len-
nie. Csak nézzunk jobban koral!

Korulnéztek, és két aszteroida
kozott megpillantottak egy vékony-
ka fényfonalat. Az 6regember oda-
ment, kezébe fogta, és elkezdte
felgdngydliteni. Egy jékora darabot
sikertlt mar 0Osszegydjtenie, de
a fondl egyszer csak megfesziilt,
és nem lehetett tovabb huzni. Az

Oregember nem értette, de még

nagyobb lett a csodalkozasa, ami-

kor kisvartatva latta, hogy visz-
szafelé kezd tekeredni, méghozza
egyre gyorsabban és gyorsabban,
ugyhogy alig tudta a végét elkapni.

Ebben a pillanatban az Egi Farkas

morogni kezdett:
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- Valami furcsa szagot érzek, amitdl felall a sz6r a hatamon!

Tettek par |épést, és majd’ foldbe gydkerezett a labuk a
csodalkozastol. Nem messze télik egy jokora Holdmacska
jatszott, mancsaval ide-oda guritva a fénygombolyagot. Any-
nyira belemertilt a jatékba, hogy észre sem vette az Egi Far-
kast és az 6regembert. Ok pedig visszahtzddtak az aszteroi-
da mogé, és tanacskozni kezdtek.

- Odalopakodom a hata mogé, elkapom a grabancat, és jol
megrazom, hogy soha tébbé ne jusson eszébe masok fényét
ellopni - morogta az Egi Farkas.

Az Oreg csititotta:

- Latod, milyen aranyosan jatszik? Kar lenne magunkra ha-
ragitanunk! Tudod, hogy egy ilyen Holdmacska mennyi bosz-
szUsagot tud okozni, ha megharagszik?

- Ha én megrazom, meglatod, tébbé nem fog bosszlsagot
okozni senkinek - eréskodoétt az Egi Farkas.

Az 6reg azonban leintette:

- Tobbet ésszel, mint erdvel! Ide figyelj!

Ezzel el@vette zsebébdl a pokocska fonalabdl készilt, ezus-
tosen csillogd gombolyagot, ciccegett egyet, majd a Hold-
macska felé hajitotta. AHoldmacska odanézett, és megorilve
az Uj jatéknak, feléje ugrott, elkapta, és onfeledt gurigdzasba
kezdett vele. Az Egi Farkas megértette az éreg szandékat, és
ugy dontott, a kedvéért lemond a Holdmacska megleckéz-
tetésérdl. Ehelyett észrevétlentl mogé lopdzott, és az oreg-
ember felé guritotta a fénygombolyagot. Az pedig belefujt a
sipba, mire nagy szarnysuhogassal megjelent a griffmadar:

- Hivtal, miben lehetek szolgalatotokra? - kérdezte barat-
sagosan.

- Kedves griffmadar, haza tudsz repiteni minket ezzel a
gombolyaggal egyutt? Egi Farkassal j6 ideje eljéttiink otthon-
rél, a bolygdi és a hullécsillagai bizonyara hianyoljak mar...

- Rendben, szalljatok fel a hatamra - mondta a griffmadar,
és mar indultak is.

A griff a hatara vette az Egi Farkast és az
Oreget, a fénygombolyagot pedig a kar-
maiba fogta - messzirél ugy festett,
mintha egy késza hullocsillag ha-
zott volna fénycsikot az égen. Jéval
gyorsabban haladtak, mint amikor
gyalogosan jartak a csillagok 6sveé-
nyeit, ugyhogy hipp-hopp meg is
érkeztek az 6reg otthonahoz. Ha-
lasan megkdszonték az utazast, az
Oreg visszaadta a sipot a griffma-
darnak - hatha masnak is sziiksége
lesz még a segitségére -, a fénygom-
bolyagot pedig beguritotta a kapun.

A gombolyag szép lassan gurult, majd
fokozatosan szétbomlott, és a kdvetkezé pillanat-
ban Ujra fény ragyogta be az éregember otthonat. Az Egi
Farkas csodalkozva, az éreg pedig meghatottan, szemében
oréomkonnyekkel figyelte, ahogy a facsemeték boldogan
nyujtézkodni kezdenek a fény felé.

- K6széném, Egi Farkas, hogy segitettél nekem! - halalko-
dott az Oreg. - Nélkiled ma is szomoruan uldégélhetnék a
sotétben. Mit adhatnék neked a jésagodért?
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- Amit tettem, nem fizetségért tettem - mosolygott az Egi Far-
kas. - En vagyok a legboldogabb, hogy segithettem. Es ha meg-
ajandékozol a baratsadgoddal, annal tébb nem is kell nekem.

Megegyeztek, hogy ezentll rendszeresen meg fogjak lato-
gatni egymast, aztan az Egi Farkas bucsut vett Gj baratjatol,
és elindult a Tejuton hazafelé. Utkézben most is lelilt a dom-
bon, szemével megsimogatta a messzi csillagokat, melyek
most mar szamdara is ismerdsen csillogtak, majd felkereke-
dett, és meg sem allt hazaig.

Mikor megérkezett, gyors ellenérzést tartott, hogy min-
den bolygd a helyén van-e. Miutan meggy8z8détt réla, hogy
minden rendben, kedvenc helye, a Hold felé vette az iranyt.
Ahogy kozeledett, ijedten vette észre, hogy a Hold fénye kezd
egyre kisebb és kisebb lenni. Mire odaért, mar csak egy vé-
kony sarlényi fényt latott. Kérilszimatolt, és a kdvetkezd pil-
lanatban borzolédni kezdett hatan a sz8r: a Holdmacskat pil-
lantotta meg, aki éppen azzal foglalatoskodott, hogy a Hold
fényét felgombolyitsa.

Az Egi Farkas mérgesen vakkantva rontott feléje, mire a
macska ijedten nyavogni kezdett, és elejtette a fénygom-
bolyagot. A Farkas egy pillanatig tétovazott, hogy mitévd
legyen, nekiugorjon-e a Holdmacskanak, hogy ellizze, de
a kovetkezé pillanatban eszébe jutott, amit az dregember
mondott: ,Tébbet ésszel, mint erével!” Haragja is megeny-
hiilt, mert megértette, hogy a Holdmacska nem gonosz, csak
jatszani szeretne.

- No, ide figyelj, Holdmacska - szélt hozza elnézéen -, meg-
engedem, hogy jatssz a Hold fényével, de van harom feltéte-
lem.

A Holdmacska abbahagyta a nyavogast, és érdeklédve for-
dult az Egi Farkas felé. Az igy folytatta:

- El8szér is, ha jatszol a Hold fényével, soha ne vedd el az
egészet, kilonben nem fognak latni éjjelente a Foldon.

A macska egyetértéen bologatott.
- Masodszor, miutan jatszottal, tedd
vissza oda, ahonnan elvetted. Nem
lenne j6, ha megismétlédne, ami az
oregemberrel tortént.
A macska helyeslen nyavogott.
- A harmadik feltétel, hogy vala-
hanyszor elmegyek meglatogatni
baratomat, az éregembert, neked
kell vigydznod a bolygokra, tgyel-
ned a hulldcsillagokra és a kébor
aszteroidakra.

A macska viddm dorombolassal
jelezte, hogy elfogadja a feltételeket.
S hogy az igéretét megtartotta, mi sem

bizonyitja jobban, mint hogy azéta a Hold

fénye naprol napra fogy és gyarapszik aszerint, hogy

a Holdmacska lefelé gombolyitja réla a fényfonalakat, vagy

éppen visszatekeri. Az Egi Farkas pedig tovabbra is minden

este 8rjaratra indul, s amikor kedvenc helyén, a Holdon id6-

zik, gydnyorkodve nézi a Holdmacska onfeledt jatékat a hold-
fénnyel.

TELEK PETER PAL
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GYERMEK KUCKO

Oszre hangolva

Makk kulcstarté

Hozzavaldk:

* makk

« akril festék és ecset

+ fekete szinG alkoholos filctoll
 zsin6r

* ragasztopisztoly

Elkészités:

Fessuk le a makkot, a tokéletes fedés érdekében 2-3 réteg
festék felvietele sziikséges (minden réteget hagyjunk meg-
szaradni). Ha kozben véletlenll leesne a kalapja, nem ijed-
junk meg - a ragasztépisztoly segitségével kdnnyedén visz-
sza tudjuk rogziteni. Miutan megszaradt a fekete alkoholos
filctoll segitségével rajzoljuk meg a makkocskak arcat. Ezutan
a zsinegbdl vagjunk le egy tetszéleges hosszlsagu darabot,
majd készitsink hurkot és késsink csomot a végére, a ké-
pen is lathaté médon. Ha hosszabb zsineget vagunk, akar
makk-nyaklanc is készithetd. A ragasztépisztoly segitségével
tegylnk egy kis ragasztopottydt minden makk kalapjanak a
tetejére, és rogzitsik hozza a zsineget.
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Narancs ajtédisz

Hozzavaldk:

* narancs

+ szalag

* ragasztopisztoly

+ kés vagy szeletel6gép

Elkészités:

A szaritott narancs 6nmagaban is gyonyor(, ugyanakkor al-
kalmas a legkilonb6z8bb dekoraciok elkészitésér is. Mi most
a narancs ajtodisz elkészitését ajanljuk, ami 8szies szinével,
és illataval igazan feldobhatja otthonunkat.

Szeletel6géppel vagy egy nagyon éles késsel vagjunk 3-4 mm
vastag narancskarikakat. F(itésidényben a radiator racsan
egyenletesen szétteritve kb. fél nap alatt megszikkadnak, ha
mégsem vagy nincs radidtorunk, batran szaritsuk 6ket to-
vabb a sutében légkeverés funkciéon 50-60 fokon.

Az elkészult narancskarikakat kor alakban egymasra ren-
dezve ragasztopisztollyal rogzitsik. Nem szikséges hozza
koszoru alap. Végul tetszéleges szinl szalaghol kosstink ra
egy szép nagy masnit és mar akaszthatjuk is az ajténkra, ab-
lakunkba, vagy ahova szeretnénk.



Apro esernydk

Hozzavalék:

* szinespapir

* korzé, ceruza, oll6

* zsenilia drét

* ragaszt6 vagy ragasztépisztoly vagy kétoldali ragaszté
* damil

Elkészités:

A szinespapirbol vagjunk ki minimum 10 db (lehet tobb is)
egyforma atmérdjl kort (érdemes késziteni egy sablont és
azt kérberajzolni). Ezutan vegylnk egy kort, hajtsuk félbe,
majd ismét hajtsuk félbe. A két belsé kornegyedet ragasszuk
0ssze a képen lathaté médon. Ezt ismételjik meg az dsszes
kivagott korrel, majd egymashoz illesztve ragasszuk 6ket 6sz-
sze. Az igy kapott félgomb kdzepén bujtassuk at a zsenilia
drotot, a tetejét hajtsuk vissza kampoéva, az aljat pedig for-
mazzuk, mintha egy esernyd szara lenne. Ezutan damilla
akasztva l6gassuk fel az apro6 eserny6nket a kivant helyre.

FORGACS LAURA

Gesztenye pok

Hozzavaldk:

+ gesztenye

+ zsenilia drét

+ szemek

+ kis kézi furo

* ragasztopisztoly

Elkészités:

A gesztenye pok készitése lapszamunk legegyszer(ibb és nagy-
szer(ibb &tlete. A kis kézi furéval furjunk 8 kis lyukat a geszte-
nyébe. A zsenilia drétot vagjuk kisebb darabokra, majd minden
egyes lyukba szurjunk bele egy darabot. Ezutan formazzuk pék-
Iab alakura 8ket. Végezetll ragasztopisztoly segitségével rogzit-
suk a szemeket is a gesztenyére, és mar kész is a pokunk.

Az Otletek forrdsa: pinterest
FORGACS LAURA
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OROMHIR

Kiss Dénes Gabriel
2023. februar 6-an szlletett. Harom nagy-
tesoja izgalommal varta érkezését, azéta pedig
szeretettel veszik kordl, féltik minden bajtél, gondo-
san figyelik a mozdulatait, kedvesen jatszanak
vele, mosolyogtatjak és puszilgatjak.

Orémmel mutatjuk be a
Felsdzsolcai Nagycsaladosok Egyesuletének
legifjabb tagjat: Vékony Medox 2022. januar 22-én
szlletett harmadik gyermekként, testvérei
és csaladja nagy 6rémére.

Orémmel adjuk hirdl,
hogy j taggal b6évult a Nagycsaladosok
Nyiradi Egyesulete. Foldi Luna Katalin (3300g,
53cm) harmadik gyermekként érkezett. Testvérei,
David és Zalan mar nagyon vartak.

Orémmel adjuk hirdil,
hogy 2023. szeptember 11-én a hatvani
kérhazban megszuletett F6z6 Marianna
Izabella. )6 egészséget és sok boldogsagot
kivanunk az egész csaladnak.

Orémmel adjuk hirdil, hogy

2022. augusztus 31-én megérkezett
Gyo6ngyosi Benett. Szllei és testvérei
mar nagyon vartak érkezését.

Uj taggal béviilt
a Szekszardi Nagycsaladosok
Egyesulete. A Meleg csaladhoz
negyedik babaként 2023. augusztus 13-
an ismét egy gydnyorU kislany érkezett
Izabella Hanna (3530 g, 53 cm)
személyében. Sok boldogsagot
kivanunk a csaladnak!

A nevem Lukacs
Mirabella és 2022. augusztus

19-én sziilettem. Erkezésemmel mi is
nagycsaladda valtunk.

A nevem Szab6 Dominik
és 2023. junius 7-én szllettem, szuleim
harmadik gyermekeként.

Nagy 6rémmel

tudatjuk, hogy szilei és négy
nagyteséja 6romére 2022. augusztus
11-én megszuletett Szokol Liliana.

Nagy 6rommel adjuk
hirdl, hogy 2022. december 16-an meg-

érkezett Heged(is Csongor. Sziilei és testvére
mar nagyon vartak az érkezését.

Orémmel tudatjuk
minden kedves tagunkkal, hogy 2023. au-

gusztus 8-an megszuletett 4. gyermekuink,
Lindenberger Adam Tamas (3720 g, 52 cm).
Mindannyian nagyon vartuk, f6leg a nagytesok:
Viki, Jand és Bence.

Fogadjatok szeretettel a
Szigetszentmikl6si Nagycsaladosok Egyesu-
letének legifiabb tagjat, Ferencz Flérat, aki 2023.
szeptember 14-én sziiletett. Kilon biszkeségink,
hogy a Ferencz csalad Fléra sziletésével
valt nagycsaladda.
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