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A NOE Leveleknek ez a szama az Egyesuletet és annak életébdl néhany dolgot mutat be,
részben kedvcsinalonak is.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete 1987-ben alakult meg. Alapitasakor a kovetkez6
célokat rogzitették: az élet és az anyasag tiszteletére nevelés, a hazassagért és a jové ge-
neracioért érzett felel6sség erdsitése, a nagycsalddok sajatos érdekeinek képviselete és
szolgdlata, a nagycsaladok egymast ismer6 és segit6 kozosségekké szervezése. Az6ta na-
gyot valtozott kériléttiink a vilag, de egyesiiletiink céljai valtozatlanok maradtak. Erdemes
megemliteni, hogy a jov6 generacidért érzett felelésség abban is megmutatkozik, hogy a
NOE mindig igyekezett a fiatal csaladok érdekeit is képviselni.

A rendszervaltozas 6ta a tarsadalom erdsen individualizdlodott, az 6sszetartozas érzése
érezhet8en gyengllt, annak megnyilvanulasai ritkabbak. llyen kértlmények kozott kilono-
sen fontos a kozosségépités. Sok esetben tapasztalhattuk, hogy ha egy tagcsaladunkbél va-
laki a sajat csaladjatol tavol nehéz helyzetbe kertl, akkor a tartézkodasi helyén vagy ahhoz
kozel é16 NOE tagok igyekeznek segiteni neki. Ennek egy kirivé példaja volt, amikor 2002-
ben a pécsi csalddkongresszuson egy fiatal sportolas kdzben olyan sulyosan megsérult,

hogy hosszu héonapokig kellett Pécsett korhazban kezelni, hazaszallitani nem lehetett, a csaladdja az orszag masik végében
élt, pécsi nagycsaladosok viszont példamutatéan, nap mint nap térédtek vele. Orémmel ldtom, hogy ebben a szdmban
tobb cikk ir a kdlcsénds segitségnyujtasrol, annak igazi szellemében: nem az a fontos, hogy akitél valami jét kapunk, azt
6neki viszonozzuk, sokkal inkabb az, hogy merjink segitséget elfogadni, és mi is segitsiink annak, akinek tudunk.

A NOE tagjai azok lehetnek, akik haztartdsukban legalabb harom gyermeket nevelnek vagy neveltek fel, az egyesulet
céljaival és feladataival egyetértenek, és lehet8ségeik szerint részt vesznek azok megvalositasaban. Az egyesulet tagsaga
vallasi felfogas, partszimpatia, képzettség, érdeklédés, tarsadalmi helyzet szempontjabdl kilonb6zé emberekbdl/csala-
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dokbdl all, egyedil a csalad szeretete, a nagycsalados élet kot 6ssze benniinket - ez az eltelt 35 év alatt igen nagy dsszetar-
t6 erédnek bizonyult. Andorka Rudolf, a mult szézad neves szociol6gus professzora szerint a NOE hungaricum, mert ilyen ?

szociologiailag Osszetett tarsasag nincs, vagy nemigen van.
Nagycsaladban éIni jo, és j6 a nagycsaladosok valds k6zosségéhez tartozni!

MARKI LASZLO

A NOE EGY KORABBI ELNOKE
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KARDOSNE GYURKO KATALIN

A harmincadik szuletésnapunkra kiadott konyviinkben azzal a merész kijelentéssel kezdtem az egyesulet jovéképérdl beszélni,
hogy ,..a NOE altal képviselt értékek és példak felértékelédése, azaz a NOE fontossaganak tovabbi ndvekedése varhatd”. Ideje
megnézzuk hogyan is allunk ennek a jovéképnek a megvaldsitasaval.
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Azt feltételeztiik, hogy a demografiai kérdések tarsadalmi és
politikai fontossaga novekedni fog, s ezért erdsitentink kell
jelenlétiinket, novelnink lathatésagunkat, mert varhato,
hogy a korabbinal is tdbb nagycsaladost meg kell tudnunk
szélitani, hogy minél tobben merjék vallalni a harmadik, ne-
gyedik és sokadik gyermeket is. Ehhez kapcsoléddan a taglét-
szam novekedését is célul tiztuk ki, mindig szem el6tt tartva,
hogy az ,nem egyszerien mennyiségi kérdés". Immar 16 ezer
tagcsaladdal elmondhatjuk, hogy varakozasaink teljesultek,
s ndtt tarsadalmi megbecsultséglink, ahogy jelenlétink is, a
taglétszamrol mar nem is beszélve. Ez utébbi kapcsan per-
sze tudjuk, hogy vannak, akik csak rovid iddre, valamilyen
szamukra fontos cél, vagy kedvezmény elérése miatt csatla-
koznak, de ne felejtsuk el, hogy a lemorzsoléddkkal egyitt
gyarapodtunk.

Terveztuk azt is, hogy ndveljuk azon alkalmak és rendez-
vények szamat, amely egyrészt er@siti kapcsolatainkat, sze-
mélyes talalkozasi lehet8séget biztositanak, masrészt azo-
kon keresztul azoknak is kézzelfoghaté mintat adhatunk,
akik nem tagjaink, vagy még dontés elétt dlinak. Elég, ha a
Babavaréra gondolunk, de azt hiszem, A szeretet izei-prog-
ramot is ide sorolhatjuk. Egyre tdbb alkalommal vagyunk
jelen mas rendezvényein, fesztivalokon, kiallitasokon, igy
egyre szélesebb kdrben tudunk bemutatkozni, s felmutat-
ni értékeinket. Az online és a kézdsségi médiaban is létre-
hoztunk Uj platformokat, s ezek mindegyike jél funkcional,

4

nagyon sokan kovetik és vesz-
nek részt benne. Mindezt arra
a tényre alapoztuk, hogy ,a mi
erénk a tartalom”. S ez a mai
napig igy van, olyan témakat
véllalunk fel, s mutatunk akar
megujult honlapunkon, akar
mas felUleteinken, amelyek
ténylegesen sok ember érdek-
I6désére tartanak szamot.

Szélesitettuk kapcsolatain-
kat a tarsszervezetekkel is, a
Csaladszervezetek Konferen-
ciaja egy olyan eseménnyé
valt, amelyen a legtébb csalad-
szervezet részt vesz, s valéban
egymas életének részeivé val-
hattunk. Egyfajta erny&szerve-
zetként kezdtlnk el e tekintet-
ben mdkddni, amely az egyes
tarsadalmi Ugyek kapcsan a
kozos fellépés alapjat is ké-
pezte. S mar el is jutottunk
az érdekvédelem kérdéséhez,
amelyben azt a célt tlztuk ki, hogy ne csupan az egyes csa-
ladbarat elemek meg6rzéséért, de Ujabbak létrejottéért is
kuzdjunk. Még sokan emlékezhettek az egyik ilyen sikertink-
re, a nagycsalados gépkocsivasarlasi programra, amellyel a
NOE egy régi 4lma valt valéra. Es bizony a pandémia és a
habord miatt a rezsivédelem terlletén is alakitani tudtuk a
dontéseket, s igy sok csalad szamara értlnk el kedvez6ébb
feltételeket. Es sikerilt azt is tettekkel megmutatnunk, hogy
mi nagycsalddosok nem csupan kérni, de adni és segiteni is
tudunk masoknak.

Komoly célunk volt a forrasbdvités is, amelynek részeként,
kdszonhetdéen a jelentésen megndvekedett létszdmnak, a
tagdijbevételeink is megndvekedtek. Emellett egyre nagyobb
szamban tudtunk bevonni piaci szerepléket, igy az adoma-
nyok és a szponzoracio6 teriletén is elére tudtunk Iépni. Elég,
ha az Auchan, a CBA, vagy a Henkel tdmogatasaira gondoltok.
Az allami forrasokat is sikerllt magasabb szintre emelnink,
s proaktivan fellépve, (j utakat feltérképezve és bejarva, a
forrasbdvités egyre nagyobb szabadsagot adott a helyi- regi-
onalis programok tdamogatasara is.

Ugy gondolom, hogy mindezekért elsésorban titeket illet
az elismerés: az 6nkénteseket, a vezetbket, az ifiket, a va-
lasztmany és az elndkség tagjait. J6 érzés latni, hogy amit a
nagycsalddosok elhataroznak, azt meg is valositjak.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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SZELES-CSANYI REKA

Boldogito igen az Oszi Talalkozon
Bemutatjuk Annat és Benedeket

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete immar negyedik alkalommal hirdetett
palyazatot ,Nagycsalados esktvé” cimmel az Alapszabalyban foglalt feladata - az

zett felelGsség erGsitése - megvaldsitasa céljabdl. A kivalasztas megtortéent, igy
2023. szeptember 16-4n, a kalocsai Oszi Taldlkozén 6rok hiiséget fogad egymasnak
Mezey Anna és Potz-Nagy Benedek. Ebben a cikkben szeretnénk megismertetni
veletek ezt a csodalatos jegyespart, akik boldogan és odaadassal készulnek életuk

nagy napjara.

Melyik a legkedvesebb k6z6s élményed Annaval?

Nagyon sok kozds élményulnk van, ezért nehéz egyet kivalasz-
tani. Szamomra az egyik legkedvesebb emlék az az érettségi
utan volt, amikor kettesben kérbeutaztuk Németorszagot. Na-
gyon sokat megtudtunk akkor egymasrdl, rengeteg élményt
szereztink és még ma is felemlegetiink j6 néhany akkori pilla-
natot, dltalaban a tajékozodassal kapcsolatban. Dehat ki nem
tévedhet el es6ben macskakdvon rollerrel?

Mikor déntétted el, hogy megkéred Anna kezét?
Egyetlen konkrét datumot nem tudok mondani, mert mar rég-
6ta érett bennem a lanykérés gondolata, de igazabdl az el6z8
nyaron dontottem el, hogy az azt kdvetd egy évben megkérem
a kezét.

Mit gondolsz, mi teszi majd Annat

igazan j6 feleséggé?

Nagyon figyelmes és megértd, igy igazabol barmit kdnnyen

meg tudunk beszélni és el tudunk donteni. Természetesen,

az, hogy szeret, elképesztéen fontos, enélkil elég nehezen

menne. Es még a kedvességét emelném ki, ahogy nemcsak
Qozzém, hanem masokhoz is hozzaall.

Melyik a legkedvesebb k6z6s éiményed )
Benedekkel?
Sok kedves emlékiink van, nehéz valasztanom. De talan a leg-

kedvesebb az elsé kozos korcsolyazasunk. Benedek minden
indokot kitalalt, hogy megfoghassa a kezemet.

Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél
Benedek felesége lenni?

2019 majusanak végén egy szervezett zarandoklattal Csiksom-
lyéra mentlink a papalatogatasra. Ott lettem Benedekben biz-
tos. Természetesen, kellettek az évek, hogy kiforrjon bennem
az érzés, és felel6s dontést tudjak hozni.

Mit gondolsz, mi teszi majd Benedeket igazan
jo férjjé?

Az, hogy engem szeret. llletve egymasért, a kapcsolatunkért
rengeteg mindent akarunk és képesek is vagyunk megten-
ni. De ami még igazan jo és figyelemre mélté benne, az a
kitartasa.

SZELES-CSANYI REKA

BU0yY
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Vezet( testileteink munkajabdl

+ 26 egyéni és 48 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl dontott

+ elfogadta a NOE 2022. évi egyszer(sitett éves beszamolo-

jat, amit a kozgy(lés elé terjeszt és elfogadasra javasolta a

NOE 2022. évi kdzhasznusagi mellékletével

egyhangulag megszavazta Szaller Em&ke Maria alkalmaza-

sat 2023. majus 15-t8l pénzugyi csoportvezetd poziciéra,

40 6ras heti munkarendbe, 3 hénap prébaidbvel

+ dontott arrdl, hogy a NOE 2023. évi eskivd palyazatanak
nyertese: Mezey Anna és P6tz-Nagy Benedek

* megszavazta, hogy az Egysziilés Kozpont altal kiirt Paratlan
szuld dij - Nagycsalados kategéria kulondijaban részesiti
Fazekas Katalint. A laudacio, amely alapjan az elndkség Fa-
zekas Katalint valasztotta:

Anyukdm, Kata 5 gye-
rekes egyedLildllé anyu-
ka. 16 éves volt, mikor
elvesztette  édesapjdt,
édesanyjdval pedig saj-
nos mindig is gondter-
helt volt a kapcsolata, igy
nem rendelkezett idedlis
sziil6i hattérrel. En, a leg-
id6sebb ldnya, 18 évesen, 2022 novemberében kérhdzba kertdil-
tem, ahol 16 napig voltam lélegeztetégépen, kémdban. Anyukdm
minden egyes nap ott dllt az dgyam mellett, és hitt benne, hogy
fel fogok ébredni, mikor abban még az orvosok is bizonytalanok
voltak. Amikor felébredtem, nem tudtam, hogy hol vagyok, hogy
miért nincs hangom, mit keres egy csé a nyakamban, miért nem
tudok mozogni, az dimaimat pedig sokdig még valésdgnak hittem.
De azt tudtam, hogy anyukdm djra és djra megldtogat majd, &
biztos pontot jelentett szdmomra. Segitett Ujra jdrni tanulni, fi-
nom ételeket fozott-siitétt nekem, hogy legyen mit ennem a nem
tul vdltozatos kérhdzi koszt mellett is. Apolta a felfekvéseimet,
torndztatta a lebénult Idbfejemet. A 3 hénap alatt, amit kérhdz-
ban téltéttem, egy napot sem mulasztott el, hogy megldtogasson.
Pedig igen megterheld volt minden nap t6bb 6rdt rdszdnnia a ld-
togatdsomra, Ugy, hogy mellette doigoznia is kellett, a kistestvére-
imet iskoldba vinni, majd onnan hazahozni, illetve a mindennapi
teendbket végezni, hiszen nem dllt meg az élet. Kardcsonykor egy
kicsi kardcsonyfdt és égbsort hozott be nekem a kérhdzba, szil-
veszterkor kélybkpezsg6t. A 12 éves dcsémet pedig mindekdzben
a gimndziumi felvételire készitette fel. Anyukdm igen sokoldald,
egy uszodatechnikai cégnél dolgozik szertedgazé munkakdrben,
pénziigyekkel, adminisztracioval, értékesitéssel foglalkozik, mun-
kdja mellett elvégezte a coach képzést, most a hospice énkéntes
képzésre megy, kés6bb gydszkiséréssel szeretne foglalkozni. A Bu-
dapest Jazz Club résztulajdonosa. F6z, mos, takarit, a gyerekeket
segiti a tanuldsban, amennyiben sziikséges, magdntandrt bizto-
sit a szamunkra, finanszirozza a kiléndrakat, 6szt6néz minket a
hangszertanuldsra, sportoldsra. Esténként mesét olvas a kicsiknek.

Tamogatja azt a célomat, hogy orvosnak tanuljak. Minden meg-
probdltatds ellenére én és a testvéreim, hdla anyukdnknak, egy
szeretd csaldd részesei lehetiink.

Majus 6. - Aszlletés
hete nyitanyaként
ismét megtartottuk
Fehérvarcsurgén, a
Karolyi kastélyban
a NOE legszerethe-
tébb, hagyomanyos
rendezvényét, a Ba-
bakdszontét. 2022-
ben a NOE tagcsaladjaiban 415 gyermek szlletett. Az ket
koszontd rendezvényunkdn kdézel 100 babat innepelhet-
tunk.

Majus 9. - Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE elndke és dr.

Kutassy Jend elndkhelyettes megbeszélést folytatott az Igaz-

saglgyi Minisztériumban, ahol a NOE javaslatait targyaltak

meg. A javaslatok a csaladok visszajelzései alapjan az egyes

szabalyozasok médositasara vonatkoztak:

+ legfontosabb azon tartalmak sz(irése, amelyek karosak a
gyermekekre

+ fontos tovabba, hogy mi magunk is minél tudatosabb fo-
gyasztokka valjunk, és a csaladok tudjak, hogy hova fordul-
hatnak, ha gondjuk adodik

+ acél, hogy minél kevésbé valjanak a csaladok kiszolgaltatotta

Majus 10. - Megalakult a NOE Tiszaroffi csoportja. Szeretet-
tel kdszonjik az Uj csoportunkat.

Majus 20. - Az Egysziil6s Kozpont altal negyedik alkalommal kiirt
Paratlan SzUl6 Dij atadd Uinnepsége. A kilondijat Kardosné Gyur-
ké Katalin adta at a dijazottnak, Fazekas Katalinnak.
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Majus 26. - Gyereknapra megjelent a ledjabb mesekony-
vink, a Nagycsaladosok meséi 2., melyet Kardosné Gyurko
Katalin a NOE elnke mutatott be a kiskunhalasi varosi gye-
reknapon.

Janius 3. - Kardosné Gyurko Katalin a hajddnanasi polgar-
mester meghivasara falltetésen vett részt az Ujsziléttek
Kertjében.

Janius 9-10. - Egyesuletiink elndke, Kardosné Gyurko Katalin
latogatast tett a Tulipan Tanoda Magyar Népmuivészeti Isko-
l[aban, ahol a magyar nyelv, a magyar kultdra, a kozosségi
élmény megélése, tovabborokitése, a gyermekek iranti oda-
figyelés a legfontosabb kiildetése a sziil6knek, pedagdgusok-
nak egyarant. Masnap tartotta a Karpataljai Magyar Nagycsa-
ladosok Egyesitilete a gyermeknapjat.

Janius 10. - Holl6kén az Eszak-Magyarorszag Régi6é Csaladi
napjan egy j6 hangulatu tartalmas napot tolthettek el a részt-
vevd csalddok. Helyi népdalok szinesitették a polgarmester
altal tartott rovid telepulés bemutatét. Az eseményen dr.
Kutassy Jend, elndkhelyettes és Rendek Ildiké, régidvezetd
vett részt.

Janius 13. - A ,Visz a vérem” véradé kampanyhoz csatlako-
zott egyesuletiink elndke, Kardosné Gyurké Katalin, aki vallal-
ta, hogy hirét viszi: vért adni j6, életmentd és pétolhatatlan.

Jnius 14. - Kardosné Gyurké Katalin vendégségben a Koz-
tarsasagi elnok asszonynal.

Janius 16-18. - Eur6pa szinte minden pontjarol képviseltet-
ték magukat a csaladszervezetek a Lengyel Nagycsalddos
Egyestlet csaladkongresszusan, ahol egyben az az ELFAC
kozgyllését is megtartottak, valamint bemutatkoztak a len-
gyel csalddbarat onkormanyzatok. Résztvevdk: Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elndke, Jod Kinga, elndki tanacsado,
Marki Laszlé, a NOE alapitétagja

Junius 16. - A NOE startégiai partnerként vett részt
Nyiregyhdzan a ,Helyben-Rendben” ciml rendezvényen,

F
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EGYED EVA

melynek els8dleges célja az volt, hogy bemutassa azokat a
human fejlesztési tevékenységeket, j6 gyakorlatokat, ame-
lyek jelentésen hozzajarulhatnak a térség, a fiatal munka-
erd helyben tartasdhoz és a jov6 nemzedékének gazdasag-
fejlesztéséhez, helyben boldogulasdhoz. A rendezvényen a
Fels8-Tisza Régiobdl a Cserehati Nagycsalddosok Egyesu-
lete, a Mosolyvirag Nagycsalddosok Debreceni Egyesulete,
és a nagykalléi NOE Csaladi Kor Egyesulet képviseltette
magat. Az eseményen részt vett Deliné Szolanics Zsuzsan-
na, régiovezetd

Junius 18. - A Nagycsalddosok Komléi Egyesuletének meg-
hivasara az egyesulet Csaladi Napjan, csodalatos kdrnyezet-
ben talalkoztak az Al-Duna régié vezet8i a Sikondai Pihend-
parkban. Mik6ézben zajlott a vezet8ségi Ulés, a csaladtagjaik
valtozatos programokon vehettek részt a csaladi nap kereté-
ben. A taldlkozdn részt vett Kisné Szirtes Andrea, elndkségi
tag és Vargané Kunczt Orsolya, régidvezetd.

Junius 21. - Beszélgetések a Sandor Palotaban
Beszélgetések a Sandor-palotdban (SP Talks) rendezvény-
sorozat keretében Novak Katalin, kdztarsasagi elnok Lubics
Szilvia, ultramaratonistaval beszélgetett csaladrél, kihivasok-
rél, és a futasrél, ahol Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elnd-
ke képviselte Egyesuletinket.

Junius 28. - |dén tébb mint 200 nagycsaladunknak van lehe-
t8sége nyaralni a Pro Filii Alapitvany tdmogatasanak készon-
het8en. Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke, Téth Krisz-
tina, a Pro Filii Alapitvany biralobizottsaganak elndke, Nagy
Anna, az Egyszul8s Kozpont alapitéja és vezetdje, valamint
Mészaros Lérinc, a Mészaros Csoport Ugyvezetdje talalkozott
a nyaralason részt vevd csaladokkal.

i U

o
I

Junius 30. - Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke latoga-
tast tett Szentesen a Geofish Kft-nél. A nagycsaladosok sza-
mara fontos a min6ségi iskolai étkeztetés. Az afrikai harcsa
hazai tenyésztése munkahelyeket teremt és biztositja a kiva-
16 ételminbséget gyermekeink szamara.

EGYED EVA
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Felejthetetlen csaladi hétvégek Zankan

Zanka idén is a megujult, a mai kornak megfelel6 kils6vel fogadta tagcsaladjainkat. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
kozremUkodésével egész csaladok (szul8kkel, gyermekekkel nagyszul6kkel és akar dédszuldkkel egytitt) kaptak lehet&sé-
get a kikapcsolédasra péntektdl vasarnapig a zankai Gduléfaluban, nyolc hétvégén keresztil. E hétvégéken kénnylzenei
el6adasok, népzenei formacidk, latvanyszinhaz, kézmuves foglalkozasok, fotéfalak, tablas jatékok, vetélkeddk, csocsdasztal,

asztalitenisz és tobb egyéb program segiti a kikapcsolddast, igy is erdsitve a generaciok kozotti szoros kotédést. Bar a csa-
ladi hétvégék egészen szeptemberig tartanak, az elsé beszamolok és fényképek mar megérkeztek hozzank, az alabbiakban
ezekbdl szemezgettlink. Reméljuk, egyesiletiink a tovabbiakban is kap majd lehet&séget Erzsébet Taborozasra, és igy minél

tobb tagcsaladunk lehet részese az 6nfeledt kikapcsolédasnak.

A Kiss csalad élménybeszamoldja

Junius 30. és julius 2. kozott egy csaladi hétvégét tolthettiink
el Zankan az Erzsébet Taborban. A keszthelyi egyesuletbdl
mar tobb csalad és gyerek is tdborozott itt az elmult évek-
ben, akik egytdl egyig csak pozitivan meséltek a helyrél, igy
hatgyermekes csalad 1évén mi is megpalyaztuk és nagy 6ro-
munkre meg is nyertik a lehet&séget.
: Ugyan Balaton-partiak

: l ' vagyunk, mégis teljesen
- Uj élmény volt egy masik

= szemszOgbd8l szemlélni a
— tajat, mar maga ez felU-
dulés volt. Szerencsére
nekink nem kellett at-
szelni az orszagot, igy egy
péntek délutani indulds-
sal hamar a helyszinre
értink. A hosszu regiszt-
racios sort latva kicsit el-
allt a szavunk, azonban
gyermekeink meglepé tu-
relemmel vartak ki, hogy
sorra keruljuk, s igy lega-
labb nekilink is volt idénk atbongészni a programokat. Ezu-
tan megkerestik a szobankat, berendezkedtink, a gyerekek
kisorsoltak az agyak emeleti részét maguk kozott, fajtunk
egyet és mar mehettunk is vacsorazni, ugyanis ,narancssar-
ga karszalagosként”, min-
den program, igy az
étkezések is korabban
kezd&dtek szamunkra. Az
izletes poOrkolt vacsorat
kovet8en kicsit pihegve
jatszottunk par csocso-,
ping-pong- és léghoki
meccset, majd izgatottan
vartuk, hogy elkezddd-
jon a péntek esti Animal
Cannibals koncert. Habar
a fél 6ras koncertet val6-
jadban inkabb mi szulék
élveztlk, nosztalgiaval

gondolva a korabbi éveinkre, gyermekeink is bekapcsolddtak
atapsba és a tancba, s6t a hétvége folyaman egy-egy dalukat
dudolva sétalgattak a tabor hatalmas teruletén.

A szombati napunk egy korai reggelivel indult, ahol bé-
séges tizorait és uzsonnat is kaptunk a napra, gyimolccsel,
péksuteményekkel, frissitékkel. Sajnos a kotélpalyara nem
tudtunk mar beregisztralni pénteken, igy helyette felfedez-
tk a koézpontban
[évd  programokat.
En a kicsikkel 1égva-
razni mentem, és az
arcfestésre is bene-
veztink, valamint a
kétéves kislanyom-
mal kiprobalta a
babajatszéteret is.
Ekdzben Apa a hé-
rom nagyobb fiGval
a kulénleges bicik-
liket prébalgattak
tobb-kevesebb  si-
kerrel, de nagyon
kitartéan. Nagyon
élvezték!
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Ebéd eldtt még belefért az idénkbe, hogy megtekintsuk a
hadiparkot, mely szintén nagyon izgalmasnak és érdekesnek
bizonyult. A kiadds és finom ebéd utan, bevaltottuk fagyiku-
ponjainkat, majd a szobankban ejtéztink egy keveset. Ezu-
tan a nagyobbak ismét kerekeztek egy kicsit, mig a kisebbek
a trambulinokat prébaltak ki. Egy kis kozos tarsasozas és ja-
téktermi meccsezés utan, mar el is érkezett a vacsora ideje,
mely nagy meglepetésinkre szintén meleg étel, spagetti volt.

Az est fénypontja a cirkuszi el8adas volt, amelyhez perecet
is kaptunk. Hatalmas élmény volt latni az artistakat, torna-
szokat, idomitott papagajokat és minden egyes szerepl6t,
koztuk egy személyes ismer@siinket is. VelUk izgultunk és
tapsolva ujjongtunk a sikeres produkciokat latva. Nagyon ha-
mar eltelt ez az egy 6ra, azonban este még sokat beszélget-
tlnk a gyerekekkel az el6adasrdl és a cirkuszi életrél.

A vasarnap reggel a pakolassal telt. Egy csaladi program
miatt 10 6rakor valoban el kellett indulnunk, igy a katolikus
szentmisén sajnos nem tudtunk részt venni (bar hallottuk,
hogy nagyon hangulatos és gyermekbarat volt). A reggelinél
kapott hideg Uticsomagbdl és a tdbor napjai soran félretett
ételekbél még itthon is tudtunk gazdalkodni, masnapra
sem kellett azon gondolkodni, hogy mi legyen a reggeli vagy
a desszert, ugyanis a sok megmaradt kiflib8l makosguba
készult.

Osszeségében egy nagyon tartalmas, élményekben gazdag
és aktiv hétvégén vagyunk tul. Hala és kdszonet érte a NOE-
nak és az Erzsébet Tabor minden dolgozdjanak, hiszen em-
ber feletti munkat végeznek.

A NAGYCSALADOSOK KESZTHELYI

EGYESULETEBOL: KISS CSALAD 8 FOVEL

(ez fontos megkulonboztetés volt szamunkra, ugyanis a
taborban volt még egy Kiss csalad 4 fével)
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Ismét onfeledten nyaralhattak a csaladok

A Mészaros Csoport karitativ tevékenységét koordinalé Pro Filii Alapitvany idén is folytatta a nehéz helyzetben 1év6 nagy-
csaladosok téritésmentes nyaraltatasat. A sokszoros tuljelentkezés bizonyitja, hogy ezuttal is hatalmas volt az érdeklédés a
pihenés lehet8ségére. Az utazé csaladokat idén is tobb szempont figyelembevételével valasztottuk ki, de most is nehézséget
okozott a dontés, hiszen legszivesebben mindenki szamara biztositottuk volna a nyaralas lehet8ségét.

Régiovezetdink napi szinten egyeztettek, telefonaltak, adatokat kértek be és tablazatokat toltottek ki, kapcsolatot tartva a
csaladokkal, illetve a nyaralasok helyszinéul szolgald hotelekkel. Osszesen kdzel 200 csaladbdl tébb, mint 1.000 fének sike-
ralt oromokkel és élményekkel teli napokat szerezni. Bar sok munka és szervezés van mogottink, mégis rengeteg felemeld
pillanatban lehetett részlink, és a nyaralasbol hazatért tagcsaladjainktol kapott halas leveleket olvasva ismét nyugtazhattuk,

hogy rendkivul szép célért dolgoztunk.

A Nagy csalad élménybeszamoldja

Két héttel az indulas el6tt mar az Utitervet készitettlk, a gye-
rekek pedig szdmoltak a napokat. Az indulasunk eldtti este,
mar az utolsé simitasokat végeztik, amikor a bérondink két
fele Ggy dontott, kilon szeretnék folytatni a palyafutasukat.
Sebaij, kicsit viharvert, 6rids bérond el8, és bar a holmijaink
nem toltotték meg teljesen, de az elsd akadalyt sikeresen
megugrottuk.

Masnap reggel Székesfehérvar felé indultunk, kicsit sokat
kellett varni az atszallasnal, de siman eljutottunk Zalakoma-
rig, ahol egy nagyon kedves zalakarosi lakos felajanlotta,
hogy atvisz minket autéval a Hotel Freyaba, mert higgyuk el,
jobb, ha nem varakozunk ott buszra. Mindent egybe véve na-
gyon szerencsésen megérkeztlink nyaralasunk helyszinére.

A Hotel Freyaban mindenkit mosolyogva fogadnak, min-
den szikséges informacioval ellattak bennulinket és a flrd6-
belépbinket is megkaptuk a szobakulcs mellé. Elfoglaltuk a

10

szobat, kiosztottuk az agyakat, kicsit felfrissitettik magunkat
és kozos megegyezés alapjan, ahogy kisfiam mondta, ,kila-
zultunk” az Ut utan, amiben fura mod a televizi6 segitett a 13-
nyom egyik kedvenc filmjével. Még vacsora elétt kiprébaltuk
a felUjitott jatszéteret és par |épésrél figyeltik meg az okos
asztaloknal jatszé gyerekeket. Ezutdn mindkét program napi
szintl elfoglaltsagunkka valt.

Az étterem csodalatos volt, tagas és baratsagos mind a
helyszin, mind az ott dolgoz6 személyzet. Kilon oldalt tud-
nék szentelni az ételek mennyiségérdl és mindségérél sz6l6
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dicséretemnek. Korabban soha nem volt lehet&ségunk eljut-
ni ilyen helyre, igy most olyan ételeket is tudtunk késtolni,
amiket talan sosem ettiink még. Nagyszer(d volt a kindlat
mind a gyerekeknek, mind a feln&tteknek.

A strandolas a masodik naptél kezdve napi 4-5 6rat is elvitt.
Bar az elsd napon nem tudtunk mindent felfedezni, a harma-
dik napon mar rutinosan kozlekedtink. A ldbaim egészségi
allapota miatt mi nem mentunk a kérnyéken kirdndulni, de
szerencsére kaptunk élménybeszamol6t mas, ott nyarald
nagycsalddosoktdl. Gyorsan kotédtek a baratsagok a gyere-
kek kozt és mi feln6ttek is konnyen tudtunk beszélgetni. Tusi,
a hotel kabaladja minden étkezéskor korbejart, kis és nagy
gyerekeknek is kedves lett. A gyerekkuckd szinte mindig nyit-
va allt és lelkes animatorok vicces és hasznos programokkal
kotottek le kicsiket és nagyokat egyarant. Remek hozomany,
hogy harom lufidllat hajtogatasat j6magam is megtanultam.

Persze azért mi is tettlnk egy kisebb sétat Zalakaroson, a
helyi egyesuletink péléjaban, megemlékezve az otthoniak-
ra, akik éppen aznap tnnepelték egyesuletiink fennallasanak
35. évforduléjat.

Szombat reggelre mar kellemesen elfaradtunk, de ez a nap
is mozgalmasan telt Tusivel, Uj baratokkal, strandolassal. Va-
sarnap, mikor leadtuk a kulcsot, csak egy dolgot felejtettem
el megkérdezni: Hogy hol vették a parnakat, mert szerintem
évek 6ta nem aludtam ilyen jél, s nem ébredtem nyak- és
hatfajas nélkul. A gyerekek azt mondtak, hogy nekik az oko-
sasztal fog a legjobban hidnyozni. A hazautunk is izgalma-
san indult, mert nem tudtuk, hogy a Népligetbe tart6 buszra
el6re kellett volna helyet foglalni. Egy id8s hazaspar nagyon
szurkolt nekiink és végul szerencsére lett is szabad hely.

Koészonjuk ezt a csodalatos, élményekben gazdag hetet!
Nagyon halasak vagyunk ezért a lehet8ségért!

A NAGY CSALAD SZOLNOKROL
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FELSO-DUNA REGIO

Mosonmagyaroévar

Csaladi Nap Mosonmagyarévaron

Jol sikertlt a Csaladi Napunk junius 10-én. Az 1818-ban meg-
alkotott, torténelmi nevezetességli Wittmann park kivald
helyszinnek bizonyult. Az Gjonnan megnyilt Park Bufé tulaj-
donosai megengedték, hogy hasznaljuk a teruletiket, beren-
dezéseiket.

Sult  szalonnaval
vartuk a koran érke-
z8ket, majd kdzdsen
indultunk a tervezett
Tandsvényi sétara.
J6 volt sétalni és a
park fainak arnyé-
kaban szerezni (j is-
mereteket, hallgatni
a felmérések, kuta-
tasok eredményét.
Orultink annak is,
hogy az egyetem
és a varos palya-
zatok  segitségével
mindent  megtesz
a park éldvilaga-
nak  megovasaért.
Kézben szemetet is
szedtink a gyerekek segitségével. Visszaérkezésunk utan el-
fogyaszthattuk a szakacsaink altal készitett babgulyast. Sitiz-
tlnk, beszélgettunk, a gyerekek pedig viddman szaladgaltak,
jatszottak. Igazi pihentetd nap volt ez a munkas hétkdznapok
kozott.

ORBANNE PANNI

. . )
(Plllsszentlvan

Gyermeknap a Pilislen Nagycsalados Egyesiiletnél

Szines programokkal vartuk a gyermekeket a Pilisilen Nagy-
csalados Egyesilet gyermeknapjan, melyet a Villa Negranal
tartottunk junius 10-én. Az eseményt P. Révay Gyongyi pol-
garmester nyitotta meg Unnepi beszédével. Az egyesuletiink
mindent megtett azért, hogy a gyerekek jol érezzék magukat:
egész nap volt ugralévar,
kosarhinta, arcfestés, kéz-
miveskedés, nemezelés.
Lehetett allatokat simogat-
ni, sét megismerhették az
Urémi  Allatotthon mun-
kassagat is. A bevallalésak
hallékkel ismerkedhettek,
a csigaktol kezdve a gekkokon és kulonféle kigydkon at egé-
szen a skorpiéig mindenféle allatot meg lehetett nézni és
némelyiket meg is lehetett simogatni. A focipalyan a Pilisz-
szentivani Sportegyesiilet legfiatalabb korosztalya jatszotta
elsd kupajat, délutan tlzolté bemutatd kovetkezett, a szin-
padon pedig tancos koreografiakat mutattak be. Egész nap
kézmuves arusoknal E
lehetett nézel6dni,
vasarolni. Gyermek-
napunkat helyi cé-
gektdl, egyesuletektdl
és alapitvanyoktél
kapott tamogatassal
tudtuk megszervezni.

MAGYARI CSILLA)

\

(Sé rvar R
EleImiszer gyiijtés és rendhagy6 anyak napi készoéntés

A Sarvari Nagycsaladosok Egyesulete is csatlakozott a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet orszagos tartésélelmiszer-gy(ijté
akcidjahoz, és az egyik sarvari nagyaruhazban gydjtottik két
napon at a tartos élelmiszert.

Egyestletink fontos-
nak tartja az édesanyak
kdszontését. Idén sze-
rettem volna rendha-
gyé médon tenni ezt. A
sarvari konyvtarban ta-
lalkoztunk és egy konyv-
tarbejarasban volt ré-
szunk. Mindenkinek
nagyon tetszett, hiszen
még a padlason is jartunk. A program utolsé pontja az édes-
anyak készontése volt. Oriildk, hogy élményekkel gazdagon
telt ez a nap.

\_ SANDOR KATALIN y

12

Tatabanya
4. Baratkozé6 Talalkozé
Idén tartottuk a 4. Baratkoz6 Taldlkozét Tatabanyan, a No-
mad Campingben. Ez alkalommal a Varpalotai Gyermek-
mosoly Nagycsalados Egyesulet volt a vendégiink. Szines
programokkal vartuk a vendégeket. A hagyomanyos reggeli
zumba éra mellett Juhasz Timea, keramikus tartott foglalko-
zast. Volt bohdc, ismerkedd jatékok és vendéglink volt két mo-
toros egyesulet is, akik a gyerekeket motoroztattak. A Kornyei
Onkéntes Tlzolté Egyesiilet is nagyon érdekes bemutatdval
készult nekiink. Varjuk a jové évi vendégek jelentkezését!
NYIRO FERENCNE MELINDA
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BALATON REGIO

(Keszthely

Tavaszi tura a Tatikara

Aprilis 22-én, a Féld
napjan tartottuk szo-
kasos tavaszi turan-
kat a Tatikara. Cso-
dalatos idénk volt,
ennek hala koézel 50-
en vagtunk neki, hogy
meghdditsuk a var
romjait. A kirandulék
fele kisgyermek volt,
akik felndtteket lepi-
palva szinte elséként értek fel a var romjaihoz. A kilatasban
gyonyorkddve ebédeltlink, majd jaték és egy kis vartorténeti
el6adas és a hozza tartozé legenda meghallgatasa utan bal-

N

Jotékonysagi futas a korasziilottekért

Egyesuletink csapata
a ,Masodszor is célba
ériink” jotékonysagi val-
tofutas a koraszulotte-
kért 2023 eseményen
vett részt majus 21-én
vasarnap. Immar har-
madik alkalommal kép-
viseltuk egyesuletinket
ezen a nemes esemé-
nyen. A tav 6sszesen 66
km, melyet csapatok-
ban kb. 9-10 fével, hosz-
szabb-révidebb szaka-

lagtunk vissza az autokhoz. TS szokra osztva futottak
le a jelentkez8k, akik Zalaegerszegroél
indultak, majd érintve a zalai dombsag
gyonyorld panoramaval rendelkezd te-
lepuléseit érkeztek Keszthelyre. A NAKE
csapata 9 futéval, - 6 éra 58 perc alatt
teljesitette a tavot. Ez szuper teljesit-
mény! Minden befuté érmet és csapa-
tonként egy kis csomagot vehetett at.
Fontosnak tartjuk, hogy egyesuletink
részt vegyen egy ilyen nemes kezdemé-
nyezésben, mellyel a Koraszuléttmentd
és Gyermekintenziv Alapitvanyt tamo-
gattuk. Mellesleg a futdink kozétt volt
olyan apuka, akinek gyermeke koraszu-
[6tt volt, igy még inkabb atérezhette en-
nek sulyat és jotékony hatasat. Buszkék
vagyunk minden résztvevére!

KISSNE BORCZI NIKOLETTA

J

FELSO-TISZA REGIO

Fels6zsolca
Hazassag hete Felsézsolcan
2023. februar 13-an mi is megtartottuk a Hazassag hete Un-
nepséginket Felsézsolcan. A Nagycsaladosok Egyesilete az
egyhazakkal k6zdsen rendezte meg ezt a nyitélinnepséget,
melyen 11 évfordulds hazaspart kdszontottink. A rendezvé-
nyen fellépett a Don't Forget du6, akik egy templomi koncert-
tel jarultak hozza a rendezvénytink sikeréhez.

LASZKA BELANE VALIKA
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Debrecen

A NADE hirei

Majus elején 0sszefogassal megszépitet-
ték a Thomas Mann utcai Id8sek Klubja-
nak udvarat. Csaladjaink is segité kezet
nyudjtottak a munkalatok soran. Majus
15-én megtartottuk kozgy(llésiinket, me-
lyen el lett fogadva a tartalmi, pénzugyi
és a kozhasznusagi jelentés, illetve az ez
évi tovabbi tervek is egyhangulag elfo-
gadasra kerultek. Majus 22-én a Magyar
Természet Napja alkalmabol megtartott
rendhagy6 el6adason nemcsak az év
madarardl-, fajarél hallottunk
érdekességeket, hanem meg-
tudhattuk, hogy miért hasznos
és védett a vakond, mi a kilonb-
ség a lepkék és a pillangdk ko-
z6tt, milyen a Disznofulgomba.
Ez a nap azért is kuldnleges volt,
mert mi igy emlékeztiink Tarr
Evara, aki 2021-ben hagyott itt
minket. A hénap végén koma-
talat vittiink az Oldh csalddhoz,
hogy Ujszulott kisbabat koszont-
sunk a tagjaink kozott. Olah Atti-
lanéhoz és csaladjahoz mentink

N

el, akiknél a negyedik kisgyermekuk szile-
tett meg, Bianka.

A Debreceni Orszagos Szinhazi Talalko-
z6 ,Papir-kenu” kiallitasan kiallitott tar-
gyakra dnkénteseink vigyaztak.

A Nemzeti Osszetartozas Napjan, 2023.
junius 4-én, budapesti idd szerint 20:23-kor
az 6sszetartozasunkat is szimbolizalé langok
gyultak. Egyesuletunk is csatlakozott ehhez
a felhivashoz. A Széchenyi kerti reformatus
templom udvaran tartott megemlékezésin-
kén érommel vettik a Rakoczi Szovetséget
képviseld tagokat is.

A jlnius 12-i gy(lésinkon
»Gyogyulj ingyen és természe-
tesen!” cimmel Nagy-Fabian
Déra, az Isten patikdja misszié
nagykoveteként tartott eléadast.
A nagycsaladosok az alapveté
gyogynovények gylijtésérdl, te-
rapias alkalmazasarodl, tartdsita-
sarél éppugy hallhattak, mint a
ma emberének ajanlott alapvetd
egészséglgyi tanacsokrol.

JUnius 30-an tartottuk az ELET-
MESE ir6i palyazat dijatadé un-
nepségét.

pseg y

Tiszavasvari

Janiusi tiszavasvari programok

A NOE Tiszavasvari egyesulete
junius 3-an csaladi napot rende-
zett, mintegy 100 résztvevivel.
A program egy vidam, interaktiv
csaladi kincskeresé vetélkeddvel
kezd6dott. Az id8jaras kedvezett
nekilnk, igy a gyerekek délutan
onfeledten cstszdazhattak a ha-
talmas légvaron, kiprébalhattak
aszfaltkrétazasban kreativitasu-
kat, asztaliteniszben, csocsdban,
kosarlabdaban pedig Ugyessé-
guket. A Nemzeti Egyuttmiiko-
dési Alap palyazatunk eszkozbe-
szerzése soran megvasarolt (j
csocsbasztalt most prébalhat-
tak ki legel8szor a résztvevok.
A délutan folyaman volt arcfes-
tés, csillamtetovalds, a cukora-
gyubol pedig két alkalommal
I6ttunk ki a gyerekek szamara
aprocukorkakat. A ,felnéttmeg8rz8ben” a szll6k finom hazi su-
tik kostolasa kozben kotetlenll beszélgethettek. A rendezvény
az Osszetartozas tuzének meggyujtasaval, kozos énekkel, majd
szalonnasutéssel zarult.
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Junius 19-28-ig tartott a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyestilete idei nagycsalddos Uszotanfolyama 19 gyermek
részvételével. Ugyes, tapasztalt oktato iranyitasaval kezd6-
és halad6 csoportban sajatithattak el nebuléink a kulénféle
Uszasnemek fortélyait.

Junius 22-én délutan éves kozgy(lést tartottak a tiszavas-
vari nagycsaladosok a Civil Hazban. Az 6nkéntes elismerések,
a 2022-es beszamolok és a 2023-as tervek ismertetése utan
tisztujitasra is sor kerult.

LEVAI ANDREA
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ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

(Véc
Csaladi nap a Nagycsaladdosok Vaci Egyesiileténél
Napsutéses reggelre ébredtink, igy a csaladi napunkat sem-
mi nem zavarhatta meg. Finom sittemények, szérpok, és
friss zoldhagymas zsiros kenyér fogadta a résztvevéket. A
kiskacsaink kissé lustan csobogta le a Gombas patak vizén,
de lelkesitéstinkre mind befutottak. Az Egyesuileti TOTO-ban
5 csalad is maximalis pontszamot ért el, igy végul a szeren-
csére biztuk a dolgot, hogy ki részesuljon nyereményben. A
sutikészitd verseny eredményhirdetése sem volt egyszer(,
hiszen ott is holtverseny alakult ki, de az abszolut favorit a
muffin volt. Tamogatoéinknak (NEBIH, Gardena, és a DDC) ko-
szOnhet6en mindenkinek jutott egy-egy apré ajandék.
POLICSANYI-GAL EDINA

Szolnok

35. sziiletésnap

A Cserkészhazban és an-
nak udvardn Unnepelte
fennalldsanak harmincoto-
dik évforduléjat a Szolnoki
Nagycsaladosok Egyesule-
te. A programok szombat
déleldtt a megnyitoval kez-
dédtek, majd dr. Kallai Ma-
ria orszaggy(llési képvise-
I6 tortaval koszontdtte a
szuletésnapi  rendezvény
résztvevlit. Ezutan Kutyas
bemutatd, de még rejtvény-
fejtés is szinesitette a prog-
ramot.
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~Hozd magaddal a nagyit!"” Csaladi
napkozi Szolnok belvarosaban

Els6 alkalommal kerilt megszervezés-
re 2023. julius 3-7. k6zott als6 tagozatos
nagycsalados gyermekeknek az egyhetes
napkdzis tabor. A kicsik a kézds jatékok,
kézmdUves foglalkozasok, sportolas és mo-
zizds mellett a Levéltarba, Reptarba, Ver-
seghy Ferenc Konyvtarba és a Damjanich
Janos Mlzeumba is ellatogattak és kaptak
sok érdekes és hasznos tudnivalét jatékos
formaban. Mind ezek megvaldsitasaban a
lelkes nagymamak és az ifi tagozat segi-
tett. ,Generaciok egyutt” éiménye volt ez
az egy hét.

Gyerekek és nagyik

a levéltarban

2023. julius 5-én a Nagycsaladban él6 gye-
rekek tabora szervezett levéltarlatogatast,
melyhez a ,Hozd el a nagyit” felhivasnak
kdszoénhetéen nagymamak is csatlakoz-
tak. A korai irdshordozok torténetét ér-
deklédéssel hallgattdk végig gyerekek és
felnéttek egyarant. A papirmerités mes-
terségének kiprébalasa mar inkabb az
ifjakat vonzotta, akik a foglalkozas végén
elégedetten tavoztak az emlékbe kapott
meritett Ujrapapirral.

VERSEGI MONIKA

s
Ujpalota
Gyermeknap a Vasuttérténeti
Parkban

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egye-
sulete képviselhetett a NOE-t a Vas-
uttorténeti Mzeum gyereknapjan.
Szombaton és vasarnap tobb szaz
gyermeket lattunk vendégul a stan-
dunknal. Csodalatos csaladokkal,
gyerekekkel talalkoztunk. Megtisz-
teltetés volt, amikor megnyiltak
nekunk. Olyan sok szeretetet lat-
tunk, olyan sok 6rémnek lehettiink
tanui. Egyéniségiket megmutatni
vagyodkat csilldmtetovalas varta tu-
catnyi mintaval a szivarvany min-
den szinében. Az arcfestésnek pe-
dig csak a képzelet szabott hatart!
Annyira nagy volt a sikere a szines
csodaknak, hogy a csillamtetovalas
és arcfestés asztaloknal voltak szu-
16k, akik 2 6rat is sorba alltak. Jaték-
bo6l sem volt hiany,
a gyermekek élet-
nagysagu  tarsas-
jatékban vehettek
részt, a babuk 6k
maguk voltak. Egyik
asztalunknal gyon-
gyok ezrei fogadtak
az érdekl6ddbket,
de mindenféle mas
hozzavalokbdl  6n-
kénteseink koor-
dinadldsaval mokas
mUalkotasok is szU-
lettek, igy kacagasbdl

.

N

sem volt hidny a standunknal.
Amig gyerekek alkottak és szora-
koztak j6 volt a szul6kkel beszél-
getni, elmélydlni egy-egy téma-
ban, meghallgatni nehézségeiket,
dréomeiket.

Fontos szamunkra, hogy ne
csak az adomanyokbél, hanem
a teendd6kbdl is kivegyuk részin-
ket, igy természetes, hogy ha se-
giteni kell mas egyesuleteknek
vagy az orszagos szervezetek-
nek, rank szamithatnak. A Nagy-
csalddosok Ujpalotai Egyesdilete
lelkes dnkéntesei voltak a gyer-
meknapon:

Pintér-Virdg Andrea, Schrodl
Laszloné Erika, Vasziné Mura-
nyi lldiké, Ed6cs Edina, Edécs
Jazmin, Ed6cs Noel, Ed6cs Mar-
cell,Ed6cs Sebasztian, Pintér Pet-
ra, Pintér Panka, Németh Pan-
na, Laszl6 Elizabet,
Timi,Sz6fi,Perczel
Timi,  Rdésenczve-
ig-Elids Zsuzsanna,
Résenczveig  Atti-
la,Pintér Zoltan,
Pintér Patrik, Kara-
csonyi Kadosa, Szol-
nok-Téth Timea,
Suha Ramoéna, Suha
Leila, Suha Bébi, Sa-
lanki Dominik

PERCZEL TIMEA

J

16



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

AL-DUNA REGIO

Ivancsa

Itthon tabor

Mar harmadik éve,
hogy a Kozségi On-
kormanyzat ingyenes
tdbort szervez az is-
kolas és 6vodas koru
gyermekek részére.
Civil 6sszefogassal va-
[6sul meg ez a prog-
ram. Mi csutortok
délutan foglaltunk le
53 iskolas gyerme-
ket. Népi jatékokkal
kezdtik a délutant,
jol megmozgattuk, az
amugy is energiaval
telt gyerk&coket. Pi-
henésképpen agyagozhattak, képet festhettek, és szines pa-
pirokbdl pavat készithettek. Nagyon tgyes dolgok készultek.
Orém volt nézni a szorgos kezeket. Zarasként harom anyuka
otthon készitett dekorgumis szivecskéjébe rejtett cukorkaval
kedveskedtink.

Vidam, kellemes nap volt!

Kirandulas Kiskoroésre
A Magyar Faluprogram,
Magyarorszag Kormanya
és a Bethlen Gabor Alap-
kezel§  tdmogatasanak
készonhetéen eljutottunk
Kiskorosre, Pet6fi Sdndor
szll6helyére. Megnéztik
nagy koltdnk sziléhazat,
a muzeumot, a szlovak
tajhazat. A mizeum mo-
dern kialakitasu, érdekes,
és figyelemfelkelt6. A mlzeum és tajhaz bemutatta az 1800-as
id6k épuletét, berendezését, hasznalati eszkozeit, nemes egysze-
rliségét. A Janos vitéz Latogatdkdzpont egyszerlien csodalatos,
megfogd, érdekes volt. Feln8ttek és gyermekek feltdltddve, mo-
solyogva jottek ki az épuletbdl és kivétel nélkil mindenki elmond-
ta, hogy kar lett volna kihagyni.

Kisk8ros kdzpontja Petéfi Sandor koré 6sszpontosul. Verseit
padok 6érzik, a sétany rola lett elnevezve, a szobor park Petdfi-
hez kothet6 hires embereket 6rokiti meg. Egyszerlen jo ér-
zés volt ott lenni. Zarasként, Pet6fitdl eltavolodva megnéztik
az Old Car kiallitast. Minden korosztaly szamara élmény volt.
Ajanlani tudjuk mindenkinek Kiskorost!

HAJDU ZOLTANNE

f

Tolna

Csaladi boldogsag és szérakozas
A Nagycsaladosok Tolnai Egyesulete
csodalatos sport és csaladi napot
tartott 2023. majus 13-an szomba-
ton Tolnan. A rendezvény minden
évben a tolnai Duna parton kerdl
megrendezésre. Idén azonban a
rossz idéjaras csaknem meghiusi-
totta a tervezett eseményt. Hala a
joszandéku segitd embereknek és
a Szekszardi Tankertleti Kozpont
gyors reagalasanak, megtarthattuk
ezt a szép napot a Lehel utcai sport-
csarnokban.

Volt ott aztdan minden! A Barath
csalad idén is két hatalmas ugra-
I6varral orvendeztette meg a ko-
zel 120 gyereket, akik egész nap
kedvikre ugralhattak. Reggeli be-
melegités utan az utcdn versenyt
futottunk, korcsoportonként és
nemenként. Blszkén mondhatom:
Masodik lettem!

Ezutdn kovetkezett a sorverseny,
ahol 6 tiztagl csapat mérte Ossze

\_

\

a gyorsasagat és ligyességét. Mind-
ekdzben békésen rotyogott az ud-
varon a két nagy Ustben a vegyes
porkolt, melynek elfogyasztasa utan
a rékavadaszatbol szerzett fejecské-
ket, palacsintara lehetett bevaltani.

Ebéd utan sem volt pihenés, gye-
rek zumba, majd tiz allomasbél allo
feladatsorozat varta a gyerk8coket,
ahol az 6sszegyjtott pecséteket vé-
gul ajandékra lehetett valtani. Egész
nap arcfestés, hajfonas, karkotd ké-
szités, az udvaron pedig ijaszat szi-
nesitette a programot.

Délutdnra a napocska is el6bdijt,
igy onfeledt kacagas kisérhette a
bolondozast, amikor Tolnai T(zol-
tok habpartyt varazsoltak az ud-
varon. Kés6é délutdan megfaradva,
élményekkel telve indultak haza a
csaladok. Természetesen szemetet
Osszeszedve, padlot felsdporve, el-
pakolva, ahogy azt illik, és ahogy azt
a gyerekeknek is tovabbadni szeret-
nénk.

HERCZIG VIKTORIA

J
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NOE gyorstalpalo

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete (NOE) 1987-ben alakult. Az Alapszabalyban rogzitett célok azéta is érvényesek:

+ az élet és az anyasag tiszteletére nevelés,

+ a hazassagért és a jOv0 generacidért érzett felel6sség erdsitése,

+ a nagycsaladok sajatos érdekeinek képviselete és szolgalata,

* a nagycsaladok egymast ismerd és segit6 kozosségekké szervezése.
A NOE tagjai azok lehetnek, akik haztartasukban legalabb harom gyermeket nevelnek vagy neveltek fel, az egyesulet céljaival
és feladataival egyetértenek, és lehet8ségeik szerint részt vesznek azok megvaldsitasaban.

A NOE partoktdl, felekezetektdl, ideologiaktdl mentesen tevékenykedik. A sokszin( tagsagot 0sszetart6 kozos érték a csalad.
Az egyesuletnek jelenleg tobb, mint 15.000 csalad a tagja, akik kdzvetlenul vagy tagegyesuleten keresztil tartoznak a NOE-
hoz. Szerte az orszagban tobb mint 250 helyi k6z6sséguink tevékenykedik. Hét regionalis kézpontunk mikddik: Al-Duna
(Pécs), Balaton (Nyirad), Dél-Alfold (Oroshaza), Eszak-Magyarorszég (Godollg), Fels6-Duna (Gydr), Fels8-Tisza (Debrecen),
K6zép-Magyarorszag (Monor). Egyesileteinkben folyamatosan kb. 1500 6nkéntes dolgozik.

Szemtél szembe 6nmagunkkal

- Kikbél is all a NOE?

Sokfélék vagyunk, mas-mas indokok, varakoza-
sok hoztak minket az Egyesuletbe. A NOE
ereje alapjaban fligg attél, hogy tag-
jai mennyire érzik sajatjuknak az
Egyesiletet, mennyire fogadjak
el a NOE célkitlizéseit, mennyi-
ben segitik a célok elérését.
Nagyon fontos, hogy mind-
annyian tisztan lassuk sa-

jat szerepunket, tagsagi
viszonyunk jelent8ségét,

de tudjuk becsulni tag-
tarsaink szerepét, hoz-
zajarulasat még akkor is,

ha adottsagaik, hivata-

suk mas mint a miénk és

esetleg a tagsag tényén

kivil masra nem vallal-
kozhatnak.

A NOE egységét és erejét
az alapszabalyban megfogal-
mazott célokkal valé eszmei
azonosulas biztositja a leghatha-
tésabban.

Mar a NOE gondolatanak felvetédésé-
nél két kilénb6z6 elgondolas alapjan kezdett
az Egyesdilet alakot dlteni.

Az egyik elgondolas az 6nsegélyezd, néhany, egymast is-
merd csaladbdl all6 kdzosséget tartotta szem elétt.

A masik elgondolds az érdekvédelem lehet8ségét ré-
szesitette el6nyben, és ezt az orszagos egyesuletben latta
megvaldsithaténak. Ennek az elgondolasnak egy valtozatat
képviselték azok, akiknek szeme el6tt a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesulete helyett az Orszagos Egyesulet a Nagy-

P
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"v tdmogatasokat képes nyujtani.

csalddokért formacié lebegett. Ok nem is voltak feltétle-
nul nagycsaladosok, vagy ha igen, mar jorészt tul voltak
a nagycsalados gondokon, nyugdijasok voltak,
de indittatast éreztek, hogy a nagycsala-
dosok érdekében tevékenykedjenek.
Sokan lattdk a nagycsaladdos
életformaban, a nagycsaladosok
eszme vilagaban daltaldban is
az élet, a csalad és az anya-
sag tiszteletét, a jovébe
vetett bizalom megnyilva-
nuldsat. Ez a megkdzeli-
tés minden varakozast
felulmuléan jelent meg
az 1988. évi kozgyllé-
sen. Errdl a t6rdl fakadt
a csaladkongresszus
és részben az Orszagos
Csaladszovetség szerve-

zése.
A NOE megalakulasa
6ta eltelt idében nyilvanva-
I6va valt, hogy a tagsag sza-
mara az Egyesulet kilénb6zé

Ertheté, hogy a mind sulyosabb

anyagi és egyéb gondokkal kuszk6dé

nagycsaladok pusztan gondjaik enyhitése

érdekében is jelentkeztek az Egyesuletbe. Koztik

sokan olyanok is voltak, akik bar egyetértenek az Egyesu-

let célkitlizéseivel, aktiv tevékenységet nem kivannak, vagy

nem tudnak folytatni, éppen azért, mert csaladjuknak kell
idejuket szentelni.

Jelenleg tehat mind az 6t inditék illetve elvaras jelen van a

NOE tagsagaban, s az indokok sokfélesége adja a NOE célja-

inak sokrétliségét. Kar lenne a célokat uniformizalni, hiszen
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ezek a célok mindegyike a tagsdg mas-mas részét vonzza,
vonzhatja.

Fel kell ismernlnk ezt mindannyiunknak, és egy |épéssel
tovabb menve el kell ismernink a célok egyenld értékét
még akkor is, ha a NOE célkitlizései kozul egyik vagy masik
szamunkra személy szerint nem is kiiléndsen vonzé.

Fontos az, hogy legalabb a célok egyikének elérése ér-
dekében minden NOE tag - lehet6ségeihez mérten - tevé-
kenykedjék. Ennél is fontosabb azonban az, hogy ne riasz-
szon el senkit az Egyesuletbe [épéstdl, hogy nem tud aktiv
tevékenységet folytatni. Nap mint nap tapasztaljuk, hogy
milyen nagy jelent8sége van a kiilénb6z8 egyesuletek, szer-
vezetek taglétszamanak. A NOE tarsadalmi sulyat nem kis
részben koszénheti azoknak a tagoknak, akik ,csupan” tag-
jai az Egyesuletnek.

Mindamellett sziikség van arra, hogy az egyes inditékok
alapjan a tagok egymasra talaljanak és igy k6zésen munkal-
kodjanak az altaluk vonzénak talalt cél érdekében.

Fontos feladat a célok 6sszhangjanak biztositsa, hogy
egyes célok ne jussanak tulsulyra masokkal szemben. En-
nek - megfelel szervezés mellett - legfébb biztositéka az,
ha a NOE tagjai 6sszességében is elismerik és vallaljak az
Egyesulet céljait, még akkor is, ha ezek kdzul csak néhany
megvalésuldsa érdekében tesznek valamit. Az Egyesulet
szamara kart okozhat az, ha tagjai egyik-masik célkitlizéssel
egyet nem értve gatoljdk annak érvényre juttatasat.

BITTSANSZKY GEZA
(NOE LEVELEK 13. SZAM. 1990. MARCIUS 14.)

(

TAVASZI SZEL VIZET ARASZT R

Allegretio
£ ' } — 1 1 4 |
EeE==r=r==1x
I T
1.Ta - va - sz szél vi - zel & - raszl,
2.Hit 6n im - mir kit vii - lasz - szak,

| AL b
Min - den ma - dér t4r - sal v - lasz,

Tt en- ge- mot, tn W - ge - dst,
4 = o — 1 1  — i a " |
p #J ‘I E dl 1 F 2 i |
vi-rd - gom, vi - ©® - gom
vi-ri - gom, vi - ©@ - gom.

Népes [észek, boldog [észek,
virdgom, virigom,

Fiokai vigan élnek,

virdgom, virdgom.

Aldotl napfiny siss le rijuk,
virfigom, virdgom,
Csillagtenger Grizd dlmuk,
virfigom, virdgom.
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Bemutatjuk a regiokat

Kezdjuk azzal: mi is ez a ,régiézas” itt a NOE-n beltl? A NOE fénykoraban - amit én szubjektiv alapon a 90-es évek végére, az
ezredforduléra teszek - mintegy 330 helyi csoporttal és egyesulettel buszkélkedhetett. Az elndkségnek és a titkarsagnak ennyi
vezetdvel és tarsasaggal kdzvetlenll kapcsolatot tartani Iényegében mar lehetetlen volt, ezért sziikségesnek latszott néhany
kommunikaciés csomépont kialakitasa, hogy a nagyszamu tagszervezettel konnyebb és élébb, személyesebb legyen a kapcso-
lat. Kildnosen a személyesség megdrzése, illetve kialakitasa bizonyult fontosnak, hiszen az informacidcserét viszonylag jol meg
lehet oldani példaul levelezdlistakon is, viszont az értékatadas, a kdzds szemlélet kialakitasa talalkozasokat és beszélgetéseket
igényel. Tovabbi szempont volt, hogy kialakuljon egy ésszer(i munkamegosztas a kdzponti titkarsag tehermentesitésére. Széval
ezen gondolatok: az egység és szellemiség erdsitése, a belsé kommunikacié el6segitése és titkarsagi feladatok kihelyezése cél-
jabdl jottek létre az elsd régidkdzpontok a régids titkarokkal. Mindez a 2000-es évek legelején tortént.

DABOCZI FERENC

A DEL-ALFOLD REGIO
BENEDEK SZILVIA, |
REGIOVEZETO SZEMEVEL
tertleti elhelyezkedés: Bacs-Kiskun,
Csongrad, Békés Varmegye

Hany aktivan miik6dé egyesiilet/csoport
tartozik a Dél-Alfold régi6hoz?
30 egyesulet és 1 csoport.

Ez kb. hany csaladot jelent?
2000.

Miéta vezeted a régiot?
2006 ota.

Megosztanal egy szamodra kedves emléket

a régiéddal?

Szamomra a régidés csaladi napok mindig a legkedvesebb
rendezvények kozé tartoznak. A csaladok szép szammal

\_

jonnek ezekre az alkalmakra, és 6rém latni, hogy a sok kis-
gyermek egylitt jatszik, a felnéttek beszélgetnek, baratsagok
sziletnek, vagy rég latott ismer&sok taldlkoznak. Az egyesu-
leti vezet8k rogtonzott kupaktanacsot tartanak, élményeket
osztanak meg egymassal és jél bevalt tapasztalatok, gyakor-
lati tanacsok cserélnek gazdat. A vendéglato egyesulet pedig
méltan biszke lehet mindig arra, hogy a tobb szaz fés ven-
dégsereg felh6tlenll szérakozhat a jol megszervezett napon.

Mik a terveid a régiéddal?

Tobb helyszinen szervez8dnek onfenntartast segité tanfo-
lyamok. Minden évet az dnkéntesek koszontésével kezdunk,
idén sem volt ez masképp. Csaladi napunk ezuttal Asotthal-
mon volt julius 29-én. Latogatast teszek a szervezetek sajat
rendezvényeire is. J6l bevalt nalunk a zoom-on keresztlli
megbeszélés, altalaban kéthavonta dsszellink par érara at-
beszélni az aktualis feladatokat.

Van még barmi, amit megosztanal

a Dél-Alféld régiorél?

A régiéban minden egyesulet jél szervezett, aktiv és kreativ.
A vezet8k felel@sséggel iranyitjak a csapatukat, helyi szinten
tobb fontos eseményt nem csak sajat tagcsaladjaiknak, de a
teleptlés mas csaladjainak nyitottd tesznek. Elkotelezett és
szocidlisan érzékeny emberek. Szeretem Oket. )

A FELSO-DUNA REGIO
HORVATH HAJNALKA,
REGIOVEZETO SZEMEVEL
tertleti elhelyezkedés: Szombathely
- Szentendre kozott a Dunantul felsd
része

Hany aktivan miikodé egyesiilet/csoport
tartozik a Fels6-Duna régiohoz?
13 egyesulet és 18 csoport.

Ez kb. hany csaladot jelent?
1500.

\_

~

Miéta vezeted a régiot?
2008 dta.

Megosztanal egy szamodra kedves emléket

a régiéddal?

Minden személyes taldlkozas nagy 6rom a vezetékkel, tag-
csaladokkal. J6 megtapasztalni, hogy szikség esetén szamit-
hatunk egymasra.

Mik a terveid a régiéddal?

Idén év végén ismét lesz onkéntes kdszontésunk. A tanfolya-
mok 8sszel indulnanak, magasagyas készitése, kertészeti isme-
retek; gyogynovények hasznalata; kenyérstités; sajtkészités; be-
fézés, tartositas témakorben talaltunk szakembereket.
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AZ AL-DUNA REGIO
VARGANE KUNCZT ORSOLYA,
REGIOVEZETO SZEMEVEL
tertleti elhelyezkedés: Baranya-, So-
mogy-, Tolna-, Bacs-Kiskun-, Fejér-varme-
gye, Végpontjai : lvancsa, Pécs, Kaposvar,
Kiskunhalas, Kalocsa, 180 km-es atl6

Hany aktivan miikédé egyesiilet/csoport
tartozik az Al-Duna régiohoz?
18 egyeslilet és 2 csoport.

Ez kb. hany csaladot jelent?
1000-1100.

Miéta vezeted a régiot?
2016 ota.

Megosztanal egy szamodra kedves emléket
a régioddal?
A régiéval kapcsolatban csak kedves emlékeim vannak. Ha ki
kell valasztanom egyet, akkor talan a legizgalmasabb: Régiés
Csaladi Nap, 2018.junius 23. Katica tanya, Patca

Ezen a csodalatos, helyszinen és verdfényes csaladi napon
egy él6kép megvaldsitasat terveztik. A helyszin és a terep is
alkalmas volt arra, hogy a csaladokkal é16 képként megformaz-
zuk a NOE bet(it. Minden 6sszeallt a nagy napon. Szalaggal ki-
jeldltuk a betlk helyét. Minden vendég idében megérkezett és
a megnyit6 utan elkezd6dott a NOE betliinek megelevenitése.
Mindenki a helyén, teljes az é16 logd! A dron felszall, rafordul a

képre, am ekkor egy széllokés miatt fennakad az egyetlen fan,
ami a kozelben van. Az emberek allnak a képben, a drénos
szalad a fahoz. TUl magasan van, nem lehet leszedni. Kdzben a
csaladok turelmetlenek. A fényképész mar az ott |évd var tor-
nyanak legmagasabb pontjan életét is kockaztatva fényképez-
né a képet. Jon az inf6, hogy nem latszik jol a bet(. A feszlltség
tetépontjan kezd megbomlani az E bet( alsé szara. Ekkor jon
a mentd otlet! ,Guggoljatok le! - szakad fel az Orsibél. Hat igy
sziletett meg a NOE él6kép, amire nagyon buszkék vagyunk,
még igy bomlott E-vel is. No persze a dron is lekerult a fardl,
valahogy, valamikor, de az mar kit érdekelt...

Mik a terveid a régiéddal?

Szeptember 16. Oszi talalkozé - Kalocsa, mely egyben a régi6
csaladi napja is

Oktéber vége- november eleje (pontos datum egyeztetés
alatt) Tudasborze, Bonyhad PSEG

November 5. Onkéntes kdszontés, Dombovar

Van még barmi, amit megosztanal

az Al-Duna régiérél?

A régi6 tobbszor adott példat az dsszefogasrol, akar rendez-
vényszervezés tekintetében, akar egy rendezvény tamoga-
tdsaban vagy adomanyozasban, amikor vezetétarsuk vagy
tagcsaladjuk valamiben hianyt szenvedett. A régidban elmarad-
hatatlan az Onkéntes Kdszontés, mely 2016 6ta minden évben
megrendezésre kerUl. A hazigazda mindig mas egyesulet: Pécs,
Bataszék, Mez6falva, Ivancsa, Vardomb, Gerjen. Régids csaladi
napjainkon is szivesen, nagy szammal vesznek részt a csaladok.
Bikalon 800 fovel, Patcan 600 fével, Kalocsan 600 fovel, Kiskun-
halason 550 f6vel tartottuk a csaladi napot. A régios csaladi nap
vagy az Onkéntes kdszontés szervezése minden helyi szervezet
szamara nagy kihivas és fontos kdzdsségkovacsolé erd. Szere-
tettel és minden lehet8séget megmutatva szervezzik egymas-
nak a programokat. 2021 6ta hagyomanyteremtd jelleggel ko-
szontjuk az Al-Duna régi6 elsészulott babajat.

\_
4 .
A BALATON REGIO
MOLNARNE BUDAI ANGELIKA,
REGIOVEZETO SZEMEVEL

tertleti elhelyezkedés: Veszprém-,
Fejér-, Somogy-, Zala varmegye

— —__1
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ot
r

Hany aktivan miikédé egyesiilet/csoport
tartozik a Balaton régi6hoz?
14.

Ez kb. hany csaladot jelent?
\K(‘jrulbelul 1000 csaladot.

Miéta vezeted a régiot? A
2008 dta.

Megosztanal egy szamodra kedves emléket

a régiéddal?

A régiéban rendezett orszagos rendezvények: Csalad Kong-
resszus Veszprémben és Keszthelyen, Oszi Talalkozé a Sobri
kalandparkban.

Mik a terveid a régiéddal?

«Kinga kamraja” részvételével képzéseket terveziink élelmi-
szerek el8allitdsa témaban.

Onkéntes kdszontésiinket november végén - december ele-
jén tartjuk.

Regios csaladi napunk oktéberben keril megrendezésre
Barnagon.

J
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A FELSO-TISZA REGIO
DELINE SZOLANICS .
ZSUZSANNA, REGIOVEZETO
SZEMEVEL

tertleti  elhelyezkedés:  Hajdu-Bi-
har-, Szabolcs-Szatmar-Bereg-, Bor-
sod-Abauj-Zemplén varmegye

Hany aktivan miik6dé egyesiilet/csoport
tartozik a Fels6-Tisza régiohoz?
25.

Ez kb. hany csaladot jelent?
1100.

Miéta vezeted a régiot?

6 éve.
\_

\

Megosztanal egy szamodra kedves emléket

a régioddal?

A région belll sok szervezet rendezvényén voltam, szilina-
pokon, csaladi napokon, megalakuldson, farsangon, gyer-
meknapon, Mikulas Unnepségen, adventi Unnepségen. Az
orszag e harom megyéjében szebbnél szebb helyek vannak,
ahol 8rzik a hagyomanyokat, az értékeket. A régi6d szerve-
zeteinek elndkei, és vezetdi szivvel-lélekkel munkalkodnak
azért, hogy a csaladok mindennapjait megkonnyitsék. Ne-
kem minden emlék, ami a régi6é csaladjaihoz kapcsolédik,
felbecstilhetetlen kincs.

Mik a terveid a régiéddal?

Debrecenben mar volt gyégynovényes el6adas junius elején,
amit szeretnék mas szerezetekhez is elvinni. Sajtkészitést ta-
nulhatnak az érdekléddk Egyeken, egy csaladi gazdasagban
augusztus folyaman. Tervben van kenyérsutés, mézeskalacs
készités, és szaraztészta készités is. Onkéntes kdszontésiink
novemberben lesz, a helyszin még alakuléban van. A régiés
csaladi nap is szervezés alatt all, mivel igen zsufolt a szerve-
zetek programija, és a NOE-nal is slr( lesz az év masodik fele.

A BUDAPEST ES KOZEP-
MAGYARORSZAG-, VALAMINT
AZ ESZAK-MAGYARORSZAG
REGIO BEMUTATASA RENDEK
ILDIKO, REGIOVEZETO SZEMEVEL

tertleti elhelyezkedés: Budapesttél
Eszak felé haladva: Nagymaros, Kelet
felé Eger, Torokszentmiklds, Kecske-
mét, Rackeve, Szigetszentmiklés, Bu-
dapest és Székesfehérvar

" |

Hany aktivan miikédé egyesiilet/csoport tartozik
a két régiéhoz?

A Budapest és Kozép-Magyarorszag régidban 29 egyestlet
és 22 csoport.

Az Eszak-Magyarorszag régidban 12 egyesiilet és 3 csoport.

Ez kb. hany csaladot jelent?
Osszesen kériilbelll 3600 tagcsaladot.

Miéta vezeted a régiot?
\201 6 oOta.

/
Megosztanal egy szamodra kedves emléket )
a régioddal?

Minden kdzos esemény, program kedves emlék, mert a he-
lyi szervezetek vezet6i és tagjai mindig szeretettel fogadnak.
Mindig nagyon nagy 6réom és meghaté, ha azt latjuk, hogy
egy kozosség Osszefog és megvalosit egy kozos célt. Kbszo-
nettel tartozom minden vezetémnek, aki azon dolgozik, hogy

a helyi k6z6sségek, csaladok élete még konnyebb, szinesebb
és programokkal telibb legyen.

Egyik friss élményem a holléhazi csaladi nap, amelynek el&-
estéjén hirtelen felindulasbdl, a szeszélyes id8jarast latva ki-
kildtem még egy utols6 e-mailt a beregisztralt csaladoknak,
melyben arra biztattam 6ket, hogy masnap barmilyen idét is
tapasztalnak, mindenképpen induljanak utnak, hiszen Holl6-
hazara megrendeltem a napsutést. Masnap, a csaladi napon
odajott hozzdm egy édesapa, és elmesélte, hogy mennyire
bizonytalanok voltak, és végul ennek az Uzenetemnek ko-
szOnhetden jottek el. Ezek a semmiségnek tind, ugyanakkor
végtelenll emberi torténetek a kedvenceim. Szerencsére
rengeteg van beldluk.

Mik a terveid a régiéddal?

Onkéntes kdszéntést és Régids csaladi napot évente tartunk,
legutobb Gyéngydsén volt az Onkéntes készéntés, Hollokén
pedig a Csaladi nap.
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A NOE hatarainkon ativel6 munkassaga

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete szinte a kezdetek 6ta kapcsolatban all szamos kulféldi szervezettel, és mind ha-
l6zatok tagjaként, mind kétoldali kapcsolataink nyoman jelentds nemzetkozi elismertségre tettiink szert. Magyarorszag
csatlakozasa az Eurdpai Unibhoz nemzetkdzi tevékenységlinkben is valtozasokat hozott: amellett, hogy mi magunk is igye-

keztiink tovabbfejleszteni korabbi kapcsolatainkat, eurépai szervezetek is keresték, illetve keresik veltiink az egytittmikodés

lehetdségét.

ELFAC egyuttmikodésink

A portugal és spanyol nagycsaladosok kezdeményezésére
2004 elején Eurdpai Nagycsalddos Szovetség (European Large
Families Confederation - ELFAC) alakult. Az alapit6 szerveze-
teknek tdbb mint a fele a régionkbdl, a NOE-val meglévé kap-
csolata révén |épett be.

Kiemelkedé eseménynek szamitott, hogy 2013-ban ti-
zennyolc orszag részvételével Budapesten tartotta éves
szakmai rendezvényét és kozgyllését az Eurdpai Nagycsa-
lados Szdvetség.

A Nemzetkdozi Projekt sikere

2015-ben indult Utjara az azéta is sikerrel mikodd ,Nem-
zetkozi Projekt” a KCSSZ és a NOE gondozasaban. Dr Szabé
Endre - korabbi NOE elndk - dtletgazdat, valamint a projekt-
ben az indulasa 6ta kézrem(ikddd Mihalffy Andreat és Marki
Laszlét kell megemliteni. A célzott finanszirozasbo6l megva-
l6suld projekt tobb Uj terulet felé tette lehetévé a nyitast.
El&szor valt elérhetévé NOE-s fiatalok szamara, hogy kozvet-
lenul jelentkezzenek gyakornoknak az Eurépai Parlamentbe.
Két kiemelkedd jelentéségl szakmai
konferenciara is sor kertlt Brisz-
szelben, ahol szép szammal
voltak jelen NOE-s vezetdk
és dnkéntesek.

A Nemzetkézi Bi-
zottsag munkaja
Sok megkeresés, szak-
mai anyag érkezik,
hogy a NOE vélemé-
nyezze azokat. Az Euro6-
pai Bizottsag nyilvanos
és meghivasos konzul-
taciéin (pl. munka-maga-

nélet egyensulya, szocialis ‘
pillér, oktatas) rendszeresen
részt veszink, de mar az ENSZ J
szamara is készitettink dn. ar-
nyékjelentést gyerekjogi témaban. A
kis létszdamu, de tapasztalt NOE Nemzetkozi

Bizottsag onkénteseire épul ez a szakért6i munka, 8k azok, akik

megalapoztak és a mai napig biztositjak a NOE nemzetkdzi hir-
nevét. A Nemzetkozi Bizottsag munkajat Joo Kinga vezeti.

COFACE - Families Europe tagsagunk

A tobb évtizedre visszatekintd nemzetkdzi és hataron tdli
kapcsolatok mellett, a természetes szévetségbdl adddé part-
nerségek kiegészitéseként, megjelent az igény a nagycsala-
dos eszmeiség képviseletére egyéb férumokon és szerve-
zetekben is. A nyitas jegyében Uj tagsagsagot is vallaltunk.
2016-ban beléptink a COFACE - Families Europe nevd er-
nydszervezetbe, amely az EU hivatalos csaladugyi partner-
szervezete. Ezzel a 1épéssel formalizaltuk a mar évtizedek 6ta
meglévd kapcsolatunkat a COFACE-val és allando szerepldjé-
vé valtunk a szervezet eseményeinek.

FEFAF (Fédération Européenne de Femmes
Actives au Foyer) szerepvallalasunk
A haztartasbeli n6k szervezeteinek szdvetségének, a FE-
FAF-nak (Fédération Européenne de Femmes Actives au Foyer)
célja a haztartasban, csaladban aktiv, de munkaerdé-piaci
jelenlétik hijan az Eurépai Uniéban rendkivul hatranyos
helyzetben Iévd ndk (és férfiak) érdekeinek képviselete. A
haztartadsban végzett aktiv tevékenység nemcsak a gyer-
mekek ellatasat, hanem idés, beteg vagy fogyatékos hoz-
zatartoz6 gondozasat is jelenti. A FEFAF tagszervezetei,
illetve vezet8i rendre részt vesznek magyarorszagi
rendezvényeken, el6addként is hallatjdk a hang-
jukat azoknak a - féként n8i - rétegeknek az
érdekében, akik az EU-ban nehezen tudjak
_ érvényesiteni az érdekeiket. A FEFAF elnok-
helyettese Balla Katalin, a NOE zugl6i cso-
portjanak vezetdje.

Nemzetkozi NOE-Dij alapitasa

Elsd alkalommal 2016-ban adomanyozott a
NOE Nemzetkdzi Dijat, amely Egyesuletiink
legmagasabb nemzetkozi kitlintetése a csa-
ladpolitika tertletén. Olyan személyek vagy
szervezetek részesulnek ebben az EIndkséglink
altal adomanyozott elismerésben, akik Egyesule-
tinkért vagy a csaladokért sok éves, kiemelked§,
rendkivuli és aldozatos munkat végeztek.

Amennyiben Ugy érzed, szivesen részt vennél az egyesiilet nem-
zetkozi tevékenységében, vedd fel a kapcsolatot Széles-Csdnyi
Rékdval, a csanyi.reka@noe.hu e-mail cimen!
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NOE-FON

Nagyon sokan tudtok réla, de részleteiben is érdemes megismerni a NOE ingyenes jogsegély szolgalatat. A NOE-FON azért
jott létre, hogy naprakész tajékoztatast adjon a mindannyiunk életét meghatarozé jogszabalyi valtozasokrdl, illetve egyedi
Ugyekben segitséget és Utmutatast nydjtson, mindezt érthetéen és emberi hangon. A NOE-FON munkatarsa minden hétkoz-
nap 8 6ratél 16 éraig all rendelkezésetekre a 06-70/606-2566-0s telefonszamon.

A NOE-FON torténete
Annak idején, amikor a Nagycsaladosok Orszagos Egyesu-
lete megalakult, az atlagember szdmara nem létezett olyan,
hogy mobiltelefon. Emiatt az ,8sid6k” ismerete is szikséges
ahhoz, hogy a mai helyzetet megértsiik. A NOE megalakulasa
soran természetes volt, hogy az egyestulet feladatainak ré-
szét kell, hogy képezze az egyesiileti tagok kulonféle szemé-
lyes és egyéb (akar maganjellegli) problémainak megoldasa,
illetve az egyesuleti tagok tapasztalatainak megosztasa egy-
mas kozott. E gondolat mentén jott [étre a jogsegélyszolgalat,
amely egyébként az egyestiletink alapszabalyaban megfo-
galmazott feladatok kozé tartozik. Egyesuletiink ugyanis bar
alapvet8en érdekképviseleti szervezet, olyan feladatokat is
felvallaltunk, amely a tagsag életében sziikségessé valé jogi
segitségnyujtast jelenti.

Azt hiszem, nem kell részletesen kifejtenem, hogy milyen hi-
hetetlenul széles azoknak az tgyeknek a skaldja, amelyekkel
egyszer( allampolgarokként, csaladtagként, dolgozoként - és

most nem sorolom fel a mindennapi élet teljes terjedelmét
- barmikor taldlkozhatunk, és amiben esetleg bizonytalanok
vagyunk dontéseink meghozatala soran. Ezen tdulmendéen az
élet hozhat olyan tragikus eseményeket, mint a betegség, a
valas, esetleges balesetek, karok vagy éppenséggel szélsésé-
ges esetben valamely buntet8eljaras (pl. egy sulyos kozleke-
dési szabalysértés) tényallasa.

Jomagam és csalddom nem sokkal az orszagos egyesulet
alapitasat kovetben léptunk a tagok soraba, és mivel jogasz-
ként dolgoztam, természetes volt szdamomra, hogy jogi tu-
dasomat és tapasztalatomat az egyesulet szolgalatadba sze-
retném allitani. Felajanlasommal nem voltam egyediil, tébb
jogasz kollégam vett részt ebben a feladatban. Beosztottuk
egymas kozott a munkat ugy, hogy minden héten mas latta
el az Ugyeletet, a budapesti irodaban, személyesen.

Ahogy az egyesulet taglétszama novekedett, illetve a kulon-
féle régids tagszervezetek is csatlakoztak hozzank, egyre na-
gyobb igény mertilt fel arra, hogy ne legyen terileti korlatja
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ennek a szolgalatnak. Nehéz volt ugyanis megoldani adott
esetben egy tavoli orszagrészben él6 személynek, hogy Buda-
pestre utazzon jogi tanacs érdekében. igy jétt Iétre a telefonos
szolgalat, amely gyakorlatilag teljes, orszagos lefedettséget
biztosit. Az 8si id6khoz képest a telekommunikacid, az inter-
net és az elektronikus levelezés nyilvanvaléan egészen mas
tavlatokat nyitott szamunkra.

Ki veheti igénybe a szolgaltatast?

Miutan a Nagycsalddosok Orszagos Egyesulete kiemelten kdz-
hasznu szervezet, a jogsegélyszolgalat barki szdmara rendel-
kezésre all teljesen fuggetlenul attdl, hogy az adott személy
nagycsalados vagy egyedulallé. S6t, sem lakéhely sem allam-
polgarsag sem barmi mas szempont szerint nem tesziink ka-
I6nbséget, mivel alapszabalyuk szerint ezt a szolgaltatast barki
igénybe veheti. Természetes ugyanakkor, hogy alapvetéen a
tagsagunk korében ismert a jogsegélyszolgalat elérhet8sége,
legtobbszor tagjaink kérnek segitséget kilonféle tgyekben.

Hogyan segit a NOE-FON?

A jogsegély szolgalat legfontosabb tevékenysége az adott
probléma atbeszélése megértése, illetve a megoldasi lehe-
téségek kidolgozasa. A NOE-FON munkatarsai - magamat
is beleértve - jogi képviseletet nem vallalnak, nem vesznek
részt konkrét peres eljarasokban, vagy olyan igazgatasi és
egyéb Ugyekben sem jarnak el, melyek adott esetben tarsa-
inkat érintik. Ugyanakkor rendkivul fontos szerepet vallalnak
abban a kérdésben, hogy egy adott problémahoz hogyan vi-
szonyuljunk, milyen megoldasi lehet8ségek kinalkoznak, me-
lyek azok a dolgok, amikkel érdemes, és melyek azok, amik-
kel nem érdemes foglalkozni.

Milyen kérdésekkel szoktak keresni

a NOE-FON munkatarsait?

A megoldasra varo6 ugyek az élet minden tertletét felolelik.
Tanacsot kér az, aki hasznalt gépjarmUvet vasarolt, de az né-
hany napon belul meghibasodott. Tanacsot kér az, aki nem
kapja meg a kulonélé hazastarsatél a gyermektartasdijat.
Van, aki arra kivancsi, hogy munkaviszonyanak megszin-
tetésére torvényesen kerillt-e sor, illetve sokan fordulnak
hozzank anyagi segitséget kérve. A legutols6 kérésre sajnos

minden esetben szomoru elutasitassal kell szamolni, hiszen
konkrét segélyezésre szant forrasaink nincsenek. Azonban
még ebben az esetben is meg tudjuk mutatni, melyek azok
a szervezetek allami, illetve alapitvanyi szinten, akik eset-
leg adott kérben segiteni tudnak. Kaptunk kérést kulonféle
pénzigyi konstrukciok 6sszehasonlitasaval kapcsolatban, de
palyazatokrél és programokrol is érdeklédnek.

A segitségnyujtas menete

El&szor altalaban telefonon torténik kapcsolatfelvétel, és
néhany esetben mar dnmagaban ez a beszélgetés alkal-
mas arra, hogy egy adott problémat elrendezzem. Sok olyan
ugy van, amiben a kérdez6 mar rendelkezik megoldassal,
meg is prébalt elindulni, de elbizonytalanodott és tdmpon-
tot igényel abban a kérdésben, hogy j6 iranyba megy-e az
Ugy szempontjabol. llyen esetben nagyon sokat szamit az
atgondolas, a megbeszélés és a biztatds. Ha a probléma
nagyon bonyolult, vagy mellékletekre, papirokra, hataroza-
tokra van szlkség, Ugy az elektronikus kapcsolattartdas mas
formait, leginkabb e-mail kildését részesitjuk elényben, és
ennek alapjan teszlink javaslatot arra, hogy mit érdemes ten-
ni a jovében. Ez esetben, hogyha nagyon komoly, nehéz és
varhatolag kizarélag komoly peres Gton megoldhaté tgyrél
szerzunk tudomast, Ugy javaslatot teszink az ugyvédi koz-
remUkddésre és ez lgyben is kell§ tanacsokkal latjuk el az
ugyfeleket, segitve ket abban, hogy mire figyeljenek tUgyvédi
meghatalmazas soran.

Az ugyek utéélete
Bar szoktam kérni az érdekléddket, hogy tajékoztassanak
az Ugy megoldasardl, ez ritkan torténik meg. Ennek ellenére
ugy gondolom, hogy miikddésunk hatékony és célravezetd.
Onmagéban az a tény, hogyha esetleg valaki jelentkezik Gjra
azt is jelentheti - és legtébbszor igy is van, hogy a problémat
sikerult megoldani a vizben a mi segitségtinkkel.
Egyesuletink ezt a szolgaltatasat, illetve szolgalatat na-
gyon lényegesnek, talan a legfontosabbnak és tarsadalmilag
kiemelked&en hasznosnak tartom.

SZOLNOKI JANOS
JOGSEGELYSZOLGALAT, NOE-FON MUNKATARS
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Bemutatkozik a NOE ifi tagozata

19 éves voltam, amikor megindult a NOE Ifjusagi Tagozata,
rogton jelentkeztem ra, kivancsi voltam, hogy mi is ez, és na-
gyon Orultem, hogy egy kicsit részese lehetek valaminek, ami-
vel jobb4 tessziik a vildgot. En legalabbis mindig Ggy gondolok
a NOE-ra, hogy a csaladokért dolgozik, egy kicsit jobba teszi
azt a vildgot, amelyben mi is felnéttiink és amelyben mar a
mi gyerekeink is ndvekednek. J6 volt olyan tarsasagban len-
ni, ahol masnak is tdbb testvére van, s6t, nemcsak kettd, mint
nekem, hanem még tobb is. Latni, ahogy a testvérek Ossze-
tartanak, kdzos baratokat szereznek és kozben segitenek a
rendezvényeken. Imadtam minden rendezvényt. Epp’ olyan
suliba jartam, ami mellett egészen sok szabadidém volt, igy
amire csak tudtam, elmentem, és vittem két bardtnémet is.
Szép emlékeim vannak a Csaldd Kongresszusokrél, az Oszi
Talalkozdkrél, a j6tékonysagi arverésrdl, a kozgyllésekrél, az
adomanygydjtésekrél. Nagyon szerettem, hogy a feln6ttek
mindig odafigyeltek rank, tanitottak minket, akar egy j6 sz6-
val batoritottak vagy vigasztaltak, ha kellett. Biztak benntink,
és sok olyan feladatot kaptunk, amiért mi voltunk a felel8sek.
Emlékszem, amikor meséltem az ismeré&seimnek, hogy miket
csinaltam egy-egy rendezvényen, csodalkozva hallgattak.
Mivel mindenkinek kulonb6zé koru testvérei voltak, igy
akar fiatalabbal vagy id6sebbel is fontos témakrol tudtunk
ugy beszélgetni, hogy mas-mas szemszogb8l mutattuk meg
egymasnak az adott témat, tudtunk tapasztalatot cserélni.
)6 érzés volt a bardtn8immel is megosztani ezt a csoda vi-
lagot, vannak, akiknek az életét a mai napig kovetjuk a fizikai
tavolsag ellenére is a facebookon, egyutt sirunk és nevetink
az anyasag rogos, de semmihez sem foghat6 boldog utjan,
neveljuk a kévetkezd nemzedéket. A gyerekeim most még
kicsik, de ha nagyobbak lesznek, szeretném, ha 6k is megta-
pasztalhatnak, hogy milyen is az 6nkénteskedés és milyen j6
dolog nagycsaladban élni, milyen j6 dolog tenni a csaladért
- a miénkért és masok csaladjaért is.
SZITAR-VAJO DORA
(A NOE IFI KORABBI TAGJA)

Amikor az iroddban kezdtem dolgozni és azt a feladatot kap-
tam, hogy az ifitagozatnak szervezzek programot, egy kicsit
tartottam téle. A munkatarsaim azzal biztattak, hogy a nagy-
csalados fiatalok egy kulon ,kategéria”, akkor még nem ér-
tettem pontosan, hogy ez mit is takar. Nagyon j6é érzés volt
megtapasztalni, hogy egyesuletink fiataljai - tényleg a nagy-
csaladban nevelkedésnek készénhetéen - masképp latjak a
vilagot. Nyitottabbak, kdzvetlenebbek, rugalmasabbak annal,
mint ahogyan vartam. Tapasztalataim szerint olyan lathatat-
lan egység van kozottuk, amelyet a kézds alap biztosit, hogy
mindegyikiknek legalabb két testvére van, hogy egy- egy
programon pillanatok alatt k6z6sséggé tudnak kovacsolodni.
Az ifivel vezet8képzd hétvégéken, a nyari vizivandor tabor-
ban, illetve mas rendezvényeken is tudunk talalkozni, ahol ren-
geteg segitséget nyudjtanak. Amennyiben kedvet kaptal, hogy
ennek a nem mindennapi csapatnak a tagja legyél, rommel
varjuk jelentkezésedet a csanyi.reka@noe.hu e-mail cimen.
SZELES-CSANYI REKA
(A NOE IFI VEZETOJE)
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A NOE-ifi kozdsséget 16-20 éves tarsaimmal alkotjuk, akikkel
rendszeresen részt veszink kilénb6z6 rendezvényeken. Mi
ezekre a programokra nem szimpla munkaként tekintink,
hanem szérakozasnak, kikapcsolédasnak is fogjuk fel, mi-
vel egyutt ,bandazhatunk” a feladataink elvégzése mellett.
Itt mindenki ismer mindenkit, s ha valakinek segitségre van
sziiksége, mindig akad 1-2 ember, aki 6nzetlenil segit. Osz-
szetart6 kozosség vagyunk, egyltt nevetlink, egyitt latunk
munkahoz. Mivel a korkulénbség szinte elhanyagolhaté, jol
megértjuk egymast és a fejlédésiink mentalisan is hasonlé
fazisban tart, éppen ezért tudunk a legkllénb6zébb témak-
ban értelmesen és higgadtan eszmét cserélni. Mivel nagy-
csaladosokrol van sz6, ezért mindannyian tudjuk, milyen
testvérnek lenni, osztozkodni, egylttm(kddni. Szerencsé-
re, mi is ,dagadunk”, egyre tobb didk szeretne csatlakozni
az ifi csoporthoz, aminek nagyon orulink, hiszen akarcsak
egy nagycsaladban, ugy itt is minél tdbben vagyunk, annal
jobb. Fontosnak tartom, hogy megismerjik korosztalyunk
gondolkodasmaodjat, viselkedését és szokasait, erre pedig
nem talalhatnék jobb kdzdsséget, mint a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiiletének ificsoportja. Es ha mar az el6z6
mondat ilyen komolyra sikeredett, a masik f6 indok, amiért
ez a kozosséget valasztottam, az a hajnalig tarté beszélgeté-
sek, hulyéskedés, az éjszakai furd&zés a csapattal és koran
reggel a habos kakadra varva egy gyermekdal szovegének
megtanulasa.

PROKOPIUS GERGELY
(A NOE IFI TAGJA)
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FORGACS LAURA

Az dnkéntesség erdsebbe teszi a kdzosséget

»Mindannyian masok vagyunk, mas dolgok motivalnak az életben és ezzel egyltt az 6nkénteskedésben is. Mindemellett a
k6zosségi munkanak vannak altalanossagban is tapasztalhaté pozitiv hatasai az életiinkre. Elemi érdekink, hogy ahol élink,
olyan koz6sség alakuljon ki, amelynek a tagjai szamithatnak egymasra, mert ez egyfajta biztonsagot és megnyugvast ad még
most is, amikor a vilag tele van fesziiltséggel, bizonytalansaggal.” - vallja Tengyer Minea, a Szilasmente Nagycsalddos Csoport

vezetdje, akit az onkéntességrdl kérdeztink.

- Téged személy szerint mi mo-
tival arra, hogy csoportvezet6-
ként 6nkéntes munkat végezz?

Nekem az Onkéntesség az életem
részévé valt. Emlékszem az idére,
amikor a XVI. Keruleti Nagycsala-
dosok Egyesuletéhez csatlakoztam,
nagyon sokat kaptam az egyesuilet-
t6l és az akkori vezet6ségétdl. Akkor
azt éreztem alaphelyzetnek, amikor
jott egy felkérés, amiben onkéntest
kerestek, hogy jelentkezzem, mert
a magam maédjan vissza szerettem
volna adni valamit. Aztan felgyor-
sultak az események, igen hamar elnokségi tag, majd elnok
lettem. Tele voltam lendulettel, tenni akarassal, sok segitsé-
get kaptam, rengeteget tanultam az ottani csapattél. Nem
mondom, hogy mindig minden rézsaszin volt, voltak dol-
gok, amik felkésziletlenul értek, sokszor éreztem, hogy 6sz-
szecsapnak a fejem felett a hullamok, de akkor mindig ott
volt valaki a csapatbdl, aki segitett. Sokat tanultam munka
kdzben és sokat tapasztaltam. Aztan elkéltoztink, és lattam,
hogy itt, Nagytarcsa kornyékén nincs nagycsaladdos k6zosség,
hat gondoltam egy nagyot... Hogy mi motival csoportvezetd-
ként? Talan azt szeretném tovabbadni a csapatomnak, amit
egy-egy sikeres program utan érzek. Nagyon szeretem latni,
ahogy formalddik a kozdsség, ahogy eddig egymasnak ide-
gen emberek a kd6zds munkak soran egyre kozelebb kerul-
nek egymashoz. 6 érzés egy ilyen kdzosség tagjanak lenni.

- Mik a tapasztalataid, hogyan lehet megtalalni és bevonni

a munkaba az dnkéntességre nyitott embereket?
Tapasztalataim szerint inkabb a nyitott emberek talaljak meg
a lehet8séget az onkéntességre. Nekik kell teret adnunk,
biztositanunk a kellemes, befogadé Iégkért, hogy ha mar ne-
kiink adna a szabadidejét, kozben érezze j6l magat.

- Amikor az ember vezet6ként 6nkéntesekkel dolgozik, mi
az, amire kulonésen fontos odafigyelnie?

Elég szertedgazd, amire vezetéként figyelnink kell. Nem is

tudok kiemelni egy legfontosabbat.

+ Fontos, hogy a csoporton belll igyekezzink fenntarta-
ni a j6 hangulatot, hogy mindenki kikapcsolédasnak,
.bandazasnak” élje meg a kdzds munkat.

+ Nagyon fontos, hogy bizzunk az dnkénteseinkben.
NE EGYEDUL akarjunk mindent megcsinalni. Még ha

nem is olyan gyakorlott és profi az
Uj 6nkéntes, ugyanugy feltalalja
majd magat, mint mi annak ide-
jén. Elég, ha elmondjuk, hogy mit
szeretnénk végeredménynek, és
hagyjuk a sajat médszereivel meg-
valésitani azt.
. Fontos, hogy ne torjuk
le a lelkesedést még akkor se, ha
olyan dolgot szeretne megvalé-
sitani, amibe mi, vagy mas tagja
a csapatnak mar belefogtunk és
nem hozott megfelel6 eredményt.
Magam is lattam ra példat, hogy
egy-két év alatt mennyire valtozik a tagsag hozzaallasa
és érdeklddési kore.

Természetesen, ezen kivil még a mindennapokban adédé
rengeteg dologra oda kell figyelni. Ehhez elengedhetetlen,
hogy a vezetd szerves része legyen a csoportnak/egyesU-
letnek. Figyeljen és avatkozzon be, ha szikségesének latja.
Nem utolsé sorban: soha ne felejtse el a visszacsatolas fon-
tossagat. Az onkéntesek sokszor hangoztatjak, hogy nem
varnak koszdnetet, nem azért csinaljdk, de azért mindenki-
nek jol esik.

- Mi a titok? Hogyan lehet a munka és a nagycsalad mel-
lett id6t szakitani 6nkénteskedésre?

J6 tlir6képességli csaladdall Amennyiben az 6nkénteskedés
kiemelt helyet foglal el az értékrendiinkben és a csalad is ta-
mogat ebben, mar csak megfeleld logisztika és idégazdalko-
das kérdése. Ez meg, Ugy gondolom, minden nagycsalados
szulének legfébb eréssége. Ezért lehet, hogy a nagycsalados
egyesulletek, csoportok tobb dnkéntessel biiszkélkedhetnek,
mint mas civil szervezet.

- Mit tanithat nekiink az 6nkéntesség?

Az 6nkéntesség arra tanit bennilinket, hogy egyetlen cseleke-
det is képes hozzajarulni a szikséges valtozashoz, inspiral-
hat masokat, hatalmas hatassal lehet a k6zdsségre. Az 6n-
kéntesség erbteljesen ellentmond az ,egy fecske nem csinal
nyarat” mondasnak, mert ramutat, hogy egyetlen 6nkéntes
tevékenység is képes nagy valtozasokat elinditani és pozitiv
hatast gyakorolni a vilagra.

FORGACS LAURA
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Tagnyilvantartd Q&A

Szervezetenként egy hozzaférési jelszét tudunk kiadni, ezt
akar az elnok, akar valamelyik elndkségi tag, de az egyesulet
taglgyeit intéz6 személy is kérheti. Az adatvédelmi nyilatko-
zat kitoltése utan a tagnyilvantarto linkjét, a felhasznalénevet
és a jelszét e-mailben kuldjuk el.

Igen, 2018 juniusaban minden régebbi tagcsalad megkapta a
hozzaférési adatait, hogy lathassa a tagnyilvantarté feltletén
a csaladjardl nyilvantartott adatokat és valtozasok esetén azt
modosithassa. Az6ta minden Uj belép8 szamara automatiku-
san generalt e-mailen keresztul érkezik a tajékoztato levél a
belépési kddokkal, mikor az adatai bekerulnek a tagnyilvan-
tartasba.

A NOE tagegyesuletei részére minden NOE tagszervezet ada-
ta elérhetd, a tagnyilvantarté fellleten ez is megtalalhaté. Il-
letve a noe weboldalan a ,tag leszek” ful alatt is megtalalhat6
az egyesiilet- és csoportvezetdk elérhetdsége.

A csalad tagsorszamara kattintva a személyi adatokat, a moé-
dositds gombra kattintva az elérhet8ségeket lehet valtoztat-
ni.

A tagdij fizetésének rogzitése mindig a soron kovetkezé évre
lehet. Nincs arra lehet8ség, hogy egy évet kihagyva a targyév
befizetését rogzitsuk. A tagdij fizetésének folyamatosnak kell
lennie, az el6z8 év hatralékanak megfizetése utan lehet csak
az idei év tagdijat rogziteni.

HORVATH HAJNALKA

WEEBDREAM OPTIMUS

Amennyiben nem sikerll belépni a megadolt
adatokkal, akkor kérjen informaciol az alabbi cimek
eqgyikén;

horhajniggmail.com

nagy.erika@@noe. hu

BELEPES

Igen, minden gyermek adatainak rogzitése szikséges, a gye-
rekszdm hatarozza meg, hogy rendes vagy partol6 statuszu-e
a csalad.

HORVATH HAJNALKA




Tamogatoink

T A Henkelnél nagy hagyo-
manya van a tarsadalmi
felel@sségvallalasnak. Mun-
katarsainkkal, vasarldéinkkal
és partnereinkkel egytttmu-
kodve szamtalan olyan kez-
deményezést finanszirozunk,
ahol a gyermekek, csaladok
és a nehezebb korulmények
kozott élék vannak a kozép-
pontban. Napjaink kihivasai
nagy proba elé allitanak min-
denkit, ezért elkotelezett val-
lalatként még fontosabbnak
érezzik a segitségnyujtast.

A Henkel Magyarorszag
és a Nagycsalddosok Orszagos Egyesulete kdzott szoros az
egyuttm(ikodés. Szdmos alkalommal nyujtottunk mosé, tisz-
titészer, és kozmetika-adomanyokat. Emellett Kallay Helén,
Henkel Consumer Brands Supply Chain vezetd munkatarsunk
tobb esetben palyazott a Henkel dolgozéi 6nkéntes program-
jan, és nyert el tobb raklapnyi adomanyt, hozzajarulva ezzel
tobb szaz csaldd tdmogatasahoz. A kdzkedvelt Tomi markank
is mar harmadik éve veszi ki a részét a segitségnyujtasbdl, fo-
gyasztéi kampanyaival a Tomi termékek vasarloi is hozzajarul-
nak a csaladok szdmara nyujtott adomanygydjtéshez.

Ha a tdmogatasainkat mind szamszerdsitenénk, akkor el-
mondhaté, hogy aHenkel Magyarorszagapartnerségfennal-
lasa 6ta martdébb, mint 50 millié forint értékli adomanyt nyuj-
tott a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete és tagcsaladjai
részére. Nagyon buszkék vagyunk ra, hogy a csaladok érde-
kében kimagaslé tevékenység elismeréseként az egyesulet
Bolcs6-Dijanak Arany fokozataban részesultink.

Orémmel  tajékoz-
tatunk benneteket,
hogy Dr. Horvath
Andras is Hlség-di-
jat vehetett at a
NOE dijatadd Un-
nepségén.

Andras  nagyon
aktiv egyéni tagja
a NOE-nak. Hosz-
szU évekig vezette
a Celldomolki cso-
portot. A mai napig
onzetlenul segiti a raszorulékat nem csak munkajaval, hanem
magan felajanlasaival is. Tamogatasara mindig ott szamitha-
tunk, ahol szukség van ra (élelmiszer és anyagi tamogatas).

EzUton is kdszonjuk Andras odaadé munkajat és gratula-
lunk neki a dijhoz!

BucsUzunk

A NOE h8skoranak tanujara, alapité tagunkra, dr. Avwvakumovits Gyorgyre emlékeziink halas szeretettel.
Tanuja volt az alapit6 kozgy(lés felemeld pillanatainak, az egyesuilet sziletésének.

A NOE életében sok fontos feladatot latott el, hossz( idén at odaadén szolgalva a kdzosséget.

Jogi tudasaval a kezdetektd| segitett a csalddok lgyes-bajos dolgaiban a NOE 6nkéntes, ingyenes jog-
segélyszolgalata révén. Sok éven at volt tagja az Alapszabaly Bizottsagnak, elndke a Fegyelmi és Etikai

Bizottsagnak, valamint a regionalis szervez6dés kérdéseivel foglalkoz6 bizottsdgnak. Megfontolt tanacsai-

val eredményesen segitett tobb tagegyesuletiink nehéz helyzetében. 2000-2008 kozdtt elndkségi tagként

szolgdlt. Munkajat az egyesulet 2014-ben NOE dijjal, 2016-ban Hlség dijjal kdszonte meg.

Hilséges, mindig elérhet6, csendes munkatarsa volt kdzdsségunknek. Bizton szamithattunk ra. Szerette a
NOE-t. Nyolc éven at volt kdzvetlen munkatarsam kuldnbo6zé bizottsagokat vezetve. Derls ember volt, jé volt vele beszélgetni.
Mindig 6réommel mesélt az unokakrél. Készoném, hogy munkatarsak lehettiink. Nyugodj békében, Gyuri!

BENKO AGOTA
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BESZELGETES

A keresztény értékrend nem csak kdvetendd peélda,
hanem a mindennapokban megvalositando feladat is”

Gyogyszerész csalad sarjaként, Hanké Balazs karrierje is gyégyszerészként indult, mara pedig a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium innovacidért és felséoktatasért felelds allamtitkara. Feleségével négy gyermeket nevelnek, igy elsé kézbdl ismeri a
nagycsalados lét szépségeit és nehézségeit. Beszélgettiink vele csaladi mintakrol, tovabbtanulasroél, mesterséges intelligenci-
arél és a munka-maganélet egyensulyardl is. Mit keres egy gimnazista fil minden délutan a patikaban? Hogyan tamogassuk
gyermekeinket a palyavélasztasban? Idén nyaron sikeriilt-e pihennie Allamtitkar Grnak? Olvassatok el az interjut és minden

kérdésre valaszt kaphattok.

- Milyen csaladbol szar-
mazik? Vannak olyan
alapértékek, melyeket
otthonrdl hoz?

A csaldd az alapérté-
kek meg6brzésének és
atadasanak helye. Ki-
vételes lehet6ség egy
gyermeknek, ha szulei
mellett esetleg nagy-
szulei, dédszulei is tud-
jak formalni. Kiléndsen
igaz ez itt, a Karpat-me-
dencében, ahol a XX.
szazad torténelme is je-
lentésen formalta csa-
ladjainkat. Halas vagyok
a csaladomnak azért,
hogy  torténelmuinket
nemcsak a tankonyvekbdl ismerhettem meg. A hazaszere-
tet mellett életvitelikkel is megmutattak, hogy a keresztény
értékrend nemcsak kévetendd példa, hanem a mindenna-
pokban megvaldsitand6 feladat is. Feleségemmel arra to-
rekszink, hogy ezt tovabbdérokitsuk négy gyermekinknek.
Ebben a csalad mellett jelentés tamasz az a godolldi kozos-
ség is, amely szigetként létezik.

- On 2005-ben gyégyszerészként szerzett PhD-fokozatot,
mara pedig a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium in-
novaciéért és fels6oktatasért felelés allamtitkara. Csak
kiils6 szemléléként tiinik Ggy, hogy 18 év alatt hatalmas
fordulatot vett az élete, vagy az irdny mindig is ez volt?

A gybgyszerészet csaladi minta, hiszen Edesanyam és Edes-

apam is gyégyszerészek. Miel6tt barki azt gondolna, fontos ki-

emelni, hogy nem azért valasztottam ezt a hivatast, mert kény-
szernek éreztem, hanem azért, mert ebben is j6 példat lattam
téluk. A '90-es évek elején megalapitott csaladi patika tényleg
csaladi volt: az informatikai program hasznalatat példaul én
tanitottam meg Edesanydmnak, a gimib&l minden nap a pa-
tikdba mentem segiteni. igy adta magat, hogy gyégyszerész
legyek a Semmelweisen. Az egyetemi évek alatt megtapasz-
taltam, hogy az oktatas és a gyakorlat nagyobb harmonizacio-
jara lenne szikség; ezt a viziét szeretném most megvalositani

a fels6oktatasban. Miutdn megszereztem a diplomamat, az
Egyetemi Gydgyszertarban dolgoztam, ahol kutatassal, okta-
tassal és gydgyszerellatassal foglalkoztam, ami a gyakorlat, ok-
tatas, kutatas metszete. Az itt eltoltott id6m meghatarozé volt,
hiszen nem csak a doktori fokozatot szereztem meg, hanem
részt vehettem az egyetem gyogyszerészeti Uigyeivel kapcsola-
tos és mas fontos dontések meghozatalaban is. Emellett elvé-
geztem egy egészségligyi menedzser mesterképzést is. Ennek
eredményeként 2010-ben lehetéségem nyilt az egészségligyi
terlleten az akkori allamtitkar mellett dolgozni. Ezutan foko-
zatosan kozelebb kertltem a fels6oktatashoz mint az orvose-
gyetemek fejlesztéséért felel6s miniszteri biztos, kozben pedig
stratégiai rektorhelyettes lettem a Semmelweis Egyetemen.
Végiil 2020 nyaran kaptam felkérést a helyettes allamtitkari
poziciéra, 2022 decembere 6ta pedig allamtitkarként felelek
a magyar innovaciéért, tudomanypolitikaért, felséoktataseért,
szakképzésért és felnbttképzésért.

- Feleségével négy gyermeket nevelnek. Sajat gyermekei
inspiraljak-e a munkajaban?

Neveliink, de a gyermekeinek is nevelnek benntnket. Legid6-
sebb gyermekiink, Csenge, mar egyetemre jar, rajta keresztul
is latom az egyetemi vilagot. Levente lassan a felvételire készul,
igy kilonosen érdekes volt az Uj felvételi rendszert vele megis-
mertetni. Bence és Zente pedig egy gimnazista, valamint egy al-
talanos iskolas szemével nézik az oktatast, és 6szintén elmond-
jak véleményuket.

- Ugy gondolom, 6rok a dilemma, hogy gyermekiink szak-
mat tanuljon-e vagy diplomat szerezzen. On mit tana-
csolna az e kérdésben bizonytalanoknak?

Koradbban ez valéban dilemma volt a csalddokban, de az
utobbi évek szakképzési és felsGoktatasi rendszereinek
megujitasa megkonnyiti ezt a helyzetet; nem kell valasztani
a szakma és a diploma kozott. A technikumokbol egyenes
Ut vezet a fels6oktatasba, szamos elényt biztositva ezzel a
szakképzésbdl érkezéknek. De az a tanacsom azoknak, akik
ennek ellenére bizonytalanok a kérdésben, hogy olyan tevé-
kenységet valasszon a gyermekik, amit szeret. Ha valamit
szeretnek, akkor azt teljes odaadassal fogjak végezni, ezal-
tal a kés6bbiekben azok az alapképességek és készségek
tudnak kiteljesedni, amelyek a gyermekuk hasznara valnak
az életlk soran.



BESZELGETES

- A vilagsajté hetek 6ta hangos a mesterséges intelligen-
cia fejlesztésében elért Gjabb és ujabb attorésektdl és
egyuttal a rémhirektél is, miszerint az Al belathaté id6n
beliil elveszi az emberek jelentés részének munkajat.
On egyszerre felelés allamtitkara az innovaciénak és a
szakképzésnek, felndttképzésnek és felsGoktatasnak.
Lehetséges-e egy emberként Gidv6z6lni az innovativ Mi
fejlesztéseket és tamogatni az egyéneket a tovabbtanu-
lasban, szakképzésben?

A kulcskérdés az, hogy a mesterséges intelligencia iranyit min-

ket, vagy mi hasznaljuk a mesterséges intelligenciat. Az oktatas

és a kutatas terén a célunk az, hogy olyan didkokat, hallgatékat
és kutatokat képezziink, akik rendelkeznek a szikséges készsé-
gekkel és tudassal ahhoz, hogy hatékonyan haszndljak a mes-
terséges intelligenciat. Az innovativ Ml fejlesztések tidvozlése és

i
FORGACS LAURA

az egyének tamogatasa a tovabbtanulasban és a szakképzés-
ben tehat teljesen 6sszeegyeztethetd.

- A nyari sziinidé Onnek is a pihenés, a kikapcsolédas és a

feltoltodés id6szaka vagy ilyenkor is akad munka béven?
Idén az elmult évek nyaradhoz képest tobb idét tudtam a csaladdal
egyutt lenni és sikerult egyensulyt teremtenem a munka és a pihe-
nés kozott. Be kell valljam, hogy ez eddig nem igazan sikerult, igy
nagyon halas vagyok a csaladomnak, amiért ezt jol viselik.

Az elmult években gyakran volt Ugy, hogy még a nyaralasra
szant idém is munkaval telt. Idén igyekeztem kicsit masképp
tervezni, hogy tobb id6t tudjak szentelni a csaldadommal valo
egyUttlétre és a pihenésre.

FORGACS LAURA
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A most kozolt verset Papp Robert négygyermekes édesapa, a Kalocsai Sokszinvirag Nagycsalados
Egyesulet tagja irta a NOE 30. szUletésnapjara. Habar azdta eltelt ot év, a vers tovabbra is aktualis, az
Uj cim akar lehetne 35 éve kéz a kézben.

30 éve
kéz a kézben

Nagycsaladok nagy csaladja, Olyan sok jut szeretetbdl
Egyszoval a NOE Kicsinek és nagynak,
Harminc éves napjainkban, Foldi Iélek amennyit csak
Te dontsd el, hogy sok-e! Kevés helyen kaphat.

Tul van mar a tini koron, Harminc éve kéz a kézben
Azért mégsem oreg, Kolykok, bacsik, nénik,
Taglétszdma mostanra mar Kivanom, hogy igy maradjon
Nagyvarosnyi témeg. Még, vagy szazhusz évig.

Nagycsaladban legjobb élni, Papp Rébert
Tudjak mind a titkot.

Ahol van, vagy harom gyerek,

Ott banatra nincs ok.
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Kényvajanlé

Martin Gardner: Szérakoztaté
matematikai fejtorék

»Ha harom macska harom perc alatt
harom egeret tud megfogni, hany
macska fog meg szaz perc alatt szaz
egeret?” (Avalasz: a kérdés nem egyér-
telm(.) Martin Gardner a 20. szazad
masodik felének egyik legnagyobb
hatast tudomany-népszer(sitdje, a
szérakoztatd matematika m(fajanak
egyik megteremtdje. Az itt 6sszegyUj-
tott feladvanyok kozos jellemzéje, hogy
megoldasuk nem feltételez magasabb szintG matematikai
jartassagot, csupan logikus gondolkodast, talalékonysagot
és a szokatlan nézépontokra, a rejtett tényez8k felismerésé-
re vald nyitottsagot kivan. Kétetiink mulattaté és tanulsagos
olvasmany, amely ramutat az élet legkulonb6z8bb teriletein
jelen 1évd matematikai kihivasokra. Nemcsak a matematikat
kedvel6 fiatalok, de a szérakoztatd matematika irdant érdek-
I6d6 minden korosztaly szamara bizvast ajanlhaté.

Kovacs-Mihécza Orsolya:
Klubdélelétt - Torténetek és
kézikényv anyak6zosségek-
nek anyak6z6sségekrol

Senki sem szuletik nagycsalados édes-
anyanak. Senki sem sztletik baba-ma-
ma klubvezetének. En mindkettd let-
tem. Ebben a kényvben a folyamatot
from le: a klub létrejottéhez vezetd
utat, az oromot, ami a klubvezetés-
sel jart, és azt a rengeteg Otletet, ami
id6kozben felmerdlt és be is valt. De nem titkolom el a kiz-
delmeket és a nehézségeket sem. Egy kiulonleges kézikony-
vet tartasz a kezedben, amely kozosségépitésrél és kozos-
ség-mUlkodtetésrdl szél. Személyes torténeteken keresztil
mesélem el mindazt, amit édesanyaként, baba-mama klub-
tagként és klubvezetéként megtapasztaltam. Mégsem csu-
pan ndi kozosségek vezetbinek ajanlom ezt a konyvet.

B6szérményi Gyula: Ambrézy
baré esetei I. - Leanyrablas
Budapesten
1896-ban, a milleniumi Unnepségek
forgatagaban nyoma vész Hangay Em-
L manak, a Marosvasarhelyrél érkezett 16
leqa " éves leanynak. Négy évvel késébb titok-
;{E‘;Lliﬁ;fllblff;'i_’ﬂ. zatos tavirat érkezik t6le, amit joval az
15y == elrablasa utan adott fel. Huga, a 17 éves
Mili kisasszony azonnal a févarosba
utazik, ahol kezdetét veszi a rémalom,
melyben egyetlen tdmasza a j6 hir(, &m igen zord természet(
mesterdetektiv, Ambrézy Richard baré.

BORAEARMwENT) BYULA

Kim John Payne: Melegsziv(i
fegyelmezés - Kisgyerekkortdl
kamaszkorig

A gyereknevelésben ugyanugy van-
nak korszakok és divatok, mint a kul-
tura minden mas teruletén. Volt idd,
amikor a szul6k tulzasba vitték a fe-
gyelmezést, és a merev hozzaallassal
kikényszeritett engedelmesség sok
nemkivanatos kovetkezményhez veze-
tett. Ezzel szemben ma sok szuld még
a fegyelmezés gondolatat is elutasitja, mert attél félnek, hogy
ezzel eltaposnak gyerekik akaratat, és nem adnanak teret
egyénisége kibontakozasahoz. Kim John Payne az egyik leg-
ismertebb ma is él8 gyermekpszicholégus az Uj konyvében a

Ein fobon T'avme
MELEGSZIV FEGYELMELES
. Firgyerbkaridl bty

A EPLHRR PN v e
ety L o A s

tet meg, melyek segitségével a kényes nevelési helyzetekben
is jol reagalhatunk, hatékonyan kezelve az ellenszegulé, pro-
vokativ, kovetel6zé és mas maédon problematikus megnyil-
vanulasokat.

Felicita Sala: Mit f6znek
a Granatalma utca 10.-ben?
Valaminek j6 illata van a Granatalma
utca 10.-ben. S6t, mennyei! Mindegyik
lakasban valami kulonleges étel ké-
szul, amit a lakok szeretnének megosz-
tani egymassal a haz kozos ebédjén.
Ez a gyerekeknek sz6l6 szakacskonyv
] . & varazslatos rajzokkal és egyszer( leira-
B sokkal mutatja be kilonb6z8 kultarak
egy-egy jellegzetes ételét, amiket a kis séfek konnyen elké-
szithetnek.

Nagy Adam - Trencsényi
Laszl6 - Veszprémi Attila:
A Pal utcai kuldetés - Mentsuk
meg Ernét!
g SzerezzUk vissza a Pal utcaiak zaszla-
jat! Ovjuk meg a grundot! Es minde-
nekeldtt: mentsik meg Ernét! Itt Te
alakitod a torténetet, Te valaszthatod
meg az utad. A Molnar Ferenc regénye
nyoman készilt interaktiv torténetben
minden jelentds fordulépontnal don-
tés elott allsz, és ez a dontés hatarozza
meg, melyik oldalon folytatod az olvasast. Hogy ne kevered;j
el, ajandékba adunk két konyvjelzét, amelyeket a kényv ol-
dalhajtasabol téphetsz le. A jatékban segitségedre van ha-
rom térkép és egy minilexikon, a Pufipédia is.
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Nagycsaladban élni jo!

A csalad a tarsadalom alapja. Egy nemzet joléte az egyes csaladok jolététdl flgg. Szamos tényez6 teheti boldogga a csalado-

kat, de szamunkra, nagycsaladosok szamara, a sok - az atlagosnal tobb - gyermek az egyik legfontosabb tényez8. Gyerme-
keink pedig olyan értékeket teremtenek, amikbdl nap mint nap téltédhetink.

Sok gyermekkel egy csaladban élni gyakorta kihivas, de még
tobbszdr 6rom. Nagycsalddosként olyan élményekkel, tapasz-
talattal gazdagodhatnak kicsik és nagyok egyarant, amiket se-
hogy masképp nem tudnanak ennyire esszencialisan megélni.
De mik azok a legfébb értékek, amelyek a nagycsaladok legna-
gyobb erényei?

Erzelmi biztonsag

A csalad alapvet6 feladata az érzelmi biztonsag megteremtése
a gyermekek szamara. Az érzelmi biztonsag azt jelenti, hogy a
gyermekek mar nagyon kicsi koruktol felnéttkorukig megélhe-
tik azt, hogy a szul8, a csalad egy olyan kdzeg, ahol mindig ta-
mogatasra, segitségre szamithatnak, ahol a problémaikat bar-
mikor megbeszélhetik és j6 tanacsot, segitséget kaphatnak. Az
érzelmi biztonsag a nevelésnek, illetve a személyiségfejlédés-
nek alfaja és omegaja. A gyerekek szamara - a sztl8k mellett
- leginkabb a testvérek alapozzak meg a biztonsagérzetet. Kis
csaladban, ha a gyerek Osszeveszik az egyetlen testvérével,
vagy 0sszeszOlalkozik a szuleivel, banataval, fajdalmaval gyak-
ran magara marad. Nagy csaladban a sok testvér kozul, lega-
labb egy biztosan mellette marad és tamogatja a szomorkod6
tesojat. Kutatasok is bizonyitjak, hogy aki érzelmi biztonsag-
ban, testi-lelki j6létben nBhet fel, akit szeretet és Glelés vesz
kortl, az nem csak gyerekként, de felnétt korba érve is sokkal
sikeresebben veszi az akadalyokat és kdnnyebben jut tdl az
élet nehézségein.
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B Csapatszellem

Minden csaladnak megvannak
a maga irott és iratlan szaba-
lyai. Ahhoz, hogy egy kdzdsség
jol tudjon mikodni, a kdzdsség
minden tagjanak meg kell talal-
nia a szerepét és tudnia kell al-
kalmazkodnia a szabalyokhoz.
A csapatban val6 egyuttm(ko-
dési készség ma mar szinte az
élet minden teruletén alapko-
vetelmény. Viszont egy nagy-
csaladban, ahol sok gyerek él
egyutt és nem tul nagy a kor-
kilonbség, egy kis szUl6i segit-
séggel nagyon jo kis kozosség
kovacsolédhat 6ssze. Ebben a
csaladi kozdsségben igazi csa-
patta érhet a csalad, ahol saja-
TTORRES tos jatékokat, ritualékat alakit-
hatnak ki egyutt, amelyekben
mindenkinek megvan a maga
szerepe. Az ilyen hazaknal nem ritka, hogy olyan vonzé a csa-
patszellem és az allandé jokedv, hogy a sok gyerekhez rend-
szeresen hozzacsapodik még néhany osztalytars vagy barat,
igy a j6 hangulat és a nylzsgés folyamatosan garantalt. Akar
egy cégér is l6ghatna az ajté folott: Egy csapat, egy csalad!

5

4 . ey »
DNl el




CSALADI ELET

Minden nap egy-egy készségfejlesztd tréning
Nagycsaladban élni olyan, mintha a csaladtagok folyama-
tosan készségfejlesztd tréningen vennének részt. A testvé-
rek mar elsé éveikben megtanulnak egymashoz alkalmaz-
kodni. Emiatt késébb kdnnyebben be tudnak illeszkedni a
kozosségbe és komolyabb lelki valsag nélkul el tudjak fo-
gadni, hogy bizonyos dolgokon osztozniuk kell masokkal,
és nem pottyan az 6lukbe minden azonnal. T6bbgyerme-
kes szul6ként megtanuljuk elmélyiteni az 6nismeretlinket
és megtapasztaljuk, hogyan tudunk projektmenedzserek
lenni, hogyan oldjuk meg a mindennapi logisztikat és ho-
gyan tudunk kell8képp rugalmasak
lenni és visszanyerni a reziliencian-
kat, ha borul minden korabbi ter-
vink. A nagycsalados élettel jard

I ‘H . . helyzet kifejezetten pozitiv hatassal

____-q lehet az onfejlesztéslinkre. A nagy-

csalad kivalod szocializaciés kozeg,
amelyben a felnétt élethez sziksé-
ges készségek szinte mindegyikét
elsajatithatjuk: kivalé tarsas készsé-
geket alakit ki, jartassa tesz a konflik-
tuskezelésben, hozzasegit az asszer-
tiv kommunikacié elsajatitasahoz, és
felkészit a barmely k6z6sségben vald
mikddésre. Roviden, a nagycsalad-
ban élés egyik legfébb értéke, hogy
az igazi életre nevel, ahol megtanu-
lunk alkalmazkodni, lemondani, a
valtozasokat elfogadni, illetve elérni,
de felismerni azt is, mekkora boldog-
sag orulni a masik 6romének is.

VINICZAI ANDREA

Egyediség a k6z6sségben
Ritkan adddik lehet8ség olyan
intenziven megélni, mennyire
kilénboz8ek és egyediek egy
kdzosség tagjai, mint egy nagy-
csaladban. Eppen ezért egy nagy-
csaladban elengedhetetlen, hogy
minden csaladtag szerepét és fel-
adatat megtalaljuk, hogy minden-
ki fontosnak és kulonlegesnek
érezhesse magat a csapatban.
Ha a gyerekeink tudjak, miben
" jok, miben lehetnek 6k egyediek
a csaladban és ebben tamogat-
juk 6ket ott és ugy, ahogy csak
lehet, akkor a lehet6 legtobbet
adjuk nekik ahhoz, hogy egész-
séges onértékeléssel néjenek fel
és boldog, kiegyensulyozott fel-
nétt valjon belbluk. Az egyediség
megélése a kozOsségben igazi
nagycsalados tapasztalas, amit
kar kihagyni.

A nagycsaladboél ad6dé apré 6romaok

Rengeteg értéket és érvet sorakoztathatnank még fel, hogy
alatamasszuk, miért is j6 nagycsaladban élni. De megvannak
azok a mindennapi apré 6romok, amik igazan meggy6z6en
igazoljak, miért valasztottuk oly sokan ezt az életformat.

¢ Nagycsaladban sosem unatkozunk. Mindig torténik
valami, ami figyelmet vagy megoldasi képességet igé-
nyel, ezért folyamatosan koncentralnunk kell, igy lehet6-
séglnk sincs arra, hogy unatkozzunk.

o Tovabb érezziik fiatalnak magunkat. Lehet, hogy mar
eltelt majdnem husz év a legnagyobb gyermekiink szu-
letése 6ta, de ha még mindig van egy totyogd a hazban,
ugy érezhetjik, hogy felettiink megallt az id6, még min-
dig fiatal szul6k vagyunk.

o Gyakorlatilag folyamatos tinneplésrdl szél az életunk.
A karacsony és a husvét elbujhat a rengeteg névnap és
szliletésnap mellett, mert szinte minden hénapban van
egy viragcsokor vagy egy torta az asztalon.

o Mindig akad egy segitd kéz. Legyen szé vasarnapi sute-
ménykészitésrél, egy nehéz kémiahazifeladatrél vagy egy
megjavitasra var6 garazsajtorél, a nagycsaladban mindig
szamithatunk arra, hogy valaki a segitséglinkre lesz.

o Korulolel a szeretet. Ha tul vagyunk egy nehéz napon,
elfdradtunk és nincs er6nk semmihez, a csaladunkbdl,
gyermekeinkbdl arado6 szeretet képes minden gondun-
kat, nehézséglinket elfeledtetni. A nagycsalad koruldleld
szeretete olyan, mint egy akkumulator, barmikor képes
feltélteni benndinket.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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Kamaszok a nagycsaladban,
avagy nagycsaladosok kamaszokkal

Nagycsalados szuléként a mindennapok mikodtetése elképesztd energiat, figyelmet, tudatossagot, tirelmet igényel. A haz-
tartas Uzemeltetése, a hatarid6k és a programok fejbentartasa, a folyamatos jelenlét, a csaladtagok kéréseinek és igényeinek
megvaldsitasa mind-mind igénybe veszi az embert testileg, mentalisan és érzelmileg is. Mindezek mellett a nagycsalados
lét egyik 6rok kihivasa lehet az is, amikor a csaladi egységet a kamassza cserepedett fiatalok megbolygatjak. Hogyan tudjuk
szul6ként tamogatni a csaladi dinamikat a serdulék integralasaval? Milyen hatassal lehet egy kamasz a csaladi egységre? A

cikkben erre keressuk a valaszokat.

Erik H. Erikson pszichologus szerint a serdul6kor id8szaka
az identitaskeresésrél, dGnmaguk megismerésérdl szol. Eb-
ben a fejl6dési periddusban a kamaszokat a kovetkezé kér-
dések foglalkoztatjak: ,Ki vagyok én?, Hogyan vagyok jelen a
vildgban?, Milyen ember vdlhat bel6lem?, Mit tudok elérni, mit
érek én 6nmagamban?”. Ahhoz, hogy megtalaljak a szamukra
megfelel és megnyugtatd valaszokat, a megszokottél eltérd
viselkedésformakat vehetnek fel, prébalhatnak ki. A kisérle-
tezés tapasztalat- és élményszerzéssel jar, amivel formalédik
és meger8sodik az értékrendszeruk, viselkedésik, attitlidje-
ik. Mindezt az adott szociokulturalis kdzeg, a csalad, a bara-
tok er6teljesen befolyasoljak. A valaszkeresés hosszu Utjan
probara teszik a sajat és a csalad tagjainak hatarait is.

A pubertaskor mindemellett a sziil6krél valod érzelmi le-
valast, a szeparaciés hatasokat, valamint az 6nallésag terén
a szarnyprébalgatdsokat is magaba foglalja. Eszerint azt ta-
pasztalhatjuk, hogy a kamasznak a csaldadban megszokott
szerepei, a csaladtagjaival fennall6 kapcsolatai megvaltoz-
nak, az eddigi csaladi dinamika atalakul, a csaladban val6
jelenléte megujul.

A csaladi egyensuly megteremtése

Ahhoz, hogy a serdul§ fiatalok feln&ttkorukra szocidlisan
kompetens, érett, felelgsségteljes személyiségekké valjanak,
fontos, hogy a biztonsagos csaladi kozeg tamogatasa mellett
felfedezhessék és megérthessék 6nmagukat csaladon belil
és kivul is.
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A sziléknek nem konny( azt atélniuk, hogy véleményuk
egyre kevésbé szamit, az lehet a benyomasuk, hogy gyerme-
kik masok nézetét értékesebbnek taldlja, hogy nem szamit
neki a csaladtagok boldogsaga, jolléte. A levalasi folyamat faj-
dalmas lehet a szil6k szdmara, s6t, a testvéreknek is okozhat
rossz érzéseket, gondolatokat. Azonban fontos lehet észben
tartani, hogy a fiatal nem szandékosan bantja a csaladtagjait,
a legtobb esetben nincs is tudataban, hogy mit valt ki, mit okoz
aviselkedésével. Ennek pszicholégiai szempontbdl az a hatte-
re, hogy a kamasz érzelmileg eltavolodik a csaladtdl, levalik a
szulékrél, onallé egyénként préobalja ki 6nmagat. Mindez an-
nak érdekében torténik, hogy a fiatal nyitni tudjon és bizalmas
kapcsolatot tudjon kialakitani kortarsaival a jovében, hogy
hosszutavon biztonsagosan, szeretetteljesen, egészségesen
tudjon kotédni.

Szuléként nehéz megélni azt, hogy az eddig ,,jol neveltnek”
ismert gyermekink elkezd megkérdéjelezni, nem fogadja
el a segitséglinket, meglatasainkat, sét, eléfordulhat, hogy
konfliktust provokal. Amit eddig sajat magatél, 6rommel, él-
vezettel vallalt el és csinalt meg, azt most nemhogy kérésre
nem teszi meg, de azt sem lehet nala elérni, hogy az alapvetd
,kotelességeinek” eleget tegyen. A kamasz megvaltoz6 hoz-
zaalldsa az eddig kialakult csaladi, testvéri kapcsolatokat is
prébéra teheti.

A csaladi egység, béke megteremtése és fenntartasa a csa-
lad minden tagja szamara feladatot adhat, amit k6z0s er6fe-
szitéssel és szeretettel teli odafordulassal lehet megvalositani.

Mit tehetlink szlil6ként a csaladi egység
fenntartasa érdekében?

Szul6ként fontos tudatositanunk, hogy Uj id&szak
kovetkezik a csalad életében, amiben masfajta csa-
ladi dinamikat kell megteremteni. Fokuszalhatunk
annak elfogadasara, hogy a csaladi egység néhany
ponton megvaltozik, hogy egy kicsit masképp fog a
csalad m(ikodni, de az U] feldllas ugyanolyan jo le-
het, ha egydtt tudjuk megteremteni a harmoniat. Az
egyensuly kialakitasaban fontos, hogy a fiatal felnétt
az alapvet6 csaladi értékek elfogadasaval és hatarok
megtartasaval lehet8séget kapjon az 6nmaga felnétt
énjének el8készitéséhez, gyakorlasadhoz. Tekinthetjik
ezt gyakorlé id8szaknak, amikor lassan mar a felnétt
mikodés normait tudja elsajatitani, aminek a szul&i
tamogatas, nyitottsag és turelem a fundamentuma.
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Ehhez az sziikséges, hogy a csaldd minden tagja elfoga-
dassal, szeretettel legyen a valtozas irant. igy a csaladi egy-
ség megszilarditasahoz fontos lehet, hogy a szuldk a gyer-
mekekkel kiilon-kiilon beszélgessenek, hogy mindenki a
sajat életkoranak megfeleld interpretaciét kapja meg. igy
a testvérek megismerhetik annak a menetét, hogy mi torténik a
nagylanyokkal, nagyfiikkal, hogy mi zajlik ilyenkor az 6 testik-
ben, fejukben. Fontos arrél beszélntink, hogy miben kérjuk az 6
megértésuket, hogy 6k hogyan tudnak hozzajarulni a nagyteso
csaladon belili békésebb mikodéséhez, valamint magyaraza-
tot adjunk arra, hogy a kamasz tesé miért nem a megszokott
mddon és mértékben jatszik, foglalkozik, torédik a testvérekkel.
Ezzel meg tudjuk teremteni azt az 6sszetartd, elfogadassal, sze-
retettel teli kozeget, ami stabilitast, kiszamithatésagot, bizton-
sagot jelent a kamasz szdmara is.

A serdulbvel valé beszélgetés soran figyeljunk arra, hogy
miként reagdlunk a hozzaallasara, gondolataira. Segitség le-
het, ha arra gondolunk, hogy mi a célunk (tanitani, biztonsa-
got nydjtani neki ahhoz, hogy minél zokken&mentesebben
tudjon végig menni ezen a fejl6dési szakaszon, elfogadtatni
vele mas véleményét is...). A célhoz vezet§ utat pedig alakit-
suk ugy, hogy a serdiil8 vellink tudjon maradni az Uton. Per-
sze, ebben lesznek megallék, ahol a vélemények nem fognak
egyezni, azonban a kamasz szdmara meghatarozé lesz, hogy
a szuld miként érvel. Ezért j6 taktika lehet, ha a kamasz érve-
lési technikajara reagdlva érvellnk, igy partnerként kezelve,
felndtt-felnétt parbeszédben tudunk eljutni a kompromisz-
szumig. Hiszen ebben az id&szakban a kamasz azt probalja
elsajatitani, hogy felndtt emberként miként is lehet jelen az
interperszonalis kapcsolatokban.

llyen kompromisszumkeresés lehet a csaladdal, testvérek-
kel, szlBkkel val6 egyuttmUkodés is. Erdemes lehet atbeszélni
a kereteket, egymas elvarasait, elakadasait. Gyakorlati példa-
ként szdba johet példaul, hogy milyen haztartasbeli feladato-
kat kell, milyen hataridére elvégeznie, mik azok, amik kevésbé
fontosak, mik azok, amikben 6 hozhat déntést. A testvérekkel
valé kapcsoloédas, program, hozzaallas is beszélgetés targya
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lehet. llyenkor igyekezziink egészen gya-
korlatiasan, szemléletesen, a konkrétu-
mok szintjgn kompromisszumra  jutni.
A kompromisszum alapjat képezi, hogy a
serdul8vel egylitt torténik ezek meghataro-
z3sa, igy a fiatal felnbttnek tartania kell ma-
gat ahhoz, amibe beleegyezett. Ezt érdemes
rendszeresen, meghatarozott idékdzonként
atbeszélni, értékelni. Mindazonaltal fontos,
hogy amiben megegyeztiink, ahhoz mi is tar-
tani tudjuk magunkat és hogy az elismerés, a
jutalmazas, a folyamatos és kolcsonds vissza-
jelzés is szerepet kapjon.

A beszélgetés mellett a minGségi, egyutt
toltott idd is meghatarozo lehet. Persze, ezt
nem kénnyl megvaldsitani, hiszen meglehet,
hogy nem a csaladi program lesz a legcsabi-
tobb lehet8ség, azonban tudunk tenni azért,
hogy azza valjon. Vannak csaladok, ahol na-
gyon j6 eredményekkel az el6re kialakitott
csaladi programnaptar-tervezést alkalmazzdk. Ennek lényege
az, hogy a csaladtagok mar az év elején, vagy a kdvetkez6 évre
Osszegyljtenek programokat, amiket egyitt szivesen kiprébal-
nanak. Ezek alapjan az évre havi vagy negyedéves szinten elére
beterveznek programokat, amelyeknek az idépontjat el6re le is
foglaljak, hogy a legkevésbé se lehessen kibujni aléluk.

Miként valhat ez a csalad és a kamasz hasznara?
A kamasznak a feln6ttkor kiiszobén igy méltanyos, felel8s-
ségteljes, partneri kommunikaciéban, egyuttmikddésben
lesz része. Ez nagyon hasznos tanulasi és tapasztalatszerzési
folyamat lehet szamara késébbre is. Egyrészt azzal, hogy a
sajat vallalasai és célkitlizései szerint kell haladnia, masrészt
azzal, hogy sajat magaval kapcsolatban allit elvarasokat, igy
tudatosabba valik sajat mikodésére, kompetenciaira, mind-
amellett, hogy sikerélményei lesznek és a csaladtagokkal
valé interakcidk is pozitiv élményeket hozhatnak a szamara.
Az emberekkel valé banasméd, egyuttm(ikodés is sokkal ko-
zelebb tud hozza kerulni, még olyan kritikus periédusban is,
amikor a serdulés soran az egocentrikussag kap szerepet.
Ezenkivul er8sddik a szuildk, testvérek kozti kapcsolat, a biza-
lom is. Nagyon szoros csaladi kotelékek alakulhatnak ki an-
nak hatasara, hogy a csaladtagok megtapasztalhatjak, hogy a
csalad osszefog és egyUtt oldjak meg a nehézségeket, egyutt
taldlnak megoldast, és hogy szeretettel, odafigyeléssel, szin-
te végtelen tirelemmel vannak egymas irant.

Serduld fiatalunk kapcsan fontos emlékeztetni magunkat
arra, hogy milyen érzékeny és sebezhet6 id&szakot élnek
meg. A csaladtagok atmenetileg szerethetetlen viselkedés-
formak sorat tapasztalhatjdk meg. Felismerni és tudomasul
venni a feln6tté vald gyermek valtozd sziikségleteit, ingadozd
érzelmi vilagat, kaotikusnak tlind gondolatait, kitalalni, hogy
mi az egyUttélésnek az aktudlisan elég j6 formaja - minden
csaladtagtél 8szinte beszélgetéseket, rugalmassagot, elfoga-
dast, tirelmet és szeretetet igényel.

KISFALUDY LILLA
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A kozosseghez tartozas fontossaga

Az életuink soran szinte elkerulhetetlen, hogy kozdsségek részévé valjunk. Egészen gyermekkorunktol
kezdve - amikor a szUk csaladi kozegbdl kilépve - a bolcs6dében és az dvodaban elkezdjuk megtanulni a
tarsas érintkezés szabalyait, a felndtt éveinkben is mindveégig szorosabb vagy lazabb kapcsolatba keru-
link kozosségekkel, legyenek azok munkahelyi, szakmai, szabadid&s vagy maganszervezddések. Mind-
ez nagyon sok szempontbdl gazdagit bennunket érzelmileg amellett, hogy szamos praktikus hozadéka
is van. Cikkunkben kordl jarjuk, hogy a csoporthoz tartozasnak milyen elényei vannak, és az miként jarul

hozza a pszichés jollétunkhoz.

Mindnyajunk alapvetd igénye a mas emberekhez val6 kap-
csolodas. Az evollcio soran az ember a tulélése érdekében
megtanulta, hogy a masokkal valé egyittmikodés elenged-
hetetlen a talpon maradashoz, és a sz(k csaladon kivil, na-
gyobb csoportokban is megtapasztalta egymas kolcsonos
tdmogatasanak fontossagat.

A kozosséghez valo tartozasra azonban nemcsak az evo-
[Ucié altal tamasztott kihivasokkal valé megklizdés praktikus
okai, hanem a pszicholégiai fejl6dése szempontjabdl is szlk-
sége volt az embernek.

Szamos kutatds igazolta, hogy a tarsas kapcsolatok hozza-
jarulnak a mentalis és testi egészséglink fenntartasahoz, a
szocialis halé hianya pedig rendkiviil sérilékennyé tesz ben-
nlnket. Ezért is 6riasi jelent8sége van annak, hogy egészen
kisgyermekkortol kezdve megtanuljunk a csaladi kézegnél
tagabb kozosségekben is élni, és kapcsolédni masokhoz.

A kozdsségek, amelyekhez tartozunk, befolyasoljak az iden-
titasunkat, azt, ahogyan megéljik sajat magunkat. A masok
altal tartott tukorbél sok mindent megtudhatunk sajat ma-
gunkrol és arrél, hogy milyenek is vagyunk masok tarsasa-
gaban. A kornyezetunktd! kapott visszajelzések valamilyen
modon mind hozzajarulnak az énképunkhdz, legyenek azok
pozitiv, benntinket épitd javaslatok, vagy akar kritikak. Ez
utébbiaknak is nagy értékuk van, ha megtanuljuk a javunkra
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forditani. A negativ visszajelzésekbdl is rendkivil sokat lehet
tanulni, amennyiben ki tudunk alakitani egy olyan ,sz(rét”,
amelyen azokat a negativ visszajelzéseket engedjuk magunk-
hoz, amelyekbdl valdban épitkezni lehet. Miutdn megvizsgal-
tuk a masoktdl kapott Uzeneteket, elddnthetjuk, hogy a jo-
v6ben szeretnénk-e éIni azokkal, mert segitenek bennunket,
vagy pedig nem tekintjuk 6ket magunkra nézve érvényesek-
nek. Ha Ugy tudunk tekinteni a kritikai jellegl észrevételekre,
hogy azokat nem tartjuk automatikusan és teljes egésziikben
magunkra nézve igazaknak, akkor sokkal batrabban bele
tudjuk magunkat engedni az emberi kapcsolatainkba, és
nem kell attdl tartanunk , hogy a kilénb6z8 értékeld helyze-
tekben nehéz érzéseket kell majd megélnunk. llyen médon
pedig a hozzank kozel alloktél vagy az egy k6zdsségen beldli
hasonl6 érdekl8désli emberektdl kapott visszajelzések érté-
ke megndg, hiszen a személyiséglnk fejlédése szempontjabdl
nagyon értékes visszajelzéseket kaphatunk téltk és csak raj-
tunk mulik, hogy azokkal hogyan élunk.

Egyébként arra is fontos kitérni, hogy a pozitiv visszajelzése-
ket is tudnunk kell elfogadni és magunkba épiteni. Gyakran
eléfordul, hogy nehézségekbe Utkdzik a dicséretek fogadasa,
hiszen gyerekkorunkban sokan megkapjuk azt az Uzentet,
amely szerint a tul sok pozitiv visszajelzés veszélyes lehet,
mert elbizhatjuk magunkat azok hatasara. De akkor sem
egyértelmd, hogy megengedjuk magunknak a kedvezd jelzé-
sek okozta 6romaot, ha azok nem egyeznek
azzal az énképpel, amelyet a korai éveink-
ben a bennlnket ért hatasok alapjan ki-
alakitottunk magunkrél. Egy tamogatd ko-
z6sség azonban kivalé lehet&ségeket nyujt
arra, hogy gyakoroljuk a pozitiv visszajel-
zések fogadasat és természetesen azok-
nak az adasat is, hiszen ez utébbi bennlnk
is j6 érzéseket kelt és ez is hozzatartozik
egy kozosségben valo részvételhez.

A kdzdsségnek az identitasunkra gyakorolt
hatasa mellett fontos arra is kitérni, hogy
az én-tudat mellett szikségiink van arra
is, hogy az egyes emberi kdzdsségekhez
tartozva legyen mi-tudatunk is. A kozds
norméakon és célokon kivil a mi-tudatot
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és az Osszetartozast hivatottak erésiteni a kozosség jelképei,
szimbolumai (példaul egy logd) és a szokasok (példaul kozos
rendezvények) is.

Az énképunket gazdagitjdk a kilonb6z8 kozosségekben be-
toltott szerepeink és az ott gyakorolt kompetencidink. Gon-
doljunk csak arra, hogy az, ahogy példaul csaladi kbézegben
megéljik magunkat, mennyire eltérhet attél, ahogyan a
munkahelyen latjuk el a feladatainkat, vagy, hogy a szurko-
l6csapatunk tagjaként mennyire kilonbdz6 érzésekkel va-
gyunk jelen egy edzésen ahhoz képest, ahogyan egy szakmai
konferencian a kollégainkkal egyutt veszink részt.

Ahogy ezekben a kdzegekben megéljuk magunkat, az hoz-
zajarul az identitdsunkhoz, és igen gyakran el6fordulhat az
is, hogy az életlink valamely teruletén fellép6 krizissel valé
megkizdésben vagy veszteség feldolgozasaban olyan lelki
eréforrasainkat tudjuk mobilizalni, amelyek egyébként az
életiink masik teruletén betoltdtt szerepunkbdl vagy ép-
pen valamely kozbdsségi tagsagunkbdl fakadnak. Amikor
példaul egy hobbi tiracsoport tagjaként megtapasztaljuk,
hogy milyen érzés megtamogatni egy tarsunkat a tara egy
fizikailag megterhel6 szakaszan (vagy éppen forditva, mi
magunk keruliink nehéz helyzetbe és segitséget kapunk
valakitél), az fejlesztheti azt a képességlinket, hogy a mun-
kahelyen is bele tudjuk magunkat éIni egy olyan kollégank
nehézségeibe, akivel egyébként mindaddig nem talaltuk
meg a kdzos hangot.

Egy kdzOsséghez valé tartozas érdekében ugyanakkor szuk-
ségszerlen meg kell tanulnunk masokhoz alkalmazkodni,
ami mindenképpen valamilyen szintl 6nfeladassal is jar, hi-
szen a csoportnormak betartdsa érdekében idénként le kell
mondanunk a sajat torekvéseink egy részérél. A kdzosseg
ilyen értelemben el is vesz t8lunk, ugyanakkor nagyon sok
mindent ad is, és szerencsés esetben az, amivel gazdago-
dunk, meghaladja a lemondasok okozta frusztraciot.

A tarsas kapcsolédas egyik legnagyobb értéke, hogy erét ad
és batrabbak tudunk lenni egy csoport tagjaként, a kozos
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értékek és célok egyuttal védettséget is adnak, ami erdsit-
heti a biztonsdgérzetinket. Ez utébbinak természetesen a
kozosséghez tartozas csak az egyik eleme, hiszen a hozzank
legktzelebb allékkal valoé kapcsolat, de legféképpen a sajat
magunkbol fakado belsd er8forrasaink azok, amelyeken a
biztonsagérzetink alapul. Ugyanakkor a kozos célok és az
azok elérése érdekében tett eréfeszitéseink fontos szerepet
jatszhatnak az érzelmi stabilitdsunk megteremtésében.

A kozosséghez vald tartozas masik nagyon fontos hozadéka,
hogy a kdzdsen megélt pozitiv élmények altal kivaltott 6rom
intenzitdsat megsokszorozza az, hogy az adott torténésekben
kézdsen vagyunk benne és meg tudjuk osztani masokkal a
kellemes érzéseinket. Amikor masokkal egyutt élink meg 6r6-
mot és felszabadultsdgot, annak sokkal nagyobb ereje tud len-
ni, mintha egyedul lennénk benne a boldog pillanatokban. Az
érzelmi feltdltédés hatvanyozottan intenzivebb lehet, amikor
megosztozunk a kellemes élményeken. Gondoljunk példaul
arra, amikor példaul egy évfordulét vagy Unnepet egy egye-
sulet tagjai k6zdsen élnek meg, és lehet8séglk van arra, hogy
egyutt éljék at a kdzds torténetiket, az addig egyltt megtett
utat, vonjak le a tanulsagokat, 6sszegezzék a tapasztalataikat
és egyutt tervezhessék a kdzdsséguk jovéjét, és akar azt is,
hogy mivel tudjdk még jobba tenni a k6zosséguket.

A kdzdsen megélt élmények, az 6sszetartozas érzése energi-
at, er8t ad a kdzdsség tagjainak. Nagyon fontos, hogy a ko-
z6sségnek legyenek céljai, hiszen a célok adnak értelmet az
életnek és a kdzdsen kitlizott iranyok energetizaljak a tago-
kat, tul azon, hogy a korabb emlitett médon a biztonsagérzet
erBsitésében is szerepet jatszanak.

A boldog pillanatokon kivil azonban az dsszetartozas érzése
életink nehezebb szakaszain is atsegithet bennunket, gon-
doljunk csak arra, hogy milyen sokat segit egy k6zdsség ta-
mogatasa példaul egy veszteség feldolgozasaban.

A fentieket is is figyelembe véve, a kdzdsségekhez valo tar-
tozas egy nagyon értékes mindannyiunk szamara, hiszen a
kapcsol6das masokhoz egy kimerithetetlen eréforras ez em-
ber szdmara.

KOVACS PETRA
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy...

esti ritualé

Akar nyar van, akar tél; akar hétkéznap, akar innepnap; akar nyugodt id&szak, akar nagyobb valtozas; a kisebb-nagyobb
ritualék ott vannak veliink, s megkdnnyitik, megszépitik, segitik kicsik és nagyok mindennapjait. Most, amikor a szabadabb,
konnyedebb nyariidészakbol lassan atléplink az 6szbe, amikor Ujra iskolaba, 6vodaba jarnak gyermekeink, mi magunk pedig
felvessziik a munka fonalat, vegyuk szemugyre hétkdznapi apré szokasainkat, ezeken belul néhany esti ritualénkat.

K6z6s étkezés - k6zos 6rom

A nyugodt estét napkdzben tudjuk a leginkabb megalapozni:

- szép és valtozatos szokasokkal, amelyek segitik a reggel
nyugodt indulasat;

- majd az elvalast, Ujratalalkozast segité aproé ritusokkal a
nap folyaman,

- sok mozgassal a leveg6n délutan

- s egy nem tul kései vacsoraval este.

Sok csalddnal az esti étkezés az, amikor valamennyi csa-
ladtag egyitt Ul az asztalhoz, amikor egymas tarsasagaban
kikapcsolédunk, beszélgetlink, feltoltédink. Az élvezetes és
nyugodt k6zos étkezést el8segithetjuk apré szokasainkkal:
hogy a szlkebb csaladnak is szépen teritiink nemcsak va-
sarnap vagy Unnepnapon, hogy nem fogadunk telefonhi-
vasokat vacsora kdzben, hogy a megszokott
helytnkre tltnk, hogy kdzosen készitjuk el az
ételt és szedjuk le az asztalt, hogy az évszak-
nak megfelelé asztali dekoraciot készitunk,
hogy kinek-kinek a kedvenc bogréjét tesszik
a tanyérja mellé, hogy aldast mondunk, - és
még sok mas olyan médon, ami 6romet sze-
rez a csalad tagjainak.

Nem egy csaladndl a szul6k egyike, alta-
laban az apa hétkdznap esetenként nem
ér haza vacsoraidbre, itt - ha megoldha-
té - megfordulhat a menetrend, s a reggeli
lehet az a biztos pont, amikor egyutt lehet-
nek a gyermekek az apaval is, amikor ko-
z0sen meg lehet beszélni, hogy kire mi var
aznap. Jot tesz a csaladtagoknak, kiulondsen
a gyerekeknek, ha reggelente elmondhat-
jak, hogy aludtak, ki mit almodott, legyen
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Tipp kisgyermekeseknek: h

a megfeleld viselkedés elsajatitdsa az asztalnal nem
megy egyik naprél a masikra. Ilyenkor segithet a ,ma-
lacnap”, amikor havonta egyszer mindenki gy eszik,
ahogyan akar: kézzel, csdmcsogva, rofogve... A rosz-
sz szokasait azonban mindenkinek erre a napra kell
fenntartania. Még az is lehet, hogy egy id6 utan fe-
leslegessé valik a malacnap, hiszen amit szabad, ami
megtlrt, annak hamar elveszik a varazsa.

J

az egy rossz alom vagy éppen egy kulénlegesen j6, mint
példaul amikor egy kis ovis almaban a villanykapcsolok
mind fehércsokiva valtak, s kedvenc pluss dinoszauruszai
is életre keltek a gyerekszobaban. Ha nehéz napja lesz
valamelyik gyereknek, példaul dolgozatiras var ra, akkor
iranyitsuk a figyelmét valamilyen éromteli eseményre, pél-
daul dénthesse el 8, mi legyen aznap a vacsora. Az apas
reggelt megkoronazhatja, ha iskoldba/munkahelyre apa és
gyerekek id6ben indulnak el, s az elsé sarokig akar egyutt is
el tudnak sétalni.

Az esti tisztalkodas szertartasa

A furdés ellazit, eldlmosit, éppen ezért j6 helyen van az
esti alvas el6tt. A csecsembk és kisgyermekek szdmara
kilondsen fontos az érintés, a testi kontaktus, amelynek
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Tipp serduléket nevel6 fius apaknak:

Serdul6korban elérkezik az id6, amikor a fiuk édes-
apjuk segitségével felfedezik az apak, nagyapak bo-
rotvalkozé ritualéit kezdetben havonta, késébb gyak-
rabban. Egy hagyomanyos borotva és hozza valo
szappan igényes pamaccsal vagy inkabb villanyborot-
va a jol bevalt gyartotél? Apa és fia egyltt biztosan a

legmegfelel6bbet valasztja ki. )

teret adhat az esti flrdetés is, utana pedig akar egy kis
babamasszazs, 6lbe bujas. De lassan-lassan az 6nallosag
is kibontakozhat az esti szokasok soran: a kicsit nagyob-
baknal példaul a fogmosasban, a kétperces homokéraval
val6 versenyzésben, a feldltozésben, hiszen a ritualék a
csaladdal egyutt nének, valtoznak. Ugyanigy a kreativi-
tasnak is helyet biztosithatunk az ismétl6dé tevékenysé-
gekkel akar egyltt jatszva a gyerekekkel: a habbdl képet
festve a csempére vagy hajmosas kdzben hajszobrokat
alkotva.

A kiskamaszoknal tovabb valtoznak a firdéshez kapcsolé-
do ritudlék, s ekdzben a hatarok képzését is gyakorolhatja
mind a szuld, mind a gyermek. Mar nem megyunk be ser-
dulé fiunkhoz, lanyunkhoz, ha 6 éppen furdik vagy zuhanyo-
zik, egyre inkabb atengedve nekik a kontrollt a testik, tes-
tapolasuk felett is. Napjainkban, amikor nem egy lany kiuzd
evészavarral, fontos, hogy nap mint nap kifejezzik az elfo-
gadasunkat nemcsak a gyermekeink testével és személyével
kapcsolatban, hanem a sajat testlinkkel és éntinkkel kapcso-
latban is. Mert a szép sokkal szebb, mint a tokéletes. Tanul-
juk meg atkeretezni, amit latunk: egy orr, egy ful, egy test-
alkat sosem csunya, hanem mindig egyedi, kilonleges, azaz
szép. Ezt segiti, ha lanyainknak fogydkuras, énsanyargaté
ritudlék helyett a testiinket elfogadd, a testinkkel jél band,
szeret8-kényeztetd ritudlékat adunk tovabb, s azt a testtu-
datos szemléletet, amely segitségével nem féllnk eltérni az
aktualis szépségidealtdl.

e )

Mi a csaladi ritualé?

A kommunikacié szimbolikus formaja, amely szisztema-
tikusan, idérdl idére azonos mdédon jatszédik le. Jelen-
tésen hozzajarul a csaladi kozdsségi érzés fenntartasa-
hoz. Ezt a kdzOsségi érzést csaladi identitasnak hivjuk.

A ritualék tisztazzak a szerepelvarasokat, kijeldlik
a kapcsolatok helyét a csaladon beldl és kivul, meg-
hataroznak bizonyos szabalyokat, melyekhez tartva
magat minden csaladtag tudja, hogy ,a mi csaladunk
ilyen”. A ritualé emlékeztet bennuinket arra, hogy a
kommunikacié lehet szimbolikus, hogy az ismétlés
elémozditja a tanulast, s hogy a mult a jelenbe van
bedgyazva.

VIDA-BARATH MARTA

\
Klasszikus mesék kontra roviditett

valtozatok

Napjainkban a kényvesboltokban egyre gyakrabban
talalkozunk olyan kotetekkel, amelyek a meséket az
elmeséléstukhoz sziikséges id6 alapjan csoportositjak.
A jelenség kapcsan felmerul a kérdés, hogy a mesék
a slrités és rovidités soran megorzik-e eredeti funk-
ciéjukat, képesek-e a gyermekek fejlddésében az ere-
deti valtozataikkal megegyez6 fontos szerepet betdl-
teni. Egy 2022-es magyar tanulmanyban ennek jartak
utana a kutatok. 34 mesét hasonlitottak 6ssze szerep-
korok és szerepl6funkciék mentén. Eredményeik azt
mutatjak, hogy a sdrités hatasara a mesék nem tud-
jak betolteni azt a fejlédéslélektani szerepet a gyer-
mek lelki életében, amelyet a klasszikus valtozataik.
Izgalmas meglatasaik kozul kettdt idézunk:

»A vardzseszkdz elnyerésének funkcidja a bizalom
meger@sitése, ami azt az Uzenetet rejti magaban,
hogy ha utnak indul a h8s és bajba kerul, akkor lesz,
aki segitsen. Mig a klasszikus mesékben megjelend
varazseszkoz elnyerésének funkciéja minden esetben
valamilyen probatételhez kotott, addig a roviditett me-
sékben ennek a funkciénak a hianya a megmérettetés
hianyat is maga utan vonja. Ebbdl kovetkezéen a ro-
viditett mesékben a varazseszkdzt nem megszerzi a
h&s, hanem az eleve rendelkezésére all az Ut soran. I'gy
megoldandé probléma hianydban a mese hése nem
tud motivalt lenni azok megoldasaban, az akadalyok le-
kizdésében. Ezaltal pedig a gyermek szdmara is elvész
a torténetekbdl nyert azon tapasztalas, hogy a javakért
(példaul boldogsag, siker) tenni kell és tenni érdemes,
tovabba hogy a problémak és akadalyok megoldhatdk,
lekUzdhetdk. [...] A roviditett mesék ritkan zarulnak es-
kivdvel, az élet a probléma elétti kerékvagasban folyik
tovabb, igy a h6s nem taladlja meg bennuk az érzelmi
biztonsagot, mellyel legybzheti a szeparaciés szoron-
gasat, és ezaltal igazi jutalmat nyer tetteiért.”

(Forrds: Paczur Hanna - Orbdn Rebeka - Vincze Orsolya - Péley
Bernadette: A proppi szerepkorok és szerepléfunkciok klasszikus
mesékben és azok réviditett vdltozataiban, Magyar Pszicholdgiai
Szemle 77 [2022/2] 231-244.)

\ J

Beszélgetés, mese, j6éjtpuszi...

A meghitt estéhez a nap lezarasaként hozzatartozik egy kis
beszélgetés, egy mese, egy j6éjtpuszi, hala a nap eseménye-
iért, egyszoval az érzelmi feltélt8dés néhany apro, de nélki-
|6zhetetlen szertartdsa. Ha ezt megprobaljuk megsporolni,
mi magunk is szegényebbek leszlnk, s kerulé Gton gyerme-
keink is jelzik majd hianyérzetuket: harmadszor is vizet kér-
ve, Ujra meg Ujra kiszaladva a mosddba.

A mese szinte minden csalddban elmaradhatatlan része az
esti ritualénak. Kutatasok szerint a mese nemcsak a gyermekek,
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Tobb csaladi ritualé, nagyobb biztonsag a
makrogazdasagi kihivasok kézepette is

Szamos kutatas ravilagitott mar a ritualék védé ha-
tasara. A csaladi ritualék szerepe kilonésen megné
azokban az idészakokban, amikor a csaladok valami-
lyen szempontb6l nehezebb helyzetbe kertlnek. Egy
portugal kutatasban, amelyet néhany évvel a 2008-as
globalis gazdasagi valsag utan végeztek el 334 portu-
gal csalad részvételével, azt taldltak, hogy azok a csa-
ladok, amelyeknek élete ritualékban gazdagabb volt,
a ritualék hatékony védé mechanizmust jelentettek
a gazdasagi valsag hatasaival valé megkuzdésben,
mintegy pufferelték a gazdasagi fesziiltség életmi-
néségre gyakorolt hatasat. Fontos megallapitasa a
tanulmanynak, hogy nem talaltak generaciés kulonb-
séget, azaz mind az id6sebbek, mind a gyermekek ha-
sonlé médon profitaltak a csaladi ritualékbél annak
stabilitast és belsé folytonossagot el8segitd hatasa
révén. Vagyis amikor instabilitast és bizonytalansagot
élunk at - mint akar napjainkban is -, akkor a ritualék,
pl. a reggeli és az esti kis szertartasok, a k6zos vacso-
ra, az esti mese; vagy a tagabb csaladdal valé kapcso-
latfelvétel, pl. egy szlletésnap vagy éves Unnepeink
megUllése el8segiti az 6sszetartozas és a kolcsonos ta-
mogatas érzését. Altaluk megélheté a biztonsag azon
makrogazdasagi kihivasok kozepette is, amelyek ne-
gativan befolyasoljak a csaladok életét.

(Forrds: Gabriela Fonseca - Bruno de Sousa - Carla Crespo - Ana
Paula Relvas: Economic strain and quality of life among families
with emerging adult children: The contributions of family rituals
and family problem-solving communication, Family Process 62
[2023/1] 1-17.)
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hanem a felndttek életében is fontos sze-
repet tolt be: segitséget nyljt az identitas
meglelésében, reflektdl a személyiség
mélyebb rétegeire. A gyermekek pedig
azért szeretik ezeket az eredetileg felnét-
teknek sz6l6 torténeteket, mert fontos ta-
pasztalatokat, életmintdkat és viselkedési
modelleket kdzvetitenek szamukra. Az esti
mese, a torténetmesélés ezen felill fejleszti
a képzeletet, a kommunikaciés készsége-
ket, az érzelmek kifejezését, s nem utols6
sorban a szul8-gyerek kapcsolatot is pozitiv
iranyba befolyasolja.

Akar fejbbl mesélink mindennapjaink
eseményeit belesz8ve a mesébe, akar
klasszikusokat vagy népmeséket olva-
sunk, az nagy 6romet, érzelmi gazdago-
dast jelent mind a mesemondénak, mind
a hallgatésagnak. De még a serdulék is
szivesenveszik, ha esténként egy-egy feje-
zetet felolvas nekik esténként a szil8 vagy
az egyik nagyobb testvér a szamos remek
ifjasagi regény valamelyikébdl. A 1ényeg, hogy ne legylnk
szlkmarkuak az esti mesére szant percekkel, s lehet8leg
ne a két-haromperces meséket kinald koteteket valasszuk,
inkabb olvassuk fel tobb részletben a hosszabb népme-
séket és klasszikusokat, vagy valogassunk a NOE igényes,
mai meséibdl. A Nagycsalddosok meséi 2. kotetének dijnyertes
meséje - Abel és a Mikvagyok - mintha éppen a mi témankat
illusztralna, mert nemcsak az identitas meglelésének utjarol
mesél, hanem arrdl is, hogy milyen j6, ha vannak j6l bevalt
csaladi szokasaink kezdve a szombati bundaskenyérsttéstél

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEVO CSALADTERAPEUTA

Felhasznélt irodalom
Petra Kunze - Catharina Salamander: A legszebb gyerekkori
szertartdsok, Méra, Bp., 2013.
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A NORI bemutatja...

A déli orszagrészen kirandulva kihagyhatatlan ati cél a Szigetvari Var, ahol szempillantas alatt a torok
korba repulhetlink, egyutt harcolhatunk Zrinyi Miklossal és csapataval. Zrinyi Miklds, a varvédd kapi-
tany, amikor 1566-ban I. (Nagy) Szulejman szultan vezetésével az Oszman Birodalom serege 1566-ban
megtamadta Szigetvart, egyhdnapos szivos védekezés utan, helyzete reménytelenségét latva maradék
vitézeivel kitort a varbdl és hési halalt halt. Az ostrom torténetének, azonos nevd dédunokaja allitott iro-
dalmi emléket Szigeti veszedelem cimU eposzaban. A var a 21 Nemzeti Emlékhely egyike, amely gazdag
programkinalata miatt 2023-ban elnyerte az Ev Emlékhelye Dijat is.

Avar helyén erede-
tileg vizenyds, ingo-
vanyos terulet volt,
az Almas-patak mo-
csaras arterllete,
amelynek egyik ki-
emelkedd részén
épitették fel az elsé
kisebb eréditményt
a 15. szazad elején.
A tovabbi évszaza-
dok soran ebbdl alakult ki Szigetvar eréditményrendszere,
amely id8vel a Garai, majd 1471-ben az enyingi Torok csalad
birtokaba kerilt. A 16. szazad kdzepi Magyarorszag rendi tar-
sadalmanak a Szapolyai Janos és Habsburg Ferdinadnd kézott
duld belviszaly mellett a térokellenes harc formalta a min-
dennapjait. Ugyan mar a 15. szazadban sulyos fenyegetést
jelentettek a torokok az orszagra nézve, &m ekkor még sike-
rilt biztositani a hatarokat. Az 1526-0s mohdcsi csatavesz-
téssel viszont megnyilt az Ut az orszag belseje és Bécs felé.
A Buda torok elfoglalasaval 1541-ben harom részre szakadt
Magyarorszag csatamezd8vé, az iszlam és a keresztény vilag
Utkdz6zbénajava valt.

Mohdacs utan Szigetvar is fontos szerepet kapott a végvari
harcokban. Az eréditési munkalatokhoz mar a szdzad har-
mincas éveiben hozzafogott a var gazdaja, enyingi Torok Ba-
lint egykori ndndorfehérvari ban, akinek udvaraban Tinodi
Lantos Sebestyén histérids énekszerz6 is megfordult. Az els8
szigeti ostrom meghilsitdsa részben Zrinyi Miklos akkori
horvat bannak volt készénhetd.

Bar I. Szulejman 1566 januarjaban mar betdltotte a 72.
életévét, mégis személyesen akarta vezetni seregeit. A had-
mdveletek irdnyitdsat Szokollu Mehmed nagyvezérre bizta,
aki majus hénapban kelt Utra szazezres seregével Magyar-
orszagra. A cél eredetileg Eger meghdditasa volt a nevezetes
1552. évi sikertelen ostrom utan. Miutan azonban a szultan
Nandorfehérvarnal talalkozott vazallusaval, Janos Zsigmond
erdélyi fejedelemmel, mashogy dontott. Elképzelhetd, hogy
Szulejman Bécs bevételére készilt, miként 1532-ben, a
nyugati hadm(veletekhez viszont szikség volt a dunantuli
er8sség, Szigetvar elfoglalasara. A torok fésereg kdzeledtére
azonban Zrinyi kénytelen volt megszervezni a var védelmét,
amely a korban viszonylag korszer(inek és felszereltnek sza-
mitott. A hires ,kirohanas” a véddk csekély [étszama ellenére

is zavart keltett az oszmanok soraiban, akik hosszas kuzde-
lem és Zrinyi Miklés halala aran jutottak végul az er6dbe, am
a védbk még itt is az utolsé emberig harcoltak.

Az agg Szulejman szultdn nem érte meg gybzelmét, mert
ismeretlen betegségben még szeptember 7-én elhunyt. Az
ostrom torténetének, a varvédd Zrinyi Miklés azonos nevi
dédunokaja allitott irodalmi emléket Szigeti veszedelem
cim( eposzaban.

A romma 16tt, harom részbdl allé varat a torok hoditdk
elbontottak, és létrehoztak az eréditmény ma is lathatéd
egységes, négybastyas arculatat. Az épulletet a masodik
vildghabord utdn mdemlékké nyilvanitottdk, és muzeumi
bemutatéteremnek hasznaltak. A var és a dzsdmi modern
fogaddépliletének atadasaval megkezdbédhetett a dzsami
kibontdsa a masik épuletbdl. Immar a kulonalld, szalag-
szer(i, Gjonnan emelt épuletrészben kezdddik a Civitas In-
victa - A leghGsiesebb vdros cimd, Szigetvar legjelentésebb
torténelmi eseményét, Zrinyi és katonai hésies kiizdelmét,
valamint a torok hédoltsag korat bemutaté kiallitas, amely
a legUjabb kutatasi eredmények beépitésével, multimédias
eszkodzokkel, tdbb nyelven varja a latogatdkat. A legljabb
fejlesztések 2023 majusaban készultek el. Ekkor adtak at a
feldjitott varkertet, a varfalsétanyt és az (j interaktiv kial-
litdst. A korabban hasznalaton kiviili kazamata épuletébe
Uj muzeumi funkcidkat telepitettek, ahol a gyerekek és az
interaktiv elfoglaltsagot kedveld latogatdk garantaltan sok
id6t tolthetnek el az izgalmas jatékokkal és a modern esz-
kozokkel.

A varépuletek koruli tertletet kellemes fekvés(i park fog-
lalja el. A var 6 méter magas sancairol szép kilatas nyilik a
kornyékre. Varmuzeum célja, hogy a varba érkez8 latogatd
ugy érezze, mintha visszacsoppent volna a 16-17. szazadi
végekre, és a kapun belépve nyomban az ,éI6 var" éimé-
nyének hatasa ala
keruljon. Ezt szol-
galjdk a korabeli
vitézeket idéz8 vi-
seletekbe és fegy-
verekbe  06lt6zott
vendéglatok, az ija-
szat, a dardavetés,
a szablyavivas, de a
puska- vagy az agy-
utlz bemutatasa is.
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Paraszti onszervezodési formak a 19-20. szazadban

Két civil szervezeti tipus valt tomegessé, tarsadalmi, gazdasagi s kozosségi értelemben is meghataro-
z6va a magyarorszagi parasztsag korében. Egyrészt a gazdalkodasi feladatokat koordinald szerveztek,
azaz az erd6kozbirtoksagok, legeltetési tarsasagok, hegykozségek; masrészt a polgarosodd parasztsag

korében nagy népszerlségnek orvendd olvasokorok és gazdakorok. E szervezetek meghatarozo in-
tézményei lettek a paraszti kozéletnek és a vidéki tarsadalom polgarosodasanak az 1860-1950 kozotti

id6szakban.

A rendi gyakorlat-
ban, a tradiciona-
lis jog id6szakaban
a kozségek saja-
tos autondmiaval
birtak, mely kere-
tében maguk ren-
dezhették  belsé
ugyeiket. A folde-
suri  fennhatésag
alatt 1év6 jobbagy-
falvak 6nigazgatasanak nem volt egységes szabalyozasa, ha-
taskoruket a jogszokas és a foldesurral valé egyezség szabta
meg, igy az autondmia mértéke, a falu 6nkormanyzata altal
végrehajtott feladatok igen kilénbozéek lehetettek. Felada-
tuk volt mindenekeldtt a falu javainak gondozasa és meg-
tartasa, ami a hatarok, hatérjelek, utak, vizek, arkok, hidak
rendben tartasat és gondozasat jelentette. Ez a faluk0zdsség
tagjainak egyittes érdeke volt. Onigazgatd tevékenységiik-
nek legnagyobb teret a gazdasagi élet szervezése engedett,
mert a ,nyomasos mdvelési rend” allandé 6nkormanyzo
szervezetet kivant meg. Az el8jardsag, a falusi bird feladata
volt a foldesur részére teljesitend® pénz és természetbeni
szolgaltatasok kivetése, beszedése és megszervezése (robot,
fuvar, katonak elszalldsolasa, etc.). Végezetul bizonyos foku
falusi biraskodast lattak el (faluszéke) a rend és a béke fenn-
tartasa érdekében.

Jol kitapinthat6, hogy ebben a 13-19. szazadig tartd id6-
szakban a gazdasagi, birdskodasi és kozigazgatasi funkciok
Osszekapcsolddva jelentkeztek a falvak dnigazgatasi gyakor-
lataban. A polgari atalakulds és az Uj jogi szabalyozas azon-
ban szétvalasztotta ezt az egységet. Az 1871. és 1886. évi.
kozségi torvények ugyan megteremtették a modern, politi-
kai értelemben vett kdzséget, azonban a monarchia erésen
centralizalt allamigazgatasi szemléletének jegyében azok
korabbi belsé autonédmidja hattérbe szorult, s kdzigazgatasi
feladatai valtak meghatarozova.

A korabbi kozdsségi feladatok egy részét a 19. szazadtdl
civil szervezetek vették at, melyek autonémia szempontjabdl
kiegészitették az immar kilresedett kdzségi dnkormanyza-
tok mikodését. A kdozépkori eredetli kdzbirtokossagok a 19.
szazadban egyesuleti formakban mikddtek tovabb, beépit-
ve ezzel a tradicionalis népi 6nkormanyzatok egyes szokas-
jogi elemeit a modern polgari jogba. E természetes modon
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|étrejott paraszti tomorulések
a falukdzdsség egyes csoport-
jait rendszeren és tartésan
muakodtették.

A korabbi kdzbés gazdalko-
dasi funkcidkat atvevé agrar-

Neamadasi fikinyv. koz6sségek, mint az erd6koz-

i e birtokossagok vagy legeltetési

se—tefee t3rsasagok mellett a helyi ko-

z6sségek életében kiemel-

ked6 szerepet jatszottak a

rendkivili  népszer(iségnek

| ‘ orvendd gazdakorok, olvaso-

korok és népfdiskolak. Hogy

e szerveztek szoros kapcsolatban alltak a korabbi 6nigazga-

tassal, azt az is mutatja, hogy szervezeti struktlrajukhoz és

mikodésikhoz a kozségi dGnkormanyzat intézményeit vették

mintaként. A tagok sajat koreikbdl évente valasztottak veze-

téséget (elndk, ,gazda”, pénztaros, jegyz6, egyéb valasztma-
nyi tagok).

Az elndkok és tisztségvisel6k valasztasanal az egyéni alkal-
massag, a személyes képességek és kvalitasok mellett fontos
szempont volt a szocialis érzékenység, a példamutatd élet-
mod, a kdzosség iranti elkdtelezettség, a tagsag 6sszefogasat
és eredményes egylttm(ikodését biztosité személyes presz-
tizs. Nagy Gyula igy irt a vasarhelyi pusztak olvasékdreinek
vezetdirdl: ,Az elnbknek ligyesnek, talpraesettnek kellett lenni.
Nem tehetett kivételt senkivel. Elvdrtdk, hogy bardtsdgos legyen
mindenkivel szemben. Kedvében kellett jarni a tagsdgnak. A nép-
szerl eln6k tdrsasvacsora alkalmdval... a legszegényebbekkel is
- vdltott néhdny bardtsdgos szét...nemcsak a gazdagokhoz hu-
zott, a kisebb portdju emberekkel is széba dllt. Fontos, hogy kissé
tréfdlkozé természettel megdldott
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i
ember legyen. Nem szabad hirte- | "'I selry [ml@)
lennek lenni, nem szabad ,tetejibe i . =
szaladni a dolgoknak”. A j6 megje- |. - ;:'E‘.; A as)
lenés kivdnalom volt. A kozonség | == i M....,,,
szerette, ha jol ki tudta magdt fe- Ty
jezni. A j6 elnék még a magdnéle- _-"_-_;- g e,
tével is példdat mutatott. Minden [ !
téren meg kellett dlinia a helyét;
a tagokndl is, a vdroshdzdn is...”

(Nagy: 1975, 385.p. idézte Szabd:
1994 251.p.)




Annak ellenére, hogy
besss 3 19, szazadi agrarko-
T “ z6sségeket egységesen
S e s torvény  szabalyozta,
nagyon valtozatos for-
maban, tébb-kevesebb
feladatot vallalva ma-
kodtek a helyi kozos-
ségek életében. Barth
Janos kutatdsai szerint
a kalocsai szallasokon
példaul a gazdakozos-
ségek ingd és ingatlan
vagyona, tovabba fel-
adatkore felt(inden ki-
terjedt volt. Az altalanos
gazdalkodasi feladatokon tul nemcsak kdzos pasztorhazat
tartottak fenn, hanem koz6s kovacsgazdasagot is a tagok
szamara, az ekevasak és I6kapak élesitésére stb. S6t, egyéb
gondviseld szervezet hijan a harangfenntartas és a haran-
goztatds feladatat is a legeltetési tarsulat vallalta magara.
Mas agrarszervezetek beszamoléjdban szocidlis szerepval-
lalasra utal6é adatokat talalunk a kozségbeli arvak, 6zvegyek
és nincstelenek pénzbeli vagy természetbeni tdmogatasarol.
Az olvasé- és gazdakorok jelentds szerepet jatszottak a
kozosségépitésben, a helyi lakossag megszervezésében, 6sz-
szefogasaban és a parasztpolgari mentalitas kialakitdsaban.
Tagsaguknal jéval szélesebb korben befolyasoltak a paraszt-
sag életmddjat, normait, mentalitdsat, tarsadalmi és kultu-
ralis szokasait. Kiemelkedd jelent8ségli kulturakozvetitd
szerepet toltottek be a 19. szazad végére, 20. szazad elejére
mdvel8dési vakuumhelyzetbe kerult (kis)kdzségek és a pa-
rasztsag életében. E szervezetek elterjedésének csucspontja
az 1930-as évekre tehetd. Taldn nem véletlen, hogy a két vi-
laghaboru kozti idészak és a Horthy korszak tovabb er6s6dé
politikai és allamigazgatasi centralizacidjanak idészakaban
lettek a legnépszer(ibbek. J&l illeszkedtek a parasztsag on-
szervez8dési és autondémia
TrEges,  igényeihez.  Véleményem
e szerint jelentds (rt toltot-
tek be a helyi tarsadalmak
életében, s hozzajarultak a
két vildghaboru kozti tarsa-
- dalmi és gazdasagi konszo-
~ lidacidhoz.
| E szervezeteknek ko-
szonhet6, hogy Magyar-
orszdgon a masodik vi-
laghdbord utdni hatalmi
berendezkedést kdvetden
egy helyi kozdsségeiben
és értékrendjében rendki-
vUl erds vidéki tarsadalmat
orokolt. Az 1949-1950-ben
kiépuld partallami dikta-
tura azonban feloszlatta
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a parasztsagot addig dsszetartd szervezeteket. ,Ezzel az ag-
rdrtdrsadalom nagy csoportjait fosztottdk meg az 6ndllé kbzos-
ségszervezés és helyhez k6t6d6 csoportos identitds nyilvdnos
kifejezésének, dtélésének lehetdségétsl”. (Szo6rd: 2015 330.p.)
Meg kell jegyeznem, hogy a paraszti tarsadalmat nem csak
kozosségi szinten érték mélyre hatd atrocitdsok. Csak az
1980-as évek tarsadalmi valtozasai hoztak meg ismét az 6n-
szervez8dés lehetdségét, melynek kdvetkeztében ismét for-
malédni kezdtek a helyi kozdsségek. Tobb vidéki telepllésen
Gjjaalakultak a korabbi mintdkra tamaszkodé gazdakorok. A
karpétlas soran visszaigényelt erdék és sz6l6hegyek kdzds
haszndlatahoz Ujra létrejottek a kdzbirtokossagok, a hegy-
kozségek. S6t, az 1990-nel létrejott modern énkormanyzati-
sag helyi vezet8valasztasi kritériumaiban is megelevenedtek
a korabbi kdzosségi elvarasok, normak.

KURUCZ ILDIKO
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Komatalat hoztam...

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesulet Farkasné Székely Kamilla babaskodasaval harmadik éve
szervez komatalat azon csaladok szamara, amelyekbe Ujszulott baba érkezik. Ez egy olyan kezdeménye-
zés, amelyet barmelyik helyi egyesUlet vagy csoport meg tud honositani, legyen az orszag barmely szeg-
letében. Az alabbiakban Székely Kamilla ad ehhez néhany gyakorlati tippet, megosztja velink, hogyan

torténik a komatal megszervezése. Ezutan Kisida Kata személyes élményeit olvashatjuk, aki mindkét oldalt

megtapasztalta: kapott és adott is mar komatalat. Reméljuk, minél tobben kedvet kaptok ehhez a kezde-

ményezéshez és igy 6sszefogva, egymast segitve helyi szinten is tovabb er8sodhetnek kozdsségeink.
KUNCZT ORSOLYA

Komatalas babaink: Edes Komam

Mi az?

~Hozom szeretetemet és étkemet,

Kdszdnteni az dj életet.”
(KOMATAL)

Milyen tal a komatal?

Olyan, amilyent jé kapni és
adni.

Engem mar a név jatékos meleg-
sége is mindig megszolit. Kiis a ko-
mam? Erdélyben a keresztszUl6t
Timké Zsongor hivjak igy, mi is mondjuk egymas-
nak viccesen: ,,édes komam..."

A komatal hagyomanya azt
jelenti, hogy az Ujszulott vilag-
ra jottét kovetd id6szakban a kismama kornyezetében él6k
- baratok, ismer8sok, rokonok - naponta friss fétt étellel gon-
doskodnak az anyukardl és csaladjardél. Ez oriasi segitség a
gyerekagyas anyukanak, féleg, ha az Gjszulott mellett nagy-
csaladosként ott nylzsdg még néhany aprésag korulotte!
Kilonésen, ha ez a segitség egy masik nagycsaladostol
jon, aki atérezve a csalad 6romét, nehézségeit, a szerete-
tét is az ebéd mellé csomagolja. S micsoda 6rom minden
nap valamilyen finom meglepetést varni! De annak sem
kevesebb, aki az 6romet szerezheti egy csaladnak!

Téth Briné Egyesuletlink évek éta Ujszuldttjeinket aprd ajandékkal és

. vandorbolcsével kdszontdtte otthonukban. Harmadik éve ezt
komatalazasra valtottuk fel. Ez nem babalatogatas, fotdzga-
tas, hanem az 6rém és szeretet egyszer( kifejezése. A gyakor-
latban igen egyszerlen kivitelezhet8. Megkérdezzik a kisma-
mat, mikortdl szeretne komatalat, hany fére, s melyek azok
az ételek, dsszetevdk, amelyeket nem fogyaszthatnak. Ezutan
a Google Drive-ban készitink egy tablazatot, ahova minden-
ki feliratkozhat a megfelel& datum mellé s esetleg odairhatja,
hogy mit fog késziteni. Az tablazat linkjét megosztjuk a tagsag-
gal, s mar irhatjak is vallaladsaikat a kdvetkezd napokra.

Hogy ebbdl mi haszna van az egyesiiletnek? A kozdsség a
k6z6s munka, Unneplés és program koévetkeztében épul
és erdsodik. Itt mindharom jelen van, sét, a személyes ba-

Bejke Dénes Kist6th Bendeguiz - —A L
-~ ratsagok is kivirdgoznak.

SZEKELY KAMILLA
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Ha nem tof-szik  ko- mid-nak,

A szeretd, onzetlen gondoskodas érték,
mely taplalékot és életet ad

,Orémérzetiink, szeretetiink, beteljestilésiink és életcélunk abbdl
fakad, miként vagyunk képesek szolgadlni egy madsik embert.”

Amikor megérkezik az elsészulott a csaladba, a kizarélagos
figyelem és gondoskodas életre sz616 koteléket alakit ki szil6
és gyermek kozott. Ez a szeretetbdl fakadd emberi kotédés
megalapozza a gyermek jellemét, megerdsiti 6t, egészséges-
sé teszi és még feln6tt koraban is kiséri. A tobbedig csaladtag
érkezésekor mar nem feltétlentl optimalisak a korulmények
ahhoz, hogy az édesanya és a gyermek egymasba forrva,
egymast gyogyitva erdsitsék a koztuk alakulé koteléket, hi-
szen a szUl8knek a tdbbi gyermekik igényeit is figyelembe
kell vennilk. Sok a teendé, feladatok tomkelege boritja el az
Ujra ,friss” szul8ket és gyakran nem képesek sem maguk-
ra, sem a csecsemdre annyi figyelmet forditani, amennyire
mindannyiuknak sziiksége lenne.

llyenkor ad segitséget és nyljt egyszerre tamogat6 gon-
doskodast a kdzosség, mely vigydz rank. A Pécsi Nagycsala-
dos Egyesuletben mindenki fontos, és sokunknak fontos a
tagtarsunk egészsége. A KOMATAL egy 6nzetlen felajanlas,
tamogatd segitségnyujtas a gyermekagyas édesanya és csa-
ladja szdmara. A KOz6sség tagjai heteken keresztul felvaltva
ebédet visznek a csaladnak, ezzel tehermentesitve az édes-
anyat és megadva szamara azt az id6t, lehet8séget, amelyet
csakis 6nmagara és gyermekére fordithat. De ennél még sok-
kal tébbet is adnak a felajanlék. A KOMATAL révén a sziil6k
megtapasztalhatjdk azt a szeretd gondoskodast, melyet
Ok is igyekeznek gyermekeik szdmara biztositani.

~

Ez az 6nzetlen gondoskodas testet, lelket épitd erd, mely
minden résztvevd szadmara megismételhetetlen élmény,
olyan kotelék, mely az étel diszcsomagolasan keresztul is
er8t ad, egészségessé tesz.

Szamomra felemel6, megtisztel§ és egyben meghato él-
mény volt, mikor harmadik gyermekink sziletésekor az
Egyeslletben tevékenyked§ tagtarsak elhalmoztak bennin-
ket. Olyanok is, akikkel szorosabb kapcsolatot apoltam, olya-
nok is, akikkel rég taldlkoztam, de azel6tt kdzelebb alltunk
egymashoz, és voltak kéztuk olyan tagtarsak, akiket azel6tt
csak névrél vagy arcrél ismertem. Mélyen meghat6 érzés
jart at, mikor olyan személy hozott nekunk ebédet, akivel a
taldlkozast megel&z6en teljesen idegenek voltunk egymas
szamara. De csak voltunk. Mert attol a pillanattol kezdve,
hogy megfogant benne a gondolat, 6 is szeretne 6nzetle-
nul tenni értiink, mar kotédott hozzank, ahogy én is ko-
tédtem hozza, mikor elolvastam a nevét a listaban, mely
a felajanlok elérhetéségét tartalmazta. Es ez a kotédés
a taldlkozasunk id8pontjaig egyre szorosabba és szorosab-
ba valt. Volt, amikor a torkomban dobogott a szivem, mikor
megszolalt a cseng6, és a gyermekkoromra emlékeztetd va-
rakozas izgalma jart at, vajon ki dllhat a kapu tuloldalan, hogy
néz ki, milyen a hangszine, milyen élelemmel késziilt? Es a
kotédés ismét szorosabba valt abban a pillanatban, mikor
6szinte mosollyal és végtelen szeretettel atadta az ebédet,
,JO étvagyat!” kivant, esetleg alkalma nyilt ra, és megcsodalta
Ujszulott gyermeklnket, igy a végleges elkotelez8dés csomo-
ja kottetett e kapcsolatra. A KOMATAL adta élmény koteléke
immaron szétvalaszthatatlanul 6sszekapcsol minket. Ugy ér-
zem, nem vagyok képes tobbé elfogulatlanul viszonyulni
azokhoz a személyekhez, akik dnzetleniil tettek érunk.
Elkotelez6dottem irantuk és ebben az elkotelez6désben
én is tobbé valtam.

Alkalmam nyilt megélni azt az éiményt is, amikor én adhat-
tam 6nzetlendl, nyUjtottam segitséget és készitettem gon-
doskodassal az életre sz6l6 kapcsolat taplalékat. Sorra az jart
a fejembe, vajon, hogy van az édesanya, kire hasonlithat a
baba, mekkora lehet e pillanatban? Es amig az étel késziilt,
a lelkemet béke, szeretet jarta at. A készilédés 6rome izga-
tottd tett, a talalkozas pillanata, megismételhetetlen élmény
volt szdamomra. Boldog voltam, tele élettel, energiaval, ugy
éreztem, gyégyulok e pillanatban. Az dnzetlenség koteléke
ismét dsszekapcsol két csaladot és még tébbet is ad. ELETET!

KISIDA KATA
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Egytalételek rendezvenyekre

A Mosonmagyarévari Nagycsalddosok Eletfa Egyesiilete évente tébb alkalommal is tart olyan kozdssé-
gépitd rendezvényt, ahol az egyesulet tagjai kozdsen féznek. A szikséges eszkozdket megvasaroltuk.

Most mar mas civil rendezvényekre is hivnak bennunk jotékonysagi fézésre.
A ,f8szakacsunk” Csutak Istvan kohomérnok (e cikk szerkesztéje), f6 segitdje Szakaly Janos, kdzremU-

kodnek még az egyesulet tagjai.

Altalanossagok a nagyobb mennyiség(i f6zéshez

- Altaldban 50 adag ételt féziink, néha nagyobb adagokat is,
ilyenkor csak az aranyokat noveljik.

- Mivel az emberek izlése eltérd, de a gyerekek miatt is, 6va-
tosan banunk a fliszerezéssel. Inkabb utélag, egyénileg fl-
szerezlnk. Féleg a so6val kell vigyazni, az alapizeket nem sza-
bad elnyomni.

- Csip6s fliszereket nem hasznalunk, utélag chili cseppekkel,
erds paprikaval egyénileg lehet ,megbolonditani” az ételt.

- A f8zést mindig kenyérszalonna sutéssel kezdjuk. A , kakas-
taréj” elmaradhatatlan a f6zés soran (ez az el8étkezésiink),
igy mar lesz elég zsirunk is a f6zéshez (a felesleget ki kell mer-
ni fémedénybe), személyenként ~ 7-8 dkg kenyérszalonnat
szamolunk.

SURU BABGULYAS, CSIPETKEVEL 50 FORE

F6zésiidb: ~ 2 6ra

Hozzavaldék

A babgulyashoz

+ 10 dkg szaraz fehér vagy tarkabab/f8, melyet eléz8leg otthon
félig eléf6zink. Ne hasznaljunk fagyasztott babot, sajnos,
nem f8 meg egyenletesen.

+ 15 dkg hus/f6. Nagyon j6 a lapocka, 6sszekockazas (kb. 3 cm)
elétt a vagjuk le a zsirosabb részeket.

+ 7-8 fej nagyobb voroshagyma

* 1 nagyobb fej fokhagyma, nyomoén atpasszirozva adjuk az
ételhez

+ 10-12 szal nagyobb sargarépa karikara vagva

+ 5-6 szal nagyobb fehérrépa karikara vagva

1 nagyobb fej zeller felkockazva (béven hasznalhatd)

+ s, csak annyi, hogy ne legyen sétlan (ne a legsésabban f6z6-
vel allittassuk be)

+ 1 kisebb csomag 6rolt fekete bors (kdstolni kell, hogy ne vigye
el az izt)

~

+ 4-5 paprika és paradicsom felapritva

+ 1 kisebb csomag babérlevél

+ 5-6 evBkanalnyi pirospaprika (egy része lehet fustolt piros-
paprika is, de nem szabad csak ezt beletenni)

+ 3-4 szal zellerlevél, 2 csokor petrezselyemzold, a zellerlevél
egyben mehet bele, talalas eltt kiszedjuk, a petrezselyem-
z06ld izlés szerint, lehet apritva, vagy 6sszekotve és talalaskor
kiszedve,

* 1 nagy tubus gulyaskrém (s6zasnal figyelembe kell venni).

A csipetkéhez

+ 1kgliszt

+ 1 csapott ev6kanal s6

+ 8-10 db tojas (mérettdl fuggben)

A babgulyas elkészitése

A f8zést a ,kakastaréj” elkészitésével kezdjuk. A felesleges
zsirt kimerjik, a hagymat megpiritjuk az edényben megha-
gyott zsirban. Ha megpirult, mehet bele a kockara vagott
has, amelyet kozepes tlizon kifehéredésig piritunk.
Felontjik annyi vizzel, hogy ellepje. Ha a hds mar j6 félig
megf6tt, hozzdadjuk a z6ldségeket, majd az el6f6zott ba-
bot. Ekkor kell megizesiteni a fliszerekkel, gulyaskrémmel.
Annyi vizet 6ntunk ra, hogy az egész anyagot ellepje, ,leve-
ses” legyen. Készre f6zzUk.

Nem kell gyorsan f6zni, ne rotyogjon az étel.

A csipetke elkészitése

A lisztet a séval és a tojassal 6sszegyurjuk. Rovid pihentetés
utan a lelapitott tészta széleit lisztbe martva lecsipkedjuk,
és az ujjbegylinket Osszedodrzsolve kicsit 6sszenyomijuk,
majd egy deszkara vagy tanyérra gy(ljtjuk. A csipetke f6zési
ideje kb. 7-8 perc, egylitt f6zzuk a legvégén a gulyassal.
Atalalashoz tehetiink ki tejfolt, aki kéri, tehet maganak bele.
A friss kenyér elmaradhatatlan. D
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PAPRIKAS KRUMPLI ,,A LA EDINA"” 50 FORE

F6zésiidd: ~ 1,5 6ra

Hozzavalék

+ 20 dkg burgonya/fé

+ 10 dkg csirkecomb/f8. Kilon alsé és felsérészt tesziink
bele (ha egyben vesszuk, felvagjuk, lehet farrészes is), ha
van, mehet bele csirkeszarny is

+ 8-10 nagyobb fej véroshagyma, amelyet apritégéppel
vagunk 6ssze

+ 4-5 paprika és paradicsom felapritva

+ jo izt ad az ételnek 4-5 zellerlevél,

+ s0, csak annyi, hogy ne legyen soétlan

+ 10 dkg pirospaprika (egy része lehet fustolt pirospaprika)

+ 1 kis csomag 6rolt fekete bors

* 1 nagy tubus gulyaskrém, esetleg ,Piros Arany”

Elkészités

A f6ézést a ,kakastaréj” elkészitésével kezdjik. A felesleges
zsirt kimerjuk, a hagymat megpiritjuk az edényben megha-
gyott zsirban. Ha megpirult, mehet bele a csirkehus, amelyet
fehéredésig piritunk, majd annyi vizzel 6ntjuk fel, hogy éppen
ellepje. A csirkehus viszonylag gyorsan megfé.

Ha mar kezd puhulni, tegyuk bele a burgonyat és a fliszere-
ket. Annyi vizet tegylink ra, hogy még éppen ellepje, nem kell
levesesnek lennie.

Figyeljink ra, mert a csirkehus is és a burgonya is hamar
megf6, vigyazzunk, nehogy szétfézzik az egészet!

Talaldskor mindig ,Edina-féle” savanyusagot adunk hozz3,
finom vegyes savanylsagot, savanyl uborkat, savanyitott

créspaprikét és friss kenyeret.
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Iy

Edes kiilénlegességek

BALOGH ZOLTANNE

(. h
KURTOSKALACS

Balogh Zoltdnné vagyok, négy gyermek édesanyja. Ti-
szaroffon élek. Nagyon sokat segitek a helyi alltalanos isko-
lanak. Tobb éven keresztul voltam a szul8i munkakozdsség
tagja. Egy-egy f6z6napon mindig valami Uj dologgal alltam
eld, ilyen volt a kirtéskalacs. Nagyon szeretem késziteni, mar
csak az illata miatt is, az ize meg leirhatatlan. Amikor sokat
kell késziteni, van, hogy 6 kg lisztet is felhasznalok, de nem
egyszerre dagasztom be, mivel hamar megkel. A remek kdir-
téskalacs titka a faszén, forré parazs folott kell forgatni, ak-
kor jo, ha a cukor szinte sima rajta. Prébaltam mar siutében
is, de 6ssze sem hasonlithat6 a parazson sutéssel.

Hozzavaldk (kb. 5-6 darabhoz)
+ 150 dkg liszt

+ 3 dkg élesztd

+ 6 dkg cukor

+ 1kk.sé

+ 2,5dltej

* 6 dkg olvasztott vaj

Elkészités
A tésztat megdagasz-
tom, majd hagyom jol
megkelni. Ezutan ki-
nydjtom és 1-2 cm-es
csikokat vagok beldle,
amiket a beolajozott
fa hengeremre teke-
rek. A fara tekerve
is nyudjtok még rajta,
majd bekenem olaj-
jal, meghempergetem
cukorban és mehet
sulni.  Folyamatosan
forgatom, akkor kész,
ha szép szine van. Ha megsiilt, addig nem veszem le a fardl,
mig meg nem forgatom a kivalasztott izben. Ez lehet fahéjas
cukor, daralt dids cukor, kakads cukor, vanilids cukor, kokusz,
daralt mogyoro.

8Y )

a . .
BOLDOGI ROZSAFANK

Amit még nagyon szeretnek a gyerekek, az a boldogi rézsa-
fank. A boldogi rézsafank sutése olyan technologiaval tor-
ténik, amilyet mashol nem latni, az elkészitése pedig igazan
trukkos. Régebben lakodalmakra,

szuletésnapra, hazassagi évfordu-
I6kra, egyéb tGinnepekre készitették.
Nagy gyakorlat kell az elkészitésé-
hez, mivel nem egyszer(i, a kész
rézsafank konnyd roppands, az ize
és allaga fankhoz és ostyahoz ha-
sonlit.

Hozzavalék (kb. 30 darabhoz)
+ 0.51tej

* 3 ek. cukor

* 1 kk. sz6dabikarbéna

+ 5db tojas

+ 1 csipet s6

+ 40 dkg liszt

+ 2 ek. porcukor a szérashoz

+ 5dl olaj a sutéshez
 rézsafanksité forma (az interneten tébben is kinalnak)

~
Elkészités

A tojasokat a cukorral 6sszekeverem, aztan hozzaadom a
tejet és annyi lisztet, hogy palacsintatészta allagu legyen.
Végul hozzaadom a sot és a szédabikarbonat. Labasban
vagy egy nhagyobb serpenyd-
ben bé olajat forrésitok, majd
belemartom a roézsafanksu-
t6 format. Ha a forma kell6en
atforrésodott, megmartom a
masszaban, lecsepegtetem (koz-
ben vigyazok, ne meruljon bele
tul hosszan, mert akkor a tészta
nem jon le a formarél), majd a
forré olajban enyhén razogatva
kb. fél perc alatt aranybarnara
sutom. A végén megszérom por-
cukorral, ami nemcsak izt ad a
suteménynek, hanem ettdl lesz
mutatés is - szépen kidomboritja
a nagyrézsa szirmait és rétegeit
A rézsafank megfeleld formaval
kis méretben is elkészithetd.

J
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KEDVEZMENYEK

1000 kedvezmeny a NOE tagoknak

Ugyan ki ne szeretné a kedvezményeket? Amerikaban, a kuponok paradicsomaban egy kulon tarsadal-
mi csoportot képeznek azok az emberek, akik megszallottan keresik és valtjak be a kedvezményeket.
Nalunk, Magyarorszagon a kuponozasnak nincs ekkora hagyomanya. Azt, hogy ennek orulhetunk-e,
mindenki dontse el maga. Mindettdl fuggetlenul, benntnk, magyarokban is nagyon mélyen gydkeredzik
a sporolas szeretete. Es mig az egyszer(i kupon-akcidk ereje a FOMO-ban (a lemaradastél/kimaradastol
valo félelemben) rejlik, addig a NOE allandd kedvezményeket biztosit tagjainak, melyek az év barmely
napjan igénybe vehetdk. Ezzel szeretnénk az atgondolt és tudatos vasarlast 6szténozni, a gyors, im-
pulziv és meggondolatlan pénzkoltéssel szemben. Amennyiben NOE tag vagy, tobb, mint 1000 kedvez-
ményre vagy jogosult az év 365 napjan. A kedvezmények listajat megtalalod a www.noe.hu oldalon a

KUNCZT ORSOLYA

,kedvezmények” menUpont alatt.

Hogyan valhat valaki kedvezményt kinalé
partnerré?

A NOE a nagycsaladosoknak nyujtott kedvezménybdvités
céljabol szerzédést kot minden, olyan kedvezményt nyudjtéd
partnerrel, akinek tevékenységi kore nem sérti a NOE célki-
tlzéseit és mindenkor hatalyos alapszabalyat. A honlapon
keresztil egy egyszer(U (rlap kitdltésével partnertinkké
valik a kedvezmény felajanléja. Azoknak a partnereknek,
akik 20%-os vagy ennél nagyobb kedvezményt kinalnak,
egyszeri, ingyenes hirdetési lehet6séget biztositunk face-
book oldalunkon és csoportunkban. A kedvezményt ad6
helyekrél a kéthetente elektronikus formaban megjelené
tagsagi hirlevélben, valamint a NOE Levelekben tajékoztat-
juk tagsagunkat.

Szeretnénk biztatni benneteket, hogy amennyiben van a
kornyezetetekben olyan cég vagy vallalkozas, amely nyitott
lehet az egyuttm(kodésre, meséljetek neki a NOE-rol! B8vit-
sUk kozosen a kedvezményt kinalék csoportjat!

Kedvezmények 0j keresési felulettel!

Megvaltozott vilagunk egyre inkabb az online jelenlétre
0sztdndz bennlnket. Egyre tdbb minden intézzink az oko-
seszkodzeinken. Ennek a valtozasnak és fejlédési kihivasnak
tesz eleget a NOE megujult kedvezmény-keresési felulete.
Az elmult évben fejlesztettik, mind a kedvezmény keresé-
sének, mind a kedvezmény kinalatanak feluletét. A megu-
jult kedvezményoldal legfontosabb eredménye, hogy sok-
kal gyorsabban képes kiszolgalni a felhasznaloi igényeket. A
szlrési feltételek konnyen atlathaté rendszerben jelennek
meg. Lehet sz(irni megyékre, telepulésekre és szolgaltata-
sokra is, igy, ha valaki példaul nyaral a Balaton-felvidéken és
egy j0 éttermet szeretne talalni, akkor a megye/teleptilés és
az étterem szlrésével gyorsan megtalalhatja azokat a nagy-
csalados kedvezményt kinal6 helyeket.

Ujitas tovabba, hogy a kedvezményt ad6 helyeket képekkel
is meg lehet jeleniteni, igy sokkal szinesebbé, latvanyosabba
valt ez a szolgaltatasa az oldalnak, melyet mind szamit6gép-
rél, mind mobileszkozrél kényelmesen lehet hasznalni.

TAGKARTYA KEDVEZMENYT

KERESEK

KERESEK

TAGKARTYA KEDVEZMENYT
KiNALOK

KINALOK

welrmrsr .
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Csillaggyerekek

Az oreg Gregor kora szerint mar nyugdijas lehetett volna,
de a falu iskolajaban rajta kivil nem volt mas tanito, ezért
még mindig dolgozott. Nem akarta cserben hagyni marok-
nyi kis osztalyat, hiszen ha & visszavonul, a falu iskolajat be
kell, hogy zarjak, az aprésagoknak pedig a szomszéd faluba
kellene atjarniuk minden reggel.

Az Oreg tanitd minden tantargyban otthonosan mozgott.
Turelmes volt, és remekul értett a gyerekek nyelvén. A ko-
telezd tanterven tul azonban még valamit at szeretett vol-
na adni a gyerekeknek: a csillagaszat tudomanyat, amit az
Oreg Gregor rajongasig szeretett. Kimondhatatlanul boldog
volt, ha valamelyik didkja érdeklédést mutatott az vilagmin-
denség titkai irant. O maga, amikor csak tehette, a csillagok
kozott barangolt. Csekélyke kis tanitéi fizetésébdél sok éven
at gy(jtott egy csillagaszati tavcsére. A falubeliek szerették
és nagyra becsulték az dreget, ezért kdzosen épitettek neki
egy apro csillagvizsgal6 szobat az iskola tetejére.

Gregor elégedett volt az életével. Sohasem vagyott nagy
dolgokra. Boldog volt, hogy tudassal taplalhatta a gyere-
keket, és cserébe szerény megélhetést biztositottak neki,
ami elég volt ahhoz, hogy minden napjat a tudomanynak
szentelhesse.  Mindenki
csondes, szerény 6regem-
berként ismerte.

Egyetlen titkos vagya
volt csak, amirél nem is
tudott senki, de az olyan
hatalmas volt, hogy min-
den éjjel a csillagos ég-
bolttal kellett megoszta-
nia, mert nem fért el a
lelkében. Az 6reg Gregor
ugyanis arrél almodott,
hogy egyszer 6 is a leg-
nagyobb csillagaszok
halhatatlan tarsasaganak
tagja lesz. Szeretett volna
felfedezni valamit az ég-
bolton. Nem egyszerilen
arra vagyott, hogy tan-
kényvekben szerepeljen
a neve, hanem arra, hogy
a végtelen sok titok ko-
zUl legyen egyetlen egy,
ami neki tarja fel magat.
Idénként elcstuggedt, ha
arra gondolt, hogy 6 még-
iscsak egy apré falu aproé
csillagdajanak aprécska
tavcsdvével probal szenzacios felfedezésre jutni. A ku-
tatéintézetek tuddsai biztosan kinevetnék, és bugris vé-
nembernek tartandk. Mit nem adott volna érte, ha az 6
mUszereikkel dolgozhatott volnal!
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De az 6reg Gregor nem adta fel. Kitartéan furkészte a csil-
lagokat, és kutatott az utdn az egy titok utan, ami csak ra
vart. Tiszta szivébdl hitt benne, hogy fel fogja fedezni.

Nem tudhatta az éreg tanité, hogy valaki éppen 6t figye-
li ugyanolyan kivancsisaggal. Jobban mondva: valakik. Egy
erésebb tavcsdvel talan lathatta volna, hogy vele atellen-
ben a Goncolszekérrdl egy foldvizsgald tavesbvel harom kis
csillaggyerek érdeklédve figyeli 6t. Néha nevettek a tanitéd
nagyravagyasan, maskor meg szanakozva szoritottak neki,
hogy talaljon végre valamit.

Egy este elhataroztak, hogy segitenek rajta. A harom csil-
laggyerek kézen fogva ugrott le a Goncolszekérrél, hogy
meglatogassa Gregort.

Tiszta volt az égbolt, a levegd pedig langyos. Gregor ugy
tervezte, hogy az egész éjszakat a csillagdaban fogja t6l-
teni. A tanité 6reg alakja egy régi iskolai széken gérnyedt
a tavesd folé, de lelke messze fent jart. llyenkor volt a leg-
boldogabb.

- Talaltal mar valamit?

Gregor Ult6 helyébdl felugrott a hirtelen széra. Biztos volt
benne, hogy nem hallotta kinyilni az ajtét. Figyelme azonnal
visszaroppent a csillagok ko-
zUl, és rémiulten tekintett szét
a szobaban. Harom sz8ke
kisfiu allt el6tte mosolyogva.
A hajuk és a b6ruk ragyogott,
halvany fényt arasztottak ma-
guk korual.

- Talaltal mar valamit, oreg
Gregor? - ismételte meg a
kérdést a legmagasabb fiu.

- Kik vagytok? - kérdezte re-
kedten a tanité.

A csillaggyerekek elmesél-
ték Gregornak honnan jottek,
és hogy régota figyelik, hogy
halad a kutatasaival.

Gregor annyira megorilt
ennek a varatlan latogatas-
nak, hogy azt se banta volna,
ha csak dlmodik. De ha ugy is
van, remélte, hogy még nem
kell felébrednie. Végre valaszt
kaphat a NAGY kérdésekre!
Egyetlen szo6t sem akart el-
mulasztani, ezért fogta a jegy-
zetflzetét és ceruzajat, majd
szorgalmasan irni kezdte a
valaszokat. Legalabbis az elsd
tiz-hlsz kérdésére adott valaszt, mert hamarosan ugy 6m-
Iottek beldle a kérdések, hogy maga sem gybzte jegyzetelni,
de még a csillaggyerekek is alig gy6zték szusszal a magyara-
zatot, pedig 6k harman voltak.
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Amikor az egyik csillaggyerek egyre gyakrabban pillantott
ki az ablakon, Gregor észrevette, hogy megvaltozott az ég
szine. Hajnalodott. Kétségbeesetten kérte 8ket, hogy ma-
radjanak még, de 6k mosolyogva ingattak a fejuket: hiszen
az 6reg Gregor is jol tudja, hogy mennitk kell. Pedig Gregor-
nak annyi kérdése lett volna még!

Megsajnaltak a csillaggyerekek. Elmondtak neki, hogy
nem véletlenul jottek el hozza éppen ma éjjel. Igaz, a torvé-
nyeik ezt az egy alkalmat is tiltjak, igy voltaképpen megszok-
tek. De miért valasztottak éppen ezt az éjszakat?

Holnaptdél tdbbé nem johetnek el hozza, még csak nem is
figyelhetik tobbet az 6reg Gregort a foldvizsgalojukkal. Pedig
ez volt a kedvenc szérakozasuk éjszakanként a Goncolszeké-
ren Ulve. A harom csillagtestvér ugyanis megérett arra, hogy
palyat valasszon. A csillagoknal ezt szé szerint is lehetett ér-
teni. Ugyanis par millié évnyi gyermekkor utan a csillagok el-
donthették, mivé szeretnének valni. A legkivancsibb természe-
tlek példaul altalaban azt valasztottak, hogy hullocsillagként
szaguldva vilagga menjenek. A testvéreket ez nem vonzotta.
Sem az, hogy egymastdl messze kertilve maganyosan jarja-

massal. Bolondnak nézné mindenki, ha elmondana, hogy ha-
rom csillaggyerek avatta be a vilagmindenség titkaiba.

Miutan a csillaggyerekek elblcsuztak, az oreg tanitd tul
izgatott volt ahhoz, hogy lefekiidjon aludni. Leult az ir6asz-
taldhoz, és gondosan lejegyzett mindent, amire emlékezett.
Taldn soha nem fogja elolvasni senki. Vagy ha mégis, fantasz-
tikumnak min&sitenék, és legfeljebb mesekdnyvként jelentet-
hetné meg. Be kellett vallania maganak, hogy se kutatasok,
se szamitasok nincsenek a kezében, amivel alatdmaszthatna
mindazt, amit kozre akar adni. Keserédes 6romet érzett, hi-
szen egyetlen éjszaka alatt megtudott mindent, amit egész
életében keresett, mégsem oszthatja meg senkivel.

irds kdzben nyomta el az alom. Sétét éjszaka volt mar,
amikor felébredt. Els gondolata a csillaggyerekek latoga-
tasa volt. Talan csak dlmodta az egészet? De ahogy az elbtte
fekv8 papirhalmazra pillantott, tudta, hogy nem alom volt.
Ott volt el6tte minden.

A tavcs6hoz sietett, hatha sikeril még utoljara meglatnia a
GoOncolszekéren Gl6 harom csillaggyereket, talan még azt is
latni fogja, hogy integetnek neki. De ahogy kbzelebb Iépett,

nak be kilon-kulén palyakat. Szerettek volna egyutt maradni.
Hosszas tanacskozas utan abban is egyetértettek, hogy meg-
ajandékozzak Gregort. Ki érdemelhetné meg jobban, mint az
Oreg tanito, aki egész életét a tudomanynak szentelte? Mindig
adott, kapni legfeljebb csak remélt. Lattak, milyen szeretettel
néz fel rajuk az égre, milyen odaado kitartassal igyekszik meg-
érteni 6ket. Ugyanugy nézett rajuk, ahogyan a kicsi gyerekar-
cokra, mikdzben megtanitotta arra, amit 8 tudott.

Gregor megértette, mekkora szerencse érte. Olyan titkok és
Osszeflggések tarultak fel el6tte, amelyek senki mas el6tt nem
mutatkoztak meg. Csak azt sajnalta, hogy nem oszthatja meg

csodalkozva latta, hogy a tavcs6 nem Ugy all, ahogyan 6 hagy-
ta el6z6 este. Ovatosan, hogy ne mozditsa el egy hajszalnyi-
val se, belenézett.

Hat ez volt a csillaggyerekek ajandéka! Nem csak a vilag-
mindenség torvényeibe avattak be el6z8 nap. Egy Uj csillag-
kép! A harom testvér mostanra 6sszedllt, és megalkottak
egy Uj csillagképet. A harom fénylé égitest pontosan kozé-
pen allt. Ugy allitottak be neki a tavcsovet, hogy 6 lehessen
az elsd, aki latja 6ket.

Az Oreg Gregor felfedezett egy Uj csillagképet.

BAKTAI VARGA CSILLA
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Rendhagyo kezmduves oGtletek

rendezvényekre

Pattogos gumilabda hazilag

Nagyon egyszer(, nagyon gyors, azonban az elkészitése fo-
lyamatos felnétt fellgyeletet igényel, és mivel kissé masza-
tolds tevékenység, inkabb beltéri rendezvényeken javasoljuk
az elkészitését. Nem mellesleg, burkolt talajon a labdak is
jobban pattognak, mint fiiben.

Hozzavaldk:

+ 0,5 csésze meleg viz

+ 1 ev8kanal borax

+ 1-2 ev6kanal slime ragaszto
+ gumikeszty(

Elkészités:

Els6 lépésként készitsuk el a borax oldatot. Mivel a borax
nem megfeleld hasznalata, bdrirritaciot, sulyosabb esetben
égési sérulést okozhat, nagyon fontos, hogy megfelel6 olda-
tot készitsunk és kdzben viseljink gumikesztydt. Fél csésze
meleg (semmiképpen sem forrd) vizben keverjink el egy
evBkanal boraxot, ha nem oldédna fel, adjunk hozza még egy
kis vizet. Er6sen ajanljuk, hogy az oldatot felndtt készitse el,
minden masban veszélytelenil részt vehetnek a gyermekek.
Ezutan adjuk hozza a ragasztét. 1-2 evékanalt ajanlunk, de
minél tébb ragasztét adunk hozza, annal nagyobb lesz a lab-
dank. Amint a ragaszté reakcidba |ép a borax oldattal, elkezd
megkeményedni. Ovatosan kevergessiik, nyomkodjuk dssze
a ragasztot, egészen addig, amig elég keménnyé nem valik,
és mar nem ragad. Ekkor vegyuk ki az oldatbél és tenyertink-
kel formazzunk bel8le labdat, majd indulhat is a pattogas.
(Ha szétesik, vagy ugy érezzuk tul ragadds, nyugodtan mart-
suk vissza az oldatba néhany masodpercre.)

A megmaradt borax oldatban tovabbi labdakat készithetiink,
illetve batran adjunk a ragasztéhoz szinezéket vagy csillamot,
hogy igazan egyedi labdak késztlhessenek.

23
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Rakéta

Ez a rakéta tokéletes valasztas, amennyiben olyan kézm(ves
foglalkozast keresunk, amely a kézmiveskedésre kevésbé
nyitott fiuk érdekl6dését is felkelti. Amennyiben el8re ki-
nyomtatott sablonokkal dolgozunk, nem igényel kilonésebb
kézligyességet sem. Kevés alapanyagbhol, gyorsan elkészithe-
t6, az elkészult rakétakkal pedig jatszani, versenyezni tudnak
a gyerekek.

Hozzavaldk:

+ kinyomtatott rakéta sablon

+ szines ceruza/filctoll/zsirkréta

+ ollé

* ragasztdszalag

+ szivoszal egy vastagabb és egy vékonyabb szal

Elkészités:

A rakéta sablonokat szinezzik, majd ollé segitségével vag-
juk ki (az Ugyesebbek, rajzolhatnak sajat rakétat). Ezutan a
vastagabb szivészalbdl vagjunk le egy akkora darabot, mint
az Urhajonk és az egyik felén ragasztoszalag segitségével ra-
gasszuk be a lyukat, majd rogzitsuk az urhajét az oldalahoz.
Végul a vékonyabb szivészalat cstsztassuk az lirhajohoz rog-
zitett vastagabb szivészalba. A vékony szivészal aljaba fujva,
az Urhajonk kild.




GYERMEK KUCKO

Origami korona

Ennek a korondnak az egyszerlségében rejlik a nagyszerisé-
ge. Itt mi most az egyszer( alapkorona elkészitését mutatjuk
be, azonban mind a fitk, mind a lanyok szamara izgalmassa
tehet6k, egy-két kuldnleges papirral, matricaval vagy egyéb
disszel. igy mindenki a sajat izlésének megfelel§ koronat ké-
szithet. Mivel pedig ez egy kicsit tobb id6t és munkat igényel,
mint az egyszerlibb papirkorondk, biztosan buszkén viselik
majd a készitdik.

Hozzavaldk:

+ szines papir (négyzet alaku)

+ ollé

* ragaszto

+ szines ceruza/filctoll/festék

+ csillampor, nyomda, matrica, gyongy vagy
egyéb diszitd elem

Elkészités:

1. Vizszintesen hajtsuk félbe a papirt, majd nyissuk szét

2. Akétfels6 sarkat hajtsuk be kézépre a hajtasvonalhoz

3. Apapir aljatis hajtsuk fel a k6zépsd hajtasvonalhoz

4. Az 1-3 |épést ismételjuk meg legalabb 4 papirral és di-
szitstk 8ket kedvunk szerint

5. A meghajtogatott papirokat csisztassuk 0ssze a képen
lathaté médon, kort formalva

6. Végul a képen lathaté moédon hajtsuk fel a korona aljat,
ezzel is stabilitast adva neki
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SZELES-CSANYI REKA

Fagylalt fGizér

A fagylalt flizér nem csupan egy végtelenul vidam disz, de
igazan kulonleges kozosségkovacsold ereje is lehet, ameny-
nyiben kézdsen készitjik el. Ha mindenki csak egy-egy darab
fagyit készit, végeredményben egy pont olyan kulonleges és
sokszing flizért kapunk, mint amilyen kulénleges és sokszinU
a kozdsségunk.

Hozzavalé6k:

+ szines fonal

« ollé

* papir

« filctoll

* ragaszto vagy ragasztépisztoly
* zsineg

Elkészités:

Vagjunk le egy kb. 10 cm-es fonaldarabot (erre csak késébb
lesz szikség, de addigra az egyik kezunk foglalt lesz, igy
jobb, ha mar most levagjuk). Ezt kdvetden tekerjuk a korbe
a tenyeruinket a fonallal minél tébbszor. Ha készen vagyunk,
6vatosan bujtassuk ki a keztinket, majd a korabban levagott
fonaldarabbal j6 er6sen kdssik 6ssze a fonalgylrit, mindkét
oldalrél megcsomdzva. Ezutan olléval vagjuk szét a hurkokat
és formazzuk meg a pompont. Egy barnas szinl papirdara-
bot filctoll segitségével kockazzunk be, majd tolcsér-alakot
tekerve bel6le, ragasszuk 0ssze. Mikor a ragasztas megko-
tott, ragasszuk bele a pompont is. Az elkészilt fagylaltokat
egy hosszu zsinegre kotozve véglegesithetjik a flizért.
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OROMHIR

Orémmel tudatjuk minden-
kivel, hogy 2023. janius 12-én megszlletett
Németh Zoltan Jené (3600 g, 54 cm). N6vérei
Kira és Kamilla mar nagy izgalommal vartak!

Ordmmel adjuk hiril, hogy
2023 januar 27-én megsziletett Timar Zoé€,

A nevem Téth Zador és
2023. junius 26-3n érkeztem meg szileim
els6 gyermekeként.

Nagy drommel tudatjuk,
hogy 2022. november 1-jén megérkezett
Sztankura Déniel. Szilei és négy testvére
mar nagyon vartak az érkezését.

testvére és csaladja nagy 6romére.

Uj taggal béviilt a Szek-
szardi Nagycsaladosok Egyeslilete.
Farkas Bence Lorand mellé 2023. majus

A Varpalotai Gyermekmo-
soly Nagycsalddos Egyesulet nagy 6rom-
mel adja hirdl, hogy megszlletett Lakatos
Azra Denisza (2550 g, 51 cm).

2023. julius 2-an,
Kecskeméten megsziletett Gubisi
Bendeguz, a kiskunfélegyhazi Gubisi csalad
negyedik gyermekeként. Sziilei és testvérei
(Lara, Zalan és Noé) izgatottan vartak az

érkezését.

5-én megérkezett a csalad Uj tagja, egy
kislany: Farkas Alina Zorka (2650 g, 47
cm). Sok boldogsagot kivanunk a
csalddnak!

Orémmel mutatjuk be a

Ez Uton értesitink Benne-
teket, hogy 2023. julius 10-én megszUletett
dtodik csemeténk, Elids Boréka. Testvérei Tamds,
Levente, Ors és Emese most probalnak mindenben
a kedvében jarni.

Ordmmel adjuk hirdl,
hogy 2023. julius 17-én, a csalad negyedik
gyermekeként megsziletetf Kelemen Elina
Viktdria (3950 g, 55 ¢cm). NGvére és két
batyja varta haza.
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Pécsi Székesegyhdz Nagycsalados Egyesilet
legifjabb tagjat, Toth Domokos és Szefcsik Renata
hatodik gyermekét. Jalia Sara (4930 g, 54 cm)

2023. junius 22-én szUletett. Isten éltesse az
egész nagycsaladot!

2022. augusztus 24-én
a csaldd negyedik gyermekeként
megszlletett Varga David.
Szllei és harom testvérd, Flora,
Vill§ és Gellért nagy 6romére.






