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Evfelez6

Ennek az izig-vérig nyari lapszdmnak megalkotasakor
az elsddleges célunk az volt, hogy valéban hasznos, gya-
korlatias tippeket adjunk a nyari szinid6 lehet6 legtel-
jesebb megéléséhez. Biztatunk benne a zarandoklatra,
a vadkempingezésre és nemzeti emlékhelyeink megla-
togatasara is. A gyakorlati tippek mellett azonban nem
feledkezhettink meg a vakacié lelki oldalarél sem. Olvas-
hattok a kamaszkori romancokrél, a gyermekmaganyrdl
és a flow élményrél is!

A vakacié a nagycsaladok szamara egy kicsit talan tobb
kihivast rejt6, ugyanakkor annal szebb id6szaka az évnek.
Egy jol sikerilt nyaralas, de akar csak egy jél sikertlt nyari
nap is, 6rok élményként raktarozédhat el a gyermekek
emlékezetében. Eppen ezért bizunk benne, hogy a sok
tervezés és szervezés gyimolcseként megannyi csodala-
tos élmény ér majd benneteket ezen a nyaron, amelyre
késébb 6rommel emlékeztek majd vissza a gyermekei-
tekkel egyutt, a hideg téli napokon pedig toltekezni tud-
tok majd beléle.

SZELES-CSANYI REKA

SZELES-CSANYI REKA
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Vezet( testileteink munkajabdl

Januar 1.

Maga Zoltan Ujévi koncertje 1500
tagunknak szerzett felejthetetlen él-
ményt. A m(ivész festmények elarve-
rezésén befolyt 6sszeggel tamogatta
a nehéz helyzetben |évd karpataljai
nagycsaladosokat.

Januar 11.
Elndkségi Ulés - az elnokség 53 egyéni
csalad, 45 tagegyesuleti csalad felvételérdl dontott.

.‘_,";“

Januar 17.

Evindité megbeszélésen vettiink részt Csak Janos miniszter
arral és Hornung Agnes &llamtitkar asszonnyal.

Résztvevd: Kardosné Gyurko Katalin

Beszélgetésre hivtuk a Tankeruleti Tanacsba delegaltjainkat
a NOE Titkarsagara.

Résztvev8k: Nemcsicsné Molnar Gyongy, Szlcsné Tihanyi
Gyongyi és Kardosné Gyurké Katalin

Januar 26-29.

Vezet6képzbt tartottunk U és régi vezetdink és az Ifjusagi
Tagozat fiataljai szamara Satoraljadjhelyen, a Rakoczi Szovet-
ség Taboraban. A szakmai tréningeken tul kdzos kirandula-
son is részt vettink. Mind az Uj, mind a régi vezet8ink hasz-
nos informaciokkal lettek gazdagabbak, az ifjusagi tagozatnal
is lelkes munka folyt. Szombat este farsangi balt tartottunk,
sokan bujtak jelmezbe, voltak, akik produkciéval is készultek.
A képzésen 114 f6 vett részt.

Januar 31.
A Szazadvég Alapitvany ,Kihivasok és értékek” c. Eurépa-Pro-

: ’ o,
jekt kutatasi eredményeit bemutaté konferencian egyesule-
tinket Kardosné Gyurké Katalin és Joo Kinga képviselte.
Ugyanezen a napon a kdznevelési munkacsoport a Bellgy-
minisztériumban Ulésezett, amin Egyesuletiink nevében Kar-
dosné Gyurkd Katalin vett részt.

Januar hénapban 6nkénteseinket Kemecsén és Gyongyodson
kdszontottuk.

Februar 6.

Kardosné Gyurké Katalin a csaladbarat felsGoktatasrol, a szak-
képzésrél és a felnbttképzésrél egyeztetett dr. Hanko Balazs
innovacidért és felsboktatasért felelés allamtitkar urral.

Februar 8.

Az elnbkség kihelyezett Glést tartott Kalocsan. Az elndkség 76
egyéni csalad, 133 tagegyesuleti csalad felvételérdl dontott.
Egyhangu dontés szlletett arrél, hogy a FEFAF-nak (jelenté-
se: eurdpai haziasszonyok szévetsége) a 40 éves tevékeny-
ségét és az altala képviselt értékeket elismerve nemzetkdzi
NOE dijat adomanyoz.

Februar 11.
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Huszadik alkalommal Gnnepeltik egylitt a Hazassag Vilag-
napjat, melynek idén is a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalado-
sok Egyesulete adott otthont.

Résztvevok: Kardosné Gyurkd Katalin és Kardos Botond

Februar 21.

A Nagycsaladosok meséi Il. zslrizése. A mesepalyazatunkra
tébb, mint 400 palyazat érkezett, a zsUri ennyi irasbdl valasz-
totta ki a 3+5 legjobbat.

A zs(iri tagjai: Regés Matyas ir6, Vass Eva, az M2 csatorna-
igazgatoja, Schaffer Erzsébet iré, Ujsagird, Nemes Attila szer-
keszté, a Magyar Irészévetég munkatarsa és Kardosné Gyur-
ké Katalin, a NOE elnoke.

Februar 27.
A TankerUleti Tanacsokba delegalt képvisel6inkkel az elmult
év munkajat értékeltik és beszéltik meg az Gjabb teenddket.



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Februar 28.

Egyuttm(ikodési megallapodast kétottink a Nemzeti Orok-
ség Intézetével, amelynek részeként bejelentettiik az Ev Csa-
ladbarat Emlékhelye dij megalapitasat.

A megallapodast Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke és
Méczar Gabor féigazgatd ur irta ala.

Februar hénapban Gyulan kdszontottik onkénteseinket.

Marcius 1.

A Csaladbarat Onkormanyzatok Eurdpai Halézatanak éves
talalkozéjan bemutatkozott Veszprém, mint Eurépa Kultu-
ralis Févarosa és Budapest V. kerilete, mint a jov8 varosa.
Dubravka Suicatél, az Eurdpai Bizottsdg demografidért és
demokraciaért felel8s biztosatél mindkét dnkormanyzat csa-
ladbarat tanusitvanyt vehetett at.

Marcius 3.

A csaladszervezetek konferenciajat immar hetedik éve ren-
dezziik meg. Az6ta a csaladokat érintd szamos ugyben hallat-
tuk kézoésen a hangunkat. Sokfélék vagyunk, mindenki mas
terlleten erds, de ez a sokféle er6 végul mindig 0sszeadddik.
Idén Hornung Agnes &llamtitkar asszony részvételével gon-
dolkodtunk, terveztink egyltt. A NOE-t Kardosné Gyurké
Katalin képviselte.

Marcius 8.

Az elndkség 80 egyéni csalad, 268 egyesuleti tagcsalad felvé-
telérdl dontott. A beérkezd jutalmazasi javaslatok alapjan az
elndkség 160 dij odaitélésérdl dontott.

Az elndkség egyhangllag megszavazta a Csaladok Kultlrajaért
Dij megalapitasat és a 2022. évi dijban részesuld felajanlok korét.

EGYED EVA

Marcius 23.

Csaladrdl, fiatalokrol, hagyomanyokrdl, kozdsségrél, helyben
maradasrol beszélgettiink Négrad varmegyei polgarmeste-
rekkel, képviselSkkel, akikkel egytttmkodési megallapodast
kotottiink, ami a jové irdnti kozos elkdtelezettséglinket jelzi.

Az egylttm(ikodési megallapodast egyesuletiink részérd
Kardosné Gyurko Katalin irta ala.

Marcius 29.

A Nemzeti Mlvel8dési Intézet XVII. stratégiai konferencigjan
nak vezetdje képviselte. A konferencian sz6 esett a vezeték
altal kdzvetitett értékekrdl, meglévé értékeink és a kultura ta-
lalkozasarél. Fontos témaként jelent meg a kdzm(vel6dés is
mint a tarsadalmi felel&sségvallalas, illetve a versenyképes-
ség megjelenése a kultdraban.

Aprilis 4.
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FEFAF
Worrzelkikea NOE - difat
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A FEFAF, az eurépai haziasszonyok szovetsége a Lathatatlan
munka napjan Unnepelte 40. szlletésnapjat. E szervezet a
megalakulasa éta az otthon végzett fizetetlen munka érté-
kére és fontossagara hivja fel a figyelmet. A NOE nemzetkdzi
dijat ez alkalombdl adtuk at a FEFAF szamara.

A NOE képviseletében az Unnepi alkalmon Kardosné Gyur-
ké Katalin, a NOE elnoke és Balla Katalin NOE-szakért6 vett
részt.

Aprilis 12.

Az elndkség 94 egyéni tagcsalad, 159 tagegyestileti tagcsalad
felvételérdl dontott.

A NOE elndksége lgy hatarozott, hogy 1 millié Ft tdmogatast
nyujt a Csaladjainkért Alapitvanynak, a krizishelyzetbe kerult
csaladok megsegitésére.

Aprilis 25.

A NOE Esszencia kdtetének megjelenése - az eddig megje-
lent koteteinkbdl a legjobb irasok olvashatdk benne. Mesék,
vallomasok, novellak az 6rokbefogadasrol, a gyermekért vald
kizdelemrél, a nagycsaladossa valasrél és mindenrdl, ami
érdekel bennulinket, nagycsaladosokat.

EGYED EVA
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Babakoszonto 2023

Egyesuletinkben a tavalyi év folyaman tobb, mint 400 baba sziletett. Immar bevett hagyomanyunkka valt, hogy a jé id6 be-
koszontével kozosen meglinnepeljik az el8z6 évben szuletett babakat és csaladjaikat. Nem volt ez masképp idén sem. Majus
6-an, egy ver6fényes szombati napon mintegy 500-an gy(ltink 6ssze a fest8i szépségl fehérvarcsurgoi Karolyi-Kastélyban,
hogy kdzosen Gnnepeljik egyestiletiink tavaly sziletett babait. Az eseményt a MOL Alapitvany tamogatta, tovabba megtisz-

telte jelenlétével Hornung Agnes, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium (KIM) csaladokért felelés allamtitkara, Szentkiralyi
Alexandra, kormanyszévivé, Temesvari Krisztian, Fehérvarcsurgé polgadrmestere kedves feleségével, valamint a hazigazdak,

grof Karolyi Gyorgy diplomata és kedves felesége.

Hornung Agnes készontéjében jelezte, hogy bar a gyerme-
kek vallaldsaval nem csupan az 6rémok, hanem a feladatok
is sokszorozédnak, a csalddok nem csak sajat magukra sza-
mithatnak. 2010-ben tértént meg az a csaladbarat fordulat,
amikor a kormany melléjuk allt. Az elmdlt 13 évben harminc-
nal tobb intézkedéssel segitették a csaladokat “a kicsit ne-
hezebb pillanatokban” egészen a kisgyermekkortdl kezdve,
valamint a fiatalok szil&vé valasat, a nagycsaladosokat és az
id8seket is.

A gyermeknevelésben akadnak nehéz pillanatok, mégis ez
a legcsodalatosabb dolog, a legboldogabb pillanatokat élik
at a szulék, mikozben gyermekeikkel toltik az idét - hangsu-
lyozta az allamtitkar, majd hozzatette, hogy csalddok nélkdil
nincs jovd, ezért tovabbra is kozéppontban maradnak, és az
orszag vezetGivel tovabb dolgoznak azon, hogy a minden-
napjaik konnyebbek legyenek.

Szentkiralyi Alexandra meger@sitette, hogy a magyar kor-
many 2010-ben nagyon vilagosan allast foglalt a csalddok
tdmogatadsa mellett, amikor elinditotta annak az atfogd csa-
ladtamogatasi rendszernek a kialakitasat, amely segit még
teljesebbé tenni a csaladda valast.

Karolyi Gyorgy diplomata, a kastély tulajdonosa szerint a
NOE a legjobb helyre érkezett, mert munkatarsaival a kas-
télyban olyan kulturdlis talalkozéhelyet mikodtetnek, ahol
fontosak a csaladok. Jelezte, évente szerveznek nemzetkdzi
tudomanyos konferenciat, amelynek el6bb a csaldd, majd a
gyermeknevelés volt a kdzéppontjaban, idén pedig “a fiatalt
hogyan lehet j6 polgarra nevelni” témakort jartak korul.

Temesvari Krisztian (fuggetlen) polgarmester, akinek fele-
sége az 6todik gyermekuket varja, Ugy fogalmazott: “életiink
f6 mlve a gyermek”. Kiemelte, hogy Fehérvarcsurgdn otven
- harom- vagy toébbgyerekes - nagycsalad él.
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Kardosné Gyurké Katalin készont6 beszéde

Bevallom 8szintén, hogy én gydnyorkddni jarok a Babako-
szontdre. Egyszer(ien j6 érzés latni egylitt a csaladokat, j6 érzés
latni a gyermekarcokat. En hiszem és vallom, hogy a gyermek, a
csalad jelenti a kiteljesedett életet. Azt az életet, ami leginkabb
bel6link fakad és leginkabb a sajatunknak érzink. A gyerme-
keink a jov6, 6k lesznek a vitorlak az 8s6k barkajan. Boldog va-
gyok, hogy ezt a gondolatot mondhatom, mert 6t gyermekink

KARDOSNE GYURKO KATALIN

kozll a harmadik tegnap ballagott (anyak napja el6tt) és irt egy
verset, amiben pontosan ezeket a gondolatokat irta le: ,Mi le-
szunk a vitorla az 6sok barkajan”.

Gyakran nem konnyd. Ahogy ratok nézek, latom a nylzsgé
életet és tudom, hogy sokszor Ugy érezzik, elfogyott az erénk,
sokszor nehezebb a nyligosebb gyermekekkel. De aztan oda-
bujuk hozzank az egyik vagy ad egy puszit a masik gyermekiink
és egyszer(ien belulrél kisimul minden és felsejlik, hogy mégis
csak j6, mégis érdemes csinalni. Megsziletik bennuink az a bé-
kesség, hogy igy a csaladunkkal, a gyermekeinkkel lesz kitelje-
sedett az életlink.

Azt gondolom, nagyon fontos, hogy merjink boldogok len-
ni és merjuk ezt megmutatni. Ezért van a Babakdszontd prog-
ramunk is, hogy Unnepeljuk és éltessik az életet. ,Mert jobb
gyertydt gydjtani, mint szidni a sététséget!” - ahogy Konfuciusz is
mondta egyszer.

Unnepeljiik ma az életet, innepeljink ma benneteket egyiitt.
Annyira j6 érzés az is, hogy sok-sok ismerds arcot latok most
itt. Van, aki nem el&szor jar itt, hiszen nyolc éve szervezzik mar
a Babakdszontd programjainkat. J6 latni a kedves ismer8soket,
hogy gyermek sztiletik, hogy jov6 szlletik az & élettikben is és
egyre kiteljesedettebb életet élhetnek.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Kozgyleési beszamold

Egyesuletiink éves kozgylilését 2023. majus 20-an tartottuk meg a budapesti Szent Margit Gimnaziumban. A Kozgy(ilés az
Egyesullet 2022. évi egyszerUsitett éves beszamoldjat, illetve a kbzhasznusagi és kiegészité mellékletet is ellenszavazat és

tartézkodas nélkul, egyhangulag elfogadta.

Hagyomanyainkhoz hiven a kdzgylilést megel6z8en tartottuk dijatadd Unnepséglinket, mely keretén beliil azokat a szemé-
lyeket, cégeket, szervezeteket dijaztuk, akik 2022-ben munkajukkal és/vagy adomanyokkal tamogattak a nagycsaladokat.

A NOE elndksége altal 2015-ben
alapitott HUSEG-DI) tiikrézi a dija-
zott személynek az egyesulethez
és a kozosséghez valo hiiségét.

2023-ban HUSEG DiJ-ban részesiilt:

Bertha Jézsef és felesége, Dr. Som Ferenc,
Biréné Munkacsi Rozdlia, Nagy Istvanné
Kovacs Zsuzsanna.

NOE DiJ-at elnékségiink az egyesii-
letiinkért végzett sokéves, kiemel-
kedé vagy a csaladokért végzett
rendkiviili, aldozatos munkaért
adomanyoz. A NOE dij egyesile-
tink tagsaga felé a legmagasabb
elismerésiink, értékének megorzé-
se céljabdl minden évben erésen korlatozott
szamban itéljik oda.

2023-ban NOE DiJ-ban részesiilt:

Becseiné Bohus Réza, Bokor Hazai Raszorulék Alapitvany,
B6te Miklos és B6téné DOrd Monika, Csutak Istvan, Dani-
el Magdolna, Fodelevics Istvanné Judit, Gotzné Kiss Maria,
Gyarmati Barna, llcsik Annamaria, Istvanfalvyné Hortovanyi
Agnes,Joé Kinga, Komjatiné Bartos Noéra, Kutasiné Szombati
Marta és Kutasi Jozsef, Libor J6zsefné, Molnar Balazs, Szalai
Jendné Kati, Takacs Erika, Ugocsai Janosné Margit, Zsilinszki-
né Rozmann Judit Ditta.

A BOLCSO-DiJ-at a NOE valasztmanya alapi-
totta a nagycsaladosokat anyagilag tamogaté
maganszemélyek és szervezetek erkolcsi elis-
merésének jeléul.

2023-ban ARANYBOLCSO Dij-ban részesiilt:

ALDI Magyarorszag Elelmiszer Bt., Auchan Magyarorszag
Kft., Baldzs Akos EV., Civilut Alapitvany, Diagpro Home Kft.,
Elektromosautd Kft., Erzsébet a Karpat-medencei Gyer-
mekekért Alapitvany, Faragd Kornyezetvédelmi Kft, Givau-
dan Hungary Kft. (,ZSIVADAN"), Henkel Magyarorszag Kft.,
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Hungaroring Sport Zrt., Inter-Computer-Informatika Zrt.,
Magyar Turisztikai Ugynokség, HUMDA Zrt., és Hungaroring
Sport Zrt.,, MAVIR Zrt., Mélto Eletért Alapitvany, Panificio il
Basilico Debrecen, Pro Filii Alapitvany, Saga Foods Zrt., Sob-
ri J6ska Elménypark, Sofidel Hungary Kft., Szellem-Eréd Bt.,
Vitaplus Kft., Vojtina Babszinhaz, Wellis Magyarorszag Zrt.,
Unilever Magyarorszag Kft.

2023-ban EZUSTBOLCSO Dij-ban részesiilt:

Aranka Malom, Aranykezek Egészségnevel8 Koézhasznu
Egyesuletet, Avas-Speed Kft., Bakta-Trade Plus Kft., Barkoczi
Butor Kft., Bioextra Zrt.,, DEMKI Ifjusagi Haz, Ferihegy Kft.,
Fruit Cargo Kft.,, Németh Csomagolastechnika Kft., Tempus
Kozalapitvany.

2023-ban BRONZBOLCSO Dij-ban részesiilt:

Balogh Richard , Békési Maria, BIO-Fungi Kft., Borhalo
Erdi Uzlete, Bozsoki Kerekes Kereskedelmi és Vendégla-
t6 Bt., Burai Andras Arpad cukrasz, Csorvasi Epitémester
Bt., Dobai Agi (Harley-Davidson Budapest), Dr. Takacs Ar-
pad, Duna-Drava Cement Kft.,, Dunaharaszti Kdrnyezet-
baratok Egyesilete, Gazda-Tej Ertékesitési Szévetkezet,
Godolle, Kékes, Mészaros és Szabd Szabadalmi és Véd-
jegy Iroda, Herczeg Fenyé, llle-Té6th Timea / LalLuna, Jan-
kovics Elménypark Kft.,, Kromatika Kulturalis Egyesiilet,
KromatiCanto Singers, Magyar Cukor Zrt., Magyar Vargas
Nagycirkusz, Magyarok Kenyere Nonprofit K6zhasznu Kft.,
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Marka Uditégyarté Kft., Nagy Csaba, Pannon Papir Kft., Rona
Csaba EV., Stadler Szolnok Kft., UNICON Ruhazati és Szolgal-
taté Zrt., Zalakeradmia Zrt., Zsiros Rébert, Zsiros Zsolt.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyeslletének El-
noksége 2023-ban megalapitotta a Csaladok
Kultarajaért dijat, melyet olyan kulturalis in-
tézmények szamara adomanyozunk, akik hosz-
szabb ideje tamogatjak egyesuletiunket térités-
mentes vagy kedvezményes aru belépdékkel.

2023-ban CSALADOK KULTURAJAERT Dij-ban részesiilt:
Budapesti Operettszinhaz, LOVASUT, Maga Zoltan, MOMkult,
Pesti Magyar Szinhaz, Szent Istvan Filharmonikusok, L'Jj Szinhaz.

ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilnek, akik rend-
kivil szorgalmas munkajukkal segitik tagszer-
vezeteink és a NOE munkajat.

2023-ban ELISMEROG OKLEVEL-ben részesiilt:

Ackermann Adrienn, Adorjan Noémi, Benyhe Gydngyi, Berta
Karolina, Burai Gerg®, Cseke Rita, Csillik Krist6f, Csonka Zoltan,
Darvas Krisztina, Domany Annamadria, dr. Szab6 Gabor, Fara-
g6 Miklésné Edina és Faragd Miklos, Fehér Ménika, Egri F&-
egyhazmegyei Karitasz Kézpont, Ged6 Csilla, Grad Réka, grof
Karolyi Gyorgy, Hangszer Plaza Kft., Hatvani Hajnalka, Hege-
dus Anita, Henzer-Szilagyi Andrea, Hidvégi Tamas és Adrienn,
Debreceni Laszlé pasztor - Isten Egyhaza Fészek Keresztény
Kozosség, Jaszka Tamas, Jocsak Gaborné Julcsi, Juhasz Erika,
Karczané Dancsi Margit - Marg6, Kis Pal, Kiss Csaba, Kocsany
Istvanné Margé, Kovacs Agnes, Kuremszki Andrea és fia, Mar-
tin, Lippai Bedta, Losonczi Anita, Téth Laszl4, Losoncziné Kéki
Judit, Magyar Reformatus Szeretetszolgalat-Juhasz Marton,
Nagyné Boros Krisztina, Pallosi J6zsefné Rézsi, Peck Rébertné
Zita és gyermekei: Viktéria, Bianka, Noémi, Petroczyné Palffy
Annamadria, Petyusné Maté Edit, Racz Erika és Marton Csaba,
Richter Ingrid, Simon Laszl6, Somogyi Imréné Erzsike, Subicz
Dezséné Aranka, Szabd Janosné Kriszti, Szakal Aniké, Szalké
Karoly Istvan, Széchenyi Kerti Reformatus Egyhazkozség - Lo-
vas Krisztidn - Tiszteletes Ur, Szeredai Laszléné Zsuzsa, Sz6-
ke Andrea, Tihanyi Imréné Marika, Timar Zoltan, Téth Laszlo,
Tothné  Mocsany
Karolina, Tor6csik
Edit, Dr. Fabian La-
jos Karoly -elnok Tri-
tonLife Holding Zrt,
Varadi Istvdnné Ma-
rika, Varga Attilané
Kata, Verdes Piroska,
Zsiros Katalin.

Nemrégiben email érkezett. Az allt benne, hogy a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesuletétdl elismerd oklevélben része-
stlok. Ujra elolvastam, biztosan nekem jétt? Aztan elgondol-
kodtam azon, hogy az események lancolata miként vezetett
idaig. Sok minden eszembe jutott.

Példaul méhésztarsunk, J6zsi, aki egy darazstamadast ko-
vet8en sietett segitségemre és a bejarati ajtonk kozelébdl
eltavolitott egy hatalmas darazsfészket. Vagy Orsi és Marcsi,
akikkel évekig rendeztiink Szent Marton napjan felvonulast,
a gyerekekkel - lampasokkal a kézben - énekelve mentink a
Pécsi Gyermekklinikara a kis betegekhez. Kulonleges hangu-
lata volt.

Beugrott a sok bifészolgalat, melyek alatt 6rakig ismerked-
tlnk egymassal, beszélgettink az életlinkrél vagy kuglofre-
cepteket cseréltiink. Hallom a gyerekkacagast és gyerekzsi-
vajt, ahogy a lurkék viddman szaladgalnak egyttt, bandaznak
a rendezvényeinken vagy hogy hidba keressuk 6ket, mert
épp a ruhatar kabatjai alatt eszegetnek 6sszebujva egy zacs-
ko elcsent ropit.

A kertemet jarva minden nap eszembe jut az a kedves ha-
romgyerekes csalad, akiktél a fugefankat kaptuk, és amikor
csak hajszal hijan mult, hogy rabeszélnek még egy kiscicara is
- nagyon er8t vettem magamon, hogy NEM-et tudjak mondani.

Tudom, kitél vannak a tulipanhagymak és egyéb viragaim,
és a viradgzo cseresznyefara pillantva eszembe jutnak Eszte-
rék, akik cseresznyézni hivtak magukhoz, amikor még pa-
nelban laktunk. A gondviselésnek micsoda megnyilvanulasa
volt, amikor egyutt nyaraltunk rég nem latott messze lakd
nagycsalados unokatesémékkal, mivel véletlentl egyidében
jutottunk el Zankara, a csaladi taborba.

Oriltink egy kiszuperalt iréasztalnak, amit egy tagtarsunk
munkahelyi irodajaban selejteztek le, és még boldogabbak
voltunk, hogy a segitségetekkel gyorsan megszabadulhat-
tunk a kinétt kismotortdl, hintatdl és a sok ovisméret(i ruha-
tol. Es olyan j6, olyan j6, hogy a nagycsalados rendezvények-
rél soha nem kellett otthon hagynunk a nagymamat sem!

Széval, j6 veletek. Ezer szallal k6t8dom hozzatok, emlékek,
baratsagok, izek és hangulatok segitenek abban, hogy érez-
zem: kdz6sséghez tartozom. Nem vagyok magamra hagyva,
van kihez fordulnom, van kit8l segitséget, tanacsot kérnem,
itt értjik egymas szavat és ti segitetek olyan értékeket koz-
vetiteni a gyermekeim felé, amelyeket ebben a kissé z(irza-
varos, kavargé vilagban nélkuletek sokkal nehezebb lenne
atadnom.

Ha az oklevelet kezembe veszem és lelki szemeimmel
Ujra atolvasom, ez all rajta: ,Halas vagyok nektek mindenért
nagycsaladdos barataim, k6szé6nék mindent!”

Pécs, 2023. majus 20.

ADORJAN NOEMI ANNAMARIA
PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULET
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Szlletesnap Bresciaban

A szlletésnapok mindig 6romteli események, mind a maganszemélyeké, de akkor is, ha szervezeteké. Féleg, ha kerek év-
fordulésok! Ebbdl idén nem volt hiany, legalabbis nemzetkozi szinten. A FEFAF egy brisszeli alapitasu csaladszervezet, a
mozaikszé a francia megnevezés kezdébetdibdl all, annyit tesz, mint haziasszonyok és gondozdk eurdpai szovetsége. Idén
Uunnepelte megalakuldsanak 40. évforduldjat, és az elndksége Ugy hatarozott, hogy az éves rendes kozgylléstket egy olyan
orszagban tartjak meg, ahol a helyi csaladdszervezet szintén a 40. sziiletésnapjat tinnepli. igy esett a valasztas az Olaszorszag-
ban fekv® Brescia varosara. A magyar kuldottség tagja volt Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elnoke, Dr. Marki Laszl6, a NOE
korabbi elnoke és FEFAF képviseldje és Balla Katalin, a FEFAF jelenlegi alelndke.

Az elndkség aprilis 3-an, hét-
fén a varoshaza egyik édon
éplletében tartotta meg a
tisztujité kozgyllését. Caro-
line Hoglund svéd elndk le-
kdszdnte utan titkos szava-
zassal az Uj elndk a brit Anne
Fennell lett, aki hatgyerme-
kes anyukaként a kozosségi
médiaban és a londoni parla-
mentben is aktivan képviseli
a csaladok ugyét. Alelndknek
Balla Katalint és a dan Sofie
Andersen-t valasztottak meg,
a fétitkari teendbket tovabbra is a svéd
Madeleine Wallin latja el. Gyonydrl ta-
vaszi idében volt részink, igy még arra
is jutott id8, hogy a kozeli Iseo-tavat (a
Garda-t6  kistestvé-
rét) gyalog felfedez-
hessuk és a vizrél és
a hegyek tetejérdl is
megcsodalhassuk.

A kdvetkezd napon,
aprilis 4-én kezde-
tét vette a hivatalos
Unnepség, harom-
szorosan is, hiszen e
napon - egyrészt - a
Lathatatlan  Munka
Nemzetkdzi Napjat
Unnepeltik, aminek
a kezdeményezése annak idején Kanadabol indult el,
de nagyon hamar az eurdpai csaladszervezetek is zasz-
[6jukra tdzték, amiben kuléndsképpen jelentds munkat
végzett a FEFAF, - masrészt - a FEFAF fennalldsanak 40.
évét Unnepelve tobbek kozott Kardosné Gyurkd Katalin
az egyik legnagyobb NOE-dijjal jutalmazta a szervezetet
és annak lekdszond, illetve Uj elIn6két és munkatarsait. Az
elmult 4 évtized allhatatos és kitarté kiizdelmeihez és tel-
jesitményéhez ezlton is gratuldlunk a 10 tagorszag jelen-
legi és volt képvisel8inek! Harmadrészt pedig a hazigazda
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olasz csalddszervezet, a MOICA, is
kerek évfordulét Unnepelt, amelyet
Brescia tartomanyi vezet6je meleg
szavakkal méltatott, videdbejatsza-
sok és Uzenetek formajaban lathat-
tuk az immar éltes alapité tagokat,
eléadasokat hallhattunk a jelenleg
futd, hazajukbeli és nemzetkdzi pro-
jektekrdl is.

Vendéglatdink olaszos
lazasaggal és tengernyi
tésztaval-pizzaval lattak
vendégll  bennlnket,
amit masnap egy Bres-
cia 6varosbeli varosné-
zés koronazott meg. Ez
Toszkdnanak egy igen
szép és gazdag vidéke,
ahol egy-egy utcacska
végén varatlanul a leg-
kilénb6z6bb korszakok
és évszazadok bukkan-
nak el8: hol egy ékori tedtrum feltart rom-
jai kozt talaltuk magunkat, ahol a szinészek
az emeleti ablakokbdl kihajolva jatszottak a
lent Gl6 kdzonségnek, hol a fasizmus emlé-
két idézd Mussolini-korabeli tér emelvénye
akadt utunkba, hol pedig a legkisebb létez6
templomocskadba térhettink be, ami nem
nagyobb egy kis szobanal. Es mindekézben a
COVID-korszak bezartsagara és a megallitott
idére emlékeztetd felfliggesztett érias rino-
cérosz szobor nézett le rank, faradt, amde boldog varosi
barangoldkra. A faradtsagot viszont semmi sem oldja job-
ban, mint az autentikus olasz pizza, amibé&l ajandékképpen
még kelesztetlen begylrt adagra is futotta, na meg ren-
geteg Barilla-tészta és a - kozelgé Husvét kapcsan - cso-
kinyulak megvasarlasa enyhitett. Hosszu az Ut hazafelé, de
nagyon szép és tartalmas Unnepségben volt résziink, amit
ezuton is kdszénink olasz vendéglatoinknak és sofér sze-
repében is a NOE elndkének!

BALLA KATALIN
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Csaladszervezetek
XI. Konferenciaja

A NOE 2016-ban utjara inditotta Csaladszervezetek Konfe-
rencidja programsorozatot. A gyakorlati, operativ feladatok
egyeztetésére, 0Osszehangoldsara, Ujabb egyuttm(ikodési
lehet8ségek feltarasara és egymas elképzeléseinek tamoga-
tasara irdnyulé kezdeményezés gyorsan pozitiv fogadtatasra
talalt a szervezetek kozott, hiszen szukséglnk van egymas
tapasztalataira, j6 gyakorlatainak megismerésére és adott
esetben emberi, szakmai er6forrasaira is. Ennek kdészonhe-
téen 2023. marcius 3-an, immaron 11. alkalommal lltek 6sz-
sze a Magyaroroszagon aktivan mikodd csalddszervezetek
vezet6i, hogy megosszak egymassal multbéli tapasztalatai-
kat, valamint kzosen gondolkodjanak a jovérél.

A talalkozét megtisztelte jelenlétével és aktiv részvételével
Hornung Agnes, a Kulturélis és Innovaciés Minisztérium Csa-
ladokért Felelés Allamtitkara, aki megerésitette, hogy az el-
mult 12 év mintajara a jov6ben is azon fognak dolgozni, hogy
Magyarorszagon minden vagyott gyermek megszulessen,
a csalddok anyagi biztonsagban éljenek, valamint min8ségi
kapcsolat legyen a munka és a csaladi élet kozott.

Kardosné Gyurké Katalin kifejtette, hogy az évrél évre
megrendezett konferencia célja, hogy a kilonb6zé terile-
teken tevékenykedd csalddszervezetek erdit egyesitsék, ami
kilénosen fontos az elmult évek Ujabb és Ujabb kihivasainak
fényében.

A csaladszervezetek kovetkezd konferenciaja, 2023 végén
kerul megrednezésre.

Szépirodalmi Dijatado
Unnepség

2023. marcius 23-an tartottuk meg a ,Gyermekeink ajanljak
- Nagycsalddosok meséi Il.” cimmel meghirdetett szépirodal-
mi palydzatunk dijatadé unnepségét. A rendezvényen révid
kdszontét mondtak a szakmai zsUri tagjai (Kardosné Gyurké
Katalin, a NOE elndke); Reg6s Matyas, ird, koltd, el6adomi-
vész;, Schaffer Erzsébet, Pulitzer-emlékdijas Ujsagiro, iro,
publicista, valamint Vass Eva, az M2 gyermekcsatorna igaz-
gatdja) tovabba koszontotte az egybegydilteket Illés Boglarka,
parlamenti képvisel asszony, tovabba Balogh-Madar Eme-
se, Budapest V. keruletének alpolgarmestere.

A nyertes palyamiveket Schméltz Margit, az Abel és a Mik-
vagyok szerz@je, illetve Kubik Anna, Kossuth- és Jaszai Ma-
ri-dijas magyar szinm(vészn8, érdemes mivész el6adasa-
ban hallgathattuk meg. Ezt kdvetéen a dijak atadasa utan,
kellemes hangulatu all6fogadassal zartuk Gnnepséglnket.

1. helyezett: Schméltz Margit: Abel és a Mikvagyok
2. helyezett: LaszI6 Bettina: Marci Felh6orszagban
3. helyezett: Peresztegi Hanna: Jend, Jenci, Jencike

Kalondijban részesult:
+ P. Molnar Petra: Tindérpréba
+ Cserkd Rébertné Rendta: Tavaszi zsur
+ Veres Tamasné: A h8scincér, a boszorkany, az angyal
és a Bibir
+ Bodnar Gyongyi: Az eltlint viragok
+ Stagel Bence: Vaddiszné kaland
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Megjelent
a Nagycsaladosok mesei 2.

Orémmel tudatjuk, hogy korabbi mesekétetiink sikerére vald
tekintettel megjelent legtjabb mesekonyviink 30 vadonatuj
mesével. Hogyan szuletnek a kisrepul8k? Miért szomorodott
el szell8kisasszony? Mihez kezdhet egy tériszonyos zsiraf?
Sok mas kérdés mellett ezekre is valaszt talalhattok a kényv-
ben, melyet ajanlunk mindenkinek, aki gyermek, vagy valaha
gyermek volt.

A kényv hattere

Egyesiletink 2017 6ta minden évben szépirodalmi palya-
zatot hirdet, és amennyiben 6sszegyllik egy kotetre valo,
kozlésre érdemes iras, ugy szépirodalmi kotetet is készit a
palyazatokbdl.

Az eddig megjelent koteteink:

e Nagycsalados lettem

e Nagycsaladosok meséi

o Mindent készonok - Elettdrténetek az érokbefogadasrol

o Kizdelem a gyermekért - Elettdrténetek a meddéségrél

e Amit megtudtam a csaladomrol - Csaladtodrténetek virus-
helyzetben
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Megjelent az Esszencia
- Valogatas a NOE-konyvek
legjobb irasaibdl

Mivel legnagyobb si-
kere a Nagycsalado-
sok meséi kotetunk-
nek lett, 2022-ben
ugy éreztuk, hogy 5
évvel az els6 kotet
megjelenése utan
lenne igény egy ma-
sodik részre. Kifrtuk a
palyazatot és minket
is meglepett, hogy
tébb, mint 400-an ra-
gadtak tollat és kuld-
ték el nekink sajat
meséiket. A kotet a
tobb, mint 400 nagy-
szer( irds koézul 30
gondosan valogatott
mesét tartalmaz.

Kardosné Gyurkoé Katalint, a NOE elndkét mar jé ideje
foglalkoztatta a gondolat, hogy az eddig megjelent szép-
irodalmi koteteink irasaibol kiadjunk egy ,best of” valo-
gatast. Az Esszencia hat kotetlink 6sszesen 12 gondosan
Osszevalogatott torténetét tartalmazza. Ahogy Elndk asz-
szony is irja a kotet el8szavaban ,Olvasasa kézben sokat
fogunk sirni, izgulni, sokat bosszankodunk majd, ahogyan
sokat fogunk nevetni is. Az azonban egészen biztos, hogy
gazdagodni is fogunk Uj felismerésekkel, mikézben hasz-
nalhatd, segitd mintakat ismerhetink meg. Ha ez igy lesz,
akkor mar megérte.”

Az elkészilt kiadvany a puha boritdsanak, illetve a csok-
kentett oldalszamnak kdszénhet8en egy - Bosnyak Vik-
toria utan szabadon - ,tlrhet6é kényv". Ez természetesen
nem tartalmi jelzd, csupdn arra utal, hogy az ember kény-
nyen magéval viheti, akér a farzsebébe tlirve is. Es habar
az Esszencia méretei, a zsebbe tlrést nem feltétlentl te-
szik lehetévé (hacsak nem rendelkeziink legaldbb 21 cm-
es zsebbel), egy strandtdskaba bedobva, kedves nyari na-
pozds olvasmanyunkka valhat.

Amennyiben az Uj mesekdtet, az Esszencia vagy bar-

mely masik, korabban megjelent szépirodalmi kétetlink
felkeltette érdeklédésedet, a részletekért irj nekink a
noe@noe.hu cimre!



Pénzigyi tanacsok

KOVACS NIKOLETT

Ha megfelel6 helyekrdl tajékozédsz, havi szinten is rengeteg pénzt tudsz megspoérolni. Ebben szeretnék informacidkat nyuj-
tani szamotokra kilonb6zd élethelyzetekre. Ebben a szamban a kozelgd vakacié miatt az utasbiztositasrol lesz sz6.

A nyaralas alatt - végre - magad mogott hagyhatod a munka-
helyi gondokat, az otthoni stresszt és feltéltédhetsz a kovet-
kezd id&szakra. Egy ellopott tarca, egy eltlint poggyasz vagy
egy varatlan betegség viszont pillanatok alatt romba dénthe-
ti a csalad pihenését. Utasbiztositassal konnyen elkerulhetd,
hogy a nyaralas rémalomma valjon.

Miért lenne szikségunk utasbiztositasra? - teszik fel sokan
a kérdést maguknak.

Gondolj csak bele! Fellltdk a reptldre, hétagra sut a nap, ti
pedig alig varjatok, hogy kimehessetek a tengerpartra és csa-
ladként végre mindségi id6t toltsetek egyutt. Aztan a gyerme-
ked a nagy 6romkodés kozepette szalad a hotel 1épcséjén,
elesik és eltori a kezét. Jon a rémdlet, kapkodas, kérhazkere-
sés, kézzel-labbal kommunikalas az orvossal. Kiszolgaltatott
helyzetbe kerultok.

Ez a torténet nem kitalacid, igaz torténet alapjan osztom
meg veletek. Szérdl széra egyik tobbgyermekes partnerem-
mel esett meg Ugy, hogy nem volt biztositasuk. Nem gon-
doltak arra, hogy mekkora segitséget nyujt az utasbiztositas
mogotti asszisztencia tovabba az, hogy helyettik intézik a
korhazi ellatast, a tolmacsolast az idegen nyelv(i orvossal
torténd kommunikacié soran, és nem mellesleg az utazasra
szant koltépénzt sem a fajdalomcsillapitdkra és a korhazi el-
latasra kell elkélteni.

Az utasbiztositas rengeteg varat-
lan helyzetben nyUjthat segitséget:
Ha ellopjak a tarcatokat az iratok-
kal egylutt. Ha megbetegedtek és
orvosi kezelésre szorultok. Ha az
autotokkal balesetet szenvedtek.
Sét, akkor is, ha torlik a jaratotokat
vagy késik a gép. Utasbiztositassal
van kihez fordulni segitségért.

Minden cégnek megvan a maga
terméke - kulénb6z4 szolgaltata-
sokkal és nagycsalddosként alta-
laban kulonb6zé kedvezmények
vehetdk igénybe. A csomagok
értékhatarainal figyelembe kell
venni a szolgaltatas terjedelmét,
hiszen elképzelhet, hogy egy
néhany napos kikapcsolodas egy
té partjan kisebb kockazattal jar,
mint egy sporttevékenységgel egy-
bekotott pihenés.

Tehat, nem biztos, hogy mindig
a legdragabb csomagot kell valasztani, és nem biztos, hogy a
legkisebb megfelel§ védelmet tud nydjtani, ezért tajékozéd-
nunk kell a lehet6ségeinkrél!

Fontosnak tartom megemliteni emellett, hogy balesetek,
betegségek az orszag hatarain belll még nagyobb gyakori-
saggal torténhetnek, amire kevés csalad van felkészulve. Egy
fert6zott kullancs csipése elég, hogy hénapokra kiessiink a
munkabdl, a gyermekeink pedig kilondsen ki vannak téve
ennek a veszélynek. Erdemes el6re tajékozodni, hogy milyen
konstrukcidk allnak rendelkezésre a probléma megoldasara.

Alapvetd, hogy miel6tt barmilyen dontést hozunk kalfoldi
utazasunk kapcsan vagy a hétkdznapi életiinkre leselked®
veszélyekkel szemben, mindig érdemes tanacsadé segitsé-
gét kérni, hiszen mi azért vagyunk, hogy a lehet6 legjobb
dontést meghozni segitsiink nektek.

KOVACS NIKOLETT
PENZUGYI SZAKERT®, TANACSADO

Névjegy: Kovacs Nikolett (1994) pénzlgyi szakértd, tanacs-
add, az Aegon Biztosité megbizott partnere, gazdalkodas

és menedzsment szakos hallgaté a Budapesti Metropolitan
Egyetemen. Dabason él, a munkaja mellett leginkabb turazik,
kerékparozik, olvas.

13



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

DEL-ALFOLD REGIO

Ujkigyés

Tojasdiszit6 verseny és kézmlives foglalkozas
Ujkigyéson

Immaron hagyo-
manyosan egye-
suletink a helyi
mivel8dési haz-
zal kdzdsen idén
is megrendezte
husvéti  tojasdi-
szitd versenyét.
33 nevezés ér-
kezett, szebbnél
szebb alkotasok-
ban gyonydrkoédhettink. Az eredményhirdetés aprilis
1-jén, szombaton délelétt volt. Harangozé Imre Erdélyi
Zsuzsanna-dijas néprajzkutato tartott egy rovid el8adast
a husvéti népszokasokrél, majd a dijak atadasa kovetke-
zett. Ezutdn husvéti kézmuves foglalkozassal folytatédott
programunk. A legkisebb gyerekeknek jatszosarkot alaki-
tottunk ki.

NAGYNE RAJECZKI KRISZTINA

Kirandulas az Orszaghazba

Herczeg Tamas képviseld Gr meghivasara az Ujkigyosi Nagy-
csalddosok Kézhasznu Egyesuletének tagjai megtekinthették
az Orszaghazat. Szerintem nagyon halasak lehetlink ezért a
programért. Eljutottunk Budapestre, megnézhettik a Bazi-
likat, az Orszaghazat és hajokazhattunk is. Az is nagyon jol
meg lett szervezve, hogy ;
lefoglaltak nekink a helyet
a vonaton és nem kellett va-
didegen emberekkel egyltt
utaznunk. Szintén nagyon
érdekes volt 1atni, hogy
mennyi mas nemzettel le-
het talalkozni Budapesten.
Megismerhettik egy kicsit a
nyuzsgé nagyvarosi életet és az ottani rohanast. Volt izgalom
is, mert amig mi a mosddban voltunk, a csoportunk elment
és tizen rohanhattunk utadnuk a Parlamenthez. Ugy gondo-
lom, mindenki nagyon j6l érezte magat, és remélem, még
sok ilyen programunk lesz, mert - igaz koran kellett kelni és a
végére mar nagyon elfaradtunk, de -6sszességében nagyon
jo program volt.

GAL MIRA

(Dél-alf6ldi kérit

Latogatas Kiskunmajsan

Meghivast kaptam 2023. februar 18-ara
Kiskunmajsara az éves kozgyllésikre.
A beszamoldékbol és az idei tervekbdl ki-
dertlt, mennyi mindenben részt vesz az
egyesllet az év soran. Tagjaik rendez-
vényeken f&znek, minden évben csatla-
koznak az ,Emelj gyermeket a magasba”
felhivashoz, tdboroztatnak, kézmdlives
foglalkozasokat tartanak. K6zds 6sszefo-
gassal népi jatékokat készitenek. Tartalmas beszélge-
tést folytattunk, és tébb hasznos informaciot, otletet
kaptam az eszkdzvasarlas és a tanfolyamok kérdésko-
rében is. Bar nem tul sok tagcsaladbol all6 egyesiilet,
de dsszetartd és aktiv kdzosség. Orilok, hogy ezen a
délel&tton veluk voltam.

Latogatas Gabortelepen

A Gabortelepi Nagycsaladosok Egyestilete februar
végén rendezte meg az idei tél(izd farsangi mulat-
sagot. A gyermekek boldogan tancoltak vidam és
Otletes jelmezeikben. Kozben elkészilt az elma-
radhatatlan és nagyon finom fank és tea is. A nap
fénypontja a tombolahizas volt, amit a résztvevék
nagyon vartak és a nyereményekkel gazdagodva

\

boldogan mentek haza. Kedves kis
tarsasag jott 0ssze, a gyerekek vida-
man jatszottak egyutt, a felndttek-
nek pedig j6 alkalom volt ez egy kis
beszélgetésre.

Latogatas Gyulan
2023. marcius 11-én Gyulan tavasz-
varé barkacsolasra éslangallésutés-
re jott 0ssze. A régi tanyaépuletben
- mely he-
lyet ad az egyestilet
rendezvényeinek -
tavaszi dekoraciok
késziltek, mikoz-
ben a kemencében
silt az illatos és
izletes kenyérlan-
gos. A hétkdznapok
rohanasa utan jé
volt kicsit megallni
és beszélgetve par
kellemes 6érat eltdl-
teni ezen a nyugodt
helyen.

BENEDEK SZILVIA
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Moérahalom

Uj épitésii, 6sszkomfortos, mo-
dern Kkivitelezésl ,lakasokkal”
varjak a fecskéket Mérahalmon

Ezek a pihekdnnyl madarak tébb, mint
5000 km-t tesznek meg repulés kdzben,
mig a varosunkba érkeznek. Legydzik
a Szaharat, Ugy repllnek at a Foldko-
zi-tenger felett, hogy még pihenni sem
tudnak. Rendkivul hasznos kis allatokrol
van sz6, tekintve, hogy kedvenc eledelik
a szunyog. Eppen igy gondoljak ezt a ,J6-
vénk a Csalad” Nagycsaladosok Méra-

mind felkerllnek az intézmények
falaira. Marton Gabor, az egyesu-
let elndke a nagycsaladosok him-
nuszanak egyik versszakabdl idé-
zett: ,Népes fészek, boldog fészek,
fiokaink vigan élnek.”

(forras: moranettv.hu)

halmi Egyesuletének tagjai is, ezért gyermekeikkel k6zdsen
fészkeket készitettek, amelyekbdl jutott a két altalanos is-
koldnak is. Az odukat az igazgatéhelyettesek vették at, ezek

ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

Eger

Buszos kirdndulason

az egriek

A Nagycsaladosok Egri Egyesu-
letének tagjai 2023. marcius 25-
én észak-magyarorszagi buszos
kirandulason vettek részt. Kez-
désnek Monokon egy érdekes és
részletes tarlatvezetés keretében
megtekintették Kossuth Lajos
szuléhazat, ami utan ki-ki érdekl6-
dése szerint gyongybdl flizhetett

a tdomloctdl az drtoronyig bebarangol-
tak az épitményt, megcsodalva kozben
a magyar torténelem nagy csatait be-
mutatd maketteket, és még egy rog-
tonzott dudakoncertet is meghallgat-
hattak.

A nap utolsé helyszine Vizsoly volt,
ahol a kényveshazban kiprébaltak azt
a nyomdaszerkezetet, amely korh(
masolata annak, amin a hires vizsolyi
bibliat készitették, a szomszédos temp-
lomban megtekinthették ennek egyik

kokardat, kiprébalhatta a ludtollal eredeti példanyat, végll egy szép orgo-

irast vagy papirbol huszarcsakét najatékban is gyonyorkodhettek.

készithetett. Elményekben gazdag nap volt, amelyet az egyesilet a
Akodvetkezé programpont Boldogké varanak meglatogata- Nemzeti Egyuttmikodési Alaptél elnyert palyazati forrasbél

savolt, ahol el8sz6r egy korabeli ruhaba 61t6zott és korabeli tudott finanszirozni.

nyelven beszél6 varnagy mesélte el a var térténetét, majd RAZSI BOTOND MIKLOS

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

Szigetszentmiklés

Hazasok Balja
Egyestletink (a covid helyzet miatt) 3 év kihagyas utan 2023
februarjdban 6réommel rendezte meg Ujra a Hazasok Baéljat.
Csaladjaink nagyon szeretik ezt az eseményt, amikor is em-
léklappal, viraggal koszontjuk az egyesuleti hazasparokat. Fi-
nom ételek, italok mellett tudnak beszélgetni, toltédni. Az est
fényét emelte a hastancbemutaté, majd kovetkezett az izletes
vacsora, utana a zene, tanc. Késd este hazi készitésli pogacsak
kerlltek az asztalokra, majd éjfélkor tombolahlzas kdvetke-
zett: a sok-sok nyereményen kivul egy XXL méretd forrélevegés
fritéz volt a fényeremény. A mulatsag hajnalban ért véget.
DEJCZONE JUHASZ KATALIN
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Csepel

A Csepeli Csoport kirandulasa
Aprilis kézepén folytattuk a Csepel-szi- Ili Tim:
get bejarasat, a Csepel-sziget értékei- Ly
nek felfedezését.

Az el6z8 alkalommal Lorévnél medve-
hagymat szedtunk, ezuttal aprilisban az
ipari memléknek mindsitett lakihegyi
adétornyot és a tokdli repuldteret ke-
restik fel.

Szigetszentmiklds Lakihegy nev( részén
Békés Gyorgy, a kornyéket jél ismeré kedves ismer8sink
mesélt nekink Magyarorszag legmagasabb épitményének
szerkezetérél (a leadd 314 méter magas), tovabbadta nekink
a hozza f(iz8d8 torténeteket. Minden szavat nagy figyelem-
mel hallgattuk. Egyik amulatbdl estiink a masikba, mikor par
perc aut6zas utan mar a tokoli repulétér maganrepuldégépeit

vehettik szemuigyre. A repuUl&tér
multjat és jelenét a repulbtér vezetd-
je ismertette, bevezetett bennlnket a
kisrepul6k és a hangarok szamunkra
ismeretlen életébe. Alkalmunk volt
testkdzelb8l megcsodalni a gépeket,
légifotd segitségével attekinteni a 400
hektar tertleten elhelyezkedd |étesit-
ményeket és szemmel kisérni a tanu-
[6kort repulbket. A hatalmas terileten
az él@vilag életébe is bepillantast nyer-
hettlnk: az idei elsd fecske megpillantasa, valamint a bagoly-
kopet tanulmanyozasa is nagy élmény volt. Néhany pillanat
erejéig még az |d6kép felvételein is szerepeltliink, hiszen itt
helyezkedik el az egyik megfigyel6allomas. Legkozelebb Ujra
a Csepel Autdgyar Gyartmanymuzeumot keressuk fel.

MAJTAN OLGA

(Dunaharaszti

Kiskertek kialakitasa a SPAR Magyarorszag Keres-
kedelmi Kft. tamogatasaval

Mindenki a bérén érzi az aremelkedések hatasait, féleg
egy népes csalad, ahol sok az éhes szaj. Egyesuletink is
segiteni kivan, hogy a nehezebb gazdasagi korilmények
mellett is friss és egészséges étel kerliljon a csaladok asz-
taldra. Tagcsaladjaink zéme rendelkezik kisebb-nagyobb
kerttel. A SPAR Segitd Kezek program tamogatasaval a
Dunaharaszti Nagycsalados Egyesulet tagcsaladjai gazda-
githatjak kiskertjeiket, ezzel lehet8séget biztositva, hogy
z0ldségeket, gyumolcsoket, flszer- és gydgyndvényeket
termeszthessenek sajat fogyasztasra. A kiskertek kialaki-
tasa nem csak a csaladi koltségvetésre gyakorol jotékony
hatast, hanem a felnévekvé nemzedék kdrnyezettudatos

neveléséhez is j6 pél-
daval jarul hozza. Ki-
valo lehetb8ségeket rejt
a szulékkel valé kozds
programok szervezésé-
re és a szabad levegén
toltott testmozgasra.
Nagy 6romet szerez sza-
munkra, hogy a SPAR se-
gitségével a két kezlink
»8yumolcsét” tehetjik a
csaladi asztalra és ezt az
oromet gyermekeink is
megtapasztalhatjak.
KISSNE GAL AGNES

J

Szolnok

Tavaszi lendiilet

Szolnokon februar 10-én megyei
szinten egyedulallé médon, kozel tiz-
éves hagyomanyunkat felelevenitve
hazassagnapi rendezvényt tartot-
tunk. El6bb Fodor Andrea a Gondol-
kozz-érezz-cselekedj c. konyvét mu-
tatta be, majd Pappné Szabd Anita
parterapeuta tartott el6adast ,A jo
hazassag titka” cimmel. Az el6adast kdvetd beszélgetésben
tobben is kifejthették véleménylket, tapasztalataikat. Ez al-
kalommal is kdszontottik az évfordulot Gnnepld hazasparo-
kat. A férjek egy szal viraggal lepték meg feleségliket.
Februar 18-an téltemeté farsangra hivtuk a csaladokat,
februar 25-én ruhaborzét tartottunk, marcius 25-ére pedig
hasvétvard kézmlives délutant szerveztink. Az érdekl8dék
papirbdl, zseniliabdl készithettek viragokat, nyuszikat, szalvé-
tagydlrdt, ajandékos dobozkat és még sok mas szép targyat.
A kisebbek szinezési mintakat is kaptak, igy otthonra tojasfat
és kildnbo6z8 husvéti diszeket készithettek.

16

Jotékonysagi futas a leuké-
mias gyermekekért Szolno-
kon
Elképesztd Osszefogasnak vol-
tunk részesei aprilis 15-én, szom-
baton a Szolnoki Kutyagolason.
Kicsit tobb, mint 550-en nevez-
tek be kdzel 100 kutyaval 30 ku-
[6nb6z8 telepulésrdl. Nagyszerd
hangulatban gyermekzsivajtél és
kutyacsaholastél volt hangos ez
a jotékonysagi, kozosségi ren-
dezvény a Tiszaligetben. Csontos
Csenge, egyesuletink tagja négy
éve kuzd a leukémiaval. A varos
joszandéku lakoit azon a szép
napon Csenge akaratereje moz-
gatta meg.

VERSEGI MONIKA
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AL-DUNA REGIO

Dombovar

Husvéti diszek a belvarosban
Egyesuletink csaladjai immaron 3.
éve a varos évodainak bevonasaval
diszitik huasvétra a belvarost himes
tojasokkal. A gyermekek szivvel-1é-
lekkel, Ugyes kézzel készitették a
szebbnél szebb tojasokat és csillogd
szemmel, mosolygés arccal aggat-
tak az dgakra.
NEMETH ZSUZSANNA ES
UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES

Tojasvadaszat

Egyesuletink a kozelgb husvét al-
kalmabdl a varos szuletésnapjara,
aprilis elsejére vidam programra
hivta az érdekl6dbket. Bar az id6-
jards nem volt tul tavaszias, ez az
indulé résztvev6knek nem szegte
kedvét. A kicsikbd8l és nagyokbdl,
csaladtagokbol és barati tarsasa-
gokbdl allo csapatok hat allomason
bizonyitottak ratermettséglket. Locsoléverset allitottak
0ssze megadott szavakbol, kvizkérdésekre valaszoltak,

tojastarto-tetrist  raktak
ki, idére gy(jtottek toja-
sokat a flbdl, csokitojas
jutalomért dobtak célba,
kanalon szallitottak toja-
sokat egyik helyrél a ma-
sikra és lufi-kukacként
kozlekedtek a Muzeum-
kertben. A mintegy 80
embert megmozgatd
programrél senki nem
tért haza Ures kézzel.
Az élmény és csokito-
jas mellé minden csa-
pat kapott emlékbe egy
gyonyord, kézzel készult
mézeskalacs himestojast
is, aminek belseje meg-
lepetést rejt. A legtobb
pontot Osszegyljté 3
csapat pedig ajdndékcso-
magot vehetett at. Jov8re
mindenkire Uj feladatok
varnak!

AGI, KRISZTA, ANETT

f V4
lvancsa

e e —
. Farsangi vidamsag
.- A februart farsangi vigas-
- _ saggal zartuk. A Lara Mesék
F Ry A Térsulat interaktiv meséje
[ w 4 a 7 mérfoldes csizmaval
= kilénb6zd tajakra vitte el a
o {‘-r A “™ gyermekeket, akik az ukule-
b '- B le népi hangszerrel és nép-
dalokkal ismerkedhettek
meg.
Ezutan felvonultak és gyer-
mekek, felnéttek megmu-
tattak, hogy kinek és minek
a bdrébe bujtak. Volt ren-
dérné, adventi naptar, Milka
boci, pékember, mesefigu-
rak stb. Az elmaradhatat-
lan fankevés utadn a napot
kalonboz6 jatékokkal tettiik
vidamabba. Lehetett beko-
tott szemmel alméat enni,
lufi- és széktancot jarni, bo-
hocot keresni, megmutatni,
milyen gyorsan tudjak egymast feldltoztetni. Természetesen,
a cukorkak, csokoladék kiosztasa sem hianyozhatott.

N\
Husvéti jatsz6haz
A hagyomany6rzés fontos eseménye a husvét meglinnep-
l[ése. 1dén egy kedves babel6adassal, a fogfajoés nyulacska
torténetével kezdtiink. A mesét 3 tagunk mutatta be. Ezutan
mindenki tetszése szerinti kreativ asztalhoz Ulhetett és ké-
szithette el remekmdveit. Lehetett bonbontartékat alkotni
mulanyagflakonokbdl, valamint manyag poharakbdl készilt
nyuszis csokitartdk , husvéti gipszfestés, szinezés, hungaro-
cell tojasfestés tarkitotta a kreativoskodast.
A Fétéren lévé tojasfat mi is sajat készitésl tojasokkal gaz-
dagitottuk.
Természetesen, a locsolkodas sem maradt el: Ggyes kisfitk
verssel is melengették a lelkiinket.

HAJDU ZOLTANNE MARIKA
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f
Pécs

Marciusi néi talalkozé

Marcius 31-én ,Miért fontos ismernunk testiink

jelzéseit?” cimmel Kapitanyné Légradi Eva &b-

rakkal illusztralva és személyes tapasztalatokat

atadva tartott el6adast nagylanyok és anyukak

szamara. Az estét kotetlen beszélgetéssel zartuk.
SZEKELY KAMILLA

Nyuszisimogaté

Husvét eldtt egy héttel, 2023. aprilis 1-jén a Pécsi Székes-
egyhaz Nagycsalados Egyesilet nyuszisimogatét tartott a
Csaladdok Hazaban. A kis allatokat a KUL-tér egyesiilet hozta.
Mindenféle szinl, hat-és kilenchetes nyuszikat simogathat-
tak a gyerekek, akik a borongés id8 ellenére eljottek. Nem

Aprilis havi talalkozé

Egyesuletlink aprilis 12-én megtartott havi talalkozéjara Biré
Laszl6 plspokot hivtuk meg el6éaddnak, aki az este folyaman
a fiatalabb csaladoknak felvazolta azt a torténelmi helyze-
tet, amit a rendszervaltas pillanataban atélhettiink. Biztatott
minket, hogy tovabbra is legylnk egymasért él8, egymast

\

Ures kézzel jottek, hoztak répahéjat, karfiollevelet. Minden
korosztaly megjelent, a kisebb gyerekek magukhoz 6lelték a
nyuszikat, volt, aki a kabatjaval be is takarta 8ket, hogy meg
ne fazzanak.

KERESZTES BARNABAS

segitd emberek, ez fogja megtartani a kozosséget, a gyereke-
inket is. Figyelmunk ne csak horizontalis sikon mozogjon, ha-
nem vertikalisan is, vegyuk észre Isten ajandékait s legyliink
halasak értuk.

SZEKELY KAMILLA

S
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A Nemzetkozi Utazé Nagycirkusz el6adasan
jartunk

El8sz6r voltam cirkuszban, érultem, hogy ott lehet-
tem. Sok érdekességet lattam.

Kicsit megijedtem, amikor az ,er8emberen” athaj-
tott egy autd. Nekem legjobban az tetszett, amikor
a kotéltancos egy egykerek( biciklin a nyakaban egy
nével attekert egy drotkotélen. A végén kiderult,
hogy az egész produkciét egy ,nagycsalad” (az Adam
csalad) adta el6. Oriildk, hogy az egész csaladom ott
lehetett velem.

TIHANYI BIANKA BOGLARKA

w,

FELSO-TISZA REGIO

Debrecen

Februarban tértént

A februar 6-i NADE gy(lésen izgalmas, kortdra tematikaju,
képes izlandi el6adas vette kezdetét. 18-an a hazassag hete
alkalmabdl a ,Pet6fi 200" jegyében varosi sétat tartottunk
nemcsak jubilalé hazasoknak. 24 -én rendeztik meg a joté-
konysagi balunkat, és ez évben is kiosztottuk a NADE dijakat.
Ezt az elismerést azon tagok kapjak, akik dnzetlen, dnkéntes
munkajukkal csaladjainkat, egyesuletiinket segitik. Szivbdl
gratulalunk és halasan kdszonjik a munkajukat!

Marciusban tértént
Marcius 6-i gy(lésunkdn tagcsaladjaink férfi tagjai a holgye-
ket koszontotték. Vidam vetélkeddvel és poénokkal nevetet-
ték meg a résztvevdket, valamint cserepesvirag ajandékkal
késziltek. Finom édesség volt a rdadas. Ezt kdvetéen 12-én
a Vojtina babszinhazban nézhették meg a gyerekek a ,Mese
a madarfészekrél” cim( el6adast. Végll marcius 20-an gene-
racidk kozotti f6zést rendeztunk.

BEKE MARGO




ZARANDOKLAT

A Magyar Zarandokut Egyesdilet felkért, hogy a XlIl. Evnyité zarandoklatanak zaszlés zaréndoka legyek.
Esztergom - Baja: 8 nap - 260 km gyalogosan. Fogadjatok szeretettel az élménybeszamolot!

Bar biszkén elmondha-
tom, hogy az Orszagos
Kéktura teljesit8je vagyok,
nem egyszer tdraztunk
tobb napon keresztil, az
mégis nagyon mas volt,
mint az a zarandoklat,
amelyre most indultam.
Féltem is t6le. Sokaig nem
tudtam megvalaszolni azt
a kérdést, vajon az ut va-
laszott engem vagy én az
utat.

A zarandoklat valo-
ban mas. Tobb napba
telt, mire le tudtam tenni
mindazt, ami ramrako-
dott a mindennapos élet,
a csaldd, a munkdm so-
ran, és végre elindult bennem egy sokkal mélyebb odafigye-
Iés arra, ami igazan lényeges.

Mindig csodaltam Erdélyben azokat a kedves barataimat,
az“oregeket”, akik életlik soran megbrizték kdzvetlenségiket
anyafoldiinkkel, és amikor elfaradtak, j6leséen leheveredtek
egy fa tovébe, ott a Szell6-tetdn, a Hargitan, ahol épp jolesett.
Az én életemben mar tul sok volt a protokoll, a kiskosztimos,
koéréomcipds jelenlét, s ez tavolsagtartéva tett mindattél, ami
természetes. Utam soran szép lassan bontakozott ki ez az &si
kozvetlen kapcsolat.

Az els6 este Ugy tlnt, kevés agy van a szalldson és azt
mondtak a sz8nyegen, hal6zsakban alszunk. Minden porci-
kam tiltakozott ellene. Meg is mondtam: én biztosan nem.

Hat igen, én vallalkoztam erre az Utra, sejtettem az egysze-
rdbb kérulményeket, no, de szényegen... azt nem. Biztosan
nem. Végtelenul halas vagyok a szallasadénknak, hogy
elfogadta gyengeségemet és végul kerultek el matra-
cok. Ennek azért a zarandoktarsaim is orultek.

Ahogy teltek a napok, Ugy okozott egy-egy Ujabb
meglepetést zarandoktarsaim viselkedése. Ha tiz perc-
nél tobb idére megalltunk, levették a cipdjuket, ha pa-
dot lattak és pihentiink, elnyultak rajta. Ahogy réttam
a kilométereket Ugy hagytam el a felesleges forma-
litasokat. Eljott az a pillanat, amikor én is kibujtam a
cip6mbdl. Mint a cica, amikor az elsd havat meglatja
és ismerkedik vele... csak 6vatosan a cipémre tettem a
labam, ne legyen koszos a zoknim.

Hartanal, talan 200 km utan éreztem azt, hogy minde-
nem sajog, mar nem szamitott ki néz ram furcsan, meg-
szélnak-e az Ut menti Kolbaszhaz el6tt 1évé padoknal,

20

ahol én is elnydltam cipd
és zokni nélkul. Amilyen
szokatlan volt ez a hely-
zet szamomra, valahogy
annyi boldogsaghormont
is felszabaditott bennem.
Szabadnak éreztem ma-
gam, mert azt tettem,
ami jolesik és amire oftt,
éppen akkor sziikségem
volt, nem pedig azt, amit
elvarnak télem. De az
igazsag az, hogy nem is
volt elvards, csak az én
fejemben. Senki nem
sz6lt meg. Lazan leheve-
redtem a f(ibe a gaton.
Kulénos volt, a gaton mar
nem gatolt semmi.

Mindemellett, az egész Ut soran hihetetlen szeretetet ta-
pasztaltam meg. Sokakban a zarandoklat egy elfojtott vagya-
kozas. Csak kevesen [épnek véglil erre az Utra, pedig ahogy a
dal is mondja: ,elég egy jel, s a vandor Utra kel”. Talan éppen
ezért is volt er6sebb az 6sszefonodas, értuk is zarandokol-
tunk. Sokan ismeretlenil is otthont és élelmet nyujtottak,
ami tobb volt, mint élelem, hiszen sziviket-lelkiiket, remé-
nyeiket, almaikat is beletették, és ez bizony tobbszér kdnnyet
csalt a szemembe. Végtelenil halds vagyok mindenkinek
ezért a szeretetért.

Rumi Imre, a Magyar Zarandokut Egyesulet elndke azt
mondta, ez is egy emlékezetes zarandoklat volt. Nekem
mindenképpen, de mindannyiunk szamara is. Sajnos nem
tudtam meghazudtolni 6nmagamat és azt kértem, tempos
legyen az ut: 8 nap 260 km gyalogosan. Kihoztuk magunkbdl
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a maximumot. Ez
tényleg nem ment
volna egyedul. Sok-
szor szukségunk volt
egymasra. Apostagra
beérve, az aznapi 38
km utan mar nem
igazan éreztem, hogy
képes vagyok eljutni
a szallasra, és akkor
Majorcsics Gabor
zarandoktarsam el-
kezdett tancolni egy
dallamra, még ha-
tizsdkjaval a hatan.
Frissitd vidamsag lett
urra rajtunk, de lehet,
hogy a vég eldtti utolsé pillanat izét éreztik, amikor mar min-
den mindegy, s gondoltuk, legalabb vidaman essunk &ssze.

A legnagyobb zarandoktarsam mégis az Uristen volt. So-
kaig nem tudtam megfogalmazni, hogy mi a pontos célja a
zarandoklatomnak. A csaladomért, a NOE kozosségéért, a vi-
lagbékéért, vagy 6nmagamért teszem. Hiaba voltam bizony-
talan, anndl biztosabb kézzel vezetett az Isten. Minden nap
volt Uzenete szdmomra: hol a csaladokkal kapcsolatban, hol
avilaggal, hol 6nmagammal. Olyan érzés volt, mintha megja-
vult volna a “vétel”, mig a hétkdznapok sodrasaban térerd hi-
anyaban akadozva hallottam Ot, most minden kristalytiszta
volt. Az egyik ilyen szép élményem, amikor a Sziklakapolnaba
egyltt mentink be a munkatarsaimmal. Ahogy ott Ultem,
imadsdgomban rébiztam az Uristenre a NOE kisebb-na-
gyobb de mindenképpen népes taborat. Szamomra a csalad
utan ez a legfontosabb kdzosség. LélekemelS volt, még ha
csak kis id8re is, egyutt lenni. Azt is tudom, hogy gyakran at
kell esniink prébékon. Egyed Eva két 6raval késébb hivott a
titkarsagrol, hogy a NOE épuletében lekapcsoltak az aramot
és lehet, hogy egy hdnapig nem is lesz. Teljes bizonyossaggal
hittem benne, hogy megoldddik (igy is tortént).

A hatodik napon,
tébb mint 42 kilo-
métert gyalogoltunk.
Nagyon vartam,
hogy milyen érzés
igaz, gyalogosan, de
hatizsakkal teljesite-
ni a maratoni tavot.
Utkézben  tébbszor
vitatkoztam az Uris-
tennel, végul daco-
san azt mondtam: j6,
ha te tényleg igy aka-
rod, mielétt lemegy
a nap, kuldj még egy
Uzenetet, hogy teljes
legyen a bizonyos-
sagom. Eppen meg-
lett a maratoni tav,

KARDOSNE GYURKO KATALIN

amikor is felpillantottam, és az Uton lévé Boldogasszony kapol-
néja elétt lltam a Szelidi tonal. Batorsag. igy sz6l az lizenet. A
hatam mogott pedig akkor bukott le a nap, vorésen langolva. El-
fogyott az erém, elfogytak az ellenérvek. Elparolgott minden fé-
lelmem, minden korabbi kudarcélményem. Gyézott. Ugy érez-
tem, térdre kell ereszkednem és végtelen békességgel tudtam
kimondani: Legyen meg a Te akaratod! Masnap Kalocsan mar
halas szivvel tudtam betérni a megujult reformatus templom-
ba, ahol ez az Ige fogadott: “Mert csak én tudom mi a tervem
veletek, békességet és nem romlast tervezek és reményteljes
jovét adok nektek.” Jer 29,11

Innentél minden kénnyebb lett, a I1épések, az ut, és értel-
met nyert minden vivodas, eréfeszités.

A nyolcadik nap estén Bajara értink a kdzponti templom-
ba. Tudtam, hamarosan var a csaladom, de belsd csendes-
ségre volt még sziikségem. Elsirtam magam. Az elengedés, a
meghékélés, a hala és a szeretet érzése aradt szét bennem
egyszerre. Hala a sok josagért, a kegyelmi ajandékokért, ami-
ben Ut kézben részesiiltem. Ugy éreztem, 6sszeért bennem a
Fold és az Eg, és elhagytam mindent, ami felesleges.

Mar tudom, nekem volt a leginkabb sziikségem az Utra - és
az Ut megszolitott. Kellett batorsag, hogy igent mondjak, de
az egész életet csak bator szivvel érdemes élni.

Halas vagyok minden zarandoktarsamnak, sokat tanultam
téluk. Makray Katicanak, aki nagyok sok hasznos tanaccsal la-
tott el, de talan a legmegragadobb ez volt: “az élethez mindig
kell egy kis adrenalin, anélkil nem érdemes”. Halas vagyok a
csaladomnak, hogy elengedtek, és mindenkinek, aki imaban,
segitségben, vagy k6z0s zarandoklatban velem volt.

Szivbél kivanom Mindenkinek, ha megszélitja egy ut, mer-
jen elindulni. Kihagyhatatlan!

JZardndokutatok jutalma legyen annyi dldds és kegyelem,
amennyi porszemet utatok sordn arcotokba fuj a szél,
amennyi napfény éri a bérotok

és amennyi es6csepp hull a fejetekre.”

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Id6tagito
Esztergom mindig szép. Olyan szép, mint a rég vart tavasz, Ugy, ahogy azt Botticelli megfestette még 1482-ben; tele graciak-

kal, mesebeli alakokkal, és végul is szerelemmel. Azon még vitatkoznak, hogy a festmény egyes alakjai kit is abrazolnak, am
néha nekiink is érdemes elgondolkodnunk azon, hogy kik is vagyunk. Es bizony, errél szél a mese, Schméltz Margit meséje,

az Abel és a mikvagyok, amellyel megnyerte egyesiiletiink szépirodalmi palyazatat. Most 6t faggattunk esztergomi munkahe-

lyén arrél, hogy mik is 6.

Margit meséjében Abel, a kisfid r&jén, hogy szileirél, iker-né-
véreirdl el tudja mondani, hogy kik 6k - cukrasz, futo, kertész,
kutyaidomar dobos, portas, bundaskenyér-szakért, fotds,
mandégyaros, macskafésuld, leckevarazslé, tornacipéfolto-
z6 - ezért kivancsi lesz, hogy 6 maga kik is, s ezt a kérdést
teszi fel: Apa, én mik vagyok? Batyja siet a segitségére, azt
tanacsolja, hogy kezdje el felirni egy disztarcsara mindazt,
ami eszébe jut onmagardl. Ezt a kérdést Margit sem Uszta
meg, elévettik a képzeletbeli disztarcsat. Azt mondta, hogy
6 bizony sokféle, sok dolgot szeret csinalni, de most els&sor-
ban konyvtarigazgatd, ird és anya. Folyamatosan ,vizsgalja”
6nmagat, azt, hogy mi az élete értelme, miért van ezen a vi-
lagon, mert Ugy latja, hogy az ember mindig mas eszkdzoket
kap egy-egy Ujabb helyzetben, s 8 mindig igyekszik a lehetd
legtdbbet kihozni magabdl.

Nem engedtem el a kérdést, mert én is szeretem a lehetd
legtdbbet kihozni magambdl és a riportalanybdl, ezért meg-
kérdeztem, hogy sikeres palyazénak, sikeres irénak tartja-e
magat. Sok palyazatot megnyert, négykotetes szerzd, irdi
karrierje is azzal indult, hogy kétszer is nyert az Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencidn (OTDK), ahol a mdvel8-
déstorténet szekcidban versenyezett. Mégis azt valaszolta,
hogy mivel negyven folott kezdett komolyabban irni, ezt még
csak tanulja, de iréként szamara a siker az, ha azt tudja ma-
ganak mondani, Margit, ez a kdnyv most jol sikerult, kihoztad
magadbdl a legtébbet. Réviden: ,En mindig a f6 mivemet
irom”. De az Ut nem a szépirodalommal kezd8doétt. Margit
szinte sz6 szerint szerelmes lett az orvoslas torténetébe. Az
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OTDK-n is ezzel a témaval foglalkozott. Am azt
mar csalédasként élte meg, hogy ezek a tudo-
manyos irdsok egy szakdolgozatban leflizve
végzik, anélkil, hogy a szélesebb nyilvanossag
megismerné 8ket. Raadasul az iskolakban is
jobbara a haboruk, s nem a gydgyiték, a fel-
fedezOk, a tuddsok életérdl szél a térténelem,
pedig szerinte ennél sokkal izgalmasabb mo-
don is lehet kozeliteni a torténelemhez. Ennél
a mondatnal mar meg is értjuk, hogy miért
tagja a Torténelmiregény-irok Tarsasaganak.

Es hipp-hopp, maris a regényeknél tartunk.
Margit, A sélyom szdrnyat bont és a Sélymok fel-
lege cim( konyveiben néként dbrazolja a nagy
krénikast, Anonymust, a Gesta Hungarorum
szerz@jét. Fel is merdlt a ndi irodalom kérdése.
Inkabb csak jaték volt. - mondta. Akar lehetne
nd is. Nem is nagyon szeretem, ha kilon defini-
aljuk a nai irét, férfi ir6t, mert szerintem egyete-
mes dolgokat kell megfogalmaznunk. Az viszont
tény, hogy az irodalmat sokaig a férfiak vitték. Es végre mar
megszdélalhatunk mi, nék. Inkabb a latdsmoédunk mds, masra
fékuszalunk, s szerintem ez a hang jél jon az irodalomban. Az
a férfiaknak is hasznos, hogy meglatjak, hogyan gondolkodunk
mi, n8k. Mi mar azon néttink fol, hogy mit irnak a férfiak.

Ez a valasz remek alkalom volt, hogy rakanyarodjuk meg-
jelenés el6tt all6 Uj kdnyvének témajara, s igy végre megfejt-
hesstik Esztergom és Botticelli rejtélyét is.

- Esztergomi vagy. Botticelli tényleg dolgozott itt? Es mit
kell tudnunk az 6 szerelmeirdl?

Esztergomban, Vitéz Janos dolgozdszobajaban talaltak egy

freskot, amely a négy erényt abrazolja. Ez tény. A mlvészet-

torténészek tobb mint kilencven szazalékos valdszinlséggel
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allitjak, hogy legaldbb az egyiket Sandro Botticelli készitette.
En regényird vagyok, nekem nem kell szaz szazalékos bizo-
nyossag ahhoz, hogy a fantazidam beinduljon. A négy erény
négy szerelmes névé valtozott és ez képezi a regényem, a
Botticelli szerelmei alapjat. De ez is csak egy mellékszal, mert
engem az akkori, reneszansz tudoskor, a mivészudvar fog-
lalkoztatott. Es ismét a néi 1ét létkérdései.

Ha mar a ndi 1étnél tartunk... Egy anya szinte soha nincs
egyedul, a munkaja mellett a gyermekei teszik ki ideje nagy
részét. De vajon a csalad konkrétan is megjelenik ebben
a mesében és mas irasaiban, egyaltalan teszteli azokat
megjelenés elbtt rajtuk - ilyen kérdések fogalmazddtak
meg bennem, s nagyon szerettem valasza kdzben azt a mo-
solyt az arcan, ami az én dekdéderem szerint a legtisztabb
szeretet jele. Az elsé regényénél, ahogy 6 mondta, még volt
olyan ,elszant”, hogy, ha akartdk, ha nem, felolvasta nekik
irasat. De ez mar elmult, ugyanakkor allandé ihletforrasok
6k, mint példaul legutébbi dijazott regényében, a Kék imd-
géban, ahol két ldanyahoz hasonldak a szerepl6k. A mesében
azonban csak a neviket vette kdlcson (Blanka és Flora). /
Micsoda dsszecsengés, hogy Botticelli Tavaszdnak egyik alak-
jaban épp Flérdt, a virdgok és a tavasz istenndjét ismerik fel a
szakérték./ Am mindig ,lop” valamit, az 6t kérulvevd figurak
egyike sem Ussza meg, hogy bekeruljon egy-egy irdsaba. A
csaldd és a mlivészlét egyardnt megjelennek Margit meséi-
ben, megért egy kérdést ez a téma is.

- A festdk, a miivészek tényleg csak ennyire magukra tud-
nak koncentralni, ahogy az ikrek a mesédben? Te tudsz
masokra figyelni alkotas kézben?

Ha tényleg szeretnék elmerulni az irasban, akkor én is el
szoktam zarkozni. Ezért vagyok hajnali iré, mert akkor sen-
ki sem zavar. De ezzel egyltt nem zarkézhatunk el teljesen,
mert ha elszakadok a val6sagtol, akkor semmi értelme az
irdsnak. Nekem szukségem van arra, hogy csend és nyuga-
lom legyen, amikor irok.

- Sokan szivesen megosztjak, ha a gyermekuktél hallanak
valami vicceset, érdekeset, bolcset. Megitélésed szerint,
mennyit sikerult , lopnod” a gyermekeidtél?

Folyamatosan alakitjuk egymast. Kezdetektél mondom, még

amikor nem volt gyermekem akkor is, hogy le kell guggolni a

gyermekhez, mert annyira bélcsek. Ugy sziiletnek, bélcsen.

Hallgatni kell 8ket, felvenni a szemkontaktust és nagyon fi-

gyelni, mert nagyon igaz dolgokat mondanak: mindig.

NEMES ATTILA

Nem mindenki szeret konyvtarban Ucsorogni, aminek
egyik okat abban latom, hogy még nem jart itt, a Helischer
Jozsef Varosi Kényvtarban. Amit gy hivunk, vonzé atmoszfé-
ra, azt nehéz szavakkal visszaadni, igy ezt egyszerlen csak el
kell hinni nekem. Margit nagy figyelmet fordit igazgatéként
minden korosztaly, de kulondsen a gyermekek és a kama-
szok bevonasara. Mar a terhes anyukaknak is szerveznek
konyvtari programot, ahogy a babaknak, s mamaknak is, Kis
Csillang6 néven. A kisgyerekesek nagyon sokan jonnek. Ez
hosszU évek munkaja, mar az elédje elkezdte. Most a legna-
gyobb kihivas szamukra a tinédzserek becsabitasa. Oket egy-
re nehezebb, de nem adjak fol: Olvasas Ejszakajat szervez-
nek, folyamatosan vannak vetélked8k. Hozza teszi még, hogy
szerinte a fiatal mindig érdekl8d8, mindig meg akarja tudni
és ismerni a korulotte |éve vildgot. Az a konyvtar felel&ssége,
hogy megmutassa neki, milyen médokon teheti ezt.

Nagyon megtetszett a Kis Csillangd elnevezés. Szeretem az

érdekes szavakat. Margit gy6ztes meséjében is van ilyen: a
négatd. Meg is kérdeztem, hogy gy(jti-e az ilyen régies, vagy
ritka kifejezéseket. A valasz megérdemli, hogy sz6 szerint idéz-
zuk: ,En a szép szavakra vadaszom, azokat gydjtom. Imadom
az |degen Szavak Szétarat, a szinonimaszétarakat - nagy bara-
taim. Es ha talalok egy szép sz6t, rémmel sz6vom be az irasa-
imba. Van egy sz6, a kombolyog, amelyet begy(jtottem és be-
leszévOm az Gsszes regényembe. A gyermekkonyvtarban egy
kisfiu azt akarta mondani, hogy kéborol vagy bolyong, s ebbdl
lett a kombolyog. Gondoltam, ilyen szé nincs, de mostantol
mégis lesz, mert én fogom hasznalni. Ez szamomra kuldetés.
Egy torténelmiregény-iré kolléga mar hasznalta is. A nyelv él
és hat, legylnk mi azok, akik fejlesztik.”
Talalos kérdéssel folytatom a beszélgetést: ,Munkaid8ben va-
gyok, réérek.” - Ki irta ezt? Persze felismeri a beszélgetésiink
elétt két nappal megjelent HolnAPP cim( novellajanak kezd8
sorait. Ez a mondat is az 6 gydjtése, épp felujitas volt a kdnyv-
tarban, akkor hangzott el, s igy novella is lett bel6le. Adta magat
a kérdés, hogy az iras f6héséhez hasonlé helyzetben, milyen
applikaciét toltene le maganak, ha valaszthatna. Azonnal ravag-
ja, hogy valami id6tagitot. Azért, hogy egy nap ne 24, hanem 48
6rabdl alljon, s ne is faradjon el. Es azért, mert & is igen-ember,
ha megkérik valamire, akkor altalaban vallalja. Ezt én is kihasz-
nalom, arra kérem, adjon tanacsot, receptet, miként nevelhet-
juk olvas6 emberré gyermekeinket. Most sem habozik a valasz-
szal: ,Nagyon jo6l m(ikddd, évezredes receptiink van: mesélni
kell. Semmi mas, leliIni a gyermek mellé, s valaszolni, ha kérdez.
Es éneklés, monddkak mar terhesség idején is. Idésebb gyer-
mek esetében is hisz a kivancsisagukban, ha masra nem, hat
arra biztosan kivancsiak, hogy kik 8k, mik akarnak lenni.

igy ismét kikotottiink a mesénél, annal, hogy idénként
mennyire fontos feltennink magunknak a kérdést, hogy mik
vagyok. Ezt a mesét Margit kifejezetten a NOE palyazatara
irta, mar sok mas mesét is irt, egyel6re kiadot keres egy jovo-
beli mesekényvhoz, amely ,ezeréves alma”.

Ha felkeltettlik a ti érdekl8déseteket is, akkor vegyétek el§
el8z6 lapszamunkat, s ha még nem tettétek, olvassatok el,
vagy olvassatok el Gjra Margit csodalatos meséjét!

NEMES ATTILA
(FOTOK: VADOCZ DAVID)
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BOTH BALAZS

Both Balazs - Juniusi péntek

TUzes nyilat 18tt a nyar.
Kaland, élmény, mi rank var,
ha megtorténik a csoda,

és bezar az iskola.

Az ablakon elszall halkan
harom versszak és egy dallam,
irodalom, énekora -
elmennek vakaciéra.

Virag elvtars hogy mondana?
na, Pelikan, spongya ra!
Tiszta tabla, nincs tobb képlet,

évszam, hegység, hadvezérek...

Rohanjunk a kaput nyitni!
A falrél nevet rank Zrinyi.

A nyar tuzes nyilat 18tt:
lobogj, péntek déleldtt!
Arnyék reggel a falon:
hds hulldmu Balaton.

Minden kész az induléasra,
naptej, labda, kutya, taska,
tiszta, hilivos levegbben
elfut az ut, fut elélem -

Autd suhan velem, s veled,
a Napbdl nagymama nevet.

Both Balazs (1976, Sopron) Bella Istvan-dijas
koltd, iréd. 2002-ben végzett a Benedek Elek
Pedagobgiai Féiskolan. A Krater Koltéi Verseny

kaléndijasa (2003), az Aquincumi Koltdver- e

seny dontése (2010). Sopronban él. Legutéb-
bi kétete: Ures ég alatt (versek, 2022).
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Kényvajanlé

Both Balazs: Ures ég alatt
Ures ég alatt, hirdeti Both Balazs 6t6-
dik verseskonyvének cime. Ennek
alapjan komor hangulatra szamithat-
nank, a kilatastalansag birodalmanak
stréfaira, a reménytelenség krénika-
jara. Am errél sz6 sincs: az Uresnek
mondott égbolt alatt nem siiket csénd
uralkodik, nem sivarsag. Ahogy a szer-
Harih Hallir z AN . ..
Ures ég alatt z8 legutébbi, 2018-ban megjelent ko-
= tetének cime, a Romfalon virdgmag
h szbkapcsolat a pusztulds képe mellett
az Uj életet, a folytatast is elénk vetiti, ugyanugy tesznek e
mostani gyljtemény versei. Arrél tantskodnak, hogy a mai
nyugati ember altal Gresnek hitt égbolt alatt tovabbra is a
teremtett vilag gazdagsagat és a klasszikus kultdra kincseit
talaljuk.
Both Balazs nem apokaliptikus kéIt8, hanem - Gergely Agnes
talalo jelzéjével - ,mély hit(". Hisz Istenben, a katolicizmus
értékrendjében, az emberi élet tavlataiban, a természetben,
a miveltségben. Nem a széles utat, hanem a keskenyet, s
nem a tagas kaput, hanem a sz(iket valasztja azzal, hogy ko-
molyan veszi a koltészetet.

Bosnyak Viktéria:
Tundérboszorkany

A Békés Utcai Altalanos Iskola elha-
gyatott kdonyvtaraban kulonés dolgok
torténnek. A kdnyvtaros néni nevéhez
hlden igazdn morcos, egyesek szerint
| egyenesen ijeszté Morcz Aranka. Laci
és az ikerlanyok, Sari és Dori, illetve
Dori és Sari azonban szerencsére nem
olyan ijed8sek. Végll persze az is ki-
derul, hogy nem minden az, aminek
latszik...

(TR (TH .
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Barabasi Albert-Lasz|6:

- A képlet
HHHH BHS! Alltal mar értetlentil egy Oscar-dij vagy

ﬂlﬂﬂ"’l egy vilaghird festmény sikere el&tt? El-
3 gondolkodtadl mar azon, miért ismeri

mindenki Einstein nevét, mikdozben a
relativitas elméletét nagyon kevesen

értik? El6fordult mar veled is, hogy a

B —
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e mTLi legidegesitébb kollégadat |éptették
elé?
= A neves halézatkutatd, Barabasi Al-

bert-Laszl6 legujabb konyvében a
redltudomanyok szamara eddig ismeretlen, sét kifejezet-
ten gyanusnak mondhat6 terllettel foglalkozik. Kutaté-
csoportjadval a matematika nyelvén irja le azt a rejtélyes
és sokszor érthetetlennek tling jelenséget, amit sikernek
nevezink.

Schmoéltz Margit: Botticelli
szerelmei - Harsfakanon
Botticelli Matyas kiraly idejében Ma-
gyarorszagon jart, és egy gyonyor(
freskét festett. A regény a képen sze-
replé négy nd torténetét meséli el.
A szerelem, a tudas, és az emlékezés
dalol kanont ebben a regényben, hars-
fak ezernyi agan, levelén. A torténetek
rafinaltan fonédnak egymasba, az ol-
vasoét sejtéseken, vélt igazsagokon at
a valbsagig vezetve, vagyis oda, ami bizonyos szemszogbdl
annak latszik.

Bartos Erika: Kistestvérek,
nagytestvérek - Bran6 meséi
A kistestvér érkezése minden gyerek
életében fontos esemény. Orém, va-
rakozas, de egyben félelem, szoron-
gas forrasa is.

§ Vajon a szlleim ugyanannyit fognak
torédni velem, ugyanugy fognak sze-
retni azutan is, hogy megsziletik a
kistestvérem? Ezt a kérdést teszi fel
maganak a hatéves Brind, a Bruné Budapesten sorozat im-
mar jélismert fészerepl6je, amikor megtudija, hogy kistestvére
lesz. Hajtja a kivancsisag, utana akar jarni, hogy vajon az isme-
rései, kis baratai hogyan élték meg sajat kistestvéruk szuleté-
sét. Azok sorra elmesélik sajat torténetiket. Végul elolvashat-
juk Bruno sajat torténetét is, amelybdl kiderll, mindezek utan
hogyan élte meg kishiga, Blanka sziletését, hogyan gy&zte le
a félelmeit, és hogyan talalta meg Uj helyét a csaladjukban.

KISTESTVEREHK,

Csikszentmihalyi Mihaly: Az
6rom mivészete - Flow a min-
ll dennapokban
Mi a boldogsag titka? Mi teheti az éle-
m tet der(issé, hasznossa, értelmessé? A
legfontosabb, hogy megtalaljuk, mi az,
mt! ami szamunkra 6rémet okoz, ami altal
kiteljesedhetlink. Csikszentmihalyi sze-
rint annal elégedettebbek vagyunk, mi-
nél tobbszor sikertl megélnink a flow
élményt, azaz azokat a kivételes pilla-
natokat, amikor elmélyuliink valami-
lyen cél érdekében végzett értelmes tevékenységben. llyen
lehet a sport, az olvasas, a zongorazas, de akar barmilyen
hétkoznapi rutinmunka is. A Iényeg az elmélyilés, a teljes
belefeledkezés. Az 6rom muivészete kdzérthetd és praktikus
kézikdnyv, amely segit, hogy megtalaljuk és megéljik ezt az
0romot, s ezaltal keziinkbe vegyuk életiink irdnyitasat. Csik-
szentmihalyi Mihaly, a flow-elmélet atyja, a boldogsag és kre-
ativitas egyik legismertebb nemzetkozi kutatéja.
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Hamarosan bekoszont a nyari szlinet. A gyerekek szdmara ez az év legjobban vart id8szaka, a szul6k szamara azonban igazi
kihivas, hogyan tudjak szamukra értékessé és emlékezetes élménnyé tenni a nyari sziinet két és fél hénapjat.

Magyarorszagon elég hosszura nyulik a nyari iskolai vakacio,
ami komoly feladat elé allitja a szll6ket, hiszen a gyerekfel-
ugyelet megszervezése mellett érdekes és hasznos progra-
mokrol is gondoskodniuk kell. Noha sok a tabor, ezek a -
sokszor igen sokba keril8 -lehet8ségek az egész nyarat nem
toltik ki és legtdbbszor a nagyszulék ideje sem korlatlan. Az
alabbi cikkben igyekeztink 6sszeszedni egy listdba néhany
hasznos gyakorlati tippet, amelyek megkdnnyithetik az elfog-
lalt szul6k dolgat és Otleteket adhatnak a gyerekeknek is a
nyari vakacié megtervezéséhez.

1. Tervezés

Azt gondolhatnank, hogy a nyarnak teljesen szabadnak és
spontannak kellene lennie. Azonban a nagycsaladok életé-
ben ez a modell nem igazan muakaédik igy. A jé nyar kulcsa
leginkabb a j6 tervezés. A vakacid elétt az egész csaladnak
érdemes letlnie és kdzdsen megterveznitk, mikor mi torté-
nik majd. Ez a szul8knek és a gyerekeknek is j6 tampontokat
ad, mar ekkor lathatjuk, hogy mennyi az Gresen maradt id6,
amelyet még ki kell toltenink programokkal. Készithetink
egy kozbs csaladi nyari naptart, amelybe beltemezhetiink
k6zosen minden fontos elemet - akar a nyari kotelezd olvas-
manyokat is. A tervezhetdség és a keretek biztos kapaszko-
dot nyujtanak, de szamoljunk azzal is, hogy mit tesziink ak-
kor, ha a terveink valamiért (id6jarasi korulmények, betegség
stb.) meghilsulnak. Ezért j6, ha készulink tobb lehet8séggel
és van néhany biztonsagi terv, illetve vészforgatokonyv is a
fejinkben.
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Tipp: Ha a csaladi kassza nem enged
sok szérakozasi lehet8séget és utazast a
nyarra, akkor csinaljunk egy kdzos nyari
csaladi ,bakancslista”naptart. Rogzit-
sunk bele minden olyan tevékenyéget,
amit a csalddtagok felsorolnak. Lehet
benne kozb6s hullécsillagnézés, négyle-
velU |6here keresése, tlrazas, filmnézés,
otthoni jégkasakészités, ,szedd magad”
gyimolcsszedés; széval, minden, ami a
csaladunk szerint ezen a nyaron kihagy-
hatatlan, de legalabbis vonz6 elfoglaltsag.
(A gyermekkuckd rovatban késziiltiink is
nektek egy remek bakancslistdval - a szerk.)

2. Szabalyok

Mivel nyaron sokkal tobb id&ét toltenek
otthon a gyerekek, egészen masképp
zajlik az élet, mint a tanév kdzben. Ennek
kapcsan az alapvetd szabalyainkat is ér-
demes Ujragondolni és atbeszélni. Az egyik ilyen fontos té-
makor a lefekvés-felkelés id8pontja. Bar nem kell kora reggel
iskoldba menni, j6, ha van a szlinidei napoknak is ritmusuk,
amelyhez j6, ha el6re rogzitjuk a lefekvés és felkelés id6pont-
jait. Elkerulhetetlen téma még a televizié képernydje el6tt,
illetve a kityiikkel eltélthetd id6 kérdése. Erdemes id6kor-
latot bevezetniink a digitalis eszk6zokre, ne a mobiltelefon
vagy a tablet legyen a gyermek virtualis bébiszittere. Bar nem
konnyld megtalalni az idedlis egyensulyt, érdemes bevonni a
gyerekeket a csaladi beszélgetésbe, amelynek soran kzdsen
allapitjuk meg az id8kereteket.

Tipp: Készitslink kdzds csaladi nyari szabalytablat. Ebbe
keruljon bele a szul8k minden igénye (pl. legkésébb este fél
10-kor minden gyerek agyba bujik; hétvégente reggel 8-ig
a gyerekek csendben elfoglaljak magukat és hagyjak aludni
Aput és Anyut) és a gyerk8cok szikségletei is (pl. Anyu este
6 utan nem nyitja ki a laptopot és nem dolgozik; péntek es-
ténként lehessen kivételesen 10-kor agyba menni.) Ha sorba
rendezzik, leirjuk és kifiggesztjuk a szinid6ére vonatkozd
csaladi szabalyokat, akkor azok mindig szem el6tt lesznek és
konnyebb is lesz betartani 6ket.

3. K6z6sségben az erd

Ha nincs nagyszuldi segitség és nem szeretnénk, hogy gyer-
mekunk a vakacié 10 hetét végig tdborokban toltse, ne szé-
gyelljunk masoktol otletet és segitséget kérni. Megkérdezhe-
tink mas szul6ket az ismeretségi korbdl, 8k hogyan oldjak
meg, hogy a nyari sziinetben a gyermekeik tartalmasan
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toltsék a szlnidét. Van-
nak olyan onszervezé-
dé szul6i kozosségek,
amelyekben példaul 6-8
osztalytars szUil§ egy
olyan rendszert alakit ki
nyarra, hogy beosztjak
egymas kozott, melyik
nap melyikik vigyaz a
lurkékra. A gyermekek
szamara valtozatossa-
got jelent, hogy minden
nap mas-mas csaladnal
vannak, és ez a szul6k
szamara is kényelmes,
hiszen nem kell olyan
sok szabadsagot kiven-
nidk.

Tipp: Sok telepilésen az 6nkormanyzat a helyi kdzosség
gyermekei szdmara ingyenes taborokat miikédtet. Erdemes
errél tdjékozddni a polgarmesteri hivatalban. De bongész-
hetjuk a helyi lapok apréhirdetéseit is, tobbszor talalkozni
olyan hirdetéssel, amelyben egyedul é18, id6sebb hdlgyek
egy lelkes kis lurkénak szeretnének legalabb a vakacié idejé-
re pétnagyijava valni.

4. Tanulas

A nyar alapvet8en nem a tanulasrél szél, de a sziinidének pozi-
tiv hozadéka is lehet, ha a gyerekek Uj ismeretekkel gazdagod-
nak. Nyelvtanulas, a digitalis ismeretek elmélyitése, dramairas,
szinjatszas, képzémivészetek, zenélés, éneklés és tanctanulas
- manapsag mar rengeteg olyan tematikus, akar félnapos ta-
bor elérhetd, ahol intenziv, napi tobbdras tudasatadas zajlik.
Ezekben a taborokban el6fordulhat, hogy a gyerek egy hét alatt
tobbet tanul, mint egyébként hénapokon at. Egyre azonban
érdemes figyelnil Szul6ként, ne mi akarjuk eldonteni, melyik
Jtanulés” tadborba kuldjuk a gyermekunket, hanem kérjik ki a

VINICZAI ANDREA

véleményét és vonjuk be a
tdborvélasztasba. Ha érzi,
hogy fontos a véleménye,
né a téma iranti elhivatott-
saga és motivacidja is.

Tipp: Koltséghaté-
kony megoldasként
valaszthatunk az on-
line elérhet6 rengeteg
ingyenes el6adas és
webindrium koézdl. A
gyerk8c igy akkor nincs
helyhez és id6hoz kotve
és barmikor be tud kap-
csolédni a tanulasba. A
mobiltelefonon is sok
olyan applikacio elérhe-
t8, amely segiti példaul az online nyelvtanulast.

5. Onallésag és hazimunka
Jellemz8en tizenharom-tizennégy éves kortol sok gyerek mar
elég nagynak érzi magat ahhoz, hogy olykor-olykor egyediil
maradjon otthon és akar 6nalléan elkészitsen maganak egy
egyszer( ebédet. A jellemz8en 7.-8. osztalyos tagozatos gye-
reknél mar gyakran megengedi a gyerek érettsége, hogy
amennyiben specialis veszélyforras nincsen és baj esetén
van kihez fordulnia gyors segitségért, akkor a megfelel8 6n-
allésag keretében fellgyelet nélkil maradhat. A felel8sség
ilyenkor is a szul8é, ezért csak abban az esetben szabad gye-
reket fellgyelet nélkdl hagyni, ha kell6képpen felkészitettik
az esetlegesen felmerul6 problémakra és azok megoldasara,
illetve, ha az egyedullét a gyermekben nem kelt szorongast.
Ha szivesen marad otthon, akkor megkérhetjik olyan ap-
robb hazimunkak elvégzésére is, amelyek nekiink segitséget
jelentenek és 6romet szereznek. Igyekezetiket honoralhat-
juk némi zsebpénzzel vagy valamilyen k6z6s programmal.
Tipp: A nyar soran lehettink olykor nagyvonaltak is a sza-
balyokat illet8en és engedhetjik, hogy a
gyerk&c ne csinaljon semmit vagy akar
+halalra unja magat”. Az unatkozas sz6
hallatan minden szllének &sszeszorul
a gyomra, de nem kell ennyire félniink
téle. Persze, nem minden gyerek tud,
vagy szeret egyedul barmit is csinalni és
szereti, ha szérakoztatja valaki, de ha tu-
relmesek vagyunk, akkor a legtébb gye-
rek szépen fokozatosan belejon az on-
allé elfoglaltsdgba. Megtapasztalja, hogy
vannak helyzetek, amikor neki kell tarta-
lommal megtdltenie az idejét, és rajon,
milyen oriasi sikerélmény, ha 8 oldja fel
a kinlédoés unatkozast. Nyaron van idd a
lelassulasra és arra, hogy akar egy ilyen
nagy kihivast is megugorjon a gyerek.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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A gyermekmagany

A maganyossag az életink barmelyik id8szakaban nagyon nehéz érzéseket keltd allapot, am gyerekkor-
ban, kuléndsen annak a korai szakaszaban, még nehezebb megélni azt, hiszen nem rendelkezink még
olyan érzelmi fejlettséggel, amelynek segitségével ugy tudjunk megklzdeni ezzel az allapottal, hogy az

a késdbbi lelki jollétinket biztosan jol szolgalja.

Cikkunkben kisérletet teszink a magany és az egyedullét kozotti kilonbség meghatarozasara és azt
bemutatni, hogy mit tehetlnk a gyerekkori maganyossag megel6zése, illetve a felnéttkorra gyakorolt

negativ hatasok enyhitése érdekében.

A gyerekkori élményeink meghatarozék az énképlnk és a
masokhoz valé kapcsolédasunk szempontjabél. Amit az éle-
tink kezdetén megtapasztalunk magunkrol a kérnyezettink-
t6l kapott visszajelzések alapjan, az alapjaiban befolyasolja
azt, hogy hogyan fogunk gondolkodni magunkrél felnéttként
és milyen kapcsolatokat fogunk tudni kialakitani masokkal.

Gyerekként még nem
tartunk ott, hogy a
maganyossag érzé-
sével egyedul kezde-
ni tudjunk valamit,
nem tudunk ennek
hangot adni, nem tu-
dunk azzal egyedul
megklizdeni. A ma-
ganyossagot sokszor
megéld gyerek - nem
tudatosan - de hoz-
hat olyan dontést,
hogy ,az emberek
nem megbizhatok,
masban bizni veszé-
lyes, csak magamra
szamithatok”. Ezt
a fogadalmat akar
egész életén keresztll magaval cipelheti, ami nagyon meg-
nehezitheti vagy sulyosabb esetekben akar teljesen ellehe-
tetlenitheti, hogy biztonsdgosnak tudja megélni az emberi
kapcsolatait.

Fontos kuldnbséget tenni az egyedullét és magany kozott.
Gyerekként csaladban is érezhetjuk magunkat maganyos-
nak, ha azt éljuk meg, hogy az érzelmi szliikségleteinkre sen-
ki nem tud rahangolddni és nincsen olyan ember a kérnye-
zetlnkben, akivel meg tudjuk azt élni, hogy 6nmagunkért
elfogadhatok vagyunk. Ha gyerekként azt tapasztaljuk, hogy
csak akkor kapunk pozitiv visszajelzéseket a kdrnyezettink-
tél, amikor teljesitiink valamit, akkor kialakulhat bennink
az a meggy8z8dés, hogy csak akkor vagyunk értékesek és
masok szamara elfogadhatdk, ha valamilyen feltételnek
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megfelelink. Gyerekkorunkban még nem rendelkezink
olyan érzelmi értelmezésekkel, amelyek segitségével meg
tudnank éIni, hogy ugy vagyunk jék, ahogy vagyunk, és ak-
kor is szerethet6k vagyunk, ha azért nem teszink semmit.
Ezt a meggy&z6désiunket magunktdl nem tudjuk kialakitani,
ehhez elengedhetetlen a szileink (vagy mas gondozénk)
tdmogatasa, vagyis az,
hogy jelen legyen olyan
kiszamithat6é feln6tt a
kdrnyezetiinkben, aki
érzelmileg elérhet§ és
aki vissza tudjak tuk-
rézni szdmunkra azt,
hogy szeretheték va-
gyunk, és elismeri az
érzéseink és szlkség-
leteink jogossagat és
fontossagat.

A csaladi dinamika és a
szul6k gyerekkori min-
tédzatai  hatadrozhatjak
meg, hogy egy csalad-
ban mi az érték és mi
az elfogadas alapja. J6
esetben egy gyerek azt
éli meg, hogy 6 6nmagaért szerethetd és a létezését akkor is
elismerik, ha azért nem tesz semmit. Szabadon megélheti a
negativ és a pozitiv érzéseit is, nem kell elfojtania a szomo-
rasagat, a duhét, az 6romét. A szeretetnek nem feltétele az,
hogy jol teljesitsen az iskolaban, és az sem, hogy az érzéseit
vagy azoknak egy részét elfojtsa. Ha azonban a szll6knek a
sajat gyerekkorukbdl hozott mintai okan egy csaladban nin-
csen példaul helye a negativ érzések kimutatasanak, akkor
kénnyen eléfordulhat, hogy a gyerek azt éli meg, hogy a di-
hének, a haragjanak vagy a szomorusaganak nincsen létjo-
gosultsaga. Nem tudatosan, de ilyenkor hozhat olyan érzelmi
dontést, hogy ,én csak akkor vagyok oké a szlleim és ezaltal
masok szamara is, ha nem mutatom ki a szomorusagomat”,
és ilyenkor megtdrténhet, hogy az el nem fogadott érzéseket
a gyerek elnyomja. De az elfojtas ellenére azok mélyen ott
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vannak benne és dolgoznak, és el6bb vagy utébb valamilyen
formaban utat térnek maguknak pszichés és testi tlinetek
formajaban. A negativ érzések ugyanugy hozza tartoznak az
egészséges lelki mikodéshez, mint az 6rom vagy a felszaba-
dultsdg. Ha azonban nincsen lehet8séglink azokat megélni,
akkor magunkra maradunk azokkal. Veszélyesnek élhetjuk
meg azt, ha kimutatunk a csaladban tabunak szamit6 érzé-
seket mert, ha azoknak teret adunk, akkor megkockaztatjuk
azt, hogy elveszitjik a szuleink szeretetét és maganyosak
lesziink. Mikdzben éppen attél lesz egy gyerek maganyos,
ha azt éli meg, hogy az elfogadasért ,,cserébe” egyes érzései
nem helyénvaldk, vagy pedig teljesitményt kell felmutatnia
azért, hogy torédést és szeretet kapjon.

Nagyon fontos, hogy szlul6ként minél tudatosabbak legylnk
a gyermekeinknek adott visszajelzésekben, ideértve a pozi-
tiv és a negativ visszajelzéseket is. A feltétel nélkuli pozitiv
visszajelzéseknek 6Oridsi szereplk van a pozitiv énkép kiala-
kuldsdban, az onbizalom er6sitésében és ezaltal abban is,
hogy biztonsdgosan tudjunk kotédni gyerekként és felndtt-
ként is. A feltétel nélkuli pozitiv visszajelzések (példaul ,Na-
gyon jo, hogy itt vagy”, vagy ,Jé veled lenni”) aranyat érnek
egy gyereknek. Megélheti az elfogadast 5nmagaért ugy, hogy
annak semmilyen feltétele nincsen és pusztan a létezéséért
kapja. A feltételes elismerések (példaul ,Ugyes vagy, hogy
otost kaptal matekbol”, vagy ,Tegnap nagyon jol jatszottal a
kosdrmeccsen”) mar kevésbé értékesek, hiszen ezekhez va-
lamit teljesiteni kell, ugyanakkor, természetesen, ezeknek is
van helylk, de soha nem lesznek olyan jelent8ségliek, mint
a feltétel nélkuli elismerések. Szul8ként arra is érdemes fi-
gyelmet forditani, hogy ha nem adunk a gyereklnknek ele-
gend§ pozitiv elismerést, akkor nem tudatosan, de mindent
meg fog tenni azért, hogy - jobb hijan - negativ visszajelzé-
seket kapjon, hiszen annal fenyeget6bb nincsen szamunkra,
mint a visszajelzések nélkuli allapot. llyenkor torténhet meg
az, hogy a gyerekek a szllék figyelmének felkeltése érdeké-
ben negativ reakcidkat kivalté magatartasokat ,valasztanak”
(példaul konfliktust generalnak mas gyerekekkel, tanarokkal
stb.), és ebbdl az a pszicholdgiai értelemben vett nyereségik,
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hogy figyelmet kapnak. Ugyanakkor ezért késébb magas
arat fizetnek, mert a negativ reakcidkat kivalté maga-
tartdsaik kapnak meger@sitést, és felndttként is inkabb
a negativ visszajelzésekre fogjak az énképuket épiteni a
pozitivak helyett.

Fontos gyerekként megtanulni azt is, hogy hogyan lehet
komfortosan megélni az egyediillétet. Sajat magunkkal
toltott idére ugyanis mindannyiunknak szikségunk van
mar gyerekként és késébb is. Idedlis esetben minden
nap fontos lenne id6t szanni arra, hogy befelé figyelve
egyltt legylnk sajat magunkkal, az érzéseinkkel és a
gondolatainkkal. Ez megtorténhet akar valamilyen mas
tevékenységlnk kdzben is (példaul hazimunka, sporto-
las), vagy ugy, hogy kifejezetten a befelé figyelésre és
magunkra 6sszpontositunk (ebben sokat tudnak segiteni
a kilénboz8 relaxacios technikak). Ha nem tudjuk magunk-
nak megengedni, hogy sajat magunknak odafigyelést és
térédést adjunk, az hosszu tavon negativan érintheti a lelki
egyensulyunkat. Az egyedul toltott id6 élvezetének a képes-
ségét pedig gyerekkorban fontos megalapozni, és ebben a
gyerekeket korulvevé referencia-személyeknek (els8sorban
a szUl6knek) nagy szerepuUk van. Gyerekként lehet&séget
kell kapnunk arra, hogy megtanuljuk Ggy is eltélteni az id6t,
hogy éppen nem valamilyen szikségszerlen elvégzendé te-
vékenységet végziink (példaul tanulas). A sziléknek nem kell
mindig gondoskodniuk arrél, hogy a gyerek le legyen kotve,
hanem arra is moédot kell adniuk, hogy felfedezze magatdl,
mi j6 neki, és teret kell adniuk arra is, hogy akar unatkozzon.
Ha ezt gyerekként nem tudjuk megélni, akkor jé eséllyel nem
leszlnk képesek felndttként sem arra, hogy egyedul is jél
érezzik magunkat, aminek tovabbi negativ kdvetkezményei
lehetnek a jéllétlnkre.

Ha ugyanis nem tudunk magunkkal jél ellenni, sét, egyene-
sen fenyegetének éljik meg az egyedullétet, akkor az igen
gyakran egyutt jarhat azzal is, hogy felnéttként a kapcsola-
tainkbdl akarjuk azt a biztonsagérzetet megkapni, aminek a
szilard alapja jo, ha sajat magunkbdél fakad. Ez pedig kénnyen
egyltt jarhat azzal, hogy nagyon kiszolgaltatottak lesziink a
kapcsolatainknak, igy pedig éppen az ellenkezdjét fogjuk
megélni annak, amit szeretnénk: nem biztonsagot fogunk ta-
pasztalni, hanem nagyfoku bizonytalansagot, hiszen tulsago-
san masokon fog mulni az egyensulyunk és a hangulatunk.
llyenkor pedig Ujra atélhetjik azt, amit gyerekkorunkban
megtapasztaltunk, vagyis hogy az elfogadasunkért cserébe
meg kell felelntink vélt vagy valés elvarasoknak és ezaltal le
kell mondanunk jogos érzelmi igényeinkrél. Ha a kapcsolata-
inkban alapvetéen ilyen médon éljik meg magunkat, akkor
nagy eséllyel maganyosnak fogjuk magunkat érezni akkor is,
amikor pedig kapcsolatban vagyunk masokkal.

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

29



CSALADI ELET

Sziléként alig varja az ember a nyari néhany munkamentes napot, a csaladi vakaciét, azonban kamasz fiatalokkal a nyari
id6szak is igencsak kihivasokkal teli tud lenni. Serdul8ink szamara a nyar izgalmas kalandokat, szerelmeket tartogathat,
aminek szul6ként gyakran az arnyoldalait tapasztalhatjuk meg. Hogyan tdmogathatod kamasz fiatalodat a nyari romancok
id&szakaban? Miként érdemes kezelni a csaladban a révid, de annal intenzivebb kapcsolatokat? A cikkben ezekre kerestiik

a valaszokat.

Itt a nyar, a nagy nyaraldsok ideje, ami kozos élményeket,
izgalmas programokat és Uj tapasztalatokat tartogathat a
csalad minden tagja szamara. Szul8ként tudjuk, hogy sosem
lehet mindenre felkészulni, a nyaralas, a nyari id8szak soran
valami kalamajkara szinte biztosan szamithatunk. Kama-
szokkal ennek az aranya igencsak megemelkedhet, hiszen
a gyerekeknek sz6l6 programok mar nem érdeklik 6ket, a
szulBkkel valo id6toltés pedig csak limitalt mértékben tervez-
hetd, igy gyakran a sajat felfedez8 korut a megoldas, a szoba-
ban gubbasztason kivul.

A nyaralas, a j6 id8, a felszabadultsag 6sztondsen valtja ki
az emberbdl az Ujdonsagok felé val6 nyitottsagot, a ,,jol sze-
retném érezni magamat” gondolatot. Ez a serdiil6knél még
intenzivebb lehet, hiszen jél tudjuk, hogy az identitaskeresés
soran az eddigi hatarok megkérdéjelezése torténik, ezaltal
tagabb perspektivaban vizsgaljak a vildgot. Ujraértelmezik a
szul8i alapvetéseket, az eddigi vilagkép kiegészitéseként vagy
helyett sajat vildgnézetet alakitanak ki azzal, hogy személyes
tapasztalatokat szereznek.

A kapcsolatok formalé ereje

A kamaszkori identitas formalasaban a kortarsakkal vald
kapcsolddas valik elsédlegessé. A tinédzserek szamara az ke-
ral elétérbe, hogy mit gondolnak réluk barataik, osztalytar-
saik, a kornyezetuk, hiszen az énképikbe ezeket az értékelé-
seket, véleményeket épitik be. Az identitdsuk megszilarditasa
szempontjabdl a (par)kapcsolatokban szerzett tapasztalatok
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meghatarozdak, igy a nyari romancok is hoz-
zajarulnak a fiatalok érzelmi fejlédéséhez, az
emberi kapcsolatokrél valé tudasukhoz.
Aserdulékorikapcsolatok fontos részét ké-
pezik a fejlédésnek, segithetnek a tinédzse-
reknek megismerni 6nmagukat és masokat,
valamint hozzajarulnak az identitasuk és
onértékeléstk kialakitasahoz is. Az érzelmi
kotédések elbsegitik, hogy olyan érzelmek-
kel és megélésekkel talalkozzanak, amelyek
a normal hétkdéznapokban kevésbé kerul-
nek el6térbe. Ezek a tapasztalatok hatassal
lehetnek a mentalis egészségukre, onbecsu-
Iéstikre, érzelmi életlikre, a kapcsolatokhoz
valé hozzaalldsukra. Masrészt felejthetetlen
élményekkel gazdagodhatnak, sét, Uj érdek-
I6dési koroket, hobbikat is taldlhatnak, igy
nyitottabba és aktivabba valhatnak.

A kamasz nyari romancok

A nyari szabadsag, a kortarsak vibral6 kozege, a csabité illa-
tok, fények és szinek, az élénk zenék, a kellemes esti levegé,
a sejtelmes naplementék egyvelege olyan ,,médosult tuda-
tallapotot” idézhet el8, amelyben a fiatalok a mindennapi
gatlasok lazulasaval kénnyen egymas karjaiban talalhatjak
magukat. Ezek a romancok izgalmasak, hevesek, elséprd ér-
zelmeket valthatnak ki, amiket a csalad tobbi tagja aggoda-
lommal figyelhet.

Szuléként tobb évnyi tapasztalattal meglehet a sajat for-
gatokonyvink arra, hogy miként fog alakulni a kapcsolat.
Rendelkezunk a sajat élményeinkkel, masok torténeteivel és
félelmeinkkel is, amelyek hatassal vannak arra, hogy miként
kezeljuk, milyen tanacsokat adunk a fiatalok szamara ebben
az id8szakban.

A kéretlen tanacsok egy érzelmekkel elbéditott serdilénél
azonban konfliktusos helyzetet okozhatnak. A kamasz fiatal
a szUl6 sémaira, aggodalmaira vagy tanacsaira tobbfélekép-
pen reagalhat, ami nagy valészinliséggel nem olyan irdnyba
fogja alakitani a szerelmi viszonyt, amerre a szul8 jonak tar-
tana.

Szul6ként igen nehéz benne lenni egy olyan helyzetben,
amikor a félelmeink valésagga valnak. A kilonb6zé szcenari-
ok folyamatosan jelen lehetnek a fejunkben, hogy vajon ho-
gyan fog alakulni, megbantja-e a gyermekinket, mit fognak
csindlni, hogyan végzédhez ez az egész. Ennek meglehet a
racionalis alapja, hiszen ezek a kapcsolatok, viszonyok stresz-
sz és szorongas forrasai is lehetnek a kamaszok szamara. A
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tinédzserek nyomast érezhetnek a kortars normaknak vald
megfelelésre, legyen szé szexualitasrol, 6ltozkddésrdl, visel-
kedésrdl, ismeretlen dolgok kiprobalasardl. A felfokozott ér-
zelmi hulldmban kevésbé tudnak racionalisan gondolkodni,
igy a helyzetfelismeré képességiik is csokkentett izemmaod-
ban van, konfliktusba kerulhetnek szeretteikkel, akik 6vni
szeretnék Oket a csalodastol. llyenkor a fiatalok tobbsége
nem képes objektiven tekinteni a helyzetre, hiszen az izgal-
massag, a szenvedély, az érzelmek tompitjak a fiatal észlels-
képességét.

Hogyan tdmogathatunk egy szerelmes fiatalt?
Szildként, amit biztositani tudunk serdil8ink szamara, az,
hogy biztonsagos és tdmogaté kdrnyezetben fedezhessék fel
érzéseiket és vagyaikat, ezaltal jobban megérthetik magukat
és helylket a vilagban.

Ehhez a szul8nek mérhetetlen empatiaval, tirelemmel és
elfogadassal sziikséges a fiatal felé fordulnia. Frdemes lehet
inkdbb csak kérdezni, hallgatni és megérteni.

Amennyiben a kamasz megértést tapasztal, kevésbé fog
ellenalld, passziv viselkedést felvenni, hiszen nem tamadas-
ként fogja észlelni a sziil6i hozzaallast. Azzal, hogy 6vatosan
kérdezunk, el8hivjuk belble a racionalis, gondolkodé ént, ami
segithet szamara is tisztazni az érzéseit, a kapcsolatot, a kap-
csolat folytatasat, annak lehet6ségeit és azt, hogy mit is sze-
retne, mi a motivacidja, a célja. Ezzel el8segithetjik, hogy a
jelen fokuszat kiterjesszuk, és a jovd oldalarél megszemlélve
a jelen, a romanc mibenléte mas értelmezést kaphat.

Legyunk nagy turelemmel, hiszen érzelmi arvizben tuda-
tosan gondolkodni egy felnétt szdmara is igencsak nehéz,
nemhogy egy fiatal szdmara, aki még nem is taldlkozott ilyen
mérték( érzelmekkel, helyzetekkel.

Figyeljink arra, hogy ne sértsiik meg az érzéseit, ne kritizal-
juk és ne mindsitsuk sem 8t, sem a valasztottjat. Ezzel ellendl-
last, szégyent, fajdalmat ébreszthetlink a fiatalban. Igyekez-
zUink tavolabbroél szemlélni a helyzetet, és abbdl az irdnybdl

KISFALUDY LILLA

megkdozeliteni, hogy mit tanithat ez a
fiatalnak, mit hozhat ez a csalddunk szd-
mdra. Hogyan tudok hozzdjdrulni ahhoz,
hogy a leheté legjobban alakuljon a gyer-
mekem szdmdra? Mit adhatok neki, hogy
jol tudja megélni azt, ami torténik vele?

Gondoljuk at, mire lehet sziksége
a kamasznak télunk, és igyekezzink
eszerint jelen lenni. A szuld ismeri a
leginkadbb a gyermekét, néha egy ole-
lés, egy megért6 bdlintds, egy nem
betervezett program vagy egy hosszu
beszélgetés aranyat éré lehet. A gon-
doskod6 szul6i hozzadllds és védel-
mezés természetes magatartas. Azzal,
hogy mi is tudatosan, énkontrollt gya-
korolva kezeljuk ezeket az igencsak
nehéz helyzeteket, a kamasz is forma-
16dni fog és elsajatitja ezt a hozzaallast
(hosszutavon).

Biztositsuk, hogy a kamasz tudjon
hozzank fordulni, azonban, ha idére és tavolsagra van szuk-
sége ahhoz, hogy értékelni tudja a helyzetet, ennek a lehetd-
ségét is adjuk meg szamara.

Mit tehet a szul6 a szerelmi banatban?

A nyari romancok nagy része az egyik vagy mindkét fél sza-
mara, na meg a csaladtagok szamara is szivfajdalommal, csa-
|6dottsaggal végzddik. Az 6sszetdrt, banatos fiatalt 1atni és az
érzelmi kitorést, a veszteség fajdalmat atélni a sztilének sem
konnyd.

Emlékeztessik magunkat arra, hogy nekink milyen faj-
dalmas volt egy szerelem elvesztése, hogy ez egy veszteség,
amit fel kell dolgozni. Biztositsunk teret arra, hogy elmond-
hassa az élményeit, a gondolatait, a fadjdalmait, és legylnk
mellette, elismerve az érzéseit. Prébaljuk meg 6vni, szeretni,
hiszen erre lesz a leginkabb sziiksége ahhoz, hogy megta-
pasztalja azt, hogy az emberi kapcsolatok milyen csodakat
és mélységeket tudnak teremteni szdmunkra. Fontos, hogy
egészséges kapcsolati mikddést mutassunk, modellezve ez-
zel azt, hogy a problémak és a nehézségek megoldhatdk.

Amit egy csalodott fiatal szamara a szuld adhat, az az érzel-
mi tamogatas, az egyUttérzés, a kdzos feldolgozas élménye.
Erdemes odafigyelni, hogy a kamasznak mire van sziiksé-
ge, hogy vajon ki tudja 6t a leginkabb érzelmileg tamogat-
ni - kdnnyen lehet, hogy a kezdeti id6szakban egy tavolabbi
rokon vagy barat tud jobban mellette lenni, és csak kés8bb
tudja jol fogadni a szUl6i kozeledést.

Fontos emlékeztetni magunkat arra, hogy a csalédastol
valé félelem miként formalja tetteinket. Elkeruljuk, vagy meg-
tanulunk megbirkdzni az érzelmekkel és elfogadjuk azt, hogy
az élet hozhat fajdalmakat, amikkel - egytitt - meg tudunk bir-
koézni, maskor pedig az élet dromteli és pozitiv érzéseket és
élményeket, a fejl6dés lehetéségét ajandékozza szamunkra.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Gyermekek, serdilék, felnOttek
- s a valodi, szemeélyesen megeélt élmenyek

nyarrél valami ehhez hasonlé. Hogyan valhat a nyar olyan tevékenységek bolcséjévé, amelyek dromet is szereznek, lehetd-
séget adnak novekedésre is, mikdzben testink-lelkiink felidulésére is szolgalnak? Az amerikai-magyar pszicholégus-pszi-
chiater, Csikszentmihalyi Mihaly izgalmas kutatasi eredményeibél kiindulva keresiink némi municiét ehhez, miel8tt még

eldérdilne a nyar startpisztolya.

A nyar talan egyik legnagyobb kihivasa, hogy hogyan is all-
junk at egy masfajta rendre, mi valtsa fel a tanulast: passziv
vagy aktiv pihenés? Hogyan valtoztassuk meg a napirendet,
a munkamegosztast? Milyen tevékenységeknek adjunk vagy
ne adjunk zold utat a nyarra? Ha év kdzben szigortan kor-
latoztuk a géphasznalatot, nyaron legylink-e engedékenyeb-
bek? Es a feladatokhoz, kotelezettségekhez hogyan &lljunk
hozza? A szegény gyermek egész évben tanult, most még
nyaron is feladatokkal terheljuk? Nyaron is vigye le a sze-
metet, sopdrje le a teraszt, etesse meg a kutyat, s6t, most
még a viragokat is egyutt locsoljuk meg, a ruhakat is egyltt
teregessuk ki, és a télire valo fa bekészitésben is segitsen az
apjanak? Vagy inkabb hadd pihenjen, jatsszon az a gyerek,
mondjuk, a mobiltelefonjat nyomkodva?

Egyfajta kiindulépontot jelenthet az errél valé gondolko-
dasban Csikszentmihalyi Mihaly flow-elmélete, mely szerint
a flow, az aramlas olyan allapotot jelent, amikor az ember
teljesen elmélyul abban a tevékenységben, amit csinal (ez
a mély atélés az onfeledten szavunkban is benne rejlik). A
koncentralas és a kontroll ilyenkor nagyon erés, és a sze-
mély dgy érzi, mintha a mindennapi problémak hattérbe
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Tudtad?

Ferenc papa is a j6 célok fontossagara iranyitotta a
figyelmet, amikor 2023. aprilis 29-én Budapesten igy
biztatta a fiatalokat (a magyar kdzmondast magyarul
mondva): ,Jézus egyetértene egy kdzmondasotokkal,
remélem, hogy j6l mondom: Aki mer, az nyer. De kér-
dezhetitek: Hogyan lehetlink nyertesek az életben? Két
alapvetd |épés van, csakugy, mint a sportban: el8szor
is, tlizz ki magas célokat, masodszor pedig eddz[...].”

(Pilling Janos [szerk.]: Gydsz, Medicina, Budapest, 2003, 156.)

szorulnanak. Az emberek altaldban arrél szamolnak be, hogy
ezt az allapotot leginkabb kedvenc tevékenységik soran élik
meg, mint példaul valamilyen sporttevékenység, sakkozas,
hegymaszas, zenélés, kertészkedés, bridzselés, am a flow a
gyermekinkkel valé jatszas soran is atélhetd, de munka koz-
ben a futészalag vagy a m(it8asztal mellett allva is.

Rengeteg vizsgalat tdmasztja ald, hogy akkor érezzik ma-
gunkat a legjobban, amikor
a kedvlink szerinti tevé-
kenységet végezhetjik (azaz
belsd késztetésre cselek-
szunk). De meglepd mdédon
mégsem akkor vagyunk a
legrosszabbul, amikor fel-
adatokat, kotelezettségeket
végzink el (azaz kulsd kész-
tetésre cselekszlink), hanem
akkor, amikor céltalanul [é-
tezlink-1ézengtnk.

A Csikszentmihalyi Mihaly
szerint megalkotott flow-él-
mény is egyfajta célzott te-
vékenységet, a cselekvési
lehet8ségek finom egyen-
sulyat jelenti: fontos, hogy
elég magas legyen a cél,
de azért ne annyira, hogy
csalédashoz, szorongashoz
vezessen. Elég nagyfoku
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R

érdeklédést is valtson ki a feladat, de a tevékenységet ne a
pénz motivalja (ha mégis pénzért tesszik - hiszen a [nyari]
munkankban is atélhetink flow-t -, ne a pénzszerzés legyen
az elsédleges és kizarélagos célunk).

Tehat egy feladatra odaadassal iranyitjuk a figyelmunket,
mikozben kontroll alatt tartjuk a helyzetet. Olyan mélyen
merulink el egy tevékenységben, hogy még az id6érzéke-
léstink is megsziinik. Es aki benne van ebben az 6nfeledt
aramlasban, mindekozben vajon boldog is? - kérdezhetjuk,
am a valasz: nem! Kézben ugyanis ,nem értink ra” boldog-
nak lenni, mert teljesen elmerullink a feladatban, ugyanak-
kor minél tobb flow-t kivalté helyzetben veszlink részt, annal
jobb életet élink szubjektiven is, mondja Csikszentmihalyi
Mihaly, aki idézi azt a vizsgalatot, amelyben 6sszehason-
litottak kamaszok két csoportjat: azokat, akik |ényegesen

Tudtad?

Nemcsak a fizikai aktivitas, hanem a szellemi munka is
forrasa lehet a flow-nak. Hiszen a szellemi tevékenység
is munka. Még a latszélag egyszer(l almodozas is 6ssz-
pontositast igényel, mert a kilénb6z6 kellemes moti-
vumok, gondolatsorok 6sszeflizéséhez koncentraciora
van szilkség. igy azok a gyerekek, akik nem tanuljak
meg iranyitani a figyelmiket, sosem fognak a réten
fekve, egy fliszallal a szajukban abrandozni.

=]

gyakrabban végeztek magas szintl képességeiket megmoz-
gatd és nehéz feladatokat, és azokat, akik pedig ritkan vé-
geztek ilyen feladatokat. A kutatdk azt talaltak, hogy a tiné-
dzserek boldogsagszintjében ugyan nem volt szignifikans
kildnbség, de az onbecsiilés fokaban, a jov8 fontossagaba
vetett hitben, a koncentracié mértékében és a tevékenysé-
gek kozben atélt élvezet fokaban szignifikansan magasabb
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értéket értek el azok a kamaszok, akik gyakrabban éltek at
flow-t, azaz gyakrabban talalkoztak kihivast jelentd, élvezetes
helyzetekkel.

Am Csikszentmihalyi is megjegyzi: ,Az embereket rendsze-
rint tulzottan a hatalmaban tartja az unalom és egykedviiség,
ahonnan nehéz eljutni a flow-zénaba.”

Tudtad?

Az6ta, hogy a flow-elméletet megfogalmaztak, nem-
csak az unalom és az egykedviiség tart mar a hatalma-
ban benniunket, hanem a tablagépeink, szamitégépe-
ink, telefonjaink képerny®i is sz6 szerint rabul ejtettek,
akar fuggdve is tesznek benniinket. Ez a veszélyét te-
kintve mindenképpen alulértékelt terllet: 6t szul6bdl
négy ugy gondolja, hogy a szamitégépes és mobiltele-
fonos applikaciok, programok fejlesztik a gyermekét.
Holott a hasznuk 0ssze sem mérhetd azzal a karral,
amit a mértéktelen kityuhasznalat - s ezzel parhu-
zamosan a szabad jaték egyre nagyobb hidnya - idéz
elé a gyermekek, serdulék fejl6dé agyaban, idegrend-
szerében télen és nyaron egyarant. Erré| részletesen
beszél a pedagdgus szemszogébdl Uzsalyné Pécsi Rita:
Fejleszt vagy rombol? - A képernyd és az internet hata-
sai cim( el6adasaban, amelyet az érdekl6dék mar sza-
mos iskoldban hallhattak (s online is megtekinthetd).

Tizenéves gyermekeinkre kilondsen jellemzé egyfajta élet-
kori lustasag, ezért fontos, hogy segitsiink nekik - és persze
magunknak is - megadni a kezd6 |16kést az aktivabb, nagyobb
élvezetet nyujto tevékenységek felé. Egy kamaszokkal végzett
masik vizsgalat szerint ugyanis, bar pontosan beazonositot-
tak a tinédzserek, hogy a legmagasabb szazalékban a jaték,
a sport, a hobbitevékenység, a tarsas élet és az elmélkedés
nyujtotta szdmukra a flow-élményt, mégis visszatartotta 8ket,
hogy mindezekhez idSigényes el6készileteket kellett tenni-
uk (pl. feldltdzni, elmenni a sportpalyara). Szukség van tehat
kezdd I6késre, hogy leklzdjuk a faradtsagunkat s ne kizaro-
lag alacsony energiabefektetést igényl6 passziv pihenéssel,
képerny6re meredve vagy egy plazaban ussuk el az idénket.
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Csiky Miklés gyermekpszichiater szerint , kortol fuggéen
anapi egyszer, kétszer, haromszor, maximum 6x20 perc
az az id6tartam, amin beltl maradva a »mUanya«-hasz-
nalat nem okoz tdbbszervrendszerbeli karosodast”.
Eletkor szerint ez a kovetkez6t jelenti: 3 éves kor alatt
egyaltalan nem javasolt képerny6 elé engedni a kicsiket.
3-6 éves korig napi egyszer 20 perc, 7-9 éves kor kdzott
kétszer 20 perc, 10-12 év kozott 3x20, 14-16 év kozott
4x20, 16-18 éves korig 5%20 perc naponta az ajanlott
fels6 hatar. Napi két éra folott tobb szervrendszerbeli
karosodas igazolhatd, ami a hasznalattal exponenciali-
san nd. A szakember szerint javasolt 20 percenként 5-8
percre meg is szakitani a kutylhasznalatot és valami
egészen mast csindlni, a legjobb ilyenkor a szabad le-
vegdn végzett mozgasos tevékenység. Minél korabban
elkezdjuk, ez a gyakorlat anndl konnyebben valik rutin-
nad a gyermek szamara, ami jelentés mértékben segit
elkertlni a fugg8ség kialakulasat.

A Csaladi élet rovatban mi massal is zarédhatna ez a cikk,
mint azzal, hogy amikor a csalad oly sebezhetd, mint napja-
inkban, milyen értékesek az dnfeledt 6rom kozos percei, a
kozosen atélt flow-élmények. A kdzos csaladi beszélgetések
grillezés-sutdgetés kozben a nyar legszebb pillanatai lehet-
nek, hiszen egy-egy j0 beszélgetés az élet legizgalmasabb
élményei kozé tartozhat, ahogyan a gyermeknevelés is az
egyik legtobb 6romet add része az életnek, ,de szintén csak
akkor - mondja Csikszentmihalyi Mihaly -, ha ugyanakkora
figyelmet szentellink neki, mint egy sport- vagy mlvészi te-
vékenységnek”.

VIDA-BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEV® CSALADTERAPEUTA

Felhasznélt és ajanlott irodalom:

Dr. Csiky Mikl&s: Keretek a karanténban - strukturdlt napirend,
tanuldsi terhelés, szadmitdgépes jdtékok [online] https://www.
csikydoktor.hu/keretek-a-karantenban-strukturalt-napi-
rend-tanulasi-terheles-szamitogepes-jatekok/;
Csikszentmihalyi Mihaly: Az érom mdivészete. Flow a minden-
napokban, Nyitott kdnyvmuhely, Bp., 2009;

Ferenc pdpa beszéde a budapesti fiatalokhoz [online]
https://www.magyarkurir.hu/hazai/ferenc-papa-fiatalok-
hoz-aki-mer-az-nyer-bator-krisztus-kovetes-utjan-jarjatok;
Uzsalyné Pécsi Rita: Fejleszt vagy rombol? Kulcs az okoseszko-
206k okos hasznalatdhoz, Kulcs a Muzsikdhoz Kiadd, Pécs, 2020;
Uzsalyné Pécsi Rita: Fejleszt vagy rombol? [online] https://
www.youtube.com/watch?v=f420e1AeukEE
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Oszi Talalkozo

Kalocsa - Ersekkert
2023. szeptember 16.

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE tagcsaladot az idei Oszi Talalkozénkra,
melyet 2023. szeptember 16-an, szombaton 10 és 17 6ra kozott rendezink meg
Kalocsan, az Ersekkertben.

Szamtalan érdekes program var majd Benneteket!

A megnyit6 utan egy fiatal par fogja kimondani a boldogité igent az Ersekkert szinpadan.

Mindezek mellett a gyerekeket kézmUves foglalkozasok varjak majd, terveink szerint lesz még
néptanc bemutato, valamint népi jatszotér is.

Kalocsa az egyik olyan telepulése Magyarorszagnak, ahol két Hungarikumot is szamon tartanak:
a fliszerpaprikat és a népmiivészetet - iras, pingalas, himzés -, melyeket szintén felfedezhettek.

Aki toébb napra érkezik, annak mar most
érdemes szallast foglalnia, ebben a kedves kis varosban, nézzikk meg egyutt
a nevezetességeket és a gyonyorii eskuivdi szertartast!

A részletes tajékoztatot rovid idén beldl kaldjuk,
figyeljétek a NOE honlapjat és a levelezési listat!

Szeretettel varunk Benneteket!
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KozOsségi jatekelmeny

- Szabadtéri szabadulasok

Nyaron, a szabadtéren eltoltott rekreacios tevékenységek széles valasztéka all a csaladok, barati tarsasagok rendelkezésé-
re. Vannak, akik egy masik orszag csodait utaznak el megcsodalni, holott helyben is szamos kincs var felfedezésre. Igaz a
mondas, hogy gyakran pont azokat az értékeket nem vessziik észre, amelyek az orrunk elétt allnak. Erdemes ezért elészér a

magyar telepiléseket gorcsé ala venni.

Egy varostura, emlékmuvekkel kapcsolatos séta, biciklis ki-
randulas is képes megmozgatni a csalad valamennyi tagjat
az id8sebbektdl kezdve a gyerekekig, amennyiben az él-
mény igazodik az igényeikhez. Ennek az egyik legfontosabb
mozgatérugdja pedig nem mas, mint az aktivitas. Sokkal
befogadhatébba valik egy-egy torténelmi, helytorténe-
ti esemény, ha nem csupan passziv szemléldi
vagyunk, hanem valahogy sajat magunkra for-
maljuk azt. De hogyan lehet vonzéva tenni egy
akar elsé latasra unalmasnak haté témat? Sze-
retném leszégezni, hogy nincs unalmas téma,
sem szaraz tananyag, ha az megfelel8en van
talalva.

Az Uj, felndvekedd generaci6 - kulondsen az
X, Y, Z, A - a minél intenzivebb programokat
keresi a kulonféle szabadidds tevékenységek
kozott. A szamitdgépes jatékok az otthon maga-
nyaban, am valdjadban az internet segitségével
virtualis kozosségi élményt adva kielégitenek
egy réteget, sokan viszont vagynak az ezekhez
hasonlité, am kézzelfoghat6 dolgokra is. A sza-
badulds jatékok ugyancsak reflektalnak a PC-s
platformokra, népszerlséguket pedig bizonyitja
a gombaméd elszaporodo, egy-vagy tobbszo-
bas, fuggetlen vagy film-, regényadaptacidkra
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épulé témak, nem csak a févarosban, hanem
vidéken is. A ,klasszikus szabadulés jaték”
egy vagy tobb szobaban jatszhatd, altaldban
egy 6ras - vagy akar hosszabb idétartamu -
csapatjaték, amely soradn a jatékosoknak ku-
I6nféle szellemi - vagy akar fizikai - feladatok
megoldasaval kell megtalalniuk szabadulasuk
kulcsat. Az ezeken - vagyis a rejtvényfejtésen,
nyomkeresésen, linearis, esetleg nemlinearis
feladatmegoldason - alapulé programokat a
kdzmUvel&désben is lehet alkalmazni. Ki lehet
alakitani szabadulészobat muvel8dési haz-
ban, kdnyvtarban, szintérben, muzeumban.
Barhol. Még szabadtéren is. Ezek a ,,szabadu-
|6s jatékok” mintegy trendet kdvetve az ,edu-
tainment”, vagyis a jatszva tanulas elvén ala-
pulnak. Aktivitast valtanak ki, kompetencidkat
fejlesztenek, egytttm(kddésre dsztonoznek,
és Ugy adnak at els6kézbdl ismereteket, hogy
a befogadd nem tanulasként éli meg a programot, hanem
szérakozasnak konyveli el.

Nagyon nagy sikernek 6rvendenek példaul az abonyi
mivel&dési haz szabadulés jatékai, kiemelten a varosturas
programok. Az alfoldi telepiilésen még kiuldetések kdzul is
lehet valasztani!
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Ezeket a varosi kalandjatékokat a Pandémia hivta éltre.
Az intézményi bezarasok utan egy olyan ismeretterjesztd,
de egyben szérakoztatd, kdzosségi élményt adé program
kivitelezése volt a cél, amely szabadtéren, nyitvatartasok-
tol fuggetlenul, sét, kiulsd jatékvezetd nélkul is tud mikod-
ni, belesimul a telepllés épitészeti, kornyezeti 6sszképé-
be (vagyis nem igényel plusz helyszini elemeket), tovabba
koltségvetési szempontbdl is olcsd. Az abonyi varosturas
szabadulds, illetve kalandjatékok lényege, hogy a jatékosok
a telepullésen eredetileg is meglévé emlékm(ivek, emlékhe-
lyek segitségével nyomoznak egyitt, oldanak meg feladva-
nyokat egy flzet segitségével. Az is szempont, hogy ezek
a feladvanyok ne feltétlenul igényeljenek lexikalis tudast.
Nem kell fekete 6ves helytorténésznek lennie a megolda-
sokhoz. Az emlékm(iveken alapulva anagrammas, asszoci-
acios, kodfejtds, keresds feladvanyok varjak a csaladokat,

JANDACSIK PAL

amelyek a legkisebbek megfigyel&ké-
pességét is prébara teszik; sét, meg-
eshet, hogy a gyermeki gondolkodas-
mod hamarabb raall egy-egy rejtvény
logikajara.

A jatékokat az teszi vonzoéva, hogy
a valédi emlékhelyek, torténelmi ese-
mények koré egy koherens, egybeflig-
g6 torténet irodik, amelynek nyomozé
f8szerepl6i a jatékosok. Az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeit az abonyi reformkori emlékhe-
lyekre vetitve dolgozza fel a tematikus
Pilvax fiataljainak nyomdban, akik meg-
fejthetik a nagy kérdést: Vajon melyik
dal ihlette a Nemzeti dalt? Az Abonyi
Lajos elveszett kézirata nyomdban cim(
program a hires iréhoz kéthetd hely-
szinek mellé rendel egy nyomozast.
A Veszedelmes vdrostura fokozza az iz-
galmakat: egy teljesen fiktiv torténebe
agyazza be a helytorténeti pontokat a Dan Brown-kdnyvek
vilagat idézve meg. Még képzeletbeli ellenfelek is tarsulnak
ehhez a jatékhoz, azonban a jatékosok nem lehetnek bizto-
sak abban, hogy valéban nem kéveti-e 8ket valaki a nyomok
felfejtésének ideje alatt.

A fiktiv és valés eseményekkel kevert varosturas szaba-
dulos jatékok felnyithatjdk a helyiek és mas telepulésekrél
latogatok szemét arra, hogy mennyi érték vesz korul min-
ket. A csapatjaték, az egyutt gondolkodas valodi k6zéssé-
gi élményt ad. Az ezekhez hasonl6 programok valamennyi
mény, amely a feln6ttekbdl is elévarazsolja az 6rok gyerme-
ket. Valoban, nincs szebb élmény annal, mint amikor a szul8
és gyerek egyutt fejtik meg a nagy rejtélyt, és kildén 6rém
tarsul ahhoz, ha a ,legkisebb” bizonyul a ,legokosabbnak”.

Jandacsik Pal (1989 -)

2014 szeptemberétdl az Abonyi Lajos Muvel8dési
Haz, Konyvtar és Muzeumi Kiallitohely munkatarsa.
Az ifjusagi programok szervezése mellett fontosnak
tatja a kézmuvel6dési intézményekre adaptalt sza-
badulés jatékok, él8 tarsasjatékok tervezését, nép-
szer(sitését. 2021-ben az abonyi intézmény a mun-
kajanak koszonhetden Latépont cimben részesiilt.
Egyedulallésagara, innovativ torekvéseire az orsza-
gos kdzmUivel8dési szakma is felfigyelt. A Pest Megyei
NépmUvel6k Egyesilete 2021-ben Fekete Dio-dijat
adomanyozott szamara.

2022 juniusatél a Nemzeti MUvel6dési Intézet Pest
Varmegyei lIgazgatésaganak maodszertani referensi
feladatait is betolti.
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Tortenelmi kedvezmények

Szent Laszl6 Latogatokézpont
Cim: 9021 Gydr, Kaptalandomb 13.
Erdekl&dni: +36 30 255 1363
Weboldal: https://kaptalandomb.hu
A kedvezmény mértéke: Csaladi jegy

Megjegyzés:

A Csaladi jegy: felndtt
teljes aru jegy + didkiga-
zolvannyal rendelkezd
gyermek a kedvezmé-
nyes jegyarbél tovabbi
50% kedvezményre jo-
gosult. A belépés 6 éven
aluliaknak ingyenes.

Bemutatkozas:

A Szent Laszl6 Latoga-
tokozpont  turisztikai
és kulturdlis szinterei
Gy6r torténelmi koz-
pontjdban, a nemzeti
emlékhellyé nyilvanitott
Kaptalandombon kapnak helyet. A bemutatott épuletek és
mdtargyak a Gy6ri Egyhazmegye ezer éves szakralis-kultura-
lis 6rokségeként maradtak rank.

Kép forrdsa: kaptalandomb.hu

Godolldi Kiralyi Kastély

Cim: 2100 GAdoll6, Grassalkovich-kastély 5852. hrsz.
Erdekl&dni: +3628410124

Weboldal: http://www.kiralyikastely.hu

A kedvezmény mértéke: a Csaladi belépbjegybdl 50%
kedvezmény

Bemutatkozas:

Ez Sisi kiralyné kedvenc magyar kastélya, Magyarorszag
egyik legnagyobb és legimpozansabb barokk kastélya,
Budapest kornyékének legérdekesebb latnivaldja, torté-
nelmi és miemléki szempontbdl is kiemelkedd értéke. A
kastélyparkba jegy megvaltasa nélkil is bemehetink.

Kép forrdsa: kiralyikastely.hu
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Katonai Emlékpark Pakozd

- Nemzeti Emlékhely

Cim: 8095 Pakozd, Mészeg-hegy 087. hrsz.

Erdeklédni: +36304747905

Weboldal: http://www.kempp.hu/

A kedvezmény mértéke: A csaladi jegy arabdél a NOE tag-
sagi kartyaval rendelkez6k szamara tovabbi 15% kedvez-
ményt biztositunk.

Bemutatkozas:

A Katonai Emlékpark Pakozd - Nemzeti Emlékhelyet az 1848.
szeptember 29-i, pakozd-sukordi csata tiszteletére és emlé-
kére, 1951-ben allitott obeliszk kérnyezetében a Mészeg-he-
gyen, Pakozdon alakitottak ki. A csaladokat repulégép-szi-
mulatorral és id6szakos rendezvényekkel varjuk, a tematikus
hétvégéken katonas kihivasokkal a BakaLand akadalypalyan.

Kép forrdsa: www.kempp.hu/

Szigetvari var
Cim: 7900 Szigetvar, Var utca 19.
Erdekl&dni: +3673310121
Weboldal: https://varszigetvar.hu/
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: 10% kedvezményt biztositunk a csaladi belép6-
jegy arabol.
-1 Bemutatkozas:

A gazdag torténelmi
multat 6rzd Sziget-
var  legismertebb
latvanyossaga a var,
valamint a telepulés
torok kori miemlé-
kei. A varban kiala-

. kitott Zrinyi Miklos
Muzeum kiallitasai fellde2|k az 1566-0s hési kiizdelmet és
mélté mdédon mutatjdk be Szigetvar hadtorténeti jelen-
t6ségét és az ostromot. A ldtogatdk digitalis technolégia
segitségével igazan korszer( és interaktiv mdzeumot la-
togathatnak meg.

Kép forrdsa: NORI



Mohacsi Nemzeti Emlékhely

Cim: 7785 Satorhely, kultertlet 0266.

Erdekl&dni: +36 69/382-130

Weboldal:  https://ddnp.hu/okoturizmus/bemutatohelyek/
mohacsi_nemzeti_emlekhely

A kedvezmény mértéke: NOE tagsagi kartyaval a 3. és to-
vabbi 14 év alatti gyermekek ingyenes belépésre jogosultak

Bemutatkozas:
A Mohacsi Nemzeti Emlékhely az 1526-ban lezajlott mohacsi
csata héseinek allit emléket. A szimbolumokkal teli sirkertben
tett séta minden korosztalyt megérint. A tdmegsirok kozott 1.
Lajos kiraly, Szulejman szultan, Tomori Pal, Kanizsai Dorottya és
sok-sok névtelen vitéz fabol faragott szobrait, valamint fegyve-
reket, lovakat megidézd sirjelek sokasagat lathatjuk. A Szent Ko-
ronat formazoé kiallito- és kilatéépuletben a korabeli fegyverek
ugyanugy megtalalhatéak, mint a digitalis terepasztal.

Kép forrdsa: flickr.com

Pécs, Székesegyhaz, Puspoki Palota
és a Kozépkori Egyetem
Cim: 7621 Pécs, DOm tér
Weboldal: https://pecsiegyhazmegye.hu/latnivalok/puspoki-pa-
lota és https://pecsiegyhazmegye.hu/latnivalok/szekesegyhaz
A kedvezmeny mértéke: 10% a csaladi jegyek arabol
Bemutatkozas:
A székesegyhdz nem
csupan gyonyorG li-
turgikus tér, de délke-
leti tornyabdl, 133 1ép-
M cs6 megmaszasa utan
® csodalatos panoradma
is tarul a varosra. A
s Plspoki Palotaban fix
id8pontu tarlatvezetésen van lehet8ség betekintést nyerni
korabbi puspokeink életébe, valtozo életterik megismeré-
sével. A Puspoki Kincstar az egyhazmegye teljes tertletérél
gyljti egybe nem csupan a kiemelkedd szépségi liturgikus
targyakat, szobrokat, festményeket, de érmegy(ijteményé-
vel egészen a romai korig is visszajuthatunk gondolatban.
A csaladokat szines, korosztalyonként eltéré muzeumpedago-
giai foglalkozasokkal varjak.
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Magyar Nemzeti Mizeum
Cim: 1088 Budapest, MUzeum kérut 14-16.
Erdekl&dni: +3613277703

Weboldal: https://mnm.hu/

A kedvezmény mértéke: 5400 Ft az egész csalddnak, vala-
mennyi kiallitasra.

Megjegyzés: A kartya felmutatasaval az egész mizeum meg-
tekintheté. Tovabba kovesse figyelemmel a kedvezményes
programjegyeket!

Bemutatkozas:

A Magyar Nemzeti
Mulzeum, a magyar-
sag és a Karpat-me-
dence torténelmi
multjanak egyik
legfontosabb és
leggazdagabb mu-
kincsgyljteménye.
1848. marcius 15-
én a Muzeumkert-
ben tartott népgyu-
Iés hirdette meg a modern Magyarorszagot megteremté
forradalmi eszméket. Disztermében az Orszaggyllés alsé-
és fels6haza tobb alkalommal is tanacskozott. 1861-1944
kozott a nemzet szamos kiemelkedd személyiségtdl vett itt
végsé bucsut.

Kép forrdsa: flickr.com

Orszaghaz

Cim: 1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 1-3.

Erdekl&dni: +36-1-441-4904, +36-1-441-4415

Weboldal: https://www.parlament.hu/web/orszaghaz/latogatas
A kedvezmény mértéke: legalabb 30%

Megjegyzés: 2020. augusztus 10-tél az Orszaghaz-latogatasra va-
sarolt csaladi jegy (1 vagy 2 felnétt és legfeljebb 3 gyermek (6-14
év)) mellé legfeljebb 3 tovabbi kiegészité gyermekjegy (6-14 év) va-
sarlasa kedvezményesen.

Bemutatkozas:

A Kossuth tér északi
részén, az Orszag-
haz mellett épitett
mélygarazs legfel-
s6, térfelszin alatti
szintjén alakitottak
ki a Latogatékoz-
pontot. Az Uj fogadoé tér lehetévé teszi az Orszaghazat éven-
te megtekintd hétszazezer latogatd 21. szazadi szinvonalon
torténd kiszolgalasat. Itt taldlhaté az informacios szolgalat, a
jegypénztar, a kdvézo és az ajandékbolt. A Latogatékodzpont
ad helyet az Orszaggy(ilési Muzeum kiallitdsanak is, mely a
magyar parlamentarizmus kialakulasat és az orszaggydlések
torténetét mutatja be.
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ltthon nem tilos a vadkemping

Nem Ugy, mint nyugati szomszédainknal, ahol sulyos koteg eurdkkal lehetiink kevesebbek, ha rossz
helyre verjik a satrunkat. Azért jobb, ha tudunk réla ezt-azt!
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Avadkempingezés a természetjarasnak egy igen romantikus
madja, ha nem a legek legje! A szallodai szobaval ellentétben
a csillagos ég a mennyezet, egyltt kelink a nappal, de ami
igazan vonzéva teszi, az az, hogy teljes mértékben kivil esik
az ember komfortzénajan. K6zm( sehol, még annyi sem,
mint egy atlagos balatoni kempingben. Nincs svédasztalos
reggeli sem, és ha esik az es6, az azonnal csontig hatolhat,
ha nem vigyazunk. Mégis sokan vagyunk, akik nem tudunk
enélkdl élni.

Azonban van par szabaly, amit jobb, ha
szem el6tt tartunk, mielétt telepakoljuk
a hatizsakunkat és nekivagunk a vadon-
nak. El6szor is: figyeljunk hazank éghaijla-
tara és az id6jarasi viszonyokra. Ha nincs
profi téli turafelszereléstink, j6 pehelyha-
l6zsakunk és olyan satrunk vagy legalabb
egy komoly bivakzsakunk, ami legalabb a
szelet és a csapadékot kivul tartja, jobb,
ha nem kockaztatunk. Akik csak hébe-hé-
ba szeretnének gydnyorkoddni a varosban
mar alig 1atsz6 csillagokban és hajnalban
a madarakkal kelni, azok maradjanak
inkabb a késb tavasztdl a vénasszonyok
nyaraig tarté idészaknal.
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Mit szabad?

Ha az uticélunk hazank valamely erdeje, akkor el8szor is
nézzuk meg, hogy a kiszemelt tertleten nincs-e valamilyen
kuldnleges szabalya a bivakolasnak! Alapvetéen hazank te-
raletén barhol eltolthetiink 24 érat, annyi kritériummal, hogy
betartjuk a ,leave no trace-t", azaz nem hagyunk semmiféle
maradand6 nyomot magunk utan. Kulondsképp igaz ez a tliz-
gyujtasra, hiszen féleg nyaridében ez a legtdbb helyen tilos.
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Ne féljink tehat nekivagni a vadonnak, de csak azutan, hogy
tudjuk, mik a helyi szabalyai és van hozza megfeleld felsze-
relésunk.

Hogyan késziljon a csalad?

A vadkempingnél muszaj tisztaznunk, hogy ez egy eseten-
ként nehéz pillanatokkal is jard idétoltés, amire a legkiseb-
bek lehet, hogy még nem alkalmasak. A pelenkdzas megol-
dasa egy satras éjszakan nem egyszer(, rdadasul a hajnalok
még a legmelegebb tajainkon is hidegek lehetnek. Persze,
ezt egy j6 haldozsakkal ki lehet kiiszobdlni, de nem biztos,
hogy kisbabaval érdemes nekivagni a kalandnak. Ha a gyere-
kek mar nagyobbak, akkor viszont - akar egy kis noszogatas,
Jkotelez8vé tétel” utan - felejthetetlen élmény marad. Jobb
azonban, ha 6ket is felkészitjuk, hogy nem lesz vizesblokk,
aramforrasul pedig talan csak a kulsé akkumulatorok szol-
galnak majd, ezek viszont sulyban igencsak megnyomjak a
hatizsakot.

Mit vigyink?
Etel tekintetében jobb, ha mindenki maga viszi azt, amit meg
is eszik, persze, a szil6k segithetnek
a kisebbeknek, de ne varjuk el Apat-
6l sem, hogy 8 legyen a jak, vagy a
serpa. Energia- és fehérjeszeleteket,
olajos magvakat és elbre elkészi-
tett, forrd vizzel felonthetd étkeket
vigylnk, mivel ezeknek a legjobb a
suly-energia aranya.

Ha egy nagyobb satrat viszunk,
a tartozékokat nyugodtan szedjuk
ki a gyari zsakjabol és 6sszehajtva
osszuk el egymas hatizsakjaban,
igy mindenki hozzajarul a ,hajlék-
hoz". Ezen felul legyen minden-
kinek egy jo derékalja, ami lehet
polifoam vagy hétikrdzds, profibb
darab, csakugy, mint az évszaknak
megfelel§ hal6zsak! Télen csak a
profik vagjanak neki, hiszen itt mar

komoly felszerelésre is lehet szlk-
ség, ha a nagy minuszokban akarjuk
eltolteni a hétvégét, oda mar pehely-
zsak és profi derékalj dukal...

Oltozet

A rosszul megvalasztott vagy be nem
jaratott tdracip8, bakancs az egész
nyaralast megkeseriti. Ne az indulas
elétt vasaroljunk be, hanem ha meg-
vettlk, hordjuk a labbelit néhany na-
pig, mire a labunkra torik. A zokni is jo,
ha ugynevezett ,technikai’, azaz kife-
jezetten tdrara val6! A tobbi ruhadara-
bot illetéen ragaszkodjunk a réteges-
séghez, és semmiképp se pamutpdlét
vegyunk fell Ez ugyanis 0sszegydijti az
izzadtsagot, ami rendkivul kényelmet-
len lesz a hatizsak alatt, ha megizzadunk! Nehezen szarad, és
emiatt kdnnyen meg is fazhatunk benne. A legjobb, ha meri-
no gyapjubdl készil a testinkkkel érintkezd elsd réteg, ami
egy antibakterialis és nedvességet elvezet, nagyon kdnnyen
szarad6 anyag. A legfelsé réteg pedig olyan legyen, ami szél
és esd ellen is védd ,héjkabat”.

Miért éri meg?

Vadkempingezés kdzben a mindennapi manir lehull rélunk.
J6 Onismereti kirdndulas ez, rdadasul egymashoz is kdzelebb
hozza a csaladot a k6zds kitettség, a vadonban eltoltott par
nap, amelyeknek soran az ember igazi személyisége jon eld
és formalddik a kdzosség javara, hiszen mégis a természet
elemeivel szall szembe a csalad, amikor a Iégkondi his le-
vegbje aldl az erdbbe teszi ki a labat. Tavol az internettdl és
a folyamatos médiazajtél pedig visszataldlhatunk a legfonto-
sabbhoz, a masikért valé dnfeladashoz, az odafigyeléshez és
a csaladot 6sszetarté igazi szeretethez.

BODI ABEL
(Greendex.hu)
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Orvosi tanacsok a nyarra

Kozeledik a nyaralas ideje, a szabadidd mindenkinek rovid és draga kincs. A nyaralas, az utazas, a kor-
nyezetvaltozas segithet egy idére elengedni szoros napi rutinunkat, gondolatainkat, visszatérd aggodal-

mainkat. Felszabadultabban viselkedhetink, élményeket gydjthetlink. Azonban ennek az id6szaknak is
lehetnek jellegzetes, a pihenést megzavard, egészséget veszélyeztetd problémai, amiket egy kis odafi-

gyeléssel megel8zhetunk.

Erre figyeljlink, amikor biciklizni megytink

A kerékparozas egészséges, izgalmas id6toltés, fokozza a
szabadsagérzetet. Kulondsen figyelniink kell a kozlekedés
szabalyainak betartasara. ,A suhanas” kellemes szell6t nyujt,
ami elvonja a figyelmuinket az er8s napsugarzasrol - leégés
lehet a vége. A bukésisak ettdl is véd, nemcsak a sértléstdl.
Erdemes a felsétestet minél nagyobb felileten fedni erre al-
kalmas ruhazattal, a napszemiveg a szemeket a rovarokkal
valé talalkozastdl is megmenti. Ebéd, fuirddzés alkalmaval
érdemes stabilan rogziteni a bicikliket, ha azokkal akarunk
tovabbutazni. A kerékparzaron kivil legyen nalunk naptej,
muakonny - ha a szeminkbe kerul6 idegentestet kimostuk,
a szemunket meg tudjuk nyugtatni. Hasznos az aleoveras
gyogynovény tartalmud krém vagy a Panthenol hab - ami na-
pégésnél, csipéseknél csillapitja fajdalmunkat. Nemcsak er-
dében taladlkozhatunk kullanccsal, ezért a minél hamarabbi
eltavolitasara biztonsagosan alkalmas csipesznek is el kell
férnie a taskaban.

Erre figyeljlink, amikor furdézni megyunk

Egy forré nyari na-
pon, mikor mar jol
kimelegedtunk, jol
esik a strandolas,
amit az arra kijeldlt
helyeken, stran-
dokon - kerllve a
banyatavakat - te-
gyunk meg. Sehol
se menjunk hirte-
len vizbe felhevilt
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testtel, teli gyomorral, alkoholos allapotban! A napvédelem
fontos, de 12-15 6ra kozott kanikuldban eleve nem szeren-
csés napon lenni. Ertékeinket se hagyjuk 6rizetlendl. A viz-
ben lubickolas soran a furdécipé éles targgyal, kagyléval valo
sériléstdl, a forrd talajtédl is véd. Ha mégis megtorténik a
baj, a taskaba elére bekészitett Betadin oldat, ragtapasz se-
git. A gyakori és tartés viz ald merulés felaztathatja a kilsé
hall6jaratunk bérét, ez kezdetben viszketést, majd halloja-
rat-gyulladast okozhat, ami fajdalommal, fuldugulassal jar.
Ebben az esetben borsavat tartalmazoé fulcsepp, pl. Boramid
korai hasznalata javasolt. A kellemetlen halléjarat-gyulladas
el6fordulasa csokkenthetd a flrdés el6tt a fllbe cseppentett
parafinolajjal. Két8hartyagyulladas esetén a fent emlitett
konnycsepp miel8bbi hasznalata enyhitheti a panaszokat.

Erre figyeljink még egy nyaralas soran

Estleges Iéguti, vagy bélgyulladasra tartsunk készleten meg-
felel6 |1z -és fajdalomcsillapitot, aktiv széntablettat. Orrdu-
gulas el6fordulhat a furdézésen kivil por és pollen hatasara
is. Erre azismert orrcseppek hasznalhaték. A tartos egyoldali,
gennyes valadékozo, esetleg blizos orrvaladék orrba dugott
idegentestre utalhat. A hirtelen elindulé orrvérzés a kovet-
kez8képpen allithat6 el: az orrba beférd, 6sszesodort vattat
vagy papirzsebkendét bedugjuk, majd kicsit elérehajtott fej-
tartassal kivulrél az adott orrfél orrcimpajat raszoritjuk.
Vigyazzunk a csomagjainkra, értéktargyainkra, szallasunkon
révid id6re se hagyjuk nyitva az ablakokat, ajtékat! A vakacio
nem hizékura, igyekezziink égészségesen taplalkozni, sok fo-
lyadékot, féleg vizet, gyimolcslevet, alkoholt csak mérsékel-
ten fogyasztani!

DR. JAKLI GYORGY!I
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A NORI bemutatja:
Peto6fi vilaga Kiskoroson

A Nemzeti Orokség Intézete és a Nagycsalddosok Orszagos Egyesilete - egyuttmiikodés keretében
- azt szeretné el6mozditani, hogy multunk és nemzeti emlékezetunk jelent8s helyszinei a csaladok
szamara is minél konnyebben elérhet8k legyenek. Jelenleg 81 nemzeti és torténelmi emlékhelytnk van,
amelyeket ezuton is szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

Nem mindennapi élmény ré-
szese lehet, aki egyszer be-
lecsoppen a legismertebb
magyar kolté szulévarosanak
mindennapjaiba. A tizennégy-
ezer f&s alféldi kisvarosban
nem nehéz felfedezni Petdfi
maig hatd szellemiségét, hi-
szen az szinte minden szegle-
tében athatja a telepulést. Kis-
kdros tényleg olyan hely, ahova
minden magyarnak legalabb
egyszer el kell mennie.

A Pet6fi Szul6haz és Emlék-
mulzeum Petéfi Sandor kul-
tuszanak és irodalmi hagya-
tékanak legjelentésebb &rzbje
a nem f&varosi emlékhelyek sordban. Ez a tudatosan kiala-
kitott emlékérzés gyakorlatilag a kolté halalaval egyid6ben
indult és lassan két évszazada tartja a koztudatban Petdfi
Sandor emlékét. Ebben a folyamatban a Petéfi-emlékhelyek-
ben b&velkedd Bacs-Kiskun megye, kiulondsen a szulévaros
mindig is élen jart.

A varos legféltettebb és legnagyobb becsben tartott kultu-
ralis értéke Pet6fi Sdndor sztl6haza. A mesébe ill6, 1780 ko-
rul épult nadfedeles kis épulet Magyarorszag elsé irodalmi
emlékhaza, idén 143 éve latogathat6 és évente kb. 20 000
latogatd keresi fel. A kultuszhely toretlen népszer(isége an-
nak is kdszénhetd, hogy a muzeum igyekszik 1épést tartani a
fejléddéssel és a megvaltozott latogatoi igényeket maximalisan
figyelembe véve szervezi programjait.

Az intézményekben kifejlesztett mizeumpedagégiai prog-
ramok, interaktiv tarlatvezetések segitik a latogatot, hogy a
koltd életm(ivét a megfelel6 kont-
extusban lassdk. Rairanyitjak a fi-
gyelmet a mdlvészetek és az irott
életmlU fontossdgara, és hosszu
tavon hozzjjarulnak ahhoz, hogy a
gyermekek muzeumba jaré, az iro-
dalmat szeretd, a nemzeti multun-
kat és torténelmuinket jol ismeré,
a magyar és a nemzetiségi kultdra
irant fogékony feln&ttekké valjanak.

A bicentenarium alkalmabdl
az ideladtogatokat két uj kiallitas,
a szul6hazban a ,Kéltének szult

anyam” és a mellette allé
emlékmuizeumban a , 7 év”
cimd, Petéfi koltészetét
bemutatd kidllitas varja.
A miforditéi szoborpark-
ban, annak apropdéjan,
hogy Petéfi Sandor a leg-
tobb nyelvre leforditott
kolté és a Szabadsag, sze-
relem! cim@ kdélteménye a
legtébb - tédbb mint 6tven
- nyelvre leforditott vers,
a parkban a poéta forditéi
kaptak emlékm(vet. A Kin-
cseskamrakban a Pet6fi
tematikaju kortars kép-
z6mivészeti  gyljtemény,
valamint a Kiskérdst Ujraalapité szlovaksag targyi vildga
lathato.

2022 januarjatél az intézmény Ujabb taggal, a Janos Vitéz
Latogatokozponttal bdvult. Az 1845-ben épllt, klasszicista
stilusu épuletben modern, 21. szazadi hang- és fénytechni-
ka, latvanyvilag varja a latogatékat. A kiallitas szinte minden
érzékszervre hat. A muzeumba belépve a gyerekek és szileik
tarisznyat imital6 tablettel a kezikben sajat maguk alkotta
Kukorica Jancsiként indulhatnak el, hogy végigjarjak és atél-
jék az elbeszéld koltemény eseményeit. Miutdn megproébal-
jak a mesebeli réten elkészalé juhok karamba terelését, a
lélegzetelallitd interaktiv program révén atélhetik Janos vitéz
kalandjait az ismert helyszineken - mint a zsivanytanya, Tata-
rorszag, Taljanorszag, Franciaorszag, az izgalmas hajéut vagy
az 6riasok birodalma - kapott feladatok altal.

A Pet6fi SzUl6haz és Emlékmuzeum 1997 szilveszterén
kerult Kiskéros varos fenntarta-
saba. Azéta a benne folyé6 mun-
kat kétszeres ,Ev muizeuma”, a
,Vendégbardt Muzeum”, az ,Ev
Tajhaza” és a ,Kozdsségi Muze-
um” kitunteté cimek odaitélésé-
vel ismerték el. A kisk6rosi Pet6fi
emlékhelyek allandé résztvevédi
olyan orszagos programoknak,
mint a Mzeumok Ejszakaja, Mu-
zeumok Majalisa, Tajhdzak Napja,
Kozosségek Hete vagy az Emlék-
helyek Napja.
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Hisito fagylalt receptek

A nyari melegben sokszor semmi mas nem esik jol, csak egy nagy adag fagyi. Ezért arra gondoltam,
hogy megosztom veletek a kedvenc hazi fagyi receptjeimet, amelyekbdl a gyerekeimnek is jo szivvel
adok. Valasztottam olyan receptet is, amely ,mindenmentes”, igy nyugodtan fogyaszthatjak ételérzé-
keny gyerekek is. Erdemes az elkészitéshez botmixert hasznalni, illetve a kész fagyit jégkrém formakba

tolteni, de gombdcozva is tokéletes.

14 gombéc fagyi hozzavalé6i
* 500 g eper

3 db banan

* 100 g étcsoki

¢ 200 ml ESL tej 3,5 %

* 400 ml tejszin

* 3-4 ek. méz

Elkészités

A csokit és az epret vagjuk darabokra, a csokit is vagjuk any-
nyira apréra, amennyire csak tudjuk. A tejszint és a tejet te-
gyuk egy nagy talba és keverjiuk hozza a mézet. Az egészet
zUzzuk 0ssze botmixerrel, majd belekeverjik a csokit, utana
30-40 percre tegylk a fagyasztéba.

Vegyuk ki és keverjuk at még egyszer, majd mehet is
vissza a fagyasztéba, ezt 2-3 alkalommal ismételjuk meg.
Az utolsé keverésnél mar egy krémes allagu fagyit fogunk
kapni, amit aztdn gombdcozhatunk is. Friss gyumolccsel

talaljuk!
\_ Y,

EPRES BANANFAGYI B GNANASZOS HAZIFAGYI B
a )

Hozzavalék

+ 2 db fagyott banan
Y% fagyott ananasz
* 3 ek. méz

Elkészités

Az anandszt és a banant tegylk a fagyasztéba legalabb1
6rara, de 2-nél tobbre nem érdemes. Utana a fagyott
gyumolcsokhoz keverjink mézet és turmixgép segitsé-
gével maris kész a szuper krémes gyimolcsfagyi, amit
raadasul ételérzékeny gyerekek is nyugodtan fogyaszt-
hatnak.

Nekem személy szerint ez a kedvenc receptem, hiszen
nem csak ananasszal, hanem eperrel, malnaval, cseresz-
nyével, mangoéval is tokéletesen mikodik. A 1ényeg, hogy
banan legyen benne.

/
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EPRES-SAJTTORTAS HAZIFAGYI

Hozzavaldk

* 2 marék eper

* 15 dkg krémsaijt

* 1 ek. citromlé

* 10 db teljes kiérlésii keksz/zabkeksz
* friss vanilia

* méz izlés szerint

Elkészités
A kekszet daraljuk le és tegyuk egy tal aljaba. A krémsaijtot,
avanilidval a citromlével és a mézzel keverjuk el alaposan.
Az epret turmixoljuk le és keverjuk el a krémsajtos keve-
rékkel. Ontsiik az egészet a kekszre és tegyiik mélyh(itébe
minimum 5 érara.

Szamomra friss eperrel és mentalevéllel diszitve lesz t6-

(életes! ) &hetjuk is a fagyasztéba. Kb. 3-4 6ra alatt elkészul. )

Hozzavaldk 11-12 db-hoz

2 x 200 ml kékuszkrém (Cocomas)

* 3 db cukormentes pillecukor

* 125 g 81%-0s cukorpétlés étcsokoladé
* 3 ek. eritritol

* 1 kk. vaniliakivonat

A pillecukorra azért van szikség, hogy a fagyi krémes
maradjon.

Elkészités
El@szor olvasszuk meg vizg6z felett a csokit, a kokuszkrém-
bél kb fél dl-el egyditt.

Keverjik hozza a pillecukrot, amit el6tte apré darabokra
tépkedtunk. Utdna a maradék kokuszkrémet keverjik ki az
eritrittel. Akkor j6 a fagyink, ha kb. masfélszeres térfogatu-
ra emelkedett. Végul keverjik 6ssze a habot a csokival és
tegyunk bele izlés szerint vaniliakivonatot.

Ezutan a kész masszat ontsuk formaba (nyugodtan szér-
junk bele sziviinknek kedves gyimolcsdarabokat) és mar

(MADARTEJ FAGYI

Hozzavalék

* 5tojas

* 5dl tej

* 1 evékanal liszt

* 15 dkg cukor

5 dl habtejszin

* 5 tasak vanilids cukor

Elkészités

El@szor a tojasok sargdjat kavarjuk ki a liszttel és a cukor
felével, majd dntsik fel 0,5 dl tejjel. Utana a tobbi tejet
melegitstk fel langyosra és keverjik hozza a kikavart to-
jassargajat. Lassu tlizon tovabb melegitve folyamatosan
keverjuk addig, amig be nem slr(is6dik. Ezutan h(itsuk ki,
ez id8 alatt pedig verjuk fel a maradék cukorral a tojasok

\_

~N

fehérjét. Mikor a krém kihdlt, a tojashabot keverjik hozza.
A habtejszint is verjuk fel, keverjik bele a vanilids cukrokat,
majd 6vatosan keverjiuk 6ssze a krémmel. Tegyuk fedeles
dobozba és 2 érara mar mehet is a fagyasztéba. Ezutan ve-
gyuk ki, keverjiuk 6ssze ismét, és még 1 érara tegylk vissza
a fagyasztéba. Utana mar ehetjik is az elkésziilt fagyit.
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SZELES-CSANYI REKA

forras: ketkes.com; mindenmentes.hu; citromhab.blogspot.com; 21napalatt.hu; streetkitchen.hu
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GYERMEK KUCKO

A nyar kezdetén minden gyerek tele van kreativ 6tletekkel és tervekkel azt illetéen, mi mindent fognak csinalni
a vakacio ideje alatt. Azonban ahogy telnek a napok, ugy kezdenek kifogyni az otletekbdl és egyre tobbszor
panaszkodnak arrél, hogy ¢k bizony unatkoznak. Es bar az unalom szamos &ldasos hatésat ismerjik, néha
szul6ként neklnk kell megtornink ezt az allapotot és el kell rukkolnunk valami Uj, izgalmas elfoglaltsaggal.
Ehhez gydjtottem néhany kreativan varialhatd és minden korosztallyal kdnnyen elkészithetd Otletet. Remé-

lem, élvezni fogjatok a kozos alkotast.

Gdlyalab konzervdobozbdl

Kellékek:

+ Ures konzervdoboz

+ szines papirok

* ragaszto

+ er@sebb zsinér

 furé (havan)

* matricak vagy festék a diszitéshez
* ecset

Elkészités:

1. Diszitsétek ki a konzervdobozt kedvetek szerint!

2. Ha rendelkezésetekre all furd, érdemes atfurni, hogy at
lehessen hdzni a madzagot.

3. Flzd at a madzagot, koss ra csomét és kezdédhet a méka!

Ha szeretnétek neheziteni a feladaton, példaul nagyobb

gyerekek szamara, rajzoljatok egy Utvonalat a féldre, amin a

goblyalabbal végig lehet 1épkedni.

Buborékfujé

Kellékek:

a fujokahoz:
+ zseniliadrot
* gyongy

a folyadékhoz:

+ egy kevés etil-alkohol, vagy glicerin
+ 2 dl kézi mosogatdszer

+ 18 dlviz

* 4 gramm sutépor

Elkészités:

Alkoholt a gyogyszertarban adnak recept nélkul, glicerint
patikaban csak receptre, nagyobb mennyiségben webaruha-
zakban, gazdaboltban, esetleg vegyszerboltban tudtok venni.
A fujokahoz csak hajtsatok félbe a zseniliadrétot és tekerjé-
tek 6ssze Ugy, ahogy a képen lathaté. A fujofej megformaza-
sahoz hasznalhattok egy kupakot vagy egy tetszdleges suti-
kiszdré-format is.

A gyongyot csak ra kell flzni és mar kezd8dhet is a buborék-

fajas.
—
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Gyumélcsnyomda

Kellékek:

+ gyuimolcsok: alma, citrom,
+ festék

* papir

« talak a szines festékeknek

Elkészités:

Szamomra ez az az Otlet, ami egyszer(i, de nagyszerd,
akar egészen apré gyermekekkel is mikodik, hiszen csak
annyi a feladat, hogy szines festékbe kell martani a fél-
bevagott gyimolcsoket és a nyomda maris készen van.
A nagyobb gyerekek pedig a formakbol kreativ dolgokat
tudnak kihozni.

A lehet6éségek tarhaza végtelen, nyomdazni lehet p6lora,
vaszonzsakra, konyharuhara, vagy egyszerlien csak pa-
pirra is.

|’
SZELES-CSANYI REKA

Papirtanyér frizbi

Kellékek:

+ ollo

* ragaszto (kenbfejes, cellux, kétoldalu ragasztd)
« filctoll

« zsirkréta

+ papirtanyér (frizbinként 2db, mélyebb)

Elkészités:

A frizbi elkészitését a legizgalmasabb résszel, a diszités-
sel kezdhetitek. a tanyérokat forditsatok fejjel lefelé és
a kuls6 részét tetszés szerint diszitsétek, tgyelve arra,
hogy a tanyérok kézepe a diszités utan ki lesz vagva. Eh-
hez hasznalhattok filctollat, ceruzat, zsirkrétat vagy akar
festéket is. Miutan elkészlltetek a diszitéssel, tegyétek
mind a két tanyért magatok elé Ugy, hogy a kidiszitett
része lefelé nézzen. Kenjétek be ragasztoval a tanyérok
belsejét, majd forditsatok 0ssze 6ket. Ezutan vagjatok ki
a frizbi kozepét kor alakban. Ha a két tanyért a ragaszté
nem tartja 6ssze kell6en, a széleknél hasznalhattok két-
oldalu ragasztot is. Ha elkészult a frizbi, a széleit célszerl
celluxxal kérberagasztani, igy ugyanis tartésabb lesz. In-
dulhat is a jaték!

—_—
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Marci Felh6orszagban

Marci Ugy gondolta, az 6 apukdja a leger8sebb ember a vila-
gon. Favagas kdzben sulyos fejszét emelgetett, majd puszta
kézzel szaggatta ki a tonkoket a foldbdl. Gond nélkul felkap-
ta és nyakaba Ultette két kisebb testvérét - Zalan és Avarka
joéizden kacaraszott, mikozben megprébaltak befonni a gon-
dor flrtjeit. Készségesen segitett anyanak, ha elfaradt a ha-
zimunkaban. Levette a tanyérokat a felsé polcrél, no meg a
siteményes dobozt, amit Marci rendre igyekezett megkapa-
rintani. Vacsora utan pedig egy kedves mesével szérakoztat-
ta gyermekeit, amig mindannyian elfaradtak a nevetésben,
és alomba szenderultek.

Eppen ezért Marci igazan kétségbeesett, amikor az apu-
kaja hétfé délutan nem tért haza az erddbdl. Anya sirt,
csak zokogott az asztalon konydkolve. Zalan és Avarka kor-
be-korbe futkostak a lakasban, hiszen apa nem volt ott,
hogy eléjuk ugorjon, és megfékezze |épteiket.

- Hol van apa? - hallatott ny6szorg® hangot Marci, hiszen
ennyi idésen mar kénnyedén kiolvasta anya arcvonasaibdl,
hogy baj tortént.

Anya kézen fogta, és végigsimitotta kobakjat.

- Apa felment az égbe, mert Felh8orszag Ura magahoz
szdlitotta.

- Hat akkor menjunk utana!

- Nem értheted, édes kicsikém. Felh8orszaghdl soha sen-
ki sem térhet vissza.

Marci valéban nem értette anya szavait. Csupan azt vette
észre, hogy apa jelenléte nélkdl minden mas lett. Zalan és
Avarka sokat rosszalkodott, és anya tulsdgosan
faradt volt, hogy rajuk széljon. Az esti mesék
elmaradtak. Hidba kapott Marci karpot-
lasul egy kerek suteményt a dobozbdl,
mivel nem kellett apaval megbirkéz-
ni érte, mar nem is izlett neki any-
nyira.

O is megvaltozott. Régeb-
ben szeretett fogdcskazni,
biciklizni és labdazni, most
csak fekudt a fliben, és ba-
multa az eget. Haragudott
Felh8orszag Urara, ami-
ért elragadta az apukajat
anélkul, hogy megkérdez-
te volna a véleményét.

Raadasul apa sohasem
hagyta volna szé nélkul
magaral

- Biztosan fel lehet O
jutni az Egi Palotaba -
- igy morfondirozott
magaban. - Anya
bar  mindenkinél
okosabb, de néha
azért tévedhet.
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Arra bandukolt egy fulét hegyezd, bicegb roka.

- Csak nem az Egi Palotat emlitetted?

Marci bélintott.

- Ismerem az odavezet6 utat, de a santasagom miatt kép-
telen vagyok megjarni. Ha atadsz egy Uzenetet a felh8orsza-
gi kedvesemnek, elarulom, merre indulj. Légy 6vatos, mert
szamtalan veszély leselkedik rad!

Marci beleegyezett az ajanlatba, igy a réka a fiilébe sug-
ta: ahhoz, hogy eljusson Felh&orszagba, harom targyat kell
megszereznie. Szlksége lesz az erdei boszorkany kopenyé-
re, a tavi béka ékkdvére és a hegyi mano csilingel6 csizma-
jara. Ha magara 6lti ezeket, a [égaramlat elrepiti az égbe.

Késb este Marci puszit nyomott a kistestvérei homlokara.
Labujjhegyen kiosont a konyhaba, dsszepakolt egy tarisz-
nyaba val6 elemdzsiat, és elindult a réka altal mutatott Os-
vényen, egészen a boszorkany kunyhdéjaig.

Reszketve nézett a soprogetd, bibircsékos asszony sze-
mébe. El8vette a legjobb modorat, ahogy anyatél tanulta.

- Kérlek, kedves erdei boszorkany, add nekem a kdpenye-
det, hogy visszahozhassam apat Felh6orszagbdl!

A boszorkany kétkedve mérte végig, majd rekedt hangon
valaszolt.

- Vajon elég allhatatos vagy-e, fiacskam, hogy eljuss az Egi
Palotaba? No legyen, prébdra teszlek és ha sikerrel jarsz,
tiéd a kdpenyem.

Egy lefedett tikor elé [éptek. Amint a boszorkany félre-
hazta a leplet, Marci meglatta az apukajat a tikor masik ol-
dalan. Az erdében bolyongott.

- Felelj nekem, fiacskdm. Csakugyan Felh&orszagban
van-e az édesapad, vagy eltévedt a rengetegben? Ugy
latom, egy vaddiszné messzire kergette hazulrol.
Marci egy pillanatra fellélegzett. A boszor-
kany szavai logikusnak tlintek. Szive mélyén
hinni akart neki, mégsem tehette, barmeny-
nyire is jol esett viszontlatni apjat a tukor-
ben.
- Az én apukam a legbatrabb ember,
nem ijed meg egy vaddisznétol.

A tukorkép kavarogni kezdett.

- Am legyen. Csakugyan Felh&or-
szagban van-e az édesapdad, vagy
beszorult egy kid6lt tolgy torzse alad?
Ugy latom, favagas kdzben eltérott a

fejszéje.

- Az én apukdm a leger8sebb
ember, meg sem kottyan neki
egy fa megemelése.

- Teringettét! - sopan-
kodott a boszorkany, mig
a tukorkép ismét megval-
tozott. - No lassuk ehhez
mit szélsz. Csakugyan
Felhdorszagban van-e az
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édesapad, vagy olyan rossz gyerek voltal, hogy magadra ha-
gyott téged?

Marcinak kénnyek szoktek a szemébe, mikdzben a tik-
rot figyelte. Eszébe jutott az dsszes alkalom, amikor borsot
tort a szulei orra alad. Ha megfeddték, duzzogva rontott be a
szobdjaba, és ki sem jott onnan addig, amig a siteményes
doboz csorgését meg nem hallotta apa kezében.

- Ha rossz is vagyok olykor, az én apukam
nagyon szeret engem.

A boszorkany felhorkant. Fejét csoval-
va adta at a kdpenyét Marcinak.

- Kialltad a probat, fiacskam, de
jol vigyazz! A tavi békat és a he-
gyi manét nem lesz ennyire
egyszer(i meggy8znod.

Marci feldltotte a képenyt,
és tovabbindult a szlk 6sveé-
nyen. Egy pusztasdgon vitte
keresztul az Utja. Nagyon elfa-
radt, amikor végre meghallotta
a béka brekegését a tonal. Szivélyesen ko-
szoéntotte.

- Udvozollek, kedves tavi béka! Kérlek, add nekem az ék-
kévedet, hogy visszahozhassam apat Felh8orszaghal!

- Az ékkd elveszett a té fenekén - nyujtotta ki a nyelvét
a béka. - Ussz le, és hozd fel a felszinre, akkor a tiéd lehet.

Nem volt mit tenni, igy Marci beleugrott a vizbe. Cseppet
sem esett kétségbe, hiszen az osztaly leglugyesebb Usz6-
janak szamitott. Kbnnyeden haladt egészen a té fenekéig,
ahol megpillantotta a kristalyosan csillogé ékkovet. Kika-
parta az Uledékbdl, és kézbe vette.

Hirtelen Ugy érezte, elnehezll a karja. Hevesen kapalo-
zott, mégsem tudott kiuszni a felszinre. Lathatatlan érvény
kavargott korulotte, minél jobban ellenkezett, annal inkabb
visszarantotta a mélybe.

Egyre haragosabbnak érezte magat. Ha apa nem megy el
fat vagni aznap, most is egyttt lennének. Anya gyakran kér-
te, hogy maradjon otthon, és segitsen a haz korul. Zalan és
Avarka annyit rosszalkodott, hogy rendszerint hatraltattak
az induladsban. Raadasul Marci is nyaggathatta volna, hogy
munka helyett inkdbb vele jatsszon. Kinek a hibaja, ami tor-
tént?

Marci felhagyott az Uszassal. Rajott, hogy tehetetlen az
orvénnyel szemben. Hagyta, hogy lerantsa a mélybe, de ek-
kor kilénds dolog tértént. Egyre feljebb emelkedett a viz-
ben, mig ismét meghallotta a tavi béka kuruttyolasat.

- Kialltad a probat. Az orvényt csak ugy szelidithetted
meg, ha nem kizdesz ellene. Neked adom az ékkdvem, am
jol vigyazz! A hegyi mané furfangos eszén nehéz tuljarni.

Marci kifujta magat, és a nyakaba akasztotta az ékkovet.
Folytatta az utjat a hegyi mand rejtekéhez. Az 6svény kacs-
karingdssa valt, egyre magasabbra vezette. A fill tobbszor is
megallt elmajszolni egy pogacsat a tarisznyabdl, mire felért
a hegy tetejére. Kicsiny, tancol6 csizmakra lett figyelmes.

- Koszontelek, kedves hegyi mand! Kérlek, add nekem a
csilingeld csizmadat, hogy visszahozhassam apat Felh6or-
szagbol!

- Felh6orszagbdl? - vonta fel bozontos szemdolddkét a he-
gyi mand. - Csakugyan ezt szeretnéd? Nem banom, szive-
sen odaadom neked.

Marci meglepddoétt, hogy milyen kénnyedén meg tudta

gydzni. A hegyi mano kdzelebb Iépett hoz-

/1 za. Kiugrott a zo6ld csizmajabol, de mi-

| elétt atadta volna, visszahlzta a kezét.

- Nem muszaj am Felh6orszagba

menned, hogy talalkozhass az édes-

apaddal. Persze ki vagyok én, hogy
beleszéljak a dolgodba!

s

- Mire gondolsz? - tlin6dott el

. % Marci.
| g A hegyi manonak fllig ért a

/ szdja.

- Vannak hasznosabb cse-
csebecséim ennél az 6cska,
kopott csizmanal.

- Baratom, a bicegd roka
azt mondta, hogy a csilingel6

csizmara lesz sziikségem.

- Mit tudhat err6l egy Oreg réka? - trukkozott a hegyi
mano. - Az els6 ajanlatom egy magikus harsona. Ha elrejted
az erd6ben, a fuvek és fak emlékei altal meghallgathatod
édesapad meséit, igy nem kell Felh6orszagba utaznod.

Marci megrazta a fejét.

- Biztos vagy benne? - kérdezte a mané. - Lassuk a maso-
dik ajdnlatomat, egy maréknyi port. Ha a szemedbe szé6rod,
elszenderdilsz. Aimodban érokké édesapaddal lehetsz, igy
nem kell Felh8orszagba utaznod.

Marci karba fonta a kezét.

- Ez sem tetszik? Na és azt tudtad-e, hogy a hegyi mandk
képesek visszaforgatni az id6t? A harmadik ajanlatom egy
arany zsebora. Ha megrazod, Gjra hétfé reggel lesz. Edes-
apad otthon fog varni, igy nem kell Felh6orszagba utaznod.

- Barhogy is, én bizom a baratom szavaban, ezért a csilin-
gel6 csizmat valasztom.

- Nem koénny( veled alkudozni. Most mar latom, hogy
semmi sem térithet el a célodtol. Vidd a csizmat, nem ba-
nom!

Marci felhlzta a labara a csilingel6 csizmat. Harmat dob-
bantott, majd a semmibdl el6toré légaramlat elrepitette.
Egyre magasabbra emelkedett. A hegyorom, a t6 és az erdei
kunyhé apro foltta zsugorodott.

A felh8k mogul kirajzolodott a bronz utcakd, az ezust fo-
lyam és az aranyl6 palota a megszamlalhatatlan ablakaval.
Hosszu IépcsBsora eldtt egy rékalany foglalt helyet.

- Allj! - szélitotta meg Marcit. - Egy halandé sem |éphet
be az Egi Palotabal!

- Kérlek, kedves rékalany, engedj tovabb! Talalkozni sze-
retnék az apukammal. Fizetségként egy Uzenetet hoztam
szamodra.

Marci atadta az Uzenetet, a rokalany pedig mélységesen
meghatddott a bicegd rdka szavaitél. Marci belépett a fé-
nyes csarnokba, ahol az oszlopok olyan magasak voltak,
hogy nem is lehetett tudni, hol végzédnek, és az emberek
szikrazo, tukorfényes Oltdzetet viseltek. Marcit elvakitotta a
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latvany, csak akkor eszmélt fel, amikor
egy érdes tenyér megsimitot-

ta a vallat. Hidba a diszes

ruha, gondor furtjeirdl

egybdl megismerte
az apukajat.

- Apa! - kial-
totta lelkesen,
és  egymas
nyakdba bo-
rultak. - Apa,
ugy hianyoz-
tall Anya nem
hitte, hogy si-
kertlhet, de én
eljottem érted.
Megszereztem az
erdei boszorkany kope-
nyét, a tavi béka ékkovét és
a hegyi mano csilingel8 csizmajat!

- Buszke vagyok rad, kisfiam - simitotta
meg apa Marci buksijat.

- Fogd meg a kezem és repuljink haza! - lelkendezett
Marci. - Mindenkinek nagyon hianyzol. Zalan és Avarka ki
fog ugrani a b6rébdl, ha meglat!

- Nem lehet, Marci. Barmennyire is szeretnék veletek len-
ni, Felh8orszag Ura mas feladatot jeldlt ki szdmomra.

- Miféle feladatot? - durcaskodott Marci.

- Tudom, hogy szeretsz a f(iben fekiidni. En feltigyelem a
novekedését. Tudom, hogy 6romad leled a gyimaolcsmaj-
szolasban. Gondoskodom réla, hogy a fak mindig b ter-
mést adjanak. Tudom, hogy ha pocsolyat latsz, egybdl bele-
ugrasz. Nekem kdszonhet8en elég esd hullik a foldre.

- Mindezekrél lemondanék, csak gyere haza! - Marcinak
kénnybe labadt a szeme. - Nem akarok elvalni t8led!
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- Mindig melletted vagyok - Apa ldgyan meg-
cirégatta az arcat. - Ott élek benned.
Birtoklod az erémet, a batorsa-
gomat és a derlmet. A torté-
il netek, amiket meséltem,
- iranyt mutatnak, és elki-
sérnek az utadon. Ne
hagyd elveszni 6ket!
- Nem maradhat-
nék inkabb itt veled?
- szipogott Marci.
- Mivel a fiam vagy,
fontos feladatot adok
neked. Arra kérlek,
hogy vigyazz anyara és
a testvéreidre! Tamogasd
6ket a bajban, és 6rizd a jo-
kedvuket. Azzal igazan boldoggé
tennél engem.
- De mikor taldlkozunk Ujra?
- Egyszer, ha eljon az ideje, 6rokké egyutt leszink
Felh&orszagban.

Apa csékot lehelt a homlokara. Marcinak elnehezilt a
szemhéja. A palota fényei homdalyossa valtak, 6 pedig pihe-
kdnnylinek érezte a testét.

Mikor magahoz tért, az dgydban fekudt. Esteledett mar,
de Zalan és Avarka még ébren voltak. Sugdoléztak, és fész-
kel6dtek a paplan alatt. Marci tudta, hogy ha nem alszanak
el idében, akkor anya nehezen fogja felébreszteni éket, és
mindannyiuknak rossz kedve lesz reggel.

- Szeretnétek, hogy meséljek nektek? - Ult fel Marci az
agyban.

Zalan és Avarka csillogé szemmel nézett ra.

- Mesélj, igen, mesélj, légyszike! - harsogtak kérusban. -
Mirdl fog szélni a mese?

Marci elvigyorodott.

- Felh6orszagrol.

F
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Orémmel tudatjuk, hogy 2023.
aprilis 3-an megérkezett Hegedlis Patricia
Fléra (55 cm, 3800 g). Anyukaja, Renata
és apukaja, Roland mar nagyon vartak
érkezését.

A nevem Abari Eszter
(50 cm, 3520 g) és 2023. aprilis 11-én
szllettem 8. gyermekként a csaladba. Apa
és Anya mellett 5 n6vérem és 2 batyam mar
nagyon vart és mindenki nagyon j6l fogadta
az érkezésemet.

Orémmel adjuk hirtil, hogy

2023. marcius 29-én megszuletett Budai
Nazira Natalia (50 cm, 3400 g). Szulei, Roberta
és Roland mar nagyon vartak érkezését.

2023. januar 28-an Andras

és Andrea 5. gyermekeként megszu-

letett Kovacs Alex Albert (53 cm, 4050 g).
Isten éltesse az Uj jovevényt!

A Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalados Egyesulet 6rommel tudatja,
hogy 2023. marcius 17-én megszlletett
a Vince csalad negyedik gyermeke, Vincze
Maté Benjamin. A Joisten aldja meg a
csaladot!

2023. marcius 5-én extra
gyorsasaggal csoppent kdzénk csala-
dunk legkisebb kincse, Olah Bianka
(54 cm, 4120 g). Igy lettiink mi négy-
gyermekes, azaz hattagu szép
nagy csalad.

Isten aldasaval, orommel
kozoljuk, hogy 2023. marcius 22-én

megszuletett a Torma csaladba 4. kisla-
nyuk, Torma Bella. Udvozltink a Szigetszen
miklosi Nagycsaladosok Egyesuletének
legifjabb tagjaként.

Orémmel mutatjuk be
Poros Balintot (52 cm, 3480 g), aki
2023. februdr 15. napjan 11 éra 35

perckor jott a vilagra.
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Vasas Botond (51 cm, 3060 g),
4. gyermeklnk (teséi Bendeguz, Boroé-
ka, Boglarka) 2022. szeptember 6-an hajnali
5:58-kor latta meg a napvilagot haboritatlan,
szeretetteljes kértulmények kozt otthonukban.
Isten éltesse az egész csaladot!

Nagy 6rommel adjuk
hirtl, hogy 2023. marcius 28-an meg-
szlletett Balogh Patrik (50 cm, 3340 g).

A nevem
Kovacs Noémi Sara (60 cm,
4200 g) és 2023. februar 5-én lattam
meg a napvilagot. Szuleim, Anna és Roland,
valamint testvéreim, Botond (4) és Daniel (2)
mar nagyon vartak az érkezésemet.

Joachim Agi és Gyérgy nagy
orommel tudatja, hogy megsztiletett
varva vart unokajuk, Janka.

A ,Szemink Fénye" Nagy-
csalddosok Ull6i egyestilete 6rémmel
tudatja, hogy megsziletett a Forray csalad 5.
gyermeke, Forray Attila Bors. Szulei Gabor és
Réka nagyon vartak és 4 testvére is hatal-
mas szeretettel fogadta.

Orémmel mutatjuk be
a Priskin csalad 3. kisfiat, Balazs
(Bazsi) babét, aki 2023. marcius
15-én szliletett. Két batyja, Krisztian
és Tomika nagyon vartak mar, és most
igazi rajongas veszi korbe.

Orémmel adjuk hirl,
hogy 2023. aprilis 30-4n meg-
szUletett csalddunk 4. gyermeke:
Lénar Domonkos Ferenc (53 cm, 3950g)
Testvérei Andris, Anti és Annamari mar
nagyon vartak!

Nagy 6rommel tudatjuk,
hogy a Nyakas csaladba Gabor és

Andras utan 2023. aprilis 18-an megérke-
zett a harmadik fit, Gergd (53 cm, 4240 g). J6
egészséget és sok boldogsagot kivanunk.

Orémmel tudatjuk, hogy szi-
lei harmadik gyermekeként megszuletett
Boros Liana Rella. Testvérei nagyon vartak
a kistes6 érkezését.
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