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Kedves Nagycsalados Barataim!

»...csak az életbdl lesz élet, s (...) Aki élelmet termel, az a legnagyobb felel&sséggel kell,
hogy dolgozzon, mert életet taplal, s nem mérgezheti meg sem magat, sem azokat, akik-
nek enni ad.”
Ha valamit megtanulhattunk az elmult években, az az, hogy mi az, ami valéban fontos.
Az élet megbecsilését a maga durva mdédjan tanitja a szomszédunkban dulé haboru, az
egészség értékére oktatott a jarvany, és az Onelladtasnak, vagyis a sajat labon allasnak a
jelent8ségét emeli ki minden hir, amely féldrészink s a vilag tilnyomé részének romlo
gazdasagi helyzetérél szél. Azt is hiszem, hogy amikor a kertrél, az élelmiszerrél beszélunk,
akkor ezeken nemcsak a fizikalis, de lelki taplalékokat is értjik. Ezek 6sszeflggését mutatja
be Weiner-Sennyei Tibor e lapszamunkban megjelent cikkéb8l szarmazo, fentebb idézett
gondolata is. Csak az életbdl lesz élet, ahogy csak a szerelembdl gyermek, csalad, s vég-
s@soron haza. A felel8sségnek - amellyel kertiinket, gyermekiinket, csalddtagjainkat gon-
dozzuk - alapja a szeretet, ettél valik életté, nem csak munkava. Aki szeretetben él, annak
természetes a gondoskodas, s jarjon barmilyen nehézségekkel, mégis konnyebb szivvel és
kézzel végzi feladatait, mert fontos szamara, hogy megtegyen minden tdle telhetét. Elkezd6dott a nagybdjt, ideje a blinba-
natnak és a megtisztulasnak. Végezzik el magunk, végezzik el szeretteink, csalddunk kdrében, mert habar a vilag blneit
elvenni 8k sem tudjak, de csillapithatjak fajdalmainkat. Ez az 6nmUvelés id&szaka, alkalom arra, hogy bejarjuk lelkiink
kertjét, s meglassuk, kiszedjuk a gyomokat, s dpoljuk, ami értékes.

Ha gyermekink van, barmit gondoljunk is a jovérél, az mindenekelétt az 6 jov8je szempontjabdl érdekes: elsd sorban
neki Ultetink, miatta gyomlalunk, érte gérnyedulink s 8t taplaljuk. Ehhez adunk e lapszamunkban gyakorlati és praktikus
tanacsokat, kicsit megnyitjuk a képzeletbeli kertkaput, s bizony a lélek mezején is tesziink sétakat. Ultessik el egymasban,
s apoljuk sziviinkben az életet!

GyUumolcs6z6 nagybdjti készuletet, majd aldott hisvéti Unnepet kivanok!

Szeretettel:
KARDOSNE GYURKO KATALIN,
A NOE ELNOKE
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Vezet( testileteink munkajabdl

November 4.: immar hetedik alkalommal fogtunk &ssze és
hirdettik meg a NOE és a CBA, illetve Prima bolthalézattal
kozos, ,Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” jotékonysagi
adomanygyjtd akciét. Kampanyunkkal azoknak a kisgyer-
mekes csalddoknak segitlink, akikre a haborus helyzet miatt
megemelkedett arakra is tekintettel az év vége, az innepek
kozeledte kilondsen nagy terhet ré. A gylijtés soran a tdbb
szaz 6nkéntes munkajanak és az adomanyozoéknak kdszon-
het8en évrél-évre tobb tonna élelmiszer- és mas adomany
gydlik 6ssze.

November 8-an Novak Katalin koztarsasagi elndk asszony a
Sandor-palotaban talalkozott a csaladszervezetek képvisel6-
ivel. A f6 téma a 2023 8szére tervezett V. Budapesti Demo-
grafiai Csucstalalkozdé megrendezése a csaladszervezetek és
a kormanyzat kozos egyittmikoddésével. Kardosné Gyurkéd
Katalin, a NOE elndke beszamolt a NOE munkajarél, a csala-
dok helyzetérdl.

A november 9-i elndkségi Ulésen kdszontottik Benedek An-
nat, az Ellenérzd Bizottsag Uj elnckét. Az Glésen 93 Uj csala-
dot vettlink fel tagjaink kdzé, 6rommel fogadtuk a Karpataljai
Magyar Nagycsaladosok Egyestilete és a Szerencsi csoport

csatlakozasi kérelmét. Az elndkség egyhangl dontéssel
Dr. Kutassy Jen&t delegdlja a Nemzeti Fenntarthaté Fejlédés
Tanacsaba. Az elndkség kivételesen év kézben adomanyo-
zott NOE-dijat Demény Palnak és Vizkelety Mariannak.

Nagy sikere volt a kordbban kiadott mesekonyvunknek, ezért
az elndkség Ujabb mesepalyazat kiirasarél dontott. A elnok-
ség megszavazta Nagy Erika alkalmazasat pénzugyi referens
poziciéra, heti 30 6rds munkarendbe 3 hénap prébaidével.
Dontés szuletett az Egri Katolikus Karitasszal val6 egytttmu-
kodésrdl és a 2023. évi programtervrol is.

November 16-an Beneda Attila csaladokért felelés helyet-
tes allamtitkar Urral egyeztettem. Még aznap talalkozotam
a Nemzeti Ifjusagi Tanacs elndkével: Kovacs Péter és Simon
Adam elnékségi tag volt vendégiink. Egyesiiletink tagja a
NIT-nek, a fiatalok megszélitdsa, meghallgatasa, a jové alta-
luk torténd formalasa szervezeteinknek k6z6s érdeke.

November 14-én tizenhatodik alkalommal inditottuk el An-
gyali Csomagkildd Szolgalatunkat, most el8szér nemcsak
helyi szervezetiink vezetditél vartunk raszoruld csalddokat,
hanem a bajban Iév8 csaladok kézvetlendl is fordulhattak
hozzank segitségért.

November 23-an kdzds adventi koszorukészitésen vettem
részt, a koszorukat a FICSAK jotékonysagi adomanygyjtésén
lehetett megvasarolni.

A Csalddszervezetek J6tékonysagi Gyljtésének teljes bevé-
telét a Szent Mihaly Gyermekotthonban é18 karpataljai arva
gyermekek megsegitésére forditottak.

November 24-én el6adast tartottam a Miskolci Egyetemen a
civil szeminarium keretében.

November 28-an Satoraljaujhelyen a Rakéczi taborban mint-
egy 150 felvidéki és karpataljai événéninek és alsés tanito-
nak beszéltem a NOE értékeirdl.
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December 1-én tartottak meg a ,Magyarorszag 365" fotépa-
lydzat Gnnepélyes dijatadd Unnepségét. A NOE elndksége
kaléndijban részesitette Szabd Nandor fotdjat, ,Az élet utja”
c. alkotast. Egyesuletiinket Dr. Kutassy Jendvel, a NOE elnok-
helyettesével képviseltem.

December 3.: valasztmanyi Gléstinkdn a mogottink allé 35
évben tizezernél is tobb 6nkéntesink kitart6 munkajaért,
régi és Uj baratainkért - legyenek 6k vallalkozok, piaci cégek,
intézmények vagy hivatalok - a visszajelzésekért, a kitarté
munkajukért mondtam kdszonetet. Az eseményt a kormany
részérdl megtisztelte gondolataival Domotor Csaba allamtit-
kar ur is. 6l esett hallani téle, hogy 35 év mar elegendd arra,
hogy kideruljon egy kdzosségrél annak hosszu tavu életké-
pessége és eredményessége, a NOE pedig minden politikai
rendszerben szilardan allt.

December 5-én a Csaladbarat Orszag kdzpontban atadtak
az idei ,Onként jottem” dijat. Szivb8l gratulalunk az elisme-
réshez az idei dijazottnak, Székely Andrasnak és a Végeken
Egészséglélektani Alapitvanynak.

A december 9-i elnckségi Ulésen 98 Uj csaladot vettink fel
tagjaink kozé. Két Uj munkatars felvételérél dontott az el-
nokség - mostantdl Széles-Csanyi Réka és Farkasné Banati
Andrea egyarant titkarsagi referens munkakorben dolgozik.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

December 9-én indult meg a ,Termel8kkel a csaladokért!”
csaladsegitd akcionk. Onkénteseink tébb napon 4t tébb ton-
na élelmiszercsomagot allitottak 6ssze. Az egyenként tizezer
forint érték(i csomagokat tagcsaladjaink kaptak meg, ezzel
mintegy 4000 gyermek, 1.200 csalad szamara varazsoltuk
szebbé az advent id8szakat.

December 13-an Rétvari Bence parlamenti allamtitkar ar-
ral és a szul8i szervezetekkel egyeztettink kozdsen okta-
tasugyben. A NOE a szul8k és rajtuk keresztul a gyermekeink
szempontjait helyezi el6térbe. Ezért mi minden olyan [épést
tdmogatunk, amely kézelebb visz ahhoz, hogy a gyermekek
szamara biztositva legyen megfelel® szint(i oktatas megfele-
16 korilmények kozott. Sok visszajelzés érkezett hozzank, és
az egyeztetésen nagyon sok ilyen témat érintettunk is.

December hénapban mintegy 80 gyermek és két zeneiskola
kivansagai alapjan adomanyokat allitottunk 6ssze azokkal a
baratainkkal, azokkal a vezetd beosztasu holgyekkel, akikre
mar mas alkalmakkor is szamithattunk.

December 16-an kerulltek dtadasra Nagydobronyban és Ra-
ton, a Szent Mihdly gyermekotthonban az 6sszegydilt ado-
manyok. A kdzos készul6dés is nagy izgalommal, 6rémmel
toltott el bennlinket, de mas értelmet nyert szamunkra az
Unnepélyes fogadtatas, amikor nincs dram vagy viz, amikor
4 6ran keresztul légiriadé van. Masképp fonddnak 6ssze
ilyenkor a kezek, és nehéz szavakat talalni, beszél helyettik a
szem és mindennél tébbet jelent a jelenlét.

Balogh Livia, a KMKSZ Ungvari jarasi elndke nélkul az dtadas
nem sikerult volna, szivbdl kdszénjuk neki és kollégainak a
szervezést, partnereinknek, a NOE szervezeteinek pedig a
tdmogatast!

December 17-én Beregszaszon a Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesuletének karacsonyi Unnepségén kdszon-
toéttem az egyesulet csaladjait és kdszontem meg Tarpai
Jozsef elndk Urnak és az egyestilet elndkségének, hogy 6sz-
szefogja és helyben segiti a csaladokat.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Termelokkel a csaladokeért

Az év végéhez kdzeledve a szerettlk volna adomanycsomaggal tamogatni a magyar nagycsaladokat. A
tamogatasi keret 12 millié forint volt, melyet a magyar allam biztositott. Egyesuletink felkeresett magyar

termel&ket azzal a kéréssel, hogy termeékeikkel beszerzési aron vagy adomanyként jaruljanak hozza a cso-
magok elkészitéséhez.

12 magyar termeld allt a program mellé, igy sikertlt 1200 db, keresztil fogadtak és dobozoltak. A csomagokba a tartés
egyenként korulbelll 12 kg-os adomanycsomagot dsszeallita- élelmiszerek mellett kerult voroshagyma, fokhagyma, alma,
nunk, melyek az adomanyosztast beharangozé sajtétajékozta- de az Unnepekre hangolddva és a gyermekek nagy 6romére
té utan indultak Utra, hogy eljussanak az orszag minden tajara. kevés szaloncukor és linzer is. Az 1200 adomanycsomagot a

A Ferihegyi Kft. raktaraban osszegy(jtott adomanyokat NOE régidi kozott a tagcsaladok szamat alapul véve, aranyo-
lelkes 6nkénteseink és munkatarsaink 6sszesen 8 napon san osztottuk szét.

A programban részt vett termelék:

« ifj. Magyar Karoly, méhész

* Aranykaldsz Tészta

* Magyar PiacszOvetkezet

* Horvath Laszl6, Fulopszallas
* Csaszari Csemege

* CBA

« Balger Kft.

* Vegetable King Kft.

* Aranka Malom

* NAK Magyarok Kenyere Nonprofit Kft.
* Simon-Nagy Henrietta

* Ferihegy Kft.
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Osszefogds a Karpétaljan maradt

magyar csaladokert

2022 6szén adomanyokat vittink Karpataljara és amellett, hogy tamogattuk a rati gyermekotthont, dgy
éreztUk, tovabbi segitségre dsszefogasra is szUkség van a Karpataljan él6, ott maradt magyar csaladok,
gyermekek szamara. Azt gondoltuk, az Unnepek kozeledtével igazan nagy 6romet tudnank szerezni, ha
egyUttesen segitenénk, igy Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke azzal a kéréssel keresett fel vezetd
tisztséget betolté holgyeket, hogy kdzosen, adomanycsomagokat osszeallitva, tamogassak a Karpataljan

él8, ott maradt magyar csaladokat és két zeneiskolat.

35 nagyon nehéz sorsu csaldd szadmara allitottunk 6ssze
egy-egy szeretetcsomagot (a gydjtés olyan sikeres volt, hogy
egy-egy ,csomag” akar 5-6 doboznyi adomanyt is jelentett).
Ezekrél a csaladokrél karpataljai barataink révén szereztiink
tudomast, s valéban nagyon nehéz korilmények kozott él-
nek. Van, ahol egyedulallé nagymama neveli a 7-8 éves uno-
kait, szellemi fogyatékos is van a csalddokban, s bizony, sok
az egyszUl8s csalad, hiszen a férfiak a habord miatt elmene-
kiltek vagy elvitték &ket katonanak.

A csalddoknak minden esetben tartds élelmiszerre, tisz-
talkodasi szerekre, téli ruhazatra (kabat, csizma, nadrag) és
ajandékokra (jaték, mesekonyv, édesség) volt szukséglk,
azonban az el6zetes felmérésekbdl kiderult, hogy tényleg
mindennek orllnek, annyira nehéz sorsuak.

A felkérést elfogadta

Mindemellett két mlvészeti iskola alakult meg Csaszloc és
Nagydobrony térségében, ahol nagy sziikség volt hangsze-
rekre, oktatast segitd eszkdzokre. Mindkét iskolaban magyar
gyermekeket tanitanak zenére, igy nem volt kérdés, hogy e
két intézményt is tdmogatni szeretnénk. A gydjtésnek ko-
szonhetben a zeneiskolakba tobb hangszert, kottat és lemezt
tudtunk eljuttatni.

Az adomanyokat Kardosné Gyurké Kata, Szentkiralyi Ale-
xandra, Dr. Varga-Bajusz Veronika és Walitschek Csilla sze-
mélyesen vitte el Karpataljara a csalddokhoz és a zeneisko-
laknak.

Szivb8l reméljik, hogy a térségbe hamarosan bekdszont
a békel

és a kezdeményezés mellé allt:

* Varga-Futé lldiké - Auchan Magyarorszag Kft.
+ GazsiJulia - Hungaroring Sport Zrt.

+ Dr. Toth Krisztina - Talentis Consulting Zrt.

+ Dr. Varga-Bajusz Veronika - Tempus Kdzala-

pitvany

« Kallay Helén - Henkel Magyarorszag Kft.
« Szentkiralyi Alexandra - kormanyszévivd
» Walitschek Csilla - Tritonlife Holding Zrt.

+ Benyus testvérek
« tovabba a NOE elndksége, munkatarsai, szer-
vezetei, valamint egyéni NOE-tag felajanlok.
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A sziilok, nagyszu/o/e dédsziildk életmesér
SAmikor kicsi voltal / Amikor feicsi voltam...”

Minden csalad 6riz csaladi torténeteket. Mi ezeket varjuk szeretettel!
Kérjiik irja le, és kiildje el palyazatunkra! m

Igaz torténeteket, torténetcsokrokat varunk miifaji kotottség nélkiil.
A palyazok miveit négy korcsoportban biraljuk el:

1. 10 éves kor alattiak (alsosok)

2. 10-t6l 14 éves korig (fels6sok)

3. 14-38 év kozottiek

4. 38 év felettiek

Bekiildési hatarid6: 2023. februar 01. - 2023. aprilis 15.
Eredményhirdetés: 2023. mdjus 15.

Dijkioszt6 iinnepség: 2023. junius

A palyazat bekiildése egytuttal a kotetben valo megjelenéshez vald hozzajarulas is.
Valamennyi korcsoportban azelsé harom helyezettet d1]azzuk

A palyamuveket max. 20 oldal tejedelemben, klzarolag doc vagy .rtf formatumban, i

‘elektromkusan az eletmese2023@gmail.com email cimre var]uk.E

A palyazat tovabbi részleteirdl érdeklodni lehet: & +3620/312-8584
A korabbi évek palyazati anyagabol szerkesztett koteteinket honlapunkon megtekinthetik:
www.mosolyvirag.hu

il

Kiiro: ,,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.




ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

DELINE SZOLANICS
ZSUZSANNA

Angyalaink tavaly sem tetlenkedtek

A 2006 ota mikodo6 Angyali Csomagkuldd Szolgalatunk az elmult évek alatt Angyalaink segitségével sok
nagycsalad karacsonyat tette szebbé, Unnepibbé. EzUton is haldsan kdszonjuk Nekik az eddig nyujtott

tamogatast!

Mig 2020-21-ben a pandémia, &
tavaly a szomszédunkban dulé |
habord nehezitette meg min- |
dennapjainkat, és ez a nagy-
csaladosokra kilénodsen nagy |
terhet ro. Szerencsére, ebben
a helyzetben is vannak olyan
segiteni akar6 és tudd embe- |
rek, akik vallaljdk ezt a nemes
joszolgalati feladatot és Angyal-
nak jelentkeznek.

Szinte minden évben tébb
Angyal jelentkezik, mint az el6- §
z8ben, és kozluluk néhanyan
évek Ota ugyanazt a csalddot
tamogatjak, akiket annak ide-
jén megismertek. Ok ilyenkor
csak jelzik nekunk, hogy ismét
Angyalok, de nem kérnek Uj
csaladot, hiszen méar van, aki-
vel azéta is tartjak a kapcsola-
tot, és azt is tudjak, hogy éppen
milyen helyzetben van a part-
fogolt csaladjuk.

A legtobb Angyal azonban rank bizza, hogy az adott évben
melyik raszorulé csalddot ajanljuk neki tdmogatasra, hiszen a
csaladok sokszor csak dtmeneti segitségre szorulnak, nehéz
élethelyzetuk nem valik tartéssa. Egy Uj csaladtag érkezé-
se, koltozés, dtmeneti munkanélkiliség, elhiz6dd betegség
vagy egy sajnalatos haldleset atmenetileg nehezebb anyagi
helyzetbe hozhatja a csaladot, de ezen némi segitséggel a
legtobben idével maguktdél tullendilnek. Olyan Angyalunk
is van, aki annak idején segitségre szorult, de ma mar olyan
helyzetben van, hogy egy masik csalad megsegitését vallal-
hatja.

Tavaly elsd izben maguknak a raszorulé csaladoknak is
modjukban volt jelezni, hogy tdmogatasra szorulnak. Téluk -
mivel egy részik nem NOE-s csalad - a raszorultsagukat iga-
zol6 védéndi, csaladsegitdi, lelkészi, gyulekezeti, iskolai vagy
onkormanyzati ajanlast kértunk.

Toébb munkahelyi, iskolai és egyhazi k6zdsség is gy(jtott tar-
tos élelmiszereket, amit felajanlottak a csalddoknak. Néhany
kisebb maganvallalkozas is mellénk allt, van, aki karacsonyi
ajandékokkal, és van, aki advent idején Uj ruhdk adomanyoza-
saval segitette csaladjainkat. Evek 6ta kedves szponzorunk egy
magara maradt tdbbgyermekes apuka hazahoz hivott takari-

toszolgalatot, akik segitettek a
kisgyermekes nagycsaladnak

a hirtelen nyakukba szakadt
| hétkoznapi feladatokban.

Egyre tobb Angyal igényli,
hogy a neki kuldott csalddot
kicsit jobban megismerje
tajékoztaté levellinkbdl, ku-
[6n6s tekintettel a gyerekek
életkorara és a csalad hely-
zetére, életkdrilményeire.
igy az altaluk &sszeéllitott
csomagba minden csaladtag
szamara tudnak valami kis
személyre szabott ajandékot
is tenni, esetleg az ajandék
mellé személyes Udvozlé
sorokat irni. Néhany Angyal
specialisan keres nalunk ta-
mogatasra szoruldt: olyan
csaladot, aki sérult gyerme-
ket nevel, esetleg lanyos/fils
csaladot, vagy ahol 6tnél is
tobb gyermek van, esetleg az egyik szul6é egyedul neveli a
gyermekeket, és volt olyan is, aki allattarté csaladot kért.
Az Angyalok szamara fontos szempontoknak megfelel6en
probalunk raszorulé csaladot valasztani a szamukra.

Osszesen 25 csalad kért kézvetlendl télunk segitséget, egy
részik egyéni tagcsaladunk, akik nem tartoznak helyi szer-
vezeteink kozul egyikhez sem. Helyi szervezeteink az orszag
egész terlletérdl 193 csaladot terjesztettek el tAmogatasra.
Oket helyi vezet8ink személyesen ismerik és a helyi szerveze-
teink lehet&ségeikhez mérten segitik, amennyiben erre hu-
zamosabb ideig van szliksége a csaladnak. Angyalnak pedig
tavaly 175 maganember és kdzosség vagy vallalkozas jelent-
kezett.

A kozosségi platformokon felhivasunkat egyre tobben
osztjak meg, kildik el e-mailen ismerdseiknek, igy egyre tob-
ben érdeklédnek, hogyan is mikddik az ACSSZ.

Mivel év kdzben is van par olyan csalad, aki éppen nehéz
helyzetbe kerllt, szivesen fogadjuk a segitségeteket. Aki
év kozben szeretne Angyalnak jelentkezni, megteheti, ha ir
az acssz.noe@gmail.com e-mail cimre és jelzi nekink segitd
szandékat.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA



ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Harom regionk dnkénteseit koszontottik

Onkénteskdszéntés Gyulan

Onkénteskdszéntés Gydngydsén

2023. februar 4-én a DéI-Alfold régid 16 egyestletébdl 45
elkotelezett tagtarsunknak fejeztik ki halankat aldozatos és
faradsagot nem ismerdé munkajukért. A kdszéntés utan az
Unnepeltek egy része latogatast tett a gyulai varban. Az uta-
na megtartott vezetdi talalkozén az egyesuletek elndkei és a
csoportvezet8k Kardosné Gyurké Katalinnal, a NOE elnoké-
vel aktudlis témakrdl és az idei év terveirdl beszélgettek.

Onkénteskdszontés Kemecsén

A Fels6-Tisza Régié januar 15-én istentisztelettel kezd6d6
onkénteskdszontést tartott Kemecsén a reformatus gyule-
kezeti hazban. Az istentisztelet utan k6zésen megtekintet-
tik a nemrég feldjitott reformatus templomot, ami utan
finom ebéddel vartak minket a hazigazdak. A kdszéntés a
helyi reformatus iskola didkjainak mdsoraval kezdédott.
Egyesuletiink elndke, Kardosné Gyurkd Katalin tnnepélye-
sen kdszontotte az egybegylilteket. A NOE és a kemecsei
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2023. januar 21-én az Eszak-Magyarorszagi Régio és a Budapest
és Kozép-Magyarorszag Régié 33 nagycsalados szervezetének
168 dnkéntesét kdszontottik. A hazigazdak paprikaskrumplival
vartak a csapatot, majd a Tatra Mizeumban mindenki megcso-
dalhatta hazank egyetlen mamutcsontvazat. A mdvészeti iskola
gyermekei csodas musorral készultek, ami utan dnkénteseink
kdszontésére kerllt sor. K&szonjik odaadé munkajukat!

Nagycsalddosok Egymasért Egyesilete nevében harom
megye 60 onkéntesének mondtunk kdszénetet a 2022-ben
végzett odaadé munkajuk elismeréseként. A Felsd-Tisza
Régioban faradozé onkénteseink sajat csaladjaik, kozossé-
geik mellett részt vallaltak a szikséget szenvedd haborus
menekuiltek segitésébdl is. Készdnet a kemecsei nagycsa-
ladosoknak és kilon Korpai Gabor Jozsef elndknek, hogy
befogadtak rendezvényunket.




ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Vezetoképzd Satoraljaujhelyen

Bar a hivatalos program pénteken kezd6dott, néhanyan mar
csutortokon megérkeztek, hogy felfedezzék a telepulés lat-
vanyossagait. Vendéglatéink, a 34 éves Rakdczi SzOvetség
elndke, Csaky Csongor, és a Satoraljaujhelyt 25 éve vezetd
Szamosvolgyi Péter jelenlétében nyitottuk meg péntek este
vezet8képz6 hétvégénket. Szombat reggel 62 NOE-vezetd,
minusz 5 fokban és 120 km-es szélben tdraval kezdte a napot
a Vardombon, amit még délelétt tréningekkel folytattunk.
Mind az Uj, mind a régi vezetdink hasznos informaciokkal

lettek gazdagabbak, de az ifitagozatban is lelkes munka folyt.
Szombat este farsangi balt rendeztink, sokan jelmezt 6ltot-
tek, a régidk produkcidkkal szérakoztattak a megjelenteket
és a tombola sem maradt el. Vasarnap délelétt volt az év elsd
valasztmanyi Ulése, ahol megyvitattuk a 2023-as év legfonto-
sabb teenddit és témait, egyéni és szervezeti szinten: foglal-
koztunk a pedagégusok helyzetével, a forrasbevonas (mece-
natura) lehet&ségeivel és sokat beszéltiink arrél, hogy miben
segithetiink a csaladoknak ebben az évben.

FELHIVAS AZ ADATOK FRISSITESERE

Kedves Csaladjaink!

Egyesuletiink csaladjainak szama - nagy orémiinkre
- folyamatosan névekszik. A taglétszam bdviilése
azonban kreativabb kommunikaciés médokat ko-
vetel téliink. Igyeksziink kulénb6z6 csatornakon
eljuttatni Hozzatok a hireket, de elsédlegesen to-
vabbra is e-mailen, illetve postai uton tajékoztatunk
Benneteket. Eppen ezért azt kérjiik, hogy a tagnyil-
vantartéban (www.tny.noe.hu) ellenérizzétek kap-
csolattartdsi adataitok helyességét! Amennyiben
barmilyen okbél nem tudtok belépni a tagnyilvan-
tartéba, kérjuk, hogy irjatok a feliileten megadott
e-mail cimekre, hogy segithessiink!

Készonjuk egylittmiikodéseteket!




'NAGYCSALADOS ESKUV(”
PALYAZATI FELHIVAS

,Egy sziv: fél szdrny. Most mdr replilhetsz.”

Illyés Gyula e gyonyord sorat azért valasztottuk palyazatunk mottéjaul, mert kifejezi a hazassag,
az esklvd euforiajat, amikor 6romunket kifogyhatatlannak érezziik, s csak a csillagos ég a hatar.
Ebben az 6romben szeretnénk osztozni azon fiatal parokkal, akik szivesen veszik, ha majd ezer
f6s a nasznép a sajat csaladjukon tul, ha a kalocsai Ersekkert adja a gyonyor(i kérnyezetet,

s a NOE allja az eskivd koltségeit.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete immar negyedik alkalommal palyazatot hirdet ,Nagycsa-
lados eskivd” cimmel az Alapszabalyban foglalt feladata (az élet és az anyasag tiszteletére neve-
Iés, a hazassagért és a jov6 generacidjaért érzett felel6sség erdsitése) megvalositasa céljabol.

Palyazék kore:

Olyan fiatal - 30 év alatti - parok jelentkezését varjuk, akik
szerelmuket eljegyzéssel erésitették meg, s Ugy érzik, hogy
eljott az id6, hogy életikben elészdr kimondjak a boldogité
igent. A beérkezett palyazatokat a NOE elndksége birdlja el,
akik maximum harom palyazatot valasztanak ki. (Nem csak a
NOE tagjai palyazhatnak!)

A palyazat beadasanak hatarideje:
2023. marcius 30.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2023. prilis 15.

Tovabbi tudnivaldk:

A palyazéktol az eljegyzésrdl készult fotokat (4-5 db), egy ro-
vid, maximum kétoldalas irott, vagy kétperces videofelvételt
(mp4, YouTube, Vimeo linkje) varunk, amelyben bemutatjak,
hogy miért is fontos szamukra a hazassag.

A palyazatokat a noe@noe.hu e-mail cimre kérjuk elkuldeni.

Palyazati nyeremény:
Hazassagkotés 2023. szeptember 16-an a NOE Oszi Talalko-
z6jan a kalocsai Ersekkertben.

Ennek keretében biztositjuk az anyakényvvezetét, a szertar-
tas feldiszitett kornyezetét, egy

maximum 30 f6re sz6lé eskivdi fogadast a csaladtagokkal
kozosen, fotdst, egy grafikussal

k6zdsen megalmodott meghivot.

A nyertes palyazék bemutatasra kertilnek a NOE Levelek
cim( kiadvanyban. A Palyazé tudomasul veszi, hogy palya-
zata benyujtasaval a palyami felhasznalasi jogat automati-
kusan atadja a Kiirénak, azt a Kiiré a Palyazo kulon, tovabbi
engedélye nélkul nyilvdnossagra hozhatja (terjesztés), a nyil-
vanossag szamara barmilyen médon hozzaférhetbvé teheti.

Budapest, 2023. februar 12.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETENEK ELNOKE




MEGHIVO

MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
(székhelye: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.)

2023. évi kozgyulésére
2023. majus 20. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra

(érkezés 8 6ratdl)

Amennyiben a kozgyiilés nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismételt kézgyiilés 2022. mdjus 20-an 10.00-kor kezdddik,
helyszine: Szent Margit Gimndzium (Budapest XI. Villanyi ut 5-7.)
A megismételt kozgyiilés azonos targykarrel,
a szavazati joggal rendelkezé jelenlévdk létszamdtal fiiggetleniil hatdrozatképes.

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM,
Budapest XI. Villanyi ut 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérheté.

A Mdricz Zs. kortér megkozelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar felél a 17-es vagy a 61-es
villamossal (egy megalloval elébb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Dedk térrél a 47-49-es
villamossal, a Keleti palyaudvar fel6l a 7-es autdbusszal, 6-os villamossal vagy a Keleti fel6l és Kelen-
foldrél a 4-es metroval.

A kozgyiilés napirendtervezete

Megnyité - Himnusz

1. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

2. A NOE elndke javaslatot tesz a levezet elndk személyére,
hatarozathozatal

3. A jegyz8konyvvezetd és a két jegyz8konyv-hitelesité megva-
lasztasa,
a napirend elfogadasa, hatarozathozatal

4. Beszamol6 az Egyesulet mikodésérdl

5. Jelentés az Egyesulet gazdalkodasardl, a kozhasznu jelentés
ismertetése

6. Az Ellenérzb Bizottsag jelentése

7. A beszamolo6 és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal

8. A 2023. évi koltségvetési terv megyvitatasa, hatarozathozatal

Zarsz6 - Szézat - Tavaszi szél



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL
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Dombovar

Mikulas, Mikulas, kedves
Mikulas...

..hangzott a vidam gyerekdal,
amit mintegy 70 gyermek éne-
kelt egyitt az Eletfa Nagycsalddos
Egyesilet december 3-i rendez-
vényén. A Tindédi Haz pinceszin-
hazaban Unnepi fények, tnnepi
izek vartak a csalddokat. A kis- és
nagy gyerekek izgatottan készul-
tek a nagyszakalld érkezésére,
aki hamarosan tele puttonnyal
és néhany krampusszal meg is
érkezett. A zsakbol el6kertlt a jo
gyerekek listaja, és mindenkinek
jutott édességcsomag. A gyere-
kek versekkel, dalokkal koszonték
meg a Mikulas bacsi ajandékait.
Miutan a Mikulas mas gyerme-
kekhez folytatta Utjat, a jelenlévd

.

~\
csaladok j6 hangulatban beszélgettek,
ettek, ittak, jatszottak. A Mikulas cser-
fes mandi elarultak, hogy a j6 oreg iga-
zan sportos, tizenegyszeres testépitd
vilagbajnok. Az adventi délutan jeles
eseményeit a Tolnatdj Televizié meg is
Orokitette.

NEMETH ZSUZSANNA
ES UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES

Pécs
Evzaré tira a Mecsekben

2022. december 27-ére, keddre szerveztem meg a szoka-
sos 6évbucsuztatd kirdndulasunkat. A tdra Utvonala a Misi-
natetd-(Rotary-kor)-(Tubes-kilaté-kitérével)-Mandulas-Pa-
losok volt. A tarsasag fele a Tubestdl visszatért a Misina
also6 parkoldjaba, megtéve a teljes Rotary sétat. A tobbiek-
kel végiggyalo-
goltuk az elére
eltervezett Ut-
vonalat.  Sze-
rencsére, min-
den a tervek
szerint haladt,
a Tubes-kilato
tovében sike-
ralt elblcsuz-
tatnunk 2022-t.
Kozben bdsé-
ges karacsonyi
sés és édes
étkekkel szine-
sitettik a koc-
cintast.

SIMON TAMAS
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Pécs
Adventi gyertyagyujtas

Mar sokadszorra veszlink részt a nagycsalados adventi gyer-
tyagyuijtason, idén mind a hat gyermekinkkel. Szeretink el-
menni erre, mert a karacsonyi mdsortél karacsonyi hangulatunk
lesz, a kézmlveskedés alatt a gyerekek csodalatos ajandéko-
kat készitenek a nagyszul6knek, tanaraiknak és egymasnak. A
biifében megkdstolhatjuk egymas hazi készitésl finomsagait,
beszélgethetlink kedves nagycsalados ismerdseinkkel, Uj tag-
csaladokat ismerhetiink meg, a mar ismert nevekhez arcokat
is tarsithatunk és még ajandékcsomagot is kapunk, amit na-
gyon izgalmas otthon kibontani és orulni a benne 1év8 hasznos
haztartasi szereknek és finomsagoknak, mindenki talal benne
fogara valét. Koszonjik szépen, hogy évrél-évre megszervezik
nekunk ezt a remek 0sszejovetelt! Jov8re is elmegytink!

POLYA-VARGA JUDIT
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Ivancsa

Ujévi mozizas

Egyesuletink az Uj évet ha-
gyomanyosan csaladi Ujévko-
sz6ntd rendezvénnyel szereti
kezdeni. Idén ezt most nem
tehettik meg, mert sokak ba-
natara a Faluhaz igazgatdja,
Rudas Attila december végén,
50 évesen hirtelen tadvozott kézulink. Iranta érzett tiszte-
letb8l és szeretetbdl a tdncos rendezvénylnk elmaradt.

Helyette moziba mentink
Dunaujvarosba, ahol még
nem jartunk. Az Avatar cimd
film lekototte a figyelmet, a
harom o6ra gyorsan elillant.
Hazafelé menet Utba ejtettik
a McDonald’s éttermet. Igy
egyutt, kozosen kezdtuk el
éves programsorozatunkat.

HAJDU ZOLTANNE MARIKA

BALATON REGIO

(
Keszthely

Mikulasvaré iinnepség
Két év kihagyas utan a jubi-
leumi éviinkben, végre, sike-
ralt megtartanunk Mikulas-
varo Unnepségunket.
Sajnos, az es8s idbjaras
nem kedvezett a kinti prog-
ramnak, de ez, szerencsére,
nem szegte kedvét annak a
kozel 150 fének, akik eljot-
tek. A délutan elsé felében
kicsik és nagyok az USTé-
kos Csalddi Kompania fan-
tasztikus mUsorat lathattak,
melyben a karacsonyi un-
nepkdrbe tartoz6 népszo-
kasokkal, hagyomanyokkal

\_

ismerkedhettiink meg. A gye-
rekek bevonasaval tréfas,
tancos el6adas szinvonalas
fél érajanak lehettink része-
sei. Ezutan érkezett meg a
gyermekek altal nagyon vart
Mikulas, aki ajdndékot osz-
tott a majdnem 100 f8s gye-
rekseregnek. Ezt kovette az
evés-ivas: forro teaval, forralt
borral, zsiros kenyérrel és
hazi siteményekkel tdmhette
meg mindenki a hasat. A sze-
merkéls esé ellenére sikerult
tabortizet gyujtanunk, igy a
moka, beszélgetés az udva-
ron is folytatédott.

KISSNE BORCZI NIKOLETTA

FELSO-DUNA REGIO

Mosonmagyarovar

24. adventi bemutatkozé mdisor

2022. december
3-an  megtartot-

tuk az év utolso
rendezvényét, a
24. adventi be-
mutatkozé  mdu-
sorunkat. Az elsé
1998-ban volt,
telt hazzal a va-
roskézponti M-
velédési Hazban. Altalaban 2 6ran keresztil tartottak a
gyerekek és a szUl8k szinvonalas szinpadi produkcidi. Na-
gyon élveztlik az el6adasokat.

A programot kiallitds-megnyitéval kezdtik. Megcsodalhat-
tuk Giczi Dora, Bejczi Barbara, Baranyainé Gabi és Varga
Milan alkotasait. A tarlat megtekintése, valamint az egyesu-
let elnokének kdszontbje és aldott Unnepeket kivand gyer-
tyagyujtasa utan Mikulast csalogat6 éneklésbe kezdtiink, és
szerencsére, sikerrel jartunk. A hosszu utrél érkez8 Mikulast
Németh Regina és Horvath Virag koszontotte egy-egy szép
verssel. A gyerekek, kicsik és nagyok mind felsorakoztak a
nagyon kedves Mikulas elétt. Mindnyajan ajandékot kap-
tak, mert sajat bevallasuk szerint mindenki j6 volt. Ezutan a
program karacsonyi diszek készitésével folytatédott, amibe
a szUl6k is bekapcsolédtak. Kozben fogytak a zsiros kenye-
rek és a finom hazi sitemények. Boldog adventi készul8-
dést és aldott Unnepeket kivanva bucsuztunk el egymastél.

ORBANNE PANNI
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(
Gyor

Mikulasné jart az egyesuletiinknél

Torténetink egy no-
vemberi estén kezd6-
dott. Régdta gondol-
koztam azon, miként
lehetne egyesuletink
tagjait 0sszekova-
csolni. Hirtelen jott az
otlet, hogy ez a Miku-
las-varassal kapcso-
latban lehetne, egy
olyan feladat, amely-
nek a jutalmazasa
nem hétkéznapi. Meg
is osztottam tervei-
met az elnodkséggel,
akik rabdlintottak, hogy a nyertest rendhagy6 médon ne
a Mikulas, hanem az 6 kedves neje, Mikulasné latogassa
meg. A szul6ket arra kértik, hogy gyermekeik mondjanak
verset vagy énekeljenek a Mikulasnak. A négy résztvevd
csalad mindegyike nyertes lett, igy Mikulasné és két kisérd
krampusza mind a négyikhoz ellatogatott. Ezzel nem csu-
pan a gyerekek kaptak 0Uj élményt, az Ujdonsag varazsanak
hatasa alatt a szuleik is meghatddtak, rélunk, a Mikulasné
brigadrél nem is beszélve.

VARGA EDINA
\

\

Karacsonyi csunyapulcsi-verseny

Karacsony alkalmabél
egyeslletiink  Ujabb
Otletet val6sitott meg.
Most Seb6 Andrea, el-
nokségi tagunk allt el
a csunyapulcsis ver-
seny Otletével. Jobbnal
jobb, viccesebbnél vic-
cesebb képeket kap-
tunk. Volt olyan csa-
lad, akik ,rondapulcsi”
hijan, karacsonyfa-
égbkkel és diszekkel
varrtak fel ruhaikat.
Tagjaink szavazassal
donthettek a harom
dijazottrél. Ekdzben
tamogatokat  keres-
tink a nyeremények-
hez, egy cukraszda el
is vallalta a jutalma-
zast. Mindharom do-
bogds csalad egy-egy
kil6  aprésuteményt
vihetett haza a kara-
csonyi asztalra.

VARGA EDINA
J

Oroshaza

Karacsonyvaro linnepség

December 17-én az oros-
hazi Mlvel&dési Kodzpont
nagyterme boldog gyerek-
zsivajtél volt hangos, csa-
ladjaink egyesuletink ka-
racsonyvard Unnepségére
érkeztek - két év utan, vég-
re, ismét taladlkozhattunk
az adventi id8szakban.
Lelkiinket hagyomanyaink-
hoz hiven gazdag szinpadi
programmal, szines kéz-
mives csodak alkotasaval és jé hangulatu beszélgetésekkel
Oltoztettik tnnepl8be. A Léghajo Szinhaz el6adasanak vé-
gére megérkezett a Mikulas is és zsakjaban nemcsak édes-
séget, de tengernyi pliss jatékot is hozott. Hatalmas sikere
volt, a gyerekek szinte furédtek a sok jatékban. Mindenkinek
kis uzsonnaval, tedval kedveskedtink. A rendezvény végén
a csaladi csomagokat is kiosztottuk, melyeknek tartalmat a
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Tesco-s élelmiszergydjtés soran a jészandékd emberek ado-
manyabdl tudtuk osszeallitani.

Sokan voltunk, a mosolyok az arcokon, a szemekben, a
gyerekek racsodalkozasa, kdzos jatéka még inkabb erdsi-
tette ko6zosséglink Osszetartozasat. Koszondm a legaldbb
50 segit6 szorgos munkajat, veluk lett gondtalan és gordu-
lékeny ez a par éra.

BENEDEK SZILVI
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FELSO-TISZA REGIO
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Debrecen

Novemberi Mosolyvirag NADE beszamolé

November elején a Jakab csaladnal jartunk és kdszontottik a kis
4,5 hénapos Rahelt a Mosolyvirag NADE tagjai kozt. Csodalatos 9
gyermeket nevelnek, példaértéklden. Nagyon kellemes délutant
tolthettink el egyutt.

November 7-i gy(ilésiinkdn Fejes Marton fotos, a Trilite Fotéstu-
di6 vezetje latogatott el hozzank és szamtalan jo tippet, tana-
csot adott arra, hogyan tudunk jobb, szebb képeket késziteni.

November 28-i gy(ilésinkdn Szebenszki Erzsébet dietetikus tar-
tott el6adast az Auchan kulén termében. A téma nagyon hasz-
nos és aktualis volt: hogyan tudjuk a taplalékainkkal megerd&si-
teni az immunrendszerunket.

Decemberi NADE beszamol6

.Keresd a Mikulast!” programunk
a Sziget-Kék jatszotéren valosult
meg, amin 120 csaladunk vett
rész. Osszesen 4 allomason tgyes-
ségi, zenei feladatokat kellett tel-
jesiteni, majd utana lehetett meg-
keresni a Mikulast. Aznap nagyon
szép id6 volt, j6 hangulatban telt a
programunk.

A decemberi NADE-gyllés
keretében az este karacsonyi
asztaldiszek, kreativ oOtletek
jegyében telt. GyonyorlG al-
kotasok szilettek, amelyek
segitették a karacsonyra
hangolédast.

Ifi tagozatunk vezetdje, Rad-
nai Gabor decemberben 12
alkalmas németnyelv tanfo-
lyamot inditott nem csak ifi-
seknek, az egyesuletbdl barki
részt vehetett rajta.

Januari beszamolé
Elsd januari NADE-gy(lésinkdn kedves jogasz tagunk
ismertette a csalddjogi valtozasokat, csaladi kedvez-
ményket. Idei masodik NADE-gy(lésinkdn Dr. Szalon-
tai Sandor tartott el8adast az egészséges életmad, az
egészséges taplalkozas témakorében. Az est zarasaként
Dr. Szalontainé Dr. Kovacs Judit altal készitett egészsé-
ges finomsagokat késtolhattunk meg!

BEKE MARGO
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Kemecse

Onkéntesek Készén-
tése a Kemecsei
Nagycsaladosok Egy-
masért Egyesuleténél
2023. januar 15-én abban
a megtiszteltetésben ré-
szesultink, hogy helyet
adhattunk az Orszagos
Nagycsalados  Egyesulet
régidos  rendezvényének,
melyen a tagszervezetek
onkénteseit koszonthet-
tik. A szervezést nagy
lelkesedéssel kezdtik el,
még a tavalyi év folyaman,
de a kdészontd hetében a
lebonyolitdas még mindig
tartogatott meglepetése-
ket szdmunkra. Az 50 6n-
kéntest a helyi Reformatus
Egyhazkdzség  imahaza-
ban lattuk vendégtil.

A program el6tti Istentisz-
teleten a meghivott vendégeknek csaknem a fele vett részt,
ezutan megtekintették a templomot. A rendezvényiinket

Tiszavasvari

Adventi késziilddés a Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesiletében

November 27-én kis csapatunk Budapestre utazott. EI6szor a
F8varosi Nagycirkuszban tekintettink meg egy igazan meg-
hitt és felemeld el6éadast, amely Jokai Mér: Melyiket a kilenc
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Deliné Szolanics Zsuzsanna
régios titkar nyitotta meg,
majd Korpai Gabor Jézsef el-
nok nyitdbbeszéde hangzott
el. Ezt kdveten az Altalanos
Iskola gyermekei adtak fe-
lejthetetlen mdsort, az 6 gi-
tarkiséretiikkel énekeltiuk el
himnuszunkat. A gyerekek
eldadasa utdn kovetkezett
az dnkéntesek koszontése. A
hivatalos rész lezarasa utan
a meghivottakat teritett asz-
talunkhoz invitaltuk, illetve
Nagytisztelendé ur felajanlot-
ta madarhazanak megtekin-
tésének lehet8ségét, mellyel
tébb meghivott is élt. A ven-
dégek kotetlen beszélgetése
betdltétte a kis imahazat.
Orém volt 1atni, hogy a méas-
mas telepullésrdl érkezd, de
egy célért dolgozd emberek
mennyire 6sszhangba tudtak
kerUlni egymassal.

VARGA ATTILANE

kézil? cim( novellaja alapjan készult. A karacsonyi jatékban
harménidban jelent meg a cirkuszm(ivészet, a zene, az ének
és a szinhazm(vészet. Mondhatjuk, hogy egy kicsit ,dezsa-
vl érzésink volt”, hiszen a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesulete 10. szlletésnapjan a k6zonségnek kis szindarab-
ként mi is bemutattuk Jokai Mér meghaté és tanulsagos md-
vének szinpadi valtozatat.

Délutan a Pesti Magyar Szinhaz felé vet-
tlk utunkat, s ott egy igazi csaladi dara-
bot, a Madagaszkar cim( musicalt néztuk
meg. Mindenki nagyon jél szérakozott, s
a buszon visszafelé hangosan énekeltik:
»Riszalom ugyis, ugyis..."

A budapesti program egy része a NEAO-
KP-1-2022/8-000530 Nagycsalados bak-
terhaz cim( pdlyazati tadmogatasbdl
valésult meg. December 4-én egyestule-
tink elndke, Lévai Andrea kodszontotte
Tiszavasvarit a Szentmihaly téri adventi
forgatagon, s 8 gyujtotta meg a masodik
adventi gyertyat, a remény langjat.

LEVAI ANDREA
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Nagykéros

Evzaras Nagykdroson

A Nagycsaladosok Nagykoérosi
Egyesllete szines programok-
kal zarta a 2022-es évet. Szép
karacsonyi diszeket készitet-
tink kozds adventi készil6dés
programunkon. Tébb, mint 100
kisgyermeket ajandékozott meg
egyesuleti Mikulds bacsink, aki
koszonetképpen szebbnél szebb
verseket és énekeket hallgat-
hatott meg. Az évet Ujra egyutt,
egy kellemes barati beszélgeté-
sekkel, finom vacsoréaval tudtuk
zarni a zsufolasig telt exkluziv

Szigetszentmiklés

2022 - Szigetszentmiklési Nagycsaladosok Egyesi-
lete Karacsonyi rendezvény

Nagy orommel és lelkesedéssel készultink egyesuletlink
2022. évi karacsonyi rendezvényére. Az elmult évek jarva-
nyos, bezark6zos idészaka utan nagyon vartuk a talalkozas
lehet8ségét. Lathatéan sokan masok is igy gondolkoztak
tagcsaladjaink kozul, mert a Reformatus Templom kdzds-
ségi terme pillanatok alatt telis-tele lett szaladgal6 apro-
sagokkal, félszeg kamaszokkal és, persze, szil6kkel, nagy-
szul6kkel.

N\

rendezvényhazban, ahol felele-
venitettik az éves programokat,
megkoszontuk vezetdink és on-
kéntes segitéink munkajat, a NOE
és tamogatdink adomanyai segit-
ségével ,gazdag” ajandékcsoma-
gokat adtunk at tagcsaladjaink-
nak. Sztarvendégként hallhattuk
néhany dal erejéig Cseloczki Ta-
mas, Simandy-dijas operaénekes
csodélatos hangjat. Evzaré vacso-
rankat egy kis latin tanccal zartuk.

PAP LAJOSNE
FARKAS ZSUZSANNA

Idén is tobbféle kézmUves foglalkozas kozul valaszthattak
az alkotni vagyo6 gyermekek, felnéttek. A terem egyik szeg-
letében fotds sarkot rendeztlink be, ahol a csalddok a fo-
tosunknak kdszonhet8en csaladi fotézason vehettek részt
- szebbnél szebb képek készultek. Az egyesuleti fa ala idén
is kerlltek ajandékok. A gyermekeket konyvekkel, plus-
sokkel, jatékokkal és nagy 6romukre Legoval, a szll8ket
karacsonyi tartés élelmiszerrel, tGditével leptik meg. A leg-
aktivabb 6nkénteseinket ajandékcsomaggal kdszontottuk.
Elsd évben kdszontottik egyesuleti fiataljainkat, akik a 18.
éviket tavaly és idén toltotték be, 8ket paros mozijeggyel
és tortaval ajdndékoztuk meg. Szeretnénk a 18 éves fiata-
lok k6szontésébdl hagyomanyt teremteni.

DEJCZONE JUHASZ KATALIN
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Meg kell tanulnunk vagyakozni...
Kerdezz-felelek Schaffer Erzsébettel

Pulitzer-dijas Ujsagiro, ird, publicista és nem utolsd sorban a legljabb szépirodalmi palyazatunkat el-

birdlé szakmai zs(ri tagja. De ki vagy miis O a dijak és titulusok mogott? Mi gy latjuk, csupa mosoly,

csupa gondor furt, csupa 6szinteség és csupa bolcsesség. Schaffer Erzsébetet kérdeztuk csaladrol,
batorsagrol, vagyakozasrol és egy kicsit a kertrél is. Ha ma csak egy interjut olvastok el, azt tanacsoljuk,

hogy ez legyen az!

- A NOE Magazin olvaséinak dont6 tébbsége né, akik csa-
ladjukban egyfajta értékdrzék, praktikus vildgukban és
szellemiségiikben is. A N6k Lapja, ahol On meghatéarozé
hangot képvisel, sokaig ilyen értékérz6nek szamitott.

Sok tekintetben még ma is az. Legalabbis ezt remélem. Sok

iras szol a csaladrol, a hatranyos helyzetl emberekrél, a

férfi-né kapcsolat ezer oldalarél, sorstérténetekrdl irunk,

tanacsok szélnak a testi és lelki egészség megbrzésérdl -
ezek a témak valahol mind a hagyomanyos értékek men-
tén jelennek meg. Mai élethelyzetek, csaldd- és karrierépi-
tés, receptek, gyereknevelés - ez mind-mind aktualis téma.
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A N6k Lapja példanyszamat tekintve és az olvasok sokszinU-
ségét (iskolai végzettség, foglalkozas, stb.) ismerve - tomeg-
lap. Az irasok Uzenete szinte minden tarsadalmi réteghez
elér. S nemcsak ndék, férfiak is olvassak. Taldn ma mar nem
is rostellik.

- Egy n6knek sz816 magazinban melyek az 6rok témak?
Az iménti felsorolas szinte mind 6rék téma. Es akkor még
ott van az utazas, az irodalom, a gyerekeknek szél6 mese, a
szépségapolas, a divat. Sokan szeretik az érdekes emberek-
kel, tudésokkal, szinészekkel, irokkal, sportoldkkal készitett
interjukat. S azok a képes riportok, melyek az események
helyszinére viszik az olvasét s beavatjak a torténet mogotte-
seibe - szintén kedveltek.

- Dijak, elismerések, nagy példanyszamua kényvek. On si-
keres nének szamit. Megforditva a jol ismert mondast:
all-e On mogott egy férfi?

Negyvenkilenc hosszu évig allt. Igen. Nem is lehetett volna

egyedul végig csinalni... Négy gyereklnk van, ez idd szerint

hét unokank. Megosztottuk az éveket. Az életlink elsd felé-
ben a férjem a munkaja mellett a szenvedélyének élt: egy
zsenialis utcaszinhazat talalt ki és keltett életre a barataink-
kal. Prébak, el6adasok hét kozben, hét végén... A csaladban
is jelen volt, persze, de akkoriban & kapott nagyobb szabad-

sagot. Ez tizennégy évig tartott. Aztan észrevétlenul fordult a

dolog, akkoriban sokat utaztam, sokat irtam, 6tvenkét éves

voltam, amikor megjelent az elsé kdnyvem - és akkor & val-
lalt tobbet a mindennapokbdl. Semmire sem menttink volna
egymas nélkul.

- Mit készdnhet a gyermekeinek?

Aleglényegesebbeket, ami az életemben tortént velem. Meg-
négyszerezve. Es egy csak lassan felszivédé lelkifurdalast,
hogy vajon ott voltam-e mindig és gy, ahogy kellett volna.
De ez az id8vel - lehet, hogy csak képzelem - mintha tiné-
ben lenne.

- Milyen nagymama? Sitemény, kedvenc étel? Mivel ké-
nyezteti az unokakat?

Nem vagyok szupernagyi, de mar mindegyikukrd! irtam va-

lami emlékezeteset. Azt hiszem, szamontartjak. Es persze,

van kokuszos kocka és az utazéknak készitett sajtosrud és
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tonhalas tészta és nyaron kalandozas
a sz616t ovezd szurdokban. Ahol mar
6k hozzak kannaval a vizet a forrastol,
és hanyattfekve lehet a csillagokat néz-
ni, hallgatni a szarvasokat és rohanni a
vaddisznok elél. Es durrdefektet kapni
és élvezni, hogy akkor sincs baj, mert
minden kiforogja magat - szoktam
mondani ilyenkor. Es elhiszik.

- Lazar Ervin az egyik legkedvesebb
iréja. Melyik meséjét emlitené? Es
miért azt?

Nem tudok valasztani. llyen réviden

nem lehet. Az 8§ meséi a val6sagbdl in-

dulnak, mikzben at-atcsapnak a kép-
zelet vildgaba. Barmelyiket nézem. Ki
meri azt mondani, hogy a Kisfit és
az oroszlanok hései képzelt alakok?

Hisz ott vannak a kerti hazban! Vagy

Tupakka, ahogy elindul a padlasra és

megtaldlja a manodgyarat... Minden

valésagos, a téglajarda, a lajtorja, a

padlds a széndval... Nincs kétely. A

gyerekek ezt pontosan érzik. Es nem

kételkednek. Viszont nevetnek, mert teli van humorral, kifa-
csart helyzetekkel, kézallasba pattand nagymamakkal és ké-

zen jaro sarki rend8rokkel. Ez az egyik hatalmas ajandéka. A

masik, hogy a szeretet és a bizalom szé ugyan nem fordul el

a meséiben, vagy csak nagyritkan - de az elejétdl a végig e

korul forog minden torténete. Nevezetesen, hogy szeretet és

bizalom nélkul lehet, csak nem érdemes élni.

- Mit gondol a mese szerepérdl? Fel lehet nevelni egy gye-
reket mesék nélkal?

Fel. De az olyan, mintha kirabolnank. Megrabolnank. Elven-
nénk valamit, ami nélkil nem lesz az az ember, aki lehetne.
Mindent elmondtak mar, hogy mit csindl a mese a gyerekkel.
Képzeletet, székincset, fantaziat novel. Megtanit a veszte-
ség tulélésére. A nem hagyom magam erejére és oromére.
Eszrevétlenill a csodas anyanyelviink jatékossagara, képes
vilagara. De én a legnagyobb ajandéknak az egyUttlétet tar-
tom. Ott vagyunk a gyerekekkel, bekuckézva vagy csak ugy
és mesélunk. Halljak, hallgatjak a hangomat, néha beleéne-
kelGink, olykor visszakérdeznek, kijavitanak, még egyet, csak
még egyet, mondjak, amikor vége a mesének. Az is j6, amikor
az apukajuk mesél, én is fulelek. Igen, az esti, pizsamaillatd
mesék nem egy estére - drokre szélnak.

- ,Meg kell tanulnunk vagyakozni az utan, ami a miénk.”
Ma is Simone Weil gondolata a mottéja? Vajon értik ezt
az Uzenetet ma, a 21. szazadban a n6k?

Miért a n8k? Mert ott van a vagyakozas sz6? Nem, azt hiszem,

ez mindannyiunknak szél6 gondolat. Férfinak, nének - Em-

bernek. Ma is felirom az irdsaim f6lé. Sokszaz talalkozas, so-
kezer olvasoi levél nyoman ugy érzem, igen, egyre tobben
értik, érzik. Es azt is, hogy nem kénnyl mondat, de visz, el6-
re. Sokszor ugy érzem, még mindig tanulom a vagyakozast

FORGACS LAURA  NEMES ATTILA
- talan az egész életem err6l sz6l - az
utan, ami az enyém.

- Pandémia utan, haboru a szom-
szédunkban... Honnan merithet az
ember eré6t, batorsagot a jovo ter-
vezésére, csaladalapitasra, romteli
munkara...?

Mit mondjak? Talan azt, amit Polcz
Alaine mondott egy beszélgetéstink-
kor. Soha nem fogom elfelejteni.

»Tudod, a vilagnak ezen a felén az
ember azt hiszi, hogy maga valésitja
meg a sorsat. O, dehogy! Tudom a sa-
jat életembdl. Egyes részleteket, azt
igen, ott csinalhatsz teljes akarattal
mindent. De a nagy dolgokat! Akarod
te a haborut, az autébalesetet, aka-
rod, hogy a gyermeked rakos beteg
legyen? Vagy te magad? Akarod, hogy
kitelepitsenek, hogy elvigyenek, hogy
elszegényedj? Nem, ezt az ember
nem akarja. Ezek a dolgok megtor-
ténnek velink. Az is, hogy munkanél-
kali leszek, hogy nem vesznek fol az
egyetemre, hogy nem lehet gyermekem. Hogy a kihivasokat
hogyan fogadod, és mit teszel, az mar a te dolgod...”

Nézem a kis énekesmadarakat. Lassan mar hangolnak,
szedik a fészeknek valét, keresik a helyet, tojast raknak. Oket
az drok parancs 6sztdnzi: tovabbadni az életet. Minket em-
bereket, kit a hite, kit az elhatarozasa, kit az el6tte éI6k példa-
ja, kit a vagyakozas az utan, ami az 6vé... Ez viszi el6re. Talan.
Nem tudom. A gonosz itt van, de hosszu tavon 6 a vesztes.
Mert ront, rombol, hazudik és még mi mindenre vetemedik.
De teremteni nem tud.

- Mar vallalt zslrizést egyesiiletiink szépirodalmi palyaza-
tain. Most A nagycsaladosok meséi Il. palyazatban is zs(-
ritag. Milyen szempontok alapjan értékeli az irasokat?
Mennyire szigoru?

Egy szempontom van, hogy lekot-e és megérint-e az iras. Ha
nem unom, akkor méar érdekes. Es szinte minden iras érde-
kes valamiben. Nem vagyok szigoru, és megvisel ez az egész,
mert nem tudok donteni. (El is hatdroztam, hogy soha tobbé
nem vallalok zs(rizést sehol.) Amugy még szerencse, hogy
tébb zsdritag is van. Bennik bizom...

- Lapszamunk koézponti témaja a kertészkedés. Milyen
kapcsolata van a kerthez, fakhoz, viragokhoz? Végsé so-
ron a természethez...

Falusi lanynak szulettem. Az udvar, a konyhakert, a tyukok,

kacsak, nyulak, a nagymama viragai - ez volt a Paradicsom.

Sok éve szeretnék visszaparasztosodni. Ez mar nem fog men-

ni, tul sokaig vartam. Viszont lett egy sz6l6nk egy erdé koze-

pén. Diofak, vadkortefa, sz6l8sorok. Nincs kerités. Es kérben
az erdé...

FOGACS LAURA, NEMES ATTILA
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,0yermekeink ajanljak - nagycsaladosok meséi II.”
Szépirodalmi palyazatunk eredménye

Korabbi mesepalyazatunk sikerén felbuzdulva, tavaly Ugy hataroztunk, hogy ismételten szépirodalmi
palyazatot hirdetunk, méghozza ismételten meséket varva palyazoinktdl. Legnagyobb 6romunkre, a be-
kuldott palyamUvek szama minden korabbi rekordot megddntve, meghaladta a 400-at. Hatalmas 6rom
szamunkra, hogy a palyazat ennyi embert mozgatott meg orszagszerte. Az el6zsUrizés utan dsszesen 69
mese kerult a szakmai zsUri elé, akiknek a harom legjobbat ezek kozul kellett kivalasztaniuk.

Az 6ttagu szakmai zs(iri tagjai voltak:

Kardosné Gyurké Katalin

(a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének elndke);
Nemes Attila

(szerkeszt8, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének
kommunikaciés munkatarsa);

Regbs Matyas

(magyar iré, koltd, el6adémiivész)

Schéffer Erzsébet

(magyar Pulitzer-emlékdijas Ujsagiro, ird, publicista);
Vass Eva

(az M2 gyermekcsatorna igazgatéja)

Azt, hogy a szakmai zslirinek mennyire nehéz dolga volt, mi sem mutatja jobban, mint a tény,
hogy a harom kivalé nyertes mese mellett négy tovabbi fantasztikus mesének kulondijat itéltek.

A zsUri valasztasa a kdvetkez6 palyamuvekre esett:
1. helyezett: Schméltz Margit: Abel és a Mikvagyok
2. helyezett: Laszlé Bettina: Marci Felhborszdgban

3. helyezett: Peresztegi Hanna: Jend, Jenci, Jencike

Kiléndijban részesul:

P. Molnar Petra: Tiindérpréba

Cseké Rébertné Renata: Tavaszi zsur

Veres Tamasné: A hdscincér, a boszorkdny, az angyal és a Bibir
Bodnar Gyérgy: Az eltiint virdgok

A dijazott irasokat a honlapon, illetve a NOE Levelekben is kozoljuk.
Mindenkinek készonjik a részvételt! A dijazottaknak - de a tobbi meseirénak is
- ezuton is gratulalunk!
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Schméltz Margit: Abel és a Mikvagyok

Apukam egyszer cukrasz, egyszer futé, maskor pedig ker-
tész vagy kutyaidomar. Kedden dobos, csutortokon kise-
gité portas, szombaton bundaskenyér-szakérté, vasarnap
pedig a leglustabb féka. Hogy hogyan?

Hat nagyon egyszer(en: a Vicces vattacukor kavézéban
dolgozik, 8 késziti a legfinomabb répas pitéket. De déluta-
nonként, amikor hazaér, pipaszar labaira felveszi a futéci-
pdjét, meg a fura, testhez simulds nadragjat és maris fu-
toéva valtozik. Ha gazolni kell, akkor irdny a kert és kertész
lett bel6le, és Nyugit, a kutyankat is 8 tanitotta meg min-
den trikkre.

- Nyugi, ul!

- Nyugi, fekszik!

és a kedvencem:

- Nyugi, nyugi!

Keddenként a régi osztalytarsaival alapitott zenekarban
dobol. llyenkor egyaltalan nem hasonlit a cukrasz apu-
kamra, mert fekete bérdzsekit visel és napszemuveget.
Még este is, mert az nem a nap ellen van dm, hanem a
mendség miatt! Csutortokonként elvallalta, hogy 6 zarja a
nagykaput a névéreim sulijaban, széval, ilyenkor 6 a kise-
gité portas. Az ikernévéreim, Blanka és Fléra, ennek kulén
orulnek, mert ilyenkor haza is tudja 6ket hozni kocsival,
nem kell buszozniuk.

Szombat reggelente 8 készit mindannyiunknak bundas
kenyeret, ami nem kis mutatvany, mert bizony elég sokan
vagyunk:

Apa - aki cukrasz, futo, kertész, kutyaidomar dobos, por-
tas, bundaskenyér-szakértd és leglustabb féka.

Anya - aki fotdés, mandégyaros, macskafésuld, leckeva-
razslo, tornacipéfoltozd, uzsonnascsomag-toltogetd és a
legjobb kérdések tundére.

Blanka és Flora, az ikrek - akik gitarosok, tancosok, zene-
szerz8k, festdk, napimadok és plussmaci-rajongdk. Persze,
mindig egyutt és mindig veszekedve.

Csoki, a batyam - aki motoros, kérnyezetvédd, villany-
szereld és egyetemista egyszerre.

Meg persze, itt vagyok még én, Abel, a legkisebb, meg
Nyugi és az 6t macska.

Ne kérdezzétek, miért van 6t macskank! Ennyi van, és kész.

Minden szinbdl kellett egy: fekete, fehér, cirmos, foltos,
vOros.

Széval, ennyi embernek bundaskenyeret sUtni nem
kénnyd, utana elmosogatni még kevésbé, ezért lesz aztan
apabdl vasarnapra lusta foka. Csak fekszik a kanapén és
bambul.

Szeretem, amikor apa éppen lusta foka, mert ilyenkor
mindent meg lehet t6le kérdezni.

- Most lusta foka vagy?

- Az bizony!

- Nem futé?

- De nem am! Majd holnap megyek futni.

- Es nem is cukrasz?

- Nem hat! Ma pihenek.

- Nem lehetne inkdbb...? - kérdezem.

Es barmit kérek, apa el6szér csak annyit mond, “majd
késdbb”, de aztan neki is kedve tamad és a tobbieket mar
egyutt vesszUk ra a kalandra:

- Nem lehetne inkdbb kirandulni?

Es Anya révidesen mar késziti is a szendvicseket Gtrava-
I6nak, Blanka és Fléra pedig azon veszekednek, kié a kék
bakancs és kié a fehér.

- Nem lehetne inkabb tollasozni?

Erre Csoki mar rajzolja is a tabla-
zatot, hogy ki, kivel jatszik meccset,
a macskak pedig gy bamuljak a lab- E-]
da roptét, mintha egy szarnyas egér

lenne. ‘

- Nem lehetne inkabb idéutazast tenni?
Es apanak még erre is akad otlete, mert
szerinte a muUzeumok igazi idékapszulak
és visszacsoppenhetlink velik a multba.

- De én a jov8be akartam menni! - kozlom
vele.

- Oda majd jové héten megylnk... - vigyorog
rém. Es tényleg.

- Nem megyunk el inkabb abba kuckés kényvesboltba?
- Ahol a plafonig érnek a polcok?

- Oda.

- Majd késébb!

v

. 67 N
-

i ALV
AR

23



SZEPIRODALOM

- De tudtad, hogy mar
megjelent az 6todik kotet?

- Hozd a biciklidet, indu-
lunk!

- Nem lehetne inkdbb re-
pulni?
- Hogy szeretnéd, Abel?
Szarnyakkal vagy szarnyak
nélkul?

De az egyik ilyen lustafékas
vasarnapon valami egészen
mas Utott szoget a fejembe.
Mivel apa egyszer cukrasz,
egyszer futé, maskor pe-
dig kertész vagy kutyaido-
mar, utana meg bundaske-
nyér-szakértd és portas, ja,
meg a névéreim soférje, arra
gondoltam, hogy megkérdezem téle:

- Apa, én mik vagyok?

- Kik azok a “mikvagyok"?

Lattam, hogy nem érti, mire gondoltam, ezért anyahoz sza-
ladtam, aki éppen az Uj vattacukorkészité-gépunket pro-
balgatta és mar félig belepte a rézsaszin vattacukor:

- Anya, én mik vagyok?

- Abelkém, kérdezd meg inkdbb apadat, én most nem
érek ra - mondta, és egy Ujabb hurkapalcaval szallt szem-
be a gépbdl 6mld cukorfelhd-hulldmokkal.

Blanka és Fléra, az ikrek, éppen egy hatalmas képet festet-
tek a szobajukban.

- Szerintem kék legyen - mondta Blanka.

- Szerintem meg z6ld - felelte Fléra.

- Mi legyen, kék vagy z6ld? - kérdeztem, hatha tudok se-
giteni.

- Hat, ez a kutya, itt, a képen a lila malac és a csikos zsiraf
kozott.

L T,
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- Azt nem tudom. De figyel-

jetek csak! Szerintetek én mik
vagyok?

- Szerintem legyen inkabb
szlrke - kozolte Fléra Blanka-
hoz fordulva, mintha ott sem
lennék. Jellemz6, ha festenek,
nem lehet vellk értelmesen be-
szélni.

Csokit, a batyamat a garazsban
talaltam meg. Téle is megkér-
deztem:

- Csoki, én mik vagyok?

- Miért, mik szeretnél lenni?

Ah, végre valaki, aki figyel egy
kicsit!

- 0, annyi minden!

- Hat, akkor legyél!

- De ti mar mind annyi min-
den vagytok. Apa cukrasz, rokker, bundaskenyér-szakér-
t6... Vagy itt vagy te: motoros, egyetemista, kérnyezetvédd,
villanyszerelé6...

- Es csokirajongd! - flizte hozza.

- Hat, latod, ez az! Mindenki tudja, hogy 6 mi, csak én
nem tudom, mik vagyok!

- Add ide azt a hatos kulcsot! - mondta Csoki, majd igy
folytatta - Meglatod, kitalalod magadtol is, csak arra fi-
gyelj, mit szeretsz csinalni!

- Miért, az is szamit?

- Az szamit csak igazan! Na, figyelj! Itt van ez a... - korul-
nézett a garazsban, hogy mit is szedjen el6 - ... itt van ez
a..., ez a disztarcsa.

A régi autonk ezlst szinl disztarcsaja évek 6ta odalent
porosodott, de most Csoki el6kotorta és attorolte. Fénye-
sen csillogott. A batydm egy filctollat is keritett és a kezem-
be nyomta.

- Ezen a héten, csak ird fel ide, hogy mivel foglalkoztal,
és meglatod, kiderul, mi vagy.

- Vagyis hogy mik vagyok. Mert tdbbet is akarok am, gy,
mint ti!

- J6, akkor ezen gy(jtsd a mikvagyokat!

Hétfén és kedden elég lassan ment a mikvagyok gy(jtése,
egyetlen szé kerdlt a disztarcsara:
iskolas.

Szerdan két Ujabb mikvagyokot talaltam: kutyasétaltato,
Usz6. Mindkettd kdnnyen jott, hiszen anya ram bizta, hogy
sétaltassam meg Nyugit, utdana meg edzésre kellett men-
nem.

- Most akkor mar Usz6 és kutyasétaltato is vagyok! - je-
lentettem be.

Es valahogy ettél kezdve az egész csalad rakapott a mikva-
gyokozasra.
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Csutortokon mar igy nézett ki a disztarcsam: iskolas, Uszo,
kutyasétaltatd, birkézo, szdcskevadasz, macskapasztor,
tortakdstold, jobarat.

Pénteken és szombaton nem értem ra mikvagyozni, mert
annyi mindent csinaltam, de aztan vasarnap mindent felir-
tam. Az egész csalad segitett:

- Felfedez6, mert mindig te taldlod meg az elveszett zok-
nikat - mondta anya.

- Nogato6 - folytatta apa -, mert mindig te veszel ra min-
ket mindenre.

- Felhénéz8 - mondta Blanka.

- Varépit6é - mutatott a legéimra Flora.

- Mikvagytalalé - fejezte be a sort Csoki.

A disztarcsam ragyogott, és én is ragyogtam.
Ez allt rajta kusza 0sszevisszasagban:
iskolas
Usz6
kutyasétaltato
olvasé
birk6zé

szbcskevadasz
macskapasztor
tortakdstold
jobarat
faramaszo
bananhamozé
felfedezd
kakadrajongo
négato
felhénézé
kényvmoly
varépitd
mikvagytalalé.
A disztarcsat - vagyis a mikvagyokat - az agyam folé akasz-

tottam, az dggyljteményem és a kedvenc kdnyveim mellé.
Igazan remekul nézett ki.

De a legjobb az egészben az, hogy tudom, barmikor talal-
hatok egy Ujabb mikvagyokot vagy mikvagyokokat.
Széval én mar tudom, mik vagyok. Hat Te?

Mikvagyok?
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A kertrol és a kertészkedésrol

,Nézz kortil

E szelid lankdk, a keskeny folyOk €s kicsiny ta-
vak, alacsony dombok és széles vblgyek foldjén:
liget az egész orszdg. Kertben éllink. Minden olyan
vildgos ndlunk, mint borunk ize, és olyan sima és
langyos. Nagy kirdlyaink tudtdk ezt, és hogy a
népnek kert-életet kell hozni.

Csak elkeseredésb6l hés, nem akar ez harcolni.

Azért jott ide, és telepedett meg itt. Azért az
Ové ez a fOld. A magyar nem vitéz, csak amikor ke-
serti, és nem diih0s, csak amikor kétségbeesett. De
csak akkor keser( és dlihGs, csak akkor nyomorult
és kétségbeesett, csak akkor elveszett és Idzad és
forr és robban benne a méreg, ha nem élheti szelid
kert-€életét.”

Hamvas Béla

Gyermekkoromban hatalmas
kertlnk volt, elssorban gyU-
mOlcsfak, fleg barack, de volt
mellette zOldségeskert is. A
gylUmolcsfakat nagyapank és
szUleink gondoztdk, metszet-
ték, Ontozték, permetezték és
szUretelték, mig a zOldségest
f6leg nagymamank vitte. Tar-
tott nyulakat és tyUkokat is,
mig a papanak volt egy kis sz6-
16je még, amib8l kevés hazibo-
ra lett. Egyébként szlileinknek
a kert mellett akadt ,rendes”
foglalkozdsa, munkahelye is,
de a gyUmolcsszuret fontos
bevételi forrds volt, amibél el
tudtunk menni nyaralni, fel tudtuk Ujitani a hazat, vagy ki tudtuk
cserélni a kalyhat. Mindez az ezerkilencszaz nyolcvanas-kilencve-
nes években, a rendszervaltas idejében, amikor keveseket vetett
fel a pénz. Akarcsak most.

Edesanydm 6voné volt, igen jO pedagOgiaval nevelt mind-
harmunkat, minden hénapban kaptunk zsebpénzt, de ha segi-
tettlnk a haz kordl, kildndsen a gylimOlcsOsben, akkor min-
dig egy kicsit tobbet. Csak karacsonykor és szlletésnapunkra
kaptunk ajandékot, és ha jatékokat szerettink volna, akkor
azokat csak a sajat zsebpénziinkb6l vehettiik meg. gy probal-
tak tObb-kevesebb sikerrel pénzigyi tudatossagra szoktatni,
amit maig tanulok.

Minket nem hordoztak az iskolaba autdval. Az aut6t amugy is
csak akkor haszndltuk, ha a teli gylUmolcsds 1adakat kellett szalli-
tani, vagy nyaralni mentUnk. Gyalog, kerékparral, tdmegk&zleke-
déssel mentlink mindenhova. Mindez nem csak , kOrnyezettudatos”
volt, hanem praktikus és jellemformald. Szerintem a tUlzott autd
haszndlat elkényelmesiti az embereket, s negyvenévesen visz-
szatekintve minderre, nagyon OrUlOk, hogy szUleim nem hagytak

Szerz6nk sajdt termesztési zoldsé-
geivel és kutydjaval, Lalival
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Szerzénk sajdt lveghdza

ellustulni és motivaltak arra, hogy klzdjek céljaim eléréséért, s va-
16sitsam meg almaim.

Hozza kell tennem, hogy nagyanyam volt az egyetlen, aki be-
lekOtOtt abba egyszer, amikor 6csémmel az egész éves zseb-
pénzlnkbd] k0zOsen vettlnk egy draga jatékot, mert probalta
- joggal - felhivni a figyelmUnket a froccsOntOtt mUanyag vackok
értéktelenségére. Jellemz8, hogy haldla utan ezeket a jatékokat
- melyeket mi mar rég elfelejtettlink - ndla taldltuk meg, egyen-
ként becsomagolva és gondosan félretéve a kOvetkez6 generaci-
Onak. Nem volt divat a pazarlas ndlunk. Nagyapank - nyugodjék
békében - lassan vakult meg, de ennek ellenére egészen sokaig
gondozta a gyUmOlcsfakat, a sz616t, s6t a rozsait is. Kitapogatta
a hajtdsokat, gondosan megszdmolta hol és mikor kell metszeni.
Emlékszem, amikor nagyanyam hatvan éves lett és a papa mar
alig l1atott, mégis gondosan kitapogatta a rOzsakat és pontosan
hatvan rézsa nyilott ablakuk alatt a mama szUletésnapjan. Mind-
annyian a csoddjara jartunk, a papa barsonyfehér és papirvé-
kony kézfeje pedig telis-teli volt a rdzsa tOvisek okozta vérvoros
szUrasokkal. Ott alltam, mar kamasz gyerekként, megfogtam a
papa kezét és lattam rajta, hogy boldog és szerelmes. Hatvan-
Ot évig éltek egyUtt a mamaval. Megértettem, hogy hazassagot
és kertet is csak igy lehet m(velni: odaadd szeretettel. Ez a m{-
veltség eszményem lett, s ezt adtak 8k at nekem a gyermekkori
kertben.

Bar élelmiszeripari kdzépiskoldba kerUltem, s sajtkészitének
tanultam, mivel mar tiz éves korom 6ta irtam, s kOlt6-ird szeret-
tem volna lenni, ezért egyetemre mentem, s a sors, az élet, no és
persze a jOisten messze sodortak gyermekkorom emlékekkel és
almokkal terhes kertjétdl. Egyetemre jartam, kU1f6ldOn utaztam,
Budapesten udvaroltam, majd feleségemmel Szentendrére kol-
tOztUnk egy hegy oldalaba. E18bb béreltlink egy kis fahazat, majd
megvettUk, ezer négyzetméteres kis kerttel, kétszaz méter maga-
san, egy délkeleti hegyoldalban.

A Kert teraszos rendezés(, kis 6rokzold diszkert fogadja az
érkezOket, a hazikd korul feleségem viragoskertje virul tavasz-
t6l-Oszig. A konyhatdl par 1épésre a déli oldalon a gydgyndvény
és fliszerkert, ezt fontos, hogy Ugy alakitsuk ki, hogy f6zés k6zben
csak kOnnyedén elérhet6ek legyenek a friss fliszerek - példaul
rozmaring, majoranna, bazsalikom - és a gy6gyndvények - mint
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Féliasatrunkban

amilyen a levendula, zsdlya, és Uj kedvencem: a sarmanyvirag
- igy val6ban hasznos része lesz kertlnknek.

Alegfontosabb a kert tervezése soran azonban az, hogy lerajzol-
juk kertlinket, s pontosan megfigyeljuk a nap jarasat, lassuk mi
van napon, mi van féldrnyékban, mi van arnyékban. Az emlitett
gy6gyndvény és fliszerkertnek az a legjobb, ha b&ven kap nap-
fényt, s értékes foldet. Utdbbit tudjuk cserélni, javitani — példaul
komposztalassal -, de a Nap jarasat még mi sem tudjuk megval-
toztatni, igy a legjobb, ha ehhez alkalmazkodunk. Azt szoktam félig
viccesen mondani, hogy miel6tt egy nOvényt, viragot, zOldséget
vagy gyUmolcsoOt ellltetnénk képzeljlk magunkat a helyébe, s te-
gyUKk fel a kérdést: hol éreznénk jol magunkat? Hol lenne nekem
jO, ha paradicsom lennék? Hol lenne nekem jo, ha almafa lennék?
Szeretem ezt a jatékot, de akinek nincs ennyi fantdzidja, annak
azt javaslom, hogy rajzolja le kertjét, nézze meg a Nap jarasat,
s alkalmazkodjon. Az igazan jé kertész legnagyobb titka - mint
az életben elég sok mindennek -: az alkalmazkodas. Alighogy Uj
otthonunkba koltOztlnk elképzeltem magamat kilonb6z6 no-
vényeknek és lerajzoltam a KkertUnket, kOvetve a Nap jarasat,
elkezdtem szinte azonnal, OsztonOsen kertészkedni. Volt ennek
némi el6zménye budapesti otthonunkban is, hiszen fekete tulipa-
nokat neveltlink balkonladakban, de nem gondoltam volna, hogy
a gyermekkori emlékek ennyire mélyek, er8sek. Paradicsomot
és fliszerpaprikat kezdtem termelni. Kis Uveghdzat épitettlnk,
agyasokat alakitottunk ki, féliasatort hlztunk fel. Mivel végzett
bolcsész, filologus vagyok, s tobb id6t toltok szOvegekkel, mint
emberekkel, természetes volt, hogy mindent elolvasok, ami a ker-

WEINER SENNYEY
TIBOR

tészettel kapcsolatos, s késébb, hogy errdl irok is*, talan kicsit
masképp, mint masok. A kertészeti kdnyvek nagy része remek
bevezet® irodalom, de igen kevés irodalmi érték{ van koztlk. A
legjobb, ha mindent elolvasunk, de nem mondunk le a sajat gya-
Kkorlati tapasztalatunkrol sem.

A fOlddel vald munka nagyon egészséges és nagyon nehéz, de
a normalitds megdrzésének nélkilOzhetetlen velejardja, legyen a
kertlink néhdny cserép csupdn, egy kis terasz, vagy ezer négyzet-
méter mindig figyeljink arra, hogy él61ények s(r(i hal6zatdval
dolgozunk, amib6l a term6f6ld, a humusz a legsUr(bb é18 anyag.

Padlizsén- és paprikakrém készitése nyilt tizén

Egyszer majd bel61UnKk is ilyen humusz lesz, s amikor kezembe tar-
tok egy marék foldet, arra gondolok, hogy ebben benne van minden
és mindenki, ami eddig volt, s ami ezutan lehet az életben. Gondo-
san teszem tehat a nOvényeim ald, nem haszndlok vegyszereket,
mert csak az életbdl lesz élet, s mi mindent megeszUink, amit meg-
termelUnk, vagy odaadjuk csalddtagjainknak és baratainknak. Aki
élelmet termel az a legnagyobb felel8sséggel kell, hogy dolgozzon,
mert életet taplal, s nem mérgezheti meg sem magat, sem azokat,
akiknek enni ad. KUlOn&sen igaz ez példaul a méhészetre, ahova a
kertészkedés révén jutottam el, de ez mar egy masik torténet.

*(Kerti leveleimet itt olvashatjdk el a Magyar lrészévetség online maga-
zinjén:http://olvasat.hu/cimkek/weiner-sennyey-tibor/ a ,Kertmagyar-
orszdgrol” pedig itt irtam a Magyar Hangban esszét: https://hang.hu/
ublicisztika/kertmagyarorszag-avagy-milyen-valaszt-adjunk-a-vilag-
valsagra-118404 és itt beszéltem réla a Mandinernek: https://mandiner.
hu/cikk/20210516_weiner_sennyey_tibor_interju - Megj. wst)

Weiner Sennyey Tibor (1981) kolté, iré, a DROT fészer-
kesztéje. Filologusként végzett a Szegedi Tudomany-
egyetemen. Békassy Ferenc életmiivének egybegyiij-

téje és életrajzanak iréja. Tizennégy kényv és négy
drama szerzdje. Szentendrén él, az iras és olvasas mel-
lett leginkabb sétal, kerékparozik, kertészkedik és mé-
hészkedik.
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Székelyhidi Zsolt:

Jakob gazdagsaga
(Ter 30,25-43)

Feleségeim

és gyermekeim

a nagyobb szobaban.
Szoba a nagy hazban,
haz a kertben,

kert a foldeden,
fold az eged

alatt.

Minden velem
kezdddik,

de téged masol,
rajtad keresztul-
folyik, és

a szememben
Osszevegydll.
Micsoda hierarchia
rendedben

lenni.

VINNENE

volna szukség,

ha az édes

élet tet6 ala

vont minket,

és legszebb hang
a mi nevetésunk,
és a legnagyobb
kéz lett az enyém,
asszonyaim,

fiaim
csimpaszkodoja.

Teremtés k6nyve gesue

Dehat a juhok!
A kecskék!
Négylabuaim!
Atej, a hus,

a bdr, vér,

a leves,

amiben csont f6,
a tlizbe 16g6
kondér,

a langokba

érd asszony

és a sok gyerek.
Testembe
nyulnak,
szivembél
esznek.

Ha neklnk

meégis elég

lehet

a kdzosen

forralt

szeretet,
arcotokrol

sutd jokedy,

a fényld magas

és alul a mavelt fold,
taldn enni sem kell,
aludni sem.

Elég er§

akad a rank rakott
ég alatt.

Ha neki ez

a feltétele,

hat legyen!
Apatokként

oltsa el végre
vagyat,

neki adom
minden javam,

és az allatokat.

A kert marad.

1973-ban sziiletett Debrecenben. iré, kolts,
fotografus, zeneszerzd. A Corvina Kiadé mu-
szaki vezetdje. Legutébbi kotete: Ami kék lesz
(Parnasszus P'Art Konyvek, 2021).
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Kényvajanlé

Weiner Sennyey Tibor: Wedres
Sandor kozmikus koéltészete és
titkos vilagai

Weiner Sennyey Tibor legljabb esszéko-
tete kdzvetlen folytatasa a ,Hamvas Béla
ezerarcu és egyszer( élete és miive" cimU
legutobbi kdnyvének, am ez a kotet Wed-
res Sandor koltészetét és életét helyezi
vizsgaldédasanak targyanak kozéppont-
jaban, kulonds tekintettel a 2017-ben ki-
adott ,Elhagyott versek” és mas, kevésbé
ismert mlvek és életrajzi eseményekre.

Reményeink szerint az esszékotet nem csak a Wedres-filolo-
giahoz tesz hozza, hanem a szélesebb kézonség szamara is
izgalmasan és élvezetesen hivja fel a figyelmet a kdzelmult
nagy irodalmi alakjaira: Wedres Sandorra, Hamvas Bélara és
Vérkonyi Nandorra. A kétet az irék Boltjdban kaphaté (Buda-
pest, VI., Andrassy Ut 45.).

Székelyhidi Zsolt: Ami kék lesz
Székelyhidi Zsolt el6z8 két verskotete,
a Csurom és a Szinult, amelyek szintén
a Parnasszus Konyvek sorozatban jelen-
tek meg, egy Ujragondolt szerelmi lirat
vazoltak fel sok utazassal, a kék tenger-
rel, egzotikus nyaraldsokkal és, persze,
a sziikségszer(ien mindig megjelené ott-
honképpel, ami az utazasok lezarasaként
- mintegy bezarva a kort - a megnyug-
vast, csendet biztositja a koltd és parja
életében. Az ,Ami kék lesz" cim( kotet ebbdl a szerelmi lira-
bl mozdul el, ha Ugy tetszik, (masképpen) zarul vissza egy
filozofikusabb és ezaltal mindenképpen maganyosabb(nak
tlind) koltdi vildgba, ahol a szerelem mint a vilagot lathatatla-
nul mozgatd mellékszal jelenik meg.

Nancy Castaldo: A taplalé kert

Ki ne szeretné, ha gyermeke kornye-
- zettudatos lenne? Ez a szines rajzokkal
a illusztralt, hétéves kortdl ajanlott képes-
kényv szemléletes médon, gyerekek sza-
mara is érthet6 nyelven mutatja be, mi a
W kildonbség egy kis csaladi gazdasag és a
nagylzemi termelés kozott. Miért fontos
a vegyszermentes termesztés és taplal-
kozas, milyen a boldog allattartas, és miért j6, ha termeldi
piacon vasarolunk és friss alapanyagokbdl fézunk.

Borbas Marcsi: Edes békeid6k II.
«Ebben a kdtetben minden titkot és rafi-
nériat leirtunk. Megidézzik a kardinalis
kdnnyedségét, a somléi galuska elké-
pesztd lagysagat, a dunahullam jatékos-
t “WYT sagat és a darunyak kecsességét. Termé-
! ‘_:ﬂ._ szetesen, néhany modernebb recepttel
x B " is kiegészitettik a sort, igy mindenki lel-
het benne kedvére val6 desszertet. Meg-
felel6 odafigyeléssel biztos, hogy barmelyik sikerilni fog.
Az évek soran rajottem, hogy igenis |éteznek kozel tokéletes
sutemények. Ezekhez azonban nem elég a technikai tudas és
a kifogastalan anyagismeret. Kell hozzajuk néhany titkos 6sz-
szetevd is - par grammnyi lélek, egy cseppnyi sziv és persze
jékora 6nbizalom és kitartas. Hiszen az a legcsodalatosabb
desszert, melyet mi magunk készitink azoknak, akik fonto-
sak szamunkra.»

Lackfi Janos: Igaz mese

a husvétral

Hogyan élt, mivel foglalkozott Isten
fia az emberek kozott - és mi tértént
vele husvétkor?

Lackfi Janos szivmelengetd meséje
a szeretet erejérdl és a reményrdl
szol.

Horvath Ildi meghitten kedves il-
lusztracidival kiegészilve 6rok ismerds és egyidejlileg ab-
szolut Ujszerl lesz a sokszor hallott rege, a legkisebbek és a
legnagyobbak is 6romet lelnek benne.

Campbell Macpherson:

A valtozas bajnokai

A valtozas bajnokai a valtozas elfoga-
dasardl szol. Koruljarja kezelésének
teljes spektrumat, holisztikus latas-
maddja az Uzleti modellektdl kezdve
a pszicholégiai allaspontokon at az
érzelmi alapt megkozelitésekig ter-
jed. Célja, hogy er6t adjon a valtozas-
hoz, és segitsen a legtdbbet kihozni
bel6le még akkor is, ha rajtunk kivul
allé okok kényszeritenek ra. A kotet
feltarja ennek a folyamatnak a személyes és érzelmi ne-
hézségeit, és megmutatja, hogyan talaljunk ra és miként
fogadjuk el azokat a valtozasokat, amelyek jobba teszik az
életlinket.

A valtozas
bajnokai
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A husvet szamomra...

A hasvét és En

A lelkészek és a papok is Un-
nepelnek. Tobb téves elképze-
lés létezik rolunk. Azt gondol-
jak a templom elétt elsétaldk,
hogy ez egy szakma. Az eszter-
galyosnak vasat kell formaznia,
a lelkésznek istentiszteletet
kell tartania. Nem szégyellem
bevallani, de nagy fajdalmat
okoz a koruléttem élék azon
kérdése, hogyan telt a hétvége.
Ok nem tudjak, hogy a hétvége
- . koronaja a vasarnap, amikor is
Isten-tiszteletre gyllnek 6ssze a hivek. A lelkész velUk egyultt
szolgalja Isten dics6ségét.

A husvét Unnepét megel6z6 bojti idészak negyven
napja hosszi id6ének tlnik. Valdjaban éppen elegen-
d6é ahhoz, hogy a lelkiink és testink képes legyen at-
allni a legfontosabb hir befogadasara. Ez az id&szak a
felkészulésé. Gyonyorld és hangzatos latin nyelv( vasar-
napjaink bibliai eredetlek. Invovacit, Reminescere, Oculi,
Laetare, Judica és Palmarum - mint [épcs6k segitenek el-
jutni a nagyheti eseményekhez, amelyeknek csucspontja
a Golgota. Talan tobbeket meg is leptem ezzel a kijelen-
téssel. Nem a husvét a cstcspont? Evangélikus egyhazunk
tanitdsa szerint az Isten szeretetének napja ez, amikor be-
teljesul a Janos 3,16, ,Mert Ugy szerette, Isten a vilagot...".
Ezen a napon térténik a passiéolvasas, amikor szertartasunk
szerint a gyllekezeti tagokkal k6z6sen olvassuk a szenve-
déstorténetet. A templom feketébe van 6ltoztetve, a szivink
szomord, a lelkiink halas Isten kegyelméért. Igy kdszont rank
huasvét, amikor megoszthatom egyhazunk igetanitasa alap-
jan a feltdmadasba vetett hitem. A lelkészi szolgalat gyokere
a husvét, ami nélkudl mas szolgalat nem végezhetd el. Termé-
szetesen, ez csaladi Unnep. El8z6 szolgalati helyeimen, amikor
a gyermekeink még kisebbek voltak tojast festettiink és vartuk
a vendégeket. A feleségem és a lanyom vartdk a locsoldkat,
a fiammal ketten pedig Utnak indultunk, keziinkben a locsolé
Uveg, szivinkben a hdsvéti romhir: Jézus feltdmadt! Igen, va-
I6ban feltamadt! A locsolékorut egy-egy barati csaladnal feje-
z8dott be, ahova csaladunk ndtagjai is megérkeztek. Hianyoz-
nak ezek az alkalmak, itt a févarosban ez mas. Szamomra nem
a hagyomany apolasa a fontos, hanem az Unnep Uzenetének
az elfogadasa. Ezért a legnagyobb husvéti 5romém, amikor a
gyulekezetem tagjai, barataim és ismeréseim aldott feltdma-
dast kivannak. Ezt kivdnom én is az olvaséknak.

JAKAB BELA
EVANGELIKUS LELKESZ
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Feltamadas napja

Gondolom, sok ember és sok
csalad talalkozik lehetetlen
helyzettel. Megoldhatatlan-
nak tlné feladattal, amit
vagy sajat magunk elé tlz-
tink ki célul, vagy masok var-
jak el télunk. Nekifeszulunk.
Majd meghatralunk. Felmér-
juk er6forrasainkat. Talan fel
is adjuk.

Gondolom, sokan atélték
mar, hogy valami el van ront-
va, valamit elrontottunk.
- Mert ilyenek vagyunk. Mert
mas szempont tlint fontosabbnak. Raadasul nincs képessé-
gunk a megjavitasra, korrekciéra.

Van addssagunk, talan olyan is, amit el6deink miatt vise-
[Unk. Olyan is, amit tudatlansagunk, vagy megtévesztettsé-
glnk miatt. Egyenesbe kellene jonni, am nem mutatkozik
realis esély. Nincs remény.
Alegreménytelibbteremtményisbelecsiszhatazonzésszaka-
dékaba,elnyelhetiazindulatossagorvénye, radmdlhetaharag
és gylldlkodés vulkanja, belesillyedhet a haracsolas mocsa-
raba, raomolhat a szidalmak sziklaja, vagy utat téveszthet
a reménytelenség sotét erdejében. Féként, ha van, aki oda-
csalja. Van kiut? Ennyi volt?

Lehetetlen, rossz, esélytelen, réadasul szenvedésekkel teli a
szabad ember élete? Ugy tlnik. Erdemes igy éIni? Onmeg-
valtas nincs. Onpusztitas lehetne.

Teremténk ezt nem igy akarta. Ami ilyen lett az emberek
miatt, az nem az 8 kudarca. Mit tesz, aki szeret, aki kész
megbocsajtani, aki Uj esélyt akar adni, aki fel szeretne emel-
ni magahoz benninket? Aki veliink akar ortlni minden uj
hajnalon.

Hitvallasunk bibliai megalapozottsagu szavai: ,Isten az Is-
tentdl, Vilagossag a Vilagossagtol,... megtestestilt a Szentlé-
lek erejébdl... értlink keresztre feszitették, kinhalalt szenve-
dett és eltemették.” Igen, Jézus a kereszten Mariahoz szélva
ezt mondja Janosrdl, a tanitvanyrél: "ime, a te fiad”. Ugyanis
mindnyajan testvérei lehetiink. Az eltemetés utani harmad-
napon a hajnali fénysugar az elhengeritett k6 mellett az
Ures sirkamraba arad. Nincs ott. Csak a leplek. ,Harmad-
napra feltamadott...” - mondja a hitvallas kdvetkezd monda-
ta. A feltamadott a tanitvanyainak megjelenve mondta: LEn
vagyok, ne féljetek!”

Nem vagyunk elvetettek, sem reménytelenek. Alleluja!

ORI IMRE
ROMAI KATOLIKUS KAPLAN
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Szent Erds

A husvét egy gyonyorl és 6sz-
szetett Unnep, melynek a gyer-
meknevelésre is van kisugar-
zasa. Egyre tobben mondjak,
hogy jelen kereszténységunk
eler6tlenedett, a keresztény
csaladok sokszor szende ke-
resztényeket nevelnek, s a ke-
resztények nehezen mernek
progresszivek lenni, 6dzkod-
nak a hatalomtol, a vezetéstal,
a hatarok kemény meghuza-
satél. Jézus Krisztus egyaltalan
nem volt erdtlen -, aki kilopja
bel6le az er6t, meghamisitja a
Krisztus-kdvetést. De milyen az O ereje?

Az erejét a kereszt és a husvét mutatja. Nagypénteken gyon-
gének csufoljak, kovetelik, hogy szalljon le a keresztrél, csak
akkor hisznek neki. Nagypénteken Krisztus éppen abban erds,
hogy nem szall le a keresztrél, hanem szeretettel viselkedik:
imadkozik a bantalmazéiért, gondoskodik szeretteirél s az
Atydhoz fordul. Hallatlan er6 a keresztuton igy viselkedni. Nem
karomkodni, nem csak magunkkal foglalkozni, nem a kony-
nyebb utat keresni. A nagypénteki Krisztus ott is erét ad, ahol
masoké elfogy, ezért tudnak a keresztények minden pszichés
szamitast felilmdléan is jol szenvedni. Am a keresztények
nemcsak a rossz elviseléséhez kapnak erét, hanem husvétkor
a jo érvényre juttatasahoz is. Egy keresztény nem akarhat csak
tdrelmes elvisel8je lenni a rossznak, hanem a vilagot aktivan
formalni is szeretné. Mintha beszédtinkben tulsulyba kerilne
a passzivitas, az elviselés, az engedelmesség, a tlirés. Mintha
csak a nagypénteki Krisztust néznénk. Pedig husvétkor a vilag
minden tajara elinditotta tanitvanyait, hogy aktivan vigyék el
a feltdmadas fényét, erejét, 6romét minden néphez. A husvét
arra indit, hogy merjink a vilag elé [épni, merjunk vezeték len-
ni, merjunk batrak lenni. Nem j6 az, ha a keresztények nem
akarnak vallalkozok lenni, ha visszahtzédnak a vezetd pozici-
o6ktdl, ha nincs bennuk egészséges ambicié.

A husvétban dinamika, kuldés, parazs rejlik - a hdsvéti Krisz-
tus nem hagy nyugton! Am ez a hdsvéti Krisztus sem tolakodo,
hanem erejét a személyes talalkozasban adja at. Akik talalkoz-
tak a Feltamadottal, mar mashogy éltek és tudtak vértanuha-
[3lt is halni. A husvéti er6 szelid, személyes, de attél még erd!
Ervényes ez a gyermeknevelésiink pedagdgiajara is: nem csak
jdmbor ,rendes embereket” akarunk nevelni, hanem préféta-
kat, jo elitet, s6t, vallalkoz6 szellemUeket, azaz nemcsak nagy-
pénteki, hanem husvéti fiakat és lanyokat!

PAPP MIKLOS
GOROGKATOLIKUS PAP

Békessegre varva

Ha az utca emberét meg-
kérdezzuk huasvét felél,
bizonyosan helyes valaszt
fog adni: Husvét, Jézus
Krisztus a feltamadasanak
az Unnepe. Mert keresz-
tyén életink donté allo-
masa a husvéti unnepkor.
Az idei Unnepkérben kulo-
nosen nagy erdvel szolal
meg a szivemben Jézus
szava, amikor a tanitva-
nyokat igy koszontotte:
.Békesség néktek!” Erre
var a vilag! Az Gnnephez
vezetd Uton ezért kell imadkoznunk! Fontos allomas az
uton a Nagypéntek, melyen Jézus Krisztus kereszthaldala-
ra emlékezink. Erre a napra ugy tekint a vilag, hogy az
egész egy szorny( félreértés. Megddbbentd, hogy mire
képes az Isten ellen lazadé ember: Nem ismeri fel, sét
mi tobb, még meg is fesziti Megvaltéjat! Ebben a fajdal-
masan szomorU eseményben azonban benne van az Is-
ten szeretete. Ez a szeretet a nagypénteki eseményben
lett valésagga és engem ebben érintett meg. Mert ott a
kereszten szenvedett és meghalt Megvaltéban élhetjik
meg azt, hogy Isten megmentett benninket. A blintelen
Jézus Krisztus nagypénteki szenvedésével és halalaval
Isten feloldozott bennunket bilneink végzetes kdvetkez-
ményei alél, és a feltamadasban lett egyértelmd Jézus
Krisztus egyszeri és tokéletes aldozata. Nagypénteken
Isten mindent elkészitett, husvét Unnepén pedig - azt
olvassuk - eljott az id6, hogy a feltamadasban legy6ze-
tett a halal. Az elsd husvétkor helyreallt a viszony Isten
és ember kozott, mert Krisztus kiengesztelte az Atyat.
Krisztus legy&zte a haladl hatalmat, ezért valésagosan
felmentette az embert Istennel szembeni tartozasa alél.
Innentdl kezdve a hozza odafordult embernek az élete
mas lehet, egy mindségi élet. Idén, reménység szerint, a
feltdmadott Krisztussal, az 8 erejével indulhatunk a bé-
kesség felé, egy Uj életre. Kérem Istent, hogy a bojti ké-
szUl6désben, a nagypéntek szenvedése utani életiinkbe
hozza el a békességet vilagunkba.

HELLA FERENC
REFORMATUS ESPERES-LELKIPASZTOR
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CSALADI ELET

Hogyan épitsd be a csaladi
szokasrendszerbe a bojti idoszakot?

A husvétot megel6z8 nagybdjt a lelassitasrol, az elmélyulésrdl, a lemondasokrél szél. Mennyire tud része lenni a modern
életvitelinknek a lelassulas, az élet végességérdl valé elmélkedés, a nélkulozés, a bojtélés? Hogyan nézhet ki egy boijti idd-
szak egy csalad szamara? Mit adhat a csaladi szokasrendszernek, ha megteremtjik a ,,sajat bojtiinket”? A cikk bemutatja, mit
kaphatunk azaltal, hogy a bojti id6szakot a csaladunkkal éljik meg.

A baojti id6szak

Hamvazészerda husvét vasarnapjatél visszaszamolva 40
nap. Ez sokak szdmara a bojti idészak kezdetét jelenti, ami
mind a vallasi, mind a népi hagyomanyokban igen nagy je-
lent6séggel bir. Ezen a napon a pap a mise utan a hivek hom-
lokara keresztet rajzol a kovetkezd gondolattal: ,,Porbdl lettél
és porra leszel.” Ez a szimbélum utal az élet korforgasara, az
emberi élet végességére, a blinbanatra.

Rohano vildgunkba igen nehezen tudjuk beilleszteni, hogy
elmélyllve, lecsendesedve elmertljunk gondolatainkban,
elmélkedjink az emberi 1ét és |étezés alapvetd kérdésein.
Persze, ezek a kérdések olyan érzéseket, gondolatokat hoz-
hatnak felszinre, amelyek igénylik az ember teljes figyelmét,
erejét és idejét. Mivel a mindennapjaink azzal telnek, hogy
a teenddk és feladatok végelathatatlan sora vetekszik a fo-
kuszért a fejunkben, az ezzel kapcsolatos gondolatok csira-
jukban Ulnek meg elménk hatsé részében. Azonban vannak
olyan hagyomanyok, tinnepek, amelyek lehetévé teszik, hogy
ezek el6térbe kertlhessenek. A bojti idészak ebben igen
fontos szerepet jatszhat. A hamvazészerda jelentése és ér-
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telme, hogy id6t szenteliink az elImélyultséggel, a lemon-
dassal kapcsolatos érzéseknek és megéléseknek. Talalkoz-
hatunk a halandésag, az elmulas tényével, felkészithetjiik
magunkat testileg-lelkileg a husvétra, gyakorolhatjuk a
lemondast, az 6nkontrollt.

A béjt, az 6nkontroll gyakorlasanak lehet6sége
A bojti id8szak szellemi és fizikai szinten is nagy hatast gya-
korolhat rank. A lemondassal kapcsolatos érzéseinket valés
megéléssel, tapasztalassal tehetjik teljessé. A bojt soran le-
mondunk bizonyos dolgokrél, amik nem tartoznak az alap-
vet§ szlkségleteink kézé, ennek ellenére mégis nagy szere-
pet kapnak az életiinkben, vagyis a mindennapjaink fontos
részei. A keresztények szamara a boijti idészak elsésorban a
has elhagyasarél szél. Azonban ez nem mindenki szamara
jelenti az er6tételt, az dnkontroll gyakorladsanak lehet8ségét,
a fontos dolgokrol valé lemondast.

Ez az indité |6ket arra, hogy Ujragondoljuk, mi lehet a
mai korban az a dolog szamunkra - legyen az étel, szokas,
tevékenység -, aminek a hianya vagy elhagyasa pozitiv val-
tozasokat és raébredéseket hozhat az
életinkbe. Tulajdonképpen nem annak
van jelent8sége, hogy mirél mondunk le,
hanem annak, hogy atmeneti idére sza-
munkra fontos dolgot vonunk meg ma-
gunktél. Erre akar magunk altal mkod-
tetett detoxként is tekinthetlink. Vannak,
akik ebben az id8szakban egy ideig a ko-
z6sségi médiatdl szakadnak el, nagyobb
teret engedve a természethez val6 kap-
csolédas szamara.

Probaljuk ki, engedjunk meg magunk-
nak, hogy megtapasztaljuk, a lemondas
valéjaban nem gyengiteni, hanem erd8si-
teni fog minket, fejlesztve az 6nkontrol-
lunkat, az énhatékonysagunkat, a ma-
gunkba vetett hitlinket, énbizalmunkat.
Az a sikerélmény, hogy a nyilvanvalé
Uresség és fajdalmas hidny ellenére
fenn tudjuk tartani a kitartasunkat,
er6forrast és extra energiat tud felsza-
baditani.
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Mit tanithat a bojt a csalad szamara?

Vallassal é18 csaladok életében nagyobb szerepet kap ez az
id&szak. A nagybdijti idészak pozitiv hozadékai miatt nem
hith( csaladok részérdl is érdemes lehet atgondolni, hogy
ezt miként lehet beépiteni az életikbe. Felhasznalhatjuk
ezt az id6szakot arra, hogy csaladi szinten beszélgesstink
az életrdl, az életcélokrol, vagyakrol. Olyan kérdésekrél,
mint példaul: ki hogyan tekint jelenleg az életére. Mi-
lyen sikereket ért el, amelyekre nagyon biszke? Minek
szeretne az elkdvetkezendé idében nagyobb teret adni?
Mire vagyik az élettdl, mit szeretne kiprébalni, aminek
eléréséért tenni is akar? Ezekhez a vagyakhoz milyen [é-
péseket sziikséges megtennie? Ki és miben tudja ket ta-
mogatni a csaladbél? Erdemes egészen kiskortél bevonni
a gyermekeket, hiszen a sajat torténeteikkel és élményeik-
kel 8k is meg tudnak fogalmazni kisebb-nagyobb célokat,
vagyakat, almokat, amivel megerd8sithetjuk aktiv, tudatos
gondolkodasukat. Emellett ez az id&szak alkalmat ad nekik
arra is, hogy tanuljanak és egyutt formalédjanak a csalad
id8sebb tagjainak szemléletmddja szerint. Kamaszokra is
igen jotékony hatassal lehet, hatasos tud lenni, ha gon-
dolati sikon par |épéssel eltavolodnak a kaotikusnak tliné
aktualis érzéseiktdl és gondolataiktdl, és ezeket letisztitva,
a jovb perspektivajaba helyezzék 6nmagukat. A lecsende-
sulés, a tulstimulalt életvitel ingerszegényebbé tétele sok
pozitiv hatast valthat ki.

Szul6ként megmelengetheti sziviinket, hogy gyermekeink
merre tartanak és hogy milyen gondolataik vannak a vilagrol,
onmagukrol. Ezenkivil sztld8ként is fontos, hogy mi magunk
is ismerjuk fel, milyen személyes vagyaink, életcéljaink van-
nak, mely éréomforrasainkat szeretnénk megerd&siteni, apol-
ni, ezzel példat mutatva gyermekeink szamara is, hogy az
ongondoskodasnak milyen fontos szerepe van.

Emellett egyltt gyakorolhatjuk az 6nkontrollt, a lemondas-
hoz kapcsol6dé viszonyunkat. Azt gondolom, a szulék sza-
mara szinte elsd gondolatként jelentkezik, hogy na, most
a gyerek végre leteheti a kutyuket a kezébdl, gyakorolja
csak, mi az, hogy lemondas. Ez viszont nagy valészin(iséggel,
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sajnos, nem fog menni, teljesen ki-
szakadni a kdrnyezetbdl nem lehet-
séges.

A lemondas gyakorlasaban kifeje-
zetten fontos, hogy sajat akaratbol
és kezdeményezésként induljon, igy
nagyobb esély van arra, hogy gyer-
mekuink belsé motivacibval, sikerél-
ményekkel végig tudja csinalni. Ezt
példamutatassal érhetjik el, illetve
azzal, ha az eddigi tevékenység he-
lyett valami kecsegtet6 alternati-
vat tudunk kinalni. Ez eredményes
akkor lehet, ha a csalad kdzosen
beszéli ezt at, egyuttes indittatas-
bél, a kovetkez6képpen: , Tegylink
prébat, rakjunk le egyutt egy sza-
munkra fontos dolgot 2 hétre. Pré-
baljuk ki, milyen 4j dolgokra ébre-
diink ra azzal, hogy egy kis idére elhagyunk egy szamunkra
most még fontosnak vélt dolgot. Szeretném kiprobalni ve-
letek, hogy ki tudjuk-e birni, ellen tudunk-e allni. Kinek van
kedve csatlakozni ehhez a szamomra is nagy kihivast tarto-
gatoé id6szakhoz, ami a hagyomanyok alapjan a bojti id6sza-
kot jelenti.” (Meséljink is a bojt torténetérdl). Fontos, hogy ez
szUl6i kezdeményezésre induljon, megmutatva, hogy felnétt
emberként miként tessziik prébara magunkat. A gyerekeknek
tudniuk kell, mi médon trenirozzak az 6nkontrolljukat, mirdl
mondanak le, miként tartsanak ki. A gyerekek is hasonl6 su-
lyt, fontossagu dologgal fognak préobalkozni, mint amekkora
lemondasnak a szul6k vallalasat érzékelik.

Erdemes lehet naponta par percet, hetente 10-20 percet
arrol beszélgetni, hogy ki hogyan érzi magat, milyen gondo-
latokat ébreszt az elhagyott szokas hianya, mi a legnehe-
zebb, mi konnyiti meg a kitartasban, rdébredt-e valamire,
amiéta lemondott a szamara megszokott kedves dologrol?!
Ne felejtsuk el, azzal tudunk példat mutatni, ha mi is kdvetjuk
a sajat vallalasunkat, 8szintén kifejezziik és megosztjuk a ta-
pasztalatainkat - olykor arrél, hogy mennyire nehéz, mennyire
hianyzik az adott dolog, majd arrél, hogy miért érdemes meg-
allni, hiszen kdzben valami olyasmit hozhat, amire eddig nem
figyeltink, vagy ahelyett a tevékenység helyett masikat fedez-
tunk fel. Fontos lehet, hogy kimondjuk, milyen nehézségekkel
jar a lemondas, a veszteség, mikdzben a kdzos kitartast erét
ad ahhoz, hogy végig vigylk a vallalast, amit kdzos, csaladi si-
kerként lehet elkdnyvelni, ha egyutt birtuk ki a sajat lemonda-
sunkkal terhelt id&szakot.

A csaladi hagyomanyok apoldsa mellett Uj szokasokat is
beépithetiink a mindennapjainkba, amihez nagy segitséget
adhatnak az Gnnepeink, népi és vallasi ritusaink, eseménye-
ink. Rohané vilagunkban a bojti id6szak egyre kevesebb teret
kap, azonban érdemes lehet egy kicsit tobb figyelmet szen-
telni neki, megnézni, hogy a sajat csaladunkra szabva milyen
ajandékokat tartogathat a szamunkra.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Igaz, hogy kint még baratsagtalan arcat mutatja az id6jaras, de néhany hét és rank készont a tavasz. Végre elérkezik az
évszak, amikor mindenkinek megjon a kedve a kertészkedéshez. De hogyan vonjuk be gyermekeinket, hogyan adhatjuk at

nekik a névénynevelés 6romét?

o, BN

Emlékszem az elsd babcsiraztatasi hazi feladatra még alta-
lanos iskolas korombol. Es arra az izgatott kivancsisagra is,
ahogy reggel kipattantam az agybodl és rohantam ellendrizni,
mi tortént az éjszaka a joghurtospoharban. Az Uj élet indula-
sanak elsd jelei még motivaltabba tettek, gondoztam, vigyaz-
tam az én kis babpalantamat. Sajnos, kertészkarrierem itt
j6 id6re megszakadt, a tizemeletes panelhazban akkoriban
nem volt tul sok lehet8ség hodolni ennek a szenvedélynek.
Kert az egész vilag

Szerencsére, gyerekkorom éta nagyot fordult a vildg, ma mar
a lakételepeken is megszokotta valtak az erkélyen tartott
balkonladak, elterjedtek a k6zosségi kertek és akar otthon a
konyhaablakban is lehet miniveteményesuiink. Egy kis kert a
gyermekeink szamara olyan hely lehet, ahol sajat maguk ta-
pasztalhatjak meg, hogyan sarjad egy Uj élet, ahol megfigyel-
hetik a természetet, megmunkalhatjak a foldet, Ultethetnek
magokat, majd figyelhetik a ndvény fejlédését. Azaltal, hogy
egy kis kertet biztositunk nekik névényekkel és zéldségekkel,
elindithatjuk 8ket egy csodalatos utazason. A kérdés az, ho-

gyan?

Jatszva tanulas, jatszva gondoskodas

A gyerekek 0sztondsen szeretik a természetet, atolelik a fa-
kat, leguggolnak egy-egy szép virdghoz és boldogan hempe-
regnek a fliben. Ezért kdnnyen ra tudjuk venni &ket, hogy
ugy ismerkedjenek meg kozelebbrél a névényvilaggal, hogy
kdzben besegitenek nekink a hasznos kerti munkakba. Ezt
ugy érhetjik el a legkdnnyebben, ha batoritjuk 6ket, hogy
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jatékként fogjak fel és munka kozben élvezzék az egyitt tol-
tott id6t. Rdadasul kés8bb hasznukra lesz minden kerti tu-
das, amit elUltetink a kobakjukba, hiszen megismertetjik
Bket a Nap, a fold, az id6jaras és a természet kapcsolataval.
S6t, kdzben felel8sségre tanitjuk 8ket, amikor megmutatjuk
nekik, hogy a kemény munkanak sz6 szerint meglesz a gyu-
molcse.

Ovisok is elkezdhetik

A kertészkedésre valé hangolddast mar egészen kiskorban
elkezdhetjik. Fontos, hogy megtanitsuk a gyerekeinknek a
koralottuk é16 fak, virdgok, bokrok és kerti névények nevét.
Nézzik meg egyutt egy kirandulason, mik azok a jelek, amik
alapjan meg lehet kilonboztetni a fakat egymastol: a torzsuk
szine, érdekes mintazata, a leveluk széle vagy szine. Prébal-
juk ki egyutt otthon a magcsiraztatast, viragultetést, barmit,
ami viszonylag hamar latvanyos eredményt hoz. Es ehhez
még kert sem kell, elég egy balkonladda vagy egy mlanyag
doboz. Nagyon fontos, hogy a gyerekek még ne munkaként
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tekintsenek a kerti névényekkel valé te-
end8kre. Szamukra a kertészkedés még
inkabb jaték, tehat, hagyjuk, hogy jatsza-
nak! Tény, hogy lassabban megy és korul-
ményesebb kisgyerekekkel névényekkel
foglalatoskodni, de ha turelmesek va-
gyunk, akkor lesznek szép kozos emléke-
ink és élményeink.

Vonjuk be 6ket!

Kisebb és nagyobb gyerekeknél is arany-
szabaly, hogy figyeljunk arra, hogy a ker-
tészkedéssel kapcsolatos dolgokat ne
érezzék kotelezettségnek és ne legyen
egyszerre tul sok a teendd, mert akkor
elmegy a kedvik az egésztél. Hogy meg-
hozzuk a kedviket, tavasz elején vonjuk
be 6ket a kreativ munkaba is és hozzunk
kdzo6s dontéseket! Tervezzink egyiitt,
vasaroljunk egyutt magokat, palantakat,
talaljuk ki k6zésen, mit és hova Ultetunk.
Ha a gyerekek azt érzik, hogy szerepet
kapnak, hogy &k is otletelhetnek és sza-
mit a szavuk a kert kialakitdsdban, na-
gyobb felelésséget fognak érezni majd
a kert gondozasaban is és szivesebben
vesznek részt akadr a nehezebb, fizikai
munkakban is. Kezdetben érdemes
olyan novények kozul valasztani, ame-

Mi keruljén a kertbe
vagy a balkonladaba?

Retek

Metéléhagyma

Saldta-példdul rukkola, tépbsaldta, lollé
Egy dologra kell figyelni: a magokat nem
szabad mélyre vetni. Egyszertien szérjuk
a fold tetejére, kicsit nyomjuk bele a fold-
be és tartsuk nedvesen.

Fiirtos paradicsom - érdemes el6sz6r
paldntdval prébalkozni

Sdrgarépa - révidebb fajta

Spenodt

Soska

Foldieper

Fiiszernévények - jol mutatnak cserép-
ben a konyhaablakban is: bazsalikom,
petrezselyem,  kakukkfti, rozmaring,
menta

Bébicékla

Chili paprika

Levendula - vonzza a pillangdkat
Muskatli

Petunia

Csiingo verbéna

Torpe ddlia

VINICZAI ANDREA

élvezhetik az alkotas 6romét, megfigyel-
hetik a novények kialakulasat és felel&s-
séget tanulhatnak, hiszen egy palantat
kint is, bent is apolni kell.

Stresszoldas, l1élekgydgyitas a
névények kozott

A kamaszokrél eddig nem esett sz6. Ok az
a korosztaly, akiket talan a legnehezebb
ravenni a kerti munkakra. Pedig szamukra
a kertészkedés igazan feltolté hatasu le-
het, hiszen amikor a névények Ultetésével
vagy gondozasaval foglalkoznak, kiszakad-
hatnak a mindennapirohanasbol. llyenkor
van id6 lelassulni, elcsendesedni és figyel-
miket az apré részletekre iranyitani. Ez
az 6sszpontositas segiti 6ket abban, hogy
eltavolodjanak a stresszkeltd gondolataik-
tol és egy idére megszabaduljanak a ben-
nuk kavargd dilemmaktél. Az aprolékos
munka a kertben, a hosszas pepecselés
figyelmet igényel, ugyanakkor nyugtato
és energetizal6 hatassal is bir. Tinédzser
gyermekeink a névények gondozasa koz-
ben megtapasztalhatjdk az uUgynevezett
flow élményt. llyenkor megszlinhet sza-
mukra az id6, mert magaval ragadja 8ket
a tevékenység, amit végeznek. Ebben az
élményben azonban csak akkor lehet ré-

lyek biztosan kikel6 és kénnyen termd fajtak, hogy a gyere-
kek kerti munkajat siker koronazza: ilyenek példaul a kife-
jezetten katica- és pillang6csalogaté viragmagcsomagok. A
kerttel nem rendelkezdknek sem kell teljesen lemondaniuk
a kertészkedésrdl, hiszen balkonladaba vagy az erkélyen
egy-két cserépbe ugyanugy el lehet vetni a saldtamagokat,
az epret, vagy a furtds paradicsomot. A gyerekek ugyanugy

szik, ha épp megfeleld szamukra az altalunk kiadott munka
nehézsége, kihivasszintje. Ha tul nehéz a feladat vagy esetleg
unalmasnak és rutinszerlinek érzik, a flow élmény elmarad.
Erdemes ezért arra térekedniink, hogy kertészkedés kozben
ne tlzzlnk ki szamukra tdl nehéz célokat és ne torekedjink
latvanyos eredményre. Ne vigyunk teljesitménykényszert
ebbe a szabadidds elfoglaltsagba, hanem egyszerlien enged-
juk, hadd élvezzék. Es ne feledjik,
a kertészkedés nem feltétlentl ma-
ganyos elfoglaltsag. Kivalo alkalom
arra, hogy a csalad egyutt legyen és
kézdsen hozzon |étre valami mara-
dandét. A szlikszavl kamaszoknak
is megeredhet a nyelvik, ha tobb
generacio serénykedik egyutt a sza-
badban. Athivhatunk ismerésoket,
baratokat kdzos kertészkedésre, se-
githetiink egymasnak, atadhatjuk a
tapasztalatainkat és megoszthatjuk
az élményeinket masokkal is. Ha
pedig a kerti munka utan egy k6zds
sutogetéssel és beszélgetéssel zar-
juk a napot, akkor gyermekeinknek
valoszinlileg maskor is lesz kedvik
a kozos kertészkedéshez.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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A ndvenyek hatasa a lelkinkre

A természethez vald kapcsolddasnak és az ezzel toltott id8nek nagy jelentésége van kiegyensulyo-
zottsagunk megteremtésében és megdrzésében. Sokunkat érintd probléma, hogy a mindennapjaink
dontd részeét épitett kdrnyezetben, azon belll is zart térben toltjuk. Mindez azért nagyon megterheld
szamunkra, mert ezaltal tul keveset vagyunk a természetben, mikdzben a szabad levegdn toltott idd,
kilonodsen akkor, amikor az kerti tevékenységekkel tarsul, pozitivan befolyadsolja a hangulatunkat. Cik-
kiinkben korualjarjuk a névénytermesztés kedvez6 pszicholdgiai hatasait, érintve a kerti novények neve-
lésével és a lakasban, esetleg erkélyen vagy gangon tartott ndvényekkel vald foglalkozas el6nyeit is. A
novényekhez f1z6d8 kapcsolatunk pozitivumai ugyanis abban az esetben is jelentkeznek, amikor zart

térben van lehet8ségunk Oket gondozni.

A ndvényeknek és apolasuknak a lelki és a testi egészséglink-
re gyakorolt pozitiv hatasat az évek soran tébb tudomanyos
vizsgalat is alatdmasztotta.

Vannak olyan kutatasok, amelyek a lakasban valé névény-
tartast osszefliggésbe hoztak az altalunk megélt kellemes
érzések intenzitasaval és hatékonysagérzésink fokozdéda-
saval. Amellett, hogy a levegd min&ségét - a széndioxid- és
az 6zonszint csokkentésével - javitjdk, kutatdsok szerint a
beltéri ndvények és az apolasukra szant percek segithetnek
a stresszkezelésben és hozzajarulhatnak a vérnyomasunk
csékkentéséhez. Ugy tinik tehat, hogy a kimeriltség meg-
el6zése és keringési rendszertink karbantartasa érdekében
érdemes minél tobb idét ndvények nevelésével tolteni.

A kertm(velésnek is szdmos egészségmegbrz8 hatasa van,
amit a szabad levegén val6 tartézkodas még tovabb fokoz.
A kutatasok arra is ramutattak, hogy akiknek az életében
rendszeresen jelen vannak noévényekkel kapcsolatos teveé-
kenységek, azok kdnnyebben kizdenek meg a mentalis fa-
radtsaggal és kevésbé kitettek a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedéseknek. Mindezek mellett pedig feltételezhetd, hogy a
kertészkedés fokozza a mentalis jollétunket azaltal is, hogy
tobbszor és intenzivebben tudjuk megélni a természethez
valé kapcsol6dasbol eredd nyugalom- és 6romérzetet.

Ugy tlnik, hogy a kedvezé hatasok kilénb6zé korosztalyok
esetében kifejezetten erések. Egy kdzelmultbeli tanulmany
rdmutatott arra, hogy a gyerekek szamara is nagyon elényds,
ha bekapcsol6dnak a kerti munkalatokba, ugyanis ezek csok-
kentik a digitalis eszk6zok (els8sorban az okostelefonok)
okozta mentalis tllterheltséget, javitjak a relaxacioéra valo
képességet és fokozzak a kellemes érzések megélésének in-
tenzitasat. Az id6sebbeknél pedig megfigyelték, hogy még a
sulyosabb betegségekkel egyuttél6k esetében is testi és lelki
szinten egyarant kedvez8en hatnak a névények gondozasa-
val toltott percek.

A ndvények apolasa soran - kuldéndsen akkor, ha ez a sza-
badban térténik - megélhetjik a természethez val6 kozelsé-

get, aminek a testi és a lelki egészséglnk szem-
pontjabol szamos elénye van.

Amikor novények gondozasaval toltjuk az
idénket, lehetéségunk van arra, hogy beleme-
rilve a tevékenységbe, jelen tudjunk lenni az
adott pillanatban. Amikor benne tudunk lenni
az “itt-és-most”-ban és at tudjuk magunkat adni
annak, ami a jelenben torténik, kdnnyebben ki
tudunk Iépni a benninket terhel$ aggodasi ko-
rokbdl. A mindnyajunkra valamennyire jellem-
z8 automatikus negativ gondolatok gyakran
korlatoznak benninket a kellemes élmények
megélésében, a természet kdzelsége azonban
segit bennlnket abban, hogy atmenetileg el-
tavolodjunk a gondjainktél és energiaval fel-

toltédve térjunk vissza a mindennapi rutinunkba. Rendkivil
felszabaditd hatasu lehet, amikor a visszatér6é negativ gon-
dolatainkat, a bennulinket terhel aggodalmainkat atmeneti-
leg félretéve meg tudjuk magunknak engedni, hogy beleme-
riljunk a természet adta élményekbe és atadjuk magunkat
az ezekbdl fakado kellemes érzéseknek és a harménianak.
Ezeket a feltoltdé érzéseket dGnmagukban mar azéltal is atél-
hetjik, hogy egyszer(ien csak a természetben vagy egy no-
vény kozelében vagyunk. Ha pedig még teszink is valamit
az utébbiért (példaul meglocsoljuk, vagy egyszerlien csak
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attesszUk a lakas egy olyan pontjara, ahol tobb napfény éri),
akkor a pozitiv érzések intezitasa tovabb fokozddik.

A novényeink gondozasa, a rendszeres szikségleteik figye-
lembevétele (ilyenek példaul a viz-és a fényigényuk) segithet
benninket annak felismerésében és megélésében, hogy
nekink ugyanugy vannak szikségleteink, mint a névények-
nek. Amikor odafigyelek arra, hogy mi j6 egy névénynek, az
tudatosabba tehet engem abban is, hogy nekem ugyanugy
vannak igényeim, amelyekrél valé gondoskodas nagyban
hozzajarul a pszicholégiai jéllétemhez. Az 6ngondoskodas
fontossagat nem lehet elégszer hangsulyozni, és ehhez hoz-
zajarulhatnak a ndvényeink is azaltal, hogy a sajat magunkkal
valo torédésre is emlékeztethetnek.

A novények és a kozottink levd kapcsolodas azért is lehet
rank jelentds hatassal, mert sok hasonlésag fedezhetd fel a
novények és az ember életciklusaiban, a fejlédésikben, va-
lamint az id8jarasnak és a természeti kdrulményeknek valo
kitettségukben. A természet ritmusait és ciklikussagat a leg-
konnyebben egy névény “életdtjaban” kovethetjik nyomon.
Afoldbe elvetett mag a viz és a talajban taldlhaté tapanyagok
segitségével fejlédni kezd. A csirazast a ndvekedés és a pa-
lanta kifejlédése koveti, majd pedig késébb a viragzas és a
termés megjelenése és érése kovetkezik. Legvégul pedig el-
szarad a novény, de a termésének a magja egy Ujabb ndvény
életének a kezdetét jelenti. Az élet korforgasa, az abbdl ko-
vetkez8 6rokos Ujrakezdés pedig nehéz élethelyzeteinkben
reményt adhat, hiszen ennek lehet olyan Uzenete, hogy min-
dig van Uj kezdet, Uj lehet6ség az életre és a fejlédésre. Es ez
a mi életlinkre ugyanugy igaz, mint a ndvényekére. A nehéz-
ségeink és az elakadasaink meghaladasahoz erét adhat az
abban valé hit, hogy még a legrosszabb torténések esetén is

KOVACS PETRA

mindig ott all elttink egy Uj ut, amire érdemes ralépni és a
megfeleld batorsagot 6sszegy(ljtve elindulni. A legsctétebb
éjszaka utan is mindig feljdn a nap, ezért is érdemes hinni
abban, hogy mindig van lehet8ség a fejlédésre.

Egy novényrdl vald gondoskodas ugyanakkor sikerélmé-
nylnk forrasa is lehet. Kellemes érzést kelthet a latvany, ha
szépen kiviragzik, ha termést hoz, vagy egész egyszerlien
csak szépen fejlédik. Atélhetjik azt, hogy van eredménye,
pozitiv hatdsa annak, amit teszink. Legtdbbszor feltoltd
hatéssal van rank, amikor megéljuk, hogy jo célt szolgalt az
energia, amit egy novény nevelésére szantunk. A legtdbb
ember szdmara j6 érzést okoz masoknak adni, értik valamit
tenni, és ezt nemcsak az emberi kapcsolatainkban élhetjik
meg, hanem allatok, sét, névények vonatkozasaban is. Az al-
talunk masnak nyujtott gondoskodas és kedvesség rank is
visszahat.

A névényeinkre szant id6 elénye abban is megmutatkozik,
hogy egyfajta keretet adhat a napjainknak. Kiléndsen egy
veteményes- vagy egy konyhakert, de egy balkonladaban
vagy az ablakparkanyon nevelt névény gondozasa is rend-
szeres odafigyelést igényel. Ez pedig azzal jar, hogy a min-
dennapjaink részéveé valik egy visszatér® tevékenység. Az
emberi agynak pedig a keretek és a rutinok nagyon fontosak,
hiszen tamaszt adnak a stresszel és a szorongassal valé meg-
kizdéshez.

A fentieket figyelembe véve, ha tehetjik, téltsink minél tébb
id6t novények kozelében, mert a testi és a lelki egészséglink
egészen biztosan meghalalja ezt!

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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Az ember es a termeszet kapcsolata
Csaladi indittatas

Szerencsés ember vagyok, j6 helyre, j6 csaladba szulettem ahhoz, hogy a természet és altalaban a kor-
nyezet szeretetét kisgyermekként is magamba tudtam szivni. Varosiként hatranyos helyzetbdl indultam,
de csaladi hagyomanyaink altal leomlottak a vidék és varos kozotti falak. Generaciok 6ta legfébb kikap-
csolédasi formank a sétalas. Nem tdnik tul jelent8s dolognak, a 2-3 gépkocsis csaladok akar furcsan
is nézhetnek rank, de nalunk a vasarnapi ebéd utani séta a rutin része. Az mar szabadidd fuggvénye,
hogy éppen egy parkba jutunk el vagy az erd6be, a lényeg az, hogy szivet-lelket melengetd kornyezet-
ben toltsuk az idét. Mondhatnank erre, hogy a csaladi tdzhely korul is megtalaljuk azt, ami részben igaz
is, de onnan nem kapjuk meg a kulsé megerd@sitést, azt az érzést, hogy milyen nagyok vagyunk, mégis
paranyiak. A természeti kornyezet szépségeinek felfedezése, megélése teljesen masfajta ingert nydjt,
mint a hétkdznapok kikapcsolddasai, viszont ennek megéléséhez ,antennak” is kellenek. Ha ezeket az
antennakat csaladi korben még nem volt szerencsénk behangolni, akkor sincs semmi veszve, vélemeé-
nyem szerint ez a készség is tanulhato, fejleszthetd.

A kor embere Vissza a természetbe?

Megfigyelhetd, hogy a vezet6 pozicidban tulterhelt dolgozok,
el8bb-utébb ,kiégnek”, nem talaljak Snmagukat a munkajuk-
ban, elveszitik motivaciojukat. A békét kozilik sokan a vidék-
ben, a természetben lelik meg, ott inditva kreativ, innovativ

Kempingezés/vadkempingezés: sokan keresik a természet
kozelségét ebben a formaban, de jelent8s kulonbség van a
két tipus kozott. A modern, minden kényelemmel felszerelt
kempingek csupan izelitét adnak szamunkra. Ott - ottho-

nunkkal ellentétben - mar intenzivebben érzékelhetjik az
esd és egy-egy széllokés erejét, de a technika kozelsége és
az emberek sokasaga egyfajta biztonsagérzetet ad, amitél
nem tudunk teljesen elvonatkoztatni. A természet valddi ko-
zelségét nem a kiépitett kempingek kényelmébdl élvezhetjik
igazan. Ha valéban el szeretnénk mertini a kérnyezet adta
élményekben, akkor van lehet8ség - akar a nemzeti park-
jainkban is - engedéllyel tdborozni egy-egy éjszakat turank
kdzben. llyenkor lehet igazan eggyé valni a természettel. A
fényszennyezés nélkuli csillagos égbolt latvanya, az éjszakai
erd® hangjai csak igy juthatnak el hozzank teljes valojukban,
igy élhetjuk meg igazan.

vagy éppen hagyomanydrzd projekteket.

Barmennyire Ugy érezzik, hogy uralmunk ald vontuk a
természetet, a mai kor segit belatnunk, hogy teljesen kiszol-
galtatottak vagyunk neki, kiszolgaltatotta tettik magunkat.
Szoktak mondani, hogy kis vagyon kis gond, nagy vagyon
nagy gond. A kdrnyezetszennyezés mellett mar a nyersanya-
gok, az ivoviz és az energiahordozdk hianya is a természet
felé iranyitja figyelminket. Bizom benne, hogy az emberisé-
get ez a nehézségekkel teli idészak - az ember és természet
viszonyat tekintve - ismét a harmonikus egyUttélés és egyutt-
mukodés nélkulozhetetlenségére tanitja, sarkallja.
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A varosi ember

Avidéki ember szamara a természet kdzelsége, az egylittélés
sokkal természetesebben jelenik meg, mint a varosi ember
szamara. Ez utébbi eltér6 mddon viszonyul hozza: idegen
kornyezet vagy csodalatos feltoltddés? A varosban él6k a la-
kossag kozel 70%-at jelentik, igy érthetd, hogy fontos lenne a
természetfogalmukkal/-fogalmunkkal foglalkozni.

El tudjuk-e engedni magunkat annyira, hogy élvezziik anél-
kal, hogy folé kerekednénk? Nem nyomaszt a kiszolgaltatott-
sag? Ne az atlathatatlan, szamunkra kezelhetetlen, iranyitha-
tatlan kdoszt lassuk benne, hanem pont’ azt, hogy mennyire
kicsik vagyunk mellette és mégis a részei.

Ha jol szemléljuk, megéljik a természetet, akkor meg fog-
juk érteni, hogy a vilag nem fekete-fehér, a problémainknak is
tobb oldaluk van, kizokkent, réeszméltet, hogy mik is a val4di
értékek, miisigazan fontos. A problémaink nagy része az épi-
tett kérnyezethez, munkahelytink, otthonunk kérnyezetéhez
kothetd. A természet lehet az a fuggetlen hely, ahol a problé-
mainkra kulsé ralatast nyerhetiink. Egy séta a természetben

| e

MARKSZ LEVENTE

lehet8séget nyUjt arra, hogy elmeruljink a gondolatainkban,
mérlegeljink, értékeljink vagy csupan kitritsik az agyunkat,
hogy tiszta fejjel, tiszta lappal induljunk a megoldas utjan.

A természet nagysdga megmutatja, hogy valéban porsze-
mek vagyunk, de nem a jelentéktelenség érzésével, inkdbb
azzal a pozitiv tudattal vértez fel minket, hogy egy csodala-
tos, nagy dolognak, egy egésznek a részesei, alkotéelemei
vagyunk.

A tudomany

Jared Diamondnak a Haboruk, jarvanyok, technikdk cimd
konyvében kifejtett elmélete szerint az eurdpai kultura fel-
emelkedésében oridsi szerepe van az éghajlatnak, az itt él§
novény- és allatvildg mellett a természet tagoltsaganak. A ta-
golt foldrajz egy latszélagos elszigeteltséget eredményezett,
ami viszont taptalaja az eltérd kulturalis fejl6désnek. A siriin
elhelyezkedd kulturak kdlcsonhatasabol alakult ki a nyitott,
befogad6 és beolvaszté eurdpai kultara. Eppen a sokszind-
ség beolvasztasa és nem kirekesztése tette naggya a nyugati
tipusu tarsadalmat. Ha az emberi térténelem kialakulasara
ilyen hatassal volt a természet, akkor az egyénekre gyakorolt
hatasat sem szabad elhanyagolni.

A lehet6ség

Szerencsés orszagban élink. Kis mérete ellenére valtozatos
természeti kornyezet all rendelkezésunkre, hogy toltekez-
zink benne. Vannak varosok - mint szulévarosom, Pécs -,
ahol a teleptilés barmely pontjarél 10 percen belil erdében,
hegyen talaljuk magunkat. Nem véletlen, hogy az egyik korai
turista egyesuletunk is itt jott létre 1891-ben, hogy a termé-
szet szépségeire és az egészséges életmddra hivja fel a figyel-
met. Mashol picit nehezebben jutunk természetes kornye-
zethez, de egy rovid utazassal Magyarorszagon mindenkinek
ingyenesen jut a természet szépségeibdl, a lelkiinkre gyako-
rolt gyogyito erejébdl. Becsuljuk meg értékeinket és magun-
kat is annyira, hogy ne tavolodjunk el t8le végérvényesen,
idérél id8re latogassuk meg, mint egy tavoli rokont, legaldbb
sajat mentalis egészséglink érdekében. A természet lehet az
a hely, ahol az élmények mellett valaszokra is lelhettink.

MARKSZ LEVENTE

Marksz Levente 2004-ben diplomazott mdvel6désszer-
vezdként, 2021-ben kulturalis mediacié mesterdiplomat
szerzett. Munkaja tanarként, egyesuleti tagként, kdzmu-
vel6dési szakemberként és maganszemélyként egyarant
mindig kozosségekhez kotddott. A természet szerete-

tét amatér madaraszként és fazekasként is elsajatitotta.
Szakmai rendezvényeibe is igyekszik beépiteni a kdrnye-
zet jobb megismerését el6segitd kiegészité programokat,
kirandulasokat.
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Tél a tavaszban - tavasz a telben

Tél végén, tavasz elején sokan vagyunk, akik alig varjuk, hogy megjelenjenek a kertinkben vagy az erké-
lyunkon az elsd viragok — az Uj élet elsé jelei. Kedvenceim a kis torpenarciszok, amelyek kicsiny bokrocs-
kakban nének, s egymast szinte atolelik a zold levelek kozott.

Amikor gyermekvallalasra készullink, a kis magzat is sokaig rejtve marad a vilag szeme el8l, éppugy, mint
a kis viraghagymak, majd pedig az éppen kibujé bimbdk, amelyek a levelek védelmében ndvekednek.
Néha azonban az id6jaras nem kedvez az Uj életnek, s ahogyan lekonyulnak s elhervadnak a viragszalak,
ahhoz hasonldan elveszithetjlk az Uj életet is az anyaméhben.

Az alabbiakban a teljesség igénye nélkul irok az évente sokezer szul6t érint6 prenatalis és perinatalis
halal - azaz a vetélés és szulés koruli Ujszulotthalal - gyaszanak néhany aspektusarol.

Szeretteink elvesztése az egyik legnagyobb megprébalta-
tas, egy UjszUlott elvesztése pedig a legnehezebben feldol-
gozhaté gyasz. Jellemzdje, hogy elvész a jové, hiszen a gyer-
mek a szUl6k életét, génjeit vitte volna tovabb. Megneheziti
a gyaszt, hogy rendszerint varatlanul torténik, nem lehet ra
felkészllni. Tovabbi jellemzdje, hogy sok esetben erds on-
vad, blintudat jelentkezik a szil6kben, de sérul a sajat szul6i
kompetenciaba vetett bizalom is. Sulyosbodhat a gyasz, ha
a szul8k tabuk miatt vagy segitd tdmasz hidnyaban elszige-
tel6dnek. Mindez utat nyithat afelé, hogy normal gyasz he-
lyett komplikalt gyasz alakuljon ki. llyen esetben szokatlanul
erételjes gyaszreakcidkat tapasztalhatunk, vagy azt, hogy a
gyasz id6északa elhuzédik.

Tudjuk, hogy minden gyasz egyedi, ahogyan egyedi va-
lamennyitink személyisége, korulményei, tapasztalatai
is, ugyanakkor vannak olyan elemei a gyaszfolyamatnak,
amelyek sokaknal megfigyelhetdk, s befolyasoljak, hogy a
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gyaszmunka miként alakul, hogyan sikerll megszeliditeni a
fajdalmunkat azaltal, hogy szamba vesszik s elfogadjuk a
veszteséglinket.

A szUl6k gydszaban sokféle veszteség és sérulés testesul
meg: a jovOkép elvesztése mellett az életbe vetett bizalom,
a biztonsag érzése is elveszhet, mikozben a szilék intenziv
érzelmi hullamvasutra kerllnek: szamos negativ érzést - ha-
ragot, lehangoltsagot, irigységet, kétségbeesést, szomorusa-
got, félelmet - élnek meg. Osszekuszalédhatnak a szlikebb
és tadgabb csaladi kapcsolatok, tdmogatasra szorulhat maga
a parkapcsolat is, mert kommunikacios stop, eltavolodas, be-
zarkdzas alakulhat ki, ami akar valashoz is vezethet.

Elsd trimeszter: kis magzat, kis veszteség?
A kis veszteség is veszteség, mert egy embrid, egy magzat
is teljes ember: egyszeri és megismételhetetlen személy, a
ti csodalatos gyermeketek. Taldn mar nevet is adtatok neki,
taldan mar a nemét is sejtettétek.
Bar tajékoztat a négyodgyasz, hogy
az elsd hénapokban gyakoribb a
vetélés, azért még ugyanugy faj-
| hat egy tizhetes magzat elvesz-
tése. Akar az elviselhetetlenségig
is fokozédhat ez a fajdalom, ha a
parral tobbedszer is megtorténik,
hogy elvesziti alighogy megfogant
magzatat.

Korulottink elhalvanyuléban a
magyar gyaszkultira annak 06sz-
szes segitd ritusaval, mozzanata-
val. Hogyan allithatunk igy emlé-
ket egy magzatnak, amikor nincs
eltemetve, mert a koérhazban
hamvasztottak el? Barmilyen koru
magzatunkrél megemlékezhetiink
valamilyen szamunkra elfogadha-
té6 maédon: van, aki viragot vagy
egy fat Ultet az emlékére. Masok
halottak napjan mécsest gyujtva
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emlékeznek magzatukra, vagy elteszik egy diszes kis doboz-
ba a babakelengye néhany darabjat, egy UH-felvételt, egy
neki szant jatékot. Egy-egy vele kapcsolatos gondolatunkat,
emlékiinket, érzéslnket is leirhatjuk, s napléonkban meg6riz-
hetjuk. Masok a mdvészetet hivjak segitségul: emlékeiket,
gyaszukat kiéneklik, eljatsszak, lerajzoljak. Singer Magdolna
gyaszkisérd szerint a bucstzasra és a bennrekedt szavak ki-
fejezésére az egyik legmegfelel8bb ritus a levéliras, amely-
ben kifejezhetjik elvesztett gyermekinknek szeretetiinket,
szomorusagunkat, kdszonetlnket.

Segitség rokonoknak, bardtoknak: hogyan kézelitsiink ahhoz,
aki elveszitette magzatdt? Ne mondjuk neki, hogy majd lesz md-
sik, hiszen a magzat nem valamiféle pétolhaté tdrgy, hanem egy
potolhatatlan személy. Ne mondjuk, hogy lépjenek mdr til rajta!
S ne biztassuk Gket arra sem, hogy miel6bb vdllaljanak mdsik
gyermeket, az majd segit. Ehelyett legylink elérhet6k a szamukra
s biztositsuk éket a tdmogatdsunkrél. Maga a gydszolé is tehet
azért, hogy a kérnyezete a szamdra megfelel6 médon segithes-
se 6t: idénként adjon ,haszndlati utasitdst” 6nmagdhoz, mert a
gydsz folyamatdban a gydszoldk igényei is vdltoznak; van, ami-
kor minden kérdés feltépi a sebet, mdskor meg olyan jél esne egy
telefonhivds vagy egy k6z0s program, egy kis beszélgetés.

Masodik trimeszter: ,sorstarsak vagyunk...”

Matyas harom kislany blszke édesapja, de emellett harom
olyan magzaté is, akik még a lanyok sziletése elétt mind csak
a masodik trimeszterig maradtak velik. Matyas csendesen
mesél arrél, milyen nehéz volt szdmara, hogy a feleségét ta-
mogassa, mert latta a szenvedését, akinek a fajdalma mel-
lett kotelességének érezte, hogy er6és maradjon, tamaszul
szolgaljon, ugyanakkor szinte lehetetlen feladat volt sza-
mara kovetni felesége érzelmeinek orvényeit. Blintudatot,
dihot érzett a sok sirds miatt. S érezte a ki nem mondott

BARATH MARTA

szemrehanyast is a felesége ré-
szérdl, aki nehezményezte - ta-
lan maga el6tt is titkolva -, hogy
a férjét latszélag nem viseli meg
a veszteség. Matyas szadmara
felszabaditd érzés volt, amikor
egy gyaszcsoportban, ahova
csak elkisérni szandékozott a
feleségét, azt latta, hogy a tobbi
feleség is sir, mint a zaporesd,
nemcsak az 6vé. A feleségének
is segitett, hogy ralatott a férfiak
és a n6k gyasza kozotti kulonb-
ségekre. Egyes kutatdsok sze-
rint a férfiak jelent8s része ad-
dig nem engedi meg maganak a
gyaszt, amig a felesége nincs jol.
Csak fél-egy év multan, amikor
a feleséguk mar jobban van, ak-
kor kezdenek el igazan gyaszol-
ni. Ugyanakkor nem minden
férfi temetkezik a feladataiba, s nem is mindegyikuk fojtja el
az érzéseit. Sokan maguk is hasonlé érzéseket élnek at, mint
a feleséglk s képesek tlrelmesen tamogatni parjukat vége-
lathatatlan szomorusaguk idején is.

Segitség férjeknek, feleségeknek: egy sorstdrsakbdl dllé
csoport tagjai a k6zosség megtarté erején tul segitik az izold-
cié megszlinését, s megerdsitik a pdrokat abban, hogy nincse-
nek egyedtiil a gydszukkal. Sorstdrsak a sajat csalddunkban
is lehetnek, csak taldn nem is tudunk réluk. Készitsiink csa-
lédfat hdrom-négy nemzedékre visszamendéleg, s a még él6
rokonokkal - sziil6kkel, nagysziil6kkel, nagynénikkel - térké-
pezziik foél a tdgabb csaldd magzati veszteségeit. Kidertilhet,
hogy nemcsak a kis Mihdlyka, a nagymama testvére halt meg
pdr napos kordban, hanem a mdsik dgon, az ikmamdnak is
volt egy halvasziilése. ,A halott gyermek vildgrahozataldval
tébbet szenvedett, mint a mdsik hdrom gyermeke megsziilé-
sével 6sszesen” - mondja el neked nagymamdad egylittérzden,
mikézben dtélel.

A KSH adatai szerint Magyarorszagon évente tobb tiz-
ezer magzati veszteséggel szamolhatunk. A 2021-es
adatok a kovetkezdk: korai és kdzépidés magzati ha-
lalozasok szama: 14.079; kés6i magzati haldlozasok
szama: 466, terhességmegszakitasok szama: 21.907.
Magzati veszteségek szdma Osszesen: 36.456. Magzati
veszteségek szdma szaz élvesziilésre: 39,2. Terhesség-
megszakitdsok szama szaz élveszlésre: 23,5.

(Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/
nep0013.html)

41



CSALADI ELET

Harmadik trimeszter: el6bb a nagyapa, aztan

az apa, végul a fia

Kdzel husz évvel ezel6tt hallottam egy kis tanmesét egy apat-
ol: ,Egy gazdag ember megkért egy bdlcs Oreget, hogy a csaldd
boldoguldsdra irjon egy gondolatot, amit a csaldd tagjai aztdn
nemzedékrél nemzedékre kincsként tovdbbadhatndnak. Az éreg
bolcs ezt irta neki: »A nagyszilé meghal, a sziil6 meghal, a gye-
rek meghal«. Mindenki megd6bbent, a gazdag ember pedig ma-
gyardzatot kévetelt. Erre az dreg igy valaszolt: »Ha a fiad elébb
halna meg, mint te, az sz6rnyi fdjdalmat okozna neked. Ha
unokdd elétt tdvozna el, mindkettétok szive megszakadna. Ha a
csalddod tagjai nemzedékr6l nemzedékre abban a sorrendben
hagyndk el a vildgot, ahogy leirtam, akkor az az élet természetes
rendje szerint térténne...”

Hogy a gazdag ember csalddja megtapasztalhatta-e az élet-
nek ezt a természetes rendjét, azt nem tudom. Azt viszont
igen, hogy az édesapanak, akitél ezt a torténetet hallottam,
késdbb at kellett élnie fia halva szuletését...

Vajon képesek lehetlink-e gyaszunkban az élet természe-
tes rendjének hidnyatdl eljutni egy nagyobb, tdgabb keretig,
amelyben a haldl, a veszteség, a gyasz is az élet része?

Gyermekuket elvesztd anyak és apak kérhazi tapasztalata
kilénb6z8: vannak, akik szamara fajdalmas hallani a tobbi
baba sirasat, s ez teljesen érthetd és normalis. Masok mar
ekkor, a legnagyobb fajdalomban is valamiféle reményt él-
nek meg a babadk hangjat hallva: ,Az élet él és élni akar; az
élet mégis gy6z, mégsem hal meg minden Ujszuldtt, nekink
is lehet még reményunk.”

A gyasz négy kulcstényezbje

1. A gyasz hosszu folyamat - a parok hagyjanak id6t
maguknak. Ne siettessék! Aktivan éljék meg! Be-
széljenek réla!

2. Mindenkinek a sajat gyasza a legnehezebb, nem
lehet 6sszehasonlitani masok fajdalmaval! A gyer-
mekelvesztés a legnehezebben feldolgozhaté
gyasz.

3. A gyasz nehéz munka. Nem lehet elnapolni! Nem
lehet nem dolgozni vele.

4. Egyedil nem lehet hatékonyan gyaszolni. Szuikség
van az érzelmek kifejezésére, megbeszélésére egy
értd, egyuttérzé személlyel.

(Pilling Janos [szerk.]: Gydsz, Medicina, Budapest, 2003, 156.)

Es az élet megy tovabb - de nem mindegy, mi-
lyen sorrenddel!

.Mikor szllhetek megint???” - kérdezi nem egy né roviddel
a vetélés vagy a halvaszulés utan akar mar a kérhazban is,
aki szdmara a kovetkezd baba egyfajta menekulési Utvo-
nalat is jelenthet a gyasz el8l. Az orvosok, pszicholégusok
egyontet(i javaslata alapjan azonban az anyai szervezetnek
és léleknek legalabb két év pihenére lenne sziiksége. Ahhoz,
hogy az Ujabb gyermek ne karpoétlas legyen, ne a halott test-
vére helyett szllessen meg, hanem 6nmagaért szeressék és
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Egy kisgyermek halalara

Mi is maradt bel6éle? A neve,

hajanak illata a hajkefén,

egy micimackd, halottlevele,

egy véres rongy és ez a koltemény.
Avilag hatalom és értelem,

nem értem, miért tették ezt velem.
Nem porolék. Elek és hallgatok.
Most angyal 8, ha vannak angyalok.
De itt lenn minden Unt és ostoba.
Nem bocsatom meg. Senkinek, soha.

Marai Sandor

varjak, ahhoz le kell zarni a parnak a gyaszt. Inté példa lehet
Salvador Dalinak és Vincent van Goghnak az elhalt idésebb
testvérétdl orokolt keresztneve, ,,0rokolt sorsa”.

A gyasz egyébként nem kizardlag a szul8ket érinti, velik
gyaszolnak a nagyszuldk és rokonok is, nem is beszélve a
testvérekrdl, akiknek gyaszaval szuléként is torédnunk kell.
Sem a kordbban sziletett kistestvérek el6l, sem a késébb
szulet8k eldl ne titkoljuk el testvériik rovidke |étét, halalat.
Esetenként gyerekek csaladrajzai arulkodnak arrél, hogy 6k
akkor is tudnak az eltitkolt csalddtagokrél, ha nem is beszél-
tlink nekik réluk. Am mivel érzik, hogy tabu a réluk valé meg-
emlékezés, ezért nem szélnak, viszont a bizonytalan infor-
maciéfoszlanyokkal, megérzésekkel magukra maradnak, igy
nem lehetnek részesei annak sem, ahogyan a csaldd meg-
er6sodik és sajat hite, életfelfogasa szerint felulemelkedik a
gyaszon.

Ebben a felulemelkedésben segit, ha csalddtagga fogadjuk
s csaladtagként szamon is tartjuk a halott babat. Része 8 a
csaladnak, ahogy része a dédapa is, aki 96 évig élt, a nagyma-
ma is, aki olyan szépen tud horgolni, az unokatestvérek és a
nagynéni is a szomszéd utcabdl, s a nagybacsi is, akit tavaly
Utott el egy auté. Es & is, a mi babank is hozzank tartozik, aki
kalénos-kulonleges tagja a csaladnak, mert meghalt, miel6tt
igazan megismerhetttk volna...

BARATH MARTA
KEPZESBEN LEVO CSALADTERAPEUTA,
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER

Felhasznalt és ajanlott irodalom: Orvos-Toth Noémi: Orékélt
sors. Csaladi sebek és a gyégyulas Gtjai, Kulcslyuk Kiado, Bp.,
2018; Dr. Pilling Janos (szerk.): A haldl, a haldoklds és a gydsz
kultirantropoldgidja és pszicholdgidja. Szoveggydijtemény, Sem-
melweis Kiadd, Bp., 2010; Pilling Janos (szerk.): Gydsz, Me-
dicina, Bp., 2003; Singer Magdolna: Asszonyok dimdban siré
babdk. Torténetek a gydszrdl, HVG Kiadd, Bp., 2016; Singer
Magdolna: Vigasztalédds a gydszban. A haldleset és a vdlds utd-
ni veszteség feldolgozdsa, Jaffa Kiado, Bp., 2016.
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Kerteszkedds kedvezmeények

P 7 l\ Kalnoki Levendulas
AELW rendezvényei

Lfmm_ﬁﬁ. Cim: 9231 Mariakélnok, Széchenyi utca 5.

ErdeklSdni: +36 70 549 7035
-ﬁi“ Weboldal: https://kalnokilevendulas.hu/

A kedvezmény mértéke: 3000 Ft felett 5%

Megjegyzés:

Tulipan Szuret ideje alatt, tehat, aprilis kdzepe koérul csaldadonként 5

szal tulipan ajandék

Levendula Fesztival ideje alatt, tehat junius kozepe korul 1 csokor

levendula ajandék.

Bemutatkozas:

Hegyi Tamas vagyok, a csaladommal egytitt dlmodtuk meg a Kalnoki
Levendulast. 2016-ban kozel 1,5 hektaron telepitettiink levendula-
toveket. Két évre volt sziikség ahhoz, hogy a tévek megerdsodjenek

- Viragzé Dunakanyar Kertészet
VLS cim: 2132 God, Révay utca 33.
ELJ_-'.._F‘;' ErdeklGdni: 06 27 744 124
Weboldal: https://viragzodunakanyar.hu/
A kedvezmény mértéke: 5%

Bemutatkozas:
GOd csaladihazas Ovezete szélén talalhatd a kertészet, mely csa-
ladi vallalkozasként indult. A termékvalaszték 6sszeallitdsakor az
volt a célunk, hogy a lehetd legtébbféle ndvény és kerti kiegészité
termék megtalalhato legyen kinalatunkban. — :

Az életiinkben az egyik legértékesebb dolog & k.
az idénk, ezért kertészetlink nagyszer( lehe-
téséget kindl arra, hogy egy helyen gyorsan
mindent be tudj szerezni, amire sziikséged
lehet. Forgalmazott termékeink kivétel nél- s VL

kil mind markas, minéségi termékek, igy i.u,,.l;.., b |-|r
biztosak vagyunk abban, hogy nem fognak @ ARE"
csalédast okozni. Kertészetlink legnagyobb mAiaE l.:--l
er8ssége, hogy sajat névényhazainkban ter- B
mesztjuk a legkulonfélébb novényfajtakat
rendkivil széles valasztékban. A min6ség
mindig a sziviigylnk a termesztés soran.

‘\ ~t Zanakert Kertészeti Aruda
Lj e ' Cim: 2132 God (Fels6gdd), Pesti Ut 236.
Erdekl&dni:+36 27 534 407
Weboldal: https://zanakert.hu/
A kedvezmény mértéke: 10% (kertészeti kiegészitok) illetve 15%
(n6vények)
Bemutatkozas:
Kertészetlink csaladi vallalkozas, mely 2013 marciusa 6ta szakmai
kiszolgalassal és prémium mindségl névényekkel var minden kert-
baratot. A névények beszerzésekor kollégaink személyesen és, a
legnagyobb mindségi elvarasokkal valogatjak dssze a valasztékot. A
névényeket szakmai hozzaértéssel gondozzuk és rendezzik el, igy
a Zanakertben sétalva kilonleges esztétikai élményben lesz része
mindenkinek. Csaladias hangulati kertészetlinkben vasarléinkat
személyesen szakmai tanacsokkal, online pedig kertészeti tippekkel
latjuk el, annak érdekében, hogy a nalunk vasarolt névények hosszu
ideig szépek és egészségesek legyenek.
Széles termékpalettaval varunk mindenkit szeretettel: egynyari vira-
gok, ével6k, cserjék, 6rokzoldek, fenydk, diszfak, gyimolcsok, flisze-
rek, mediterran és tavi novények, foldek és tragyak, névénytapok,
kaspok és cserepek, kertészeti kiegésziték és szerszamok, névény-

és hogy bennunk is megérjen a gondolat,
miszerint ha latogatékat engedink a bir-
tokunkra, akkor akar egy remek k6zossé-
gi eseményt is csinalhatnank a levendula
szliretelésébdl. igy tehat 2018-ban nyitot-
tuk meg kapuinkat a nagykdzénség eldtt
és azéta is minden évben igyekszink bé-
viteni az élmények és lehetdségek tarha-
zat a hozzank ellatogaték szamara.
Ennek az egyedi, tébb, mint 1 hektaron
eltertl6 levendulamezének a virdgaibol készitjik Kalnoki Levendulas
termékeinket egy titkos dsszetevével és egy csipet blbajjal, melyek-
tél igazan egyedulallok lesznek! Mariakalnoki kis manufaktarankban
csaladunk a régi médszerekkel, de modern technolégiaval azon dol-
gozik, hogy a lehet6 legtisztabb és legértékesebb levendulaolajat,
illetve levendulavizet készitstk el neked.

Csodakertész Barna Faiskola

Cim: 6000 Kecskemét, Ball6szdg tanya 348/A.
CS*DA. ErdeklGdni:+36 20 770 5055

Weboldal: http://www.csodakertesz.hu

A kedvezmény mértéke: 10%

Bemutatkozas:
GyUmoélcsfaiskolank bogy6s, vadgyimalcs-, régi és Ujabb gyimolcs-
fafajtak szaporitasaval foglalkozik. Nagyszuleink rég elfeledett fajtai-
nak jé része nalunk megtalalhaté. A fajtak kivalasztasaban, gondoza-
saban tanacsot adunk, segitink. A megrendelt csemetéket futarral
kuldjuk szerte a vilagba.

véddszerek, dekorkdvek, mulcsok, tipegékovek, viraghagymak és
vetémagok... Nalunk mindent megtalal, ami egy kis hétvégi kertész-
kedéshez kell!
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Kozdsségi kertek - Az élhetébb varosert

A Kortars Epitészeti Kozpont (KEK) 2010 6ta foglalkozik a kézdsségi kertek meghonositésaval és elter-
jesztésével. A KEK Kozdsségi Kertek Programja a modszertani fejlesztést és a hazai kornyezetbe torténd

adaptalhatdsag jogi és egyéb kereteinek kidolgozasaval torténé modellalkotast kovetben oktatassal,
tanacsadassal, tudasbazis létrehozasaval jelenleg is segiti a mostanra jorészt dnszervez6déve valt moz-
galom mind szélesebb korben torténd megismeréset.

Mit neveziink k6z6sségi kertnek?

A legegyszerlibb meghatarozas szerint a kozosségi kert nem
mas, mint barmely mQvelhetd foldtertlet, amelyet egy ko-
z0sség tagjai kdozosen gondoznak. Bévebben: a kdzdsségi
kertészkedés kilonbdz8 koru és hatter(i embereket szer-
vez kdzosségbe, akik a k6zos kertészkedés soran elsajatitott
szemléletet az élet mas teruletein is gyakoroljak. A kertek ko-
zOsségteremtd erejuk és szemléletformald funkciéjuk mel-
lett friss zoldséggel, gyimolccsel, fliszerndvénnyel latjak el
az 8ket gondozd kertkdzosség tagjait.

A kozdsségi kerteknek szamos formaja 1étezik: a varosi és
vidéki valtozatoktol a veteményes-, disz-, gyimolcsos-, tan-
és terapias kertekig. Léteznek teljes egésziikben a kdzosség
gondozasaban lév8 vagy a kertkdzosség tagjai (egyénileg
vagy 1-1 csalad) altal 6nalléan megmdvelt parcellakbdl (is)
allo telkek, amelyek akar iskoldk vagy kérhazak udvaran,
akar dnkormanyzati telkeken, de magantulajdonos altal ilyen
célbdl rendelkezésre bocsatott foldteruleten is kialakithatok.

A kozdsségi kert olyan kérnyezetben mutat kénnyen kovet-
hetd, gyakorlati példat a kdrnyezettudatos és fenntarthaté
életmodra és hivja fel a figyelmet az erre vonatkozé szemlé-
letvaltas szikségességére, amely korabban nem, vagy csak
nagyon kozvetetten biztositott kapcsolatot a természettel.

Kik lehetnek k6z6sségi kertészek?

A koz0sségi kertészkedés, igy a KEK K6zdsségi Kertek Prog-
ramjanak célcsoportja is a tarsadalom egésze: varoslakok,
kornyéken lakék és ott dolgozok, aktiv fiatalok, egyének vagy
civil csoportosulasok, zold szemléletl szervezetek és szim-
patizansaik, sajat kerttel nem rendelkezé csaladok, Iskolai és
6vodas csoportok (oktatasi, nevelési szerepvallalas), mivé-
szeti, design, kertépitd, tajépitész, tervezd, kulturalis munkas
stb. teruleten tanul6 egyetemistak, f8iskolasok, illetve nyug-
dijasok.
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Mire j6 egy kézosségi kert?

A kozosségi kertészkedés a nevében hordozza azt a hoz-
zaadott értéket, amely a kozdsség tagjaként kozds értékek
mentén a kozds cselekvés erejében rejlik. A globalis éghaj-
latvaltozas hatadsainak mérséklése, az ahhoz valé alkalmaz-
kodas eredményessége a kiskdzOsségek Osszetartasan, az
egymas és mas kozosségek felé mutatott szolidaritason,
valamint az (er6)forrasok hatékony és igazsagos elosztasan
mulik.

A koOzOsségi kertek kapcsolat- és kozdsségépité szere-
pukkel, a tarsadalmi korlatok, egzisztencialis kilonbségek
jelent8ségének csokkentésével, a generacioés és kulturalis
kilénbségek jelentéségének megszintetésével a kozosségi
kultara fejlédését tdmogatjak.

A kerti tevékenység az egészségmegdrzésben is jelentds
szerepet tolt be. Lehetbvé teszi

vegyszermentes, biztonsagos, j6 mindségl zoldségek és
gyumolcsok lokalis megtermelését. A rendszeres kertészke-
dés a jéllét biztositéka, hiszen mind a testre, mind a Iélekre
jotékony hatassal van.

Nem elhanyagolhaté a kertek tarsadalmi, kohéziés sze-
repe sem. A kozdsségi interakciok egyéni (haztartdsi) és
kozosségi szinten egyarant a tudatos és gazdasagos életve-
zetés, ongondoskodasi kultura kialakulasat, a hosszu tavd
tervezésre valé berendezkedést tamogatjak. A j6 min8ségi
élelmiszerhez val6 hozzijutas az alacsonyabb jovedelm(
csaladok vagy a munkanélkiliek szamara tamogatast nyujt
az 6nértékelésuk javulasahoz.

Végul, de nem utolsésorban ne feledkezziink meg a kertek
megosztas szabadtéri tanorak keretében is megtorténhet,
mig a kdrnyezet- és klimavédelem a kdzdsségi kertek puszta
létezésével is megvalosul, hiszen a kérnyezetukben megval-
tozik a kornyék mikroklimaja, csékken a varosi h8szigethatas.

DR. PINK EDIT EVA

Kiiziisség!
KERTEK

Tovabbi informacidért |atogassatok el
a www.kozossegikertek.hu,
valamint a www.kek.org.hu weboldalakra!
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,A kert a masodik otthonunk”
A kozdsségi kert élménye egy negygyermekes édesapa szemszogebol

Csalddommal 2014 6ta vagyunk tagjai a békdsmegyeri Ofalukertnek. A templomban hallottuk elészor a
hirt, hogy a plébania hatsé kertjében az Obor-kor Egyesilet kozosségi kertet hoz létre, amihez vérja az
érdekl6dobket. Feleségemmel, Orsival azonnal tudtuk, hogy ebben mi is részt szeretnénk venni. Ebben
az id6ben még csak két gyermekunk volt, igy éltink egy 11. emeleti panellakasban. Mindig is szerettunk
volna kertet magunknak, igy ez a lehet8ség kicsit potolhatta ezt az almunkat.

Kezdetben rengeteget kel-
lett dolgoznunk, hogy ki-
alakitsuk az  agyasokat,
szerszamos épuleteket, ko-
z0sségi tereket, de ezek a
k6z6s munkak hoztak 6ssze
kertink tagjait, és igy jo-
hettek létre j6 kapcsolatok,
baratsagok. Osszesen 21
agyast épitettiink, és mind-
egyik gyorsan megtelt n6vé-
nyekkel, élettel. A kozel 10
év alatt sokan megfordultak
mar a kertben, de egy er6s
mag egyutt maradt. A tagok
kozott megtalalhaté az id6-
sebb és a fiatalabb genera-
ci6 minden tagja. A gyere-
kek jokat tudnak jatszani a
flves terlleten vagy épp a
fak again. Mig mi, felnéttek a kis foldjeinken dolgozunk, ad-
dig gyermekeink jél eltoltik az idét egyutt, raadasul mindig
akad valaki, aki a fél szemét rajtuk tartja. A gyerekek szdmara
a kert nem csak egy jatszéterulet, hanem felfedezésre varé
hatalmas helyszin is. A kihelyezett madaroduk segitségével
megismerhetik a cinkecsaladok életét, rengeteg gyikot figyel-
hetnek meg és itt még a legkisebb bogarakra is ra tudnak
csodalkozni.

Mig négy gyermekunk ilyen fontos dolgokkal foglalatosko-
dik, mi rendezzik az 4gyasunkban a sorokat. Nagyon jo6 ezal-
tal kiszakadni a hétkéznapi hajtasbdl. A névények, amelyeket
mi apré magokbdl nevelunk fel, meghalaljak, ha jél gondoz-
zuk Bket, és szép terméseket hoznak. Ez egy lassu folyamat,
nem pedig gyors bevasarlas. Minél tébb idét toltink a ker-
tészkedéssel, annal jobb termés varhato.

Minden évben nagy izgalom, hogy mit Ultessunk, hogyan
rendezzik be agyasunkat. Ez egy kdzds csaladi otletelés, és
utana egyuttes munka, hiszen a gyerekek éppugy kiveszik ré-
szuket az Ultetésben, locsoldsban, mint mi magunk. A biztos
befuté mindig a zéldborsé. Ennek a névénynek alig érik be
a termése, a gyermekeink maris leszedik és ott, egytlt he-
lyikben megeszik. ElImondasuk szerint teljesen mas ize van
a novényrol letépett borsénak vagy barmelyik masik zoldség-
nek, mint a boltinak. Orulék neki, mikor ilyen fontos felfe-

dezéseket tesznek. Paradicsomot, paprikat, rukkolat, speno-
tot, tékot, cukkinit minden évben termesztiink, és emellett
mindig prébélkozunk valamilyen Gjdonséaggal is. Agyasaink
végében gyogy- és fliszernévények ndvekednek. Hatalmas
tanulasi folyamat az egész kertes élet. Egyaltalan nem mind-
egy, hogy mely ndvényeket Ultetink egymas mellé, hogy
mire hasznaljuk fel 8ket és hogyan védekezink - természetes
vegyszerekkel - a betegségeik ellen. Hasonl6an hosszu tanu-
lasi folyamat, hogy miként alakitjuk kapcsolatainkat ebben a
kozosségben. A kert kimondatlan célja, hogy békességben
éljunk egymas mellett, hiszen annyifélék vagyunk. Segitsuk
egymast, osszuk meg a tagok k6zott, amit a kert adott. Emiatt
is alakult ki az a szokas, hogy minden hénap elsé szombat-
jan kdz0s Osszejovetelt szerveziink. Ekkor tudjuk atbeszélni
a kertet érintd oOtleteket vagy akar problémakat. Kdzosen
tudunk szlretelni és a ko6zOs terUleteinket gondozni. Ha
nagyon ¢sszeszedettek vagyunk, akkor f6zink egy bogracs
ételt is és egyUtt ebédellink.

Szamunkra a kert a masodik
otthonunk. Vannak reggelek,
amikor csak ugy kimegyink
és ott reggeliziink, hogy a sza-
badban lehesslink, vagy este
sotétedés utan tlzet rakunk
és amellett Ucsorglink. Minden
évszakban megnézzik, hogy
éppen milyen arcat mutatja.

Magyarorszagon évrdl évre
egyre tobb kozdsségi kert nyi-
lik meg, én mindenkinek szive-
sen ajanlom!

GALLAI TAMAS
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A NORI bemutatja:

Fiumei Uti Sirkert Nemzeti Emlekhely

- tobb, mint temetd

Az emlékhelyek erny6szervezeteként a NORI a Nemzeti Emlékezetpedagdgiai Programjaval az iskoldkon
keresztul kivanja megszdlitani a fiatalokat, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletével vald egylttmako-
dése keretében pedig azt szeretné elémozditani, hogy multunk és nemzeti emlékezetlnk jelentds hely-
szinei a csaladok szamara is minél kdnnyebben elérhetdk legyenek. Jelenleg 81 nemzeti és torténelmi

emlékhelylnk van, amelyeket ezdton is szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

A Nemzeti Orokség Intézetének (NORI) kildetése a magyar torténelmi és kulturdlis 6rokség mélté meg-
Orzése, tovabbadasa és a nemzeti emlékezet kultdrajanak széles kor( terjesztése, mert az erés Magyar-
orszag zaloga a mélyen gydkerez8 nemzeti identitas. Stratégiai feladata a nemzeti ¢sszetartozasban
gondolkodd, szilard magyarsagtudatu fiatal generaciok felelds nevelése.

Ha vetlink egy pillantast Budapest térképére, rogton feltlinhet,
hogy a févaros, akar csak a tdgan értelmezett belvarosa milyen
kevés zoldfelulettel rendelkezik. Az egyik legnagyobb ilyen terU-
let a Fiumei Uti sirkert. Egy temetd, amit8l félni szokas, hiszen
legtobben a halottaikhoz és a gyaszhoz kotik. A Nemzeti Orok-
ség Intézete 2016 6ta dolgozik azon, hogy a kezelésébe kertilt
temetd mas arcait is megismerhessék a latogatok.

A Fiumei Uton ugyanis egy sirkertet taldlunk, nem pedig egy
nagyvarosi temetdt, ahol srln egymast érik a sirok. A ka-
pujan belépve egy parkba érkeziink, amelynek csak néhany
parcelldja bir az el8bbi jellemz&kkel. De nemcsak a sz6 ker-
tészeti értelmében park, hanem szoborpark is, paratlan épi-
tészeti és szobraszati értékekkel. Ez a temet6 tovabba nem-
zeti emlékhely is, méghozza az egyetlen olyan temetd, amely
teljes egészében elnyerte ezt a kitlintetett rangot. Mert ez a
temetd tulajdonképpen egy nemzeti panteon, ahol a nem-
zet legnagyobbjai nyugszanak. Torténetének
alakulasaban benne van az egész modernkori
Magyarorszag torténete. Felfogdsunk szerint a
temet8k nem a halottakrél, hanem az egykor
él6krol szélnak, az 6 életlkrdl, az 6 tetteikrdl,
az 6 emlékezetiikrél. Igy pedig a temet6 rog-
ton egy nyitott, szabadtéri torténelemkonyvvé
valik, ahol a sirok, mauzéleumok, szobrok, sir-
feliratok mind-mind a multrél me-
sélnek valamit.

A megfelel6 adottsagokkal bird
temet8k vildgszerte egyre inkabb
keresett  kulturalis  attrakciok:
ahogy a régebbi, jelentds teme-
tékben fokozatosan fogydban
vannak a temetkezési helyek, ugy
valnak turisztikailag egyre érdeke-
sebbekké. Nemcsak hires embe-
rek nyughelyeként, hanem akar
parkként, ahova a latogatd azért
is johet, hogy lassa és élvezze a
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kidlénleges névény- és madarfajtdkat vagy kertészeti megol-
dasokat. A szamos eurdpai példa koézul a legjelent8sebbek a
parizsi Pére-Lachaise, a bécsi Zentralfriedhof, a londoni Hig-
hgate vagy a modern latogatékdzponttal is biré dublini Glas-
nevin. Azonban a kulfoldi helyszinek egyike sem rendelkezik
a Fiumei Uti sirkertnek azzal a kuldnleges tulajdonsagaval,
hogy egy adott nemzet térténelmének nagyjai ilyen szamban
nyugszanak egyetlen helyen.

Hisszuk, hogy a temet6knek, de kiléndsen a Fiumei Uti, nem
az évi egyszeri, sokszor kotelezd jellegli halottaknapi latogatas
célpontjaiknak kell lennitk. Természetesen, fontos, hogy fel-
mendink emlékét &rizzik, de ez a temetd tdbb ennél: ide el
lehet jonni egyszerlien csak sétalni, babakocsit tologatni, de
ha a kulturdlis értékekre is nyitottak vagyunk, akkor sokkal
tartalmasabban is el lehet tolteni itt az id6t, évente tdbbszor,
havi vagy heti rendszerességgel. Immar csoportosan és egyé-
nileg is felfedezhet6 a sirkert, akar tematikus
séta, kisbuszos tdra, rendhagy6 tanoérak és
programok (szinhazi, mivészeti produkci-
ok, fényfestés, koncertek, madargy(riizés)
keretében vagy tajékozédasi jaték és mobil-
telefonos applikacié segitségével. A Nemze-
ti Orékség Intézete célja, hogy ez a nemzeti
emlékhely ilyen formaban tébb legyen, mint
egy temetd. Legyen kulturalis
célpont, ahova a latogaték a ke-
gyeletgyakorlds mellett a szel-
lemi és fizikai feltdltédéseért is
jonnek. Ahol a nylizsg6 és zajos
nagyvarosbél kiszakadva egy kis
nyugalomra, madarcsicsergéssel
athatott csondre lelhetiink. Es
ahol felfedezhetjik vagy Ujabb
szempontokbol ismerhetjuk
meg a magyar torténelem és kul-
tara kivalésagait, gondolataikat,
tetteiket és alkotasaikat.
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A kertbol az asztalra

Gyerekkoromban természetes volt, hogy a kert érték. Lattam, ahogyan
a szUleim, nagyszuleim évszakrol évszakra gondozzak a kornyezetet, ami
aztan minden munkaért megfizetett: az 6szi el8készuletek, a téli terve-
zés, a tavaszi palantazas mind-mind értelmet nyert a nyaresti szurete-
ken. De a technikan tul valami fontosabbat is megtanultam akkor téluk:
azt, hogy a kertet nagyon lehet szeretni. A kint végzett munka legyen
barmilyen faradsagos, 6romet ad - plane napjainkban, mikor olyan sokan
négy fal kozott, olykor szamitogép elbtt dolgozunk.
Husz év févarosi, majd févaros kozeli élet utan egyre inkabb visszahivott a természet, igy kerultem az
Orségbe, ahol méar évek 6ta biogazdalkodast folytatok. Izgalmas szdmomra, miben mas ez a féld, mint
amit gyerekkoromban a Bacskaban megismertem, és persze érdekel, mit lehet benne megtermelni.
Mara magasagyasokban és Uveghazban, gyumolcsfak kozott, réten és erdbben is kisérletezek, mibdl
tudok tapanyagban gazdag, finom ételt tenni az asztalra. Eredményeimrél az egy.hu oldalan hetente
jelentkez6 Kertem-sorozatban szamolok be.
Most mutatok egy szezoninditd epres desszertet, amire jol kiéheztunk a tél alatt, egy klasszikus nyari,
paradicsomos ételt, mert talan ezt az alapanyagot termelik otthon a legtobben, egy cukkinis fogast,
mert az a tapasztalat, hogy a kobakosok mindenfelé jol hoznak, és végul egy kuldnleges, articsokas fi-
nomsagot - mert nalam az Orségben (az orszag leghidegebb szegletében) mar az is megtermett. Batran
ismerkedjetek meg vele ti is!

Borbas Marcsi

( )

EPRES TUROTORTA Elkészités

Az alaphoz a daralt kekszet 6sszedolgozzuk a daralt mandu-
laval és az olvasztott vajjal. Egy nagyobb, csatos tortaformat
el8készitink, az aljat vékonyan kivajazzuk, a széleit pedig
bevonjuk folpackkal. Ebbe a formaba nyomkodjuk bele
egyenletesen a kekszes keveréket.

Alegnagyobb, legszebb epreket hosszaban kettévagjuk, és
vagasi felUlettel kifelé forditva kérberakjuk a tortaformank
szélén. Ovatosan nyomjuk hozza 6ket a folpackhoz, igy a he-
lyén fog maradni minden darab.

A toltelékhez a tarot elkeverjuk a mascarponéval, hozza-
adjuk egy citrom reszelt héjat, és egy kis citromlevet. izlés
szerinti mennyiségl porcukorral édesitjik. A habtejszint
krémesre felverjuk, kdzben hozzaadjuk a zselatint. Ezutan

Hozzaval6k

* 10 dkg daralt keksz

* egy marék apritott mandula
» 2-3 ev6kanal olvasztott vaj
* 50 dkg taré

* 30 dkg mascarpone

* 1 citrom

 porcukor izlés szerint

* 5dl zsiros habtejszin

* 50 dkg eper

* 20 g instant zselatin

6vatosan hozzaforgatjuk a turés keverékhez. Ha készen van
a toltelék, akkor kb. a felét ontsik bele a kordbban el6ké-
szitett tortaformaba, majd tegylnk ra egy rétegnyi epret,
végul fedjuk be a maradék tarékrémmel. Ezutan fedjuk le
foliaval, és tegyuk hit8be egy éjszakara, de minimum 2-3
orara. Talalas elétt évatosan szedjuk le a tortaforma olda-
lat, és szorjuk meg darabolt eperrel a torta tetejét.

Borbas Marcsi naponta jelentkezik Uj receptekkel
és egyéb cikkekkel sajat internetes életmodmaga-

zinjaban, az egy.hu oldalan. Osszes konyve meg-
vasarolhato ugyanitt, az egy.shop.hu oldalon.”
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BORBAS MARCSI

PARADICSOMLEVES FRISS PARADICSOMBOL b

Hozzavaldk

* 1,5 kg paradicsom

* friss bazsalikom izlés szerint
* s6, bors

* 5 dkg parmezan

Elkészités

Ez a leves akkor lesz a legfinomabb, ha tobbféle paradicsom-
bol készitjik el. Els6ként tavolitsuk el mindegyik kemény ko-
zepét, és a paradicsomokat vagjuk nagyobb darabokra. Ezu-
tan tegyik 8ket egy fazékba, majd ontsiink alajuk egy kevés
vizet, és kezdjuk el f6zni.

Mikor elkészult a paradicsom, passzirozzuk le, hogy a héj-
tol megszabaduljunk. Ezutan tegyuk vissza féni. Ha nagyon
stir(inek latjuk, egy kevés vizet adhatunk még hozza. izlés
szerint kevés séval, borssal és sziikség szerint cukorral ize-
sitjuk. Végul hozzaadjuk a friss bazsalikomot.

Amikor a leves felforrt, maris talaljuk reszelt parmezannal.

\. J

(DIETI-'\S, SZAFTOS, ZSENIALIS:

CUKKINISPAGETTIRISS PARADICSOMBOL

\

Hozzavalék (egy f6 részére)
* 3-4 db zsenge cukkini

* 10 dkg szalonna

* 2 gerezd fokhagyma

* friss petrezselyem

* 2-3 szem koktélparadicsom

o 2dl tejszin

* s6, bors

* friss bazsalikom

* 5dkg reszelt parmezan

Elkészités
A zsenge cukkiniket zoldségspagetti-készitével hosszu, vé-
kony csikokra vagjuk. Egy labasban sos vizet forralunk, és a
felcsikozott zoldséget 2,5-3 percig blansirozzuk benne.
Kbézben a szalonnat felkockazzuk és a zsirjat egy serpenyd-
ben kiolvasztjuk. Ezutan radobjuk a felapritott fokhagymat,
egy csokor aproéra vagott friss petrezselymet, valamint né-
hany bazsalikomlevelet. Felontjik a tejszinnel, majd séval és
borssal fliszerezzik. A cukkinispagettit alaposan lecsepeg-
tetjik, és még forrén, 6vatosan a tejszines martasba rakjuk.
Egyet forralunk rajta, és végil reszelt parmezannal talaljuk.

4 . .
TEJSZINES ARTICSOKAS PASTA

Hozzavalok

* 15 dkg husos szalonna
* 2 ek olivaolaj
* 1 kis tiveg olajban eltett articsoka

* 1db tojas

* 30 dkg spagetti
* 1,5 dl tejszin

* 5dkg parmezan

Elkészités

Kezdésnek egy fazékban tegyunk fel egy nagy adag, alapo-
san so6zott vizet melegedni.

A husos szalonnat csikokra vagjuk, és olivaolajban ropo-
gbsra sutjuk. Amig pirul a szalonna, hozzadadunk egy gerezd
fokhagymat is harom részre vagva. Ezt utélag majd vegylk ki,
mert csak az izére lesz sziikségunk. Ha elkészilt a szalonna,
szedjuk ki egy tanyérra.

1,5 dl tejszinben keverjiink el 1 tojassargajat, majd ontsik
ra a szalonnas olivaolajra, rovid ideig forraljuk, majd tegyuk
bele a felszeletelt articsékat. Ezzel is forraljuk egy kicsit.

Reszeljink le egy adag parmezant, rakjuk a martashoz,
valamint a tészta féz8vizébdl is adjunk hozza egy keveset.
izlés szerint sézzuk, borsozzuk, majd tegyiik bele a piritott
szalonnat is. Végul alaposan keverjuk el, és szedjuk ra a kifétt
spagettit.

Ezutan j6l 6sszeforgatjuk, majd reszelt parmezannal talaljuk.
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Zold husveti hangolodas

Husvéthoz kdzeledve szerettlnk volna olyan kreativ dtleteket gydjteni szamotokra, amelyek nem csupan az
unnephez, de lapszamunk kdzponti témajahoz, a kertészkedéshez is kapcsolddnak. Ezuttal is igyekeztink
komoly hangsulyt fektetni a kornyezetvédelemre, hiszen tovabbra is hisszuk, hogy a fenntarthatdsag bolcséje
a csalad és mindannyiunknak felel8ssége van abban, hogy gyermekeinket kdrnyezettudatos életre neveljuk.

Legyen ez a tavasz egy Kicsit tudatosabb, egy kicsit zoldebb! Erre buzditunk mindannyiétokat, és ebben a
rovatban ehhez az elhatarozashoz talaltok néhany kivalo tippet! Neklnk személyes kedvencunk a nyuszi, ami
igazan egyszer(, és gyermekekkel is kdnnyen elkészithetd.

Ultessuink tdités vagy tejesdobozokbal

Kellékek:

+ 0ll6 a doboz kivagasahoz
+ viragfold

* virag-/névénymagok

« kitiralt Gdit6s / tejesdoboz

Elkészités:

1. A kitrdlt dobozba vizet
engedink, alaposan kidb-
litjuk.

2. Ezutan tehetlink is bele
viragfoldet (kb. a doboz fe-
léig).

3. Ezutadn a magokat bele-
szorjuk és még egy réteg
foldet tesziink rajuk. Végul
pedig 6ntozgetjik, locsolgatjuk és varjuk, hogy el6bukkanjon
a novény.

Zokni nyuszi

Kellékek:

« fenydtoboz (ne legyen tul kicsi)
« filc anyag (fekete, sarga, fehér)
+ googly szemek

* vatta

* ragasztopisztoly

+ alkoholos filctoll

« ollé

Elkészités:

Elsd lépésként a fenybtoboz réseibe nyomkodjunk vattadara-
bokat. (Ez kivaléan fejleszti a gyermekek motorikus készségét.)
Amikor mar elég fehérnek itéljiik a tobozt, a filc anyagokbdl vag-
junk ki 2 db sarga kort a szemeknek, 1 db fekete csért, valamint
2 db fehér szarnyat. A szarnyakra alkoholos filccel rajzoljunk
aproé fekete csikokat. A fiatal hdbaglyokon fekete jegyek talal-
hatok, melyek az életkor elérehaladtaval ritkulnak. (A kifejlett
ndstényeken mar alig-alig talalhato fekete jegy, a kifejlett himek
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SZELES-CSANYI REKA

pedig szinte teljesen fehérek.) Ha végeztink a szarnyak diszité-
sével, kdvetkezik a ragasztas. El6szor a googly szemeket ragasz-
szuk a sarga korokhoz, majd értelemszerlien ragasszuk a ba-
goly testére a szemeket, a csdrt és a szarnyakat. A ragasztasnal
figyeljink arra, hogy minden elem a tobozhoz magahoz legyen
rogzitve, ugyanis, ha csak a vattdhoz ragasztjuk, kdnnyen kies-
het. Ezzel el is készilt a hébagolyunk.
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Tojasfestés természetes anyagokkal

Kellékek:

+ keményre f6tt fehér tojas

+ fazék

+ szir6

+ ecet

+ spenét-/ petrezselyem-/ csalanlevél
+ kurkuma por

+ cékla

+ csipkebogyd

+ pirospaprika

+ kavé

lilahagyma

+ vOroskaposzta

+ piros sz6l6lé

+ talak festékeknek

+ tojastartd, amibe beleallithatod a szaradé tojasokat

Mindegyik festékhez érdemes adni egy kavéskanal ecetet, ez
segit, hogy jobban megtapadjon a tojason.

Az elkészult festékekbe a megfeleld szin eléréséhez fél éran
at aztasd a leh(itott tojasokat (jeleztiik, ahol még melegen kell
beletenni).

Z0ld szinG tojasok festé-
séhez: apréra vagott spe-
noétot, petrezselyemlevelet
vagy csalan levelet f6zz viz-
ben fél 6ran at, a keveréket
hitsd le, majd dztasd bele a
tojast.

szinl tojasok festé-
séhez: egy edényben keverj
Ossze 1 teaskandl kurkuma port 1 tedskanal ecettel és 3 csé-
sze vizzel. Fél éra f6zés utan a keveréket hiitsd le szobahé-
mérsékletlire, szlird le a bennmaradt kurkuma szemcséket,
majd aztasd bele a tojasokat.
Rézsaszin szin elérésé-
hez: készits er8s csip-
kebogydteat és aztasd
bele a tojasokat.

tojasok-

hoz: fél liter vizre és
8-10 evBkanal piros-
paprika-6rlemény  ke-
verékére lesz szlkség,
amit dsszekeverve 20-
30 percig f6zz, aztan tedd bele a tojasokat.
Piros szin eléréséhez: egy reszelt céklat egy liter vizben f6zz
fél 6ran at, szlrd le és tedd bele a tojasokat. Ha sokaig aztat-
juk benne a tojast, egészen mélyvorossé valik.
Lila szin eléréséhez a cékla leve barmilyen formaban toké-
letes.
Esetleg készithetsz még keveréket 1 csésze vords sz6161ébdl,
1/2 teaskanal ecetbdl és 3 csésze vizbbl.

Sotétbarna tojdsokhoz: erésre f6z6tt, majd leh(itdtt kdvéban
aztasd a frissen fétt, még meleg tojasokat.

Vordsesbarna szinhez: a voréshagyma burokleveleib8l ké-
szits fél éra f6zéssel festéket. Az arnyalat f6zési és aztatasi
id6dtél fuggben valtozik.

Kék szinhez: keverd dssze a lilakaposzta 1 csészényi felapri-
tott levelét 1 tedskanal ecettel és 3 csésze vizzel. F6zd a keve-
réket fél 6ran at, hiitsd szobahémeérsékletlre, majd sz(rd le.
A leh(itott tojasokat csak ez utan aztasd bele fél 6rara.

Mintas tojasok

Kellékek:

- f6tt tojas

* nejlonharisnya,

+ valamely névény levele

* bef6ttesgumi (vastagabb fajta)

+ a fent emlitett festékkeverékek egyike

Ha mintat szeretnél: -a tojasra tegyél novény levelet és hizz
ré egy nejlonharisnyat, szorosan késd meg. Igy tedd a fes-
tékbe, a festék megfesti a tojast, de a névény alatt levd rész
fehér marad.

A masik opcid, hogy a tojasra bef6ttes gumit rakunk és gy
tesszuk a festékbe, igy a gumi alatti rész szintén fehér marad.

Ha azt szeretnénk, hogy a tojasok fényesek legyenek, a festé-
si folyamat végén be kenjuk be névényi olajjal.

Erdemes figyelembe venni, hogy ezeknek a tojasoknak a fo-
gyaszthatdsagi ideje maximum 1 hét.

SZELES-CSANYI REKA
forras: greendex.hu
zoldmami.hu

a képek forrasa: pinterest
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Az 0j kistesé

Elt egyszer két tiindéri kis tacsi kutyus: Siti és Dorka. Nagy,
l6gé fulecskéjuk, rovid, kis 1abuk, hosszu testuk tette 6ket
viccessé és egyben aranyossa. Nagyon jO0 baratok voltak.
Egy tanyan éltek, messze az illatos réten tul, ahol minden
olyan békés volt. Gazdaik, Aliz néni és Berci bacsi imadtak
6ket. Kislanyuk, Léna nagyon szeretett jatszani a két kisku-
tyaval, Sutivel és Dorkaval. Volt Sttinek egy pottyds labdaja,
ez volt a kedvenc jatéka. Ezzel mindig akar érakon at is szi-
vesen jatszott. De Dorka nem szeretett labdazni. Amig Siti
és Léna labdazott, Dorka inkadbb jol megkergette a tyukokat.
Ezért szegény madarak nagyon féltek Dorkatél. Viszont Su-
tivel nagyon joban voltak. O még soha sem bantotta 6ket.
Néha egyutt is aludtak. De mivel Dorkatél tartottak, igy oly-
kor egyedil aludt szegény. Egy ver6fényes nyari reggelen,
amikor Dorka felébredt, latta, hogy Léna még nincs ott,
hogy jatszohatna vele, ezért elindult megkeresni Sutit. Gon-
dolta, biztosan a tyukoknal alszik. EIment megnézni. De jaj,
mi fogadta ott szegényt! Sutit sirdogalni latta.

- Szia, Suti! Hat te meg miért sirsz? - kérdezte Dorka.

- Dorka! Képzeld! Este azt hallom, hogy valami z6rog a
tyukélban, ezért elindultam megnézni, hogy mi az. Amikor
ide értem, meglattam, hogy egy farkas fut el a szajaban Ko-
tival, a tydkkal. Utana futottam, de mar nem értem el - me-
sélte Siiti. [

- Sajnalom. Tudod mit? Men...

Mondta Dorka, de mar nem tudta be-
fejezni a mondatot, mert Léna hatalmas
mosollyal az arcan szaladt ki, A kutyak
odafutottak hozz4, de 6 csak rohant
tovabb és bellt a kocsiba. Miel8tt
a kutydk beugorhattak volna
mellé, becsukta az auté ajtat
jat. Ezutan Berci bacsi és Aliz
néni is bedlt és elhajtottak a
kocsival.

- Hat ez meg mi volt? - cso-
dalkozott Dorka.

- Nem tudom - ijedt meg
suti.

- Ugye, nem koltdznek el?
- néztek egymasra rémiulten
a kutyak.

- Mar hogy koltdznének,
ha nincs is naluk bérénd-
mondta Pici, a kismalac, aki
id6kdzben odajott.

- lgaz, - helyeselt Suti - de
akkor hova mentek?

- Nem tudom - szomorkodott
Dorka.

- Addig menjunk, nézzunk kérul az
udvaron! Hatha taldlunk valami nyo-
mot! - mondta Suti és mar szaladt is.

D
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Korilnéztek, de nem taldltak semmit. Ugy dontéttek,
hogy egy kicsit pihennek és megvarjak a gazdaikat. Egész
nap csak idegeskedtek, gondolkoztak, tanacskoztak, mér-
gelédtek, de semmi sem jutott az eszikbe. Mar kezdett
leszallni a Nap. A gydnyor( szép naplemente a kozeli fo-
lyéban p tukroz8dott. A kis allatok szomorusagukban csak
Ultek a kerités mellett a parton és nézték, ahogy a kicsi foly6
folydogal. Par perc mulva auté hangjat hallottak.

- Mi lehet ez? Ti is halljatok? Ez Léna? - kezdett azonnal
lelkesedni Suti, majd mindketten a kapuhoz futottak.

Valéban. A kapuban ott allt Berci bacsi, Aliz néni, Léna és
...6s egy idegen kutya. Suti és Dorka 0sszenézett. Nem ér-
tették. Léna most lecserélte 6ket? Vajon hogy kerUlt ide ez
a kutya? Hol volt Léna egész nap? Ezzel a kutyaval jatszott?
Most mit csinal vellink? Ki fog dobni minket itthonré6l? Hogy'
tehette ezt? Sok ilyesmi gondolat jatszédott le a két kutya
fejében. Léna befutott az udvarra és letette a kezébdl az Uj
kutyat. Valamiféle kiskutyanak latszott. De kdlyok mégsem
lehet, ha mar most magasabb Siitinél és Dorkanal.

- Lénam! Gyere aludni, késé van! Majd holnap jatszol a kis
Potyivel - sz6lt Aliz néni.

- Rendben! Megyek!- kialtott a kislany és befutott a hazba.

Amikor becsukta az ajtét, a kutydk azonnal beszédbe ele-
gyedtek az Uj tarsukkal.

- Ki vagy te és mit akarsz Lénatol? - szélt mogorvan

Dorka.
1| - El&szor is. A nevem Potyi, és ha nem lat-
natok, kutya vagyok, pontosabban vizsla ...-
kezdte az Uj kutya.

- Varjl- sz6lt kdzbe Suti- Mi az a vizsga?

- Nem vizsga, hanem vizsla - nevet-

te el magat Potyi. - Nem tudjatok mi
az a vizsla? - csodalkozott.

- Nem. Mi az?- kérdezte Dorka
is.

- Az egy kutyafajta. Miért, fti
milyen kutyafajtat ismertek? -

kérdezte Potyi.

- A tacskét! Mert mi azok va-
gyunk! - mutatott Suti Dorkara és

sajatmagara.
- Akkor azért vagytok ilyen ala-
csonyak - mondta Potyi.

- Nem! Azért vagyunk ilyen ki-
csik, mert fiatalabbak vagyunk -
vagott vissza Suti.

- Azt kétlem - kacagott Potyi - En
ﬁ 3 hénapos vagyok.

- Aztal- csodélkozott Dorka. En 3 éves

vagyok, Suti meg 2. Akkor hogy lehet,

hogy te ilyen magas vagy?

- Mert olyan fajta vagyok, amelyik magas

- valaszolta okosan a kolyokkutya.
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- Es mit akarsz téliink és Lénatdl? - tért vissza Dorka az
eredeti kérdéshez.

- En csak azt szeretném, ha mi harman jél kijonnénk egy-
massal, és hogy Léna a gazdam legyen. Gondoljatok bele!
Egyutt labdaznank! - daradozott Potyi.

- En nem szeretek labdazni! - vagott kézbe Dorka.

- Akkor meg egyltt kergetnénk a tyukokat! - prébalkozott
a kiskutya.

- Azt meg én nem szeretek! - sz6lt mérgesen Siiti. - Ok a
barataim!

- Akkor...- gondolkodott Potyi - Akkor csak ellennénk
egyutt.

- Hat, rendben. Egy prébat megér - egyezett bele Suti.

- Koszéndm! - csillant meg a kiskutya szeme, és 6romeé-
ben megnyalta Sutit és Dorkat.

- Na, j6 éjszakat kolyok! - szélt Dorka,
majd mindharman elmentek aludni.

Masnap reggel a kisallatok arra
ébredtek, hogy Léna nagy vi-
gyorral az arcan kifutott az
ajton. Elkezdték csoévalni
a farkukat, majd Suti és
Dorka odafutott UGdvozdlni
kedves kis gazdajukat. De
Léna elszaladt mellettik,a kis
Potyihez.

- Mit mdvel ez?- szérnyulkédott
Sati.

- Nem is készént nekunk. Csak elfutott mellettiink - szo-
morkodott Dorka.

- Nem tetszik nekem ez az (j kis vizsga! - kialtott fel mér-
gesen Suti.

- Nekem sem! Es nem vizsla? - kérdezte Dorka.

- Nem! Az vizsgal- mondta Suti.

- De nem!- vagott vissza Dorka.

- Na latod! E miatt a csOppség miatt veszekedlnk! Nem
elég, hogy idejon és elveszi télink Lénat, hanem miatta még
mi is rosszban leszink egymassal - mondta mérgesen Suti.

- Igazad van! Menjunk oda Lénadhoz, hatha csak nem vett
észre és most vellink fog foglalkozni! - szaladt Dorka gaz-
dajahoz.

- Léna! Léna! Léna! Itt vagyoook! - ugrandozott Dorka.

- Jaj, Dorkal Ne ugass itt!l Gyere, bemutatom nektek
Potyit, az Uj kistesétokat! Mostantdl vele kell jatszanotok!
- szOlt Léna.

- Mi az, hogy kistesdnk? Nekem nem kell kistes6! Nem
akarok vele jatszani! - mondta Suti.

Amig Suti és Dorka mérgel6dott, Léna csak a kis Potyivel
jatszott. Egész nap barmit probaltak, Léna mintha nem is
vette volna észre 6ket. nagyon szomoruak voltak. Nem is
szomoruak... inkabb féltékenyek.

- Lénacskam! Gyere be, kés6 van mar! Aludni kell! - sz6lt
ki Berci bacsi Lénanak.

- Megyek, apal- szolt a kislany, elkdszént Potyitdl, majd
futott is be.

A kis Potyi elment aludni a helyére, mert elfaradt. Sati és
Dorka féltékenyen nézte.

A X

- Milyen jé lenne, ha faradt lennék! Akkor Léna egész nap
velem jatszott volna! - séhajtott Siti.

Ekdzben a kis Potyi csendesen aludt, amikor hirtelen egy
pillang6 szallt az orrara. Kinyitotta a szemét, erre a kis lepke
elszallt. Nem tudta, mi ez, ezért elkezdte kergetni. Futott,
futott, de a kis rakoncatlan lepke egyre magasabbra szallt.
Potyi felugrott az udvaron allé dobozokra, at a keritésen,
és mar kint is volt. Nem figyelt masra, csak a pillangéra.
Kergette, kergette, de csak nem tudta megfogni. Egyszer
aztan szeme el6l vesztette. Korilnézett, de semmi ismer6-
set nem latott, csak valami nagy feketeséget, mert mar so-
tét volt. Nem latta sem Sitit, sem Dorkat, sem Lénat, sem

Aliz  nénit, sem Berci bacsit, sem a tanyat, sem
a malacokat, sem a tyukokat,
(___1— ':.:';I nem hallotta a kukorékol6

kakast sem, és nem latott

,||| semmi ismer@set. Csak jo

magas fak és bokrok vették

. korul. Azt gondolta, hogy
. biztos csak almodik, ezért
reménykedve  keresett

egy kényelmes bokrot és
lefekiidt aludni. Biztos,
hogy reggel Léna 6lében

kelek fel. Remélem hallani
fogom a kukorékol6 kakast.
Ezeket gondolta, majd elaludt.
Masnap reggel Léna boldogan futott

ki az udvarra.

- Potyiiii! Hol vagy kiskutyam? Gyere eld jatszani!

De az a kis rakoncatlan kutya csak nem akart eléjonni.
Biztosan bujécskazni akar - gondolta magaba a kék szemd
kislany. Kereste, kereste, de sehol sem talalta. Nagyon szo-
moruan lellt és elkezdte csavargatni gondor kis furtjeit.

- Nézd, Suti! - szélt Dorka. - Milyen szomoru a kis Léna!

- Tényleg! Hol van ilyenkor Potyi, hogy megvigasztalja?
Ugyis 6t szereti - mormogott Siiti.

-Jaj, ne legyél mar ilyen! A gazdank szomord, viditsuk fel!
- mondta Dorka.

- Igazad van! - helyeselt Suti - Menjunk!

Odafutottak, Suti belellt a kislany 6lébe, Dorka pedig
odabuijt hozza.

- Jaj, kiskutyaim! - kezdte Léna- Tudjatok mi tortént? Potyi
eltdnt!- mondta, de ezt mar zokogva.

Ekkor 6sszenézett a két kutya. Léna befutott a hazba,
hogy a bajt szlleinek is elpanaszolja.

- Suti, meg kell keresniink Potyit! - szolt ijedten Dorka.

- Igen, menjunk! Nagyon féltem! Hol lehet? - mondta Suti
mar idegesen.

igy hat elindultak. Kimasztak a keritésen és futottak elére.
Nem tudtak, hogy merre menjenek, csak annyira féltették
Potyit, hogy semmire sem gondolva futottak, amerre az
0sztoneik hajtottdk 8ket. Ekdzben a kis Potyi felébredt. Nem
Léna 6lében ébredt. Nem hallotta a kukorékold kakast sem.
Nem volt ott a tanya, sem Suti, sem Dorka, sem a tébbi allat.
Egyes-egyedUl volt egy erdd kdzepén. Kukorékolas helyett
csak levelek suhogasat hallotta. Tanya helyett egy erdét
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latott. SUti és Dorka helyett két madarat pillantott meg egy
agon. Léna helyett egy 6z ugralt el6tte. Nagyon félt. Mi lesz,
ha nem latja tobbet Lénat? Elkezdett sirni, amikor hirtelen
meghallotta, hogy a kdzelben valaki nagy sebesen fut. Mi
lehet ez? Farkas?- gondolta magaban. Lelapult a bokorban
és csak hallgatozott.

- Erzem a szagét! Erre ment! - hallotta Potyi.

Egy barna labat latott meg maga elétt. Ismer6s szag csap-
ta meg az orlrat. Latta, ahogy a lab egyre csak tavolodott. Ki-
kukucskalt és meglatta... Sutit! Ugy megériilt, hogy csak, nal

- SUTHNI - kialtotta nagy boldogan. - ITT VAGYOOOOK!-
szaladt oda hozza.
- POTYIIN! - futott feléje Siti és Dorka.

- Hol voltal? Ugy ériilok, hogy megvagy! - mondta Dorka
és megolelte kisteséjat.

Potyi szépen elmesélte, hogy miként jutott .
ide.

- Na mindegy, akkor menjiunk haza -
mondta Potyi.

- Rendben - szélt Suti. - Dorka! Mu-
tasd az utat!

- De én nem tudom!

- En sem! - mondta Siiti.

- Akkor itt ragadtunk! - mondta szo-
moruan Potyi. - Tudjatok mit? Menjunk
el6re és valamikor majd csak kiértink innen.

Suti és Dorka beleegyezett. Elindultak.

- En félek! - mondta Sditi.

- - Nyugi! Ne azt nézd, hogy milyen ijeszt8! Mindig min-
denben a szépet kell nézni! Sokan nem veszik
észre, hogy milyen gyonyor( a vilag!
Nézd, de gyonyorl ez a virag! Olyan

szép lilal - mondta Potyi cseppet —

sem félve. - Vagy nézd példaul ezt

a fat! Milyen magas! Hany éves le-

het? Na, mindegy! Azta! Nézd, ott van
egymas mellett két szentjanosbogar! Hogy
vildgitanak! - szaladt oda a kiskutya boldogan.

De boldogsaga hamar elszallt, mert azok nem bogarak
voltak, hanem két szem. Méghozz3 farkasszemek!

- Szia, kiskutyus! Mit keresel itt ilyen késén az erd8ben? -
kérdezte a farkas. ;

- E..En csak... NE BANTS LEGYSZI - ki-
altott fel a kis Potyi.

- Jaj, én nem akarlak bantani! -
mondta a farkas. - En vegetarianus
vagyok.

- Mi? Vegetarianus farkas? - kérdezte
meglepetten Pétyi. - En ilyet még sosem hal-
lottam!

- Tudom, fura vagyok. De legalabb nem félnek télem az
allatok és lehetnek a barataim is.

Ekdzben odaért Stti és Dorka is.

- Hé! Nem te vagy az a farkas, aki elvitte Kotit, a tyukot a
tanyarol? - kérdezte Suti.

- De, én vagyok.

- De ha vegetarianus vagy, akkor miért vitted el? - értet-
lenkedtek a kisallatok.
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- Mert van 6t kis farkaskolykém és nem tudnak kivel jat-
szani. Az anyukajuk meg nagyon faradt és kellett egy dadus
- szomorkodott a farkas. - Gyertek, nézzétek meg 6ket! Ha
akarjatok, el is vihetitek a tyukot.

Elmentek a farkashoz és ott volt 6t pici farkas, éppen Ko-
tival jatszottak.

- KOTII! - szaladt oda hozza Suti.

- SUTII! - 8rilt meg Koti is.

- Hogy kerultetek ide? - érdekl&dott Koti.

A kutyak elmesélték torténetiiket és megkérdezték, hogy
valaki tudja-e, hogyan juthatnak haza.

- En hazavihetlek benneteket! - mondta a farkas.

- Kdszonjuk! - mondta boldogan Potyi, majd elindultak
Kotival egyltt a farkas utan.

- Amugy, hogy hivnak? - kérdezte Dorka a farkas-
tol.
- Karom vagyok. Es ti?
- En Suti vagyok, 6 Dorka, & pedig a kis-
tesonk, Potyi, a tyuk meg Koti.
- Cuki nevek- mondta a farkas.
- K&szi - koszonte meg Koti.
Az Uton végig beszélgettek és végiil na-
gyon Osszebaratkoztak. Egyszer csak arra
lettek figyelmesek, hogy kiértek a str( er-
débdl és éppen a tanya felé sétalnak.
- Itt elvalnak dtjaink! - mondta a farkas. - Le-
gyetek jok!

- Készonjuk! - halalkodott Dorka.

- Igazan nincs mit! - mondta Karom és visszafutott az er-
débe.

A kiskutydk rohanni kezdtek
a tanya felé, Koti alig tudta
e utol érni 8ket. Ahogy futot-
tak, meglattak, hogy Léna ott

Ucsordg az udvaron egyedul

és nagyon szomoru. A kutyak el-

kezdtek ugatni, Léna hatranézett és ugy

megorilt, hogy éromkénnyek csordultak le a kis arcan. O
is futni kezdett a kutyai és Koti felé. Ahogy talalkoztak, Léna
egyenként felemelte kisallatait.

- Pétyiiil Sutiiil Dorkaaa! Kotiiil Hat itt vagytok? Ugy hia-

nyoztatok! Tudtam, hogy visszajottok!

Remélem, elfogadtatok a kisteso-

tokat! - nézett Léna Sutire és
Dorkara.

A két kutya Osszenézett.

Mindketten adtak egy-egy pu-

szit Potyinek, jelezve, hogy mos-

tantél nem féltékenykednek a kisteso-

jukra. Mindig egyutt labdazott Suti és Potyi, mindig egyutt

kergette Kotit Dorka és Potyi, mindig kisteséjuknak hivtak

Potyit, mindig egyultt viditottak fel a kis Lénat, és mindig

egyUtt aludtak. Olyan j6 baratok lettek 8k harman, hogy

tobbé el sem lehetett volna valasztani 8ket egymastol. Bol-

dogan éltek, mig meg nem haltak.

BOROS ALiZ
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Orémmel tudatjuk, hogy 2022.
november 29-én |atta meg a napvilagot
Gosztola Dominik (49 cm, 3410 g), aki a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsaladosok Egyestle-
tének tagja lett.

A Gyulai Nagycsaladosok

Egyesuletének Tarnok-Kovacs csaladjat
nagy 6rém érte, ugyanis 2022. november 7-én
megérkezett elsé unokajuk,
Kiss Laura Lidia.

2022. marcius 2-an a csalad
negyedik gyermekeként megszuletett
Horvath Marta Vill6. Testvérei, Kincsd, Lelle
és Zétény nagy 6rommel fogadtak 6t.

Biborka Kincsé
(50 cm, 3580 g) 2022. november
30-an, negyedik gyermekként érkezett
Gyulara az lllés csaladhoz. Sziilei és
testvérei mar nagyon vartak.

Orémmel adjuk hiriil, hogy
2023. januar 4-én, megérkezett Madar
Balint és Madar Balintné Pethd Renata kis-
lanya, Madar Fléra Amalia (57 cm, 4100 g).
Testvérei, Maté és Mirabella mar nagyon
vartak érkezését.

2022. junius 9-én megszu-
letett a Szak csalad masodik unokaja,
Szak Dominik Balazs. Sok szeretettel ko-
szonti 6t a Gyulai Nagycsaladosok Egyesulete.

Orémmel tudatjuk,
hogy 2023. januar 4-én meg-
szuletett Pavelcze Laszlé és Pavelcze
Martina 6todik gyermeke, Pavelcze Lili
(53 cm, 2620 g). Testvérei, Sara, Nora,
Levente és Zselyke mar nagyon
vartak 6t.

Orémmel
tudatjuk, hogy Ocské Irén
nagymama és az egész csalad 6romére
els6 unokaként megérkezett a csaladba
Laskovics Adam és Demeter Ibolya kisfia,
Laskovics Hunor.

Nagy

orommel adjuk hirtl, hogy
2022. julius 3-an megsztiletett Konye
Andras és Konyéné Hardi Nikolett masodik
gyermeke, iflabb Konye Andras (56 cm,
4200 g). Isten éltesse az egész csaladot!

Orémmel tudatjuk, hogy
2022. november 28-an megszUle-
tett Kisné Szirtes Andrea NOE elndkségi
tagunk els6 unokaja, Tari David Daniel
(50 cm, 3580 g). Az unokat az egész
csalad nagyon varta.

A mosonmagyarévari a
Buzas csalddban nagy volt az 6rom
2023. janudr 6-an, ugyanis harmadik
gyermekként megérkezett hozzajuk
Marcell (3280 g és 52 cm).
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Kalocsai Sokszinvirag Nagy-
csalados Egyesulet 6rommel tudatja,
hogy 2022. oktober 28-an megsziletett
Hédor Hanna (56 cm, 3750 g). Testvérei mar
nagyon vartak. Tundéri j0 baba, a csa-
lad 6todik gyermeke.

2022. szeptember 12-én
a csalad negyedik gyermekeként
megszlletett Darin Maté (52 cm, 3750 g).
Tirelmes, mosolygés baba.

Orémmel

tudatjuk, hogy 2023. januar
16- an megérkezett Holota Veronika he-
tedik unokaja, Baké Adam (50 cm, 3000 g).

Orémmel adjuk hiril, hogy
2022. oktéber 12-én, Szombathelyen
megsziletett Luca Panna. Szeretettel
Udvozoljuk ket a nagycsalddosok
korében.

A nevem Orban Julia
és 2022. augusztus 19-én sziilet-
tem Mosonmagyarévaron. Szileim
és két id6sebb testérem hatalmas
szeretettel vartak engem

Orémmel adjuk hirdl,

hogy 2023. januar 6-an megsziletett
Papp-Leveleki Barabas (59 cm, 4350 g).
Két névére és unkatestvérei is mar nagyon
vartak érkezését.

Orémmel tudatjuk, hogy Kadar Jozsef és (+) Németh Noémi
nagy-csaladjaban sok 6rém volt a 2022.évben:
2022. januar 17-én megsziletett Janka, (1. gyermekként) a 9. dédunoka.
2022. marcius 8-an megszuletett Olivia, (1.gyermekként) a 10. dédunoka.
2022. november 10-én megsziletett Soma, (2. gyermekként) a 11. dédunoka.
2022. december 9-én megszuletett Boroka, (2. gyermekként) a 12. dédunoka.
)6 egészséget kivanunk az egész csaladnak.
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