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Kedves Nagycsalados Honfitarsam!
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igazan erdsitik a fiatalok gyermekvallalasi kedvét.

Otszoros édesapaként és nagypapaként azonban mégis azt tapasztalom, hogy a gyermekek
szamaval nemcsak a nehézségek mértéke, hanem az 6rom is hatvanyozédik. Az eléttiink
jaré nemzedékekre visszapillantva pedig azt is lathatjuk, hogy dédszuleink, nagyszuleink
annak ellenére tudtak tisztességgel felnevelni gyermekeiket, hogy a benninket jelenleg
sUjté nehézségek sokszorosa jutott nekik osztalyrészul. Természetesen mindez nem sike-
rilhetett volna, ha nem segiti 8ket hitlik ereje és egy nagyobb kézdsség tdmogatésa. Ep-
pen ezért gondolom Ugy, ma is hatalmas jelent6sége van a széles kor( dsszefogasra épitd
tarsadalmi szervezeteknek. A magyar csaladok életében pontosan ilyen szerepet tolt be az
idén fennalldsanak 35. évforduldjat tnneplé Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete, amely-
nek munkatarsai és onkéntesei elkotelezett és odaadé munkajukkal az elmult évtizedek-
ben rengeteg honfitarsunknak nyujtottak segitséget hatarainkon innen és tul.

Most, az Unnepek kozeledtével is biztosan temérdek dolguk lesz, hiszen segitségre szoru-
|6 csaldadok mindig vannak - remélhetdleg adomanyozék és dnkéntesek is szép szammal
akadnak majd. Es természetesen a jovében is szamithatnak Magyarorszag kormanyara.

Isten aldja Onoket! Isten 6vja Magyarorszéagot!

70/934-3340
rendek.ildiko@noe.hu
Telefonos tigyintézés: H-P 8-16 Budapest, 2022. december
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Vezet( testileteink munkajabdl

Szeptember 2-an a Sepsi Tabakd Fesztivalon képviseltem
egyestletiinket. A K&dar Annamaéridval, Kondor Agotaval és
Nacsa Ldrinccel folytatott pédiumbeszélgetés keretében szé
esett arrol, hogy mitél lesz élhetd egy csalad szamara egy
adott telepulés.

miszerint csak azok kapjak meg a gyermekek utan jaro
nagycsalados gazar kedvezményt, akik azt igénylik.

Nyitrai Zsolt, a kiemelt tarsadalmi ugyekért felelés mi-
niszterelnoki megbizottal a terveinkrél, a csaladok el6tt
allé kihivasokrél, a jovével kapcsolatos teendékrél egyez-
tetettem.

A szeptember 7-i elndkségi tlésen kdzel 800 Uj tagcsaladot
vettlink fel tagjaink k6zé. Augusztus elején a Felsd-Tisza ré-
gio6 legljabb szervezeteként alakult meg Beregi Csoportunk
Vasarosnaményban, melynek csatlakozasarél most dontot-
tlnk, tovabba kiirtuk aszalégép palyazatunkat szervezeteink
szamara.

Szeptember 19-én atadasra kerult az Apakulcs Apa ezerrel
cimU( palyazata NOE kulondija, Budai Laszlé Botond részére.
Mint kiderult, Laszl6é a NOE hirlevelében olvasott a palyazat-
rél, igy duplan orulhetiink sikerének. A zslri munkajaban és
a dijkiosztén Nemes Attila szerkeszt8, kommunikaciés mun-
katarsunk képviselte egyesuletiinket.

Szeptember 20-an ismét egyeztetést folytattam a csaladok
érdekében Németh Szildrd rezsivédelmi biztossal. Igye-
keztiink minél tobb csaladhoz eljuttatni az informaciét,

Szeptember 22-én a Civilut Alapitvany Odaadé-dijanak at-
adasan és partneri talalkozéjan képviseltem egyesuletiinket.
Gulyas Andrea, az alapitéi jogok gyakorloja egyesuletunkrél
igy szolt: , A 35. szlletésnapjat Unneplé Nagycsalddosok Or-
szagos Egyestiletével szamos programot valositottunk meg
kézosen, Onkéntes Magazinunk 12 ezer nagycsalddoshoz jut
el és a Varazsceruza jétékonysagi akciénkat is immar harma-
dik éve tamogatjak.”

Szeptember 24-én tartottuk meg Rendkivuli Kdzgy(lésinket
és valasztmanyi uléstnket. A kozgy(lés elfogadta éves tag-
dijunk 8.000 forintra emelését, és az Ellendrzé Bizottsag Uj
tagjait is megvalasztottuk.

VEZET® TESTULETEINK MUNKAJABOL

Szeptember 26-an megbeszélést ttartottunk Ovadi Péterrel,
a Nemzeti Allatvédelmi Program megujitasaért és végrehaj-
tasaért felel8s miniszteri biztossal. A talalkozé célja az volt,
hogy megkeressuk azokat a kapcsolédasi pontokat a csala-
di élet és az allatvédelem terlletén, ahol szorosabb egyutt-
mUikodést tudunk kialakitani, hiszen egy nagycsaladban bi-
zony az allatok is csaladtagok.

Szeptember 29-én Hornung Agnessel, a csaladpolitikdért
felel8s allamtitkar asszonnyal folytattam egyeztetést. K6zos
célunk, hogy szorosan egyuttmikddve a lehetd legtébb ta-
mogatast kapjak a csaladok.

Kedves vendég volt jelen oktéberi elndkségi Uléstinkdn, hiszen
Marki Laci, korabbi elnékink csatlakozott a megbeszéléshez.
Az Ulésen kozel 800 Uj csaladot vettiink fel tagjaink kozé.
Oktéber 7. A FEFAF nemzetkoézi csaladszervezet megtartot-
ta évi rendes kozgy(ilését. Két év 6ta el6szér nem online,
hanem személyesen is taldlkozhattak 9 orszag képviselGi
Brisszelben. A csaladban végzett lathatatlan munka elisme-
réséért kizdd érdekképviseleti szervezethez, amely j6vére
unnepli megalakulasanak 40. évfordulojat, egyre tobb eurd-
pai orszagbdl csatlakoznak csalddos egyesuletek. Egyestile-
tlnket Balla Katalin, a NOE szakért6je képviselte.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Oktober 10-én a Miniszterelnokség altal szervezett Civil
Kerekasztalon képviseltem egyesuletiinket az Egyszu-
I6s Kdzpontban. A civilek elétt allé kihivasok, a kdzos-
ségek megbrzése, az egyuttmikddések erdsitése volt
a fékuszban.

Oktober 11-én a kultdra és az innovacié témajat és
kapcsolatat jartuk korul a Polgari Gondola rendezvé-
nyén, melyen Dr. Kutassy Jen6vel, a NOE elnékhelyet-
tesével vettink részt. Talalkoztunk tébbek kdzott Csak
Janos kulturalis és innovacidés miniszterrel, aki maga is
nagycsalados.

Oktober 12. Egyesuletiink ismét 6rommel vett részt a
Civilut Varazsceruza kezdeményezésében, és adta at
felajanlott irészereinket az alapitvanynak, mosolyt va-
részolva sok sérult gyermek arcara.

A csaladok érdekében szorosabb egytttm(ikodésbe kezd
egyesiletiink az Egri Féegyhdzmegyei Karitasszal. Arvay
Ferenc atyaval felvazoltuk szervezeteink felépitését és teveé-
kenységét, és ennek alapjan megallapodtunk k6z6s munkank
részleteiben is.

Hej6baban meglatogattuk a
Varunk Rad Nagycsaladosok
Egyesuletét.

Szerencsen Uj csoportunk
alakult. Az alakul6 Ulést
Koncz Zsofia képvisel6asz-
szony is megtisztelte jelen-
Iétével, aki régebb 6ta szivén
viselte a szerencsi nagycsala-
dos kozosség épitését!
Oktéber 27-én dr. Kutassy
Jen6, a NOE elndkhelyettese
képviselte egyesuletiinket a
Kereszténydemokrata Estek
elnevezésli rendezvényen.
Az est vendége Csak Janos,
kultdrdért és innovacidért
felel8s miniszter volt.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Harom tonna dvegbe zart szeretet

A korabbi évek osztatlan sikerére valo tekintettel, idén immar harmadik alkalommal rendeztik meg A sze-
retet izei programunk atado Unnepségét a Dinnyési Templomkert Hagyomany6rzd Turisztikai Kozpontban.
Az immar hagyomannya avanzsald kezdeményezés célja, hogy a helyben, nagycsaladosok altal feldolgo-

zott sok-sok magyar gyumolcs és zoldség olyan tagcsaladjaink felé is eljusson, akik a nagyvarosokban élve
joval nehezebben jutnak hozza a befbttekhez, savanyusagokhoz. Idén 93 tagegyesuletink/csoportunk
dsszesen 2920 Uvegnyi lekvart, beféttet és savanyusagot ajanlott fel. A felajanlok nagylelklségének ko-
szonhet8en mintegy harom tonnanyi ,Uvegbe zart szeretetet” tudtunk atadni 7 szervezet részére.

A tdmogatott szervezetek idén a Karpataljai Magyar Kultura-
lis Szovetség, a Karpataljai Magyar Nagycsalddosok EgyesU-
lete, a Beregszaszi Jarasi Maltai Szeretetszolgalat, az Egyutt
Mindannyiunkért Alapitvany, az Agota Alapitvany, a NOE Bé-
kasmegyeri Csoportja, valamint az Egyszul8s Kdzpont voltak.

Az atad6 Unnepséget megtisztelte jelenlétével Hornung
Agnes, a Kulturélis és Innovaciés Minisztérium csalddokért
felelds allamtitkara, akivel lapszdmunkban részletes interju
is olvashaté. Allamtitikar asszony koszéntéjében kiemelte,
azon dolgoznak, hogy minden vagyott gyermek megsziilet-
hessen Magyarorszagon. Ugy vélte, hogy j6 Gton jarnak, mert
az elmult idészakban a gyermekvallalasi kedv tébb mint 30
szazalékkal nétt, mikdzben a szul6képes nék szdma 20 sza-
zalékkal csokkent. Tovabba kitért arra is, hogy Magyarorszag
nemcsak ebben jar élen az Eurépai Unidban, hanem a hazas-
sagkotések szamaban is, amely megduplazédott az elmult tiz
évben.

Az Unnepségen részt vett tovabba Victor Katalin a Koztar-
sasagi EInoki Hivatal tarsadalmi kapcsolatokért felel6s elno-
ki tanacsadoja, aki otgyermekes édesanyaként 27 éve tagja
egyesuletinknek. Koszontdjében ravilagitott arra, milyen

fantasztikus az, hogy a nagycsaladok, akik jellemz8en allan-
do idéhidnyban szenvednek, id6t szakitottak a bef6ttek el-
készitésére és idén a korabbi évekhez képest is kiemelkedd
mennyiségli finomsagot ajanlottak fel.

Kardosné Gyurkd Katalin, egyestiletink elndke beszédé-
ben kiemelte, mekkora sulya van az adomanyozasi kezdemé-
nyezésiunknek, hiszen nem csak egymast tamogatjuk, hanem
azokat is, akiket az élet jobban sujt. Mint mondta, az emberi
szeretet anndl fontosabb, minél nagyobb a veszély, ezért is
igyekeztiink a megszervezni, hogy az adomanyok egy része a
Karpataljan é16 baratainkhoz kerdljon.

A csaladias hangulatu rendezvényen, a gyermekeknek ki-
I6nb6z8 programokkal, jatékokkal, kézmdives foglalkozasok-
kal és arcfestéssel kedveskedtuink. A beféttek Unnepélyes at-
adasaval egyidében elndk asszonyunk, valamint helyettese
Péterné Novak Krisztina névre szél6 oklevéllel kdszénte meg
munkajat mind a 92 felajanlé szervezetnek. A nap zarasaként
b8séges ebéddel vendégeltik meg a jelenlévé csalddokat,
melyb8l nem hianyozhatott a helyben sutétt kenyérldngos,
mely frissen silt a Dinnyési Templomkert Hagyomany&rz8
Turisztikai Kzpont kemencéjében.

o
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Részlet Kardosné Gyurké Katalin koszént6jébél

»Hosszu évek 6ta mondjuk, hogy a tobb gyermek tobb sze-
retetet hoz a vilagba, s amikor - immar harmadik éve - el-
jévink ide A Szeretet izei-program &tadé innepségére ezt
kézzelfoghatéan megtapasztaljuk. Lathatjuk, tapinthatjuk,
s6t megizlelhetjiuk, hogy ez nem egy szlogen, nem marke-
tingfogas, hanem maga a valdsag. valésag a munka, amivel
elkészititek a finomsagokat, valésag a segitség, amit felajan-
lasotokkal nyujtotok mas csaladok szamara - és hiszem,
hogy valésag az, hogy ezzel is jobba valik egy kicsit a vilag.
Jobba, mert ti nagyon sokan, immar kétszaznal is tobb be-
f6z8automata révén évrdl évre egyre tobb felajanlast tesz-
tek, idén mar kétezerotszaz tivegbe zart szeretet lathato itt
mogottem az asztalon. Ez azt jelenti, hogy szamithatunk
egymasra, és masok is szamithatnak rank. Mi nagycsala-
dosok nem csak kérni, de adni is tudunk: itt a bizonyiték,
tessék, érezhetd sulya van, jol lathaté formaja és mindez
csodalatosan nagy mennyiségben. Es bizony nemcsak egy-
mast tudjuk segiteni, de azokat is, akiket az élet nalunk
jobban sujt, most éppen karpataljai baratainkat, akiket a
habord rémiszté valésaga vesz korul. Az emberi hang, az
emberi gesztus, a szeretet annal fontosabb, minél nagyobb
a veszély, ezért hivtunk ide benneteket, hogy megtapasztal-
hassatok: Hallunk benneteket, figyelink ratok, és ahol csak
tudunk segitiink, mert testvérek vagyunk a szeretetben
és abban a nagyon nagy csaladban, amelynek a neve ma-
gyarsag. A haza ettdl haza, a nemzet ettdl nemzet. A meg-
izlelt szeretet pedig batoritast és er6t ad. Talan reményt is,

s o
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annak reményét, hogy érdemes gondolnunk a télre, érde-
mes terveznlnk, érdemes eltenni a gyumolcsot, felhasz-
nalni a szileink, nagyszuileink receptjeit, érdemes befézni
lekvart, szorpot, bef6ttet, mert ezzel egy kicsit magunkbol
adunk mindazoknak, akik kozel allnak hozzank.

De ez az alkalom arrél is sz6l, hogy amilyen szines ez a sok-
sok finomsag itt mogottem, olyan sokféle a szeretet is. Ben-
ne van Csizmadia Laszl6 és Heizler Norbert, akik a COF részé-
rél megkerestek benntinket, benne van Nyilas K&lmanné, aki
még Nogradban az idésekkel gyljtott befétteket. Az 8 inspi-
racidjuk azonban a ti lelkesedéseteknek készénhetéen emel-
te ezt a programot a NOE egyik legfontosabb eseményévé. A
szeretetet mennyisége nem a befttestivegek szamatol fugg,
csakis téletek. Attdl a munkatdl, amit beletesztek abba, hogy
ma itt vellink drilhessenek a tamogatott szervezetek. Igen,
a sz0rpok, lekvarok izét, az tvegek szépségét a ti munkatok
adja. Mert a ti munkatok a szeretet alapanyaga.

Gondoljatok bele: 92 helyrél érkeztek felajanlasok, vagyis
megmozdultunk az orszag minden részén, s teremtettiink
egy Ujabb alkalmat arra, hogy talalkozzunk, és er8sitsuk egy-
mast. Ugy érzem, ez a valddi sikere ennek a programnak.
K6széndm hat minden felajanlonak a munkat, a befektetett
energiat, az arado szeretetet!”

FORGACS LAURA



ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Oktéber 1-jén az Aga-Boga Nagycsalddosok Erdi Egyesileté-
nek 15.(+1) szuletésnapjan Kardosné Gyurké Katalin, a NOE
elndke koszontotte a csalddokat Simonpusztan. A délel6tti
lovas és csaladi programok utan a Fels6-Duna régié énkén-
teseit kdszontottik. Haldsan kdszonjuk Nekik, amit a tagcsa-
ladokért tettek és tesznek!

35. szuletésnap Unneplése az alapitékkal

Oktober 24-én volt a NOE alapitasanak 35. évforduloja.
Ennek apropdjan, a szlletésnapi rendezvénysorozatunk
kovetkezd elemeként, oktdber 28-ara dsszehivtuk egyesule-
tink alapité tagjait, akikkel benséséges hangulatban Gnne-
peltik sziletésnapunkat.

Onkénteskdszéntés - Al-Duna Régi6

A rendezvényen Tell Edit rendezésében Dombi Tinddy Laszlo:
Pepe és a Bandita cim(i szindarabjat adtak eld a Kenessey Albert
Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola szinjatszo6 tagoza-
tanak tanuldi. Az el6adas végén a szerepl6k dedikalt konyvet
kaptak az ir6tél Dombi Tinddy LaszI6tdl, aki személyesen vett
részt a bemutatéon. Az eseményt Gyalog Hortenzia a Gerjeni
Nagycsaladosok Egyesuletének elndke nyitotta meg. Az egybe-
gyllteket Udvozolte Gerjen polgarmestere Romhanyi Karoly
majd Kardosné Gyurké Katalin a NOE elndkeként kdszonte meg
a kozosségért végzett aldozatos munkat. Ezutan az énkéntesek
méltatasa, ajdndékozasa kovetkezett, ezzel a gesztussal is meg-
kdszonve munkajukat, kitartasukat, és azt, hogy mindig lehet
rajuk szamitani. A rendezvényt egy flashmobot kovetéen ebéd
zarta finom gerjeni izekkel. A rendezvényen részt vett Kardosné
Gyurké Katalin, Kisné Szirtes Andrea, Vargané Kunczt Orsolya.

A sziletésnapi Unnepségnek a Sapientia Szerzetesi Hittu-
domanyi Féiskola Diszterme adott otthont. Alapité tagjaink
mellett jelen voltak koradbbi elndkeink, valamint Hornung
Agnes, a csalddokért felelds allamtitkar is. A rendezvény
szinvonalat a Benyus csalad zenei blokkjai emelték tovabb.

K6z0sségi haz avatas és onkénteskdszontés
Nyiradon

Oktober 14-én atadasra kerult a jelentés 6nkéntes mun-
kaval és kormanyzati tdmogatassal feldjitott kozdsségi ha-
zat Nyiradon, a Balaton Régié Kozpontjdban. Ekkor kerult
megtartasra a Balaton Régidé onkéntes kdszontése is, s az
oromteli Gnnepet megtisztelte jelenlétével Nagy Janos, a Mi-
niszterelnoki Irodat vezetd allamtitkar, Gal David, a Baptista
Szeretetszolgalat lGigyvezetd igazgatdja valamint Nagy Gabor,
Nyirdd polgarmestere is. Molnarné Budai Angelika régiéve-
zetdnk és csapata igazan kitett magaért, amiért ezdton is ha-
Ias kbszonetet szeretnénk mondani.

Fiatalok a kisgyermekes csaladokért
adomanygydjtés

Idén is folytatodott
a  Nagycsaladosok
Orszagos Egyestilete
valamint a CBA és
Prima  bolthal6zat
k6zos, ,Fiatalok a
kisgyermekes csala-
dokért” elnevezési
adomanygyijté akci-
6ja, melynek kdszon-
het8en évrél-évre tobb tonna élelmiszer és mas adomany
gyllik 6ssze, igy az Unnepek kozeledtével nagyon sok csalad-
nak tudunk segiteni a gy(jtéssel.

A Fiatalok a kisgyermekes csaladokért” cimmel meghirdetett
kezdeményezés hatodik alkalommal kerult megrendezésre
és a korabbi évekhez hasonldan, idén is nagy sikerrel zajlott,
tébb mint 7,5 tonna adomany gyl(ilt dssze. A gyljtés ered-
ményeit sajtétajékoztatd keretében ismertettik, majd a je-
lenlévd kisgyermekes csaladoknak a gy(ijtott adomanyokbdl
Osszeallitott jelképes ajdndékcsomagok kerultek atadasra.
~Amikor ezek a fiatalok a kisgyermekes csaladoknak gy(ijte-
nek, megtapasztaljak, hogy j6 adni, de legf6képpen azt, hogy
nincsenek egyedul. Az egyik legfontosabb dolog ebben a vi-
lagban, hogy a sok kiszamithatatlansdg mellett azt érezzuk,
nem vagyunk egyedul. Ba&rmennyi szeretetet is tud adni egy
csalad, adédnak gondok, amelyekkel szembe kell nézni. Ha
viszont tudjuk, hogy van egy kdzdsség, amelyre szamitha-
tunk, konnyebb elviselni az élet viharait és kitartani az igenek
mellett.-mondta el beszédében Kardosné Gyurkd Katalin,
egyesuletiink elndke.

+Ez a kezdeményezés tokéletes példa arra, hogy létezik ta-
mogaté kornyezet, hiszen az uzleti szfératol kezdve, a civil
szervezeteken at, a fiatalokat bevonva, nagyon széles kord
Osszefogas valosult meg a program soran. Az ilyen gydjté-
seknek szemléletformald hatasa is van, hiszen a fiatalok on-
kénteskedése altal egy sokkal jobb, szolidarisabb jové elé
tudunk nézni.” - hangsulyozta Nagy-Vargha Zséfia, a Kultu-
ralis és Innovaciés Minisztérium fiatalokért felelds helyettes
allamtitkara.

A sajtétajékoztaton jelen volt tovabba Fodor Attila, a CBA
kommunikacios igazgatoja is, aki beszédében igy fogalma-
zott: ,Nagyon fontos a fiatalok nevelése, egy ilyen adomany-
gyljtd program pedig alkalmas arra, hogy a fiatal nemzedék
szamara megmutassuk, mennyire fontos az dsszefogas és a
raszorulé emberek tdmogatasa.”
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Kiskunhalas

15 éves a Fészekraké Egyesiilet
A Fészekraké Egyesulet idén Gnnepelte 15 éves fennalla-
sat. Egy gyonyord, napsutéses 6szi napon gydltink 6ssze
a helyi Végh-Kuriaban, ahol k6zésen el6késziltink a bog-
racsos babgulyashoz. Amig fétt az ebéd, tobbfajta kézmu-
ves foglalkozas és el6adas varta a
csaladokat. Készultek a hitémag-
nesek és az Usz6 papirviragok,
tovabba megtudhattuk, hogyan
dolgozik egy mezd88r. Kdzelrél meg-
e W ,

~\
nézhettik az aranysakal bundajat, illetve tébbfajta tréfe-
at. Az anyukak azt is megtudhattak, hogyan készithetnek
mososzert vadgesztenyébdl, vagy hogyan tudnak ugy spo-
rolni a haztartadsban, hogy kézben még a kdrnyezetet is
ovjak. A finom ebéd utan kdvetkezett a hagyomanyos tom-
bolasorsolds, ahonnan senki nem ment haza Ures kézzel.
K6zben mindenkire felkerultek a csillamtetovalasok, ami
nélkdl nincs csaladi nap. J6 volt
egyutt lenni, felhdtlenul élvez-
ni ezt a napot!

ILCSIK ANNAMARIA

Pécs

Csalados muzeum- és kiallitaslatogatas

a Zsolnay negyedben

Oktéber 22-én szombaton délutan a Zsolnay negyedben jar-
tunk. Az elsé program, a gyarlatogatas volt. EI8szor a Zsolnay
csalad, valamint a gyar torténetét és életét ismerhettik meg
a kint séta alatt. A Zsolnay Manufakturaban lattuk, ahogyan
elkészil egy pavas porcelan, amit éppen festettek. Megtud-
tuk, hogy 3 évet kell tanulnia annak, aki ilyen mdvészi mun-
kat szeretne végezni a gyarban. Ezutan kezd6dott egy séta a
negyed épuletei, szobrai kdzott a kerteket is érintve. Itt egy
masik turavezeté lany folytatta az idegenvezetést érdeke-
sebbnél érdekesebb torténetekkel a Zsolnay csalad tagjaival
kapcsolatban. Az egykori labor épuletében fizikai, interaktiv
kisérleteket probalhattunk ki. Legvégul a csalad- és gyartor-
téneti mizeumba latogattunk el.

Egy fantasztikus és élmény-
dis napra emlékezhettink
hazafelé, mert tulajdonkép-
pen egy ,privat” bejardson
vehettink részt a legszebb
pécsi gyarban, tomeg nélkul!
Kbszonjuk szépen a varosnak
a lehet8séget!

SIMON ZSOFIA (12)

\

7. hagyomanyos Marton-napi Ginnepség a pécsi
nagycsaladosoknal

November 12-én, szombaton immar 7. alkalommal tartotta
meg hagyomanyos Marton-napi innepségét a Pécsi Székes-
egyhaz Nagycsalados Egyesllet. Ez a tagoknak sz6lé ese-
mény mindig j6 alkalom arra, hogy felelevenitésre kertljon
Magyarorszag egyik tarsvéddszentjének életpéldaja.
Lampasok is készul-
nek mindig, me-
lyekbdl ez alaklom-
mal is jutott a kozeli
gyermekklinika On-
kolégiai  osztalya-
ra. Az éppen bent
alvo, kis betegek
az erkélyrél hall-
gattak Marton-napi
énekinket, melyet
a pislogo6 lampasa-
ink tettek szivet melenget6vé. A ludaskasankat mind a 100
résztvevd megkostolhatta savanyusaggal és malnaszorp-
pel. A szép novemberi estet kedves tagtdrsunk igen rész-
letes Szentfoldi zarandokutroél tartott élménybeszamoléja
zarta.

SIMON TAMAS

Kaposvar

Hirek a Kaposvari Egyesiilet életébdl

A Nagycsaladosok Kaposvari Egyesulete oktéberben csaladi
napot tartott a fest6i szépségl Ropolyi-ténal. A rendezvény
helyszinére, a nadtetej(i, népi butorokkal berendezett tajhaz-
hoz a tébb, mint 40 fs csapat egy része kerékparral érkezett.
A délelétt folyaman a csapatokba rendez6d6 csaladok egy
izgalmas, jatékos vetélke-
doén vettek részt. A csapa-
tok kulonb6z8 Ugyességi
feladatokkal tehették proé-
béara kreativitdsukat, fur-
geséguket. A munkajuk
eredményeként minden
csapat oklevélben része-
sult, aleglugyesebb harom
csapat munkaja kalon dijazasra kerdilt. A viddm hangulatban
telt verseny végére elkészilt a bogracsban fétt, gazdag pusz-
taporkolt is, melyet j6izlien fogyasztottunk el a Zselici Tajvédel-

mi Korzetben. A napsutéses délutan a résztvevdk valasztasa
szerint tarsalgassal, napozassal, gyalogos kirandulassal, gom-
bazassal, a Zselic ndvény- és allatvilaganak felfedezésével telt.
A programdus napon maradandé élménnyekkel gazdagodtak
a résztvevd csaladok.

Oktbber végén az egyesiilet dltal szervezett Tokfaragd Délutanon
tizenegy csaladbdl tébb, mint 20 gyermek probalhatta ki a tok-
ldmpas készitést. Az Uigyes kezek jutalma édességcsomag volt.

URECZKY JOZSEF

Ivancsa

Melyiket a 9 kézul?

Egy kellemes 8szi napon egyesuletiink 80 fével indult Gtnak,
hogy megtekintse a Fvarosi Nagycirkusz el6adasat. Latva-
nyokban, fellépd ruhak szines forgatagaban nem volt hiany.
Az amulatba ejtd Ugyesség, és a gyonyorl torténet egyltt
felejthetetlen volt. Az el6adas utdn még a Varosligetben él-
vezhettiik a napsutést. A jatszétér birtokba vétele, a séta az
arnyékot ado6 fak alatt, a pihenés a téparton kellemesen zar-
ta a délutant.

Civil Est 2023
Oktéber 15-én kozséglnk civil szervezetei
valamint az 6nkormanyzat képviseldi Civil
Esten vettek részt. A rendezvény célja, hogy
minél jobban megismerjik egymas prog-
ramjait, céljait, esetleges gondjait. Orém
volt szamunkra, hogy
szinte minden szerve-
zet képviseltette magat.
A kozosen elfogyasztott ®
vacsora utan kotetlen
beszélgetéssel zartuk az

J
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estét. Reméljik mindenki szamara értékesnek bizonyult ez a
talalkozé. J6, hogy kdzséglinkben ennyi Civil szervezet tevé-
kenykedik, teszi szinessé a mindennapjainkat.

Tokos Jatszéhaz
Egyesuletiinkben hagyomany a , Tokos Jatszéhaz” megrende-
zése. Az idei évben nem tokfaragassal kezdtik a rendezvényt,
hanem egyéb, tokhoz kothetd kreativkodassal. A jelenlévdk-
nek lehet8séguk volt hungarocell tokoket festeni, lampasokat
késziteni, gipszfestésben Ugyeskedni, szinezni, jatékos fel-
adatokkal cukorkakat gydjteni. Természetesen a csillamtetké
készitése sem maradhatott el. Ezt kdvetden finom sitétok
krémlevest, és kemencében siilt kenyérlangost szolgaltunk
fel. Orém volt nézni a kozos étkezést. Zaras-
ként a sajat készitésl lampasokkal lementunk
afétérre, ahol marcipan tallérokat kereshettek
a gyermekek. Jutalmul a szorgoskodasukért
robband cukorkas édességet vihettek haza.
Viddm, zsibongassal teli,
igazi nagycsalados napot
sikerult megszerveznink.

HAJDU ZOLTANNE
MARIKA

Dombovar

Il. Dombévari Terményderbi
Ismét nagyszer(i, kozosségépitd program részesei lehettek a II.
Dombévari Terményderbire kilatogaté csaladok. Az Eletfa Nagy-
e csalados Egyestilet oktober 22-én rendezte
8szi nyilt programjat a Szigeterdben, aho-
| va nem csak egyesuletiink tagjait, hanem a
varosban és kornyékén éléket is szeretettel
vartuk. Kegyes volt hozzank az idgjaras is,
igy egész délelétt hangos kacagas toltotte

be a Béke Park teruletét. A délel6tt folyaman ==
a vallalkozokedvi csaladok izgalmas felada- |
tokat teljesitettek hét allomason. A kalandos
probatételek megmozgattak kicsiket és na- §
gyokat egyarant. Am voltak sokan, akik nem &
csak az élményt vitték haza, hanem a rendez-
vény zarasakor a tombolasorsolas nyeremé-
nyeivel is gazdagodtak.

UNGVARINE AGI
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Keszthely

30 éves a NAKE
ey Szeptember 24-én
nemcsak hagyoma-
. Nyos csaladi napot
™ tartottunk a Georgi-
kon Majormuzeum-
ban, hanem a 30
éves jubileumot is.
" Kozel 120 tagunk

Unnepelte a NAKE-t.

Déleldtt egy rovid koszontd utan, meglepetés mlsorban ré-
szeslltek a jelenlév8k, melyekben egyesuletiink vallalkozé
szellem( gyermekei és szilei verseltek, énekeltek meghat6
pillanatokat okozva ezzel a tarsasagnak. Kozben folytak az
el6késziletek a meleg ebédhez, rotyogott a pinceporkdlt és
a husos kaposzta. A finom ebéd utan torta vart mindenkit,
mely annyira izletesre sikeredett, hogy egy morzsa sem ma-
radt bel6le. A délel6ttdl egész zarasig kicsik és nagyok 6ro-
mére egy él8 csocsd jatékban mutathattdk meg tudasukat
a ,jatékosok”, mely meglep&en izzaszté volt. Délutan arcfes-
téssel kedveskedtiink a gyerekeknek, az életh( alkotadsoknak
nagy sikere volt. Ekdzben a major egész tertletén szérakoz-
hatott mindenki. Volt, aki a malomban 6rolt lisztet, masok
kocsikaztak, vagy egyéb népi jellegl jatékokat probaltak ki,
de akadt, aki az allatok etetésével toltotte az idot.

Mindenki nevében mondhatom, hogy egy szuper, tartalmas
és vidam napot tolthettiink egyutt!

KISSNE BORCZI NIKOLETTA
\.

~\
Oszi tara a Csobancon

Oktéber 9-én én is elindultam a harom csemetével beven-
ni Csobanc varat. Az id6 szerencsére kedvezett nekink, és
ismét egy szuper csapattal tolthettik el a nap nagy részét.
Gyonyord sz6l8sorok kozott elindulva az elsd megallénk a
Papsapka koveknél volt, ahol a gyermekek a tavolugrast is
gyakorolhattak. Bar néhol meredek kaptatokon, kanyargds
osvényeken vezetett utunk (persze nem a var felé jelzett
uton haladva), le a kalappal a gyermekek és a tobbszor ket
nyakban/6lben cipeld szul6k el6tt, hiszen felértlink a var-
romhoz. Innen mar paratlan kérpanorama tarult elénk! EI&-
kerultek az otthon csomagolt szendvicsek, ragcsalni valok, a
gyerekek tobbsége megmaszta a rom-var falait és kis pihené
utan, mar a kdnnyebbik Uton - elindultunk lefelé. K&szdnjik
a csodalatos napot és hangulatot! Jovink legkozelebb is!

PARRAGNE FLISZAR TIMEA

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

Dunaharaszti

Téklopé Halloween Buli

Mar oktober legelején
elkezdtink készilédni a
halloweeni jatéksorozat-
ra. Oktéber utols6 két
hetében az 6szh6z és a
halloween  témakérhoz
kapcsoléddan jelmez-, és
tokfaragd versenyt hirdettiink. A Dunaharaszti harom pont-
jan elhelyezett kis tokoket harom verset megfejtve talalhat-
tak meg a jatékban résztvevok.

Oktober 29-én délutdn a mdvel&dési hazban kezdetét
vette a Toklopd Halloween Buli! Egyesiletink lelkes tagjai
a rendezvény elétti 6rakban az alkalomhoz ill§ dekoraciéval
diszitették fel a nagytermet, igy rogton egy viccesen rémiszté
mas vilagba érkezhettek a gyermekek és kisérdik. A rendez-

J

Zalahalap

Zalahalapi gélyak
Egyesuletiink 2020 augusztusaban 10 csaladdal alakult, és az-
6ta szép szammal gyarapszik kis k6zos-
ségunk. Jelenleg 23 csaladunk van. Igyek-
szink minél tobb rendezvényen részt
venni és magunk is szervezni kilénb6z6
programokat. 2021-ben egy helyi fafaragd =
mestert kértiink meg egy gélyapar elkészi-
tésére, hogy szimbolizaljuk a csalad szile-
tését és ennél a szobornal kdszonthessuk
kdzségink Ujszilléttjeit. Onkormanyza-

tunk segitségével lett egy zaszlétartonk |
is, melyre a babak nemének megfelel6en
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kék, illetve rézsaszin gélyat abrazol6 zaszlét tudunk felhdzni a
baba érkezésekor. A golyafészekre korbe a gyermekek nevét
és szlletésuk datumat jelzd szivecskét akasztunk, ezzel jelezve,
hogy ki az Uj lakéja a kozségnek. 2021-ben
egy kulonb6zd nemd ikerparral avathat-
tuk a szobrocskankat, 2022. Oktoéber 14-
én 9 kisfiut és 7 kislanyt kdszontottunk,
majd egyestletlink siteménnyel, Gdit6vel
és mdsorral ajandékozta meg a meghivott
vendégeinket, Molnar Orsi el6adé pedig
gyermekdalokkal kedveskedett a jelenlé-
vBknek.

PATUSNE BARTALOS NIKOLETTA

vénytérbe belépve azonnal érezhették a latogatok a csodas

mézeskalacs illatat. Az
édes-mézes finomsagokat
a gyerekek is elkészithet-
ték. A méltan népszer(
kézm(ves asztaloknal
szebbnél szebb alkotdsok
szulettek, mint a halloween-i lampasok, a ,toktaskak”, a de-
nevéres kulcstartok. Kézel 50 darab tokot faragtak a lelkes
szulék, nagyszulbk és gyerekek. Persze A jelmezversenyen
korantsem volt konnyd dolga a zsdrinek, hiszen sok esetben
igencsak egyedilallo és dtletes megoldasokkal rukkoltak el
a versenyz8k. A rendezvényzar6 attrakcié a Napraforgdé Me-
seszinhaz interaktiv, zenés mesejatéka, az Elvarazsolt kiralyfi
c¢imy el6adas volt. Ez a mese a nehézségek legy&zésérdl szol
viddm, zenés kontosben. Az eseménysorozat zarasaként,
este varosunk féterére lehetett elhozni a kifaragott tokoket,
igazi tokcsédulettel megvildgitva a teret.

KISSNE GAL AGNES

Nagykéros

Csaladi Retro Bal

A Nagycsaladosok Nagykérosi Egyesilete az elmult idészak
eseményei miatt két év kihagyas utan tudta Ujra megrendez-
ni Csaladi Retro Baljat. A tagcsaladok mar nagyon vartak ezt
a rendezvényt, hiszen ez az egyik legkedveltebb programja
egyesuletiinknek. A varosban és a kérnyéken egyedi médon
a csaladok gyermeke-
ikkel, barataikkal, isme-
™ roseikkel egyiitt szoéra-
kozhattak. A bal megint
nagyon j6 hangulatban,
kicsiknek és nagyoknak

egyarant teljes korl szérakozast
biztositva telt el. A kdszontdt ko-
vetéen generaciés tancmusort
lathattak a vendégek, a vacsorat
kovetéen pedig elkezdddott a
buli. Bemelegitésként a fiatalabb
korosztallyal tancoltunk csopor-
tosan. A gyermekek altal mar nagyon vart tombola nyeremé-
nyek kisorsolasara is sor kerllt. TAmogat6 helyi vallalkozasok,
a helyi 6nkormanyzat és tagcsaladjaink felajanlasaibol értékes
és nagyszamu tombola nyeremények gy(iltek 6ssze. Unnepel-
tlnk sziletésnapokat is! A tanc és szérakozas hajnalig tartott.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

Székesfehérvar

Dorinita Farm latogatas

Oktober 23-an afelsédobosi Dorinita Farm-
ra szerveztink csaladi napot. A Székesfe-
hérvartél cca 15 km-re levé kis telepilésre
minden csalad egyénileg érkezett meg. A
programot Gyorgy Anita haziasszony ko-
szontdje utan, sajtkészitéssel kezdtuk, ahol
a fokhagymastél az afonyasig 12 féle ize-
sitét tehettiink a sajtokba. A felmelegitett,
frissen oltott tejjel gyorsan kellet dolgozni,
mert hamar formalhatatlan lett. A csaladi

\_

N

gazdasagban lévé tébb mint 200 allatot Dorina, a hazigazda
nagylanya mutatta be az érdekl6déknek. A kicsiknek legjob-
ban a mini pénilovak tetszettek. A batrabbak a lovaglast is
. kiprobalhattak.
1% J6 volt latni a sok mosolygds arcot, és a
'~ j6 levegén feltoltédni a kodos, téli, benti
M napokra.
¥ Aki ezek sorok olvasasa utan kedvet
| kapott, hogy a székesfehérvari csopor-
tunkhoz csatlakozzon, batran keressen
minket!

SEBOK JUSZTINA
J

13



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

FELSO-TISZA REGIO

r
Debrecen

Szeptemberi beszamolé: Mosolyvirdg NADE

Szeptember 9-én a Méliusz Konyv-

tar altal rendszeresen szervezett

_ konnyed hangvétell, am mégis

__ tartalmas tematikus sétan vettiink

..a‘ részt Egyeslletink tagcsaladjaival.

; Masnap egy feledhetetlen turara in-

dultunk a mesés Zo6ld-téhoz, a Magas-Tatraba. Tobb csaladunk
is részt vette ezen a feledhetetlen kirandulason.

Aszeptember 12-i NADE gy(ilésen el8szor atbeszéltik
az aktualis palyazatokat, jov6beli terveket, majd Dorogi
Lizy volt a vendégiink, akinek vezetésével személyiség
teszteket toltottunk ki.

Szeptember 24-én részt vettiink a NOE kozgy(ilésén,
majd 26-an ismét NADE gy(ilést tartottunk, mely kereté-
ben az Auchan Aruhaz vezet6ségének meghivasara az
aruhaz teruletén Szalayné Kanya Zsuzsa dietetikus el6a- |
dasat hallgathattuk meg tagcsaladjainkkal.

Oktéberi beszamolé: Mosolyvirag NADE
Oktéber elején a Debreceni Vojtina Babszinhaz jegyeket ajanlott
fel csaladjaink szamara, majd részt vettiink A szeretet izei prog-

ramon Dinnyési Hagyomany&rzé
Kozpontban. Ezutan generacidk |
kozotti fézésen vettink részt (ma- ||
ma-lanya- unokdja, papa-fia-uno- |
kaja) a helyi iskola tankonyhajaban,
Szalayné Kénya Zsuzsanna dieteti-
kus vezetésével.

Oktober kdzepén a Debreceni Karitativ Testtilet jévoltabol meg-
latogattuk a Csokonai Férumot és a Csokonai Nemzeti Szinhaz fel-
Ujitdsi munkalatait is megtekintettuk.

Oktéber 14-én el8szor rendezett kdzdsségi napot a Tesco
Magyarorszag Debrecenben. Az aruhazlanc helyi képvi-
. selGi jétékonysagi programjaik eredményeit mutattak be,
ahol az Elelmiszerbankot képviselve mondott beszédet
vezetdnk.

Oktoéber 24-én NADE gy(lést tartottunk, mely kereté-
ben Ggyes halloween-i alkotasok szilettek. A feln8ttek ér-
dekes informacidkat tudtak meg a mézrél, tovabba egyik
Uj tagcsaladunk is bemutatkozott.

A hénapot egy hortobagyi kirandulassal zartuk, ahol le-
het6séglink volt a daruk vonulasanak megfigyelésére.

BEKE MARGO

Fergeteges finomsagok, fesztival és 6szi
program a tiszavasvari Nagycsalados bakter-
hazban

Szeptember 23-25-ig hdromnapos programon fo-
gadta a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesi- &8
lete vendégeit, akik Szombathelyrél, Csongradrél %
és Nyiregyhazardl érkeztek. Péntek este finom va-
csoraval vartuk a baratainkat a Civil Hazban, majd
minden szervezet bemutatkozhatott.

23-an nagyon jo6 volt latni mar kora délutantél a
surgés-forgast: Készultink a masnapi Zuzosléfé-
z8 fesztivalra, ahova a nyiregyhazi és a szombat-
helyi nagycsalddosok csapata nevezett be. 24-én
reggel ismét a segité dnkéntesek serege dolgozott
szorgalmasan. Napkozben a jé id6t és a valtozatos
programokat kihasznaltuk, majd a csapatunk ko-
zosen fogyasztotta el a finom zlUzoslevest, a vasi |
kilénlegességet, s az Ugyes gazdasszonyok altal
készitett hazi suiteményeket. Délutan a vendégek
varosnézésen vettek részt, majd a koncerteken

is jol szérakozott mindenki. Este igazi old school hangulat
varta a vendégeket és a nap folyaman segité nagycsalados
tagjainkat a Civil Hazban. Volt szalonnasutés, nagy kozos
beszélgetés, ismét hazi sitik, desszertek. Vasarnap reggel
kirandulasra indultunk: Tarcalon a banyaté csil-
logé vizében gyényérkddtink és az Aldo Krisztus
szobrot is megtekintettik. Majd elblcsuztunk a
vendégeinktdl.

Oktober 15-én, szombaton szeretettel fogad-
tuk csaladjainkat ,a zaras el6tti nagy-nagy
programunkon”, ahol a résztvevék 8szi kreativ
foglalkozason, s egy valédi nagycsalados
bakterhazi programon vehettek részt. A
konyhdban a gyerekekkel foszlés kalacsot
sutéttink,  kiprébaltuk a  Nagycsaladosok
Orszagos Egyestilete jévoltabdl palyazat utjan
elnyert aszalégépet is, az udvaron birtokba
vettuk a Varosi Civil Alap palyazati tdmogatasbol
megvasarolt Uj jaték- és sporteszkdzeinket is.

LEVAI ANDREA

DEL-ALFOLD REGIO
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Kemecse

Hirek a Nagycsaladosok Egymasért Egyesiilete életébdl
Egyesuletiink, a tavalyi nagy sikerre valo tekintettel, szeptember
17-én ismét megrendezte a csaladi napot tag-
csaladjaink részére, Ujfent oriasi sikerrel. A hely-
szin a Reformatus Gyulekezeti haz udvara volt,
= ez Uton is koszonjiik Szalkd Karoly Nagytisztele-
| tes felajanlasat és Kovacs Sandorné segitségét.
A nap krumpli pucoladssal indult. Ebben a je-
lenlévé anyukak (és apukak) segitettek. Almasi
Zoltan finom paprikas krumplival lepte meg a
jelen 1év8 csaladokat. A gyerekek fociz-
tak, bujécskaztak, fogocskaztak, az anyu-
. kak és apukak egy jot tudtak beszélgetni.
® Abban a megtiszteltetésben részesul-
tunk, hogy az Orszagos Egyesulet Régids
vezet8je Deliné Szolanics Zsuzsanna és
a Nyiregyhazi NOE Csaladi kor elndkasz-
szonya Németh Zoltdnné és csaladja,
elfogadta a meghivasunkat. Bar az id6jaras nem volt tul kegyes
hozzank, ennek ellenére is kit(in volt a hangulat. Kviz, ,horgaszat”,
Ugyességi verseny kerult megrendezésre a legjobbak ajandékban
és oklevélben részesultek. Az ebéd utan sajnos ,leszakadt az ég”
ezzel a rendezvénylnk is véget ért. Ez a nap Uj tagjaink szdmara is
lehet8séget biztositott a bemutatkozasra. Kdszonjuk minden ked-
ves tagcsaladnak, akik részt vettek!

VARGA ATTILANE
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Miskolc

Oszi Talalkozé miskolci médra
7 [N Egyesuletink tobb, mint
) hetven f6vel részt vett a
] NOE Altal szervezett Oszi
Talalkozén a Sobri J6ska El-
ményparkban, Kislédon. A
Miskolci  Nagycsaladosok
Egyesilete mar a pénteki napon megérkezett a régidba.
Szombaton a reggeli utan indultunk, hogy mindenki id6ben
odaérjen az Oszi Talalkozé6 megnyité (innepségére. A meg-
nyitd utan a csalddok birtokba vehették az egész parkot.
Rengeteg attrakci6 és élményelem vart rank. Délben egyesu-
letink csaladjait egy finom gulyaslevesre hivtuk meg, majd
folytatédott a park felfedezése. Szinte végig sem értink a
szamtalan lehet8ségen a nap végéig. Zaras utan csapatunk
Osszegyllt egy kozos fotéra és drénos videodra. Az estét mar
Als6orson toltottik, a kempingben tabortuzet raktunk és egy
jo hangulatu beszélgetésre gy(lltink dssze. Mindenki lehe-
téséget kapott a bemutatkozasra. Hala Istennek sok Uj tag-
csaladunk is bekapcsolédott az esti beszélgetésbe. Vasarnap
Balatonfired felé vettiik az iranyt, ahol a hajéallomason vart
benninket a Kisfaludy Lapatkerekes G6zhajé. A vasarnap
déli napsutésben nagyon kellemesen telt el az egy 6ras ha-
jout. A hazaindulas el8tt, visszatérve Alséorse, kdzdsen meg-
ebédeltink. Kellemes élményekkel tértiink haza.

BAK LASZLO

Nagycsalados J6tékonysagi
Bal Ujkigyéson

Az Ujkigydbsi egyesulet j6tékonysagi
balt szervezett, amelyen tobb mint
260 vendég vett részt, és amelyen
a békéscsabai, gabortelepi és két-
sopronyi nagycsalados egyesulet is képviseltette magat. A
rendezvényen megemlékeztliink az egy éve elhunyt elnokrdl,
Békési Attilarol is.

Kardosné Gyurkd Katalin févédnok nevében Péterné Novak
Krisztina elndkségi tag koszontotte a vendégeket. A kellemes
kozos egylttlét és a szérakozas mellett a kitlizott jotékony-
sagi cél is varakozason felll teljesult, hiszen a tiszta bevé-
tel tébb mint 970.000 Ft volt. A 2.000 Ft-os tamogatojegyek

sorsolasan az Ujkigyosrél szarmazé
Suli Janos orszaggytlési képvisel
jovoltabdl wellness udilést lehe-
tett nyerni a paksi Erzsébet Nagy
Szalléba. Négy helyi mlivész - Hor-
vath-Gazs6 Adrienn, Csernus Luca,
Pelle Rita, Rakéczi Antal - pedig sajat
festményét ajanlotta fol nyeremény-
ként. A tombolasorsolas fédija egy
g6zallomas volt az Unicon Zrt. jévol-
tabol. Halasan gondolunk minden résztvevére, tdmogatora, se-
gitbre, akiknek a rendezvény sikerességét koszonhetjuk.

SZEBELLEDI ZOLTAN
(A képeket Csernus Luca készitette.)

Kiskunfélegyhaza

Csaladi értékek a XXI. szdzadban

A Csaladi értékek a XXI. szazadban akkreditalt minikonferen-
ciat kilencedik alkalommal rendezte meg a Nagycsaladosok
Kiskunfélegyhazi Egyestilete képviseletében Tarnéczki San-
dorné Tinde vé-
dénd, az egyesulet
elndke. Az oktober
19-i  eseményre
kilénb6z8 egész-
séglgyi szakma-
csoportokban dol-
gozokat vartak.

Els6ként Gitidiszné Gyetvan Krisztina védénd, peri-
natalis szaktanacsad6é a csaldd és a csaladszerkezet
megvaltozasarél beszélt, majd Bendig Borbala kora-
gyermekkori intervenciés szakgydégypedagdgus, moz-
gasterapeuta képek és videdk bemutatdsaval ismer-
tette a babdk mozgasfejl6désének l|épéseit, szakaszait,
végezetil pedig Uzsalyné dr. Pécsi Rita PhD neveléskutato,
pedagogiai szakértd az énidentitds és a nemi identitas ki-
alakulasardl tartott szakmai képzést.

(forrds: felegyhazikozlony.hu)
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Kiskedvencek - nagycsaladban

3+1 dolog, amiben segithetnek bennunket kiskedvenceink

Morcos, a nagytestl, barna kutya vidaman dugta be fejét a tekn8s karamjaba, ahol az éppen reggelizett. ,Jatszunk egyet?
Kivehetlek?" - csvalta kérddn a farkat Morcos, mikézben leste a nem tul bébeszédl teknds valaszat. Tekila - igy hivtak a tek-
ndst - rezzenéstelen, lveges tekintettel ragta a salatat. Aztan lassan a kutya felé forditotta fejét: ,Rendben, jatszhatunk, ha

befejeztem az evést. De utana ne tegyél vissza, mert szeretnék egy kicsit barangolni a kertben!”, 6 lesz, j6 lesz!” - vakkantott
elégedetten a kutya, s izgatottan varakozott az alacsony karam mellett. Amikor Tekila végzett salatajaval, Morcos behajolt
hozza, megvarta, mig a teknds felmaszott a nyakara, évatosan kiemelte a karambél, s mar indulhatott is a jaték.

Nagycsaladban gyakran tapasztaljuk, hogy egymastol élet-
korban, személyiségben, barmilyen egyéb tulajdonsagban
nagyon is kilénboz8 csaladtagok milyen jol kijonnek egy-
massal, milyen szépen egylttmkodnek, akarcsak Tekila és
Morcos. De mast is elleshetlink kiskedvenceinkt6l, és méas-
ban is segitséglinkre lehetnek, ezek kozul a dolgok kézul ve-
szlnk most szemugyre 3+1-et.

1. Alegodaadébb ,bébics6sznek” is szuksége
van pihenére...!

Nincs az a tobbgyermekes csalad, ahol ne jénne jol néha egy
kis segitség a gyermekek koril. igy van ez Cirmiéknél is, ahol
egy tizenkét éves lany, valamint egy tizéves és egy 6téves fil
mindennapjaiba hozott sok éromet a k6zdnséges hazimacs-
kak fajaba tartozé cirmos. A macskak remekul rahangoléd-
nak a gyerekekre, igy Cirmi is egykettére megtalalta sajat
feladatait korulottik, és nemcsak a jatékban: rendes napi
teenddi kozé tartozik, hogy esténként mindig ott dorombol a
kislany agya szélén, amig csak el nem alszik a lanyka, a macs-
ka csak azutan kéredzkedik ki vadaszni. A macskak jol érzé-
kelik az érzelmeket is, igy ha 6vodas védence valami miatt
sirva fakad, Cirmi két szokkenéssel mellette terem, s prébalja
- rendszerint eredményesen - megvigasztalni.

A gyerekek szilei mast kaptak Cirmit8l: az apa felfedezte,
milyen hatékonyan érvényesiti érdekeit a macska: ha pihe-
nésre van sziksége, biztosan taldl maganak egy jé kis rejtek-
helyet, ahova ellentmondast nem tlr&en elvonul szunditani,
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ha viszont szokasos napi simogatasadagjara van sziksége,
akkor addig dorombol, addig torleszkedik a csaladfé nadrag-
szarahoz, mig meg nem kapja jarandésagat. Az anya viszont
a cirmos nyugalmat csodalja, ahogyan az képes jelen lenni és
élvezni az élet apré oromeit: egy jélesd nyujtézkodast reggel,
a nap meleg sugarainak simogatasat a bundajan délben, egy
finom illat inycsiklando illatat este, vacsordhoz készul&dve.

Mi nagycsaladdos szll6k sokszor hajlamosak vagyunk sajat
szukségleteinket hatra sorolni, legyen szé akar pihenésrél,
akar kikapcsolédasrél vagy éppen egymashoz kapcsol6das-
rél. Talan onnan ered ez, hogy gyermekvallalaskor mind az
anya, mind az apa feladatai megsokasodnak, raadasul ez a
kihivasokkal teli folyamat egy nagycsaladban tobbszor is le-
jatszodik. Igy aztan kilén odafigyelést igényel, hogy ebben
az id6szakban is megtalaljuk mind az egyéni pihenés, mind a
parkapcsolati 6romaok apré idészeletkéit, és ne csak a gyer-
mekeinkkel toltott id6tdl varjuk a feltoltédést.

Tudtad? Egy 2016-0s vizsgdlat szerint a hdzas gyermekesek a leg-
boldogabbak kézé tartoztak Magyarorszdgon: 75,6%-uk vallotta
magdt tébbnyire vagy mindig boldognak. Ez ugyanakkor azt is je-
lenti, hogy a gyermekes hdzaspdrok kézel negyede tébbnyire nem
érzi magdt boldognak, s feltehetéen kiizd a sziil6i, hdzastdrsi,
munkavallaldi stb. szerepek kézotti egyenstly megtaldldsdval.

2. Felelésségvallalas - nemcsak
allattartoként

A kisallatok tartasa remek lehet8ség arra, hogy a fele-
I8s allattartast megtanitsuk gyermekeinknek. De vajon
melyik az az allatfaj, amelyik j6l érezné magat az oftt-
honunkban, s amelynek tarsasaga szamunkra is von-
z6? Nos, igazi csaladi 6nismereti utazas ezt kideriteni.
Hangos nagycsalad vagyunk, de szeretnénk tekintet-
tel lenni a szomszédokra, s nem novelnénk tovabb a
zajt az otthonunkban? Kutyara vagyunk, viszont nincs
sziviink lakasban tartani? Dédelgetni szeretnénk a kis
sz8ros kedvencet, vagy inkabb sportolni, tarazni vin-
nénk magunkkal? Szivesen gyonydrkddnénk egy szép
akvariumban, vagy gydnyorkddés helyett inkabb in-
teraktivitadsra vagyunk? Lakéhelylnk, anyagi lehet6sé-
geink, szabadidénk mennyisége, gyermekeink életkora,
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felndttkori vagyaink, gyermekkori emlékeink - és még ezer-
nyi mas szempont befolyasolja dontésinket.

Akarmilyen allatot is valasztunk, gondozasaval a felel8sség
csirait is elUltethetjuk gyermekeinkben. S mindez az élet mas
tertletein is kamatozni fog, akar még tanulmanyi eredmé-
nyuket is j6tékonyan befolyasolhatja, mert ha valakinek nem
megy a tanulas, akkor az ,ugyanabbdl tobbet” megoldasi ki-
sérlet, vagyis hogy Uljon naponta még par fertalyéraval tob-
bet a tananyag folott a gyermek, altaldban kudarcot vall. Ez-
zel szemben, ha megnoveljuk a felel8sségét napi rutinjaban,
példaul egy kisallat korul, akkor a megizmosodott felel6ssé-
gérzet még a tanulas terén is megmutatkozhat. Persze lehet,
hogy a kert végében all6 z6ld szemeteskuka is nagyon halas,
ha ,megetetik” a gyerekek, de halaja biztosan nem veszi fel a
versenyt egy jollakatott kis négylabu éromtancaval...

3. Amikor a hierarchia allati jél mikodik

Annak, aki egy allatfajbél, példaul kutyabdl tobbet is tart,
ismer@s a helyzet, hogy az allatok elég gyorsan felallitjak
maguk kozott a hierarchiat, ami aztan egyszer(siti az éle-
tuket: tudjak a helylket, hogy melyikiknek mit szabad, mit
nem. Ugyanakkor a 21. szazadi csaladok életében mintha
nehezebb lenne a hierarchia gondolataval megbaratkozni,
s a hierarchiat arra hasznalni, amire valé: hogy meger6-
sitse a csaladi strukturat, azon keresztll pedig a csalad
valamennyi tagjat. Ebben a hierarchiaban jol elktlonul fel-
adataiban és felel8sségében az Un. szul8i és a gyermeki
alrendszer.

Ma sok szUl8 szamara divatosabb és vonzébb a gyerme-
ket egyenrangl partnernek tekinteni, s bevonni 6t a donté-
sekbe, meghallgatni véleményét kisebb-nagyobb kérdések-
ben, olyanokban is, amelyek egyaltalan nem ra tartoznak
(pl. szulessen kistestvéred?), vagyis a gyermek gyakran fel-
kerul a szUl8i alrendszerbe, ami lelkileg megterhel szama-
ra. Mas szul8k a gyermek legjobb baratjanak szerepében
latjak szivesen magukat. Am szdmos kérdést vet fel, ha pél-
daul egy anyuka a lanya legjobb baratnéje. Hiszen akkor ki-
szorul a helyérél a kortars legjobb baratné. Es hogyan lehet
Jlegjobb baratnéként” szuléi szerepben az édesanya? llyen
esetekben a szUl8 lesétal a gyermeki alrendszerbe, mikoz-
ben a gyermek bizonytalansagot, ambivalens érzéseket él-
het meg a masik ,gyermek” mellett.

BARATH MARTA

Tudtad? A sziil6i nevelési stilusok ismert kutatdja, Diana
Baumrind szerint hdrom nevelési stilust kiilénboztethetiink
meg. A fent emlitett jelenség mégott az un. engedékeny sziil6i
nevelési stilus térnyerése hlizédik meg: az engedékeny szii-
lére az jellemz6, hogy nagy szabadsdgot biztosit gyermekei-
nek, ugyanakkor nem vdr el érett viselkedést t6liik, mikozben
nagyfoku szil6i valaszkészség és viszonylag kevés kontroll,
biintetés alkalmazdsa jellemzé rd. A mdsik végletet a tekin-
télyelvii nevelési stilus képviseli, amely alacsony melegséggel
pdrosul, ugyanakkor a sziilé vildgos szabdlyokat tdmaszt,
am megkérddjelezés nélkili engedelmességet vadr el a gyer-
mektdl, akinek viselkedését biintetéssel igyekszik kontrol-
ldini. A két szélséség kozotti un. iranyité nevelési stilus te-
kinthet6 oz optimdlisnak, amely egyszerre foglalja magdba
a szil6i melegséget és valaszkészséget, ugyanakkor vildgos
elvdrdsokat is megfogalmaz a gyermek magatartdsdval kap-
csolatban.
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Visszatérve a négylablakhoz: mi torténik, ha befogadunk
egy kutyat? Egyértelm( kihivast fog intézni a csaladi rend-
szerhez: ha engedékeny szul8i nevelési stilussal talalkozik,
kénnyen lehet, hogy maga veszi mancsaba az iranyitast, s
a kutya lesz a falkavezér, ha viszont iranyité nevelési stilu-
su csaladdal hozza 6ssze a sors, akkor a j6 csaladi mikodés
még jobba, még kiforrottabba valhat altala, ahol mind a szU-
|6k, mind a gyerekek, mind a kutya pontosan tudjak a helyu-
ket, feladataikat.

+1. Gyégyulas terapias allatok segitségével

Talan még ritkasdgszamba megy, de a kutydk mar régen
nemcsak a latassérulteknek és a mozgaskorlatozottaknak
segitenek, hanem példaul gyermekorvosi rendelében vagy
akar csaladterapeutanal is talalkozhatunk kiképzett allatok-
kal Magyarorszagon is. Egy-egy nehéz érzelmi helyzetben
vagy éppen betegségben, kezelések, vizsgalatok el6tt az al-
latok is tudnak segiteni a pacienseknek a stressz csdkken-
tésében. Néhany évvel ezelbtt egy csalddterapias worksho-
pon alkalmam nyilt munka kézben megfigyelni a budapesti
Bethesda Gyermekkérhazban gazdajukkal a kis terapias
minilovakat, amelyek komoly munkat végeznek az eltérd
fejlédés gyermekekkel dolgozva, s azokkal a kis betegek-
kel is, akik hosszu id6t kénytelenek ingerszegény, kérhazi
kornyezetben eltdlteni. Emellett hetente egyszer valameny-
nyi kis paciens szobajaban is elid6zik par percet az ameri-
kai minilo, az 6 jéllétliket is tdmogatja. Nem meglepd, hogy
még a 15-16 éves serdulék is varjak latogatasat!

Egyikik a neurolégian elmesélte, hogy mig a bohdcdok-
toroktél tizenévesen mar idegenkedik, de a minilovakat & is
minden héten nagyon varja. Mi torténik, mig ott van nala a
két minil6 valamelyike? Kis fejuket odahajtjak a fehér lepe-
dds korhazi agyra, s varjak a simogatast, kdzben visszatikro-
zik, megsokszorozzak a szeretetet, amit a fiutél kapnak. Vala-
miképpen leveszik a vallarél a stresszt is. Kicsit visszahozzak
a fiut a jelenbe, az éppen lepergd pillanat 6romébe-nyugal-
maba, s ez alatt a néhany perc alatt eltlinik az aggodalom
a kezelésekkel, a tavoli hazamenetellel kapcsolatban... Mind-
ekdzben ugy alakult, hogy otthon ennek a filinak a két kisdcs-
cse is kapott egy ,terapias allatot”: egy menhelyr8l 6rokbe
fogadtak egy hofehér macskat, amelyik decemberben éppen
azt kdvetben érkezett haza, amikor batyjuk kérhazba kerdlt.
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igy mig 6 a kérhazban gyégyult a minilovak tarsasagaban,
addig kistestvéreit a menhelyi macska megszeliditése kotot-
te le, és segitette abban, hogy ne hidnyozzon nekik annyira
beteg testvéruk és szlleik, akik szintén sok id6t toltottek a
kérhazban.

Minden bizonnyal jél végezték munkajukat a minilovak,
hiszen a fil karacsonyra meggyogyult, s a kisdccsei is atve-
szelték a betegség nehéz id&szakat; amiben Hogolyd, a fehér
kandur is segitséglkre volt. Réla a fiuk tudni vélik: a Mikulas
halkan ring6 szanjarél, zsékja melldl készalt el azon a havas
éjszakan, amikor a Mikulas ajdndékai mellett magat is belop-
ta a filk szivébe.

BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEV® CSALADTERAPEUTA

Felhasznélt irodalom:

Diana Baumrind: The influence of parenting style on adoles-
cent competence and substance use, The Journal of Early Ado-
lescence 11 (1991/1) 56-95.

Kozponti Statisztikai Hivatal: Mikrocenzus 2016., 11. Szubjek-
tiv jollét; https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mikrocen-
zus2016/mikrocenzus_2016_11.pdf

Allatot ajandékba?

VINICZAI ANDREA

Karacsonykor minden szil8 szeretne 6romet okozni a gyermekének, és olyan ajandékot adni, amire a gyerk8c nagyon vagyik.

De mit tegyuink, ha csemeténk sajat allat utan ahitozik leginkabb?

Jarjuk a diszesen kivilagitott utcakat, a feldiszitett bevasarlé-
kdzpontokat, és végig azon gondolkodunk, mivel csalhatnank
boldog mosolyt gyermekink arcara. Szeretnénk olyan megle-
petéssel készilni, ami hosszu ideig okoz neki 6romot, és ami
nem egy tucat ajandék a polcon. Es akkor esziinkbe jut, hogy
milyen szeretettel beszélt gyermekiink a baratja kutyajardl, az
osztalytarsa cicajarél vagy a szomszéd néni horcsogeir6l.

El6szor j6 otletnek tlint...

Nalunk szerencsére a nagyszil6k kertes hazaban két ku-
tya, egy cica és egy papagaj varja a jatékra és kisallatok do-
génydzésére ahitozd gyermeksereget. igy fel sem merdlt,
hogy gyerkéceink sajat allatot akarjanak. Ez igy is volt, egé-
szen az idei évig, amikor mar jéval husvét el6tt elkezd6dott
a kdnyorgés, ami szerint 6k bizony egy él6 nyuszinak orul-
nének a legjobban. Par nap erejéig még el is jatszottam a
gondolattal, hanytam-vetettem magamban a dolgot. Mivel
szerettem volna 6romoét okozni nekik, ezért gy dontdttem,
hogy johet a nyuszi. Azonban, mivel a kis tapsifilesnek sem
akartam rosszat, kerestem egy olyan kisallatkereskedét,
akivel megbeszéltem, hogy csak par hétre vinném el ma-
gunkhoz latogatéba a kis allatot, utana pedig visszahozom
hozza. Utélag beigazolédott, hogy életem egyik bdlcs don-
tései kozé tartozott ez az elhatarozas. A gyerekek magukon
kivul voltak az 6romtél a nyuszi lattan, am pont ahogy gon-
doltam, néhany nap utan lelohadt a lelkesedésiik és mas-
fél hét mulva mar egyedul maradtam az alomtakaritassal.
A masodik hét végén, megbeszéltem veliik, hogy a nyuszi

nalunk valé vendégeskedése véget ért, és visszaszallitom
a mamajahoz. Csalddilag elbucsuztattuk Nyuszkdt, 8 pedig
visszakerult az allatkereskedésbe. Ott raadasul meg is di-
csértek, azt mondtak, hogy nagyon sokan vasarolnak allatot
ajandékba ugy, hogy nem ismerik az Uj hazi kedvenc tartasi
igényeit, nem tudjak, hogy az allattartas mennyi id6t, pénzt

és tartasi helyet igényel. Az el8szor j6 Otletnek tliné hazi
kedvenc ajandékozas ezért ér sokszor szomoru véget, és
ezért landolnak az allatok a kocsibél kidobva, az Ut szélén.

Miért ne?

Miel6tt megvasarolnank az ajandékba szant allatot, gondoljuk
végig, hogy kinek is szanjuk. Ha a csaladban egy kisebb gyerkd-
cot szeretnénk meglepni vele, akkor biztosak lehetiink benne,
hogy a kicsi szuleinek akasztunk plusz egy gondot a nyakaba.
Nekik kell majd ugyanis gondozni, etetni, ellatni az allatot. Ha
egy nagyobb gyermeknek szanjuk ajandékba, akkor se feled-
kezziink meg a felels allattartas fontossagarol! Nagy val6szin G-
séggel az Unnepek utani szirke hétk6znapokon a novekvéd,
taplalast és iddraforditast igényld allat, a gyermek szamara a
tanulas mellett mar csak ny(ig lesz. A kezdeti lelkesedés valo-
szin(ileg aldbbhagy, és jon a kovetkezd dilemma, hogyan sza-
baduljon meg a csalad a megunt allattél? Sajnos ennek lehet
egyenes kovetkezménye, hogy az ajandékba kapott allat az oda
nem figyelés, illetve a rosszul kezelés miatt elpusztul.

Mikor mégis?

Ha a csaladban vagy az ismeretségi kdrben egy gyermek
mégis mindenképpen ragaszkodik ahhoz, hogy sajat allata le-
gyen, akkor készitsuk fel arra, hogy Gjdonsult allattulajdonos-
ként mi var majd ra. Magyarazzuk el neki, hogy az Gjonnan
befogadott kedvenc nem csak egy haromnapos vagy szezon-
alis csoda lesz, hanem felel8sségteljes gazdajaként a csalad
feladata lesz, hogy egészséges és teljes életet biztositson sza-
mara. Ha van ra lehet6ség, vigylk el a gyermeket olyan isme-
résokhoz, ahol van mar olyan allat, amilyet § szeretne. Ott
mutassuk meg neki, mennyi feladat var ra, ha tényleg ragasz-
kodik egy sajat kis kedvenchez. Vasarolhatunk szakkényveket
is, melyekbdl a gyerk6c megismerheti a kivalasztott kedvenc
megfeleld tartasi korulményeit, igy felkészllve varhatja az
allat érkezését. Es persze ha keresztgyermeknek, vagy uno-
kadcsnek szanjuk az é18 ajandékot, mieldtt megvasarolnank
az allatot, mindenképp konzultaljunk a gyermek szlleivel, és
kérjuk ki a véleményiiket, 8k beleegyeznek-e ebbe? Allatot
ajandékozni alapos atgondolas nélkul felelétlen dolog, hi-
szen a leendd gazdat felkészuletlenul érheti a részakadé fe-
lel6sség. Ne feledjuik, az allattartassal teljes elkotelezettséget
és felel8sséget kell vallalni a kedvenc jolétéért, egészségéért.
Hosszu, és teljes értékd életet pedig csak ugy lehet neki biz-
tositani, ha az Uj kedvencnek folyamatosan gondjat viselik, és
rendszeres allatorvosi feltlvizsgalatban részesdil.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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Oseinkig nyulik vissza az embert szolgalo

allatok tisztelete

Fiatalasszonyként férjem tiszako6rddi csaladjanal rendszeresen toltéttink néhany napot nyaranta. Alkonyatkor alig vartuk
a csorda hazatérését. Varosi lanyként amulattal néztem, ahogy a hazhoz tartozé allatok, Hegyes és Bimbd, maguktol befor-
dultak a kapun. Telis-tele volt a tégylk, ugy tlnt, alig tudjak cipelni.

Amali néni, filigran, energikus asszony, fejkend6ben, ko-
tényben mar szaladt az istalléba, Béla bacsi némileg ko-
motosabban ballagott utdna a gumicsizmajaban, mikdzben
igazitott egyet a nadragszijan. En is szaladtam bamészkod-
ni, de csak ugy, hogy ne zavarjam a munkat - vagy inkabb,
ahogy éreztem akkor -, a szertartast. A nyolcvanas éveket
irtuk, modern idéket, volt mar fej6gép a gerendakra szerel-
ve. A fecskék el8zékenyen kirepultek egy kis idére a meleg-
bdl. Hamarosan csorgedezni kezdett a tej a csdvekben és
nem kellett sokaig varni arra sem, hogy egy nagy csuporban
megkapjuk a még meleg, habos, mennyei iz( ned(t. Sza-
munkra, akik a paraszti Iétnek csak az idilljét lattuk-kaptuk,
ez maga volt a csoda. Hat még, amikor els8, masodik, majd
harmadik gyermekinknek is érkezett a bogre. Béla bacsi
késébb biciklire Glt és elkerekezett a tejcsarnokba, leadni
az értékes portékat. A tej csak akkor volt kevesebb, ha boci
szuletett. Mig selymes buksijat simogattuk, érdes nyelvével
a kezlinket prébalta nyalogatni, hatha abbdl is kinyerhet8
valami eheté.

Aztan teltek az évek és Béla bacsit eltemettiik. Az istallé ki-
urdlt és nemcsak a csaladfé tavozasa, hanem a megvaltozott
gazdasagi korulmények miatt is. Szomoru latvany volt az Ures
istallé és nemcsak ezen a portan, sorban, minden haznal.

Munka és ritus

Korabban elképzelhetetlen lett volna egy falusi porta allatok
nélkdl. A paraszti gazdasaghoz épp ugy hozzatartoztak, mint
a veteményeskert. A disznédlban rofogott egy-két hizo, az
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istalléban tehén kérédzott, a tyakolak elkeritett kertecskéjé-
ben pedig az apréjoszag téblabolt. Volt, ahol - tajegységtdl és
a hagyomanyoktél figgben - nyul, galamb, birka vagy kecske
is szinesitette az allatallomanyt. A Iétartas sem volt ritkasag,
hiszen az igasallatokra szikség volt a foldeken és a termé-
nyek szallitasanal.

A paraszti haztartasokban nem keletkezett hulladék, az al-
latok mindent elfogyasztottak, és maguk is hasznosultak
sz8réstél-bérostél. Eletiikben gyapjukat, tollukat, tejiket és
tojasukat adtak, levagasuk utan pedig minden porcikajukat
feldolgoztak a konyhan. Méghozza nagy gonddal, megadva
a maodjat, kulonb6zé ritualék keretében. Ebben is megnyil-
vanult az embert szolgald allatok tisztelete, amely 6seinkig
nyulik vissza.

Egy-egy disznétor nemcsak csaladi, de tarsadalmi esemény
is volt, nemcsak élelmiszer el8allitasi szukségszer(iség, de
Unnep is. Az egész éves kemény munka unnepe, amellyel
a jov6 év huskészletének javat is megteremtették. S bar a
Jforgatokonyv” csaknem minden vidéken hasonlé6 még ma
is - a hajnali palinkatol a déli orjalevesen at az esti sultekig,
toroskaposztaig -, szinte portadnként is vannak jelentds ku-
I6nbségek a haziak szajaize szerint. Mara pedig a technikai és
konyhai eljarasok is sokat egyszer(isodtek. A ritus azért meg-
maradt. Az allatok hajdan befektetést és tékét is jelentettek
a csaladoknak: tovabb tanul a gyerek, adjunk el egy tehenet,
vagjunk le egy disznot.

Egymasrautaltsagban

A gazdasagban rend volt. Masként nem is mikodhetett vol-
na. A rend alapjait az évkor diktalta, azutan pedig a hagyo-
manyok és a szokasok, amelyek évszazadokig megszabtak,
mikor mit kell enni s azt hogyan kell elkésziteni. A kalenda-
riumok rogzitették is a gazdak, gazdasszonyok mindenkori
teenddit, amelyek mintha nem is papiron irédtak volna, ha-
nem kdbe lettek volna vésve. Senki meg nem kérddjelezte a
létjogosultsagukat. A paraszti gazdasag ilyen médon 6nellaté
volt, a falusi ember egyutt élt, egylttm(ikddott a természet-
tel. Ember és allat egymasrautaltsagaban az allat volt az elsé,
addig a csalad sem evett, amig a joszag j6l nem lakott.

A falvakban a kutyak és a macskak ezzel szemben nem sza-
mitottak kulondsebben értékesnek. A ,hazi kedvenc” kifeje-
zést tan nem is ismerték-hasznaltak a legujabb idékig. Bar
szinte minden haznal volt kutya, ezek legfeljebb haz8rzéként
szolgaltak, senki nem simogatta, dédelgette 8ket, s6t, sok he-
lyen Ggy vélték, minél elvadultabb, annal jobb, annal inkdbb
tavol tartja a hivatlan vendégeket.

Gyerekkori emlékem, hogy nagyszlleim vecsési kertjében
mindig volt egy ,Vitéz", akit lancon tartottak. Vad volt, vi-
csorgd, nem volt szabad kézel mennem hozza, nagy ivben
kellett kikerilndm a hazat, ahonnan azonnal kivagodott, ha
mozgast észlelt. A macskak viszont szabadon készaltak a ker-
tek kozott, szamukra nem jelentett akadalyt a kerités. Egy kis
maradék mindenhol akadt szdmukra: szivesen lattdk Oket,
hiszen rengeteg egér volt a magtarak korul. Ezeknek az alla-
toknak a gondozasara azonban nem sok figyelmet forditot-
tak, az ivartalanitasuk sem volt szokas, ha mégis sziikség volt
ilyesmire, a hazigazda maga végezte. (A kakasoknal rendsze-
res volt a miskarolas, ennek azonban élelmezési okai voltak.

A kappan ugyanis nagyobbra né, tébb hust ad.) Allatorvos a
hetvenes évekig nemigen fordult meg ebbdl a célbdl a falusi
udvarban.

Osi gének, Uj szemlélet

A haztdji allattartas helyett, illetve mellett megjelent a
nagylzemi allattenyésztés. A szarvasmarhak kozil a nagy
hus- és tejhozamu fajtak lettek a meghatarozoék, az ésho-
nos allatok el&szor hattérbe szorultak, majd a kihalas szé-
lére sodrodtak a szocialista gazdalkodas idején. Néhany

elkotelezett, a pusztai emberek tobbévszazados tudasaval fel-
vértezett pasztornak készonhetd, hogy a szirkemarha, vagy a
rackajuh tulélhette ezeket az évtizedeket. A gulyasok, juhaszok
ugyanis a kdzponti irdnyelveknek, utasitasoknak ellenszegulve
nem vagtak le a meglévd allatallomanyt, hanem elrejtették a
Hortobagy mélyén. igy ma ezek az 6si gének szaporodhatnak
ismét, s akar egykoron, ma is jelképei lehetnek a magyar pusz-
tanak, kulénleges husuk pedig gourmet termékek alapanyaga.
S6t, az ismét ,felfedezett” mangalicaval egyltt az egészséges
taplalkozas kihagyhatatlan elemei.

Orvendetes médon a legel8kdn ismét egyre tobb allatot 14tni,
a tehenek szdma is n8. Az dnellatas, dnfenntartas jegyében
az allattenyésztés, a felel6s gazdalkodas ismét felértékelddik
az egyén és a telepulési 6nkormanyzatok szintjén egyarant.
Az agazat tamogatottsaga is atalakult, a takarékossag kove-
telménye pedig szemléletvaltozast hoz, amely 6sszekapcso-
l6dik a ,vissza a természetbe” eszményével és igényével.

R. SIMOR KATALIN

R. Simor Katalin 1984-ben végzett magyar-népmdlive-
lés szakon a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegye-
temen, majd masoddiplomat szerzett a MUOSZ Balint
Gyorgy Ujsagiré Akadémiajan 1987-ben. Elsésorban a
kommunikacié és a média teruletén végzett szakmai
munkat az elmilt harom évtizedben. Ujsagiréi mun-

kajat 2008-ban Debrecen varos Sajtédijaval ismerték
el. Valogatott irasaibél két kényve is megjelent. 2013
februarjatol a Nemzeti Miivel6dési Intézet Hajdui-Bihar
Megyei Igazgatésaganak médszertani referense. Mun-
katarsaival egyiitt részt vesz a megye kdozmiivel6dési
projektjeinek megvaléssitasaban.
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Csaladi kiskedvenceinkkel az élet,
avagy az allattartas hatasai

Taldn mindannyiunk szamara ismer&sek lehetnek azok a gazdik, akik kisallataik iranti elfogultsagat és szeretetét egysze-
rGen nem tudjuk mire vélni. Atfut az ember fejében, hogy nem tul sok-e ez az extrém figyelem, szeretet. Egyaltalan norma-
lis-e, ha a kisallat koré szervezddik a csalad élete és 8 lesz az Ur a hazban? A cikkbdl kidertl, hogy milyen jétékony hatasai és
elényei lehetnek egy kisallatnak és az is, hogyan érhetd el, hogy ne csak egy divathébort legyen az allattartas.

A legtobb gazdi a mindennapok soran megtapasztalhatja azt
az dromteli élményt, amikor a csillogd szemU hazikedvenc le-
hengerld rajongassal jutalmazza a jelenlétét. A napi gondok
azonnal elszallnak, és eltolt egy kellemes melegség, a bizton-
sagos szeretet, a ,minden rendben van” érzet. A kisallatok
gondoskodd jelenléte, elb(ivolé kisugarzasa, feltétel nélkuli
szeretete mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy egyre széle-
sebb kérben hodolunk az allattartasnak. igy manapsag egyre
tobben fogadnak akar még kis élettérbe is kisebb-nagyobb
testd allatot, hogy hédolhassanak az allattartas 6romeinek
és pozitiv hatasainak.

Az allattartas pszichés és fizikai hatasai
Szamos tanulmany ramutat arra, hogy az allatok pozitiv ha-
tassal vannak a pszichologiai és fiziologiai jollétre. A hazialla-
tokkal, kifejezetten a kutyakkal val6é kapcsolédas hozzajarul
az 6nismeret és az 6nbizalom fejlédéséhez, a szocialis kész-
ségek és bizonyos kognitiv terlletek meger&sodéséhez.

A kisallatok simogatasa, szeretgetése, édes jelenléte
olyan hormonok termelését segitik eld, mint a szerotonin
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és a dopamin, amelyek az agy jutalmazé rendszereire
hatnak. Ezek a hormonok hozzdjarulnak ahhoz, hogy az
allatokkal val6 foglalkozas, id6tdltés dnmagaban 6rommel
toltson el, jobban érezzik magunkat téluk.

Az allattartas nagy felel8sséggel, tervezéssel, alazattal jar,
ami egyrészt rendszerességet hoz a mindennapokba, jobb
tervezést, rutint teremt az életben, masrészt javitja a fele-
I6sségvallalasra val6 hajlandésagot, a tudatos gondolkodast.
Az éllat tudatos nevelése, idomitasa nyoman az Ujabb trik-
kok elsajatitasa sikerélményeket, dnbizalmat kdlcsondzhet,
noévelve az énhatékonysagot. A négylabu jészagok gyakran
a tarsas maganyt, az elszige-
™ tel6dés megélését is mérsé-
kelik. Kifejezetten pozitiv ha-
tasa tud lenni a mindennapi
gondoskodasnak, hiszen az
allat folyamatos visszacsa-
tolasa az igényei kielégité-
sér6l megerdsitenek, nove-
lik a kompetenciaérzetet,
azt, hogy igazan fontosak
vagyunk. Tovabba az A&llat
azonnali, 0sztdnds vissza-
csatoldsa  személyiségfor-
mald hatassal van, egészen
kisgyermek kortél kezdve,
ami hozzjarul az dnismeret
és az érzelemszabalyozas
fejlédéséhez is. Az allat fel-
tétel nélkuli elfogadasa, sze-
retete megnyugvast hoz, és
formalja az élethez valé hoz-
zaallasunkat, sajat szocialis
kapcsolédasainkban  valé
muikodésltinket. Az allatokkal valé interakciok, az dnmonolé-
gok - vagyis az adott helyzetben megélt érzések, megélések
kommunikalasa - fejlesztik az dnkifejezést, a nyilt kommuni-
kaciét, és formaljak a gondolkodasunkat.

Egy megkdzelités szerint az emberi egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsokat a tarsas tamogatas elmélete magyarazza.
Ez alapjan az allat képes arra, hogy az emberi tarsas tdmo-
gatashoz hasonld érzelmi, tarsas tamaszt adjon a gazdaja

szamara. Ennek a pszichés hatdsnak koszonhetd, hogy az
allat jelenléte hatékonyan tudja csokkenteni a szoron-
gast, a stressz szintet, valamint megvéd a stressz nega-
tiv, egészségkarosité hatdsaitdl is. Egy szeretett él6lény
jelenléte, aki teljes odafigyeléssel és szeretettel fordul fe-
Iénk, csokkenheti a kortizol szintlinket, ezzel egyUtt a testink
stresszallapotat. Tovabba egyes kutatasok azt is aldtamaszt-
jak, hogy az allatoktoél kapott tarsas tdmogatas jelentésen
csOkkenti a depresszio kialakuldsanak esélyét.

A hazidllattartas a pszichés jolléten tul a fizikai egészség
szamos tényezd8jéhez is hozzajarul. Kedvenceink simogatasa
nyugtatd hatassal van az emberi testre, normalizalédik a 1ég-
zésszam és a szivverés, ami hosszu tavon pozitiveredmények-
kel jar. Tobb vizsgalatban kimutattak, hogy a koruléttink
€16 allatokkal valé interakcié, kapcsolédas soran csokken
a szorongas, a fajdalomérzet, ezenkiviil pozitiv hatassal
van a sziv- és a keringési rendszerre, illetve stresszcsok-
kent6 hatdsa van (egyes kutatasok bizonyitjak, hogy az allat
jelenléte teljesitményhelyzetben is csokkenti a stressz-szintet).
Az eddig felsorolt pozitiv hatasok mellett kedvenceink mozga-
sigényét kielégitve a kisallatok tartdsa nagyobb aktivitassal,
tobb mozgassal jar a gazdak részérél is, ami szintén hozzajarul
az egészségesebb életmddhoz, feler8sitve az eddig felsorolt fi-
ziolégiai hatasokat. Mindemellett, kifejezetten az allatok sétal-
tatdsakor tapasztalhatjuk, hogy sokkal nagyobb a valészinlsé-
ge annak, hogy valaki megallit, kdnnyebben elegyednek széba
ismeretlen, allatszeret® emberek. Ezaltal a szocialis tér is kita-
gul és erésodik, nyitottabba valunk, rugalmasabbak lesziink az
Uj impulzusok kezelésében.

Kiskedvenceink ,,fogsagaban”

A legtdbb csaladban a kisallatokat csaladtagként kezelik, fel-
ruhazzak emberi tulajdonsagokkal, hiszen velik egyutt valik
egésszé a csalad. Azonban fontosnak tartom ramutatni arra,
hogy egyes esetekben ez elmozdulhat egy extrém mértéki

KISFALUDY LILLA

kiskedvenc rajongasba, imadatba,
ahol mar az allat veszi at az uralmat
az ember felett. llyen esetekben az
emberi racionalitas sérulhet, az em-
ber olyan viselkedésmintakat vehet
fel, ami a kulsé kornyezet szamara
nehezen érthetd.

Kifejezetten fontos odafigyelni
rokonainkra, tavoli szeretteink-
re, akik maganyosan, elvonultan
élnek (az 6 kitettséguk ebbdl a
szempontbdél magasabb), és azt
tapasztaljuk, hogy kiskedvenceik
veszik at az uralmat az életiik fe-
lett. Inté jele lehet ennek, ha megfi-
gyelhetd, hogy egyre tavolabb kerul
a human tarsasagtél, elidegenedik,
besz(ikul a szociélis tere, szinte csak
az allatrél tud beszélni, akirél ugy
fogalmaz, mintha kizarélag & |étez-
ne szdmara. llyen esetben az tapasztalhaté, hogy az allat bol-
dogsaga érdekében sajat magat hattérbe helyezve él: soka-
dik draga jatékot vasarolja meg, a kisallat szamara dragabb
ételeket vesz meg, mint 6nmaga szdmara, a sajat egészségét,
az éves szlrd@vizsgalatokat elhanyagolja, de a kisallatot egy
apré sérulés miatt mar allatorvoshoz viszi semmilyen anyagi
koltséget nem sajnalva, mindekdézben 6nmagara nem szive-
sen kolt.

A felel®s allattartasnak rengeteg pszichés és fizikai elényét
élvezhetjuk, azonban fontos, hogy megtalaljuk az egyensulyt,
a raciondlis kereteket imadott kisallatainkkal val6 kapcsola-
tunkban, hiszen igy lehet hosszUtavon szeretettel és 6rom-
mel teli az egyutt toltott id8. Legylnk 6vatosak a kdzdsségi
oldalak ,,cuki” allatos videdival, tartalmaival kapcsolatban is,
hiszen erételjesen formalhatjak az ember hozzaallasat a ki-
sallataihoz. A divathébortbdl valé allattartasnak sok bukta-
téja van mind az allat, mind a gazdi szempontjabdl. Felel8s
allattartoként legylnk tudatosak abban, hogy amit a k6z6s-
ségi oldalak tartalmai kozt talalunk, latszatra talan lehet ko-
vetendd példa, de hosszutavon sem az allat, sem a magunk
Oromét és kapcsolodasat nem fogja szolgalni. Megkimélve
kedvencunket és magunkat is - csak akkor fogadjunk be ,Uj
csaladtagot”, ha rendelkezéslinkre all mindaz a szeretet, ti-
relem, id6 és energia (a felmer0l8 koltségekrdl nem is szol-
va), amit egy ennyire tudatos kapcsolat kialakitasa igényel.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS

Felhasznalt szakirodalom:

Allen, K., Blascovich, J., Mendes, W.B . (2002): Cardiovascular
reactivity and the presence of pets, friends, and spouses: The
truth about cats and dogs . Psychosomatic Medicine.
Podberseck, A, Paul, E.S., Serpell, J.A. (2000): Companion ani-
mals and us. Cambridge University Press, UK.
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A hazi kedvencek tartasanak pszichologiaja

A kisallatok tartasanak témaja tobb okbdl is kilondsen aktualissa szokott valni az Gnnepi id8szak kozeledtével. A hazi
kedvencek kozelségének pozitiv hatasai mellett, az allattartassal jaré felel6sségvallalds és annak pszicholdgiai vonatkozasai
is mindenképpen figyelmet érdemelnek. Fontos kérdés tovabba az is, hogy milyen hatassal lehet rank az, ha a kérnyezettink-
ben azt tapasztaljuk, hogy valaki nem megfelel6 médon banik egy allattal, és ezaltal esetleg szenvedést okoz neki. Cikkink-
ben ezeket a kérdéseket jarjuk korul azzal a céllal, hogy az olvasé betekintést nyerjen a kisallatok és az ember kapcsolatara

vonatkoz6 egyes kérdések pszicholégiai vonatkozasaiba.

Az Unnepekkel kapcsolatban a hazi kedvencek tartasa tobb-
féle médon is el6térbe szokott kertlni. Az egyik legjelen-
tésebb kérdés az, hogy érdemes-e kisdllatot ajandékozni
csaladtagoknak, legf6képpen gyerekeknek vagy id6sebb
hozzatartozoknak. Az ajdndékozasbél fakad6é 6réomszerzés
mellett ugyanis nagy jelentésége van annak is, hogy hosszu
tavon milyen kotelezettségekkel jar egy allatrél valé gondos-
kodas és ez milyen hatassal lehet rank pszichésen. Az tinne-
pek kapcsan az is fel szokott mertilni, hogy az utazasok és
az otthonrdl val6 hosszabb tavollétet igényld csalddlatogata-
sok idejére hogyan tudjuk megoldani kisallatunk ellatasat és
fellgyeletét. Fontos olyan megoldast talalni, amely lehetévé
teszi, hogy az Unnepi programok alatt ki tudjunk kapcsolédni
és fel tudjunk tolt8dni. Ehhez azonban szlkséges az, hogy
j6 kezekben és biztonsagban tudjuk a kiskedvenculinket. En-
nek hianyaban ugyanis az aggodalomé lesz a f6szerep, ami
fokozza a negativ érzéseinket és rossz hatassal van a hangu-
latunkra.

Szamos kutatas foglalkozott mar azzal, hogy az allatok kozel-
sége milyen pozitiv hatassal van rank. A fizikai kontaktusnak
és az érintésnek az emberek egymas kozotti kapcsolataban
is oriasi jelent8sége van, nincs ez masképp az ember-allat
kapcsolatban sem. Az allatok is rendelkeznek érzelmi agyi
kdzponttal és ennek kdszonhet8en képesek érzelmeket at-
élni és érzelmi interakciéba |épni veliink. Az allatokkal valé
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fizikai kozelség megélheté simogatason keresztul, de akkor
is, amikor példaul egy cica az 6lunkbe Ul vagy a kutya odabu-
jik hozzank a kanapén. A testi érintés, a kdzelség és az ezaltal
megélhetd dsszetartozas érzés olyan agyi folyamatokat indit
be, amelyeknek kdszdnhetbéen fokozddnak testiinkben a kel-
lemes érzések, ez pedig segit benninket a szorongasoldas-
ban, a stresszkezelésben és a pozitiv energidink mobilizala-
saban. Vannak olyan kutatasok, amelyek szerint a kisallatok
kozelsége az alvasunkrais jé hatassal van, hiszen, ha csékken
a szorongasunk, akkor az igen gyakran egyutt jar azzal, hogy
kénnyebben alszunk el és mélyebben alszunk éjszaka, ami-
nek készdnhetben sokkal kipihentebben ébredink reggel.

Az érintés jétékony hatasai mellett a hazi kedvenceknek ko-
szonhet6en sokat tanulhatunk a masokrél valé gondosko-
dasrol és az ebbdl fakado kellemes érzésekbdl is épitkezhe-
tank.

Amikor gyerekeket ajandékozunk meg egy allattal, akkor
érdemes arra is gondolni, hogy ennek kapcsan a gyermek is
sokat fejl6édhet a gondoskodas és a felel8sségvallalas terén.
Ez ugyanis nagy lehet6ség annak megélésére, hogy egy allat-
tal valé kapcsolédasbdl nemcsak Ugy szarmazhatnak pozitiv
érzések, hogy megsimogatom vagy mosolygok rajta, ami-
kor jatszik vagy valamilyen szérakoztatd dolgot csinal. Mert
noha ezek nagyon kénnyen mosolyt csalhatnak az arcunkra
és fokozhatjak a jo érzéseket okoz6é hormonok termel6dé-
sét az agyunkban, annak is rengeteg j6 hatasa van,
hogy megtanulunk odafigyelni a kiskedvencink
igényeire és felismerjuk azt, hogy egy adott pilla-
natban mire van sziiksége. Mi emberek evollciés
okokbdl is arra vagyunk kondiciondlva, hogy jé
érzéseket okozzon bennink, ha masoknak segite-
ni tudunk és ugyanez igaz akkor is, amikor ezt a
segitséget és tamogatast egy allattal kapcsolatban
éljik meg. Mast megajandékozni a figyelmunkkel
és a gondoskodasunkkal noveli a kompetencia ér-
zéslinket és hozzajarul ahhoz is, hogy pozitivabb
legyen az énképunk. A gyermekeknek pedig ku-
[6ndsen fontos azt megtanulni, hogy egy allattal
valé kapcsol6das - ugyanugy, mint az emberi kap-
csolatokban - nemcsak 6romteli pillanatokkal jar
egyltt, hanem a gondoskodasbél és az odafigye-
[ésbél fakado feladatokkal és kotelezettségekkel is.

Gondoljunk csak arra, amikor példaul egy gyereknek inkabb
valamilyen szamitégépes jatékhoz lenne kedve, ugyanakkor
érzékeli, hogy a kutyaja egy sétara vagyik. llyen helyzetekben
van lehet8ség annak megtapasztalasara, hogy mit jelent a
sajat igényeinket id6legesen félretéve teret adni annak, hogy
egy szamunkra fontos allatnak szerezziink 6romet.

Elsésorban idésebb emberek esetén - de ez barkire igaz,
aki egyedul él - nagy szerepe lehet a hazi kedvenceknek ab-
ban, hogy az egyedullétet jobban éljuk meg. Az egyedul él6
emberek életében a kisallat programot, napi tevékenységet
ad, vagyis strukturalja az id6t. Van kihez beszélni, van kivel
megosztani banatat, érzéseit még akkor is, ha nem tud em-
beri nyelven valaszolni. A macskak dorombolassal és oda-
bujassal, a kutyak pedig a nézésukkel, a kozelségukkel, a fi-
gyelmukkel jutalmazzak a gazdaikat. Kutatasok is igazoljak,
hogy egy allat tarsasagaban sokkal pozitivabb érzésekkel jar
egyltt az egyedullét, nem éljuk meg olyan intenziven a ma-
ganyt, nem okoz fizikai és lelki fajdalmat az egyeduillét, vagy
legalabbis egy allat kdzelsége segit tompitani azt.

Sajnos el6fordul az, hogy a haziallatokat nagy lelkesedéssel
fogadjak egy csaladban, azonban késébb a mindennapi kéte-
lezettségek mellett mégsem tudnak réluk megfeleld moédon
gondoskodni. llyen esetekben az allatért vallalt felelésség
része annak a belatasa is, hogy nem tudunk neki elég toré-
dést adni. Ha talalunk olyan elhelyezési médot és csaladot,
ahol a szikségleteire jobban oda tudnak figyelni, akkor hosz-
szu tavon akkor is j6t tesziink vele, ha egy ideig nehéz érzé-
seket okoz majd neki, hogy megszakad az a kotelék, amely
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hozzénk fiizte. Es valéjaban magunkon is segitiink, hiszen
annak megélése, hogy nem tudunk elegendd torédést adni
egy hozzank ragaszkodo6 kisallatnak, tartésan rossz érzése-
ket valthat ki bel&ltnk.

Vannak sajnos olyan esetek is, amikor valaki Ugy tart kutyat,
hogy annak az emberhez val6 kapcsolédasi igényét teljesen
figyelmen kivil hagyja. Sokszor eléfordul, hogy az ingatlanok
Orzésére tartott kutyakat hosszu id6re, akar hetekre is egye-
dul hagynak, esetleg lancon tartanak, és az ellatasukrél sem
gondoskodnak megfelel8en. Ez rendkivil nagy szenvedést
okoz az allatnak, akinek |ételeme az ember kozelsége.

Az emberek jelent8s része empatikus az él6lényekkel kap-
csolatban. Ezért amikor azt latjuk, hogy egy allat sztikségle-
teit nem veszik figyelembe, vagy rosszabb esetben elhanya-
goljak, akkor ez sokunkbdl egyuttérzést valt ki, amely esetleg
cselekvésre is késztet bennlnket annak érdekében, hogy
jobba tegyuk az allat helyzetét és enyhitsiink szenvedésein.
A hatosagok vagy allatvédd szervezetek értesitése (jegyz6,
renddrség) egy olyan lehetéség, amellyel indokolt esetben
érdemes lehet éIni a nem megfelel6en tartott allat jollété-
nek helyreallitasa érdekében. Azzal azonban mindig célszer(
Ovatosnak lenni, hogy a hatésagok vagy allatvédd szerveze-
tek kozbelépése nélkul 6nalléan cselekedjlnk, hiszen jogi
szempontbdl aggalyos lehet az, ha példaul egy masik ember
tulajdonaban all6 telekre belépuink, még akkor is, ha ezt az
el6bb emlitett célok miatt, csupan jészandékbol tesszik meg.

Mindannyian a természet részei vagyunk és emiatt a nové-
nyek pusztitdsa és az allatok szenvedése is negativan hat
rank. Az, ahogyan a novényekkel és az allatokkal banunk,
visszahat rank a természeten keresztiil. Nemcsak az erdéket
lehet pusztitani, rosszabb esetben teljesen kiirtani, hanem
az altalunk tartott allatokrol valé6 gondoskodas minéségén
keresztul is rombolhatjuk vagy gyarapithatjuk a természetet,
az utébbi esetben ezaltal jobba tehetjik a kdzos életlinket.
Ezért annyira fontos, hogy a természettel valé kapcsolatunk-
ban mindig tartsuk szem el6tt azt, hogy visszahat rank az,
ahogyan gondoskodunk a névényvilagrol és az allatainkrol!

DR. KOVACS PETRA
JOGASZ, PSZICHOLOGUS
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Az Unnep szamomra...

Isteni vendeg érkezik hozzam

Az Unnep a hétkdznapokbdl
valé kiemelkedést, az arra
valé készulet pedig a dolgok
felulrél valé szemlélését teszi

-
',r.-_-a\l ehet6vé.

Az Unnep lényege abban all,
hogy elismerve a jelent8ségét,
nem egy egyszer(i hétkéznap-
nak tekintem, hanem készulok
ra. Az innep kivan télem vala-
mit; hogy megalljak, és ma-
gamba tekintsek. Mi hianyzik
a szivembdl? Taldn a hala, az
orom, vagy a béke? Mibdl van
tul sok? Mibdl kéne lefarag-
nom, mi szorul egy kis pucolasra?

Karacsony a keresztény ember szamara a Megvalt6é szu-
letésének Unnepe, melynek jelent8ségét az értelmemmel
biztosan felfogom - és vajon a szivemmel is befogadom? Fel-
ismerem azt, hogy a karacsonynak tétje van? Isteni Vendég
érkezik hozzam! Hogyan tudom elérni, hogy Jézus megszU-
lessen a szivemben? Az Unnepre valé hangol6dasban ter-
mészetesen fontosak lehetnek a dekoracidk, a siteményké-
szités, a karacsonyi dalok és filmek. De ez mind nem elég.

Isten a mélyben

Egyszer gyllekezetem ifjusaga-
nak tagjaival karacsony el6tt a
K&banyai uti hajléktalanszallon
szolgaltunk énekkel, ahitattal,
rovid kis jelenettel. Még meleg
volt a pogacsa, amit vittink.
Masnap kora reggel a Parla-
ment éplletében tartottam
karacsonyi ahitatot orszaggyu-
lési képvisel6knek. Stppedd
sz6nyegen haladtam a gyo-
nyorl Gobelin Terem felé, a fo-
lyosén pincérek szolgaltak fel
kavét és uditét. Ezzel szemben
a hajléktalanszallon lepusztult falak kozott, csétanyokon ta-
posva, fazésan toporogtunk. Cigarettazé férfiaknak, félrészeg
néknek, tizenéves fiataloknak és Mikulas-szakalld 6regeknek
beszéltink a karacsonyrél. Amint a varandds Mariarol beszél-
tem, tekintetem egy szinte még leanykara esett. Kétség nem
fért hozza: gyermeket vart.

Tudatosan ugy késziltem erre a kettés alkalomra, hogy
ugyanazt az igét olvastam fel, szinte sz6 szerint ugyanazt
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Onmagamat kell megujitanom, atgondolnom az Istennel és
embertarsaimmal val6é kapcsolatot. Es ez nehezebb Iépés,
mint ajandékot venni, kitakaritani az egész lakast vagy finom
toltott kaposztat fézni.

Az Unnep megajandékoz. Karacsonykor lehetéséget kapok
arra, hogy gyonyorkodjek Isten jésagaban a jaszol elétt, hogy
megpihenjek az O jelenlétében. Halatelt a szivem, mert azzal,
hogy jon a Messias, nemcsak a megvaltasunk kézeleg, hanem
kiemelt id6t és teret kapunk arra, hogy megjobbitsuk életin-
ket. Munkank megéri a faradalmat, a gyimalcs ugyanis nem
mas, mint maga Jézus, aki a szeretettel teli szivinkben 6rém-
mel vesz szallast! Ez az, ami igazan szamit. Pal apostol nyoman
a szeretethimnuszt, akar igy is Ujrafogalmazhatnank: , A kara-
csonyfak elszaradnak, a mézeskalacs elfogy, a targyi ajandé-
kok elhasznalédnak, de a szeretet nem sz(inik meg soha”.

Amig tart foldi palyafutdsunk, addig nem késd magunkon
alakitani - Isten és masok iranti szeretetbdl. Az adventi idé kife-
jezetten alkalmas erre. Idén kardcsonykor ne csupan szerette-
inket, hanem Jézust is ajandékozzuk meg - szeretettdl tulcsor-
duld, aldozatkész szivinkkel! Ezekkel a gondolatokkal kivanok
kegyelmekben gazdag tinnepet minden kedves Olvasénak!

MARTON ZSOLT
ROMAI KATOLIKUS PUSPOK

a prédikaciét mondtam el. A Maté irasa szerinti evangélium
egy szakasza alapjan arrdl a Jézusrol széltam, akinek nem
volt hova fejét lehajtania (Mt 8,20). Mindkét helyen elmond-
tam, hogy a nazareti csalad hajléktalan volt. Nemsokara a
menekultek sorsdban is osztoztak. A feln6tt Jézus életére is
az allando6 Uldozottség, kirekesztettség és uton levés volt jel-
lemz8. Holtfaradt, kimerdult lehetett, hiszen a csénakban is el-
aludt, hidba haborgott a tenger. Nem volt bejelentett lakéhe-
lye, sem allandé munkaja. Csdvezett. Hogy lehet ilyen mélyre
sullyedni?! Egy betlehemi barlangistalléban szlletett, és egy
Jeruzsadlem melletti sirbarlangban temették el. Egyik sem volt
a sajatja. Es 6 volt a vilag idvozitéje. Hogy lehet ilyen mélyre
sullyedni? Igen, ez itt a kérdés. Az Isten sullyedtilyen mélyre.

A karacsony err6l is sz6l, hogy Isten igy lett emberré. Kite-
ritve az istallé tragyajaban, majd a vildg minden szennyének
kozepette.

A karacsonyi Jézus nemcsak az egyhazban van jelen, ha-
nem a vildgban is. Nemcsak a fényben, hanem a sététben is.
Nemcsak a szentben, hanem a profanban is.

DR. FABINY TAMAS
EVANGELIKUS PUSPOK

Az Istenhez valo tartozas orome

A ,NOE levelek” kovetkez6
szama, amelyben jelen so-
raim is olvashaték lesznek,
december kdzepére varhato.
Az id6ponthoz legkdzelebb
esé Unnep a keresztyénség
szamara: Karacsony. llyenkor
azért adunk halat, hogy az
0szovetségi proféciak betelje-
suléseként Isten emberi tes-
tet oltott és kozénk jott Jézus
Krisztus személyében: ,az Ige
testté lett...” (Jn 1, 14).

Kardcsony a szeretet, az
0rom, a csalad és az otthon Unnepe. Fényét minden id&k-
ben torekedtek kioltani. A kozelmultban a kommunizmus, a
jelenben a globalizacié, a pénzkoltésre 6sztonzd Uzleti érde-
kek pedig folyamatosan. Hatasukra a karacsony képe sokat
torzult. Tdjékoztatnunk kell gyermekeinket arroél, hogy Jézus
nem egy mesefigura, vagy karacsonyi kellék, hanem az Is-
tentél kapott legnagyobb ajandékunk. Ha ezt elmulasztjuk,
sajat gyermekeiknek mar nem ezt a képet fogjak tovabbad-
ni. Az ,ajandékozas kényszerének” azonban 8k is ki lesznek
téve, mert ez mar k6kemény uzlet.

Azt is tudnunk kell, hogy a karacsony biblikus megélése
nem kirekeszt8. Ez egy téveszme. Hatasdra nem szabad el-
tavolodnunk attél, ami szamunkra meghatarozé 8si érték.
Nem szabad lemondanunk azokrél az tnnephez fiz6d6 szo-
kasokrol, jelképekrél, amelyek mind azt juttatjak kifejezésre,
hogy Karacsony a Szeretet Unnepe. A maguk médjan az ate-
istdk, a nemkeresztények is Gnnepelnek. A szeretet nyelve
egyetemes.

Kedves Edesanyak, Edesapak! Eléfordulhat, hogy a kéril-
ményekbdl fakadban az idén ajandékaik nem fogjak megutni
gyermekeink iranti mélységes szeretettk altal meghataro-
zott mértéket. A hianyt ellensulyozzak valami massal, fon-
tosabbal. Adjak at nekik az Istenhez val6 tartozas orémét.
Szanjanak rajuk tobb id6t, torédést, hogy érezhessék minden
pillanatban szamithatnak Onokre. Ez viszont nem kis munka,
érdemes mar most elkezdeni, hogy az innepre ajandékka ér-
jen és az Unnep utan pedig alland6sulhasson.

Urunk aldja gazdagon életiket, gyermekvallalasukat,
amely mar 6nmagaban aldas.

Kivanok igazi Karacsonyt és hittel, reménységgel, szeretet-
tel teljes Ujévet!

KATO BELA
REFORMATUS PUSPOK

Karacsony elokeszitése és tinnepe a nagycsaladban

Hét-, majd pedig nyolcgyer-
mekes nagycsalddban élhet-
tem at gyermekkorom kara-
csonyait. (A legifjabb 6csém
mar akkor szuletett, amikor
szeminariumban  késziltem
a papsagra, igy akkortol mar
nem tolthettem otthon kara-
csony Unnepét.)

A karacsony elétti hetek a
készllédésrél széltak. Temp-
lomunk véd8szentje Szent
Miklés volt, igy az 6 Unnepét
mar karacsony felé tekintve
teljes Unnepélyességgel tartotta meg édesapam és az alta-
la meghivott paptestvérei. Mi gyermekek pedig gydjtottik a
jocselekedeteket a karacsonyfa diszitéséhez: a kis Jézus ,in-
gecskéit” ékesithettik egy kicsit minden szeretetbdl fakadé
cselekedettel. December kézepén pedig mar a hosszu esté-
ken a kantalasra készultunk: tdbb szélamban igyekeztink
megtanulni legalabb 3-4 karacsonyi éneket, amelyeket az-
tan a falut végigjarva énekeltiink el minden hivd csaladnal a
szentestén.

Egyhazunkban a karacsony elétti blinbanati idészak mind-
maig bojti id6 maradt (mint ahogyan hajdan évszazadokon at

a latin egyhazban is volt). De a kora reggeli kozds imadsag/li-
turgia is gyermekkoromtoél fogva kapcsolédott hozza. Bar go-
rogkatolikus egyhazunkban Rorate sohasem volt, de mindig
jo felkészulést jelentettek a hajnali vagy reggeli zsolozsmak,
amelyeken mar hetekkel az Gnnep elétt is felcsendul a Hittu-
dos Gergely prédikaciéjabdl kialakult ének: ,Krisztus sziletik,
dicsditsétek! Krisztus a mennybdl j6, Unnepeljétek!”.

A Szenteste és a karacsony legfébb ajandéka mindig a
szuletd és kozénk jott Jézus Krisztus. A ,békesség Istene”
kildte le 6t kozénk, ezt énekeljuk Izajas proféta jovendodlése
alapjan, és ezért az Unnep féltett kincse a harmonia, a csa-
ladon beluli 6sszhang. Szinte barmi aldozatot megér az a
szeretet, amely a két vagy harom generaciot 6sszekapcsolja
éneklés, beszélgetés vagy jaték kézben egy szép szobaban
vagy a templomban karacsony szent Unnepén. Gyermek-
korombdl sok karacsonyi liturgiarél maradt ,hideg temp-
lom” emlékem, amely most is fenyeget6 az idei energiaa-
rak miatt. De ahogy annak idején a fagyoskodo csaladdok is
boldogan Unnepelték ezt a legmelegebb légkdrd Unnepet,
ugy idén is éiményteli, szeretettel teljes karacsonyt kivanok
minden nagycsalddnak és végre varva-vart békességet a
szomszeéd orszagnak is.

OROSZ ATANAZ
GOROGKATOLIKUS PUSPOK
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Angyal a jaszolban

A pilingélé hépelyhek szépen radltek nagyapam kucsmajara,
mig kiment az udvarra, s onnan az istalléba megitatni Bandit
és Csibészt. A vastag szdvési lopokrécot is a hatukra teritet-
te. Szokatlanul dermeszt§ volt abban az évben a szenteste.
Kicsi kint Ult a szecskavago gép alatt, oda vackolta be magat,
ahova a szénaszalakat odasoporte az éjszakai szél. Nem volt
egy ugatos fajta, kicsiny teste vacogott a hideg miniuszokban,
majd nagyapam csizmaszaranak nyikorgasara nyusziteni
kezdett. Nagyapam almos szemei kikerekedtek, hiszen mar
éjjeli kettd volt, amikor meglatta az egy hete elkéborolt Kicsit.
Olbe vette a kedves, kis tékozlo joszagot, és a faskamraba
csinalt neki meleg vackot, 8 is kapott egy I6pokrécot a hata-
ra. Mekkora karacsonyi ajandék lesz ez Zséfinak! - gondolta
nagyapam, s vékony bajuszan megcsillant volna bizonyosan
a holdsugar fénye, ha a héfelhé nem takarja el az eget. Ajkai
is mosolyra huzodtak.

Nagymama kdzben megébredt. Mindig felkel, amikor nagya-
pa az éjjeli lovas ceremaéniait végzi. Csak most sokallotta nagy-
apam kinti Ugykodését, ezért az gy szélére kiulve varta, amig
becsoszog nagyapam a halészobéba. ,Hazajétt Kicsi! Erted?
Hazajott! Hanyszor korbe bicikliztem a falut miatta az elmult
napokban, és tessék! Csak hazajott a kis tékozl6 fial” Nagyma-
ma 6sszekulcsolta kezeit, mint aki egy gyors fohaszt intéz az
Urhoz, és halat adott Istennek, hogy Uijra vellik van Kicsi.
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Reggel mi gyerekek, az éjféli mise faradalmait még nem
pihentuk ki. Reggeli utan mind a négyen agy ultink le a
karacsonyfa ald, mint a négy adventi gyertya: Hit, Remény,
Orém és Szeretet. A két kis 6csém Bajszival jatszott, a cir-
mos cicaval, mig a hugom, a feketével, Negréval. Egyutt
lakott hdrom generéacié nalunk. En éppen betegeskedtem,
de egy kicsit jobban érezve magam, atmenni készuiltem
nagymamaékhoz, amikor a folyosén hallom, hogy kaparja
valami az ajtot. Akkor lattam meg Kicsit. Kicsi nem jart soha

SZEPIRODALOM

bent a lakasban, csak hirll akarta adni létezését. Azonnal
visszaszaladtam a testvéreimhez, és ujjongé érommel Uj-
sagoltam a hirt: Kicsi el8kerult!

Hirtelen mennybdl jovd angyalkakka valtunk egyszerre:
bélelt csizmainkba bujtatva l1abunk, a kabatot csak a vallunk-
ra vettik, ugy szaladtunk ki a héba Kicsihez. Egy técsaban
Osszegylltek az éjjeli csillagok. Beléjuk tapostunk. Szétrop-
pentek az égi gyufaszalak. Es mi csak kézrél kézre adtuk a
csendes kis allatot, aki halabol nem gy6z6tt nyaldosni egyikd-
nket-masikonkat, de édesapankat a legjobban, hiszen 6 volt
az igazi gazdi mellettem. Apam muhelyében mindig meleg
volt, télen is csak ugy fustolt a kalyha, Kicsi meg ott som-
fordalt a kalyha koérul. Néha azért a hoba is kibatorkodott,
olyankor szaporabban szedte a labait, majd megfetrengett a
friss héban, megrazta magat, és bement a mihelybe.

Nagymamat kdzben Bajszi és Negro vették korul az tlékén:
Bajszi csendesen, hosszan elnyulva pihent szorosan nagyma-
ma derekanal, Negré a gobelin fonalakat segitett valogatni a
fahéjillatd délutanban. Majd nagymama nekilatott a gobelin
kép kivarrasahoz. Egymasba oltotte a szalakat, négyzetmilli-
méterrél négyzetmilliméterre haladt, el8szor egy fekete folt
jelent meg a vasznon, majd egy héfodte épullet dbrazolédott.

LAJTOS NORA

*k%

Az adventi gyertyak fényei ragyogtak be a szobat. Zséfi laza
nem akart csillapodni, sét, a Tatra csucsaig kuszott fel a hé-
méré higanyszala, s a tatrai havasokkal egyutt vacogott a
paplanok és plédek alatt. Lazalmai voltak, melyeket megfes-
teni készult mindig, de akkor felébredt. Aztadn egyszer végig
almodta, hogyan keveri ki a festéket, hogyan alapozza le a
vasznat, majd vékony ecsetkezeléssel miként viszi fol a szine-
ket a vaszonra, s festi meg Vénusz kénnyeit a pipacsmezén.
Téli kép illett volna az évszakhoz, de lazalmaban az ember
konnyen eltéved. Advent volt: Zso6fi aznap éjjel a jaszolmeleg
szénaban fekve képzelte magat, nagyapja faluvégi istalléja-
ban. Majd latta, amint kedvenc kutydja vacogva vonyit egy
szénakupacba bujva. Aztan azt is latta, amint karacsony elsé
napjan a testvérei hogyan jatszanak a macskakkal, majd vala-
miért 61bél dlbe adjak, szeretgetik a kiskutyajat. Erezte, hogy
az apja mdhelyében izzik a parazs, majd egy nagyobb fat rak
a kalyhaba, és csak ugy folytak, csorogtak a hatan végig az
izzadsagcseppek, piroslo folt jelent meg az arcan, majd lilulni
kezdett a szaja. Még latta utoljara, hogyan varrja ki nagyma-
maja a kedvenc hazidllatait, hattérben a héfodte istalléval.
Egyszerre értelmet nyertek a szinek, a gobelinfonalak, a fa-
héjillat és minden, ami addig nem volt Iényeges.

***

A karacsonyi diszek, habar mar megkoptak az Unnep fényé-
tél, hiszen kozeledett az év utols6 napja, tobb Uveggdmb is
a foéldre gurulva varta az éjfélt. Nagymama és nagyapa ha-
mar nyugovora tértek, 6k nem varjdk mar meg évek 6ta az
éjfélt. Bajszi és Negré kovették példajukat, még a faluvégiek
petardai sem ébresztették fel almaikbdl. Apam is eloltotta a
kalyhaban a tuzet, s enni adott Kicsinek, majd magara hagyta.
Nagyapa éjjeli kettékor, ahogyan szokta, kiment megitatni
Bandit és Csibészt, s amit akkor latott: egy igazi angyal szallt
le a foldre. Héfehér arcan halvanypir mosoly, szép, kecses
szarnyaival repdesett, mig féldet nem ért az istallé bejarata-
nal. Az 6esztendd mar lekdszontétt a szomszéd falu dombol-
dalan, az Ujesztend6 pedig itt kopogott angyalostél az istallé
ajtajan. Nagyapam szotlanul figyelte az angyalt, majd 6lébe
vette, a jaszolba fektette, és er6s zokogasban tort ki. Amikor
bement a hazba, mindenhol égett a villany. Anyam ott fekudt
mellettem. Az utols6 hidegborogatas is megszaradt homlo-
komon, azt forgatta a kezében, amikor angyalla valtoztam.
Az agyhartya-gyulladas Ujabb &ldozatot szedett. En pedig
Bandinak és Csibésznek eldidoltam a jaszolban egy altaté-
dalt, amitdl 6k is alomba szenderultek.

LAJTOS NORA

Dr. Lajtos Noéra (1977, Puspokladany) Debrecenben é18

irodalomtorténész, ird, kolté, kritikus, szerkeszté. Nyolc
kotete jelent meg.
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Kedvenc karacsonyi verseink, prozaink

Nagy Gaspar: Jegyezvén szalmaszallal

»~ ... mindig és mindig:
Blinokben édesult, iramult napok

_ habjaiban fuldokl6 emberek,

egy szalmaszallal, tudjatok-e?
talan a menthetetlent mentitek.

. - ... kivdl és beldl:

poklosan 6rvényult, haborult vilag,
de remény sohasem meghalo,
ha minden utols6 szalmaszal

- ABBOL A JASZOLBOL VALO!"

Bekiild8: Véghné Frecska Mdnika

Bddas Janos: A karacsonyi Jézushoz

Jézus, te is szllettél,

milyen fiu lehettél?
Verekedni szerettél?

Hat mosdani? .. . . Vagy jobb voltal
minden foldi gyereknél?

Hat zold egrest ettél-e
egészséged vesztére?

Farol sokszor estél-e?
I = Y/ 5 20T
értél haza estére?

Panasz is volt néha rad?

Ne szomoritson a vad:

ha elszakadt a ruhad,

vagy valamit 6sszetortél,
kiporolt-e j6 anyad?

0, te égij, tiszta fény,

kovetni mernélek én,
szakadékok peremén,

ha tudnam: te is igy kezdted,
gyermekként, akarcsak én.

Balazsné Kdczian Eniké:
Karacsonyi jokivansag

Harang csendul, kdzeleg a Karacsony;

Pilldimon lebeg egy varazslatos alom.

Elmerengek mélan a hofodte tajon,

megdobban a szivem egy-egy cséppnyi vagyon.
Bevallom néha oly bizonytalan vagyok,

mégis halas vagyok néked, hogy e foldon itt vagyok.
De mit is kérhetnék még t6led Draga J6 Istenem?
Ugy érzem minden megadatott itt mar én nekem.
Van szép tagas,meleg otthon,

ételre és ruhara sincs mar tdl sok gondom.

Nem kell fény(z8 luxus, holmi csecse-becse

mikor magameénak tudhaté gyermekeim tiszta 8szinte szeretete.
Megadatott szamomra egy 0sszetartd, szeret csalad
ram talalt az életben egy egy igaz hii barat

Mit is kérhetnék még a kedves csaladnak?

Mikor itt vagyunk mi szeretetben egymasnak.

Bar egyvalamit azért mégis csak kérnék;

Eletiinket egészségben egymas mellett élnénk

Ez lenne a szdamomra a legfontosabb

ezaltal lennék a vilagon a legboldogabb.

Mit is kérhetnék még az embereknek?

Esélyt az esélyteleneknek,

otthont az otthontalanoknak,

ételt az éhezdknek

baratokat és szerelmet a magényban szenvedéknek.
Gybgyulast a betegeknek

és megbocsatast a blindsoknek.

Mit is kérhetnék téled e nagyvilagnak?

Hagyjak hatra maguk mogott az emberi hibakat.
Toltse be a szivuket az igaz szeretet,

Békességben, 6sszefogva toltsiik be a tereket.
Ragyogja be Unnepuinket tisztasagod fénye

S vele egyltt ébredjen fel egy szebb jov6 reménye.

Bekiildé: Baldzsné Koczian Eniké
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Tarmezei Erzsébet: Kériq!_é‘ifa gyer?%ekw

,Ott fenn lakott a csillagok felett,

de amikor karacsony este lett,
Lejott a foldre, mint kicsiny gyerek.
Es 6, a hidegszivii emberek!

Kis istalléban kellett halnia.
Szalman fekidt O, az Isten Fia.
Elhagyta érettiink az egeket.
Ugye-e, apukam, nagyon szereted?”

Az apa nem szél. Olyan hallgatag.

De a kis kedvenc nem var szavakat,
Odaszoritja vallara meleg,

Kipirult arcat, s tovabb csicsereg.
LKicsiny gyermek lett, gyenge és szegény,
és ott aludt az allatok helyén,

sz(ik istalloban. Nem is érthetem.
Milyen meleg dgyacskam van nekem,
pedig csak a te kis lanyod vagyok.

S 0, Isten Fia, O, a legnagyobb,
szalman fekdt, amikor szlletett.
Ugy-e, apukam, nagyon szereted?”

Kint csillagfényes hideg este... tél...
Bent apja 61én kis leany beszél.

,Ott se nyughatott szalma-fekhelyén.
Futniuk kellett éjnek-éjjelén.

Halalra keresték a katonak.
Menekdltek a pusztasagon at.
Milyen keserves Utjuk lehetett.
Ugy-e, apukam, nagyon szereted?”

Az apa leteszi a gyermeket.
~Ugy-e, szereted? Ugye, szereted?”
Nem birja mar, el kell rohannia.

A jaszolban fekvd Isten Fia
karacsonyesti képe kergeti.
Feledte és most nem.feledheti.

Most véda]k_a_t ha

Elmenekiilr ‘még,
Most utolérte az a
S migﬂ]bébe égi béke tér,
mintha kordl a holepett, fehér
tetok, utaalg,fg_l;ejc‘t tavol zene,

angyalok tis: 'a'ﬁqlngja zengene
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Schaffer Erzsébet: A sparga utja

Az idén biztosan lesz szalma is a karacsonyfa alatt. Ugy, ahogy
gyerekkorunkban volt. Azt a régi istallot s jaszolt idézé, zizegd,
aranyfényd szalma, kozte ott allnak majd a baranykak, ahogy
mar sok karacsony 6ta ott bamészkodnak cséndesen a fa alatt.
Lesz koztik egy-két most érkezett is. Minden karacsonnyal
megszaporodnak...

Ugy kellett &m 8ket megtalaini...

Azon a karacsonyon mar sokan alltuk korul a fat, kisgyerekek
is, ki labon, ki dlben varakozott. El6tte ott voltunk a Dédi szo-
bajaban, a kisebbek az ablakban, lesték a csillagot, ami minden
karacsony este folroppen a kertben. Folroppent akkor is, ami-
kor a hetedik emeleten laktunk, s azéta minden karacsonykor.
Csillagszéré csillag az, olyan titokzatos ivet hiz a kerti fak kozt,
csak lesik a gyerekek, hogy jaj, hova esik. Amikor elt(inik, akkor
szo6lal meg a csengd... S megylnk a nagyszobaba.

igy volt azon a karacsonyon is, amirél most mesélek. Alltunk
a fa korul, énekeltiink, s az ének utan, az oleléseket, a jokivan-
sagokat kovetve, ahogy szoktak, nézték, figyelték, mi minden
van a fa alatt. Volt ott sok minden, de a legfeltinébb egy vastag
sparga volt. Rajta cédula:

~Kovessétek a sparga utjat! Elvezet valahova...”

Nosza kabatot vett mindenki, hagytuk a meleg szobat, indul-
tunk a sparga nyoman. Le a |épcsdn, ki a kertbe. Vezetett a vas-
tag fonal, kanyargott a kerti Uton, mentiink a nyoman, a gyere-
kek szaladtak volna, de so6tét volt, fogtak a madzagot. Az egyik
oreg feny6fa tovébe vezetett...

A fenyéfa tovében ott varakoztak a baranykak. Nagyobbak,
kisebbek, fliszaglak, bodrosak, egy egész kicsi nyaj. A nyaj koze-
pén aproé bolcsé, abban vilagitott egy szal fehér gyertya...
Néztem a kis csoportot, a gyertyafény és a baranyok koérul a
gyerekeket és a szlleiket, s arra gondoltam, csak érjen el hozza-
juk mindig a hidegben melegit6, sététben vilagitd, reményt ado
karacsonyi fényesség...

Bekdld6: Vargdné Kunczt Orsolya
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I;}dy Endre: Kis karacsonyi ének

'-"‘?-The""g'nap harangoztak,
‘Holnap harangoznak,
‘Holnaputan az angyalok

; yémant-havat hoznak.

zeretném az Istent

- Nagyosan dicsérni,

- De én még kisfiti vagyok,
‘Csak most kezdek éIni.
Isten-dicséretre
Mégiscsak kiallok,

De boldogok a pasztorok

S a harom kiralyok.

En is mennék, mennék,
~Enekelni mennék,

- Nagyok kézott kis Jézusért
“Minden szépet tennék.

.;"’lﬁj._c-'sizmém a sarban

| Szazszor bepiszkolnam,
Csak az Urnak szerelmemet
Szépen igazolnam.

Bekiildé: Buttkai lldiko

Az igazi szeretet - Az 1 Korinthus 13.
karacsonyi valtozata

Ha a hazamat feny8agakkal, gyertyakkal, égékkel és csilin-
gel6 harangocskakkal diszitem fel, de a csaladom felé nincs
bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint diszlettervezd.
Ha a konyhaban faradozom, karacsonyi siteményeket stitok
kildszamra, izletes ételeket f6zok, és az evéshez csodalato-
san megteritett asztat készitek el6, de a csaladom felé nincs
bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint szakacsné.

Ha a szegénykonyhaban segédkezzem, az ¢regek otthona-
ban karacsonyi énekeket, és minden vagyonomat segélyként
elajandékozom, de a csaladom felé nincs bennem szeretet,
mindez semmit nem hasznal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogé angyalkakkal és horgolt hépely-
hekkel diszitem fel, ezernyi Gnnepen veszek részt, a templo-
mi kérusban énekelek, de Jézus Krisztus nincs a szivemben,
akkor nem értettem meg, mir6l is szél a karacsony.

A szeretet félbeszakitja a sutést, hogy a gyermekét megolelje.
A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és megcsokolja a hazastarsat.

32

L

Dsida Jené: Itt van a szép karacsony

Itt van a szép, vig karacsony,
Eliink dién, friss kalacson:
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?
Karacsonyfa minden aga
csillog-villog: csupa draga,
szép mennyei Gzenet:

Kis Jézuska szliletett.

J6 gyermekek mind orulnek,
kalyha mellett kérben tlnek,
aranymese, dhitat

minden szivet atitat.
Pasztorjatszok be-bejonnek
és kantdlva rakdszonnek

a csaladra. Fura nép,

de énekuk csudaszép.
Tiszta Orom tlze atég

a szemeken, a harangjaték
szdl, éjféli izenet:

Kis Jézuska szlletett!

Bekiildé: Kuklisné Horvath Ildikd

A szeretet baratsagos az idg szlke ellenére is.

A szeretet nem irigyel masokat hazukért, amiben jol kivalasz-
tott karacsonyi porcelan és odaill6 asztalterité van.

A szeretet nem kialt ra a gyerekekre, hogy menjenek mar az
utbél, hanem halas érte, hogy vannak, és Gtban tudnak lenni.

A szeretet nem csak azoknak ad, akiktél kap is valamit, ha-
nem 6rommel ajandékozza meg épp azokat, akik ezt nem
tudjak viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltdr.

A szeretet soha el nem mulik.

A videojatékok tonkre mennek, a gyongysorok elvesznek,
a szamitogépek elavulnak.

De a szeretet ajandéka megmarad.

%

Bekiild6: Térok Addm
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Ady Endre:
Karacsonyi Rege

l.

Harang csendul,

Enek zendill,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magaba szall minden |élek.

Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imadkozni,

Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.

A templomba

Hosszu sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme sUgna, szallna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama.

Il

Bantja lelkem a nagy varos
Durva zaja,

De j6 volna Unnepelni
Odahaza.

De j6 volna tiszta szivbé|

Ugy mint régen -
Fohéaszkodni,
De j6 volna megnyugodni.

De j6 volna mindent, mindent
Elfeledni,

De j6 volna jatszadoz6
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
Avilaggal

Kibékalni,

Szeretetben tdvozilni.

Il

Ha ez a szép rege

Igaz hitté valna,

Oh, de nagy boldogsag
Szallna a vilagra.

Es a gyarlé ember
Ember lenne Ujra,
Talizmanja lenne

A szomoru Utra.
Golgota nem volna

Ez a foldi élet,

Egy er6 hatna at

A nagy mindenséget,
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege

Ha valéra valna,

Igazi boldogsag
Szallna a vilagra...

Bekiildé: Benedek Szilvia

Kis karacsony, nagy karacsony

Kis karacsony, nagy karacsony,
Kistlt-e mar a kalacsom?

Ha kisult mar, ide véle,

Hadd egyem meg melegébe.

Kis feny6fa, nagy feny6fa,
Kisult-e mar a malacka?

Ha kisult méar, ide véle,

Hadd egyem meg melegébe.

Jaj, de szép a karacsonyfa
Ragyog rajta a sok gyertya.

Itt egy szép konyv, ott egy labda.
Jaj de szép a karacsonyfal

Kis karacsony, nagy karacsony,
Van-e kolbasz a padlason?

Ha nincs a kolbasz a padlason,
Nem ér semmit a karacsony.

Kezem, ldabam, jaj, de fazik,

Csizmam sarkan jég szikrazik.
Ha szikrazik, hadd szikrazzon,
Azért van ma szép karacsony!

Béke szalljon minden hazra,
Kis csaladra, nagy csaladra!
Karacsonyfa fenydaga,
Hintsél békét a vilagra!

Nagykaracsony éjszakaja,
Krisztus szuletése napja,
Szliz Maria édesanyja,
Mely gondosan apolgatja.

Bekiild8: Zélyomi Rendta,

Alexandra, Leticia és Dominik
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Unnep... llyenkor, decemberben (meg kiilénben is), mi jutna
réla esziinkbe, mint a karacsony? Persze, s szerencsére, az
ember életében, akar egyetlen esztend8ben is, szamtalan
Unnepi esemény, alkalom, pillanat lehet... de talan a legmeg-
inditdbb mind kozul... mely leginkabb dtlelkesiti az embert,
s atmelegiti a szivét... keresztény kultirkorinkben a kara-
csony. Talan mert mar egészen kicsi gyermekkorunkban el-
hozza - a fenyéfa illataval, a diszek s fények, gyertyak csil-
logasaval, a karacsonyi dalok zenéjével, az ilyenkor asztalra
keruld finomsagok illataval, s ajandékaink targyi valésagaval
- egyszerre foglalkoztatva mind az 6t érzékunket - a varazs-
latot, s kiemelve minket a hétk6znapok valésagabdl, kitekint-
hetlink |étinkb8l ama transzcendens ablakon, melyen at a
valésagon tuli valésagokra latni ra...

De lehet, épp ezért igyekeznek ma egyre tdbben - bar min-
dig is volt ra torekvés - elvenni téliink a karacsony(ok) - ka-
racsonyaink - varazsat, annak megindité élményét, hogy az
ember tébb lehet - s masokkal lehet tobb - 6nmaganal, ami
egylttal adott kozosséghez, kozdsségekhez (csalddhoz, em-
bertarsaihoz) is koti 6t és... - akar vallasos, akar nem - végsé
soron Istenhez... Hiszen ha valami igazan emlékezetes lehet
(maradhat) kicsi gyermekkorunkbél, az elsé... vagy valame-
lyik karacsonyunk... Amely végigkisér(het) bennunket egész
életlinkben, s amelybe erénk fogytan is belekapaszkodha-
tunk...

Most azonban, ha legemlékezetesebb karacsonyaimat kel-
lene felidéznem, mégsem a gyermekkorombodl hoznék pél-
da(ka)t ra.

Azokat emliteném inkabb, amelyeket kicsi gyermekeim-
mel, életik elsé éraiban, éveiben tolthettem. Ordiban? -
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tamaskodhatna valaki. Pontosan
fogalmaztam mégis, hiszen abban
a kitinteté szerencsében részesit-
tettem ugyanis annak idején, hogy
harom gyermekem kozul ketté is
decemberben szuletett, és kara-
csonyra jottek haza a szulészetrdl.
Hat persze, hogy odakertltek -
mindkét kisded - a fa alal Hisz le-
hetett volna a sorsomtél szebb ka-
racsonyi ajandékom (ajandékunk)
naluk, s szebb karacsonyom, mint
veluk?!

Erdekes viszont, débbenek ra
hirtelen, hogy fényképalbuma-
im ezernyi fotdja kozt taldn egy
sincs, amely karacsonykor, illetve
a fa alatt készult volna szeretteim-
mel... Mintha valahogy, tudat alatt,
sose lett volna 6sszeegyeztethetd
szamomra a karacsony bens@seé-
gessége, melege, misztériuma a

fényképezés kulsdségével, hideg-
ségeével, hivsagaval, teatralitasaval... Ennek ellenére, mégis
nagyon eleven képeim vannak elmult - elmult? sosem mulo!
- karacsonyaimrol: a fejemben, szivemben. Igaz, ezeken vi-
szont nem latom magamat, illetve: éppen magamat nem Ia-
tom. Ami rendjén is lenne, hiszen ez az az tinnep, amely sza-
munkra elsésorban nem magunkrol,
hanem mindig masokrol szél... Ezért
lathatom rajtuk magam helyett csala-
dom tagjainak arcat a (rég)multak ko-
dén atragyogni: nagyanyamét a messzi
id6kbdl, anyamét, amint rajtam pihen-
teti a szemét, lanyaim tekintetét az Un-
nep varazslatatol elblvolten, s azokét
az emlékeimben velem &sszelancolta-
két, akik nélkil nem lehetnék az, aki
vagyok.

Sok sz6 esik manapsag unnepeink,
igy a karacsony kilresedésérdl is. To-
vabba arrdl, hogy megkoptak-e mara
az Unnepeink? Nos, akiknek kilrese-
dett a karacsony(uk), azok - hagytak
kilresedni. S aki ugy érzi, hogy meg-
koptak az Unnepeink - nem & kopott
meg inkabb, nem benne kopott meg az
id6 mulasaval valami? De ha még igy
is volna idénként, nemcsak abban, aki
feledi s feladja magaban a gyermeket,
a gyermekit? Eletfeltétel ugyanis, hogy
mindvégig megdrizzink magunkban

valamit abbdl a gyermekbd|, aki valaha voltunk. Ha nem fe-
lejtiink el jatszani, s 6rulni a legcsekélyebb dolgoknak is, ha
nem hagyjuk veszni magunkban a huizingai homo ludenst,
azzal tulajdonképpen azt a képességunket 8rizziilk meg, hogy
id6rél id6re ki tudjunk Iépni az idébdl, semlegesiteni tudjuk
magunkban az idé mulasat is.

Oszintén szblva, nem irigylem azokat, akik sajat, ezerfeldl
megszabott idejik foglyai. Hiszen az Unnepek, Gnnepeink

TOTH LASZLO

épp azt segitik - ha
pillanatokra, percek-
re, orakra is - feledni
nekiunk, hogy bizony
mulik az idénk. S ez az,
ami megtanithat ben-
ninket nem feladni
az Unnepeinket. Ma-
gam példaul minden
karacsonykor  (djra)
gyermek vagyok, akit
valami titok odaallitott
a fahoz, és minden
karacsonyfa(nk)ra ugy
nézek, hogy most |latok
el8szor ilyen szépet!
Es igy volt ez akkor is,
amikor a korulménye-
im ugy alakultak, hogy
a szentestét kényte-
len voltam egyedul
toltottem. Az Unnepet
természetesen ilyen-
kor is megtartottam,
mondhatni: a lelkemet
ilyenkor is tinnepbe 6ltéztettem... minden el6késziletével és
ritudléjaval egyutt - fenyével, fadltoztetéssel, hallal, ajandék-
készitéssel tavollevé gyermekeimnek, sztuleimnek -, s mind-
ehhez tGnnepld ruhat is oltéttem, gyertyat és csillagszérokat
gyujtottam, karacsonyi dalokat hallgattam, és gyermekko-
rom izgalmaval bontottam ki a karacsonyi ajandékomat, még
ha azt magam vettem is magamnak, éjfélkor pedig megvar-
tam a Kisjézus szlletését (olykor éjféli misére is elmentem,
noha nem vagyok templomjaré ember)... Es hazudnék, ha
azt mondanam, hogy ezen alkalmakkor nem volt szép kara-
csonyom. Az volt, ha az enyéim 6&leld jelenléte hianyzott is
bel8le... De igazi Unnepek voltak a szdmomra ezek is, mert
a misztériumot mi magunk teremtjuk, s magunkban hord-
juk egy életen at. Hiszen a misztérium, a titok mi magunk
vagyunk - elejétdl végig.

A karacsonyaim, karacsonyaink pedig a gyermekeinkben
és az unokainkban élnek tovabb, s az 6 atszellemult arcukat
fényesitik meg. Mert mit is érnénk a misztériumok s lelkiink
transzcendencia-igénye, transzcendensre val6 fogekonysaga
nélkul?

Emberek lennénk, emberek lehetnénk egyaltalan?

TOTH LASZLO

Téth Laszl6 (Budapest, 1949): Jozsef Attila-dijas
koltd, ir6, szerkesztd, a Magyar Mlvészeti Akadé-
mia tagja. 2006-t6l (Ujbdl) Dunaszerdahelyen (Szlo-
vakidban) él. Legutébbi kotetei: Nagymama haza

(valogatott gyermekversek, 2021); Hagyomany és
identitas (valogatott tanulmanyok, esszék, 2022),
Avilag kdzepe (valogatott kisprézak és dramak, 2022).
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PALYAZAT| FELHIVAS

A korabbi palyazat nagy sikerére, valamint az elmult években jelentdsen megvaltozott vilaghelyzet-
re valé tekintettel, a csaladi- és emberi k6tédés és gondoskodas erdsitése céljabol a Nagycsaldadosok

Kényvajanlé

Matt Haig: A fid, akit
Karacsonynak hivnak

~ Vajon a Télapé is volt kisfii? Kik voltak a
szillei? Es hogyhogy nem dregszik? Miért ti-
tokban oson be a hazakba? Es miéta replil-
nek a szarvasok?! Kik azok a koboldok, és
| egyaltalan, milyen egy Igazmondd Glimpi?
Ha ezek a kérdések régoéta furjdk a te ol-
daladat is, ez a kényv neked sz4l. Végre
mindent megtudhatsz, méghozza a leg-
hitelesebb forrasbél! Készen allsz, hogy megismerd Nikolas
kalandokkal, héval, csupa lehetetlennek hitt dologgal (és még
tobb héval) teli torténetét?

Akkor kezdédjék a karacsonyi varazslat!

A regény alapjan készult film a NETFLIX misoranak epyik iag-
szebb karacsonyi filmje.

Matt Haig: A lany, aki megmenti
a kardcsonyt

Ahad A4, akit kardcsonymalk hivnak véget
art, ot kezdddik ez a konyw

Szenteste van, am mmirhin & vt ligross.
szabbul alakul. Adaz Gr dolaghirba zirja
Amelidt, a reméryy famye amywe hahvanyab-
ban pislakol, Kardcsony apé pedig tudja,
hogy meg kell taldlnia a kislanyt, kilénben
veszélybe kerul az Unnep csodaja.

A nehéznek igérkezd kildetésben azon-
ban nem marad magéra: nemcsak a koboldok, a rénszarvasok,
hanem maga az angol kiralynd, sét egy macskakedveld, Charles
Dickens nevl farfl €s egy oneetian, tissta szivi konyhdsasszony
is & sepmsipboe siet hogy meg tudja renteni Amelidt.
Ceakhogy mindekazben Kohaldfaham a fiefe tetejére 3ll a vilag.
A meseglimpik armanyt sz8mek. feibujtjdk a trollokat, Boho pe-
dig mit sem sejtve a vesztébe rohan

O B iy
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Lindsay Galvin: Baratom,
az oktopusz
| A tizenkét éves Vinnie Fyfe mikdzben Pa-
| rizsban dolgozé kalapkészité anyja vissza-
= térését varja, a brightoni akvarium mellett
i dolgozik egy tedzdban. Egy oériasi polip
_é érkezése orokre megvaltoztatja az életét.
] : » Vinne, mdvészi adottsagat felismerve,
;ﬂiﬁ-'— -'-'H-ui rajzolni kezdi a hatalmas allatot. Hamaro-
- 1UF san rajon, hogy szinek segitségével képes
kommunikalni a [abasfejlvel, és - mikdzben egy izgalmas rejtély
kezd tisztazodni - felfedezi, hogy mi az igazi batorsag...

- *ﬁ;‘r' Nagy karacsonyi jatékkonyv

- 8 mesés tarsasjaték kivehetd
figurakkal!

Eld 4t a karacsony hangulatat kedvenc tar-
sasjatékaid segitségével!

A gydnyorl képvilagu, kuldnleges kdnyv
nyolc ismert tablas tarsasjaték karacsonyi
valtozatdt tartalmazza dupla oldalakon. A
jatékosok, miutan elkészitették a konyv vé-
gén taldlhatd, kipattinthaté alkotéelemekbdl a dobdkockat és a
jatékfigurakat, a dupla oldalak aljan talalhaté szabdlyleirasokat
kovetve egy parti libafutamra, kigydk és létrak jatékra, Ki nevet
avégén?-re stbh. hivhatjak ki barataikat, csaladtagjaikat a varazs-
latos Karacsonyfalva kilonboz8 helyszinein.

Lajtos Noéra: A toélcsérjazmin
éneke

bl Ll Lajtos Nora istenes verseinek elsédleges
forrasa a létezés mindennapi tapasztala-
ta. Megszenvedett ez az istenélmény, a
keresés kinjatol terhes. Az olvasé szamara
mégsem nyomaszto ezen a keresg, tapo-
gat6zo Uton végigmenni, mert a plasztikus,
lattaté erejd képek, egy-egy telitaldlatszerd
megfogalmazas, a forma drome karpétol.
(Lakatos-Fleisz Katalin)

— Toth Laszlé: Nagymama haza

i Ki ne akarna néha Akombakom orszagban

. lakni! Ott, ahol minden van, zene és bona,

hercegnd és torok basa, lehet drdégokkel

talalkozni, halakkal a Dundban versenyt

ﬂ"'h I Uszni, de akar egy szekrénybe is bele lehet

| bujni, s onnan lehet nézdegélni kifelé vagy

= 1‘ . _.".' b?felé, elgy masik orszag vagy nagymama

¢ B 8" hazafelé...

Nos, lessiink be ebbe a csodabirodalombal

A kotet reprezentativ gyljtemény, egy gazdag alkotéi palya

gyermekeknek sz6l6 legjobb lirai darabjait tartalmazza. Egyben

a modern szlovakiai magyar gyerekkdltészet sokszinliségét is

reprezentalja.

Orszagos Egyesiilete palyazatot hirdet ,,Gyermekeink ajanljak - nagycsaladosok meséi Il.” cimmel.

A gyermek és a neki mesél6 sziil6 kozétt olyan kapcsolat teremtédik, amely nélkiil nem érdemes élni, és azt a sziil6t,
aki nem tudja, milyen fontos ez, rd kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a gyermekének.” - Lazar Ervin szavai

kapcsan feltehetjuk a kérdést, hogy mit érdemes mesélni a gyermekeknek. A nagy meseirék mivei mellett
nagyon sok szUlé maga is talal ki torténeteket, meséket, amiket aztan tobb gyermekének is mesél az évek soran.
Ezeket szeretnénk megismerni: a gyermekek altal kedvelt sajat meséket.

Palyazati témakor:

Korosztalytdl fliggetlenll gyermekek szamara irt meséket varunk, amelyek alkalmasak arra, hogy azt szulék
lefekvés el6tt, szabad délutanokon, es6s nappalokon, hétvégem, vagy barmikor elmondhassak, felolvashas-

sak gyermekeiknek,

Palyazok kore:

Természetes személyek, anyak, apak, idéseih tastvérek egyarant palyarhatnak (Nem csak a NOE tagjai!)

Beadhatd palyazatok szama:

Palyazonként egy palyazat [ggy csaladizdl tobben is palyizhatnak)

Beadds madja:

elektronikusan a noe@noe.hu &-mail ' mre varjuk a palyazatokat

Formatum:

Géppel irt dokumentum esetén maximum 20 A/4-es oldal, 12-es betliméret, 1,5-es sorkdz formatumban.

A beérkezett miveket szakmai Birald Bizottsag biralja el.

(Kézzel irt palydzatokat nem fogadunk el!)

Beadasi hataridd: 2023. januar 15. (vasarnap)
Eredményhirdetés: 2023. februar. 28 (kedd)

Tovabbi tudnivaldk:

A legjobb harom m( dijazasa:

1. helyezett: brutt6 400 000 Ft; 2. helyezett: brutté 200 000; Ft 3. helyezett: brutt6é 100 000 Ft
A legjobb palyamuvek kozlésre kertilnek a NOE Levelek cimd kiadvanyban.

A palyamdi kizarélag a Palyazoé (szerzd) sajat alkotasa, szellemi terméke lehet. A Palyazé tudomasul veszi, hogy palyazata
benyujtasaval a palyami felhasznalasi jogat automatikusan atadja a Tamogaténak, azt a Tamogaté a Palyazo kuldn, tovab-
bi engedélye nélkul nyilvanossagra hozhatja (terjesztés), a nyilvanossag szamara barmilyen médon hozzaférhetévé teheti,

illetve a szerz® nevének feltiintetése mellett atdolgozhatja (forditas, szinpadi feldolgozas).

Budapest, 2022. november 14.

Kardosné Gyurko Katalin

Nagycsaladosok Orszagos Egyestletének elndke

-
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BESZELGETES

Beszélgetés szorgalomrdl, anyai melegségrdl, gyermekekrél, munka és csalad egyensulyarol, sportrél, csaladszervezetek-

rél, a valtozasrol, hivatali 6rokségrél, pénzigyekrdl és elképzelésekrdl Hornung Agnes csaladpolitikaért felelés allamtitkar

asszonnyal.

Z
)

- Talan nem lesz meglepetés a nagycsaladosok lapjatél az
elsé témafelvetés: meséljen egy kicsit a csaladjardl, illetve
arrél, hogy milyen mintakat hozott magaval otthonrdél!

Egy testvérem van, egy 6csém, aki két évvel fiatalabb nalam.
Szlleim az épit8iparban dolgoztak, édesapam mint épitész,
valamint igazsagugyi-, ingatlanforgalmi szakért6 és érték-
becsl8, édesanyam pedig mint arelemzd. Sajnos édesanyam
kiskoromban megbetegedett. Ezt kovetéen mar nem tudott
aktivan munkat vallalni, aminek voltak elényei és hatranyai is.
El&nye, hogy anyu emiatt otthon volt vellink, 8 adta az otthon
melegét, mindig lehetett rd szamitani. A rossz oldala pedig az
volt, hogy apu nagyon sokat dolgozott, hiszen egy fizetésbdl
éltiink. En Ugy ismertem meg a szileimet, hogy anyu a me-
legség, az otthon, apu pedig az, aki szorgalmasan dolgozik
és mindig ég az iréasztalanal a lampa. Megprébalom én is
tovabbadni gyermekeim részére azt, amit a csalddomtél kap-
tam, hiszen az apukamtol kapott elkdtelezettség, szorgalom
és odaadas, valamint az anyukdm altal nyujtott melegség és
biztonsag nélkul ma nem tarthatnék itt.

- A szorgalom a tanulmanyai soréan is jellemzé volt Onre?
Alapvet8en jo tanul6 voltam, plusz sportoltam vilagéletem-
ben, ami korulbelll az 6tédik osztalyig sokkal el6rébb valé volt
szamomra a tanulasnal. Otodik osztalyban félévkor volt négy
harmas a bizonyitvdnyomban és ekkor a szuleim, a nagyszu-
leim és a szilleim hét testvére mind-mind elmondtak nekem,
hogy a sport fontos az életben, de csak akkor, ha nem megy a
tanulas rovasara. Nem tudom, hogy az intelem hatott-e ennyi-
re, vagy csak meguntam a folyamatos okitast, de ettdl kezdve
mindig kitdnd volt a bizonyitvdnyom, és év kdzben is csak egy-
egy négyes akadt.
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- Azéta is ennyire hallgat a csaladjara?

Teljesen torvényszerd, hogy az ember életében felndttként a
hangsuly attevddik a szileir8l a sajat csalddjara. Természe-
tesen maig fontos a szileim véleménye, de mar a férjemmel
beszéljuk meg a fontos dolgokat és egyttt dontunk.

- Kislanyként sportol6 szeretett volna lenni. Milyen sport-
agban, és milyen szinten?

Gyerekként sokszor almodtam arrél, hogy az olimpiai csapat
tagjaként vonulok be egy nagy stadionba. El&8sz6r a tenisz-
ben figyeltek fel ram, azonban a versenyszint{ teniszezés
a szlleim szerint nagyon sok elfoglaltsagot jelentett volna,
ezért csak hobbi szinten jatszottam. Kicsit kés8bb az uszoda-
ban mondték, hogy ha komolyan csindlndm, sikeres verseny-
z8 lehetnék. Azonban sajnos az Uszast mar késén kezdtem
el, plusz szintén hatalmas koétottséget jelentett volna a tanu-
las rovasara, igy - bar az Uszas mai napig szerelem maradt
-, Uszoként sem vonultam be a sporttérténelembe. Késébb
szamos egyéni és csapatsportban is kiprébaltam magam, vé-
gul a teljesen amatdr triatlon mellett tettem le a voksomat,
amit nagyon élveztem.

- Mi fontos a sportban, a gy6zelem érzése?

Régen a gybzelem volt fontos, de ez az ember életében idSvel
valtozik. Ahogyan az el6bbiekbdl kiderul, nagyon szeretem a
monoton sportokat, ezzel egyltt alapvetéen csapatjatékos-
nak tartom magam. A gimnaziumban imadtam kosarlabdaz-
ni és roplabdazni, tagja voltam a gimis csapatnak is. Ma mar
ugy érzem, hogy golpasszt adni vagy kosarat dobni szinte
ugyanolyan j6 érzés.

- Golpasszt kapott, amikor felkérték, hogy vallalja el a csala-
dokért felel8s allamtitkari poziciét? On eddig mas teriilete-
ken dolgozott, a Pénziigyminisztériumban pénziigyekért fe-
lelds allamtitkarként, azt megel6z6en Magyarorszag Allandé
EU-képviseletén, ahol szintén adoétigyekkel, pénziigyekkel
foglalkozott. Hogyan élte meg a mostani felkérést?

Nagyon nagy megtiszteltetés volt. Nem titok, hogy két kis-
gyermek édesanyjaként picit késébb terveztem a visszaté-
rést a munka vildgaba, azonban van olyan kérés, amit érde-
mes megfontolni. Sok-sok mérlegelés utan végul elvallaltam
a feladatot. A pénzigyes multam minden nap segit abban,
hogy jol tudjam végezni ezt a munkat, hiszen a csaladtamo-
gatasok a ,nap végén” mindig a pénzugyekrdl szélnak. Plusz
annak kdszonhetéen, hogy mar van két gyermekem és ezzel
atélhetem az anyasag érzését is, ugy érzem, tényleg hitele-
sen tudom képviselni a csaladpolitikat.
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- Korabban volt kapcsolata a csaladpolitikaval? Eppen a
csaladi adékedvezmények és mas csaladbarat intézke-
dések kidolgozasanak id6szakaban dolgozott a Pénzligy-
minisztériumban.

Igen, volt. Novak Katalin mostani kdztarsasagi elndk asszonnyal
is sokat egyeztettiink annak idején, hiszen a két tertilet, a csala-
dokért felel8s allamtitkarsag és a pénziigyminisztérium akkori
csapata és vezet8i kozosen dolgoztak ki tobbek kdzétt a ma is-
mert CSOK-ot, azaz a csaladi otthonteremtési kedvezményt. Ez
volt az egyik, talan a legfontosabb kdz6s munka és kapcsolodasi
pont. Ezen tul is sok kdzds téma volt, hiszen fontos, hogy a csa-
ladpolitika és pénzlgypolitika kiegészitse egymast.

- Az allamtitkari teend6k nem a napi nyolcéras munkavég-
zésrdl szélnak, s6t a hétvégét is gyakran fel kell aldozni.
Hogyan viseli ezt a csaladja, férje és a két gyermeke?

Ahogy emlitettem, mindent megbeszéliink a férjemmel, igy

természetesen vele egyltt hoztam meg a dontést a csalddo-

kért felel6s allamtitkari pozicié elvallalasarél is. Nem is tud-
nam nélkule végezni ezt a munkat, sok otthoni feladatot at-

vesz t8lem, ugyhogy tényleg maximalis tdmogatast kapok. A

gyerekek? Mint minden gyereknél, ha valtozas torténik a sajat

vagy a szllei életében, valamilyen moédon lecsapédik a visel-
kedésében. Amikor elkezdtem a munkéat, ezt mas-mas forma-
ban mindkét gyereknél érzékeltem. Am szerencsére mostanra
megszoktuk az Uj helyzetet, és mindenki visszatalalt 6nmaga-
hoz. Radadasul a terlletnek készénhet8en a munkaiddn tuli
vagy hétvégi események egy részén a csaladommal egyltt
tudok részt venni, igy nem annyira megterhel8. Legutobb pél-
daul, amikor a Magyar Természettudomanyi Mizeum Csaladi

Napjan az esemény févédnodkeként mondtam beszédet, én hi-

vatalbél voltam jelen, de a rengeteg gyermekprogramot kinalo

eseményen a csalddom is j6l érezte magat. Ugyanigy voltunk
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mar a NOE vagy mas szervezetek rendezvényén, ahova ugyan-
csak elkisértek a gyerekek is. F6ként a négyéves nagyfiam él-
vezi ezeket a programokat, hiszen mar részt tud venni rajtuk.
Ugyhogy szerencsésnek érzem magam, hogy ebben az életcik-
lusban olyan munkat végezhetek, ami ugyan sok feladattal jar,
mégis j0l beleilleszthet az életlinkbe.

- Nem csupan a gyermekei, illetve a csaladja életében tor-
téntek valtozasok az elmult években, hanem az energeti-
kai helyzetben, egyaltaldn az eurépai gazdasagi életben
is. On egy nagyon komoly érékséget vett at, nagyon hosz-
szu ideig tart6 épitkezés utan. Hogyan értékeli az elmult
idészakot és milyen tervei vannak, figyelembe véve a
megvaltozott gazdasagi kornyezetet?

Akik igazan atlatjdk a helyzetet, tudjak, hogy most ebben a

haboru és szankcidk sujtotta helyzetben nehezebb tovabb-

vinni az eddigi dinamikat. A legfontosabb a gyermekes csa-
ladok szempontjabdl is, hogy a munkahelyeiket megvédjuk.

Ezzel egyltt a csaladtamogatdsok tovabbra is kiemelt szere-

pet téltenek be a kormany politikdjaban. Préobalunk dgy fi-

nomhangolasokat végezni a csalddtdmogatasi rendszeren,
hogy a harom fé célunk megvalésuljon. llyen cél az, hogy az
elsé gyermek minél korabban megszilethessen, mert igy na-
gyobb valészinlséggel lesz majd testvére, ami a demografia
szempontjabol is fontos. Fontos célkitlizésliink tovabba, hogy
példaul a rezsicsokkentéssel és arstopokkal a gyermekes
csaladokat megvédjuk a szankciok okozta dremelkedések-
tél, valsagtol és ha lehet, a csaladok vagyoni helyzete tovabb
javuljon, és a gyerekvallalas ne jelentsen terhet szdmukra.

Ezek mellett feladatunk, hogy biztositsuk a valasztas szabad-

sagat annak érdekében, hogy a szll6k megteremthessék a

mindségi kapcsolatot a munka és a csaladi élet kozott.

- Milyen tapasztalatai voltak eddig a csaladszervezetekkel?
Oszintén mondhatom, nagyon kellemes tapasztalat volt mind
a minisztériumi, mind a hattérintézmények és az egyuttm(-
kodé szervezetek mogott alld csapatot megismerni. Mindenki
pontosan tudja, hogy mi a feladata, és azt elszantan, jél csi-
ndlja. Mindenkinek megvan a sajat szerepe, és hatékonyan
dolgozik egyltt a kdzds célért. Szerintem minden teruleten az
a legfontosabb, hogy legyen egységes elképzelés, mindenki
mindenkivel beszéljen meg mindent. igy alakulhat ki a komp-
romisszum, amely az dsszes fél szaméra a legjobb. En Ggy ér-
zem, hogy a csaladszervezetek ezt maximalisan jol csinaljak.

- Lapszamunkban a kisallatokkal foglalkozunk. Milyen
szerepet jatszanak az On életében?

Gyermekkoromban nagyon vagytam egy kiskutyara. Az-
tan egyszer talaltam egy kutyat, aki valészinlleg atugrott
egy keritésen, és gazdatlanul boklaszott. Sikerdlt ravenni
a sziileimet, hogy befogadjuk. Am két hét utan valdszin(-
leg ugyanugy, mint kordbban, atugrott a mi keritéstinkon
is, és tovabb vandorolt. Késébb nem lett Ujabb kutyank,
és jelenleg sincs otthon haziallatunk. Ezzel egyltt a gyere-
keinknek folyamatosan atadjuk az él6lények szeretetének
fontossagat, és gyakran jarunk allatkertbe, vadasparkba.
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Egy allatorvos egy napja

Hétfd reggel van, 5.40, az éram jelez. Szivesen visszalokném legalabb 5 perc szundi funkcidra, de nem lehet. Felkelek, el-
készitem a reggelit és a tizérait a gyerekeknek, a nagyobbakat Utnak inditom, a kicsit én viszem az oviba. Sietnem kell, mert
a GLS futar mar a rendelém kapujaban toporog, hozott egy nagy csomag gyogyszert. Atveszem, és ha mar itt vagyok, el is
pakolom és nekillok, hogy bevigyem a nyilvantarté programba. 46 évesen sajat vallalkozasom van, a munkam a hobbim, és
csak napi 3 6ra a fix rendelési id6 a rendel6mben. Irigylésre méltd, nem? A magam ura vagyok, ott az egész nap eléttem, én

osztom be az idémet, nincs féndkom.
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Ahogy ott Ulok a gyogyszer admi-
nisztraciéval, egy kutyasétaltatd
gazdi latja, hogy nyitva van az ajto,
hat benéz, nem adnék-e neki sziv-
féreg elleni tablettat, mert mar par
hénapja elfelejtett venni. Nem, saj-
nos nem lehet - ha nem adja min-
den hénapban, akkor tesztelni kell,
nincs-e szivféreglarva a vérben. Ha
esetleg van, akkor nem lehet ,csak
ugy” adni a tablettdt, mert ahogy
hirtelen kiirtjuk a larvakat, attol
rosszul lehet a kutyus. Nem orul
neki, de megérti, akkor délutan
visszajon a rendelésre, beirom id6-
pontra. Kozben telefonal egy cica-
tulajdonos, hogy most épp haza-
ment a Mirci, MOST tudja behozni,
mert mar igy is egy hénapja aktu-
alis lett volna az oltdsa. Rendben,
megvarom, ezen ne muljon! Meg-
érkezik a méltatlankodé sz6rgom-
boc, megvizsgdlom, beoltom, most
Ujabb egy évig békén hagyhatjuk.

Mennem kell, mert elfogyott a
veszettség oltaskor az oltasi konyv-
be ragasztandd hologramos matri-
ca. Persze megrendelhetném pos-
tan is, de az egyrészt jelent8s plusz
szallitdsi koltség, masrészt meg
nehéz kiszdmitani, mikor hozzak
ki - nem mindig tudok ott lenni a
rendel8ben atvenni. Ezért inkabb
elmegyek magam, j6 messzire, a
XIIl. keruletbe.

Utana elmegyek egy gydgyszer-
nagykerbe, mert a vakcinakat nem
szeretem kiszallitdssal rendelni,
volt mar, hogy nem figyeltek ra
oda eléggé, és felmelegedett az ol-
téanyag - ugy pedig tdnkremegy.

Ha mar itt jarok Budapesten, arra kanyarodom, és inkabb
szallitom magam. ElStte még bekapok valami ebédet egy kis
bisztréban.

Kdzben ketten hivnak idépontot egyeztetni, beirom 6ket a
naptarba.

Most a lanyom csorog: - Anya, elmaradt a biosz 6rank, ugy-
hogy hazamehetuink el8bb.

Rendben, Utkdzben felveszem a lanyomat, majd visszik a
vakcinakat és a matricakat a rendel8be. Hazaviszem &t - sze-
rencsére mar egyedul is otthon maradhat.

Meg sem allok, kimegyek egy id8s hazasparhoz. A német-
juhdszukat nem tudjak behozni a rendel8be, igy haznal ol-
tom. Fiatal, egészséges kutya, szerencsére nincs sok gond
vele. Bezzeg amikor az ivartalanitas volt... El&tte vért kellett
venni téle, hogy megfelel6en alvad-e a vére (egy hasiri m{-
tétnél jobb nem kockaztatni), j6-e a vérképe, jol mikodik-e
a maja, veséje. Ez utébbiak az altatds miatt fontosak. Sokan
azt hiszik, egy id8s kutyat nem lehet altatni - dehogynem,
6nmagaban a kor nem akadaly, csak tudjuk, mire kell figyelni
vele kapcsolatban: pl. maj- vagy vesefunkcios zavara van-e,
esetleg szivelégtelenség fennall-e. De Reni kutyus fiatal, és
egyikkel sem volt probléma, inkabb csak az okozott némi
fennakadast, hogy a gazdik nem tudtak megfogni a vérvétel-
hez sem. Ezért inkdbb kivittem magammal egy asszisztenst,
6 ugyesen lefogta, és igy a vér is hamar a laborba kerulhe-
tett. Aztan a m(téthez is mi szallitottuk, meg utadna, amikor
mar felébredt, haza is. Mindig németjuhaszuk volt, ezért va-
lasztottak ezt a fajtat. Valahol megértem, de azért at kellene

gondolni ilyenkor, hogy egy ilyen kolykot vagy 15 évre valaszt
az ember. Mar most sem tudjak fegyelmezni, és ehhez a faj-
tdhoz kemény kéz kell... Az oltasnal kikotik a teraszon, és én
egyedul vizsgdlom, oltom. Kedves kutya, kicsit tart t8lem.
Vagyis inkabb tisztel, és ez jol jon az ilyen beavatkozasoknal.
ElkdszOnok, és sietek a vonatallomasra, a fiamért. Ot is ha-
zaviszem, csinalok nekik gyorsan uzsonnat, mert éhen akar-
nak halni, aztdn megyek a rendel8be m(teni. llyenkor hétfén
egy kollégan6m rendel, de ha m(tét van, azt én csindlom.
Most egy cica kerul sorra. Rutinm(tét, mondhatnank, de -
ilyen nincs. Amikor egy é18 szervezetet mély alvas allapotaba
kell hoznunk ugy, hogy ne érezzen fajdalmat, de ugyanakkor
utana minden komplikacié nélkdl felébredjen, kdzben pedig
felvagjuk a hasat és eltavolitunk egy szervet - nos, én nem
szeretem ezt a szét, hogy rutinmdtét. Hidba van mar mo-
gottem tébbezres nagysagrendben ilyen beavatkozas, akkor
sem az. Minden eset egyedi - ahogy ez is. A cica nagyon fél,
ezért tdmad, a hordozéjabdl sem tudjuk kénnyen kivenni.
Egy kuldnleges, feromonos spray-vel befljok egy torulkdzét
(ez nyugtatélag hat ra), leveszem a doboza tetejét, és ezzel
letakarom. Szinte érezni, ahogy masodpercrél-masodpercre
egyre nyugodtabb. igy mar meg tudom fogni, és az altat6t
is egy mozdulattal beadom neki. Hamar elalszik, résen kell
lenntink, mert ha nem kanulalom be szinte azonnal, nemso-
kara a vérnyomascsokkenés miatt mar nehezebb megtalalni
a vénajat. De gyors voltam, hamar bent van a kanul, mar bo-
rotvaljuk is a hasat, tesszik a mikdnnyet a szemébe (nyitott
szemmel alszanak ilyenkor - nehogy kiszaradjon a szaru-
hartydja), és mar csdpog is az inflzid. Lefertbtlenitjik a bért
3x, majd steril félia keriil r4. En bemosakszom, és kezdjik
is a mtétet. Ekkor der0l ki, hogy gyulladt a méhe, igy azt is
eltavolitjuk. Szerencséje volt: ha nem kertl mtétre, sokkal
rosszabb lett volna a helyzet késébb, amikor mar a gyulladas
miatt nagyon leterhel6dik a szervezete. Normal esetben csak
a petefészkeket tavolitjuk el, de most a méhet is el kell. Nem
lesz t8le semmi baja, picit nagyobb csak a m(itéti seb.
Ebresztjik a cicat, adunk ra kis ruhat, hogy ne nyalja szét a
sebét. Altaldban nem szoktak, de inkabb biztosra megyiink,
mert ha viszont igen, akkor nem csak, hogy kiszedheti a var-
ratokat, de be is fert6z8dhet a seb a nyalaban lévé baktéri-
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umoktél. Lehetne gallért is a nyakara tenni, de ezt a ruhat
valamivel jobban viselik. A varratszedésig ezt kell viselnie.

A cica hamarosan felébred, békésen nézelédik a hordo-
zbjaban, bar kissé szédeleg. Ez ilyenkor természetes, majd a
dobozban kell maradnia addig, amig teljesen ki nem tisztul a
tudata. Mar jon is érte a gazdaja. Megnézem a telefonom, 6
nem fogadott hivas volt, amig m(tottem. Az egyik egy mult
héten m{tott kutya gazdija. Visszahivom, azt mondja, vér szi-
varog a m(téti sebbdl. Sokkol a hir, és nem is értem - m(tét
utan masnap még el tudok képzelni belsé vérzést, de tobb
nappal utana?! Volt egy masik allatorvosnal kdzben, mert
megijedtek, 6 azt mondta, nincs nagy gond, j6jjenek hozzam
masnap.

Elmegyek a kislAnyomért az oviba. Az agyam viszont folya-
matosan kattog, hogy miért vérezhet az a seb. Nem birom
ki, kimegyek hozzajuk. A lanyommal egyutt. Lizi farkcsévalva
fogad a |épcsd tetején. Szinte hallani, ahogy leesik a nagy k&
a szivemr6l. Megvizsgalom, kiderul, hogy csak egy kis savd,
nem is vér, és abbdl is csak minimalis mennyiség. Adok neki
azért egy injekciét, ami segit a regeneralédasban, de mar
nyugodtan alhatok. Hazafelé a kislanyommal egytitt hango-
san énekeljuk a radidban szél6 dalt, az ablak leengedve, fel-
szabadult érzés jar at!

Hazaérink, készitem a vacsorat. Kézben néhanyan telefo-
nalnak, idépontot egyeztetlink, tanacsot kérnek, mit tehet-
nek otthon, ha egy kisebb seb keletkezett a kutyan. A fiam
meg is jegyzi:

- Anya, tudod, miért nem leszek allatorvos? Mert annak al-
landdan csorog a telefonjal

Igaza van, ez nalam igy megy. Sokat segit, hogy a rendel6-
ben az asszisztensem veszi fel a telefonomat, de a rendelési
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idén kiviil nekem kell. Es ez igy van j6l: mashogy nem tudnam
ilyen hatékonyan rendezgetni a rendeld id8beosztasat, és el-
latni a kis pacienseimet.

Este elalvas el6tt még meseolvasas, bujas van. Beszélge-
tlnk az allatokrol a gyerekekkel. Nagyon szeretnének egy ku-
tyat, és egyébként én is. De megbeszéljuk, hogy sajnos most
nem fér bele az id6beosztasunkba, hogy naponta 2-3 6rat
sétaltassuk, hétvégente kutyaiskolaba jarjunk vele, marpedig
csak azért nem veszink kutyat, hogy ,legyen”. Egy allatnak
igényei vannak, és itt nem csak az eleségre gondolok. Nem
beszélve a jelent8s koltségrél, amivel a tartasa jar. En allat-
orvosként valdszin(ileg kapnék kedvezményt egy kollégatdl,
ha mondjuk egy rossz mozdulat miatt elszakad a térdében a
keresztez8d6 szalag, de még igy is elég sokba kertlne, Ugy-
hogy érdemes lenne biztositast kotni ra, a nem vart kiadasok
miatt. De az allando ,rezsije” is tetemes: mindségi eleség,
bolha-, kullancs- és szivféreglarva elleni védekezés havonta,
féreghajtas, oltas, kutyaiskola, nyaron ha magunkkal visszuk,
a kutyas szallas, ha nem, akkor a kutyapanzié. Egy kutyanak
nem az ara a legnagyobb koéltség, hanem a fenntartdsa. Ezt
fontos atgondolni, miel6tt az ember négylabu baratot valaszt
maganak.

A gyerekek elalszanak, a férjemmel csak most tudok lellIni
beszélgetni. © nem é&llatorvos, de neki is ezerfelé van dolga.
Ha 6 nem lenne ilyen végtelenul tolerans a szakmammal,
nem tudnam ilyen odaadassal csinalni.

46 évesen sajat vallalkozdsom van, a munkam a hobbim,
és csak napi 3 dra a fix rendelési idé a rendel6mben. Irigy-
[ésre mélté... Emlitettem mar, hogy a hétfé a szabadnapom?!

DR. DEMJEN ZSOFIA
ALLATORVOS
2019. EV ALLATORVOSA
3 GYERMEKES EDESANYA
A rendel6 elérhetéségei: Arivet Kisdllatrendeld, 2051 Biatorbdgy,
Szily Kdlmadn ut 8.
www.arivet.hu

A fotokat készitette: Vaddcz David

Kedves Egyestileti Tagtarsunk!

Az év vége kozeledtével 6hatatlanul tervezzik az Uj esztenddt. Reméljiik, hogy szamos
olyan programot és lehet8séget tudunk kinalni, amely a csaladok erdsitését szolgalja.

Az éves tagdijjal Te és csaladod is hozzajarul egyesuletunk Iétéhez, a csaladok
érdekében végzett k6z6s munkankhoz, melyet ezuton is nagyon készonunk!

Egyesuletiink 2023. évi tagdija 8 000 Ft, melyet kértiink, ha még nem tetted meg legkésébb
2023. januar 31-ig fizessétek be. A tagdij befizetés utan postazzuk az érvényesité matricat.
Rendezett tagdijjal tudtok csak éIni az idulési lehet&ségekkel, a kultdra listank ajanlataival
és szamos kedvezménnyel, ami megtalalhat6 a honlapunkon.
Amennyiben elmaradasotok van, az 6sszeadodik a joveé évi tagdijjal. Kérjik, hogy rendezzétek
a hatralékot, mert csak igy érizhetitek meg tagsagotokat.

Tagdijfizetés maddja
Atutalassal a 11705008-20474210 szédmlaszamra a kdzlemény rovatban
a tagsorszamotok feltiintetésével tudjatok rendezni. (a tagsorszam a kdrtydn szereplé
egy betii és négy szam kombindcidja pl: A0001,80001,C0001,D001.
Akinek E betiivel kezdodik a tagsorszdma, annak az adott tagegyesiilethez kell utalnia)
A tagsag.noe.hu oldalon mar bankkartyaval is tudtok fizetni. A belépéshez a tagsorszamra és egy
jelszéra van sziikségetek. Az ehhez szlikséges kezdeti jelsz6t mar korabban elkildtiik. Kériink ben-

neteket, hogy éljetek ezzel a lehetéséggel. Ha a jelszé6 nem lenne meg, irjatok a nagy.erika@noe.hu
cimre, s kaptok segitséget.

Tagsaghoz kapcsol6dé lehetéségek
A tagsagi igazolvannyal szamos termék, szolgaltatas kedvezményes igénybevétele jar
egyiitt, valamint jogosultak vagytok kulturalis és iidiilési ajanlataink igénybevételére is.
Ezeket a www.noe.hu és a www.edc.hu oldalon, illetve esetenként a NOE Levelekben talaljatok meg.
(a kulturalis ajanlatokra jelentkezni e-mail Utjan a tagsorszam megadasaval lehet
a benedek.szilvia@noe.hu cimen.)

A csaladi adé- és jarulékkedvezmények miatt tagjaink tobbsége mar nem tud 1%-os felajanlast tenni,
ezért nagy 6rommel fogadunk anyagi tamogatast (http://www.noe.hu).

Biztatunk, hogy legyetek Ti is aktiv részesei a NOE életének!

Csaladod minden tagjanak - Kicsiknek és Nagyoknak - 6romokben gazdag,
békés Karacsonyt és boldog Uj Evet kivanunk!
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BESZELGETES

»Nincs olyan helyzet, amire ne lehetne megoldast talalni. Nekiink az a feladatunk, hogy azt minél gyorsabban felderitsuk és
megoldjuk.” - vallja Ovadi Péter, orszaggyllési képviseld, az allatvédelmi cselekvési terv kidolgozasaért és megvaldsitasaért
felel6s kormanybiztos, akivel egytittm(kodve, a kozelmultban felmértik a nagycsaladosok allattartasi szokasait. Vele beszél-

gettink az allatvédelem kihivasairol, feladatairdl és céljairol.

Kozés igyink =

az dllatvédelem

- Ugy tiinik, a magyar kormany egyre nagyobb hangsulyt
fektet az dllatvédelemre. Miért van erre sziikség? Esetleg
gond van a magyar allattartékkal?

BlUszkén mondhatom, hogy az elmult években mérfoldks-
hoz érkeztiink az allatvédelmet illetéen. A Kormany kiemelt
figyelmet fordit az allatok védelmére, és mindezt bizonyitja,
hogy szamos kezdeményezés valosult meg és van jelenleg is
folyamatban. Természetesen van még hova fejlédni, vannak
kihivasok, azonban hiszem azt, hogy a megfeleld szemléletfor-
malassal elérhetjik azt, hogy egyre tobben felelds allattartéva
valjanak. Ezt a szemléletformalast mar gyermekkorban érde-
mes elkezdeni, igy erre is fokuszalva célunk, hogy minden kor-
osztalyt megszélitsunk. Azt gondolom, hogy az allatvédelem
kozos gy, fuggetlenul a partpolitikai hovatartozastél, ezért
olyan Uzeneteket kell megfogalmaznunk, amelyekkel 6szto-
ndzhetink mindenkit, hogy felel8sséget vallaljon az allatokért.
Hazankban felmérések bizonyitjak, hogy mig 20 évvel ezel6tt
az emberek tUlnyomo része hazérzéként tekintett kutydjara,
napjainkra ez teljesen atfordult, és elmondhat6, hogy a hazi-
allatot tarték tobb mint 90%-a tarsként, csaladtagként tekint
hazi kedvencére. Ugy gondolom, hogy ez is bizonyitja, hogy
allatbarat nemzet vagyunk, és az sem elhanyagolhat6 adat,
hogy minden masodik haztartasban van kutya. Buszkék lehe-
tlnk arra, hogy a tarsként tartott allatok tekintetében Eurépa
élmez8nyébe tartozunk, és bizom abban, hogy a jov8ben to-
vabb fejlédunk.

Azt valljuk, hogy a legjobb kébor allat az, amelyik meg
sem szuletik. Az igazi megoldas az ivartalanitas, éppen ezért
mindent megteszink annak érdekében, hogy az ivartalani-
tas fontossagara és szikségességére felhivjuk a figyelmet.
Tobbek kozdtt ennek tdmogatdsdra és népszerUsitésére
idén majusban 500 millié forint keretdsszegl palyazat kerult
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kiirdsra, a siker pedig hatalmas volt: 205 szervezet nyujtott
be palyazati kérelmet, amelybdl 187 nyertes részesul 500
ezer forint és 10 milli6 forint kdzotti 6sszegben.

- Melyek az dllatvédelemben eddig elért eredmények?

Azt valljuk, hogy allatot tartani életre sz6l6 felel6sség, nem
egy Unnepre, egy szinid6re fogadunk tarsat magunknak.
Ugy gondolom, &llatvédelmi kormanybiztosként és egyben
allatszeret6 emberként is, hogy ha egy allat bizalmat szavaz
neklnk, azzal nem élhetlink vissza. Az eddig elért eredménye-
ink kapcsan szeretném kiemelni, hogy mindegyikrél bliszkén
beszélek, hiszen olyan célokat valésitottunk meg, amelyek
példa nélkuliek. Az allatvédelemben csak akkor érhetink el
elérelépést, ha megkérdezzik az emberek véleményét, mi-
ben varnanak valtozast. Ebbdl kifolydlag 2021. februarjaban
elinditottuk az allatvédelemrdl szél6 online konzultaciénkat,
amelyet tdbb mint negyed million toltéttek ki. A valaszaddk
98,5%-a egyetértett azzal, hogy a hatésagok minden rendel-
kezésre all6 eszkdzzel, szigoruan lépjenek fel a nem megfeleld
allattartas ellen.

Ez is megerdsitette azt, hogy a Buntetd Torvénykonyv al-
latvédelemre vonatkoz6 szigoritdsa szikségszer( volt, annak
modositasait az Orszaggyllés egyhanglan megszavazta. A
Btk. Uj rendelkezései értelmében szigorubban tudunk fellép-
ni az allatkinzok ellen, a blntetés egy évtdl ot évig terjedd
szabadsagvesztés, ha az allatkinzast szaporitassal &ssze-
flggd haszonszerzési cél érdekében, tiznél nagyobb szamu
kedvtelésbdl tartott allatra, a j6 gazda gondossaganak elmu-
lasztasaval kovetik el. Fontos megemliteni, hogy az allatviada-
lok szervez8i mellett mar a résztvevok is buntetheték, vagyis
barki, aki jelen van, elkdvetének szamit, raadasul letéltendé
boértonblntetés jar érte januar 6ta. Ez csak néhany példa a
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teljesség igénye nélkil. Az emlitett jogszabaly-mddositasok
januar 1-t8l hatalyosak, ez azt jelenti, hogy a blincselekmé-
nyek elkovetdi csak akkor buntethetdk az Uj torvény altal, ha
a blintetendd cselekményt januar 1. utan kovették el.

Kiemelt intézkedés volt, hogy 2021-ben a Kormany 1,5 mil-
liard forintos pénzugyi forrast biztositott az allatvédelemnek
az allami fellépés hatékonysaganak fokozasa érdekében.
Tavaly a Magyar Falu Program keretében a felel8s allattar-
tas jegyében kiirt 500 millié forintos palyazati forrasbdl 18
000 kutya és macska ivartalanitadsa valosult meg. 2021-ben
megszlletett a kobor allat rendelet, ami egy, a kébor allatok
csokkentésének tampontja lett. Elstartolt a Gazdijogsi kép-
zés, amit online barki elvégezhet, és bizunk abban, hogy ez
a jov6ben kibdvil majd macskakra, egzotikus allatokra vo-
natkozéan is. A legfrissebb eredmények kozott van a Kozos
ugylnk az allatvédelem Alapitvany |étrehozasa, amit az Or-
szaggy(lés a kdézelmultban megszavazott. Az Alapitvany egy
hid lesz majd az allamigazgatas és a civil szervezetek kozott,
segitve az allatvéd8k miikodését,

- A parlament a koézelmultban megszavazta a Ko6zos
tgyunk az allatvédelem Alapitvany létrehozasat. Mit je-
lent ez a gyakorlatban? Hogyan érinti ez a magyar allat-
tartokat?

Valodi mérfoldké és nagy 6rom a Kozos Ugytink az allatvédelem

Alapitvany létrehozasa. Az Alapitvany megteremti a lehet&ségét

annak, hogy az allatvédelem terlletén megkezdett eddigi sike-

res munkat a jov8ben még eredményesebben folytathassuk.

Az alapitvany olyan szakmailag elismert tagokbol fog allni, akik-

nek tudasa megkérddjelezhetetlen, elsédleges feladatuk pedig

az allatok védelme, a felel8s allattartas és az allatvédelem nép-
szer(sitése, valamint az allatvédelemmel foglalkozé civil szerve-
zetekkel valé egylttmkodés megerdsitése lesz.

Célunk, hogy az Alapitvany egy olyan kommunikaciés csator-

nat mikodtessen, ahol orszagos szinten naprakész, hiteles

informacidkat tudunk kdzéIni mindenkivel, aki érdeklédik az
dllatvédelem irant.

e,

FORGACS LAURA

Fontosnak tartom kiemelni,
hogy az allatvédelem gerincét a
civil szervezetek adjak, nélkuluk
nincs igazi &llatvédelem. On-
zetlen és faradhatatlan mun-
kdjukat ezdton is kdszonom.
Egyre tobb pozitiv visszajelzést
kapok a civil szervezetektdl, ez
csak meger8sit abban, hogy
jo uton jarunk, hiszen tovabbi
eredményeket csak kodlcsdnés
tdmogatassal és segitségnyuj-
tassal érhettink el.

- Halas feladat ma az allatvé-
delmi cselekvési terv kidol-
gozasaért és végrehajtasaért
felel6s kormanybiztosanak
lenni? Hogyan éli meg a pozi-
cioval jaré 6romoket és nehéz-
ségeket?

2022. majusdban neveztek ki allatvédelmi kormanybiztos-
nak, amit nagy megtiszteltetésnek érzek, ezt megel6z6em
miniszteri biztosként végeztem az allatvédelemi tevékeny-
ségemet az Agrarminisztérium keretén belll. Jelenleg az
Igazsaglgyi Minisztériumban végzem a munkadmat, ahol
minden szakmai és erkdlcsi tamogatast megkapok. Azt
gondolom, hogy az allatok érdekében folytatott munka egy
kifejezetten felel6sségteljes feladat, és semmiképpen sem
atlagos. Ez nem egy olyan kiildetés, ami a megszokott, jol
behatarolt keretek kdzott végezhetd. Egy olyan elhivatottsa-
got és kreativitast igényld kotelességrél van sz, ami a poli-
tikai kildnb6z6éségeket is képes athidalni és egyfajta dssze-
fogast teremteni. Arra tdrekszem, hogy minden szerepl&vel,
aki részt vesz az allatok védelmének alakitdsaban - gondo-
lok itt a civil szervezetekre és a hatésagokra is egyarant - j6
viszonyt apoljunk és kézdsen lépjunk fel a kihivasok ellen,
megoldva a felmeruld problémakat. A kérdés masodik fele
nagyon helytalld, ugyanis valéban nagyon sok érémmel, de
egyben nehézséggel is jar ez a feladat. Orém, amikor segi-
tink az allatok jolétének novelésében, de kifejezetten ne-
héz, amikor olyan esetek vannak, amire nincs rahatasunk.
Mégis inkabb Ggy gondolom, hogy a nehézségek ellenére ez
egy nemes feladat, és minden télem telhetét megteszek a
sikerek érdekében.

Szeretném itt is megkdszonni a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiletének a k6z6s munkat a nagycsaladosok allatvédelmi
magatartasarél szolé kérddiv lebonyolitdsaban. Remek kér-
déseket tettliink fel a nagycsalddosoknak és az eredmények
ismeretében igyeksziink minden segitséget megadni, amire
szUkség van.

Bizom benne, hogy a k6z6s munka eredményeként névelhet-
juk a felel8s allattarték szdmat és Ujabb szintet léphetiink az
allatvédelemben, hiszen kozds tgytink az allatvédelem!

FORGACS LAURA
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ELETMOD

Nagycsaladban élni jo - a haziallatoknak is!
..avagy mit tudtunk meg az allattarté csaladjainkrél?

Az Allatvédelmi cselekvési terv kidolgozasaért és végrehajtasaért felelés kormanybiztosi
titkarsaggal 6sszefogva felmértik a nagycsaladosok allattartasi szokasait. Az ezzel kapcso-
latos online kérddiviinket tébb, mint ezren toltottétek ki, igy a kutatas reprezentativnak

¢ 0 R minésul. Ami pedig talan még ennél is jobb hir, hogy a felmérés eredményei igazoltak azt,
amiben titkon mar el6re hittink: a nagycsaladosok térekednek a felel8s allattartasra és
nem csupan a gyermekek tekintetében befogadodk. Az alabbiakban a kutatas néhany izgal-
mas eredményét kdzoljuk.

ELETMOD

KUNCZT ORSOLYA

Online vasarlasi kedvezmeények

Mindannyian tudjuk, hogy a karacsony varazsa nem az ajandékokban, az adventi idészak varazsa pedig nem a féktelen vasar-
lasokban rejlik. Természetesen nem szikséges a ,mindent vagy semmit” elvét kdvetntink. Semmi rossz nincs abban, ha szeret-
teinknek az Ginnep kozeledtével ajandékot vasarolunk, mindaddig, amig tudatadban vagyunk, hogy ez csupan a készulédés és az
Unnep egy kiegészitd kelléke, nem pedig a célja és |ényege.

A Covid-id8szak alatti lezarasok atalakitottak vasarlasi szokasainkat. Rajottink, hogy mennyivel, egyszer(ibb, gyorsabb és ké-
nyelmesebb online vasarolni. Mig normalis kortilmények kézott az online vasarlasi piac ilyen szintl felporgése egy korulbeltl 10

éves folyamat lett volna, a pandémianak készénhetéen 2-3 év alatt elértiik a jelenlegi szintet. Es hogy mi is a jelenlegi szint? A
tavalyi évben, mi magyarok bruttd 1200 milliard forintot kdltottiink el az online vasarlasaink soran és idén tobb, mint valészind,
hogy meghaladjuk ezt az Gsszeget.

Mi tovabbra is szeretnénk benneteket a tudatos vasarlasra 0szténozni, éppen ezért gyljtottiink 6ssze szamotokra néhany olyan
webaruhazat, amely lehet8séget biztosit arra, hogy NOE tagokként kedvezményesen szerezzétek be a karacsonyi ajandékokat.

Mar a sziilok is Naponta tébb,
Kertes Allattartd
mint 1 6rat ol
hizban él. csaladbal az allatéval.
srarmaznalk.

Egy csaladtagra Evente ”mm::k::l
bizza az &llatst tébbszér jir "':I“h'“' i: :
ha elutazik. dllatorvoshoz.

Legnépszeriibb allatok: A jévében szeretné gyarapitani
B uya hazisllatainak szémat (38%):

AR iiigi

iii#t )
it

A
%
t

46

PindurPalota Jaték Webaruhaz
A Cim: 2120 Dunakeszi, Wedres Sandor utca, 5

< Pk Pakto Erdeklédni: +36 30 826 7928

Weboldal: https://pindurpalota.hu
Kedvezmény mértéke: 8% a nem akcids termékekre
Részletek: https://pindurpalota.hu/rolunk/kedvezmenykartyak
Bemutatkozas: A PindurPalota webdruhazban széles egyedi jaték,
és ajandék kinalat var. Orszdgos hazhozszallitas, személyes atvételi
lehet8ség, vagy csomagponti atvétel. Utanvéttel, vagy bankkartyaval,
utalassal is lehet vasarolni. Gyors kiszallitas, expressz dsszekészitési
lehet8ség.

;l ™, Katica Jatek Kft.
= . Cim:1003 Budapest, Budapest Szentendrei Ut.
Alalica 5503w

Erdekl&dni: +36309899288

Weboldal: https://katica.hu/
Kedvezmény mértéke: 5 %
Megjegyzés: A kedvezmény az 5.000,- ft feletti vasarlasokra vehet6
igénybe. A NOE2022, vagy az igazolvany szdmanak megjegyzésbe
frasaval a szamlabdl vonjuk le.
Bemutatkozas: A tébb mint 32 éve vasarl6i bizalmat élvezd Katica
Jaték Kft. egy magyar tulajdonu csaladi véllalkozas (dolgozéinknak,
0ssz. 12 gyereke és 18 unkaja van). Célunk, hogy a gyermekek testi,
lelki és érzelmi fejl6dését elbsegitd, kivald mindségl jatékokat ki-
naljunk. Minden gyermek egyéni fejl6dési utat jar be, ezért széles
palettan kinaljuk fejleszté-oktato, kivaldé minéségli alapanyagokbdl
készllt, és nem utolsésorban szemet gydnyorkddtetd termékeinket
megvasarolhatjak a webaruhazunkban.

s Budai Zold Fine Wine Service

m Cim: 1118 Budapest, Szlret utca 23.
ErdeklSdni: +36308484824

Weboldal: https://www.budaizéld.hu
Kedvezmény mértéke: 10%
Bemutatkozas: A Budai Z6ld Fine Wine Service okleveles nemzet-
kodzi borbecsus altal szelektdlt, prémium min&ségl borokkal keres-
kedik. Tébb, mint 100 hazai és kulféldi pincével allunk kapcsolatban,
hogy kivalasszuk t6lUk a legszebb tételeket. Eskiivbkre, barmely ma-
gan vagy céges Osszejovetelre, amikor a mindség igazan szamit. 10%
kedvezményt tudunk nyujtani nagycsalddosoknak és nagycsaladot
tervezdknek, hiszen szintén nagycsalddosként veluk igazan egyutt
érzlnk!

- el

Ujbutorshop webaruhaz
‘ UTBUTOMSHET  Cim: 1239 Budapest, Ocsai Gt 1-3.

(nem bemutatéterem)

Erdekl8dni: +36205880662

Weboldal: https://ujbutorshop.hu/
Kedvezmény mértéke: 15% kedvezmény a webaruhdzunkban
megtaldlhaté minden készleten |évd butorra. Kupon kéd: NOE22
A kedvezmény a mindenkori kiskereskedelmi arbél kertl levonasra,
mas akcidval nem vonhat6 éssze!
Bemutatkozas: Ujbutorshop.hu - az otthon lelke!
Talalja meg nalunk nappalija, hal6szobaja, konyhdja, gardrébja, vagy
étkez8je berendezését és valdsitsa meg almai otthonat a mi segit-
ségiinkkel. Mi az Ujbutorshop.hu-nél arra téreksziink, hogy vasar-
|6ként érezze, valéban fontos a szdmunkra. Célunk, hogy kivalé mi-
ndségl és esztétikailag is szép butorokat kinaljunk, emellett pedig,
hogy partneri egyuttm(kddést alakitsunk ki vasarléinkkal, épp ezért
nagy 6réommel segitiink, ha tgyfélszolgalatunkhoz fordul. Terméke-
inket lapra szerelten orszagosan szallitjuk hazhoz! Csak webaruhaz-
zal rendelkezunk!

- o WAOQO - P6l6 Neked!
WAL Cim: 2315 Szigethalom, Kolozsvari utca 43/A/1.
Erdeklédni: +36208073270
Weboldal: https://waoo.hu
Kedvezmény mértéke: 10% - A ,kosar” oldalon a ,kuponkéd”-hoz
ird be: noenagycsalad2022
Bemutatkozas: Szeretjik az egyedi dolgokat és ezt prébaljuk atvin-
ni a poldkra is ugy, hogy visel6je blszkén hordhassa a kivalasztott
grafikat, format. J6 min6ségl, puha tapintasu, minéségi példkra ke-
rilnek fel a mintak, amivel a tulajdonosaik hosszu ideig tudjak viselni
azokat. Ha megtetszett valamelyik termékink, de a sajat grafikadat,
logbédat vagy fényképedet 14tnad szivesen rajta, keress batran min-
ket és segitink a megvalésitasban. Célunk nem csupan 6ltoztetni,
hanem egyedivé tenni.

C-/Tw’\ Babzsakos.hu
b‘bm’nﬂ%ﬂﬁf Cim: 1031 Budapest, Tiindérvirag utca 25.
T w [ ErdekiBdni: +36 70 224 3533
Ay, | Weboldal: https://www.babzsakos.hu/

"".'-_-._,__ o ’-'I( Kedvezmény mértéke: 10% kedvezmény

[ ' babzsak fotelekre 10 O00Ft értékdi vasarlas felett.
Hasznalja a NOE2021 kuponkédot.

Bemutatkozas: Szuper kényelmes babzsak fotelek, kilénb6z6 mé-
retben, fazonban és szinben.
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Karacsonykor nalunk mindenki kérhet egy-egy sutit, persze van sok olyan, ami mindenkinek a kedvence,
de néha tulbuzognak. Es bizony olyan is volt mér, hogy a két tinnep kozétt Ujra ki kellett taldnom valamit,
mert sip-sup elfogytak a sutemények. Ezek a sutemények mindig elkészilnek karacsonykor. A recepteket
kivétel nélkil szamomra kedves, fontos emberektdl kaptam, miutan én magam is kdstoltam naluk. Eppen

ezért névhez kotottek és igy is szeretném tovabbadni.

Yvonne kékuszgolyé
(Yvonne a gyermekeink
keresztanyukaja)

Hozzavalék:

+ 50 dkg daralt haztartasi keksz

+ 62.5 dkg kristalycukor

+ 30 dkg daralt di6

+ 7.5 evBkanal kakad

+ opcionalisan 3 ev8kanal rum (én az Ikrek miatt gyakran el
is hagytam)

+ 4.5dl tej

+ kokuszreszelék

Elkészités:

Elsének a keksz, kristalycukor, di6, kakad (por allagu) hozza-
val6kat keverem dssze, utana adom hozza a tejet és a rumot,
majd fél napot allni hagyjuk, hogy a cukor elolvadjon. Ezutan
a masszabdl golyokat formazunk és kékuszreszelékben meg-
forgatjuk.

Erzsi Mama pogacsaja
receptflzetben csak Anyds pogi néven szerepel
(Erzsi mama az anyésom)

Hozzavalbk:

+ 60 dkg liszt

+ 30 dkg margarin

+ 2 kiskanal s6

+ 2,5-3 dkg élesztd, pici tejben, cukorral megfuttatva
+ 2dl tejfol

Elkészités:

A hozzavalékat 0Gssze-
gyurjuk, majd fél érat pi-
hentetjuk. Ezutan ujjnyi
vastagra nyujtjuk a tész-
tat kiszaggatjuk, (van aki
a nagyobb pogacsakat
szeretni, én pici szaggaté-
val szaggatom és az aljat
megsodrom hogy maga-
sabb legyen) majd 170-180 fokon 15 perc alatt készre sttjuk.
Mama gazsutében siiti, kicsit le szokta kapni az aljat, az na-
gyon finom. En légkeveréses sttében sitéom.

Kozepes nehézségii receptek

Aniké mézeskalacsa

J6 par mézeskalacsreceptet kiprébaltam mar, nalunk ez a be-
futé. Nem tul fliszeres és bar sutés utan kemény, mint a ké,
masnapra pont megfelel6en puha lesz.

Hozzavalék:

+ 25 dkg margarin

+ 22 dkg porcukor

+ 2 tojas

+ 2dl méz (folyésra melegitve mérem)
+ 2 mokkaskanal 10%-os ecet

« 76 dkg liszt

+ 2 mk sz6dabikarbéna

+ 2 mk gydmbérpor

48

+ 2 mk 6rolt fahéj
* 1 mk 6rolt szegfliszeg

Elkészités:
A puhara olvasztott vajat a cukorral és a tojassal kikeverjuk,
hozzaadjuk a langyos mézet és az ecetet.

: Egy masik talban a lisztet 6sszeke-
vejuk a szédabikarbénaval és a fl-
szerekkel, majd beledntjik a vajas
masszat. Osszegyarjuk, fél napot
pihentetjuk, majd kezd&dhet a jaték
a gyerekekkel, szaggatjuk és sut6pa-
pirral bélelt tepsiben készre sutjik.
180 fokon, nagyon gyorsan sul, ha
sotétbarna akkor mar megégett.

Drétos Gyongyi cukormaza

A legjobb cukormaz receptjét Zalaszanton Drétos Gyongyi-
tél, a Mézeskalacs mizeum tulajdonosatél tanultam

Hozzavalobk:
+ 2 ek tojasfehérje
* porcukor

Elkészités:

Két evBkanalnyi tojasfehérjét egy ki-
sebb talkaba tesziink és folyamatos
simara keverés mellett elkezdjik hoz-
zaadni a porcukrot. Néha csepppro-
bakat végziink, akkor j6, ha a tanyérra
cseppentve megtartja az alakjat.

Egy papirboltban is kaphaté 5x10 cm-
es er@sebb tasak sarkat levagjuk snic-
cerrel és ebbdl készitiink irékat, amivel
kénnyen tudunk disziteni.

Marika méteres receptje
(magyarcsanadi Marika)

Mindenki Ugy fél a méteres suti-

tél, pedig nagyon egyszerd, igaz

hivhatnank ,lusta” méteresnek

f is az enyémet, mert nem sze-

/ letenként kenegetem, hanem

_/ egyszerlien haromfelé vagom

az 6zgerinc formaban sult tész-

tat. Komadmuram tébbszor széva

' tette, ez nem is méteres, csak

harminc centis. A méka kedvéért

nagyobb csaladdi eseményeken

dupla adag készll, vettem egy 120 cm-es polc lécet és igy

mar tényleg egy méter méteres kertl az asztalra. Na j6, kicsit
tobb, de gyorsan lefaragjak harminc centire.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

a krémhez:
+ 20 dkg porcukor

Hozzavalék

a tésztahoz: + 20 dkg vaj

+ 6tojas + 1 csomag puncs izl pu-
+ 40 dkg cukor dingpor

+ 1dllangyos viz + 4dltej

+ 1dlolaj * 4ekrum

+ 30 dkg liszt

a csokoladémazhoz:
+ 7 ek. kaka6por

+ 7 ek. cukor

+ 2dltej

+ 10 dkg vaj

+ 1 csomag sutépor

Elkészités:

Piskéta

A tojasokat szétvalasztjuk, majd a tojassargajat a cukorral
habosra keverjuk. K6zben kanalanként hozzaadunk 1 dl lan-
gyos vizet, 1 dl olajat, majd a lisztet, a csomag sutdport és a
tojasok felvert habjat.

A tésztat két részre osztjuk, felét az egyik 6zgerincforma-
ba ontjuk (a teteje alatt kb. egy ujjnyival kell megallni, mert
emelkedik a tészta) a masik felébe 2 evékanal kakadt, 2 ev6-
kanal olajat, 2 ev8kanal langyos vizet keveriink és a masik
formaba ontjuk. Kivajazott ézgerincformat hasznalok. Lassu
thznél (Iégkeveréses siitében 140 fokon kb. 1 6ra alatt készre
sutjuk.) Még forrénk érdemes kiboritani a formabal, mert hi-
degen szétforgacsolodik.

Krém

A porcukrot a vajjal habosra keverjuk. A puncs pudingot, a
tejjel és a rummal megfézzuk, kihdtjuk, majd a vajas habbal
Osszedolgozzuk.

Ha kihdlt a két piskéta, harom részre vagjuk mind a két szint.
A kozépsé piskotalapokat kicseréljuk és igy kenjuk meg a kré-
mekkel. A végén csokoldadémazzal vonjuk be.

Csokoladémaz

(Ezt nagyon sok alkalommal elrontottam, de attél még na-
gyon finom, csak ragad.)

A kakaoport a cukorral és a tejjel dsszekeverve megf6zzik
(csak egy picit forrjon mert nagyon kénnyen odaég), majd
ha kihilt szobameleg vajjal fényesre keverjik. (Ha meleg a
krém, elolvad a vaj és a maz mint egy slr0 csoki lefolyik, ha
hideg, darabos marad benne a vaj és pettyes lesz, ha pont j6
akkor nagyon szép stri csokimazt kapunk, amivel bevonjuk
a két tésztat, egy éjszaka alatt dermed meg, vagy az sem baj,
ha nem - akkor altaldban lenyaljuk az ujjunkat.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Hol volt, hol nem, tul az Operencian élt egy lanygyermek,
akit Tandér Julidnak hivtak. Azért nevezték el Tindérnek,
mivel szuletésétdl fogva értett az allatok nyelvén. A kislany
az erdd kozepén élt a szlleivel egy aprd hazikoban. Nem
voltak gazdagok, azt ették, amit az erdd termett nekik. De
szerencsére az allatok ellattak 8ket minden joval: a mokusok
mogyoroéval, a méhek mézzel, a madarak bogydkat hoztak
nekik, a medvebocsok pedig elvezették 8ket a legfinomabb
malnabokrokhoz.

Teltek-multak az évek, békességben éldegéltek, mikdzben
a lany nétt-novekedett. Egy napon vadaszok érkeztek az
erdébe. Az orszag kiralya kuldte 8ket, hogy a legkdzelebbi
lakomara ejtsenek el néhany nagyvadat. Az uralkodé szere-
tett vadaszni, sok-sok tréfedja volt, és az allatokat nemcsak
azért 16tte le, hogy legyen a palotaban mit enniuk, hanem
mert szerette Uld6zni 8ket. Gyakran kotott fogadasokat mas
orszagok kiralyaival, hogy ki ejti el a legtébb vadat.

Amikor megérkeztek a kiraly emberei, nagy riadalom ta-
madt az allatok kozott! Az 6zikék, vaddisznok, de még a nagy
medvék is mind rettegtek a vadaszok puskajatél. Tindér
Julia is tudta ezt. Neki az erd6 allatai mind olyanok vol-
tak, akar a testvérei, igy elhatarozta, hogy megvédi
Bket. Néhany szarvast megkért, hogy csaljak be a
vadaszokat egy szurdokba, ahonnan nincs kiut, az-
utan szélt a madaraknak, és azok kiragadtak az
emberek kezébd8l a puskakat. A kijaratot pedig
elalltdk a medvék és a farkasok, igy a férfiak
fogsagba estek, és elfogta Oket a félelem.
Ekkor a lany el6lépett, és nem engedte az
allatoknak, hogy bantsak a vadaszokat.
Megmondta a férfiaknak, hogy toébbé
ne térjenek vissza, cserébe megkimé-
lik az életiiket. igy aztan a vadaszok
Ures kézzel tértek vissza a kiraly-
hoz, aki nagy haragra lobbant.
Elmondtak neki, hogy él egy lany
az erdében, aki beszél az allatok
nyelvén, és azok hallgatnak r3,
ezért nem sikerUlt egyet sem elej-
tenitk.

- Hiszem, ha latom - szélt a kiraly. - Hozzatok
elém azt a lanyt! Ha valéban ilyen er6s, akkor jobb, ha itt
tartjuk fogsagban! Még csak az kellene, hogy rank uszitsa az
dsszes allatot!

Majd kiadta a parancsot, hogy készul6djenek a katonak, és
induljanak el a vadaszokkal Tuindér Julidért. Kihallgatta ezt a
holl6, és mar repdllt is Julidék hazahoz. Elkarogta a lanynak,
hogy veszedelem kozeleg feléjik. Julia megijedt, de biztos
volt benne, hogy kell lennie megoldasnak. Gyorsan &sszehiv-
ta az erd6ben lakd &sszes allatot, és tanacsot kért télik:

- A kirdly és az emberei azt hiszik, hogy gonosz vagyok! El
akarnak fogni, mert nem &rulnek annak, hogy beszélini tudok
veletek, és megvédelek benneteket.

Az allatok nyelven eérto lany

Az allatok tanakodni kezdtek. De barhogy torte a fejét a
bagoly, akarhogy gondolkodott a nyul és toprengett a farkas,
nem jutottak semmire. Ekkor el&lépett egy dreg patkany, aki
mar sok mindent latott.

- En azt javaslom neked, Tiindér Julia, hogy szerezd meg
a harom bdlcsességet. Ha birtoklod 6ket, minden akadalyt
képes leszel legy6zni.

- Mi az a harom bolcsesség? - kérdezte téle a leany.

- Az egyik a Nap, a masik a Hold, a harmadik pedig a csilla-
gok. El6szor a Nap palotajat kell megtalalnod. Tobbet ennél
nem mondhatok. Most pedig siess, mielétt megérkeznek a
kiraly katonai!

A lany kénnyes bucsut vett szileitél, megkérte &ket, hogy
rejtézzenek el, azzal Utra kelt. Mikozben jarta a vilagot, meg-
kérdezte a madarakat, hogy lattak-e a Nap palotajat. A mada-
rak kozul egyedil a goélya hallott rola.

- En lattam. Egy messzi orszagban, tul a Nagy-tengeren all
egy aranybol készlilt kastély. Ott él a Napkiraly. Lehet, hogy 6

az, akit annyira keresel.
Julia megorilt a jé hirnek, és rogvest elindult a
Nagy-tenger iranyaba. Azonban a viz oriasi volt, 8
pedig nem talalt hajét, amely atvitte volna a tul-
partra. Ekkor a halak &sszegy(ltek és a segit-
ségére keltek. A hatukra vették a lanyt, és at-
Usztak vele a tengeren. A lany megkdszonte
nekik a segitséget, és folytatta az utjat.
Hamarosan megérkezett abba az or-
szagba, amelyrdl a gblya mesélt. Ezen
a vidéken hatalmas h&ség uralko-
dott. Mindenfelé homokot fujt a
szél, és itt-ott oazisok zdldelltek
az Ut mentén. Julia messzirdl
meglatta a szikrazé aranypa-
) lotat. Amikor kozelebb ért,
*_ ~ felfedezte, hogy egy cso-
i déalatos kert veszi korul, a
kertben pedig egy szokdkut
csobogott. A palota kapui
; sz6 nélkul kitarultak eldtte. A
- lany beljebb lépett, és megpillan-
tott két vitézt, akik egymassal viaskod-
tak. Testvérek lehettek, mert a megszoélalasig hasonlitottak
egymasra, azonban nagyon haragudhattak egymasra, mert
latszott, hogy életre-haldlra vivnak. A lany nem akarta tovabb
nézni, hogy mindjart lekaszaboljak egymast, de elmenni sem
birt mellettiik. igy csendben varta, hogy mi lesz a kiizdelem-
bé8l. Ekkor a vitézek is megpillantottdk &t. Julia lattan megtor-
pantak, azutan lassan leeresztették a kardjukat. A lany arcan
mérhetetlen szomorusag Ult, mikdzben rajuk nézett. Mély
csend telepedett harmojukra. A két vitéz hol egymast nézte,
hol a lanyt, majd akaratlanul a foldre sutotték a tekintetiket.
Aztan az egyik férfi kinyljtott a kezét a testvére felé, és ezt
mondta halkan, szégyenkezve:
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- Elég volt mar a csatakbol, testvér. Legyen vége.

A masik felemelte a fejét, és néman kezet fogott vele. A lany
szeretett volna valamit mondani, de ekkor feltlint a Napkiraly.
A vitézek meghajoltak el6tte, de a kiraly egyenesen Tundér Ju-
lidhoz tartott.

- Udvézollek a palotamban. Nagyon halas vagyok neked,
amiért a fiaimat békulésre birtad.

- Afiaidat? Nem hiszem, hogy tettem volna barmit is - felelte
alany.

Akiraly letlt vele a szokékut padkajara, és ranézett.

-Tudom, hogy mi jaratban vagy. A Nap bolcsességét keresed.
Ugy gondolom, megérdemled, hogy odaadjam neked - ezzel
elévett egy szépséges aranykoronat, és a lany fejére illesztet-
te. - Ez a Napod. Méltd hozzad, mert egyenes a tekinteted, és
a josag gyodgyitd erejl benne. Aki a fején hordja a Napot mint
ékszert, az bizonyos lehet benne, hogy nem téved el.

A lany megkdszonte a raruhazott bolcsességet. Marasztalni
akartak, de 8 tudta, hogy még meg kell taldlnia a Holdat és a
csillagokat. A Napkirdly megmutatta az utat az ezistpalota felé.

A lany nekivagott az utnak, és harmadnapra egy kulonos
orszagba érkezett. Az egész tajat folydk szelték at, és
tavakkal talalkozott 1épten-nyomon. Ami pedig
a legklondsebb volt, hogy itt sosem pirkadt
meg teljesen. Mintha ezen a vidéken 6rok-
ké hajnal és éjszaka uralkodott volna. Vé-
gul Julia meglatta az ezustpalotat. Tun-
dokolt az még a sotétben is. A palota
kertjében egy t6 hulldmzott. Amint
belépett a kapun, er8s faradtsag vett
er6t rajta, igy a té mellett dlomba
merdlt. Almaban egy eziistruhaba &l-
t6z6tt asszony jelent meg a té tukre
felett, és hozzalépett:

- Udvozollek, gyermekem - szé-
litotta meg. - A batyam, a Napkiraly
tzent, hogy eljossz hozzam. Ugy hal-
lottam, hogy kiérdemelted a Nap ko-
ronajat. De ettél még nalam is ki kell
allnod a probat, hogy tiéd lehessen
a masodik bolcsesség. Szeretnék
neked segiteni, igy elmondom, >
hogy amikor felébredsz, na- =
gyon szomjas leszel. Harom
kisbéka jon neked segiteni. ==
Mind tudjék, hogy hol van -
az ihat6 viz, azonban csak
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egyikik mond igazat. Ra kell j6nnéd, hogy melyikik az igaz-
mondé és melyik kett6 hazudik... Vigyazz, hogy jol donts! - tette
hozza az ezUstruhas asszony, majd elt(int Julia szeme eld|, és a
lany felébredt. Nyomban sz6rny( szomjusagot érzett, és elkez-
dett vizet keresni. Abban a pillanatban eléje ugrott harom kis-
béka. Az egyik piros-, a masik sarga-, a harmadik kékszind volt.

- Szomjas vagy? - kérdezték. A lany bélintott. Erre egyszerre
kezdtek el beszélni:

- Menj a forrashoz! - tanacsolta a sarga béka.

- Nem, nem! A tébdl kell innod, mert csak az ihatd! - mondta
erre a kék béka.

- A patakbdl igyal a kert végében - ellenkezett a piros.

Erre a harom kis béka gy 6sszeveszett, hogy csak csuda. A
lanyt kérték meg, hogy dontson kdzoéttik. Julia elgondolkodott.
Mind a harom béka mast mondott neki, igy 6ssze volt zavarod-
va. Pedig valami alapjan déntenie kellett.

- Rendben - mondta. - Akkor én a forrast valasztom, mert
onnan johet a legtisztabb viz.

A sarga kisbéka elkezdte arrafelé vezetni. Azonban ekkor va-
laki elkezdte huzni a lany szoknydjat. Lenézett, és a piros béka
volt az.

- Kérlek, ne igyal bel6le! Nem ihatd!

- Még mit nem! - kiabalt a sarga béka. - Ne higgy nekil

A lany a harmadik békara pillantott, a kék szintire. Ugy lat-
szott, 6t nem zavarja a lany dontése. Ugyanakkor a piros béka
teljesen kétségbe volt esve. Ekkor mar tudta a lany, hogy kire
kell hallgatnia.

- Mégsem iszom a forrasbdl, ti mindketten hazudtok nekem
- mondta a sarga és a kék békanak. Majd elindult a piros nyo-
maban, és meritett a patakbdl. Semmi baja nem lett a viztél.
Ekkor Ujbdl megjelent a Holdasszony, és a kezében egy taliz-

mant tartott.
- Ez a jutalmad a j6 dontésedért: a Hold taliz-
manja. Képes vagy az igazat killon valasztani
a hamistél. Nagyon fontos tudas ez.
A lany megkoszonte, és megkérdez-
te, hogy a csillagokkal hol taldlkozhat.

Azonban erre a Holdasszony nem tu-

dott felelni.

- Nincsenek egy helyen, folyton
vandorolnak. Kivéve a Hajnalcsillagot.
Probald meg 6t megtalalni, hatha se-
githet rajtad.

igy hat a lany ismét Gtnak indult.
Ment, ment hegyeken-volgyeken at.
Atszelt sok pusztasagot, aztan erdé-
kon vitt keresztll az utja. Folyama-
tosan kérdezgette az allatokat, hogy
lattak-e a Hajnalcsillagot. Mig egy na-
pon talalkozott egy szarvassal. Sosem
latott még ilyen szépet: hofehér volt a
bundija, a patdja, de még az agancsa
is. O elmesélte a lanynak, hogy mesz-
sze keleten, ahol szlletett, van egy haz,
ahol a Hajnalcsillag néha megpihen.
A lany nyomban utnak indult kelet
felé. Sokat vandorolt, mar nagyon elfaradt,

mire a fehér szarvas hazajaba ért. Eppen pirkadt, amikor megla-
tott egy hazat, amelynek az ablakain nagy fényesség sz(ir6dott
ki. Kozelebb sietett, és pont abban a pillanatban Iépett ki a Haj-
nalcsillag az ajton, amikor odaért. Egy filicska volt, akinek a haja
csak Ugy ragyogott a fénytél. Mosolyogva nézett a lanyra.

- Mi jaratban vagy itt, Tindér Jdlia?

- Te ismersz engem? - kérdezte a lany.

- Mindenkinek a nevét ismerem - felelte a fiu. - A szé| pedig
mar azt is elsusogta, hogy mi jaratban vagy. Gyere be a hazba:
egyél-igyal, pihend ki magadat. Hamarosan itt lesznek a test-
véreim, a csillagok, mert idehivom &ket a kedvedért. Szeretnék
neked segiteni.

Julia elfogadta az invitalast, és pihent egy kicsit a hazban.
Amikor megérkeztek a fiul testvérei, nagy hangzavar és fényes-
ség tamadt: mind ott voltak a csillagok az égrél. A lany nekik is
elmondta, hogy miért jott hozzajuk. A csillagok egy proba elé
allitottak.

- Hogy a tiéd legyen a harmadik bdlcsesség is, meg kell ta-
lalnod engem - mondta neki a Hajnalcsillag. Az egész vilagon
barhol lehetek - tette hozz4, azzal mar el is tlnt.

A lany nehéznek taldlta a feladatot, de nem esett kétségbe.
Osszehivta mind az allatokat, és szétkiildte 8ket a négy égtaj
felé, hogy segitsenek neki megtalalni a Hajnalcsillagot. Keresték
a foldon, a vakondok és hangyak a fold alatt, a madarak a leve-
gBben, a halak a vizben. De nem talaltdk sehol. A lany végiggon-
dolta, mire jutottak:

- Bejartuk az egész foldet, atszeltink minden erddséget, ro-
nat, sivatagot és tengert. De nincs sem a foldon, sem a foldben,
sem a leveg8ben, sem a vizben... Akkor csak egy hely maradt,
ahol elbujhatott: a tlizben! - mondta a lany, és megkereste az
dsszes vulkant. A legnagyobban végul megtalalta a Hajnalcsilla-
got! Volt nagy 6rom, vele drvendeztek az allatok és a csillagok is.
Ezutan Hajnalcsillag egy gydr(t adott neki.

- Valahanyszor bajba kerulsz, forgasd meg, és segittink raj-
tad. Mindig hordjad, hogy emlékeztessen rank.

Julia megkdszonte a gydr(t, és sietett vissza az orszagaba.
Megtalalta a szlleit, akik az erdében bujkaltak. Nagyon szomo-
ra lett, és eldontoétte, hogy mindenképpen beszélni fog a kiraly-
lyal. Nem akarta, hogy bantsa azokat, akiket szeret. De mi tévd
legyen? Feltette a Nap koronajat, és nyomban tdmadt egy ba-
tor gondolata: bedltdzik egy fontos személynek, igy alruhaban
bejuthat a palotaba, és kdzelebb kertilhet a kirdlyhoz. De hon-
nan tudna szerezni ruhat? Hiszen semmije sem volt, csak amit

magan hordott. Ekkor megforgatta az ujjan a gy(r(t. Rogton
meghallotta a csillagokat.

- Mit szeretnél Tindér Julia?

- Be kell jutnom a palotaba, de nincsen szép ruham, amely-
ben beengednének.

- Egyet se félj! A fénylnkbdl olyan ruhat készitink neked,
hogy barki latja, elamul rajta.

Ugy is lett. Az ajténallok azonnal beengedték, mert azt hitték,
valamilyen messzi foldrél érkezett kiralylannyal van dolguk. Ju-
lia egyenesen a kiralyhoz kért bebocsatast. Az uralkodo6 éppen a
tronteremben tartdzkodott. Amikor Julia belépett a terembe, a
kiraly még fel is allt tisztelettel a helyérdl, annyira meglep6dott.
Ezutan a lany elmondta, hogy 6 Tundér Julia, akit a kiraly Gld6-
z6tt, mert megvédte az allatokat.

- Szivesen elhinném neked, hogy te vagy Tundér Julia, de el6-
szOr bizonyitsd be!

- Melyik a felséges kiraly legkedvesebb madara? - kérdezte
alany.

- Afeketerigd! - felelte a kiraly. Julia megkérte, hogy nyissak ki
az ablakot. Egyet szdlt csak, és rogton tiz szépséges madar rop-
pent be az ablakon: feketerigdk voltak! Lett nagy almélkodas!
Akik lattak, mar nem kételkedtek benne, hogy a lany valéban
ért az allatok nyelvén.

- Tehat te vagy Tundér Julia! - mondta a kirdly. - A tehetséged
valéban lenyligdz6. El6szér nem hittem a vadaszaimnak, de
most mar kétség sem fér hozza, hogy valdban élsz. Azonban azt
mi bizonyitja - kérdezte a kiraly -, hogy nem fogod az allatokat
rank uszitani? Csak az igazan bolcs emberek képesek jol banni
ekkora hatalommal.

Ekkor a lany feltette a Nap koronajat, és a szoba szikrazni kez-
dett a napfénytdl. Majd megmutatta a nyakaban 16gé talizmant,
és a Hold mindent beragyogott. Végul felemelte a kezét, ame-
lyen megcsillant a gydrd.

- A hdrom bélcsesség! - séhajtott fel a kiraly. - Eletemben
csak egy emberrdl tudtam, hogy birtokolja ezeket: az apam, az
oreg kiraly volt az. © is magan viselte ezeket a jeleket. Sajnos
mar régen meghalt. Nala bolcsebb és josagosabb uralkodé az-
6ta sem élt a foldon - tette hozza.

Most mar & is hitt a lanynak, és teljesitette a kérését. Megigér-
te, hogy nem vadaszik tobbé abban az erdében, ahol a szllei-
vel él. Azt is megfogadta, hogy ezentul csak annyi allatot ejt el,
amennyire sziksége van, és nem fogad senkivel, hogy ki tudja
a legtobb vadat leléni. A lany szive folott megmozdult a Hold
talizmanja, ebbdl tudta, hogy a férfi igazat beszél.

A kiraly megkérte Juliat, hogy legyen az udvari tanacsadodja,
és ezutan a lany segitett neki is jobb dontéseket hozni és jobb
uralkodéva valni. A lany szilei is a palotaba koltoztek. Tundér
Juliahoz pedig messzi foldrél jartak a kiralyfiak és kiralylanyok, a
tuddsok, a kereskeddk és az orvosok, akik nem csupan kedves-
ségét és bolcsességét csodaltak, hanem tanacsot is kértek téle.
Az emberek tisztelték és szerették.

Akirdly be szerette volna bizonyitani, hogy megvaltozott, igy a
palota koré egy nagy kertet épittetett, amely tele volt dllatokkal.
A mai napig élnek, ha meg nem haltak. Itt a vége, fuss el véle!

HORNISCH ALiz
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Unnepre hangolva

Ha minden évben elhatarozod, hogy ezuttal nem egy nagy rohanas lesz az egész karacsonyi készul6dé-
sed, és minden évben kudarcba fullad ez a terved, akkor ezt a cikk Neked szdl. Igyekeztem ugyanis olyan
karacsonyi kézmdves otleteket gydjteni, amelyek kevés alapanyagbdl, gyorsan elkészithetok akar gyer-
mekek bevonasaval is. Minden otlet igazan egyszerd és nagyszerd. Nem szikséges hozzajuk kilonos kéz-
ugyesség, igy azok is batran belevaghatnak, akik korabban nem jeleskedtek a kézmUves foglalkozasokon.

Vattapamacs pingvin

Hozzavaloék:

+ kartonpapir vagy habpapir (fekete, narancssarga)

* vattapamacs
* oll6, ragaszté
» googly szemek (opcionalis)

Elkészités:

A karton- vagy habpapirra &

rajzoljuk fel, majd vagjuk ki a
pingvin testét, labait, csérét
(ha nincs googly szemink a
fekete kartonbdl vagjunk ki két
aproé kort is). Ezutan a vattabol
formazzunk kisebb méreti go-
lyokat. Amikor elegendd meny-
nyiségl vattagolyét készitet-
tink, kezdjuk &ket egyesével
felragasztani a pingvin hasara.
Amikor végeztiink a vattago-
lyék felragasztasaval, szintén
a ragasztd segitségével rogzit-
stk a pingvin labait, csérét és
a szemeit.

(kép forrasa: pinterest)

Di6-disz

Hozzavaldk:

+ dié

+ fehér, matt akrilfesték

+ ecset

* pillanatragaszt6 vagy ragasztopisztoly

+ karacsonyi, szalag és/vagy zsinér

+ karacsonyi mintas lyukaszté (opcionalis)
* szinespapir

Elkészités:

Valasszunk néhany szép nagy és formas diét, majd az akril-
festékkel fessiik 6ket fehérre. (Erdemes lehet a fenti puhabb
részébe egy fogpiszkalot szurni, igy konnyebb lesz minden ol-
dalat befesteni, anélkil, hogy mindentink csupa festék lenne.)
Ezutan a szalagbdl készitsiink masnit, kdssik at a zsinérral (ez
lesz az akasztd) és a ragasztopisztoly segitségével rogzitsik a
diéhoz. Ezutan, ha szeretnénk, még ragaszthatunk ra kulon-
b6z8 formakat, melyeket lyukasztd segitségével készitlink.
(kép forrasa: http://kiflieslevendula.blogspot.com/)

Mézeskalacs cukortarté

Hozzavaldk:

» 2 kisebb méreti cserép
* ragasztopisztoly

* ollé

* akrilfesték

» fekete alkoholos filctoll
* ecset

* zsenilia drét

* szalag

Elkészités:

A cserepeket fessik barndra, majd hagyjuk megszaradni.
Ezutan a képen lathaté minta alapjan fessik meg ra a mé-
zeskalacs diszitést, illetve rajzoljuk meg az arcot az alkoho-
los filctoll segitségével. Miutan teljesen megszaradt a minta,
a ragasztopisztollyal rogzitsik egymashoz a két cserepet, a
zsenilia drét kezet, pedig rogzitsik a mézeskalacs-babank
hatadhoz. Végezetul kossiink egy szalagot a nyakaba és tolt-
suk meg kedvenc finomsagunkkal.

(kép forrasa: https://www.craftymorning.com/)

Ragdégumi automata - karacsonyfadisz

Hozzavaldk:

* 1 db kisebb méretii cserép

* 1 db atlatszé karacsonyfagomb
* 1 db dobozos udité nyitéja

* piros és fekete akrilfesték

+ ecset

* ragasztopisztoly

* szines gyongyok

* er6sebb madzag

Eljészités:

A cserepet fessuk pirosra,
majd hagyjuk megszaradni.
Miutan teljesen megszaradt
ragaszuk hozzad a dobozos
Uditd nyitojat a képen lathato
modon, majd az alsé lyukat
fessuk feketére. A karacsony-
fagdmb tetejét szedjik le és
ontsuk bele a szines gyon-
gyoket (nem baj, ha nincs teli),
majd zarjuk vissza. Ezutan a
ragasztépisztoly segitségével
rogzitsik a gdmbot a cserép-
hez. A gdmb eredeti akaszté-
jat cseréljuk le egy vastagabb
madzagra, ami jobban birja a
sulyt.

(kép forrasa: https://www.
craftymorning.com/)

Toboz feny6

Hozzavaldk:

* toboz

* nagyobb méretli gyongy

+ csillag (lehet kartonpapirbél kivagott is)
+ fakorong

+ fehér akrilfesték (opcionalis)

* ragasztopisztoly

Elkészités:

Ez a karacsonyi disz tel-
jes mértékben kimeriti
az egyszer( és nagysze-
rd kategériat. Nincs mas
dolgunk, mint a ragasz-
topisztoly segitségével
felragasztani a gyongyo-
ket és a csucsdiszt a to-
bozra, majd az egészet
rogziteni a fakoronghoz,
melyet, ha szeretnénk,
el6tte fehérre festhe-
tank. Kivalé dekoracidja
lehet otthonunknak ez a
kis fenyé-disz.

(kép forrasa: pinterest)
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Nagy érommel adjuk hirdl, hogy
2022. junius 16-an, a budapesti
Szent Margit kérhazban megszile-
tett negyedik babank,

Tisza Boglarka.

Terjék Zejnep
(45 cm, 2350 g) mozaik csaladunk 6todik
gyermekeként, 2022. oktober 28-an jott a
vildgra 35+3 hétre, slirg6sségi

csaszarmetszéssel.

2022. majus 30-an megérkezett a Rajki
csalad legkisebb lanya, Rajki Natasa Rella
(49 cm, 3080 g). Szulei és testvérei mar
nagyon vartak az Uj jovevényt.

Harmadik kisfiunk, Sztropnik Balint 2021.
november 23-an érkezett kozénk.
Két nagyobb testvére (Bazsi, 6 és Bence, 4)
nagyon vartak mar. Balintunk hamarosan
Unnepli elsd szlletésnapjat, és mar most
nagyobb csibész, mint a testvérei.

A Biré csalad hatalmas boldogsagara 2022.
szeptember 2-an megsziletett
Bird Nolen Aron. Isten éltesse
az egész csaladot!

Orémmel adjuk hiril, hogy 2022. oktéber
11-én megszuletett 6tddik gyermekiink,
Kovacs Mirijam (51 cm, 3220 g).

Hatartalan 6rémmel tudatjuk, hogy

2022. majus 18-an vilagra jott kisfiunk,
Paldi Lérant. Karolina és Fruzsina lanyunk
utan pici fiunk megsziletése altal lett
teljes az életlink és valtunk igazi
nagycsaladda.

Plosz Levente (50 cm, 3500 g)
2021. februar 25-én szlletett,
jél megvaratva minket. Négy
testvére, Angéla, Bence, Regina és
Dominik 6rome hatartalan.

2022. februar 18-an érkezett
Lang Hunor Andras (55 cm, 3350 g).
Testvére, Zalan Maté (3) azéta is nagy
szeretettel veszi kordl.

2022. marcius 25-én Londonban szlletett
Benjamin Gergd Doma (3400 g). Ursula Doma
Borowska és Doma Gerg6 elsd gyermekeként.
A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyestilete két oszlopos
tagjanak, Doma Miklésnak és Domané Gall Zsuzsanak
5. unokaja. Szeretettel gratulalunk!

2022. marcius 17-én megérkezett a
Wascher csalad harmadik gyermeke,
Dorka Rozina (56 cm, 3690 g). Két batyja,
Zsombor és Bertold, valamint szUlei mar
nagyon vartak.

2022. oktober 5-én megsziletett Zoltan,
aki Szikszai Katica (legfiatalabb tagunk) elsé
gyermeke és Csajka Gizella elsé unokaja.

A Szolnoki Egyesulet j6 egészséget kivan

60 a kis csaladnak!






