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Kedves Nagycsalados Edesanyak és Edesapak,
Kedves Nagycsalados Szuldk!

Az esztend6 legnagyobb része mar mogottink van, és ha
visszatekintliink az elmult id&szakra, lathatjuk mindazt, ami
életinket idén leginkabb befolyasolta. Mikor mar azt hit-
tik, visszatérhetiink a koronavirust megel6z8 mindenna-
pokhoz, télunk keletre, a velink szomszédos Ukrajnaban
haboru tort ki. Mindez alapjaiban valtoztatta meg a vilag-
politikat.

A bizonytalansagban rendkivil fontos, hogy megtalaljuk
életinknek azt a pontjat, amely er6t adhat mindnyajunk-
nak. Szamunkra ez pedig nem mas, mint a csalad. Nekunk
a csalad jelenti mindazt, amit az élet esszenciajanak neve-
zlnk.

Ezért is fogadtam el 6rommel a megtisztel6 feladatot,
hogy a Kormany csaladokért felel8s allamtitkaraként azért
dolgozzak, hogy az eddig elért kival6 eredményeket meg-
6vjam és tovabb er@sitsem. A 2010-ben kezd6édott csalad-
barat fordulat bebizonyitotta: igenis érdemes a magyar
csaladokat segiteni, 6k alkotjak ugyanis a nemzet alapjat,
az Bket célz6 tamogatasok pedig az orszag jovéjét jelentik.

Ahogyan a mondas tartja: nagycsaladban élni jo! Onok
pedig buszkék lehetnek arra, hogy hatalmas igyekezettel
és odaadassal nevelnek harom, négy, 6t vagy ennél is tobb
gyermeket. Ezért kdszonet illeti Ondket minden magyar
ember és az egész nemzet nevében. Ugyancsak kdszonet-
tel tartozunk a Nagycsalddosok Orszagos Egyesuletének,
amely nemcsak Onok mellett all, hanem javaslataival, a
nagycsaladosok érdekeinek képviseletével hatékonyan se-
giti a kormanyzati csalddpolitika alakitasat is.

A kormany elkotelezett abban, hogy a rajtunk kival allé
okok miatt el8allt gazdasagi nehézségek ellenére is meg-
Orizzik az egyedulalld csaladtamogatasi rendszertnket.
A kovetkezd id8szakban, az eurdpai politika bizonytalan-
sagaiban is szeretnénk biztos, kiszdmithaté jovét kinalni a
nemzetnek és a csalddoknak. Aprilisban erre kértunk, és a
valasztok szandékabol erre kaptunk felhatalmazast. igy to-
vabbra is azon fogunk dolgozni, hogy a vagyott gyermekek
minél hamarabb megszllethessenek, a gyermekvallalas ne
jarjon anyagi hatrannyal, valamint minél kénnyebb legyen
a munka és a csaladi élet kozotti minéségi kapcsolat meg-
teremtése. A csaladok tdmogatasaban tovabbra is kiemelt
figyelmet forditunk a nagycsaladosokra, és a jov6ében is
kiemelt célunk, hogy az élet minden teriletén - az adéked-
vezményektdl kezdve a bolcsédei féréhelyek bévitésén at

a nyari kikapcsolédast szolgald Erzsébet-taborokig - sza-
mos maédon segitsik 6ket a mindennapokban.

Habér az el6ttiink allé idészak kihivasokkal teli, egy do-
logban bizhatunk: a kormanyzas kdzéppontjaban tovabb-
ra is a magyar csaladok allnak. Ez mindannyiunk kézos
érdeke, amirél semmilyen korilmények kdzott sem mon-
dunk le!

Kivanok Onéknek boldog és érémteli mindennapokat
csaladtagjaik kérében, egyben remélem, a Nagycsalado-
sok Orszagos Egyeslletének rendezvényein lehetéségem
lesz minél tobb magyar nagycsaladdal személyesen is ta-
lalkozni.
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Vezeto testileteink munkajabdl

Jaliusban tortént

Julius 7-én szaz nagycsaladunk ingyenesen tdlthetett el egy
feledhetetlen csaladi napot Kisl6dén a Sobri J6ska Elmény-
parkban.

Julius 7. A Csaladjogi Civil Munkacsoport Ulésén a résztvevék
attekintették az elmult két év csaladjogi jogalkotasi eredmé-
nyeit és a kovetkez6 id6szak legfontosabb feladatait. Ilyen
volt az itél8képességuk birtokaban 1évé gyermekek meghall-
gatasara vonatkozd, augusztus 1-jén hatalyba 1ép6 Uj szaba-
lyozas, tovabba a kdzos szuldi feligyelet és a valtott gondos-
kodas eddigi jogalkalmazasi tapasztalata. Az Ulésen a NOE
részérél Furjes Eva szocidlpolitikai referens vett részt.

Julius 14-én rendkivili megbeszélést tartottunk a NOE buda-
pesti titkdrsdgan, mert a kormany bejelentett intézkedései
kapcsan nagyon sok megkeresés érkezett hozzank.

Még ezen a napon Németh Szilard kormanybiztos Ur a re-
zsicsokkentés fenntartasara létrehozott munkacsoportban
soron kivul fogadott, ahol 6sszefoglaltam a nagycsaladosok
altal adott visszajelzéseket, felvazoltam Egyesuletink javas-
latait.

Az elkovetkez6 id6szakban szamtalan médiamegkeresésnek
tettem eleget, ahol ismertettem a NOE javaslatait.

Idén nyaron is sok nagycsaladosnak adédott lehet8sége el-
jutni a Mészaros Csoport Pro Filii Alapitvanya altal tamoga-
tott nagycsalados tdulésre. Tobb, mint hatszoros volt a tdl-
jelentkezés, nagyon nehéz volt a dontés, igyekeztiink olyan
nagycsalddoknak lehetéséget nydjtani, akik a korabbi évek-
ben nem voltak ilyen Gdulésen, sét, egyltt nyaralni sem volt
még lehet8séguik.

Julius 20-an a Balvanyosi Nyari Szabadegyetemen Fékuszban
a csaldd cimmel zajlott le kerekasztal beszélgetéstink, melyet
Csép Eva Andrea képvisel6 asszonnyal, Bartis Erikaval, a Pro
Monoparetalis (Egyszul8s) Egyestilet elndkével és Szirdczki
Katalinnal, az Erdélyi Magyar Anyak Szovetségének elndkével
kdzdsen tartottunk.

Ugyanezen a napon a Csalddnak lenni hatdrtalanul cimmel
rendezett konferencian ismertettem a NOE kdzdsségeépitd,
értékfelmutaté programjait, beszéltem a csaladomrél és az
onkéntességrél.

Julius 22-én szinén Tusvanyoson kerekasztalbeszélgetésen
vettem részt Szalay-Bobrovniczky Vince helyettes allamtitkar
urral, ahol a civilség értékeirdl, a szervezetek mikodésérdl, a
fiatalok megszoélitasarél és a NOE beféz6automata program-
jarol beszélgettink.

Még aznap meghivott vendégként részt vettem a Csalddnak
lenni hatdrtalanul az Eurdpai Uniéban - fékuszban a csaldd
és a gyermekvédelem cimmel szervezett kerekasztalbeszél-
getésen.

Julius 25-én Sepsiszentgyorgyon megalakult a masodik erdélyi
nagycsalados szervezettink! A reformatus kézdsség a Benkd for-
ras 6kumenikus templomahoz hivta a csalddokat, ahol Vargha
Fruzsina alpolgdrmester asszonnyal kdszontottuk 8ket, négy
felekezet képviseldje pedig aldast kért a kdzos utra.

Augusztusban tortént

Augusztus 1-én allami és tarsadalmi szervezetek dsszefoga-
saval megalakult a Csaladbarat Munkacsoport a csalddbarat
fogyasztovédelemért. A szakmai forum részt vesz az egyez-
tetéseken, és egyiittes erével dolgozik a magyar csaladok fo-
gyasztoi kiszolgaltatottsaganak csdkkentésén.
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Augusztus 2-an FUlop Attila szocialis Ugyekért felel8s allamtit-
karral folytattam érdekvédelmi egyeztetést szocialis Ugyekben.
A megnovekedett élelmiszer- és rezsidrak miatt még fokozot-
tabb figyelmet kell forditani a csaladokra, a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben részesul6kre és a lehet8ségek
szerint minél jobban csokkenteni a kiszolgaltatottsagukat.

Augusztus 3-an érdekvédelmi egyeztetésen vettem részt
tGzifa Ugyben Zambé Péter erddkért felelds allamtitkarral.
A megbeszélésen elhangzott, hogy lesz elegendd tizifa, a
fakitermelések augusztus végén indulhatnak UGjra. A magyar
allami erd6gazdasagok tavasz 6ta nem emeltek arat. Lehe-
téség van kozvetlenul naluk fat rendelni, igy valés aron,
valdés mennyiségl fat fognak kapni az érintettek. A https://
tuzifatokosan.nebih.gov.hu/kereses oldalon mindenki egy-
szer(ien kereshet olyan tlizépeket és fakereskeddket, ame-
lyek ebben a nehéz helyzetben is bizonyosan tisztessége-
sen jarnak el. Az allami erdégazdasagoknal lehet8ség van
gallyfa gydjtésére is, ehhez el8zetes megkeresés és egyez-
tetés szukséges.

Augusztus 5-én a Magyarok Kenyere, a Karpat-Medencei
Buzadsszedntés Unnepét Hajdinandson rendezték meg,
amelyen Jakab Istvan, a MAGOSZ elntkének meghivasara
részt vettem az Unnepélyes bluzadsszedntésen és megszen-
telésén.

Augusztus 1-5. kozott a Nagycsaladosok Kétsopronyi Egyesu-
lete a ,Hozd a nagyit a taborba” cimmel 6tnapos programot
rendezett, aminek célja az volt, hogy kozelebb hozzak egy-
mashoz a generacidkat és segitsék a nagyszuléket az unokak
idejének tartalmas és hasznos eltoltésében.

Ataborozason nagyszul8k és 5 év feletti unokaik vettek részt.
Uj baratsagok szévédtek a gyermekek és a nagysziil6k ko-
z0tt. Az elndkséget Péterné Novak Krisztina, a NOE elndkhe-
lyettese képviselte.

Augusztus 6-7. kdzétt Opusztaszeren, a Magyarok Orszagos
Gyulésén vettem részt, amelyre Egyesiletink is meghivast
kapott. A Dél-Alfoldi régiobdl a két nap alatt hét egyesule-
tink onkéntesei vallaltak gyermekfoglalkoztatast, kézmuves

KARDOSNE GYURKO KATALIN

tevékenységet. Régiovezetbink az érdekl6ddknek tajékozta-
tast adtak a NOE munkajardl és bemutattak kiadvanyainkat is.

Augusztus 8-an koszontottuk a Térokszentmiklosi Nagycsa-
lados Egyesuletet, akik immar harminc esztendeje erésitik a
NOE t4borat. Isten éltesse Oket!

A rendezvényen részt vett Péterné Novak Krisztina, a NOE
elnékhelyettese és Rendek Ildiké régidvezetd.

Szintén ezen a napon indult el Szentgotthardrél a NOE idei
vizi vandortabora, a program keretében fiataljaink szép tura-
élményekkel gazdagodtak.

Augusztus 16-20. kozott latogatast tettiink Benedekmezén,
a Tundérvar Székely Nagycsalados Egyesulet csaladi tabo-
raban, ami csaladi fesztivallal fejez6dott be. Nagy 6rommel
toltottunk egyutt egy kis id6t baratainkkal, ahol megtapasz-
talhattuk a honszeretetet, 6sszetartast, egymas iranti elkote-
lez6dést, de az életrevaldsagot, székely furfangot és tréfat is.
BUszkék lehettink arra, hogy Kovasznan ilyen remek csapat
épiti és erdsiti a nagycsalados kdzdsséget.

Augusztus 27-én szuletésnapot Unnepeltink Bugacon - Isten
éltesse a Bugaci Nagycsalados Egyesuletiinket, akiket a NOE
nevében Kisné Szirtes Andrea elndkségi tag kdoszontott! Bol-
dog 25. szlletésnapot!

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Takarékoskodj okosan!

Miért takarékoskodunk? Azért, mert nemcsak a manak élunk, lehetéségeink szerint meg akarjuk alapozni
a gyerekeink, s6t, unokaink, dédunokaink jovgjét is. Az is takarékossag, ha a mai kiadasokkal a kés6bbi

tobbletbevételt alapozzuk meg. Mindig az 6sszes kiadast és a késébbi kdvetkezményeit is vegyuk szamba.
Ebben a cikkben azt nézzuk at, mi mindennel takarékoskodhatunk.

Id6

Mire nagycsalddosok lesziink, hozzaszokunk, hogy amit csak
lehet, parhuzamosan végezziink el. Pl. verset kikérdezni f&-
zés kozben is lehet, a gyerekekkel egyltt gyerekfilmet nézve
(hogy kommentarjainkkal segitsik a latottak-hallottak érté-
kelését) stoppolni, kotdgetni is lehet.

Ha sikerul elég hamar 6nallésagra szoktatni a gyerekein-
ket, pl. az iskolataska napi bepakolasa énalléan is megbizha-
téan menni fog. Ovodasoknak - ha a legkisebb szamjegyeket
mar ismerik - a b6rond, hatizsak 6nallé bepakolasa taborra,
nyaralashoz rajzos segéddel is sikerulni fog.

Nemcsak a megteend6 tavolsag vagy annak iddigénye, tobb-
letkoltsége (pl. utdij, parkolasi dijas id8), hanem sokszor
szempont a minél kevesebb atszallas, a minél kevesebb gya-
loglas, az akadalymentes megkozelités, ill. az egyes helyszi-
nek elérésének id6beli sorrendje is.

Hely

Amikor mar eldntenek a jatékok, azokat, amelyekkel lega-
labb egy honapja senki sem jatszott, célszer(i dobozban, b8-
rondben eltenni - a gyerekek nagyon fognak orulni, amikor

6

e jatékok ismét ,elbkertilnek”. A(z atmenetileg) nem hasznalt
gyerek- és varanddsruhakat, gondozasi stb. eszkozdket eleve
is tarolnunk kell.

Energia, viz
Mostanaban az eddiginél is élesebben merul fel az energi-
aval, de a vizzel takarékoskodas mikéntjének kérdése is.
Hiszen a nagycsaladok ilyen kiadasai eddig is nagy tételt je-
lentettek. Energiakérdésekben Id. a 2022. évi 290. kormdny-
rendelet, a 2022. évi 259. kormdnyrendelet és a 2022. évi 355.
kormdnyrendelet hatéalyos szévegét (hiteles forras: njt.hu).
Részletesen tajékozodni a kormanyrendelete-
‘ ken tul a szolgaltaték honlapjan és tigyfélszolga-
latain lehet.
Avezetékes gaz és aram esetében azt illeti meg
a legalacsonyabb ar szerinti - rezsicsokkentett -
" tarifa, akinek az adott mér6dra a nevén van, illet-
ve aki fizetd fogyasztoként van bejelentve. Emiatt
a tobbgeneraciés csalddokban az egyetlen gazoé-
rat érdemes lehet atiratni a nagycsaladosnak sza-
mité (legalabb egy gyermeke utan nagycsalados
0sszegli csaladi pétlékra jogosult) csaladtagra, ill.
koz0s gaz- vagy arammérd esetén megvizsgalni
a tobb mérddérara osztas és/vagy egyéb miszaki
.. megoldasok lehet&ségét. De a tetétérbeépitéssel
= létrejott legfeljebb 4 kulonallé lakasegységre az
¢ By Un. csaladi fogyasztoi kozosségek esetében meg-
— felel6 jegyz8i igazolassal lakdsonkénti fogyasztasi
' limitre van lehet6ség (Id. a 2022. évi 259. kor-
manyrendeletben).

i o Takarékoskodasra azonban azoknak is szUk-
i -ﬂr

—au” séglk van, akik faval, szénnel, gdzpalackkal flte-

nek, féznek, sutnek, katbol nyerik a vizet, deritét

hasznalnak. Azon tul, hogy a lakasukat minél jobb szigetelés-

sel 1assak el, csak a helyi és a csaladi sajatossagok ismere-

tében lehet megfelel tanacsot adni. Flitéanyagokra is igaz:

sokszor nem a legalacsonyabb arud, hanem a legjobb ar-érték
aranyu termék lesz végul a legolcsébb.

Mindannyian tudjuk, hogy a mosogatdszeres mosogatast
célszer(i nem folyéviz alatt végeznink, viszont helyes a mo-
sogépet teljes toltéssel dolgoztatnunk (a szerkezetének is
jobb), csak a ndvényeink tovét locsolnunk, megjavitanunk a
tomitéscseréért , kidltd” csapot, WC-tartalyt stb., azonnal javi-
tasra vinnunk a gyanussa valt autonkat.

Egészség

Bizton allithatjuk, hogy az orvos, védénd altal a csalad
szamara adott tanacsok az egészség megdrzését, a kéros
elvaltozasok, betegségek megel6zését szolgaljak. Azt is bi-
zonyosra vehetjuk, hogy a szlrvizsgalatok, a szokasos
hllésekre azonnal hasznalt gydgyteak, sdsvizes orrcsepp
elejét vehetik annak, hogy a betegség, apolas, netan tartés
egészségkarosodas folytan beallé jovedelemkiesés, életmi-
néségromlas kdvetkezzék be.

Etkezés

Jot tesz a hét kozben kollégiumban lakd gyerekink egészégé-
nek és dnbizalmanak, ha pl. 4-5 napra elég kész - esetleg mar
sajat készitésli - porkoltet visz magaval, amibdl minden nap
mas-mas remek féételt tud varazsolni.

Akar mar 6todikes gyerekink is elvallalhatja az iskolai kirdndu-
lasra tervezett bogracsgulyast (ha segitiink kiszamolni, mibél
mennyi kell hozza, kb. mennyibe fog kerulni fejenként, esetleg

a hust otthon el6f6zzuk).
Akkor is takarékoskodunk, ha nalunk tonkrement, kidobandé

étel nincs, sét, az élelmiszerhulladékot komposztalhatjuk is.

Nevelés, oktatas

Ha gyerekeink kiskoruktél kezdve otthon a fentieket latjak,
ha iskolas korukban 6nalléan készitik 6ssze a szukséges hol-
mit az iskolataskajukba, a hatizsakjukba, sajat maguk készitik
el a tizéraijukat, besegitenek a kisvasarlasba, a f6zésbe, ha a
holmijukat maguk rakjak el (igy azt is tudni fogjak, hogy hol
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talaljak meg), ha hetirend szerint be
vannak osztva némi haztartasi mun-
kara (szemétkivitel, portérlés, porszi-
vézas, seprés, felmosas, kismosoga-
tas, novénylocsolas, gyomlalas stb.),
sajat kertrészuk lehet, 6k varrjak fel
a leesett gombijaikat stb., akkor ma-
sok munkajat is jobban megbecsulik.
Tobbnyire elég ezt csak a legnagyobb
gyereknél bevezetni, a tobbiek mar
ebbe fognak belendni.

Nem az a takarékos megoldas, ha a
legolcsébb oéradijas nyelvtanfolyamot,
zeneodrat valasztjuk, hanem a legha-
marabb sikerélményt, j6 eredményt
nyujtét, a leginkabb fejlesztét (ami
éveket is megsporolhat a pénztarcanknak, de féleg: kivaléan
fejleszti a gyerekunket).

A biztonsag, a jov6

Aki nem csak az id6szakos kiegészit6 jovedelmére valaszt un.
olcs6bb addzasi format, akkor, ha majd gyermeket var, meg-
betegszik, megrokkan, munkanélkilivé valik, nyugdijra szo-
rul, az dllamtél bizony legfeljebb a Iétminimuma téredékére
szamithat. Ha mindazt, amit a kozterheken ,megtakarit”, leg-
alabb - maganszamlan - gydjti, vajon mérlegeli-e, hogy ha-
marabb is sziksége lehet e pénzre, mintsem érdemi 6sszeg
Osszegylilt volna, és az allamhoz képest mekkora esélye van
annak, hogy egy magancég (vagy jogutddja) 20-40 év mulva
is fizet6képes lesz, és vajon realértéken meddig és mekkora
jaradékot fog is fizetni.

Az viszont elég olcson nyujt j6 anyagi hatteret, ha fiata-
lon kockazati életbiztositast kotunk - féleg a ,nem dolgozé”
hazastarsra, hiszen az 6 munkajanak minimalis pétlasa is
horrorisztikus kéltségeket igényelne. (Es ha letelik e bizto-
sitasunk idétartama, boldogok lesziink, hogy mégsem valt
szukségessé e kotvényunk felhasznalasa.)

Lakasbiztositasunk ne a legolcsébb legyen, hanem olyan,
amely a lakasunk teljes megsemmisulése esetére egy még
elfogadhat6 lakds megvasarlasat teszi lehetdvé.

Mindemellett rendszeresen félre kell tenntnk a lakasunk,
auténk karbantartasahoz, javitdsahoz szukséges 0Osszeg
id6aranyos részét. Mar csak azért is, hogy az elvégzésukhoz
legalabb a szikséges dnerdvel rendelkezzunk.

Hitelterheket ne a befoly6 jovedelmunk teljes 6sszegének
kitoltésével vallaljunk, hanem a csaladunkat érinté valtozasok
kockazatanak figyelembevételével jovedelmuinkbél - a szo-
kasos havi kiadasainkon és a vallaland6 hiteltorlesztésen tul
- lehetéleg maradjon min. 30% szabadon, emellett az id&beli
kockazatok mérséklésére minél révidebb idd alatt torlesszuk le.

A Babakdtvényrdl se feledkezzunk ell Hiszen nagycsalados-
ként mindig mindenben legalabb 20 évvel elére gondolkodunk.

MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA
NOE SZAKERTO
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N\ Magyar

— Allamkincstar

Hogyan gazdalkodjunk okosan
a csaladi megtakaritassal?

Sokan keresik a lehet8ségeét, hogy megtakaritott pénzuiket a lehetd
legjobb helyen tudjak. Egy biztos, készpénzben vagy lekotés nélkuli
folydszamlan nem érdemes tartani a félretett pénzinket! A Magyar

Allampapir valasztasa tdbb szempontbdl elényds: szamos futamids,
kamatozas kozul valaszthatunk, barmikor eladhato, alacsony kocka-
zaty, hiszen a t6kére és a kamatokra a magyar allam vallal garanciat.

Allampapir vasarlasa elétt mindig érdemes végiggondolni, hogy meddig nem
terveziink a megtakaritott pénzhez nyulni, és e szerint megvalasztani a befektetés
futamidejét. Persze nem okoz problémat az sem, ha id6kézben mégis sziikségtink
lenne a megtakaritasunkra, ugyanis likvid befektetési formarol van sz6: vagyis
konnyd adni-venni, hiszen a Kincstar folyamatosan jegyez vételi arfolyamot az
altala forgalmazott allampapirok esetében.

Ahhoz, hogy allampapirt vasaroljunk, elészor értékpapir nyilvantartasi-szamlat
kell nyitnunk. llyen szamlat szamos pénzintézetnél (bank) és befektetési szolgal-
tatonal (bréker) is lehet nyitni, a legkézenfekvébb megoldas ugyanakkor a Kincs-
tar. Itt egyrészt koltségmentes mind a szamla megnyitasa, mind a vezetése, mas-
részt Ugyfélkapun keresztiil is igényelhets, személyes megjelenés nélkdil.

Tovabbi elény a Kincstarnal, hogy a szdmlahoz internetes (WebKincstar) és mobil- 2 ndOSkOdjO_ 2
telefonos (MobilKincstar) hozzaférés is igényelhetd ingyenesen, igy a befektetéseket gyermeke jOV A
késébb otthonrdl, kényelmesen, biztonsagosan is lehet kezelni, mig a szamla egyen- . Y
lege a nap 24 6rajaban lekérdezhetd. A visszavaltas és a kamat Ujrabefektetése is Start-szamlaval!

egyszer(ien intézhetd a WebKincstar és MobilKincstar feltleteken.

A Magyar Allamkincstarban valamennyi, Magyarorszagon forgalomban lévé la-
kossagi allampapir megvasarolhato, és folyamatosan novekszik az ezek iranti
kereslet. A Magyar Allamkincstarban vasarolt lakossagi allampapir-allomany
2021. év végén meghaladta a 3 500 milliard forintot, ezzel a teljesitménnyel
a Magyar Allamkincstar lett az Ev Lakossagi forgalmazéja az Allamadéssag
Kezeld Kézpont 2021-es rangsora szerint.

Allampapir-vasarlas
a Kincstarnal

Ertékalio befektetés
Dijmentes szamlavezetés

Nyisson szamiat Ugyfélkapun

keresztull M Magyar
e AllamnkEncsiar

4.322.000 Ft

Az aldbbi abra szemlélteti, milyen 6sszegli megtakaritasa lehet a gyermeknek 18 éves korara.

NEM NYITOK START-SZAMLAT

© o
NEM FIZETEK Az életkezdési tamogatas a letéti szamlan
A GYERMEK marad, és jelenleg csak a mindenkori
START-SZAMLAJARA inflacié mértékével névekszik

2.221.000 Ft

—
o

A legjobb START
gyermekének
a Babakotveny

AZ ALLAMI TAMOGATAS NEM ILLETI MEG

Ekkor csak \\‘

a Start-szamlan s

elhelyezett

42.500 Ft kamatozik

a mindenkori REPREZENTATIV

inflacié mértékével PELDA:
+3%-kal 19 év mulva

varhatéan

REPREZENTATIV
PELDA: —
19 év mulva
varhatdan

TOVABBI INFORMACIO:
www.babakotveny.hu
www.allamkincstar.gov.hu
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Oszi Talalkozé - NOE 35. sziiletésnap

Szeptember 10-én kdzel Stezer embert vartunk a Sobri Jéska Elményparkba, hogy kézdsen innepeljik a
NOE 35. sziletésnapjat. Bar a hét elején még tobben tartottunk téle, hogy a teljes mértékben kultéri ren-
dezvényt elmossa az es6, vegul kegyes volt hozzank az iddjaras és ragyogo 0szi napsutésben tolthettuk

egyUtt ezt a kulonleges szlletésnapot ezen a kulonleges helyszinen, Kisl6don. Alabb olvashatjatok, elndk
asszonyunk, Kardosné Gyurké Katalin gondolatait, melyekkel a rendezvény megnyitdjan koszontotte az
egybegydlteket.

Ha visszagondolunk az elmult évinkre, mar nem is t0-
nik talzésnak, hogy egy kalandparkban tartjuk Oszi Ta-
lalkozonkat. Itt aztan lesz alkalmunk atélni eddig nem
ismeretlen helyzeteket, de azt hiszem egy nagycsalddos-
nak mar ebben is van tapasztalata. Az elmult harminc-
0t év hozott magaval béven ilyen helyzeteket szamunk-
ra. Gondoljatok bele, hogy mekkora utat tettink meg:
néztek benninket uféknak, néztek rank sajndlkozva, s
bizony volt, hogy valéban a szegénységet is vallalnunk
kellet az Ujabb gyermekekkel. Mi akkor is tudtuk, hogy a
gyermekkel a szeretet ndvekszik a csalddban, s ez akkora
kincs, amellyel nem szabad spérolni. Lehet kevesebb jutott
ebbdl abbol, de a lényegbdl, a fontosbdl b8séggel jutott
nekdnk. Ahogy a mostani slager is mondja: ,Sose voltam
gazdag, de megvan minden. A legszebb pillanatok vannak
ingyen”.

Mi nap mint nap megtapasztaljuk, hogy akkor lehetink iga-
zan boldogok, ha sikerlil masoknak: a gyermeklnknek, a
férjunknek, parunknak 6romet szerezni. Ezért j6 talalkozni
ilyenkor, s ezért az egyik legfontosabb programunk az Oszi
Talalkoz4. Hianyoztatok, s j6 latni, hogy kozel 6tezren Ujra
egyUtt vagyunk.

Biztosan van koztetek, aki még emlékszik ra, hogy 20
éve végeztunk egy kutatast, amelyben ratok, az egyesU-
let tagjaira voltunk kivancsiak. Szeretnénk megismételni
segitségetekkel ezt a kutatast, hogy lassuk, mennyit valtoztunk

15 éves korunk 6ta. Kérlek benneteket, hogy segitsetek, s tolt-
sétek ki a kérddiveket.

Nem csupan mi valtoztunk, mara - szerencsére - nagyot
fordult a vildg. Az elmult 35 év a csalad, a gyermekvallalas
és a hazassag felértékel6dését hozta, és én egészen biztos
vagyok abban, hogy ehhez Ti is hozzajarultatok. Hozzajarul-
tatok azzal, hogy megmutattatok, nem csupan lehet tébb
gyermeket nevelni, de érdemes is, s erre bizony azok is ké-
pesek, akik nem lattak maguk el6tt erre j6 mintdkat, s rosz-
sz tapasztalatokkal néttek fel. A ti példatok biztosan sokak
szamara jelentett biztatast, s adott er6t a nehéz dontések
idején. Azt is hiszem, hogy a kormanyzattal térténd egyutt-
mikodés meghozta gyimdlcseit: immar sok olyan tamoga-
tas, intézkedés van, amelyek korabban elképzelhetetlenek
voltak, amelynek megérzése k6zos érdekunk.

Ahogy a nyar vége, az 6sz, a befézés, a megbrzés, a télre
felkészulés id6szaka, szamunkra is az elért eredmények
megbrzése, az azokért torténd kiallas valt aktualissa. ahogy
tettik és tettétek ezt a COVID idején és tettétek/teszitek a
karpataljai menekultek segitése soran is.

Erések vagyunk! Er6sek, mert sokan vagyunk, mara mar egy
nagyvarosnyian, s mi ismerjuk egymast, kedveljik egymast,

s teszUnk egymasért.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Nagycsaladosok a Hungaroringen

s

Julius 29-én kdzel ezerkétszaz nagycsaladosunk vett részt a Forma-1 Magyar Nagydij pénteki szabadedzé-
sén a Hungaroring Sport Zrt., a HUMDA Zrt. jévoltabdl és a KAJLA program keretében a Magyar Turisztikai

Ugynokség Zrt., valamint a NOE egylttmU(ikodésében. A box utcéval szemben, kiemelt helyen olyan csa-
ladok szurkolhattak, akiknek még nem volt lehet&séguk eljutni Hungaroringre.

Nagyon orultiink a lehet6ségnek, hogy idén alkalmunk nyilt
3 nagyobb gyermektinkkel eljutni a Hungaroring Forma 1-es
futam szabadedzésére pénteken. A Forma 1-es versenyeket
férjem és én is régota kedveljik és kovetjik, igy gyermekeink
is belenevel8&dtek kicsit a futamok figyelésébe, a szurkolasba.
Nagy meglepetés volt a filk szdmara, amikor kiderult, hogy
a helyszinre utazhatunk. Keszthelyrdl indulva kicsit koran
kellett kelntink, hogy idében odaérjink a regisztracidhoz
és a délel6tti programokra, de mindez megérte az élmény
miatt. A korlatozottan beviheté élelemmennyiség mellé
kdszonjuk szépen a NOE kiegészitését, nasijait és tditdit:
jelentem,- ezzel a mennyiséggel kihGztuk a napot. Hatal-
mas élmény volt él8ben is 1atni és hallani a versenyau-

tokat, a box utcaval szemben Ulve belatni a kulisszak

mogeé, ahogy a csapat el6készul az edzésekre, kereket

cserél, és elcsipni egy-egy versenyz&t (ha csak bedltozve is).
A déleldtt folyaman egy betévedt nyul ellopta a showt, a NOE
szektorban |1év8 gyerekek rogton észrevették, és egyltt iz-
gultunk, hogy rendben kikeveredjen a palyarél. Az edzések
kozott volt idénk korulnézni a helyszinen is, a fun zénak-
ban kiprébalni a reakciéidénket, kupaval fényképezkedni,

El8szor is nagyon szépen koszonjik a lehet8séget. Mi pén-
teken voltunk a Hungaroringen, kicsivel 11 utan sikerult re-
gisztralnunk és megkaptuk a csomagot is. Nagyon szuper
volt minden, a szervezés és az élmény is.

Mi estig maradtunk, a gyerekek is nagyon j6l birtak, a leg-
kisebb aludt egyet dlben, de utana friss erével Ujra élvezte
6 is. Nagyon szuper helyen Gltink, amiért szintén halasak
vagyunk, hiszen a fedett lelaté (a box utcahoz kézel) a nagy
melegben nagyon jé volt.

Mi sétaltunk is, madshonnan
is néztluk kicsit a futamokat,
illetve elmentink megnézni
a programokat is (kerékcse-
re, szimulator, boltok, illetve
kaptunk F1 kartyakat, sét, a
kisfiam polét is nyert).

Orok élmény maradt sza-
munkra! Bizunk benne, hogy
maskor is lesz lehet8ség
elmenni! Még egyszer min-
denkinek kdszonjuk a lehe-
téséget.

GYABOLKO BEATRIX

latni a palya mas szakaszait, megcsodalni a 2022-es autémo-
dellt stb. A délutani program s(r(ibb és izgalmasabb volt és
hanghatasaiban is sokkal erésebb, de halldskarosodas nélkul
megusztuk. Mindenesetre a hazadton mar csak nagyon hal-
kan szélt a radio. Még egyszer kdszonjik szépen a felajanlé-
nak és a NOE-nak, hogy csaladi élményeink gyarapodtak és a
bakancslistankrél egy pontot kipipalhatunk!

KISSNE BORCZI NIKOLETTA

Parommal teljes titokban palyaztunk a jegyekre és titokban is
tartottuk a verseny reggeléig. Mondanom sem kell, a reggel
fél hatos ébreszt6 milyen nehezen ment egészen addig, amig
a gyerekem fulebe nem sugtam: megytnk a Hungaroringre...
Hihetetlen élménnyel lettiink gazdagabbak, kdszénjuk!
NAGY NORBERT

EzUton szeretnénk halankat kifejezni felétek és a tamogaté
felé, hogy részt vehettiink a Hungaroringen az F1 magyar
nagydij pénteki szabad edzésén. Fantasztikusan éreztiik
magunkat. Az SG tribiint anyagilag val6szinlileg soha nem

Nagyon szépen kdszonjuk a lehet6sé-
get! Hatalmas és 6rok élmény marad
mindannyiunk szamara.

Nagyon jol éreztuk magunkat,
szuper érzés volt a lelatén nézni az
autékat. Az egész csalad élvezte, hi-
szen még sosem voltunk a Hungaro-
ringen, igy mindenkinek 4j, izgalmas
élmény volt.

BERES CSALAD

engedhettik volna meg magunknak, igy csakis
koszonettel tartozhatunk a lehetéségért. A szer-
" vezés a NOE és a Hungaroring részérél is ult-
raprofi volt, kdszénjuk az elemédzsias csomagot
is. Mindenki kedves, készséges volt, akihez csak
fordultunk. A kiszolgalé helyiségek, mosd6k ma-
kulatlan tisztak voltak.

Kisgyermekkorom 6ra Formai-rajongé vagyok,
almomban sem gondoltam, hogy lehetéségem lesz
élében latni ezt a csodat és hogy ezt a csaladom-
mal egyltt élhetem at. A gyermekeim is beleszip-
panthattak a szaguldé cirkusz varazslatos vilagaba.
Izgalmas volt megtapasztalni, hogy mennyire mul-
tikulti ez a vilag, és a sportag szerelmesei tényleg a
vildg minden tajarél ide6zonlottek.

Beszélhettliink norvégokkal, csodaltuk az olasz
Ferrari-szurkol6k hatalmas lobogoit és érdekl6dés-
sel figyeltik a hatalmas sombrero-kalapos mexi-
koiakat is, hogy csak néhanyat emlitsek, akik kivétel
nélkil mosolygdsak, pozitivak és életviddamak vol-
tak. Egyszéval zsenialis volt.

Bizom benne, hogy évrél évre egyre tobb csalad juthat
majd el ide, vagy akar id6vel késébb Gjbdl mi is!
CSENDES CSALAD

Gyermekeimnek és az egész csaladnak hatalmas élmény volt!
Szuper szervezés, fantasztikus arnyékos hely... Valdszinlleg
a kislanyom - 3 éves - volt az egyik legkisebb résztvevd, 6 is
kifejezetten jol érezte magat, feleslegesen aggddtunk elbtte,
hogy nem fogja birni. Készonjuk!

GYORFFY-K. TIMEA
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Ismét onfeledten nyaralhattak a csaladok

A Mészaros Csoport karitativ tevékenységét koordinald Pro Filii Alapitvany idén is folytatta a nehéz hely-
zetben Iévd nagycsaladosok téritésmentes nyaraltatasat A sokszoros tuljelentkezés bizonyitja, hogy ezut-
tal is nagy volt az érdekl6dés a pihenés lehetdségére. Az utazd csaladokat tobb szempontot figyelembe
véve valasztottuk ki, de most is nehézséget okozott a dontés, hiszen legszivesebben mindenkit elenged-
tdnk volna...

RégiovezetSink napi szinten telefonaltak, egyeztetettek, adatokat kértek be és tablazatokat toltottek ki,

kapcsolatot tartva a csalddokkal és a nyaraldsok helyszineivel is. Osszesen kozel 200 csaladbél csaknem
1000 fének sikerdlt oromokkel és élményekkel teli napokat szerezni.

Bar, sok munka és szervezés van mogottunk, mégis rengeteg felemel6 pillanatban lehetett részink, és a
nyaralasbol hazatért tagcsaladjainktol kapott halas leveleket olvasva ismét nyugtazhattuk, hogy rendkivl
szép céléert dolgoztunk.

Nyaralasunk a nyar eddigi
legmelegebb hetére esett.
A t6 vize megddbbentden
felmelegedett, a gyerekek
orakat hdsoltek benne.
Nem hagytuk ki Helka
és Kelén jatszéterét és a
Tagore sétanyt sem, de
tébbszor is kirdndultunk
Tihanyba, misén voltunk
a gyonyorG -  bar,
felallvanyozott - apatsagi
templomban és felkerestik a kedvenc fagyizdnkat.
Utols6é nap még egy kis kompozasra is sort keritettlink,
meglatogatva egy a déli parton tanyazé barati
csalddot.Mindezek olyan élmények, amelyeket bizto-
san sokaig magunkkal viszink, mi is és a gyerekek is.

Nem fogjuk elfelejteni azokat az estéket, amikor a tera-
szon, egymas hegyén-hatan Ulve mind a nyolcan egyutt
jatszottunk, és a ,maniakus csalad”
kilonb6z8 nyakatekert feladvanya-
it talaltuk ki. Elég Osszetarté csalad
vagyunk, de ezek a pillanatok - ami-
kor a 17 és a 6 éves egyltt nevet és
bulizik - kincset érnek. Ehhez az él-
ményhez az ilyen nyaralasok adjak
meg a lehetéséget, és ezért rendki-
vul halasak vagyunk a NOE munka-
tarsainak, a kemping dolgozéinak és
mindenkinek, akinek koszonhetben
ezt Ujbdl at tudtuk élni.

KALLAI-BALINT CSALAD

2022. julius 5-10-ig 6 feledhetetlen napot toltottink el Ba-
latonfureden, a Fured Kempingben. A hosszi utazas alatt
zuhogott az esd, de mire megérkeztiink, eldllt s a Nap is
kisutott. A bejelentkezés nagyon kdonnyen ment, érkezé-
sunk utan 15 perccel mar a sajat
mobilhdzunkban voltunk. A hatal-
mas kempingben nagyon kdnnyen
lehetett tajékozédni, igy hamar
megtaldltuk az ,otthonunkat”. Egy
kétszobas klimas mobilhaz volt a
miénk, kis nappali résszel, konyha-
val, hit6észekrénnyel. Szép tiszta,
rendezett és modern volt minden.
Természetesen, révid terepszem-
le utan, de mar aznap délutan
farédtink is a Balatonban. A va-
csorainkat és a reggeliket naponta
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kozvetlenll a téparton egy szuper étteremben fogyasztottuk
el, a személyzet nagyon kedves, udvarias volt, az ételek izle-
tesek és b&ségesek voltak, az esti desszertet tobbszér mar el
is csomagoltak nektink, mert helyben nem birtuk elfogyasz-
tani. Esténként sétaltunk a parton
vagy a varoskdzpontban, reggelen-
ként pedig néztik az ébredezé Bala-
tont, a sok vitorlassal, vadkacsakkal
és hattyukkal. Szdmunkra a nyaralas
alatt a pihenés volt az els6dleges:
napoztunk, fuarédtink, pihentlnk,
olvastunk. Egy nap nem volt hozzank
kegyes az id&jaras, akkor a szomszé-
dos Tihanyba latogattunk el.

Nagyon jol éreztik magunkat!

LEVAI CSALAD

ELMULT IDOSZAK ESEMENVYEI

Haldsan kdszonjuk ezt az egy hét dlomnyaralast.
Felejthetetlen 6 napban volt résziink, amely soran
csaladunk minden tagja Uj élményekkel, progra-
mokkal tudott kikapcsolédni, feltéltédni.

Minden nap strandoltunk, a legkisebbunk is
megismerkedett a furdd vizével, amit nagy si-
kongatasokkal értékelt. A nagyobbak rengeteget,
meruUltek, csliszdaztak, Usztak és mékaztak a viz-
ben. Készitettek legyez8t a strand jatszéhazaban
és részt vettek az Uszégumi fank-csataban is. Este
mindenki izgatottan varta, hogy TUsi, a hotel su-
nije vacsora kdzben megjelenjen. A hotel is szam-
talan lehet8séget tartogatott szdmunkra, a gye-
rekek egy percig sem unatkoztak. A jatszéhazban
kézmUveskedtek, jatszottak, vagy éppen az ugra-
[6varban hancuroztak, igy nekiink felndtteknek is
jutott egy kis szusszanas, kikapcsol6das.

Kdszonjuk, hogy ilyen felejthetetlen éimények-
kel teli nyaralasban lehetett részink!

SARKADY CSALAD

Szeretnénk meg kdszonni ezt a csodas nyaralast. Igazan szu-
per volt a szallas és a vendéglatas, izletesek az ételek, szivé-
lyes a fogadtatas. Nagyon j6 volt, hogy a strand és a szallas
egylitt volt. A gyerekek igazan élvezték, és mi is. Onerébél
nem jutottunk volna el ide. K&szonjuk ezt a lehetéséget.

EzUton szeretnénk megkdszonni a nya-
ralasi lehet6séget, amit csaladommal
egyutt Zalakaroson tolthettink! Na-
gyon j6 volt, és mar nagyon rank fért
a gyermekeinkkel egyitt ez a csaladi
élmény! Gyermekeink nagyon élvezték
a mindennapi strandolast! Eppen 14.
hazassagi évforduldnkat tnnepelhet-
tik meg julius 12-én!

Halasak vagyunk a sok élményért!

MESZAROS CSALAD
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MCC Feszt

A NOE julius 28 és 30. kdzott kiallitoként vettink
részt az idén masodik alkalommal megrendezett
MCC Feszten. A rendezvényre izgalmas kvizzel és
kézmUves foglalkozasokkal készultink, az igazan
szerencsések pedig megporgethették szerencse-
kereklinket és kilonleges NOE-nyereményekkel
tavozhattak. Az esti koncerteken szivmelen-
getd élmény volt NOE-tornazsakos fiatalokat
latni, NOE-repoharral a keziikben. Reméljuk,

+Mivolt a kedvenc nyari élményed?” - rengeteg ember tette fol nekem ezt a kérdést, de mindannyiuknak
ugyanazt valasztoltam. ,Hatarozottan a Vizivandor Tabor a NOE- val.” A legtobben ilyenkor értetlendl
néztek ram, igy egy vizivandor gyorstalpald utan, kovetkezhetett az élménybeszamolo.

Persze, ha nem volt semmi program,

Hétfé reggel Gtnak indultunk vonattal az idei kalandunk elsé
helyszinére, Szentgotthardra.

Bar, a tobbség mar ismerte egymast az el6z8 taborbdl vagy
éppen NOE-s eseményekrdl, azért akadtak Uj arcok is. Ezért
az este f6ként az ismerkedéssel telt.

Masnap, azaz kedd reggel talalkoztunk el6szdr az 5 fan-
tasztikus tUravezet&nkkel és ekkor ismertik meg a raft-hajok
mUkodését.

Az altaldban faraszt6 és néha unalmas evezéseket szinesi-
tették a sekély szakaszok, ahol a vizben sétalva tudtunk csak
atjutni; meg persze a nyugodtabb szakaszok, ahol a frocsko-
I6dés elmaradhatatlan volt.

A masodik szallashelylink Csérdtneken volt. Itt a taborve-
zetSink, Aron, Lérinc és Regd beavattak minket a csoportbe-
osztasba, hiszen egész hétre terveztek mindenféle csapat-
épitd feladatot.
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akkor el8kerult a roplabda. Bar, halé nem
volt és a labdank is felmondta a szolgala-
tot, néhany kreativ ember mindig akadt.
A labdat Lérinc megvarrta, a halét pedig
szaritokotéllel helyettesitettuk.

A harmadik nap uticélja Rabagyarmat
volt, ahol egy kifejezetten kdrnyezetbarat
kemping van. Mar Ut kdzben meséltek
nekink a turavezet6k a szemétgy(jtési
rendszerrél és a pottyantés wc-rél, de
ezek végul nem is voltak olyan vészesek.
S6t, még fjaszkodni is volt lehet8ségunk.

Ezt kdvetéen Csdkanydoroszlét vettik
iranyba. A faraszt evezés utan kovetkez-
hetett a j6l megérdemelt pihenés a Kajak-
Kenu Szovetség kdzosségi hazaban. Még
a vacsora el6étt ropiztink egyet a naple-
mentében, majd sor kerult a plank-ver-
senyre és a sorversenyre is. Az estét tabortlzzel zartuk.

Az utols6 két napot Kérmenden, a Barkahaz Kempingben
toltottuk. Itt a szérakozasé volt a fészerep, de azért szomba-
ton még elmentink egy utolsé turara, ahonnan mar busszal
jottunk vissza. Utolsé este el6adtuk a csapatinduldkat és ki-
hirdették a heti verseny gy6ztesét is.

Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy felejthe-
tetlen éiményben lehetett résziink. Készdnettel tartozunk a
szervez8knek, a turavezetdinknek, a tdborvezetbinknek, illet-
ve a szuleinknek, amiért ezt a szuper hetet egyutt tolthettik.
Remélem, jov6re Ujra taldlkozunk.

NAGY KATINKA

jovére is talalkozunk ugyanigy ugyanott.

Szeptember elején lezarult az egyhdnapos tanszergyUjtésink az Auchan aruhazakban. Az adoma-
nyokbol 9600 csomagot juttattunk el olyan csaldadokhoz, akiknek jelentds anyagi terhet jelent a beis-
kolazas. Az Auchan-vasarlok felajanlasanak koszonhetéen a diakok ezekben a csaladokban is ugy
kezdhetik el a tanévet, hogy iskolai felszerelésik hianyossagai miatt nem kerudlnek hatranyba és nem

maradnak le a tanulasban.

A tanszergy(jtés hagyomanynak szamit az Auchanndl, idén
mar 6todik alkalommal rendezték meg. Az druhaz vasarloko-
zOnsége ezUttal is a nagycsalddosoknak ajanlhatott fel tanesz-
kdzoket. A jelenlegi helyzetben taldn minden eddiginél na-
gyobb sziikség volt a tarsadalmi 6sszefogasra ezen a téren is.

Természetesen, a tanévkezdés mindenUtt megterheli a csa-
ladi kasszat, ezért kiléndsen fontos, hogy az Auchan vasar-
[6i egy honap alatt 110 ezer tanszert ajanlottak fel adomany-
ként. Tovabba a véllalat maga is - 2 millié forint értékben
- 1CO iskolakezd6 csomagokkal tdmogatta egyesuiletiinket.

Az eredményes gyUijtésért kdszonet illetia NOE 1.300 6nkén-
tesét, akik 2.400 dnkéntes 6ran at gy(jtotték az adomanyo-
kat, 6sszesen 24 aruhazban, tovabba az Auchan munkatar-
sait is, akik munkajuk mellett segitették a szervezést.

17



HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL
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A csepeli Kajla-kalandorok
A Csepeli Csoportban az elmult években a covid alatt volt
egy kihivas. A csaladoknak fel kellett fedeznilk a sajat keru-
letiket, amihez kapcsol6ddan jatékos feladatokat kaptunk.
Ennek akkora sikere volt, hogy felvetédétt az 6tlet, hogy fel-
fedezhetnénk mas budapesti kertleteket is.
Kihasznalva a lehet6séget az egyik rutinos anyuka el8kapta
a ,Hol vagy, Kajla" programcsomag kék és zdld fuzetkéjét,
ami a kisgyerekes korosztalynak irédott, hogy mi lenne, ha
! az alapjan szerveznénk meg a
kovetkezd kalandunkat. Ezzel
el is délt: a csoport nevében a
koordinatorunk flzeteket kért
a Magyar Turisztikai Ugyndk-
ségtél és meghirdette a prog-
ramot.
Elsé kuldetésiink soran részt
vettink az Erzsébet hid ujja-
épitése utani probaterhelés-
ben. Ki kellett okoskodnunk,
milyen és mennyi jarmdvel
tesztelték 1964-ben. Kézben a

kabatzseblinkben talalt, helyen-
ként hidnyos levelet is sikertlt
hianytalanul eljuttatni a cim-
zetthez.

A kaland olyan jol sikerult, hogy
nem akarédzott még hazaindul-
ni, igy a Szabadsag hidon atsé- |
tadlva a Gellért téren folytattuk
utunkat, ahol az 1931-es Graf
Zeppelinnek segitettink megta-
lalni a megfeleld leszallohelyet.
Bonuszként a j6 megfejtésekkel
egy Urutazasra is elindulhattunk.
Mivel ehhez egy titkositott do-
kumentumot kaptunk, azt hiszem, nem arulhatok el belSle
tébbet.

Ajanljuk, hogy mint mi, mindenki prébalja ki a kalandokat
akar a sajat csaladjaval, akar a helyi NOE kozdsséggel karolt-
ve, mert ez egy remek délutani program volt a gyerekeknek
és a szlleiknek is.

KLEBER ANITA

Apak napi rendezvény Monoron

A Nagycsaladosok Monori Egyesulete, 2022. junius 19-én tar-
totta meg Apak napi rendezvényét. A monori Tavas-Parkban
sok-sok érdekes jatékkal vartuk a csaladokat. Az Ugyességi
feladatok kdzott volt a csizmadobdlas, talicskatolas, zoknipa-
rositas, “apa pelenkaz”, arokugras (pici arok volt), apa iranyit
(egymas atvezetése bekotott szemmel a fak kozott), “Mi van
a dobozban?” (konyhai eszkdzok felismerése tapintas utjan),
gumiabroncs-cipelés a dombra, apa lerajzolasa, apai pihend
sator és végul, de nem utolsésorban a programra latogatok
az dllomasok kdzott labdazsonglérrel, Iéghokival, Sdndor Pali
bacsi fa jatékaival is eltdlthették az id6t.

A szelfifal segitségével igazan
szivhez sz6l6 apa- és csaladi fo-
tok készultek.

Amig a zsUri értékelte a csala-
dok altal az dllomasokon gy(jtott
pontszamokat, a ROCK-ONOK
zenekar el6adasat hallgathattuk.
Végul “Csalad” és “Apa” kategori-
aban nyerteseket hirdettunk.

Programunk fantasztikus han-
gulatban telt.

KERESZTES HAJNALKA
PIKO KLARA
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Nagykérosi nyar
Igazan mozgalmas és programokkal F
teli volt a Nagycsaladosok Nagykd-
rosi Egyesiletének elmult id6szaka.

Baba-mama satort allitottunk 6sz-
sze a varosi tavaszinditoé programon.

Részt vettiink a varosi Moggyfesz- 4
tivalon, ahol nagyszer(i ételekkel o
késziltink a zslri és a kilatogatok
szamara.

Egész napos csaladi napot rendez- P
tlnk a Palfajai erdében, ahol a csala-
dok sok-sok szines program kereté-
ben kapcsolédhattak ki.

A Nagyk6rosi Arany Janos Kultura- - —
lis Kozponttal kézosen csaladi kerti a2 L

) . g
partyt rendeztiink a muzeumban, +""II" TT"

"—,.ﬂ_-..“-;-'*im ®Fu | -:,

ahol egész napos programokkal var- y
tuk a csalddokat. e

A NOE szervezésében mi is gyUjtot-
tlink tanszeradomanyt.

PAP LAJOSNE
FARKAS ZSUZSANNA

s
Gyereknap Szolnokon
Egyesuletink 2022. janius 4-én szolnoki Millér Szabadid6
parkban csaladi pikniket tartott. Ahogy az egyik kép felirata is
hirdeti: egy nagycsaladban valéban minden nap gyereknap.

Talpas tabor a Matraban

A Nagycsaladosok Egyesilete Szol-
nok 23 gyermeke 4 kisérével 2022.
julius 18-23. kozétt a Matra domb-
jain, Turkeve varos Recski Ifjusagi
Taboraban toltott el 6 felejthetetlen
napot.

A tabor a ,talpas” elnevezést kap-
ta, mert a fiatalsdg még soha ennyit
nem gyalogolt, mint ezen az egy hé-
ten. Az okosoérak szerint 6sszesen kb.
60 km volt a labakban.

Programjaink voltak: Parad Cifra Is-
tall6 és Kocsimuzeum, Rakdczi-fa, Siro-
kon a var, az llona-volgyi vizesés és a
Recski Nemzeti Emlékpark, az egykori munkatabor felkeresése.

\.

N\

A 9 éves is éppugy teljesitette a turakat, mint az 50 folot-
tiek. A tiszta leveg6 és a meleg nyari Nap is kitartott velunk.

A sajat készitésl ellatas is nagy dicséretet kapott. Fiatalja-
ink keze munkaja a mindennapok részévé valt. Tanultak sat-
rat allitani, bontani, z6ldséget darabolni, teriteni, mosogatni,
torolgetni, maguk utan rendet rakni.

A gyermekek visszajelzései meg-
erdsitettek bennunk, hogy j6l sikerult
ez a programunk.

Auchan gyiijtés

A szolnoki Auchan aruhazban im-
mar 5. éve gyljtink tanszereket a
raszoruld csaladoknak. Az idén tobb
média felUleten is hirt adtak rélunk
varosi és megyei szinten is. A megyei
Ujsagban, majd a varosi tévében és a
radidban is tudathattuk, kik vagyunk
és hogyan igyekszunk segiteni.

VERSEGI MONIKA
J

DEL-ALFOLD REGIO

X. Nemzetko6zi Egészség-

és Sportnap Csongradon

A X. Nemzetkdzi Egészség- és Sportnapon sz6 szerint derult
éghdl villamcsapasként ért bennlnket az idéjaras. Minden
évben lelkesen készullnk erre a hétvégére, hiszen mi, nagy-
csalddosok ilyenkor vagyunk a legtobben egyltt Csongradon.
Ekkor taldlkozunk a NOE és KCSSZ szervezetek csaladjaival
kellemes és hasznos napokat eltdltve. Mig augusztus 19-én
megféttink a 40 fokos melegben, 20-an a rendezvény meg-
nyitéjanak perceiben leszakadt az ég. Nem hittik el, hogy
miutan varosunkat hénapok éta elkerulte az esé, éppen ma
pétolja talan az egész nyari elmaradasat. Probaltunk gyorsan

magunkhoz térni és minden, az uszoda udvarara el8készitett
satrunkkal egyitt betelepedtiink a belsé terekre. Késtoltunk
batdta termékeket, cukormentes limonadét, szérpoket, fi-
nom kecske- és tehénsajtokat, joghurtokat. A gyerekek kéz-
miveskedtek, barki kaphatott vizes tetk6t. Nem vette el ked-
vunket az id6jaras, rommel néztik a misort és végeztik a
kilénb6z8 sportokat. Volt vizitorna, akrobatikus rock, erés
emberek versenye, elvarazsol6 blivészmUsor, karate bemu-
tato, fergeteges gyermekkoncert. Mire a f6bb produkcidkra
sor kerult, az id6jards megemberelte magat, igy a program
mar a szabadban folytatédott. A kézos step aerobik és a
latvanyos extrém kosarlabdabemutat6, valamint a habparti
feledtette az esét. Nagyon jé volt talalkozni nagycsaladdos ba-
ratainkkal, ismer&seinkkel! Azt mondtuk, ne szomorkodjunk,
hiszen tizévente egyszer belefér egy ilyen nap is.

EROSNE MARIKA
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7
Julius Debrecenben

Izgalmasan telt a julius a Mosolyvirag Egyesiiletnél. A ho-
napot egy oriasi turkalé megszervezésével kezdtik, majd a
helyi Karitativ Testulet raktaranak koltoztetésében segédkez-
tink. 3 héten keresztil segitettik a pedagégusok munkajat
a nyari napkozis taborban. 70
tagunkkal nézhettik meg a
Héttorony tancel6adast a Na-
gyerd6 Szabadtéri Szinpadon,
majd masnap a DMJV Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpontja-
val 6sszefogva megrendeztik
a Debrecenben é18, Ukrajna-
boél menekiltek elsd csaladi
napjat. Egyestletink Uj kis taggal is bévilt, Sara csaladjanak
lelkesen szerveztik a komatalat. A hénap végén tébb csala-
dunknak is lehet8sége volt kildtogatnia a Hungaroringre.

Augusztus Debrecenben
Az augusztusunk is hasonléképpen eseménydus volt. Au-
gusztus 3-an az ifi tagozattal kora reggel indultunk el tobb

\.

autéval Hajdavid hataraba,
ahol régészek vartak minket és
mutattdk meg a torténelmet
testkdzelben. 6500 éves avar-
kori temetére leltek egy halas- £
t6 épitése kozben. A gyerekek ¢
kitartéan astak, mi feln6ttek is
el elcsodalkoztunk, mik buk-
kantak el a fold mélyérdl. A |
legérdekesebbek azok az em- |
beri csontvazak voltak, akiknek
a fogsoruk épen megmaradt
és nem volt egyetlen rossz fo-
guk sem. Orékre sz6l6 élmény-
ben volt részink.

Ezt kdvetben kdzdsen kitakaritottuk a raktarunkat és 3 hét-
végén 4t gydjtéttiink tanszereket a helyi Auchan Aruhazban.

Augusztus 29-én nyarbucsuztaténkon vidam vetélkedével,
népi jatékokkal, ugralévarral és finom vacsoraval vartuk csa-
ladjainkat.

BEKE MARGO

7
~Mindent a csaladért” a tiszavasvari nagycsala-
dos bakterhazban

A Tiszavasvari Nagycsalado-

sok Egyesulete julius 30-an

vendégul latta a "Mindent a

csaladért” Nadudvari Nagycsa-

ladosok Egyesulete 50 f8s cso-
portjat. Nadudvari baratainkat
~ aCivil Hazban fogadtuk, bemu-
tattuk nekik az egyesuletiinket,
meséltink a mindennapi mun-
kankrol, feladatainkrol,

a j6 gyakorlatainkrol

s a legljabb palyazatunkrél, a ,Nagycsalados bakter- =

haz" projektrdl is. Majd kotetlen beszélgetés soran

hallhattunk a hajdusagi nagycsaladosok sikereirdl és a

problémaikrol. A két szervezet sok k6zds pontot talalt.

Ezutdn egyesiiletiink dnkéntesei segitségével és ide- = &

genvezetésével a varoskdzpontot mutattuk be, végul

a nadudvariak a Vasvari Pal Mizeum mindkét épulet-

szarnyat végigjarhattak.

J

Vandorbolcsd és tanszergydjtés Hejobaban

Vandorbdélcsé mozgalmunk masodik vandorbdlcséjét a ne-
mesbikki Borbély csaladtél kaptuk adomanyba, melyet ez-
uton is haldsan kdszénink! Szikségét éreztik, hogy kissé
felfrissitsuik, miel6tt a csaladokhoz kerdl, igy folyamatosan
kerestik a megfelel6 lehet8séget, amely egyszer csak rank
talalt Laszlé Ottilia népi butorfestd személyében. Ottilia ide-
jét nem sajnalva varazsolta Gjja a vandorbdlcsénket, amellyel
egyesuletlinket és vandorbdlcsé mozgalmunkat tamogatta.
A vandorbdlcsd mar csak arra var, hogy Gjabb kisded fekhe-
lyéul szolgalhasson!
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Egyesuletink ismét ki-
hasznalta a lehet8séget
és részt vett a NOE és az
Auchan kozés tanszer-
gyljtési akciéjdban. Hala- |
sak vagyunk a szdmunkra
adomanyozott  minden
tanszerért.

Az orszagos LED-cse-
reprogram mar székhe-
lyinkén, Hejébaban is el-
érhetd, mivel egyesuletiink atvevéhely lett.

Az dnkormanyzat felkérését 6rommel elfogadva kitelepul-
tink a ,Bébai Barati Ta-
lalka” nevl rendezvényre,
ahol egész nap csillamtet-
kéval, arcfestéssel, szinez6
sarokkal vartuk a gyere-
keket. A Reformatus Egy-
haz ismét megrendezte a
hejébabai reformatus hit-
tantabort, amelyhez egy
héten at onkénteseinkkel
egyesuletlink is segit6 ke- =
zet nyUjtott.

E
R}

TIRPAKNE BARANCSI
ERZSEBET

N\
.POt” Csaladi nap a NOE Tiszavasvari Nagycsa-
ladosok Egyesuletében

Augusztus 3-an délutan megrendeztik a junius 4-én csak fé-
lig megtartott csaladi napunk masodik felvonasat, mintegy
120 nagycsalados egyestileti résztvev8vel. Az id6jaras most
kedvezett nekunk, igy a gyerekek vi-
daman csuszdazhattak a hatalmas
légvaron, a darts fociban kicsik és na-
gyok is kiprébalhattak az Ugyességu-
ket. A délutan folyaman volt arcfes-
tés, csillamtetovalads, de fotolufikat
is diszithettek a jelenlevék. A fel-
néttmegdrzében a szulék finom hazi
sutik kostolasa kozben kotetlendl
beszélgethettek, mikdzben a szabad-
tlizon a finom vacsorank készult, amit koszonlnk
szépen a fészakacsunknak s kis kuktainak.

LEVAI ANDREA

J

AL-DUNA REGIO

Dombévari nyar
Az augusztus 20-i nemzeti Unneplnk kapcsan az elmult év-
hez hasonléan ismét rajzversenyt hirdetett az Eletfa Nagy-
csalados Egyesulet. [dén mar nyilvanossa tettik, igy nem
csak egyesuletiink gyermekei nevezhettek. Az elsd helye-
zést elért 14 éves Fung Gréta sem tagunk, s6ét, rajzaval a
télunk kissé tavolabb esé Siéfokrdl nevezett be a
versenybe. Nagy 6romunkre szolgal, hogy mar nem-
csak Domboévar kozvetlen kdzelében, hanem az or-
szag szamos pontjan is ismerik egyesuletlink tevé-
kenységet.

A rajzversenyen résztvevd minden gyermek apré
ajandékban részesiilt, az elsé 3 helyezett értékes va-
sarlasi utalvanyt kapott.

Az Eletfa Nagycsalados Egyesiilet az orszagos anya-
egyesullet segitségével sok gyermek és csalad sza-
mara biztositotta, hogy a Balatonnal szerezhessenek
életre sz6l6 élményeket. Julius 31. és aug. 5 kozott
20 gyermekink taborozott Zankan 2 felnétt tagunk
kiséretében. Unatkozni nem volt idejuk, annyi prog-
ramon vettek részt. Sarkanyhajéztak, artista trambu-
linon ugraltak, koncerten jartak, hangszeres és dra-
mapedagdgiai foglalkozason vettek részt, kisvonattal
utaztak és cirkuszi el6adast is megtekinthettek. Ter- |
mészetesen, elmaradhatatlan volt a balatoni stran- '
dolas és az esti tabort(iz is. F

Az Erzsébet-program keretében nem csak a diakok, hanem
tagcsaladjaink is tdulhettek Zankan. Tobb hosszu hétvégén
valaszthattak a rengeteg kikapcsolodasi lehetéség kozdl.
Mindenki feltltédve érkezett haza.

UNGVARINE AGI ES NEMETH ZSUZSI
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Ivancsai hirek

K6z6s nyaralas Balatonszemesen

Egyesuletiink hosszu évek 6ta kozos nyaralast szervez, szer-
vez, ahol a balatonszemesi Vadvirag Uduléfalu és Kemping
ad otthont nekiink. A nagyon megemelkedett arak miatt ez-
uttal csak 10 csalad fogott 0ssze, hogy 7 napot egyutt, egy-
mas kozelében toltson el. I[dén a NEAO-KP-1_2022 palyazati
tamogatasnak koszonhetéen 25.000 Ft -tal segitettiink csa-
ladjainknak a szallas kifizeté-
sében, valamint az tdul6falul
is nyudjtott 10% kedvezményt.
Gyonyorl id6ét fogtunk ki.
Kipihentik faradalmainkat,
kellemes élményekkel gazda-
godtunk. Utolsé este a kozds
vacsora sem maradhatott el.

Szilvasvaradi kirandulas

Egyik nagy almunk teljesilt, ugyanis egy el-
nyert palyazat segitségével lehet8ségiink
nyilt két autdbusz igénybevételével eljutni
a csodalatosan szép Szalajka-volgybe. Fan-
tasztikus élményben volt részlink: a termé-

szet szépsége, a tiszta levegé illata, a ltvany N L N T

potolhatatlan. Ez az a
hely, amit mindenkinek
latni kell. Még a reme-
tebarlang felfedezése is
feledhetetlen volt, bar, @
igen prébara tette a kitar- §

tasunkat és fizikai erénlé- [Z&,
tlinket. 6 érzéssel, feltol-

tédve értunk haza.

Zanka - Erzsébet-Tabor
Julius  31-t8l augusztus
5-ig 20 gyermek részesult
az Erzsébet-tabor fantasz-
tikus vendéglatasaban. A
gyermekek

élelmezése,
programkavalkadja, a Balaton kozelsé-
ge, az ott dolgozok lelkiismeretes mun-
kdja feledhetetlenné tette. Kdszdnjuk
Jutkanak és Nikinek, akik vallaltak a gyer-
mekek fellgyeletét, 6vasat és mindent
megtettek annak érdekében, hogy a ta-
borozék élményekkel telve, épségben
térjenek haza.

HAJDU ZOLTANNE

(Pécsi hirek

Erzsébet-taborban voltunk

Julius 31-augusztus 5-ig a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesulet husz gyereke kisérékkel Erzsébet-taborban nyaralt
Zankan kozel 3000 gyerekkel egyutt.

A hét folyaman szamos érdekes és izgalmas program koézul
valaszthattunk. Szerencsére, remek idénk volt, igy minden
délutan tudtunk strandolni, sét, sarkanyhajéztunk és sétaha-
jéztunk is.

HORVATHNE DERKOVITS EMESE

\.

~\
Kirandulas a Dravara

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesulet julius 2-an
Szaporcara, a Duna-Drava Nemzeti Park muzeumfalujaba
utazott. Az interaktiv kiallité teremben sok érdekességet ta-
nulhattunk a Drava él8vilagardl, a folyd szabalyozasaroél és az
eredeti meder visszadllitasardl, a régi foglalkozasokrdl, élet-
maodrol. A tandsvényeket végigjarva ndvényeket és allatokat
csodalhattunk meg, majd a jatszétéren hisoltink egy kicsit.

Ebéd utan Dravaszabolcson kirdanduléhajé vart benninket,
ahol a 90 f6s csapatot két részletben vitte hajokazni hol ma-
gyar, hol horvat vizeken. A csapat masik fele kdzben kincske-
resd jatékkal szérakozott.

Este faradtan, éiményekkel tele értiink haza.

SZEKELY KAMILLA

Kovasz Fesztival

Pécsett
Hagyomanyteremtd
szandékkal  augusztus

20-an els6 alkalommal
szervezett a Pécsi Egy-
hazmegye csaladi fesz-
tivalt. A Kovasz cimet §
visel8, mintegy 37 prog-
ramelemet felvonultaté |g
rendezvényre tobb, mint
kétezer latogaté érke-
zett. Mindnyajan sok él-
ménnyel gazdagodtunk.

SZEKELY KAMILLA

FELSO-DUNA REGIO

7
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Extrém Sport és Csaladi nap Pilisszentivanon
Csodas napot toltottunk el Pilisszentivanon, ahol mindenki
talalhatott maganak érdekes programot.

A napot futassal inditottuk, a résztvevék tombolat kaptak
ajandékba, a Jagi téig és vissza kicsik-nagyok, babakocsisok,
szelid ,motorosok” is teljesitették a tavot.

Ezt kovetéen gymstik edzést lehetett kiprébalni, majd Zum-
bi bohéc zumbaztatta meg a gyerekeket. Zumbazas utan
Zumbi még vellink maradt délutanig és szuper lufihajtoga-
tassal kapraztatta el a résztvevket. Délel6tt még a Klauvital
Team testépitd versenyzdi is bemutatkoztak.

\

Egész nap orias csuszda, ugralévar, darts, foci, kalandpa-
lya, arcfestés, kézm(ves foglalkozas, ijdszat, gyermek joga,
zsongl6r, jatszéhaz kdzul valaszthattunk és az 6rias buborék-
fajot is ki lehetett probalni.

A délutani programot a Pole Dance fitness tanitvanyai fer-
geteges rudtancbemutatéjaval kezdtik, ahol még egy pocak-
lako is a szinpadra lépett. Ezt egy kis tanccal folytattuk, az
Adenssa Sporttanc Egyesulet gyermekei léptek a szinpadra.
A sportbemutatoékat aikido bemutatéval zartuk.

Ezutan kihuztuk a nyertes tombolakat is és mindenki atve-
hette a nyereményét.

Végul Vastag Csaba koncertjét hallgathattuk meg, a szinpa-
don a batrabb gyerekek Csabaval egyutt énekelhettek.

KAVECZ ERIKA

Csaladi nap Tatabanyan
Az idei csaladi napunkat, amelynek ,Baratkozo talalkozé 3”
volt a neve, julius 9-én tartottuk meg. Az idei vendégegyesulet
a Gydri Familia
Nagycsalado-
sok Egyesulete
volt. Kozel 200
© f6 szdrakozott
egyutt a tata-
banyai Nomad
Kempingben.
Az id6 to-
kéletes volt,
Ujabb sikeres
napot toltot-
tlnk el egyutt.
A kreativ asz-
talon kivul rend6érségi bemutatd, kutyds bemutato, légvar,
.1 perc és nyersz” jatékok, a kedvelt ismerkedds toté, ko-
télhuzé verseny, k6zds zumba, masszazs is volt. De jottek

kézmuives arusok is,
akik sajat termékeiket
mutattdk be, gyonyo-
ri babak, kézzel varrt
dolgok, és a Kanga Ba-
ba-Mama Klub is be-
mutatta az eszkozeit,
mutatta be a kisbabas
anyukaknak.

Jott hozzank a Szi-
varvany Bohoc, renge-
teg Iufialkotds szlle-
tett és kiprobalhattuk
az élményrajzolast is.

NYIRO FERENCNE
MELINDA
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Aramtalanitva - fenntarthatosag

es sporolas gyerekekkel

A klimavaltozas jeleit mar mi magunk is érezzink. Raadasul az elmult évek eseményei a jarvanytdl a
haboruig, ravilagitottak arra, hogy a korabban természetesnek vett, mindennapi életinket megkdnnyitd
energiaforrasokkal érdemes takarékoskodni. Kérdés, hogyan lehet ezt elkezdeni kicsiben, egy csalad

hétkdznapjaiban?

Mai napig fel tudom idézni magamban az emléket. Otoédikes
vagyok és egy januari kés6é délutan sétalok haza az iskola-
bél. Megérkezem a panelhdzhoz, ahol lakunk. Felnézek és
latom, hogy feketék az ablakok. Ahogy kinyitom kulccsal az
ajtot és belépek a kivilagitatlan lakasba, majdnem felsikitok.
Egy sotét arnyat latok a konyhaban csucsulni. Gyorsan fel-
kapcsolom a villanyt és megkdnnyebbulten kialtok fel, szia
nagypapa! Nagyapam ugyanis szivesen Ucsorgott a sotétben,
mert nem szivesen ,égette a villanyt”. Azt mondta, ilyenkor a
gondolatait nézi a fejében és ahhoz nem kell vilagitas. Emel-
lett persze, elég spoérolés is volt, igy mindig takarékossagra
nevelt, még ha nem is kdrnyezetvédelmi okokbdl. Ma tébb-
gyermekes édesanyaként viszont mar én is tudom, mennyire
fontos, hogy minél kevesebb energiat hasznaljunk otthon és
hogy ezaltal talan egy fenntarthatébb vilagot tudunk 6rokul
hagyni gyermekeinknek.

Minden csepp szamit a tengerben

Az energiahasznalatban sosem volt ennyire fokuszban a
tudatossag, mint manapsag. Korabban az energiafogyasz-
tasnal a f6 cél inkabb a hatékonysag volt. Azonban a tech-
nologiai fejlédés és a vészjéslo kilatasok hatasara egyre tob-
ben rajottek, hogy takarékoskodassal
nem csupan a kornyezetiinket, ezzel
egyltt sajat otthonunkat és a Foldet
6vjuk meg a folosleges pazarlasoktdl
és az ezekkel jard szennyezésektdl,
hanem sajat kiadasainkat is Iénye-
gesen lecsokkenthetjuk. De hogyan
kezdjink hozzad? Talan azzal, hogy
az energiatudatossagra nevelést is
a gyereknevelés részének tekintjuk.
A gyermek érettségi szintjének meg-
felelden elmagyarazhatjuk, miért
fontos, hogy odafigyeljink az élet-
maédunkra. Példakkal illusztralva ma-
gyarazzuk el gyermekunknek, hogy
a kornyezet tisztelete elsésorban
gondolkodasmédbeli kérdés és mar
apro lépésekkel is elérhetdk aproé po-
zitiv valtozasok. Ha pedig mi, szulék
példat is mutatunk, akkor akar egész
nagy valtozasokat érhetlink el egyutt.
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Legyunk kreativak!

Ne ijedjink meg a feladattol, hogy energiatakarékos gyereke-
ket neveljink. Sokkal izgalmasabb, hasznosabb és jatékosabb
id6toltés lehet bel8le, mint gondolnank. K6z6s programokba,
tarsasjatékokba beépitve igazan mindségi idét tolthetink a
gyerkdcokkel, mikdzben észrevétlenul fogjak megtanulni és
hasznositani az azokban rejl6 informaciokat. Példaul, kitalal-
hatunk olyan versenyeket vagy jatékokat, amelyeknek végén
megjutalmazhatjuk a legligyesebbeket. A kulcs a jatékos tanu-
lasban és a motivaciéban, azaz a jutalmazasban van. Tablazat-
ban lehet vezetni, hogy ki az, aki mindig lekapcsolja a villanyt
maga utan, kikapcsolja a tévét vagy a szamitogépet, ha mar
nem hasznalja, vagy akar harom percen belul lezuhanyozik.
Nagyobb gyerekeknél motival6é lehet, ha bevonjuk &ket az
energiafogyasztas kiszamitasaba, ha egyutt otletelink azon,
hogy hogyan csokkenthetnénk azt. Akar rajuk is bizhatjuk,
hogy keressenek olyan energiatakarékos otleteket az interne-
ten, amelyeket otthon egyutt is megvaldsithatunk. Tartsunk
idénként arammentes napokat, amikor gyertyafénynél jat-
szunk vagy mesélink torténeteket, esetleg elmegytnk egyutt
olyan programokra, ahol nem fogyasztunk kuilsé energiat: ki-
randulunk, korcsolyazunk, biciklizink.

A

A kutyuk szabadsagra mentek

Az elmult két évben olyan sok idét toltottiink az online tér-
ben, laptopok, mobiltelefonok és tabletek tarsasagaban,
hogy uditéen fog hatni, ha olykor-olykor szabadsagra kuldjuk
technikai eszkdzeinket és a csaladdal egyltt Ujra felfedezzik
a régi, hagyomanyos jatékokat. El6kereshetjik a padlasrdl
a régi gombfoci csapatokat, igy az 8szi délutanokon, amig
vilagos van, j6 kis meccseket jatszhatunk. J6hetnek az Uveg-
golyodk is, amikkel szintén végtelen variaciéju jatékot talalha-
tunk ki. De alternativ energiak mikddését bemutatd jatéko-
kat is kiprébalhatunk, a gyerekek biztosan élvezni fogjak! A
jatékboltok kinadlataban elérhet6k olyan jatékok, amelyeket
a gyerekeknek kell hasznalati Utmutaté alapjan 6sszeszerel-
nitk és azok aztan a napenergia, szélenergia vagy vizenergia
felhasznalasaval mikoddnek. Ezek a jatékszerek nemcsak on-
feledt szérakozast nyujtanak a gyerekeknek, hanem kézzel
foghaté tapasztalatot is adnak nekik a megujulé energiak
hatékonysagardl, rdéadasul hasznos alternativak a szabadid6
eltoltésére a tévé vagy a videodjaték helyett. Apropd, tévé! Az
egyik legjobb csaladi mdka lehet az esti arnyjaték szinhaz. Az
arnyszinhazhoz nem kell mas, mint egy fényforras (ez lehet
gyertya is, csak vigyazzunk vele), egy vaszon, példaul pausz-
papir, attetsz6 sutbépapir és kulonféle arnyalakok papirbdl,
palcikara ragasztva. Esti mese kiegészitéseként is jol mu-
kdédhetnek. Ha nincs bab otthon, hasznalhatjuk nyugodtan
a kezlinket, de akar a sajat arnyékunk is fészereplévé valhat
egy-egy torténetben.

A konyhaban is tudatosan
A kOz0s sutés-fézés sok csaladban kdzds hobbi. A gyerekek
egyik nagy kedvence a suti, ezt nagyobb gyerekek szivesen

VINICZAI ANDREA

készitik el egyltt az édesanyjukkal vagy édesapjukkal, nagyi-
jukkal. Erdemes itt is végiggondolni, mindenképp siitében
készilt siteményt szeretnénk-e. Ma mar rengeteg olyan
édesség van, aminek elég csak 6sszekeverni-gydrni az alap-
anyagait és egy kis idé utan mar fogyaszthatok is. Persze,
ezek nem a klasszikus értelemben vett sitemények. Ha min-
denképpen stitni szeretnénk, akkor néhany dologra érdemes
felhivni gyermekink figyelmét. Példaul arra, hogy ne me-
legitsuk eld tul koran a sutét, prébaljuk meg minél ritkaban
kinyitni a sUt8 ajtajat, hiszen a tulzott kivancsisag sok energia
elpazarolasaval jar, és zarjuk le a sttét kb. 10 perccel az el-
készitési id6 eldtt, hiszen a maradék hé igy is készre siti a
suteményunket.

A koz6s tanulas a tudatossag kulcsa

A gyerekeknek nem elég csak elmondanunk, milyen sok ener-
giat és pénzt takarithatnak meg, ha nem égetik feleslegesen
a villanyt, kikapcsoljak a tévét, szamitdégépet, amikor elhagy-
jak a szobat. Hogy megértsék, miért is fontos ennyire, 6ssze-
allithatunk egy érdekes kvizt is a csaldd szdmara, amelyben
érdekességeket és informacidkat gydijtink 6ssze a megujulé
energiarél. Példaul, tudja-e a csaldd, hogy a Foldon hasznalt
energianak hany szazaléka szarmazik megujulé forrasokbdl?
Vagy hogy ha fel tudnank hasznalni minden napfényt, ami
csak egy éran belll a Foldet éri, akkor mennyi idére tudnank
energiaval ellatni a vilagot? Vagy hogy mire hasznaljak a meg-
Ujulé energianak mintegy 50%-at? A valaszokbol mi magunk
is sokat tanulhatunk és ezaltal lehetiink még tudatosabbak
az energiahasznalat soran.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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Megtakaritasok hagyomanyosan

Elérkezett az az id6, amikor mar a bérunkon is érezzik a gazdasagi helyzet valtozasait, a globalis valsag
jeleit: az energiaarak, az Uzemanyag, az élelmiszerek és fogyasztasi cikkek dragulasa folyamatossa valt.
Ez az id6szak az energiaforrasokat pazarld, kényelmes fogyasztoi tarsadalmat raébreszti arra, hogy
gyoOkeres valtozasokra van szukség mar a legkisebb fogyasztasu haztartasokban is.

Napjainkban a régi id6k hagyomanyai és szokasai nemcsak
kulturalis vonatkozasban, hanem az emberek életmaédjat te-
kintve is egyre nagyobb figyelmet kapnak. Kiiléndsen fontos
elddeink mindennapi életvitelének, életszemléletének meg-
ismerése és vizsgalata, hiszen szamos olyan tevékenységet
végeztek vagy olyan eszkdzt hasznaltak, amelyeket napjaink-
ban mi is alkalmazhatunk kérnyezetiink védelme és pénztar-
cank kimélése érdekében.

Természetesen, figyelembe kell vennink az emberek
életmodjanak megvaltozasat is, hiszen ma mar nem min-
den hagyomanyos tevékenységhez biztositottak a feltéte-
lek. Annyi azonban bizonyos, hogy ha a korabbi évszazadok
életmodjanak harom fontos pontjat legaldbb részben alkal-
mazni tudjuk, az nagymértékben csdkkentheti haztartasunk
kiadasait, valamint a fenntarthatésaghoz is hozzajarulunk és
enyhithetjik a bolygénkra harulé terheket.

Nem is kell tul sokat visszamennunk az idében ahhoz, hogy
Otleteket meritsunk, elegendd nagyszuleink, dédszuleink ide-
jére és torténeteire gondolnunk. Eletmédjuk harom fontos
pillérre tamaszkodott: igyekeztek a lehetd legtobb dolgot sa-
jat maguk elkésziteni és megjavitani, tudatosan éltek és nem
pazaroltak, az Ujrahasznositasban is jeleskedtek, emellett pe-
dig egyutt éltek a természettel és annak valtozasaival.

~Mindennek megvan a maga ideje!” - szél a boélcs mondas.
Ha a konyhaban az évszakoknak megfelel8, szezonalis alap-
anyagokat valasztunk, azzal sokat spérolhatunk magunknak
és Foldunknek is. Ha van lehet8ségunk egyes élelmiszerek
sajat termesztésére vagy el8allitdsara, azzal mar a kovetke-
z8 szintre |éphetlnk. Erre nemcsak allattartasra és novény-
termesztésre alkalmas vidéki kérnyezetben van lehetdség,
egyre népszer(ibb napjainkban a balkonkertek, tet6kertek
vagy akar a kozosségi kertek létrehozasa. Legyunk nyitot-
tak, és ha szikséges, fogjunk 6ssze masokkal, csatlakozzunk
ehhez kapcsol6do kdzésségekhez, csoportokhoz. A magunk
termelte vagy a piacrol, esetleg kdzvetlen kérnyezetlinkbdl
megvasarolt alapanyagok feldolgozasat is érdemes koruljar-
ni. Nagyanyaink receptjei kozott ott lapulnak a szérpok, lek-
varok, bef6ttek, savanyusagok készitésének fortélyai is. Ha
flszerkertunk vagy gyogynovényeink vannak, akkor azokat
megszarithatjuk, mozsar hasznalataval pedig kénnyedén el-
készithetjuk magunknak flszereinket az apré bolti zacskok
megvasarlasa helyett. A mozsarunkat teaflvekhez és gyogy-
névényes készitményekhez, fézetek elkészitéséhez is hasz-
nalhatjuk. A konyhaban még szamtalan médszerrel jutha-
tunk hasonl6 eredményre. Példaul tartésithatunk aszalassal,
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de aki kedvet érez hozza, a sajt- vagy a hazi tészta készitésé-
nek mesterségébe is belekéstolhat. Utdbbihoz modernebb
és hagyomanyosabb tésztakészitd eszkdzdket is lehet hasz-
nalni. A hagyomanyos csigatészta elkészitésének minimalis
az eszkozigénye, akar a gyerekeket is bevonhatjuk a készités
folyamataba, amit biztosan élvezni fognak. Ez a fabol készult,
hagyomanyos csigakészit6, sodrd eszkdz biztosan sok helyen
lapul még a fiokok mélyén vagy a padlason, de webaruhazak-
bél is nagyon kedvez6 aron lehet rendelni. Aki pedig jé6 min6-
ségl hazi tejhez is gyakran hozza tud jutni, még a vajkopu-
léssel is megprébalkozhat. Ennek a hagyomanyos eszkdznek
is vannak mar modernebb, kisebb méret( valtozatai, melyek
szintén kézi erd felhasznalasaval mikodnek, nem igénylik
elektromos aram felhasznalasat. Hazi kenyérsitéssel pedig
mindig olyan friss péktermék lehet az asztalunkon, amilyet a
csalad a legjobban szeret.

A konyhai tevékenységek mellett egyéb haztartasi termé-
kek otthoni elkészitése is sok segitséget jelent. Ebben a
témakorben, persze, nem arra kell gondolni, hogy minden
elektronikai haztartasi eszkdzt mellézzlink, de ha jol atgon-
doljuk ezek hasznalatat, kevesebb energiat fogunk elhasz-
nalni. Ezen kivil készithetjuk tisztit6-, és mosdszereinket
is hazilag, természetes anyagokbdl. Amellett, hogy ezzel is
csokkenthetjuk kiadasainkat, redukalhatjuk csaladtagjaink
kémiai anyagokkal és vegyszerekkel vald taldlkozasat, ami
egy egészségesebb élethez vezetd Utra terel benntinket. Az
én nagymamam mindig arrél mesélt nekem kislanykorom-
ban, hogy az 8 haja azért volt olyan dus és nagyon hosszd,
mert hetente egyszer es6vizzel mosta meg. Persze, napja-
inkban sajnos mar kevés az olyan tiszta csapadékviz, mint

amilyen régen volt, mégis érdemes gy(jteni az esdvizet, ha
van ra lehet8ségiink. Ezzel csdkkentjik a vizfogyasztasun-
kat, és ha nem is hajmosasra, de novényeink locsolasara
felhasznalhatjuk.

A haztartasndl és a ,csinald magad” elvénél maradva fon-
tos kiemelni a varrégép szerepét, mert a ruhak, haztartasi
textilek otthoni elkészitése is nagy segitséget jelenthet sza-
munkra. Még azok is belevaghatnak, akik nem érzik kell6en
ugyesnek hozza a kezuket. A konyharuhak, torl6kenddk, tex-
tilpelenkak, fuggonyok és teritbk beszegése alkalmas feladat
a gyakorlasra. Szamos varrashoz kapcsolodd kdzosség és
online lehet8ség létezik mar, ahol a csoport tagjai készsége-
sen, lelkesitenek, illetve sokat segitenek a fejlédésben. Beru-
hazasként pedig csak egy varrégépre van szikségunk, ami
sok helyen a csaladi 6rokségek kozott fellelhetd.

Lakasunk dekoralasa soran is kdvessuk ezt az elvet! Szamtalan
variacidban készithetiink kiilonb6z6 diszitéelemeket, akar ter-
mészetes anyagok felhasznalasaval is, melyeket csak dssze kell
gyljtentink. A kreativ és mlivészeti bedllitottsaggal rendelkez6k
onalléan, sajat alkotasokat is készithetnek, de jé szivvel ajanl-
juk a Nemzeti MUivel6dési Intézet altal szervezett és tamogatott
szakkori programokat is. Orszagszerte lehet csatlakozni azok-
hoz a kis létszdmu szakkori kozosségekhez, ahol téritésmente-
sen el lehet sajatitani tobbek k6zott a makramé készitésének, a
butorfestésnek, a gyertyak készitésének kezdd |épéseit, a papir-
és kosarfonas vagy a quilling technika alapjait.

Mindemellett takarékoskodhatunk még gyermekeink
jatékainak sajatkez( elkészitésével is. Gondoljunk csak bele,
hogy napjainkban hany kosar és polc van tele jatékok tém-
kelegével a gyerekszobaban, melyek tobbségével a gyerekek
nem, vagy alig jatszanak. Sokkal jobb méka és maradandé él-
mény - 6rok emlék -, ha a szul6k akar gyermekeikkel kbzésen
készitik el a jatékszereket. Mig régebben elsésorban csuhébdl,
kukoricacsutkabol és egyéb természetes anyagokbdl késziltek
a jatékok, addig ma mar minden eszkdz mulanyag vagy digi-
talis. Pedig nagyon j6 jatékok szulethetnek ujrahasznositott
anyagokbol, sajat tarsasjatékokat is készithetink k6zésen, de
plussfigurak vasarlasa helyett horgolhatunk vagy varrhatunk a
gyerekeknek babat, babaruhat, allatfigurakat és még babokat
is. A gyerekek sokkal jobban fogjak becsulni és szeretni azokat
a jatékokat, melyekhez k6z6s élmények, torténetek kétédnek.

MARKO ANITA
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Szamos olyan tevékenységet felsorolhatndnk még, amely ki-
egészitheti 6tletad6 6sszegzésinket és hozzajarul a fenti cé-
lok éléséréhez. A valtozas soha nem egyszer(, de minden Ut
az els6 lépéssel kezd6dik. Erdemes megfogadni ennek kap-
csan Széchenyi Istvan szavait: , Tiszteld a multat, hogy érthesd
a jelent és munkdlkodhass a jovén!" Meg kell értenlink tehat,
hogy a technika fejlédésével a mai kor embere nem lett oko-
sabb a korabban éI6knél, a hétkdznapi életet tekintve inkadbb
csak kényelmesebbek lettiink. Sok dolgot tanulhatunk még a
régi idékbdl, és sziikség is van ra ahhoz, hogy az emberiség-
nek jobb és hosszabb jovéje legyen.

Azt pedig nem szabad elfelednink, hogy ebben a témakor-
ben is - mint minden masban - segitséglinkre lehet a kdzds-
ségi élet. A k6zOsségek tagjai korabban is megosztottak egy-
massal a jél bevalt praktikakat, tanultak egymastél.

Bar napjainkban mar mas szintereken, de ezt mi is ugyan-
ugy megtehetjik, mint elédjeink.

MARKO ANITA

Marké Anita

2013-ban diplomazott, tanulmanyait a Kodolanyi Janos
F8iskolan andragogia szakon és mivel6désszervezd szak-
irannyal végezte. 2014-t8l N6grad megyében polgarmester-
ként, majd ezt kdvetden kozmivelddési szakmai munkako-

rokben dolgozott. 2021-ben a Széchényi Istvan Egyetemen
szerzett mesterdiplomat Kulturalis mediacié szakon. 2021-
t6l a Nemzeti Mlvel8dési Intézet Heves Megyei Igazgaté-
saganak munkatarsa. Modszertani referensként részt vesz
a megyei igazgatdsag szakmai munkajaban, Heves megye
kdézmdivelddési projektjeinek megvaldsitasaban.
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Hogyan tamogassuk kamaszainkat
lemondasokkal terhes id6szakban?

A jelen gazdasagi helyzetben az Ujragondolas, a tervezgetés, a jov6kép Ujraalkotasa minden csalad sza-
mara meghatarozova valik. Szuléként ezt sulyos teherként, feleldsségként élhetjuk meg, hiszen mind-
ekozben gyermekeink szamara biztositani szeretnénk a biztonsagos, stabil jelent és reményteli jovot.
A cikk abban inditja el a gondolkodast, hogy ilyen id8szakban miként tudjuk tamogatni kamaszainkat.

Hétkdznapi beszélgetéseink egyre nagyobb részét egziszten-
cialis tartalmu témak képezik. Ez kdzvetlen és kdzvetett mo-
don is elér a gyermekekhez, serdulékhoz is. A boltban egyre
tobb frusztralt, arakkal kapcsolatos megjegyzést vagy eszme-
cserét hallanak, a strandon is heves reakciokat lathattak az
arvaltozasokkal kapcsolatban, az iskolakezdési csomag 6sz-
szevalogatasanal is megjelenhettek elkeseredett mondatok,
ezenkivil a social media feltleteken, a sajtébdl is dmlenek a
prognozisok, az inflaciés hirek. Ezt mentalisan és érzelmileg
jol fogadni felndttként, érett megkizdési mechanizmusok-
kal, stratégiakkal is igen nehéz.

Kamaszkorban a serdul6k még nem rendelkeznek stabil ér-
zelmi hattérrel, érett elharitd mechanizmusokkal. Szadmukra
még vészterhesebb lehet egy olyan idészak, ahol arrél olvas-
nak és hallanak, ami a torténelemkonyvek hasabjairdl lehet
ismer8s szamukra. Ahol a szul6k egyre gondterhesebbek, és
a sajat bdrukon is érzik az egyre fokozottabb pénzlgyi kor-
latokat, limiteket. Bar a szul8k igyekeznek minden t8luk tel-
hetdt megadni a gyermekeiknek, mégis el6fordulhat, hogy a
serduld a kortarsaihoz képest ugy véli, hogy kevesebbet, mas
markaju termékeket kap, ami csalédottsagot, indulatossagot
valthat ki. Ez eddig is ismer&s jelenség volt a csalddok szdma-
ra, azonban az elégedetlenkedés most mindennapiva valhat,
amennyiben kezeletlen marad. Ezért minél el6bb érdemes a

serduld ifjakat bevonni a csaladi kupaktanacsba, ahol a csa-
ladtagok egyutt atbeszélik az el6ttik all6 id8szakot, a valtozo
helyzetet és sajat, fenntarthaté megoldasokat keresnek, mi-
kdzben tdmaszt nyldjtanak egymas szamara.

Egységben az er6!

A csaladon beluli beszélgetések, kommunikacié minden élet-
szakaszban, helyzetben igen jelent8s szerepet tolt be. Akkor,
amikor valtozas keletkezik az ember életében, ez még hangsu-
lyosabba valik. Ahogy egyre tobb csaladba éptil be kisebb-na-
gyobb atalakulas a mindennapokban, egyre inkabb fékuszba
kell kertlnie a beszélgetésnek ezekrél a valtozasokrél, hogy
lelki, érzelmi tdmogatast, municiét nydjtsunk egymasnak. Osz-
szuk meg gondolatainkat, érzéseinket arrél, hogy ezek
a valtozasok miért torténnek, mi a hatteruk, miképpen
vagyunk érintettek ezekben, meddig tarthatnak, milyen
kimeneteliik lehet, milyen varakozasaink vannak, mire
van rahatasunk, mit tudunk tenni mi, hogy a lehet6 legel-
fogadhat6bb, fenntarthatébb legyen szamunkra. Mind-
annyiunk fejében szamtalan kérdés fog felmerulni, azonban
elengedhetetlen, hogy ezek kikerilhessenek az asztalra és
egyutt oldjuk fel az esetleges félelmeket, rendezzik érzésein-
ket, gondolatainkat. Mind szil6ként, mind kamaszként fontos
ez a tarskozosség, a partnerség, az, hogy bizonyos kereteken
belll a csaldd minden tagjanak van jogkore,
felhatalmazasa, s6t, kontrollja abban, ami ko-

ril veszi.
SzUl6ként érdemes a beszélgetésre Ugy
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felkészulni, hogy bar rengeteg érzés és
gondolat kavarodik bennunk is, racionalis,
megtart6é eréként jelen tudjunk lenni a fia-
tal szamara, annak érdekében, hogy megta-
pasztalja, a jov8je biztos alapokon nyugszik.
Fontos kiemelnlink, hogy ko6zos erével,
tettekkel miként tudjuk a lehetd legjob-
bat kihozni a jelenlegi helyzetbdl és hogy
a serdulé folyamatos, erés érzelmi ta-
maszt kapjon szuleitél.

Legylnk redlisak, osszuk meg a gondolata-
inkat a hazai vagy akar vilaggazdasagi helyzet-
rél, de készitstink fenntarthaté terveket, ame-
lyekkel biztonsdgosan tovabb tudunk Iépni.

Lehet sz6 rovidebb, akar 2-3 hetes id8intervallumokrdl is, ahol
rendszeresen atbeszéljuk, hogy mivaldsult meg, az eredeti ter-
veken miben kell médositani, milyen Ujabb szabalyozasokkal
kell szdmolnunk, mit felejtettink esetleg ki, mire helyezziink
nagyobb fokuszt a kdvetkezé alkalomig. (A lelki, mentalis ru-
galmassag, az ugynevezett reziliencia kifejezetten jél tud
jonni, igy csaladi és egyéni szinten is érdemes dolgozni raj-
ta!) Engedjunk teret a csaladban azoknak a hangoknak, ame-
lyek megtart6, pozitiv, remeényteli képet tudnak varazsolni elénk
és egyesitsik a racionalitast a bizakod6 szemléletmdéddal.

Figyeljink arra, hogy mindannyian meg tudjuk osztani az
eddigi tapasztalatainkat, érzéseinket, gondolatainkat. Le-
gyunk jelen nyitott elmével és érzésekkel, vegylk észre, ha
valaki elmerulne és keressunk megoldast a tamogatasara,
figyeljunk a csaladtagjainkra, szeretteinkre.

Noveld a pénzlgyi tudatossagot!
A haztartasok szamara elengedhetetlen lesz, hogy atgondol-
tabban, tudatosabban tervezzék meg a kiadasaikat. A kalkula-
Cidk biztonsagtudatot és kiszamithatdsagot, tervezhetdséget
adhatnak az egész csalad szamara. A tudatossagra, a fele-
I6sségteljes gondolkodasba vald bevonas a kamasz szamara
tébb szempontbdl is pozitiv hatassal lehet. (Erdemes talag-
g6do, frusztralédo serdiléknél is megprobalni.) A helyzetkép
kilénb6z8 szempontok szerinti megvizsgalasa, a korilmé-
nyekre valé minél nagyobb ralatas, a racionalis attekintés ab-
ban segit elindulni, hogy milyen eszkozeink allnak rendelke-
zésre, mely megoldasokkal milyen eredményeket érhetiink
el, mindemellett biztonsagosabb, pozitivabb jov8tervezést
alapoz meg. A tervezésben akar serdilékoru fiatalok is sokat
segithetnek, hiszen remek feladat lehet szamukra egy erre
megfeleld (pl. Excel) tablazat, kalkulaci6 megtervezése vagy
applikacio feltoltése adatokkal, kiadasokkal, az eredmények
elemzésével. Ez kit(in6 lehet&séget biztosit arra, hogy a fiatal
atlassa a csaladi kasszat, és ennek atbeszélésével tudatosab-
ban vizsgalja meg a sajat kiadasait, koltségeit is.

Erdemes atbeszélni, hogy egyéni-csaladi szinten mik azok
a kiadasok, amikre mindenképp kolteni kell, mik azok, amik
feltétlenul szikségesek, amik kevésbé sziikségesek és amik
elhanyagolhatéak.

Ugyanigy a rezsikoltségek esetén is érdemes atnézni pon-
tél-pontra, hogy csaladi szinten hogyan lehet aprésagoknak

KISFALUDY LILLA

tlind valtoztatasokkal meghatdrozé eredményeket elér-
ni, egy kicsivel nagyobb odafigyeléssel, tudatosabb és
takarékosabb eréforras hasznalattal. A gyerekek, fiata-
lok bevonasaval ezek a valtozasok elébb-utébb automa-
tizmusokka fognak valni, igy a csalddtagok azt tapasz-
talhatjak, hogy nagyobb kontrollal rendelkeznek. Ettél
sikert, buszkeséget élhetnek meg, hiszen minden hénap
végén meglesz a pontos visszajelzés, hogy a csaladi ki-
adasokat mennyire sikerilt az adott hénapban meg-
tartani, vagy akar mérsékelni. Szuléként figyeljunk oda
arra, hogy elismeréssel, pozitiv visszajelzésekkel, meg-

\_ M erésitésekkel éljiink, adjunk idét a valtoztatasokhoz valé
hozzaszokasra, az Uj rutinok beépuilésére, legylnk turel-

mesek és magyarazzuk el, hogy miért fontos ez szamunkra,
miért figyeljink oda jobban.

Keress olyan elfoglaltsagot, ahol a kezetekben van a
kontroll!

Mindannyiunk szamara fontos, hogy az élet egyes tertlete-
in elég jonak tartsuk magunkat. Atéljiik, hogy van hatasunk,
sikeresek vagyunk, ami 6romot, elégedettséget, kitartast,
buszkeséget, pozitiv jov6képet kdlcsdndz szamunkra. Ezeket
a munkaban, otthon, kiilé6nb6z6 hobbikban, tevékenysé-
gekben is meglelhetjuk.

Mostanaban az lehet a megéléstink, hogy ,,a tervezhetet-
lenre tervezunk”. Kontrollvesztett allapotban, tehetetlennek
érezhetjuk magunkat, hiszen az életlinket egyre tdbb olyan
kilsé tényez6 hatarozza meg, amelyre nincs rahatasunk.
Emiatt most kulénosen fontos, hogy olyan elfoglaltsagot ke-
ressunk, ahol tudatosan belehelyezzilk magunkat a vezeté/
kontrollal6 szerepbe, ahol télunk figg az eredmény, ahol
megélhetjik a felszabadult idétoltést, ahol ,,nem az ar visz
minket, hanem mi vitetjuk magunkat vele”.

Fedezzlnk fel ilyen pontokat, legyen szé akar kdzos, csa-
ladi programokroél, akar egyéni, testvéres, lanyos-fils tevé-
kenységekrél. Tamogassuk a gyerekeket, serduléket abban,
hogy ezeket megtaldljak, erésitsik meg 6ket ezekben. Kér-
dés lehet, hogy éppen ebben az idészakban ezek a prog-
ramok mennyire pénzigényesek. Erdemes keretdsszeget,
hatart meghatarozni a fiatalnak, hogy a csaladi kasszabdl
mennyi jut ra, milyen kereteken belll tervezzen. Segitsiink
neki alternativakat talalni. Nagyszul&k is sok, méltanytalanul
elfeledett, nem pénzigényes programot, jatékot fognak tudni
javasolni, amiket, ha eddig nem is, most kdzdsen kiprébal-
hatunk. Rengeteg Ugyességi, stratégiai, eszkdzt nem igénylé
jaték, latvanyossag vagy elhagyatott épulet var felfedezésre,
amire az 6sz kivalo iddjarast is biztosithat.

Az eléttink all6 id8szak nagy eltéréseket mutat az utdbbi
évekkel dsszehasonlitva. Ugyhogy most kiilénésen fontos,
hogy odafigyeljliink csaladtagjainkra, kamaszainkra, magunk-
ra. Batran tegylk meg azokat a |épéseket, amelyekkel csilla-
pitani tudjuk terheinket, kérjink tanacsot, tamogatast még
mieldtt nagyobb segitségre lenne szukségunk!

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Az anyagi vesztesegeink lelki feldolgozasa

Az elmult évek mindnyajunkat érinté olyan eseményei, mint példaul a koronavirusjarvany, a fegyveres
konfliktusok és a vilaggazdasag romlo kilatasai, egyre fontosabba teszik, hogy az emlitett torténésekkel
Ohatatlanul egyUttjard veszteségeinket megfelel6en dolgozzuk fel lelkileg. Cikkinkben el6szor azt jarjuk

kordl, hogy veszteségek elszenvedése esetén milyen pszicholdgiai folyamaton megyutnk keresztul. Ezt
kovetden pedig kitérunk arra, hogy miként lehet a nehéz élethelyzetekbdl gy kildbalni, hogy az atélt
nehézségeket a jov8ben a magunk javara tudjuk forditani.

A vildgjarvany idején sokan veszitették el szeretteiket és
szembesultek azzal, hogy egy kozeli hozzatartozd, egy barat,
vagy egy munkatars elhalalozasa milyen nehéz érzésekkel jar
egyutt és milyen lelki folyamatot indit be. Ez utébbit a pszi-
cholégia banat-gydsz munkanak nevezi. Gyaszfolyamaton
azonban nemcsak a szamunkra fontos emberek elhaldlozasa
esetén megylnk keresztul, hanem mas veszteségek esetén
is. Vagyis elgyaszolni nemcsak a szeretteinket szoktuk, ha-
nem példaul a korabbi munkahelylnket (figgetlenul attdl,
hogy magunk dontottiink-e a valtasrol vagy a munkaltatonk),
egy szakitas miatt véget ért parkapcsolatot, vagy a romlé gaz-
dasagi korilmények miatt elvesztett korabbi anyagi bizton-
sagunkat.

Elisabeth Klbler-Rossnak kdszénhetéen a pszicholégiaban
ismert egy olyan megkdzelités, amely szerint a gyaszmunka-
nak Ot szakasza van, ezek pedig a tagadas, a dih, az alkudo-
zas, a lehangoltsag és az elfogadas. A gyasz kapcsan azonban
Kubler-Ross hangsulyozza, hogy az minden ember és min-
den veszteség esetén egyedi jellemzdkkel bir. A folyamat,
amelyen ilyenkor keresztil megylnk, nagyon egyedi, min-
den ember esetében mas és mas intenzitasu érzelmi reakci-
Ok lehetségesek. Egyaltaldan nem biztos, hogy mindenkinél a
fent emlitett sorrendben jelennek ‘ 4

meg a gyaszmunka szakaszai, s6t,
az sem szukséges, hogy minden
szakasz bekovetkezzen. Nincsen
tipikus gyaszfolyamat, egy vesz-
teséget fel lehet megfelel6en
dolgozni akkor is, ha a folyamat
részét képezé szakaszok a fentitdl
eltérd sorrendben jonnek. Ugyan-
igy nem befolyasolja az érzelmi
munkat az sem, ha valamelyik
szakasz esetleg nem kovetkezik
be, vagy ha tdbbszér megismétls-
dik a feldolgozas soran.

A veszteséggel valé szembesulés
- ideértve az anyagi vesztesége-
ket is - gyakran egyutt jar azzal,
hogy el6sz6r el sem akarjuk hinni,
hogy az velink megtorténhetett.
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llyenkor eléfordul, hogy magunk elétt is tagadjuk a kialakult
helyzetet és gyakorlatilag nem veszink réla tudomast (“Ez
nem lehet igaz!”). Ha az anyagi helyzettinkben rajtunk kivulal-
|6 okok miatt negativ valtozas all be (példaul a gazdasagi hely-
zet miatt kevesebbet ér a havi bevétellink, mint korabban),
akkor a tagadas id8szakaban el6fordulhat, hogy a kiadasokat
egy ideig nem igazitjuk a megvaltozott kérilményekhez.

A harag és a duh érzése is része lehet a folyamatnak.
Teljesen természetes, hogy ha romlik az anyagi helyze-
tink, ha veszitink abbdl az életszinvonalbdl, amelynek
eléréséért kordbban sokat tettlnk, akkor ez indulatokat,
bosszlsagot valt ki beldlink. Ezek az intenziv érzések ira-
nyulhatnak sajat magunk felé is, de ugyanigy masokat is
okolhatunk a kialakult helyzetért (példaul politikusok, gaz-
dasagi szerepl6k). S6t, az is lehetséges, hogy az egész vi-
lagra haragszunk ilyenkor.

Az alkudozas soran egyezségre prébalunk jutni, azt keres-
suk, hogy hogyan lehetett volna elkerulni vagy megel6zni a
veszteség bekdvetkezését, mit tehettliink volna masképpen
(“Mi lett volna, ha..."). Anyagi veszteség esetén felmerulhet-
nek bennlnk olyan gondolatok, hogy kordbban talan jobb
lett volna tobbet takarékoskodni vagy a pénziinket elényo-
sebb feltételekkel befektetni.

Amikor lehangoltak vagyunk, akkor atadjuk
magunkat a veszteség miatt fajdalomnak, atérez-
zUk azt a szomorusagot, ami azzal jar, hogy olyan
valtozas allt be az életinkben, ami bennltnket
negativan érint. llyenkor olyan emlékek johet-
nek el6, amikor jol éreztik magunkat, és nehéz
érzéseket okoz, hogy elveszitettik azok jovébeli
Ujbdli megélésének lehetdségét (“Milyen j6 is volt
nekink ott...”). Ha példaul ugy latjuk, hogy jovére
minden bizonnyal nem lesz lehet6ségiink meg-
engedni magunknak egy nyaralast, akkor megél-
hetjuk az ezzel kapcsolatos banatunkat ugy, hogy
kozben korabbi évek kellemes nyari emlékeit
idézzuk fel.

Amikor elgyaszolunk egy veszteséget és lelkileg el-
jutunk oda, hogy tovabb tudunk [épni, akkor mond-
hatjuk azt, hogy elfogadtuk, ami tortént veltink.

A gyasznak az a célja, hogy a bennlnket ért negativ ese-
mények kovetkezményeivel megtanuljunk egyuttélni, ugy
is mondhatjuk, hogy az elszenvedett veszteséget az éle-
tink részévé tenni. Fontos megtalalnunk annak mikéntjét,
hogy a mindennapjainkat a megvaltozott kérulményekhez
igazodva tudjuk élni. Ha romlik az életszinvonalunk, akkor
j6, ha eljutunk oda, hogy a rosszabb anyagi kérulmények
kozott is megtaldljuk azokat a dolgokat, amelyek nap mint
nap 6romet szereznek nekink. Ebben sokat segithet, ha a
kialakult helyzetet (példaul azt, hogy Ujra kell terveznunk a
havi kiadasainkat) egy kihivasnak tekintjuk. Sokkal inkdbb
pozitiv energidkat nyerhetiink abbdl, ha ugy keretezzik at
a negativ torténést, hogy az egy olyan szituacio, amelybdl
sokat tanulhatunk és tudhatunk meg magunkrél. Mindig a
mi kezlinkben van, hogy milyen értelmezést adunk egy-egy
életeseménynek. Az altalunk adott értelmezés, a gondola-
tok, amelyeket az adott élethelyzethez tarsitunk, jelent8sen
befolyasoljak az érzelmi allapotunkat. Ha példaul a romlo
gazdasagi helyzet miatt tobb pénzt kell kéltenink a lakasunk
fenntartadsara, valamint az élelmiszer-beszerzésre, és emiatt
csokken a szabadid8s tevékenységekre jutd anyagi keretlink,
akkor errél a helyzetrél tobbféleképpen gondolkodhatunk.

Mondhatjuk magunknak, hogy “ez egy szérny(l igazsagta-
lansag, miért pont’ velink torténik ez?”, ebben az esetben
minden bizonnyal nehéz érzéseink lesznek, ami nem segiti
a megkuzdésunket. Ugyanakkor lehetéségunk van arra is,
hogy ugyanazt az eseményt masképp fogjuk fel és annak egy
sokkal pozitivabb értelmet adjunk, példaul a kdvetkez&kép-
pen: “rosszul érint, hogy le kell mondanunk bizonyos dolgok-
rél, de nézzuk meg, hogyan tudunk a legjobban kijénni ebbé|
a helyzetbdl és id6vel meglatjuk, hogyan alakul a helyzet”. Ez
utébbi esetben sokkal jobb érzéseket fogunk megélni, hiszen
az, ahogy gondolkodunk, illetve beszélink valamirél, jelen-
tésen befolyasolja az érzelmeinket.

Az anyagi helyzetiink romldsa - tul azon, hogy teljesen
természetes negativ érzésekkel jar egyltt - egyuttal lehetd-
ség is lehet arra, hogy megalljunk egy kicsit és atgondoljuk

a prioritasainkat. J6 lehet id6t adni magunknak és végiggon-
dolnunk, hogy valéjaban mi a fontos nekink, mi az, amit
mindenképpen meg akarunk Orizni. Valéban szikséglnk
van-e azokra a dolgokra, amelyekre eddig koltottank? Ami-
kor olyan hasznalati cikkeket vasarolunk (példaul a sokadik
par cipd), amelyek nem az alapszikségleteink kielégitésé-
hez sziikségesek, akkor célszer megkeresni magunkban
arra a valaszt, hogy az a targy val6éjaban milyen célt szol-
gal az életiinkben? Mi helyett van arra szikséglink? Eset-
leg mit pétolunk vele? Ezekhez hasonlé kérdések mentén
akar eljuthatunk oda is, hogy tisztazédnak eléttink a valodi
szukségleteink és rajoviink példaul arra, hogy a pozitiv visz-
szajelzéshez, amit egy baratunktdl kapunk egy Uj cip6 kap-
csan, hozzajuthatunk masképpen is (példaul segitiink neki
valamiben, amiért 6 kifejezi felénk a halajat).

Azon is érdemes lehet elgondolkodnunk, hogy milyen elényei
lehetnek annak, ha kevesebb pénzt tudunk kélteni példaul uta-
zasra vagy mas szabadidds programokra és emiatt tobb id6t
tudunk tolteni otthon a szeretteinkkel. Ez egy lehetéség lehet
arra, hogy megtalaljuk azokat a kikapcsolédasi lehet8ségeket,
amelyek feltdltenek és erdsitik a hozzank kozelallokkal valé kap-
csolatunkat (példaul tarsasjatékozas, kozos f6zés).

Az anyagi helyzetink valtozasa kapcsan eléremutato az, ha
tudatositjuk magunkban, hogy az értelmezéseink, a gondola-
taink, illetve az, ahogy megkozelitjik a nehézségeket, a sajat
keziinkben van, és ezaltal sokat tehetlink azért, hogy az ér-
zelmi allapotunkat pozitiv iranyba befolyasoljuk.

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

Felhasznalt irodalom:

KESSLER, D., KUBLER-ROSS, E. (2005): On Grief and Grieving:
Finding the Meaning of Grief Through the Five Stages of Loss,
Scribner.

KUBLER-ROSS, E. (1988): A haldl és a hozzd vezeté (t, Gondolat
Kiadd, Budapest.
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,Ebben a palotaban mindig hideg van...!

I”

Noha még csak bokaig gazolunk az 6szben, mégis gyakran hallom ezt a mondatot. Nem azért, mintha
palotaban élnénk, és nem is azért, mintha nem lenne pénzunk fltésre, hanem azért, mert a legkisebb
fiam kedvenc meséje a Sdsu, a sarkany. S bizony ebbdél a mesébdl gyorsan kiderul, hogy réges-régen még

a kiralyoknak is gondot okozott az otthon megfeleld felf(itése. Felénk, a Pilisben az elmult hénapokban
nemcsak a gaz- és villanyarak alakulasa kerult az érdekl6dés kdézéppontjaba, hanem az egyre dragabb
kincsunkké valé viz elérhetdsége is, amikor a legmelegebb nyari hetekben tobb kornyékbeli teleptlés is
id6szakos vizhiannyal klzdott.

Mikdzben a nyari héségriadé alatt a vizhiany miatt hiaba nyi-
tottuk meg a vizcsapokat, és sem inni, sem mosakodni, de még
vécét obliteni sem tudtunk, eszembe jutott egy par - nevezzik
most 6ket Adamnak és Evanak -, akik jonéhany éwvel ezelétt,
amikor még Ader Janos El6 Bolygé blogja sem létezett, csinyan
0sszekaptak azon, hogy a kertjikon tul névogetd maganyos fe-
ny&facsemetét locsoljak-e vagy sem. Eva locsolta volna, hiszen
ha mar igy kihajtott magétol, akkor hadd maradjon meg. Adam
pedig gy gondolta, hogy ami tul van a tulajdon kertjuk hata-
ran, az mar nem az & dolguk. Szamara a viz pénzt is jelentett, a
pénz pedig megtestesitette az 8 faradozasait, a csaladjaért tett
eréfeszitéseit, s a keresetét bizony jél be kellett osztaniuk, hogy
minden sziikséges dologra jusson. Talan még azok az emlékek
is feléledtek benne, amikor gyermekkordban megtapasztalta,
hogy a szllei, akiket megterhelt a csaladi haz épitése, hogyan
prébaltak meg minél kisebb 6sszegbdl kijonni, igy aztan heten-
te tobbszor is sertésvel kerilt az asztalra némi krumpliptrével,
mert akkoriban az volt az egyik legolcsébb étel.

A 15-18. szdzadi Dél-Eurdpa itdliai vdrosdllamaiban ,az
emberkdzpontu gazdasdg erényetikai alapjai - amelyet
Arisztotelész és Aquindi Szent Tamds megfogalmaztak -
a gyakorlatban is megmutatkoztak. Legf6bb alakja Anto-
nio Genovesi, katolikus pap és kdzgazddsz volt, a Ndpolyi
Egyetem tanszékvezetd tandra, aki egy mdsik gazdasdgi
paradigmdt fogalmazott meg, mint kortdrsa és ismerése
Adam Smith. Mig Smith végiil is a haszonelvi gazdasdg
alapjait fektette le, addig Genovesi az erényetika alapjdn a
civil gazdasdgi elveket, melynek lényege, hogy a gazdasdg
szerepldi erényes, erkélcsos emberek, s a gazdasdg leg-
fébb célja - a profitmaximalizdlds helyett - a »kéz-jéllét«,
vagyis a kbzjo létrehozdsa.”

Baritz Sarolta Laura OP - Vida Marta (szerk.): Keresz-
tény tdrsadalmi elvek a gazdasdgban, Sapientia F8iskola
- Harmattan, Bp., 2021, 21-22.

Arra is j6l emlékezett, amikor feleségével a hazassaguk kezde-
tén csak az also6 polcok termékeit tudtak betenni a bevasarléko-
sarba, s valamiképpen fellobbant benne a félelem, hogy ha nem
gazdalkodnak jél, akkor Ujra szorosra kell hdzni a nadragszijat.
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Gondolni gondolta, de mondani nem mondta mindezt,
csak azt, hogy nem lopja & a pénzt. Eva ezen rettentéen meg-
sértédott; hirtelen csalédast is, haragot is érzett: Adam, aki
egyébként mindig nagylelk(i és b8kezl, most havi 15-20 liter
vizrél képes vitatkozni? Evanak az a viz ugyanis nem pénzt je-
lentett, hanem gondoskodast: egy élélény, egy facska életét,
amely 6t-tiz é&v mulva meghalalja a torédést. Talan tudat alatt
még az is ott luktetett a lelkében, hogy 8, a nem tervezett
gyerek, aki sok évvel ezel6tt a szuleitdl mégis lehetéséget
kapott az életre, ennek a nem tervezett, de az égi-légi kerté-
szek altal ideplantalt kis fenyének megadja a lehet6séget a
novekedésre. Persze mondani 6 sem mondta ezt. igy aztan a
feny6 ontozése ettdl kezdve kettejuk kozé allt, s valamikép-
pen a masik személy elutasitdsanak a szimbélumava valt.

Aggodalmak, hiedelmek és tévhitek - a pénz
szintjén
Nemcsak a nyari héségriadé alatt jutott eszembe Adam és
Eva fenti térténte, hanem most, &sszel is, amikor kézel 1ép-
delt hozzank a villany- és gazarak Uj id6szaka s mindazok az
aggodalmak, amelyeket ezek emlitése soran érziink. Ahhoz,
hogy valtozé és nehézségeket hozé vilagunkban tovabbra is
tamaszai és egymas biztonsagos menedékei lehessunk, se-
gitséget nyujt, ha mind jobban megismerjuk egymas vilagat,
hogy ki mit gondol, mitél tart, milyen hiedelmeket hoz maga-
val a hazassagba példaul a pénzzel kapcsolatban. Ahogyan a
nagy gazdasagi szakért8k, Antonio Genovesi (emberkdzpon-
tl gazdasag) és Adam Smith (haszonelvl gazdasag) is me-
rében mast gondolt a gazdasagrél (lasd keretes irasunkat),
benne a pénzré|, a profitrél, a névekedésrdl, az eréforrasok-
rél és nem utolsé sorban az emberrél, gy mi, hétkdznapi
halandék is mast-mast gondolunk a pénzrél. Van, akinek a
pénz magat a szabadsagot jelenti, masnak a hatalom vagy a
status elérésének eszkdze, megint masoknak a munkat vagy
a tulajdont testesiti meg. A pénz, a kereset egy fiatal szamara
egyet jelenthet a felnétté valassal, egy szulének pedig jelent-
heti a tudast, amit a gyermekei szamara biztosit; masnak a
nélkulozhetetlen s vagyott biztonsagot. Egyeseknek a pénz
a versengeés eszkoze, masoknak csodaszer, ami vélekedésuk
szerint minden problémat megold.

Eppen ezért rendkiviil izgalmas a csalddban egymassal
elbeszélgetni arrél, hogy ki-ki milyen asszociaciokat tarsit a

pénzhez, milyen személyes torténeteink vannak a pénzrél,
tulajdonképpen mi miatt is aggddunk, amikor a pénz kap-
csan aggodalmakat fogalmazunk meg, s milyen nyilt vagy rej-
tett véleményeket, intelmeket hozunk sziileink csaladjabél:
aktivitast, buzditast (segits magadon, az isten is megsegit;
amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra), vagy passzivitast,
lemondast, irigységet (sokat akar a szarka, de nem birja a far-
ka; a pénz nem boldogit)?

Pénzrél sz6l6 hiedelmeink egy része tulajdonképpen tév-
hit. Erdemes ezért idénként megkérdéjelezni betonbiztosnak
hitt gondolatainkat. Példaul sokak tévhite, hogy csak tisztes
szegényseg létezik, tisztességes Uton meggazdagodni nem
lehet, pedig tisztességes gazdag emberek ugyanugy vannak,
akik 6nmaguk és kdrnyezetik gyarapodasat egyarant szem
elétt tartjak, s akik tulajdonképpen az emberkdzpontu gaz-
dasag paradigmaja szerint élnek.

+A hihetetlentl gyorsan vdltozé, igen bonyolultta vdlt,
elidegenedett modern életben, tdrsadalomban minden
eddiginél fontosabb az érzelmi biztonsdg, ennek alapja
azonban az életre sz616 kblcsonds elkotelez6dés, a felté-
tel nélkili bizalom. A két ember, majd a sziilbk és a gyer-
mekek kapcsolatdban ez az életre sz6l6 elkotelez6dés, a
feltétel nélkiili bizalom, odaadds a hdzassdg és a csaldd
lényege. Fogalmazhatndnk dgy is, hogy aki ilyen kapcso-
latra képes, legaldbbis elindult azon az dton, amely az
Onkiteljesedéshez, az 6nmegvaldsitdshoz, a pozitiv élet-
mindség eléréséhez vezet. [...] Valamennyi pszicholdgiai
életminéség-mutatd és az egészségi dllapot 6nbecsiilése
jelent6sen jobb azok ko6zott, akik Ugy érzik, hogy nehéz
élethelyzetben nagyon szdmithatnak csalddtagjaikra.”

Kopp Méria - Skrabski Arpad: A boldogsdgkeresés tit-
jai. Az érett személyiségtdl a kiegyensulyozott pdrkapcso-
latig, Heti Valasz, Bp., 2016, 123-124.

BARATH MARTA

Pénz, paripa, fegyver -
kapcsolati szinten

Az emberkdzpontl gazdasag
izgalmas témaja helyett kanya-
rodjunk vissza még egy kicsit
Adédmhoz és Evahoz. Hogy mi
lett a fenydfa sorsa, azt nem
osztom meg a kedves Olva-
soval, azt viszont igen, amit
sok év utan 6k meséltek el
magukrél. Evatél tudom, hogy
sokunkhoz hasonléan 6 is ag-
godik kék bolygonk s benne
jelenlegi magyarorszagi hely-
zetlink miatt, &m van, ami bi-
zalomra ad okot szdmara. Az
elmult években lassu, de kitar-
té munkaval lebontottak azt a
falat egymas kozott, amelyhez
egy téglat a fenydfa locsolasa tett hozza. Ebben segitett, hogy
megtanultak megosztani egymassal nemcsak a haragjukat, a
csalédasukat, hanem a vagyaikat, a félelmeiket is; és ki tudjak
fejezni, mi az, amire igazan szukséguk van egymastél. ,Nyd-
ron, amikor a mi vdrosunkban sem volt viz a magasabban fekvé
utcdkban, hirtelen megvdltozott a vizhez vald viszonyuldsom.
Azokban a napszakokban, amikor éppen folyt viz a csapbdl, nem
tudtam eldénteni, hogy akkor most meglocsoljam a virdgaimat,
vagy sem. Az egyik szomszéd hetek 6ta semmit sem locsolt, a
mdsik szomszédunk pedig, mintha mi sem tdrtént volna, regge-
lente ugyanugy éntézte a kertet. En felelésséget éreztem mind
a csalddomért, mind a ndvényeimért, mind a szomszédaimért.
lgy aztén végiil kétnaponta locsoltam feleannyi vizzel. Ezzel
kapcsolatos dilemmdmat megosztottam Adémmal is. S olyan j6
volt, hogy megértett engem, dtérezte kétségeimet, és tdmogatott.
Nagyon kozel éreztem magam hozzd, s 6 is hozzam, és ezen az
sem vdltoztat, hogy sok bizonytalansdggal néziink szembe, mert
ugy érzem, kapcsolati szinten felkésziilten vdrjuk a nehéz id6ket.”

BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEVO PAR- ES CSALADTERAPEUTA

Felhasznélt és ajanlott irodalom:
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tia Féiskola - Harmattan, Bp.; 2021, Kopp Maria - Skrabs-
ki Arpad: A boldogsdgkeresés utjai. Az érett személyiségtsl a
kiegyensulyozott pdrkapcsolatig, Heti Valasz, Bp., 2016; Mi-
halec Gabor: Vihardllé szerelem, Harmat, Bp., 2021; Raniero
Cantalamessa: Szegénység, Sapientia Fbiskola - Harmattan,
Bp., 2022.
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Betlehem csillaga

Aligha hinném, hogy Petri-csészében kevertek volna erre a
vilagra. Hét évi tavkapcsolat utan is hatalmas langgal lobo-
gott a szerelem bohém karakter( apam és a nala j6 par évvel
fiatalabb, szende szliz anyam kozott.

igy én, Istennek héla, mar az elsé alkalommal megfogantam.

Hat, szerencsére fell

A komléi Béta-akna banyaszainak legénylakasan kezdtem
meg foldi palyafutasom, egy jobb napokat latott utazdkoffer
mélyén. Apam elkezdett ugyan faragni egy bolcsét nekem,
de mire az elkészilt, a szileim mar kulon éltek. Luca széke
lett abbdl a bolcsEbsl!

Nem kellett ahhoz éjféli mise, hogy raallva anydm boszor-
kanyt lasson. Kés8bbi higom szlléanyja seprinyélen suhant
at a hazassag egén.

Csak elképzelni tudom, micsoda zuhanas lehetett ez anyam
szivében. Hulldé kénnye zaporan at dajkalgatta kicsi lanyat...
En csak torétt kis cserépdarab voltam ebben a térténetben.

Ha nem lett volna Rubint mamam, pozdorjava leszek, el is
tlnok talan.

De ott volt neklink anyu édesanyja, az én Holle any6kam.

Tollpiheként hullatta rdm szeretetét, pedig volt neki is ba-
nata, épp elég. Tizenkét gyereket szult, am csak harom lanya
élte meg a felnéttkort.

Koztik a legkisebb, a kés8i ajandék, a kimondatlan ked-
venc: anyu volt.

Atestvérei egyszerlien csak Csopinek hivtak, rajta is ragadt
ez a név egész életére.

Csopit a maga modjan mindenki kényeztette. Névérei ott vol-
tak vele valasa idején is. Tdmogattadk a tanulasban, rabeszél-
ték, hogy Pestre menjen dolgozni, ott kdnnyebben boldogul.
Az otvenes évek hajrd hangulataban igy lett darus ez a
csoppnyi asszonyka.
. JOl felvitte Isten a dolgomat!” kommentalta viccesen daru-
A mi csaladunkban tébbek kozétt az volt a j6, hogy mindig ké-
szen lltak a bolondozasra, tudtak értékelni az apré romoket is.

34

De ennek a mostani 6rémnek ara volt.

Az alféldi kis bokortanyarél nem indult buszjarat, a vonat s
csak a szomszéd kis faluban, Farmoson allt meg. Apam utan
igy aztan anyadmat is elnyelte a messzeség.

igy maradtam én Rubint mamam kéténye mellett.

Neki nem csak a neve, a szive is dragaké volt. Beragyogta
azt a kicsi, hofehérre meszelt erdészéli hazikét, ahova befo-
gadott benniinket. Es beragyogta az én furcsa kis, tértcserép
gyerekkoromat 6zvegyként is derds |ényével, imadsagos sze-
retettel.

Anyam néha magaval vitt a pesti albérletébe. Osszebujva va-
cogtunk a cselédszoba keskeny divanyan, és tindérmesékkel
tartotta bennem a hitet. Miben is?

Példaul abban, hogy a vildg azért szép, mert vagyunk egy-
masnak.

Apadmrol nem sok sz6 esett, de a gylrott amatér kép anyu
tarcajaban 6nmagaért beszélt.

Aproé tlszurasok vilagitottak a mosolygoés, megfakult arc
szemeinek helyén...

Ha nem lett volna mégis két szereté nagymamam, talan fel
sem tudom dolgozni ezt a korai traumat.

De Messzi mamam a torténtek utan is ugyanugy szeretett,
mint a tobbi unokajat. Mesebeli szép ajandék volt minden
egyUtt toltott id6 abban a bakonybéli mézeskalacs palotaban.

Konyabajuszl nagypapamra is jo szivvel emlékszem. Tet-
szett nekem, ahogy svabul karattyolva sajnalkoztak félottem,
amiért Miska fiuk miatt valasi arva lettem. Nem sejtették,
hogy értem én a német szo6t -, anyam tanitgatott. Jaj, de sok-
szor potyogott a kdnnyem mégis a kedvemért sttott cirmos,
kakaos kalacsra, aminél finomabbat azéta sem ettem.

De a kalacsndl is jobban szerettem volna, hogy végre ne-
kem is legyen apam!

Aztan - mint a mesékben - talaltam magamnak egyet. Ott
Ucsorgdtt a Ganz-Mavag el6tti jatszotér egyik padjan, ahol
Hazinénivel anyut vartuk. Mar a harmadik homoktortamat
ette, mire a miiszak véget ért. Epp elég volt ennyi 6sbizalom
ahhoz, hogy kdzdljem anyammal: ezt a bacsit hazavisszuk, jo
lesz neklink apukanak.

Es tényleg j6 lett. Anydm meséi valéra véaltak. A dalias ki-
ralyfi elnyerte a kiralylany kezét.

Hét orszagra sz6l6 lakodalmat nem csaptak ugyan, de bol-
dogan éltek, mig...

Mig fel nem tlint apam, hogy visszaszerezze az 8 ,, Rubin-
tos virdgat”, s vele engem, szerelmuik gyimolcsét, egyetlen
kincsuiket. Hozott harmonikat, anyu ablaka alatt pedig Gazsi
cigdny huzta hegedljén a kesergdt. Egy régi-régi szerenad
noétajat, szivszaggatd szépen.

Elveszni latszottam ebben a hirtelen tdmadt érzelmi vihar-
ban.

Falevélként hullottam volna féldre, ha nem lett volna sze-
ret6 csaldadom.

De volt.

Osszekapaszkodtunk megint.

Sirtunk és nevettlnk.

Aztan utat valasztottunk.

A végsd dontést ram biztdk, az akkor mar tizéves gyerek-
re. Alltunk a Birésag elétt és én kicsit sem tétovaztam. Azt
mondtam: Béla apu.

A sors tenyere ezzel végleg 6kolbe szorult.

llyen el6zmények utan szuletett meg nekem almaim neto-
vabbja, a rég vagyott kis hugom.

Csak éppen egy masik anyatél.

Testvérem lett, akit még csak nem is lathattam, egészen
édesapank korai halalaig.

A két csaladot a hagyatéki targyalas sodorta 6ssze egy szalla.

Ahugommal apu sirhantjanal talalkoztunk elészér. Akkor 6
még csak otéves volt.

Sirva kapaszkodtunk Ossze, mintha éreztuk volna, hogy
maris szakadozik az a fonal, ami ketténket véletlenul egy
életre 6sszekotott.

Letéptuk a sirrél egy arvacska virdgat és a zsebtinkbe dug-
tuk. Ez volt a mi kézos kis titkunk.

Ujabb évek teltek el gy, hogy csak a felnéttek elejtett fél-
szavaibdl tudtunk a Masikrol.

A két asszony, aki egy férfit szeretett, nem tudott megbé-
kélni egymassal, még akkor sem, amikor mar mindketten Uj
tarsat talaltak.

Tavolrél fakadt fel bennem az emlékezés b8 vizl patakja
most, hogy a jelenlegi csaladomrél irok.

Arrél a csaladrol, akik nélkul nem lenne teljes az életem.

Azt mar egészen kicsi koromban megfogadtam, hogy ha
felndvok, én sohasem fogok elvalni. Akkor inkdbb férjhez se
megyek!

De jOtt a szerelem.

Csillamporos, fényességes.

Es ugyanaz tértént velem, mint anydmmal hajdan.

Mar az els8 dsszeboruldsnal megfogant a lanyunk.

Hosszabb rahagyasokkal késébb aztan szuletett még ket-
t8, hogy végll harman tindérkedjenek életiink almaskertjé-
ben. Koltéi tulzadsnak tlinhet ez a kép, de nem az.

Mar feln6ttként a higomat is megtaldltam. Egyfajta ajandék
6 nekem.

Puzzle emlékdarabkakbdl prébaljuk kirakni apankat és poé-
tolni a meg nem élt k6zds gyerekkort.

Mar neki is gyerekei, unokai vannak. Egyre szélesed® kor-
ben élvezzik hat azt az érzést, amit egy ilyen kotelék csak
adhat.

Karpotlasul a sorstél azt is megkaphattam, hogy édesapam
és nevel6apam rokoni agaval is él6 a kapcsolatom. Unoka-
testvéreim mindkét részrél szép szammal akadnak. Legtobb-
jukkel személyesen is szoktunk talalkozni. Unnepnek érezziik
az ilyen alkalmakat.

Mindig nagyon fontos volt életemben a csalad mint szeret,
tamogatd hattér. Hiszem, hogy sorsunk szinpadan a diszlet
sokszor meghatdrozobb, mint maga a fészerepl6. A f6sze-
repl6é - mert emberbdl van, ugye - néha elfelejti a szovegét.
Maskor meg csak épp rossz napja van. Vagy elveszitett Vala-
kit, aki nélkil most mar 6 is egyre kevesebb. llyenkor aztan
sugni kell neki. J6 esetben ezt egy szeretd csalad megteszi.
Elkapja a zuhanét.
Azt mondja: ne add fell Szeretlnk!

Ez tortént velem is.

Szoktattam szivem a csendhez...

Mar régota, mert egymas utan, szinte labujjhegyen elmen-
tek sorra az én mesekdnyvem szerepl6i. Felszalltak az égbe a
gyerekkor imai és velUk Rubint mamam. Kéddé valtak nagy-
nénéim és morzsaira hullott az a cirmos kalacs.

Két mankoéval az én jésagos nevel6apam is besantikalt a
Mennyorszagba.

Apam emlékét egy préselt arvacska 8rzi.

A veszteségek akkor fajnak igazan, ha nincs kivel osztoz-
nunk a gyaszban. Velik minden letdért buzakalaszban ott le-
het az Gjrakezdés igérete.

De az én érett buzakaldszomat olyan hirtelen térte le a
szél, hogy azt hittem, vele sodor.

Szeretett férjem haldla volt az a pont, ahol azt éreztem,
nincs is tovabb. Mint a kaldszbdl kipergd szemek, Ugy sirat-
tam 6t és vele magamat.

Nem sokkal késébb, anyukdm is itt hagyott. Végképp el-
arvultam. De valaki mintha azt stgta volna, hogy mégsem.
Hiszen mindig 6lel6 hattérként itt van nekem a legszlikebb
csaladom.

Tundérlanyaim a férjeikkel, és az egyre cseperedd unokak.
Most, hogy a legkisebb is megszuletett, 6tcsillagos nagyma-
ma lettem. Ot csillag ragyog koriléttem!

Hogy fénylkben ott ldssam az én egykori szeretteimet is.

Talan mégis a mesékben rejlik az igazi érték.

Betlehem csillaga ragyog at rajtuk. Legalabbis karacsony
idején. Ha nem lenne csaladom, talan észre sem venném ezt
a csillagot...

RICHTER ANIKO

(Az irds a ,,Ha nem lenne csalddom...” cimii szépirodalmi pdlyd-
zatunkon 3. helyezést ért el.)

35



SZEPIRODALOM

SZEPIRODALOM

Madaram

Takarékbélyegben nem voltam jé. Fogtam a gy(jtéfuzetet
a kis kezemben, mint a tobbiek, sorban alltam a tanari asz-
tal eldtt, hogy a tanitonénitél beszerezzem a heti adagot,
tiz forintért, csutortok déleldtt, mert olyankor vette el6 a
nagy, keményfedeles mappat. Volt, aki tizenot forintért
kért bélyeget, volt, aki 6tért, de ugyanaz a gyerek legutébb
tizért vett, vagy nyolcért, amennyit otthon a kezébe adtak,
hogy koltse takarékossagra. Tiz forintért kaphattam két
0tos bélyeget, vagy egy tizest, az egyik turkiz szind volt,
a masik piros. A taniténéni vette ki 8ket a folia aldl, egy
turkizkéket, vagy két pirosat - szé nélkul elvettem, soha-
sem vitatkoztam, mint masok, akik egyezkedtek, és csak
pirosat vagy kéket kértek - visszamentem a padomhoz, és
azt tettem, ami az egész folyamatban a kedvencem volt:
megnyaltam a bélyegek izes felét, és beragasztottam Sket
a gy(jtébe.

Szépek voltak egyutt, ahogy valtakozott a két szin, a har-
moniajukat néha megtorte egy zold vagy egy nagyobb,
cakkos szél(, Unnepi rézsaszin. Nem tudtam 6ket Ugyesen,
egyforman egymas mellé ragasztani, mégis jél néztek ki.
Nem is akartam megvalni t8luk az év végén, kész lettem
volna eldugni a fuzetkét, de aztdn ahogy lattam, hogy min-
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denki szép sorban papirpénzre, barnara meg piszkos-zold-
re valtja 6ket, bedlltam ebbe a sorba is, és a kapott pénzt
tanacstalanul nézegettem a kezemben. J6 darabig nem is
tudtam, mit kezdjek vele.

Mindenesetre, megmutattam Evanak és Vendelnek,
akik a kistelepen laktak, az iskola mellett. Nekik kertesha-
zuk volt, nem uUgy, mint nekunk, viszont a hazuk egyetlen
szobabdl allt, az agyat mindennap meg kellett csinalniuk,
hogy elférjenek; ha csak lehetett, az apré kertjukbe Ultek
ki, egy pokrécos padra, nekem meg volt egy mlanyag
kisszékem, amit mar majdnem egészen kin6ttem. Az egy-
mast érd foldszintes hazak, vagy inkabb szallasok valaha a
munkasokéi voltak, Vendel és Eva hazikonak hivta a maga
otthonat. A hazsor kézepén, pontosan Vendel és Eva lak-
része mellett latszott egy ajtd, kulcsra zarhat6 bejarattal,
az Ovéhely felirat majdnem olvashatatlan volt mar rajta.
Utban Vendel és Eva felé néha megfeszegettem a kilincset,
pedig tudtam, hogy zarva van - nekem a titkok titkat jelen-
tette. A hazuk el6tti apro kert csak par 1épés széles volt, és
derékmagasan duledezd gyékény boritotta a keritést. Pap-
rika, paradicsom termett benne, és hogy még mi minden,
azt nem is tudom, nem kérdezgettem, mit esznek naprol
napra, de egy mézes karikadt mindig kaptam téluk. Boltit,
mert az tovabb elallt.

Mert egy ideig azért sutottek is. Ha a régi, fekete sut6t
bemelegitették a sarokban, nekem mindig kint kellett lell-
ném, a haz elétt. Tésztat nydjtani nem sok helye volt Eva-
nak, inkabb letért egy maréknyi darabot a nyers masszabdl,
és egy kis vagddeszkan lapitotta ki, azon szabdalta, téltotte
meg a siiteményeket. Amikor Eva megbetegedett, és mar
csak Vendel dolgozott, kevesebb lett a sitemény, a liszt a
réantasba kellett, a cukorral, tojassal is vigyaztak. A keser(
kakaot egy kis badogdobozban tartottak, egyszer-egyszer
kevertek nekem beldle italt. ,Nyugodtan igyal, a tejet nem
lehet hosszu ideig tartogatni” - ezt mondta Vendel, és attél
kezdve hagytam, hogy megkindljanak azzal, amivel éppen
akartak. Nem tartottdk el6ttem titokban a szegénységu-
ket, belelattam a kenyereskosarba, a cukortartéba is. Gon-
doltam rd, hogy hozok nekik otthonrél ezt-azt. A szlleim
biztos engedték volna, hogy néha atvigyek egy zacské lisz-
tet, gyimaolcsot, de tudtam, hogy nem fogadnak el, és nem
akartam, hogy megbantédjanak. Nem mindig értettem,
mit esznek, féznek-e egydltalan, de ezen inkabb felnéttfej-
jel gondolkodtam el; annak idején csak annyit lattam, hogy
a mosogatéban nincs hasznélt edény, és Evaval ritkdbban
sétalunk el a kisboltba.

- Ma Unnepelink, itt jart a lanyom! - ezzel fogadott egy-
szer Vendel, ahogy beengedett a hazba. Aztdn visszaUllt
Eva mellé, az 4gy szélére. Hidegebb volt mar az id8, nem
lehettiink a kertben, de a fltéssel vartak az utolsé pilla-
natig. Vendelnek fllig ért a szaja, ajandék dobozos sort
tartott a kezében. A polcon piroslott egy tabla csokoladé,
de egyikiknek sem jutott eszébe megkinalni vele, arra

a délutanra az egész haz valahogy megvaltozott, pedig
csak villanyt gyujtottak a korai sotét miatt, és Vendel han-
gosabban beszélt, s6t, megfogta Eva kezét - nekem Ggy
tlint, addig is foghatta, amig be nem kopogtam az ajtén -
és finoman megpaskolta.

- E-des ki-csi galambom!
- énekelte szaggatottan, vé-
kony, rezg&s hangon, mint aki
nem szokott a dalolashoz, Eva
kacagott, Vendel is vele egyiitt,
és akkor mar én sem birtam
tovabb, velik nevettem, de
csak Ovatosan, mert annyira
masok voltak, vagy talan csak
Vendel, az & jékedve lett part-
talan, Eva meg inkabb halkabb
lett, halvanyabb, faradtabb.
Aznap nem maradtam sokaig,
égett az arcom, ahogy Iépked-
tem hazafelé a kistelep kertjei
kozott, nem fért a fejembe ez
az egész a bélyegekkel meg a
sporolassal; nem értettem, ha
valaki ugy vigyaz, mint Vendel
és Eva, annak miért kell igy
élnie? Miért rosszabb nekik,
mint nekink? Es féleg: miért
nem fogadnak el ajandékot,
csak a lanyuktdl? Vajon meddig gy(ijtogetem még a bélyege-
ket, és a végén, sok-sok évvel késdbb lesz-e bel8luk minden
napra kenyér, édesség? Akkor este megijedtem Vendeltdl
és Evatél. Annyira, hogy majdnem nem mentem vissza hoz-
zajuk tobbet.

Pedig visszamentem, még hoénapokig latogathattam
6ket, mert - erre vilagosan emlékszem - el&szdr Vendelt
temettik, Eva csak azutan kerilt korhazba. Ritkan jarok

BURNS KATALIN

arra manapsag, de még megvan a kiste-
lep, a hazsorokat feldjitottak, biztos van
is Uj lakoéja a haznak. Nyar volt, kanikula
eldtti, vakacios id6, amikor Evaval lassan,
de beszélgetve, jokedvien elsétaltunk a
postara, onnan meg hazafelé benéztliink
a kisboltba, krumpliért. Ahogy visszaér-
tink, az ablak, a haz ajtaja tarva-nyitva
allt, a kerti kisasztalon friss sutemény
hilt. Eva dermedten szemlélte a télcan
sorakoz6 harom-négy, tenyérnyi tésztat,
furcsa, formatlan remekeket.

- Istenem, a félretett margarin, a cukor!
- Eva csak ennyit mondott, és ijedten,
csendesen megallt a kapuban.

Vendel buszkén jott elénk. A talbol mar
elfogyott a massza, a maradékot akkor
rakta be a sutébe. A kisasztalon ott volt
a majdnem Ures lisztesedény és a kilrult
tojastartd is, a tojashéjakkal.

- De hat, mit csinaltal? Mi ez? - Most mar, a débbenet
ellenére mosoly bujkalt Eva szavaiban.

- Madar.

- Madar?

- lgen. Mert te vagy a madaram.

Burns Katalin (1976, Budapest) ir6, zenész. A Karoli Gaspar
Egyetem magyar-angol szakan végzett 2001-ben. Vilag-
zenei énekes, azsiai és magyar népzenével foglalkozik,
jelenleg a Budapesti Corvinus Egyetem kdnyvtaraban di-

gitdlis tartalommenedzserként dolgozik. Onallo kotetei:
Széttesek regénye (Magyar Naplo regénypalyazat, kalondij,
20009), Esécsindlds (novellak, 2022).
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alomspor, privat paradicsom Konyvajanlo

Vérzik a spor, bent tUvegek fekszenek.

a lavérokban, betakart, dunsztolt Burns Katalin: Esdcsinalas Janikovszky Eva: Mar iskolas

sok hosszu uveg. fejukon celofanhaj, szines kicsi gumikkal e Burns Katalin novellait sejtelmes zeneiség wie [T vagyok
korbetekerve. nagyanya ul a hokedlin, kezén jellemzi. Ebben a kotetben eddig sziletett jikalas | | '—f Micsoda boldogsag és dics6ség az elsd isko-
gombfocizik a foltos id8. szamlalja hany darab lett. kisprézainak legjavat gy(ijtotte ossze, irdsai vagyok Lalllal lataskal Annak a boldog ténynek a jelzése,

eltéve télre. maskor kenyeret pirit a vaslapon és krumplilangost. igy természetszer(en kirajzoljak alkotdi vi- hogy mar iskolas a visel&je. Dani is buszke
(nagyanyaizl csodak, és az id8ette iddtlen keze, kenddje, otthonkaja, laganak valtozasait. Az élukon all6 torténe- orommel indul az iskolaba, ahol a lelkesedé-
szivtaji, melengetd.) tekben a szeretettel megformalt, esendd ' se lohad ugyan, de érdekl8dése nétton-né.

7 karakterek mindennapi Iétezésének lidér- = ;”: A felnéttek kérdésére, hogy jé-e iskolaba

Minden zacskot, tasakot eltesz. a liszteset, a tésztasat, a cukrosat, a tejeset, ces mélységei nyilnak meg, nyugtalanité jarni, Dani nem tud valaszolni. Van, amikor

mindent, ami az tgyleteibe kertil. aztan abba csomagol kalacsot, titok szivarog bel8lik. A késdbbi novellak j6, s van, amikor rossz. Ovodas kis baratndje, Poszke, aki ,év-
zoldet, gyimolcsot, abba rakja a befdttest, amibe ételt tesz nekunk. . == ‘| immar az 6nvallalas mivészi lenyomatai. Bel6lik egy 6ntdrvé- vesztes”, és még nem mehet iskolaba, arra kivancsi, mire jé az
a szaraz kenyér az almarium tetején, morzsanak, panirnak, i e~ o nyl ember arcéle rajzolddik ki, akinek folyton két élet kozott kell egész iskolaba jaras, az irni, olvasni, szamolni tudas. O ugy dén-
a spajzban bef8ttek, savanyuk sorakoznak, és a kertben minden megterem, ami kell. . _""l valasztania: a kenyérkeresd és az alkoto, a kotott és a szabad tott, hogy 6vodas marad, mert Ugyis 6vd néni akar lenni, és azt
a csirkeolbol tojast hoz, mossa, és meg is tori palacsintanak. S kozott. A szerzd irasai olyan finomak és légiesek, mint egy bal- az bvodaban tanulja meg az ember. Vagy mégsem? Janikovszky

e ett-tdncos mozdulatai. Mint egy elejtett selyemkendd, amely Eva jatékosan megirt kdnyvét Réber Laszl6 elragado, szines il-
Es mesél, mindig mesél. arrél, hogy az uradalomban a grofar milyen volt, e kiterul, szinte fent marad a leveg&ben. lusztracioival kisiskolasoknak és szuleiknek ajanljuk.

az iskolaban a tanité, meg mindenféle foldmunkakrél, hogy a csillagfirtot, a kendert,
mikor és hogyan ny(itték, a sz6jababot hogyan, mikor miért fejelték le.

semmit nem dobtak ki, mindent felhasznaltak. nektek nehezebb lesz, - mondja -

mi a rosszbol kiszkddtik magunkat a valamire vald jéba, ti meg a jobdl csusztok majd.
ez mindig nehezebb. kicsilim, egy dologgal ne sp6rolj sosem, a szeretettel, a tébbi
kialakul, valahogyan.

. _ ! ¥ i ks dioas. D= Maté Gabor - dr. Gordon Neu-
r—ﬁm ¥ sttt 1€1d: A csalad ereje - Ragaszkodj
— B Negow gyermekeidhez!

= ‘ = Dr. Maté Gabor és a dr. Gordon Neufeld pszi-
chiater egyesiilt erével elemzik korunk egyik
legégetdbb problémajat, miszerint a kortar-
-_-_51.—- —— | | sak egyre inkabb atveszik a szll6k szerepét
LR = . & sl gyermekeink életében. A gyerekek tarsaiktol
- = tanuljak meg, mi a j6 és mi a rossz, milyenek

Mészoly Agnes - Molnar T. Eszter:
Az emberek orszaga

Fold, 2646. Kalaallit Nunaat - az Emberek Or-
szaga, a kultdra utolsé menedéke a Harmadik
Haboru és a klimavaltozas miatt lakhatatlan-
na valt bolygdn. A Heim - az iskola, ahova csak
a legjobbak juthatnak be: Kalaallit Nunaat le-
end6 vezetdi, akik biztositjadk az emberiség
fennmaradasat. Umia - egy lany, aki a kiva-

= s

Egymas immunrendszerei vagyunk, mondom, magamban, magamnak, és megsimitom
az éjjelin 1évé kicsi képet. masnap beszerzink egy spoért. szeretlek, mondom a mostban
a tarsnak, és megfogom a kezét. érzelg8s privat Paradicsom. rotyog a piros |é a spéron.

—= .

Nagy Zsuka (1977, Nyiregyhaza), iré, koltd. Hat kotete jelent meg.
Szerette a nagymamajat. A tobbi csak hivsag.

o

legyenek, hogyan viselkedjenek, ez azonban aldassa a csalado-
kat, megmérgezi az iskola levegdjét, agresszivitassal és korai
szexualitassal teli ifjisaghoz, a kamaszbandak, az iskolai eré-
szak, a kamaszkori 6ngyilkossagok szamanak emelkedéséhez
vezet. Ne hagyjuk!

A csalad ereje visszahelyezi jogaiba a szulét, az elméleti hattér
megismertetésén tul pedig gyakorlati tanacsokkal szolgal, hogy
visszatalaljunk 8si szereplinkbe. Segit, hogy gyermekeinknek
iranyt mutassunk, hogy megtapasztalhassak a csalad erejét.

Alexa Kaye: Okotakarékossag
“*.% ¥ otthon
i == A kényv Utmutaté a kdrnyezettudatos élet-
el o L1
- v .\‘( hez: segitségével aktivan tehetlink Foldink
és a klima védelméért, mikdzben még
' Ny pénzt is spérolhatunk. Példakat olvasha-
- tunk frappans takaritasi tippekre, csinos és
természetes lakasdekoraciok elkészitésére,
a haztartasi hulladék csokkentésére, a vegyszerek helyett hasz-
nalhatd, a haztartasban meglévd természetes tisztito- és testa-
polé szerekre. Otleteket talalunk arra, hogyan hozzuk rendbe
vagy alakitsuk at régi ruhainkat. A kdnyv megmutatja, hogy
szamtalan médon csokkenthetjik 6kolodgiai labnyomunkat, mi-
kozben 6romunket leljuk Uj, fenntarthatébb életmédunkban.
Nincs tartalékbolygonk, Foldinket, ezt a meglévé otthonunkat
kell megévnunk.

lasztottak kdzott is a legtehetségesebb. Nanouk - egy fiu, aki egy
visszatér® alom miatt nem lelhet otthonra az iskola falai kdzott.
Ez az dlom el6bb csak a két fiatal vilagat forgatja ki a sarkaibdl,
de késébb mar az egész bolygd hatalmi egyensulyat veszélyez-
teti. Umidnak és Nanouknak dontenie kell, pedig az sem vila-
gos, hogy sajat maguk alakitjdk-e sorsukat, vagy nagyhatalmi
jatszmak felaldozhaté szerepl8i csupan.

Elképzelhet6-e lazadas a legigazsagosabb tarsadalomban?
Van-e értelme az 6sszetartozasnak és a szerelemnek ott, ahol
a napfény és a viz halalos veszélyt jelent még a leger8sebbek
szdmara is?

Nagy Zsuka: delej

tintakék abroszra szelt alma a hold,
nagyanyam kezében szeleteld kés,
a cikket a szajahoz emeli,

a szebbeket nekem teszi,

hany hold az é;.

esti modalitas, részlet
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A bizonytalansagok helyett arra tekintek,

ami biztos

Ez az interju - rendhagyd modon - elssorban nem annak alanyardl, hanem a mi kozdsségunkrdl, az
egyesuUlet feladatirdl, jovéjérdl szol. Kardosné Gyurkd Katalint ismeritek, am a bennunket korulvevd vilag
allandd mozgasban van, ezért érdemes vele attekintenunk, hogy mit tehetink egymasért ezekben az
évek Ota atalakuloban Iévd, Ujabb és Ujabb viharfelhdket hozd idokben. Megtudhatjuk, hogyan mikaodik
az érdekvédelem olyan helyzetekben, amikor napok alatt kell donteni, s megfogalmazni véleményunket,
s kiderul az is, hogy miként takarékoskodhatunk, hogyan készulédhetink a télre, s egyaltalan milyen

kapaszkodokat talalhatunk magunk korul.

- Az elmult néhany év mindannyiunk szamara kihivasok-
kal volt teli. EI6sz6r a COVID-jarvany, majd a haboru és
az ezek nyoman bekévetkezd gazdasagi és energiaval-
sag tett és tesz minket prébara. Mindezek fényében, mit
mondanal, hogy van most a NOE?

Mint egy 35 esztendds szervezet vagy egy hatalmas tengerjaré

hajé ereje teljében, amely pontosan tudja, mi a kiildetése, mi-

lyen eszkdzok alinak rendelkezésére és hova szeretne eljutni.

Persze, néha el6fordul egy-egy kisebb bizonytalansag, kérdés,

kihivas, de ez nem valtoztat sem a célon, sem az iranyon. Ala-

pitdink j6 munkat végeztek!

Epp a nehéz helyzetekben mutatkozik meg, hogy mennyire
er6s, mennyire dsszetartd, mennyire szolidaris egy egyesulet.
Amit az elmult években lattunk és amit a mai nap is megta-
pasztalhatunk, az az, hogy egy valéban él8 kozosség vagyunk,
akik rendelkeznek olyan tudassal és er&forrasokkal, amelyek-
kel egymasnak és -miként azt az ukrajnai menekultek kapcsan
is lathattuk-, masoknak is tud és akar segiteni. En blszke va-
gyok ra, hogy tagja lehetek ennek a kbzdsségnek.

- Emlitetted a gyors reakci6 fontossagat. Hogyan kell
mindezt elképzelni a gyakorlatban?

Mondok egy konkrét példat: amikor meghallottuk a haborus

hireket, Ugy éreztik, hogy neklnk is cselekednunk kell. Amint

elkezdtink gondolkodni azon, hogy mit kéne tenni, ami hasz-

nos, sorban eszinkbe jutottak a partnereink, az, hogy miként
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oldjuk meg a logisztikai kérdéseket, és alig két nap alatt 6ssze
is allt tdbb tonna élelmiszer- és tisztitdszeradomany a hatarra.
Szeretem azt az érzést, amikor pattognak a szikrak és a mun-
katarsakkal utdna mindez testet 6lt. Ezen kivul nagyon sok
visszajelzés érkezik a tagsagtol, amiért nem gy6zok eléggé ha-
las lenni, mert igy szinte azonnal latjuk egy-egy intézkedés ho-
zadékat, tudjuk, hogy milyen valtoztatasra van igény. Nagyon
sokszor az is szUkséges a gyors reakcidékhoz, hogy a tavolba
nézzink és felmérjuk a lehetséges utat az azzal jaré kovetkez-
ményekkel. En amugy is az a tipus vagyok, aki, ha nehézség-
gel taldlja magat szembe, még tdbb erbforradsat mozgositja és
gyorsit. Ugyan hossz( tdvon faraszto és a sok valtozas, az Uj és
Uj helyzetek sora, de alapjdban nagyon élvezem.

- Az ilyen kulénésen nehéz id6szakban a kormanyzati in-
tézkedések sulya megndvekszik. Milyen stratégiat kovet
az egyesulet az érdekképviselet vonatkozasaban?

Nagyon fontos, hogy minden pillanatban a sajat nagycsalados,

az alapelveinkhez igazodd szemléletet kdvessik, azaz tegyuk

a dolgunkat: ne engedjunk a politikai logikanak, ne engedjuk,

hogy a személyes partszimpatia hatarozza meg, kivel és mi-

ként targyalunk. Az érdekképviselet targyalas, az eredmény

pedig az egyetlen tényezd, ami megitélés targya lehet, mert
arra ,szerz6dtunk”, hogy védjik a nagycsalados érdekeket és
értékeket. Stratégiai partnere vagyunk a kormanynak, de ha
nem igy lenne, akkor is arra térekednénk, hogy egytittm(ikod-

junk, mert a nehéz id8szakokban még inkabb szikség van a

szovetségesekre és az dsszefogasra, mint békeid6ben.

A stratégiank nagyon egyszer(, az elsd |épés mindig az
egyeztetés. Még nem volt arra példa, hogy ne hallgattak
volna meg minket, maximum azt mondtak, még varjunk.
Nem kenyerem a sajtéban val6 Gzengetés, mert azt sokkal
kdnnyebb elferditeni, egymas ellen forditani azokat, akik a
dontéshozokat és az adott tarsadalmi csoport érdekeit kép-
viselik.

Tehat, elsé kdérben mindig igyekszink a javaslatainkat
megkuldeni, id6pontot kérni, egyeztetni. Csak ha erre tel-
jesen elutasité valasz érkezik, akkor fordulunk a sajtéhoz,
és ha még ez sem segit, akkor tlntetést szerveziink. Utol-
jara ilyen 2008-2009-ben fordult el8. Télem tavol all ez a
mdfaj, inkabb az egymas felé nyilt, konstruktiv beszélgetés
hive vagyok.

- Hogy latod, a nagycsalddosok kérései a dontéshozékkal
folytatott megbeszélések alkalmaval mennyire talalnak
nyitott fulekre?

Ahogy emlitettem, nagyon sok visszajelzés érkezik hozzank,

amelyek kozt nagyon konkrét élethelyzetek, nagyon konkrét

javaslatok is vannak. Egy problémara néha tébb javaslat is ér-
kezik, és ez j6, mert a segitséglkkel ald tudjuk tamasztani az
érvelésiinket.

Emlékszem, amikor tébb mint tiz éve a NOE-hoz keriltem,
csodalkoztam, miért nincs azonnali eredmény az érdekvé-
delmi munkaban, és akkor Morvayné Zsuzsi j6t mosolygott
rajtam és elmondta, ez hosszutavfutas, arra készuljek. Es
valéban, voltak olyan javaslataink, amelyek egy hénap alatt
megoldodtak, és van olyan, amire évek 6ta varunk. Hogy
konkrét példaval is éljek: nagyon sok csalad jelezte, hogy
most a haboru idején a Tuzép telepeken nincs tizifa, réada-
sul nem lehet elére tudni, hogy ha lesz is, milyen aron fogjak
adni. Ez teljes kiszolgaltatottsag egy csalad életében, ami ér-
z8dott a levelekbdl is. Nagyon orulok, hogy a kormany szinte
azonnal beavatkozott és hatdsagi arat vezetett be. Ugyanak-
kor a nagycsalados anyak és gyermekeik, unokaik érdekeit
védve, a n6k40 témaban sok-sok éve nem jutunk el8bbre.

- A csaladok milyen platformokon juttathatjak el hozzad
az észrevételeiket, javaslataikat?

Azt gondolhatnank, hogy ez egy egyszer( kérdés, pedig nem
az. Nagyon sok csaldddal, egyesulet- vagy csoportvezetdvel
kozvetlen kapcsolatom van, és bar sokszor elfoglalt vagyok,
szeretem ezt a kdzvetlen kapcsolatot. Ez viszont azt eredmé-
nyezi, hogy mindenki azt a kommunikaciés csatornat hasznal-
ja, amelyik éppen az 6 szdmara a legjobb. Erkezik lizenet sms-
ben, WhatsUppon, messengeren, e-mailen, de volt, aki reggel
fél 7-kor hivott azzal, hogy otthon felejtette a NOE kartyajat,
tudom-e a tagsorszamat.

Persze, a hivatalos levelek a NOE titkarsagra érkeznek, és na-
gyon halas vagyok a kollégdknak, hogy segitenek rendezni
ezeket a megkereséseket.

- Sokan tdmadjak a nagycsaladosokat, amiért a kormany
sokoldalu, folyamatos tamogatasat élvezik. Miért gondo-
lod, hogy a nagycsaldadok megérdemlik ezeket a kiilonfé-
le tamogatasokat?

Nem tudom j6 szé-e a megérdemlik. Ezek a tdmogatasok egy-
szer(ien csak segitik a gyermekes életmdd valasztasat, és a
gyermekes, tdbbgyermekes csaladokat, hogy kicsit kdnnyebb
legyen az életuk és csaladhoz méltdé modon tudjanak élni. Ha
a csaladok er8sek, kdnnyebben tudnak segiteni az ele-
settebbeken. Ez nem érdem kérdése. Egyszer(ien egy
dontés: tdAmogatom-e azokat, akik vallaljak a gyermekne-
veléssel jaré6 munkat, kiizdelmeket, dldozatot, vagy nem-
térédomségemmel valdjaban buntetem 8ket azért, mert
az élet mellett dontéttek. Amikor a nagycsalddosok kap-
nak tmogatast, annak a kevesebb gyermekkel rendelke-
z8k is gyakran latjak hasznat, ezért az ilyen tdamogatasok
masok szamdra is elénydsek. Arrél sem feledkezhetlink
meg, hogy a tamogatasok gyermekszamhoz kotése, sok
esetben egész egyszer(ien azt jelenti, hogy elkertlhet6vé
valjanak azok a hatranyok, amelyek az ilyen intézkedé-
sek nélkdl érnének benninket, egyszer(ien azért, mert
tébben vagyunk a csaladban, tébb eltartottunk van. Te-
hat, egy-egy nagycsalddos tamogatas pusztan az esély-
egyenlség biztositasat, e szandékot jelenti.

Sokszor szembeallitanak minket masokkal, de én ezt
nem szeretem, mi nem allunk szemben senkivel. Min-
den nagycsalad az elsé gyermekkel - sét, talan mar ez
eldtt - kezdddik, és az, aki gyermeket vallal, sokkal gon-
dosabban, figyelmesebben tekint a jovére. Gyermekei altal
pedig még tobb szallal kapcsolédik kdzosségekhez.

- Magad is 6tgyermekes édesanya vagy. Te hogyan éled
meg azt a konstans bizonytalansagot, ami évek 6ta
jelen van?

A bizonytalansagok helyett arra tekintek, ami biztos. A min-

dennapjaim belsé békéjét vagy viharat atszovi az istenhitem

- ez a felénk irdnyul6 szeretet allandé. Csodalatos csaldadom

van, Botonddal 22 éve éliink hazassagban. Es 35 éve vélto-

zatlan a NOE Alapszabalya. Ezek sarokkovei az életemnek, és
amikor egy-egy Ujabb kiszamithatatlan helyzet érkezik, akkor

ezekre a szilard alapokra tamaszkodva tudok megbirkézni a

helyzetekkel.
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N C
BESZELGETES

Hiség-hatalom-folytonossag. Ez a harom sz6 gyakran visz-
szakdszon bennem egy-egy bizonytalan helyzetben. Hliséges
vagyok az értékeinkhez, azoktdl nem szeretnék eltérni. Hatal-
mamban all eldonteni, hogy most elfutok, vagy beleallok az
adott helyzetbe, hogy jobb legyen, és a dontéseimért vallalom

A\t

a felel6sséget. Folytonossag - no igen, ragaszkodd tipus va-
gyok, fontos szamomra, hogy ha valamit |étrehozunk, az id&-
tallé legyen. Ugyanakkor mostanaban ugy érzem, hogy sok-
szor csak rovidtavl megoldasokra van sziukség, am azoknal is
érdemes a hosszabb tavot is szem el6tt tartani.

- Hogyan készllsz a télre?

A NOE-ban mint civil szervezetben rank a 10-szeres gaza-
remelkedés vonatkozik. Szerintem, eddig is spéroldsan éltink,
az éves gazszamlank 400 ezer Ft volt, de most ez 4.880.000 Ft
lesz.

Raadasul az irodankban elég oreg ablakok vannak, pl. az én
asztalom mellett mindig friss a leveg8, mert befuj a szél. Sokat
gondolkodtunk a home office megoldason, de akkor a kollé-
gakra terhelem a f(itést. Tobb javaslat érkezett, egyben biztos
vagyok: megoldjuk!

Otthon szamos praktikaval készulok, ahogy egy otgyerekes
anya teheti.

A nyar folyaman nagyon sok gyiimolcsot, zoldséget, tobb
mint 200 Uveg bef6ttet, paradicsomlevet, savanylsagot tet-
tem el télire. A kicsit elvékonyodott nadragok tréningnadra-
gok (féleg az ikreknél) jok lesznek jégeralsénak. En alapbdl
figyelem az arakat, vannak termékek, amiket kiiktattunk, van,
amib8l most tobbet esziink, és van, amelyeknél (j beszerzési
utakat talaltam.

Konkrétan: a tejkészitmények szdma csokkent itthon, ma-
radt a tej és az abbdl készilt finomsagok; szeretik az itthon
elkészitett tejberizst beféttel, és Ugyis akkora fogyaszték a gye-
rekeim, hogy ilyen készételekre nem koltink. Amikor Erdély-
ben voltam, hoztam juhsajtot az esztenardl, most pedig itthon
magam készitem a juhtlrét a vasarolt juhsajtbdl.
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Mérnok férjem van, Botond az energiadr emelésekor vett
egy fogyasztasmérét és minden eszkodzliinknek (a tévétdl a
szamitogépig, a mozgasérzékelds lampan keresztil a fagyasz-
toig) megmérte a fogyasztasat. Komoly szamitasok szulettek,
és végiggondoltuk, mi az, amire nincs szukség, azokat lekap-
csolva cirka 100 Kwh 6érat spérolunk meg havonta.

-Hogyan neveled a gyermekeidet takarékos-
sagra?

Azt szoktam mondani, hogy egy nagycsalad mar
eleve visszatart a pazarlastdl. Egyszerlien nincs
annyi, széval, alapbdl takarékossagra nevelédnek.
Teljesen masok nalunk a mennyiségi aranyok. Pél-
daul nyaron, ha limonadét készitettlink, egy karton
asvanyvizet hasznaltunk hozza.

Luca ldanyom egyszer azt mondta, hogy egy-egy
finomabb ebédnél figyelni kell, mert nem az a tiéd,
ami a tanyérodon van, hanem az, amit mar meget-
tél. De a tréfat félretéve, olykor nem konnyd, mert
amiben én felnéttem, az szdmukra olyan, mintha
az 1800-as évekrél mesélnék. Kerekre nyitjak a sze-
muket, és néha nem is tudom, ezt most komolyan
mondjak-e vagy viccelnek. De a nagyok mar abszo-
[ut feln6ttek, és amikor szlikséges, meg tudjuk velik
beszélni, hogy most ez a helyzet, ilyen lemondast ki-
van, és vannak olyan dolgok is, amelyekben mar k6z6sen don-
tank. Sokszor a nagyok is raszélnak a kisebbekre, hogy csukjak
be az ajtét, vagy kapcsoljak le a lampat. Egymast is nevelik.

- Mit Gzennél azoknak a csalddoknak, akik félve tekinte-
nek a jévébe?

Keressék meg a biztos alapokat az életikben és talaljanak ko-

z0ssegre. A legnehezebb, ha az ember egyedtl néz szembe az

élet kihivasaival. Egyutt kdnnyebb, és a NOE is igyekszik min-

dent megtenni. Szamithatnak rank is! Ezen is tdljutunk majd

és er8sebbek lesziink, mint el6tte.

FORGACS LAURA

Valaszd a Yettel
kedvezményes
flottacsomagjait

Csatlakozz, és beszéljetek
fFlottan belUl, belféldén O Ft-ért!

Ismerd meg a NOE tarifacsomagok részleteit:
A flottdahoz NOE tagkartyad bemutatdsaval, vagy a NOE altal kidllitott engedéllyel csatlakozhatsz.

NOE Tagi NOE Tagi NOE Tagi
Alap Csomag Kézepes Csomag Korlatlan Csomag

Havidij 1320 Ft 1828 Ft 5546 Ft

Havidij

lebeszélhetd része* 762 Ft 1270 Ft korlatlan

Percdii* flottan beldl O Ft flottan beldl O Ft oFt
: 12,70 Ft 8,89 Ft

20 db ingyenes, majd 40 db ingyenes, majd 50 db ingyenes, majd

SM3-dij 25,40 Ft 25,40 Ft 25,40 Ft

Tarifdba foglalt

havi adatkeret* 1.5GB 1,5GB 3GB

Tobbet neteznél? Valts nagyobb csomagra szamlazaraskor!

Havidijban NOE Tagi NOE Tagi NOE Tagi

SLEILE) AT foglalt adatkeret Alap Csomag Kézepes Csomag Korlatlan Csomag

Dolgozéi Mobil Online 1,5 GB* 1600 MB 558 Ft 558 Ft nem rendelheté

Dolgozéi Mobil Online 3 GB* 3072 MB 720 Ft 720 Ft 720 Ft

10240 MB
korlatlan e-mailezés és 2232 Ft 2232 Ft 2232 Ft
bdngészés belféldén

Dolgozéi Mobilnet 21**

*Belféldi halozatba vagy roaming esetén az EU-n belUl és a roaming sorén az 1-es dijzéna orszagaiba inditott hivasok esetén.
**Korldtlan bongészés és e-mailezés belféldon. Minden egyéb forgalomtipusra 10 GB, roaming esetén az 1-es dijzéndban 7 GB adatkeret hasznélhato fel.

Ha elfogy az adatkeret, a sebesség 32 kb/s-ra lassul. Az adatcsomagodat szamlazarassal
modosithatod, de vasarolhatsz adatjegyet is a Yettel alkalmazasan keresztll.

Készilékarlistankat dolgozdi és flotta szamlds elSfizetésekhez itt taldlod:

Yettel.hu/mobiltelefon/arlista

Megrendeléshez keress minket:

+36 20 919 8816
flottaszeged®@yettel.hu

Yettel.

A havidijak e-Komfort szolgéltatas igénybevételével értenddk. Az e-Komfort szolgaltatds feltételeinek nem teljesilése esetén telefonszdmonként 300 Ft-ot,

a korlatlan csomag esetén 1000 Ft-ot szamolunk fel. EQy munkavallalé legfeljebb 10 db el&fizetést vehet igénybe, melybdl maximum 1 db lehet meglévd

Yettel havidijas vagy feltoltékartyas eldfizetés. A szdmhordozas Uj eléfizetésnek mingsal.



ELETMOD

ELETMOD

Sporolasi tippek nagycsaladoktol nagycsaladoknak

Hissziik, hogy a j6 gyakorlatok megosztésa hatalmas segitség a nagycsalados kdzdsségekben. Eppen
ezért arra kértlnk Titeket, irjatok meg neklnk takarékossagi tippjeiteket. Nagyon sokan kuldtetek jol be-

valt tippeket, praktikakat, melyekbdl ebbe a cikkben teljesség igénye nélkul szemezgettink. Reméljuk,
mindannyian talaltok koztuk egy-két megszivielendd tanacsot.

Egyharmad viz kétharmad takarékossag

Még 2002-ben volt egy Gordgorszaghol jott munkatarsam,
aki ,szent borzalommal” szembesult azzal, hogy mi itt, Ma-
gyarorszagon mennyire pazaroljuk a vizet a furdésnél. El-
mondta, hogy naluk a vizzel val6 takarékossag érdekében az
a szabaly, hogy a furdés kézben nem folyatjak sziikségtele-
nudl a vizet. Eleve nem téltik meg a kadat (taldan mar nem is
épitenek), hanem zuhanyoznak, és a szappanozas vagy sam-
ponozas idejére elzarjak a csapot. Az azéta eltelt hidsz évben
én is alkalmazom ezt a médszert. Kisérletezgettem, mennyi
lehet a megtakaritas: tapasztalatom szerint egy zuhanyozas
alkalmaval korulbeltl a viz kétharmadat takaritom meg, ér-
telemszer(ien ennyi energiat is mellette. A kddban flirdéshez
képest még jelentésebb a kilénbség. Nem allitom, hogy ez
a legkényelmesebb eljaras, bar elénye, hogy nem ,Uszik” a
firdészoba és sokkal kevesebb a para, illetve bar hogyne len-
ne igényem forro vizes kényeztetésre, de belattam, hogy ez
pazarlas, és helyette megelégszem azzal a j6 érzéssel, hogy
tettem valamit a kérnyezetem és a pénztarcdm kimélése ér-
dekében. A mddszert ,kimaxoltuk”, amikor olyan kemping-
ben voltunk, ahol nagyon draga tantuszokat kellett vasarolni
a zuhanyzashoz: igazoltuk, hogy 2x1 perc alatt tet6tdl talpig
meg lehet tisztalkodni, csaladunk mind a hat tagja meg tudta
ugrani a feladatot, a gyerekek is.

VARGA ANIKO

Mi most igy spérolunk (lakasban éllink)

+ Az egyesuleten keresztil élelmiszerbanktol kapunk élelmi-
szert,

* nem hasznaljuk a szaritét, a klimat,

bef6tteket, aszalvanyokat készitek idényzoldségbdl, gyu-

molcsbdl (kulonlegességként gyimolcsbért, hazi pizza-

szészt, bolognait, is készitettem),
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Ures fluzetborité nylonba ajandékcsomagold papirbél a
gyerekekkel vagtunk ki boritét, igy az évek éta csak ide-oda
rakosgatott papirok Uj esélyt kaptak,

nagy tavolsagba vonattal, busszal kdzlekedlnk a kiszamit-
hatatlan benzinkutas ellatads miatt,

vettem egy tésztanyujtot, ha elfogy a bolti tészta, atallok
hazi készitéslire,

+ szerencsére, nagy a csalad, igy ruhat kapnak a gyerme-
keink, de mar mi is tovabbadjuk a kinétt, de még teljesen
hasznalhat6 ruhadarabokat.

MAKRANE NAGY JUDIT

Flggonyok flitési szezonban

Altaldban az ablakok alatt vannak a fitétestek. Ugyeljiink
arra, hogy a fuggoény ne az ablakra terelje a felszall6 hét!
Akar egy fali kampohoz rogzitett zsindrral is rogzithetjuk a
fliggdnyt, hogy az ablak és a f(itétest kozott legyen, és ne a
ft6test és a szoba kozott.

Amikor pedig télen is st a nap, huzzuk el az 6sszes fug-
gonyt, és engedjuk a nap héjét minél beljebb a lakasba. Este,
persze fuggonyozzik el az ablakokat, hiszen az is noveli a
hészigetelést.

GILYEN PETER

igy spérolj a vasarfian
Ha valamilyen rendezvényre megyunk vagy felkerekedink
kirandulni, egyes helyeken kulénféle nyalanksagokat vagy
aprobb ajandéktargyakat is arusitanak, amelyeknek a - f&-
ként kisebb - gyermekek nehezen tudnak ellenallni, azon-
ban tobb gyermek kivansaganak teljesitése esetén mélyen
a pénztarcaba kellene nyulni. Erre praktikus megoldas, ha
még otthon figyeljik az akcids termékeket a kozellinkben ta-
lalhaté boltok kinalatdban. Amikor egy-egy kedvelt édesség
vagy érdekes ,hasznalati” targy vagy jaték a megszokottnal
olcsébban megvasarolhatéva valik, akkor bevasarolunk be-
I6lUk és titokban elraktarozzuk. A kiranduldsok alkalmaval
pedig ezekbdl visziink magunkkal és megajandékozzuk vele
a gyermekeinket, amikor megkivannanak valamit az ottani
arusok termékeibdl.

ROMFA AGNES ZSUZSANNA

Ebéd a kiruccanason

Néhany érandl tovabb tarté kiruccanas esetére gazdasagos
megoldas lehet, ha magunkkal visszik az aznapi ebédet.
Erdemes mar el6z6 este vagy a kirandulas napjan koran

reggel megfézni a levest és egy egyszerli masodik fogast,
majd jél zarodo Gveg(ek)be és/vagy doboz(ok)ba adagolni, s
mar Utra is kelhetlink. Figyeljink arra, hogy az ev8eszkdzok
és a mlianyag tanyérok se maradjanak otthon! (Nalunk kiran-
dulaskor rendszeresen hideg gyiimdlcsleves és rizseshus egy
kis savanyu uborkaval szokott lenni. Az el8bbit hidegen lehet
fogyasztani, az utébbi pedig nem maszatol és a slrlségénél
fogva sem hdil ki olyan gyorsan.)

ROMFA AGNES ZSUZSANNA

Gazdasagos bébiételek
A boltban vasarolhat6 bébiételek ara igen magas, de egysze-
rlen és gazdasagosan helyettesithetd a sajat készités( fétt
étellel. Kulon labasban eleinte s6 és fliszerek nélkil a baba
életkori sajatossagainak megfeleld ételeket lehet f&zni - eset-
leg a kuktdban készils ételbe beleallitva. Az alapanyagokat
tetszés szerint lehet varialni és kombinalni, hogy a kicsik érez-
zék az ételek valodi izét. Késébb pedig dvatosan a pici életko-
ranak megfelel&en fliszerezéssel is lehet kisérletezni. A készre
f6zott ételeket a babak szamara botmixerrel pépessé tehet-
juk, majd a kés6bbiekben villdval darabosra térhetjik. J6I zar-
haté Uvegben vagy edénykében barhova magunkkal vihetjik
és taplalhatjuk vele éhes gyermekinket. Ne feledkezziink meg
a gyerek sajat evéeszkdzérdl, pohararol!

ROMFA AGNES ZSUZSANNA

igy spérolok a vizzel

*+ Felmosas utan a felmosdvizet hasznalnom a wc oblitésére.
+ Otthon otthoni ruhat veszink fel, igy nemcsak a ruhat év-
juk, de egy ruhat tobbszor is hasznalhatunk s kevesebbet
kell mosni (persze, ha nem piszkol6dik be vagy nem izza-
dunk bele stb.).

A mosogatéban nagyobb lavérba teszem, ami aztatasra
vagy Oblitésre szorul, igy a nap soran hasznalt viz 6ssze-
gyllik benne, abban 6blitem le vagy mosom at az edénye-
ket, miel6tt betenném a mosogatégépbe. Ugyanigy mo-
som at a szelektiv kukdba kertld dolgokat is. A felfogott
vizet a kertben radntéom a névényekre.

A tojas hitbvize, a zoldség, gyimodlcs lemosdvize viragok,
novények locsolasara kivalé.

PETONE K. VERONIKA

igy spérolok az arammal

+ Amit nem hasznalok napi szinten, azt kihizom, s csak ak-
kor dugom be a konnektorba, amikor tényleg sziikségem
van ra (pl. : kenyérsitégép, turmixgép stb.).

+ Szaritégép helyett, amig lehet, odakint teregettink.

PETONE K. VERONIKA

Egyéb hasznos sp6rolds tippek

+ A kenyeres zacské kivaléan alkalmas arra, hogy pékarut
fagyasszunk benne, de funkcionalhat kisebb kukakban
szemeteszsakként, vagy az eldobhat6 pelusokat is ¢ssze-
gyUjthetjik benne.

+ Ahova lehet, gyalog vagy biciklivel kdzlekedink.

+ Tudatosan vasarolunk. Indulds elétt mindig listat irunk, fi-
gyeljik az akcidkat.

+ Akertben felfogjuk az es@vizet és azzal 6ntdzzuk a ndvényeket.

PETONE K. VERONIKA

A hejébabai Varunk Rad Nagycsalados Egyesulet az Orszagos
ledcsere programba regisztralva, atvevd helyként szerz6dott
le a Cyebbel. A csaladok haztartadsonként maximum 10 db
energiatakarékos izz6t igényelhetnek téritésmentesen.
TIRPAKNE ZSOKA

igy spérolunk harom gyermekkel egy felujitott

lakasban

+ Minden vilagitotest LED-es. Lehet8ség szerint Uveg vagy
bura nélkuli kivitelben. A matt Uveg bura a fényerének akar
az 50%-at is elveheti.

+ Indukcioés fézélapot hasznalunk, ami nagyon hatékony, bizton-
sagos, kényelmes és még jol is néz ki. Emellett feddvel fézunk,
ami korulbeltl 30%-os energiamegtakaritast eredményez.

+ A lakas szigetelt (10-14 cm), altalam méretezett f(itétes-
tekkel, amelyeket kifejezetten alacsony hémérsékletd (45
fok) Gzemre képzeltem el. Ablakok U=1,0 W/2K (ennél mar
vannak jobbak, de 8 éve még j6 értéknek szamitott és most
sem vall szégyent). Egyszer(, de napi és éras programmal
ben éjszaka 19-20 fok, nappal kb 21-22 fok. Este a redényt
mindig leeresztjik, ami hidegben, féleg hideg szeles id&-
ben sokat fog a héleadason. Szell&ztetés reggel és este
van, egyébként pedig a légcsere résszell§z6n és elszivon
keresztul folyamatos.

+ Amit a fentiek alapjan kiemelnék: sok kicsi sokra megy, de
a takarékoskodast a valéban nagy energiaigény( dolgokkal
kell kezdeni. Fontos, hogy ebben a tarsasjatékban a csalad
minden tagja részt vegyen, ne legyen ,ellenszél”.

BOKORY GABOR




Az energiatakarekos haztartasok kilenc pontja

A RenoPont Energiaklub Egyesuleténél tobbek kozott foglalkoznak kifejezetten sporolasi tippekkel is.
Egy projektjuk keretében osszegy(jtottek szamos hasznos tanacsot, amelyek segitségével csokkent-

hetjuk rezsikoltségeinket. A lista egészen kivald. Mivel azonban minket kot a karakterszam, itt-ott lero-
viditettuk.

1. F(tés

Egy atlagos haztartasban a felhasznalt 6sszes energia csak-
nem haromnegyedét f(itésre forditjuk. Egy kis odafigyeléssel
azonban kénnyen csdkkenthetjik a f(itési koltségeinket.

Fltésunk optimalis energiafelhasznalasat mar a tervezés-
kor érdemes pontos méretezéssel kialakitani.

Az ablakok alatt elhelyezett f(it6testek segitik, hogy a be-
aramlé hideg levegd 6sszekeveredjen a szoba felf(itott le-
vegljével, igy hdérzetiink kellemesebb lesz.

A rendeltetésének megfeleléen prébaljunk bedllitani egy-
egy helyiség hémérsékletét. A kellemes kdzérzethez példa-
ul a nappaliban 20 °C, a gyerekszobaban 22 °C, a haléban
18 °C ajanlott.

Mindig csak ott és annyit flitsiink, ahol és amennyire szik-
séges. Ha napkdzben hosszabb idére elmegytink otthon-
rol, érdemes alacsonyabbra allitani a termosztatot, vagy
elzarni a radiadtorokat, letekerni a konvektort.
Ellendriztessiik minden évben szakemberrel a kazant, kon-
vektorokat, igy akar 5-10 szazalékkal is csokkenthet a flités
koltsége!

Az alacsonyabb hé-
mérsékletet is meleg-
nek érezzik, ha elég
paras a levegé.

Ha naponta legalabb
kétszer 3-5 percig
szell6ztetink kitart
ablakokkal, akkor az
elhasznalt levegd gyor-
san és tokéletesen ki-
cserélédhet a kinti friss
leveg8re. A hosszu ide-
ig résnyire nyitva hagyott ablakokkal csak az utcat fitjuk,
és a szoba kih(l.

Az ablakokon besitd nap energiaja télen is jol hasz-
nosul, naplemente utan azonban leh(l az ablakfelilet,
ezért huzzuk be a fuggonyt, eresszik le a redényt. Egy
leeresztett redény az ablak h8veszteségét atlagosan 30
szazalékkal csékkentheti. Ha egy fokozottan hészigetelt
Uvegl ablakra min&ségi aluminiumreddnyt szereltetlnk,
a héveszteség akar 50 szazalékkal is kevesebb lehet a téli
hénapokban.

Ne zarjuk korul butorokkal a fitétestet, és ne légjon ra a
fluggdny, mert igy megakadalyozzuk a meleg levegé aram-
lasat.
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tési energia akar 5-6 szazalékat is megtakarithatjuk!

2. Hideg és meleg viz

A tarolés vizmelegitét nem érdemes tdlméretezni, ugyan-
is a felesleges vizmennyiség felmelegitése és hosszu ideig
tarté tarolasa energiaveszteséget okoz.

Tervezéskor arra is célszer( tgyelni, hogy a bojler vagy ka-
zan a lehetd legkozelebb legyen a vizfelhasznalas helyéhez.
A hétarolés bojler termosztatjat érdemes 40 °C-ra beallita-
ni, és csak atmenetileg tekerni feljebb, ha tobb meleg vizre
van igényunk.

Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a bojlert, akkor teljesen
kapcsoljuk ki.

A rovid zuhanyozas nemcsak egészségesebb, de harmad-
annyi vizzel tisztalkodhatunk, mintha kadban furédnénk.
Lehetbleg ne folyé vizben mosogassunk, mossunk fogat,
borotvalkozzunk.

A mosogatogépet az edény szennyezettségének megfele-
16, teljes toltetl, lehetdleg kimélé programon hasznaljuk.
A hagyomanyos vécéoblitsé tartalyokat érdemes viztaka-
rékosra cserélni, igy akar a felére is csokkenthetd a vécék
vizfelhasznalasa.

3. Mosas, szaritas

Vasaroljunk ,A" energiahatékonysagi cimkéjd, energiata-
karékos programmal Uzemel§, alacsony energia- és vizfel-
hasznalasu, részprogrammal rendelkezd mosogépet.

Az atlagos szennyezettségli ruhakat elegendd 40 °C-on
mosni. Ha van energiatakarékos program, azt hasznaljuk,
ekkor alacsonyabb vizh6mérsékleten, de intenzivebb suly-
kolassal mos a gép.

Az er8sen szennyezett ruhakat mosas el8tt aztassuk be,
igy nem lesz szikségiink az energiaigényes elémosasra és
a f6z6programra.

Hasznaljuk ki a mosddob teljes befogaddképességét, ne
mossunk  fél adag — . .
ruhat, mert az kozel “ﬁ
ugyanannyi energiat ;

és vizet igényel, mint a
teljes adag mosasa és
Oblitése.

Miel&tt megvasarol-
nank az egyre divato-
sabba valo szaritégépet,

ELETMOD

vagy egy szaritéval kombinalt moségépet, érdemes elgon-
dolkodni azon, hogy valdéban szlikségiink van-e ra. A gépi
szaritds még a leghatékonyabb berendezéssel is jelent8s
tobbletkiadassal jar.

+ Kertiljik a nagyon nedves ruhak vasalasat és a higiéniai va-
salas sem sziikséges minden esetben.

6. Elektromos berendezések

+ Az elektromos berendezések készenléti (standby) Gzem-
maédban is sokat fogyasztanak. llyenkor csak néhany al-
katrészét aramtalanitjuk a készuléknek, nagyobb része vi-
szont dram alatt marad, és észrevétlenul rengeteg energiat
fogyaszt, a normal Uzemmaod akar 3-15 szazalékat.

+ Hasznalaton kivul a készilékeket kapcsoljuk ki, vagy hasz-

4. A konyhaban
. naljunk kapcsoléval ellatott elosztét, hosszabbitot.

Haszndljuk a j6 h&vezetésli anyagokbdl, példaul acélbdl,
ontottvasbél vagy zomancozott vasbol készilt edényeket!
* Ne felejtsik el az edény méretéhez illeszked6 fed&t! Fedd 7. Iroda otthon
nélkal a f&zés joval tobb id6ét és energiat igényel, mint fe- + A laptopok energiahaté-
dével. konyabbak, mint a PC-k,
+ Figyeljunk oda arra is, hogy az edény mérete illeszkedjen hiszen mig egy takarékos-
a gazrozsa vagy a f6z6lap méretéhez! Ha a lang vagy a f6- nak tekinthet§ sikképer-
z8lap széle tulér az edény aljan, az energia jelent8s része ny8s PC akar 100 W-ot is
karba vész, és az étel sem fog gyorsabban megféni. fogyaszt mikodés kozben,
* Ha mar felforrt az étel, tegytk kislangra, igy is pontosan a laptopok megelégszenek
annyi id6 alatt fog megféni, mint nagylangon. 30 W-tal vagy ennél is ke-
+ Hasznaljuk ki az elektromos f6z&lap és barmely sutd tar- vesebbel. Erdemes tehat
talék hgjét is! Mindkettdt a fézési-stitési id6 vége elbtt 5 inkabb laptopot vasarolni,
perccel batran kikapcsolhatjuk, a maradék h8 bdven elég amennyiben nincs szlksé-

lesz arra, hogy az étel elkésziljon.
Ha kuktaban f6ziink, az energiafelhasznalas akar 40 szaza-
|éka, mig az idéraforditas 70 szazaléka is megtakarithato.

glnk nagy teljesitményre, illetve sok specialis funkciéra.
PC-nkhez valasszunk sikképernydt, mert az LCD és TFT
monitorok akar 75 szazalékkal kevesebb aramot fogyasz-
tanak, mint a hagyomanyos képerny6k!

5. Hltés, fagyasztas
« A h(té- és fagyaszto-
szekrény - folyamatos
mkodése miatt - egy
atlagos csalad villa-
mosenergia-fogyasz-

8. Standby

+ Hasznaljuk szamitégépunk energiatakarékos tzemmaodjat!
igy akar 90 szazalékkal kevesebb dramot fogyaszt, mintha
csupan képerny8véddt hasznalnank.

+ Ha huzamosabb ideig vagyunk tavol a szamitogéptél, kap-

tasanak korulbelal 30
szazalékaért felel, ezért
kuldnosen fontos, hogy
hatékony (,A"vagy ,A+"
energiahatékony osz-
talyd), és kevésbé zajos

berendezést valasz-
szunk.

Mindig akkora  hi-
t8szekrényt  vasarol-

junk, amekkora haztar-

tasunk igényeinek megfelel.

A hit8szekrényt lehetéleg hiivos helyen, héforrasoktol
(tlzhely, napsutés) tavol helyezzuik el ugy, hogy a hatsé hé-
leadé racs jél tudjon szell&zni.

Ne tegyunk meleg ételt a hlit6be, illetve lehetdleg keruljuk
a h(td ajtajanak gyakori nyitogatasat, mert a bejuté me-
leg levegdt Ujabb energiafelhasznalas aran kell a gépnek
lehitenie.

Az élelmiszerek taroldsara elegendd, ha a hitészekrény-
ben +5 °C, a fagyaszto részben pedig -18 °C van. A tulh(tés
nem befolyasolja az élelmiszer-biztonsagot, az aramszam-
1t viszont noveli.

Afagyasztébdl elbvett ételeket a hiitészekrényben hagyjuk
kiengedni, igy hasznositani lehet az értékes hideg energiat!

csoljuk ki a gépet és a monitort is!

+ Nyomtatd, szkenner, stb. vasarlasakor figyeljink arra,

hogy mennyit fogyasztanak standby tzemmodban!

9. Vilagitas
+ A takarékossag elsd lépése, hogy sose égjenek feleslege-

sen a lampak.

Hasznaljuk ki a természetes fényt a szoba berendezésekor!
Az el8szobdba, kozlekedbkbe elegendé a kisebb fénye-
ré, tévénézéshez szintén elég a szerény hattérvilagitas. A
nagyobb fényerejl lampakat hasznaljuk ott, ahol valéban
szikség van az erésebb megvilagitasra: az olvasésarok-
ban, az iréasztalnal vagy a konyhapulton.

Olvasashoz inkabb helyi megvilagitast hasznaljunk.
Azokban a helyiségekben, ahol kisebb-nagyobb megsza-
kitasokkal ugyan, de tdbb id&t toltunk, keruljuk a lampak
gyakori ki-bekapcsolasat. A gyakori felkattintas csokkenti a
[ampak élettartamat.

A teljes lista itt érheté el:

https://renopont.hu/felujitanek/cikk/uzemeltete-

si-karbantartasi-tanacsok
Halas koszonet illeti Pej Zsofi tagunkat, amiért
megosztotta velink ezt a csodat!

47



Arra kértunk benneteket, hogy a takarékossagi tippek mellett kuldjetek nekink recepteket is, hiszen hisz-

szUk, hogy a nagycsalados haziasszonyok tarsolyaban lapul az igazan cseles, olcso, am mégis finom és
taplald receptek java. Nem kellett csalddnunk, hiszen valoban elkildtétek nekink receptjeiteket, melyek
olykor meglep8en egyszerliek, maskor meglepden rafinaltak és minden esetben meglepden kevés pénz-
bdél kihozhatok. EzUton kdzzétesszuk ezeket a kincseket, f6zzétek, sissétek, végll pedig egyétek legalabb
olyan nagy szeretettel, mint amilyen nagy szeretettel ezek a receptek frodtak.

Fokhagymakrém leves

Krumplikasa vagy mas néven cinke

Hozzaval6k (1-2 adaghoz):
+ 2 nagyobb fej krumpli

« ételizesitd, s6

.+ Viz

*+ 3 pupos evdkanal liszt

+ 2 fejvoroshagyma

+ olaj

Elkészités:

A krumplit megpucoljuk, majd sos vagy ételizesitds vizben pu-
hara fézzuk. Miutan megfétt, turmixgéppel vagy krumplinyo-
méval pépesitjuk. Hozzaadjuk a lisztet és par perc alatt készre
f6zzUk.

Amig a krumpli f6, megpucoljuk és felvagjuk a voréshagymat,
majd olajon készre sutjuk.

A hagymat a krumplikasa tetejére téve talaljuk.
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Hozzavalék:
. 1 fej fokhagyma

. 1 fej voréshagyma

. 2 ek. olaj

. 2 csipet sé

. 2 csipet 6rolt fehérbors
. 650 ml (csirke) alaplé

. 250 ml fé6z6tejszin

J 2 ek. liszt

Elkészités

A fokhagymat és a vordshagymat apréra vagjuk, az olajon
megdinszteljuk, majd s6zzuk, borsozzuk. A lisztet raszorjuk -
nem szabad piritani -, majd folyamatos kevergetés mellett fel-
ontjuk az alaplével. 30-35 percig f6zzuk, ezutan botmixerrel az
egészet purésitjuk. Végezetul hozzadntjuk a f6zbtejszint, 6sz-
szekeverjuk, s még lassu t(izon kortlbelll 5-6 percig forraljuk.
Lefedve kissé allni hagyjuk, majd forrén talaljuk. Levesgyongy-
gyel, piritott kenyérkockaval fogyasztjuk.

PARFINERIA

Bundas virsli

Hozzavaldk:

+ 6 par virsli

« 25 dkg fétt, attort burgonya
+ 25 dkg liszt

+ 2 dkg élesztd

. tej

+ 1tojas

+ 1ek. olgj

+ s6

+ olaj a sttéshez

Elkészités:

A burgonyat 6sszegyurjuk a liszttel, a tejpen megfuttatott élesz-
tével, a tojassal és annyi langyos tejjel, hogy kelt tészta kemény-
séglvé valjon. 1-2 éra hosszat langyos helyen kelesztjik. Mikor
megkelt a tésztank, a virsliket félujjnyi vastagsagura nyujtott
tésztaba burkoljuk és bé, forrd olajban ropogés pirosra stit-
juk. (Ha kevesebb olaj felhasznalasaval szeretnénk késziteni,
a beburkolt virsliket fektessiik beolajozott tepsibe, a tetejiket
kenjuk le tojassal, és sutében sussiik készre.)

Az elkészilt bundas virsliket kedvenc szészunkkal talaljuk.

Hazi készitési gyumoélcsjégkrém

Hozzavalék (kb. 9 palcikas adaghoz):

+ 200-300 g gyimolcs (barmi, ami a kertben felbukkan pl. alma/
eper/barack/malna/korte/feketeszeder/ribizli... vagy mara-
dék érett banan)

+ 200 ml hideg tej

+ 150 g cukor vagy 100 g eritrit

+ 1-2 csipet citromsav a gyimolcs savanykassagatol fuggden

Elkészités:

A meghamozott és/vagy megtisztitott gyimolcsodket a tobbi 6sz-
szetev@vel 6sszeturmixoljuk, majd a palcikas jégkrémformakba
toltjuk. Ezutan 2-3 6rara a fagyasztoba tesszik. A fagyasztasiidé
leteltét kdvetSen azonnal fogyaszthatd egészséges édesség.

. -
FORGACS LAURA

Hamis tarégombéc ,,ne dobj ki semmit”
jeligére

Hozzavaldék:

» megsavanyodott hazi tej
e griz

* cukor

*zsemlemorzsa

Elkészités:

Megsavanyodott hazi tejbdl (nem megkeseredett pasz-
torizalt homogénezett valamibél!) slrd tejbegrizt f6-
ztnk, majd 1 napig szobah8mérsékleten allni hagyjuk.
Végul gombodcokat formazunk beléle és piritott morzsa-
ba hempergetjuk.




EGYUTT SZULETUNK

GYERMEK KUCKO

Tenyleg sok koltseggel jar
egy kisbaba erkezése?

Mennyi pénzt el lehet kolteni egy gyermek szuletésével kezd6d&en! Rengeteg reklam csalogat, hogy mi
mindent kell megvenni, mert a babanak ,szuksége van ra". Nézzuk meg, hogy valdjaban mire is van szuk-

sége egy Ujszulottnek. Helyezkedjunk bele egy Ujszulott kisbaba vildagaba. Akar be is csukhatjuk a szemun-
ket és egy pillanatra képzeljuk el, hogy egy meleg, puha, sotét helyrdl egy teljesen masik, hideg, vilagos,

ismeretlen vildgba cséppenunk.

Mikor megszuletlink, a legbiztonsagosabb hely anyank vagy
apank meleg mellkasa, megnyugtat a szivdobogasuk, az illa-
tuk, a hangjuk, az érintésik. Hosszu heteken at leginkabb itt
szeretlnk lenni. Természetesen, 6rémmel tolt el minket ha
ételhez, italhoz is jutunk, amikor megkivanjuk és megszop-
tatnak. Valéban, pelenkdra szukségink van, de milyen jé,
hogy van moshaté pelenka, ami nem termeli a szemetet és
olcsdbb, mintha allandéan haza kellene cipelni szileinknek a
nehéz pelenkacsomagokat.

Persze, fazunk is és sziikséglink van ruhakra, amit - ahogy
egyre gyarapodik a sulyunk - hénaprél hénapra gyorsan ki is
novunk. Ha mar van tesonk, 6rokolhetjiuk téle vagy hasznal-
tan is szuper mindségl ruhakat lehet venni.

Mivel az els6 hénapokban leginkabb szuleink mellett sze-
retunk lenni, elég is, ha befektetnek az agyukba. De az is
lehet, hogy az agyuk mellé fektetnek egy ugynevezett
babadbdlbe vagy odateszik a kisagyunkat.

Szivesen megyunk sétalni, szeretjik, ha
visznek, mindegy is hova, csak élvezzik,
amikor érezzuk minden lépésnek a hul-
ldmzasat a hordozoban, hasonldan,
mint amikor bent voltunk anyukank
hasaban. Persze, van, amikor a ba-
bakocsiban kényelmes.

Az elsé hénapokban jaték
sem kell, hiszen annyi =
minden kulénds, szo- ]
katlan dolog torténik

50

velunk, hogy épp elég ezeket befogadni. Majd késébb, ami-
kor nézegetiink, megfogunk dolgokat, akkor is elég egy-egy
puha targy vagy szines konyv.

Agy, ruha, pelenka, hordozékendé vagy babakocsi? Mi az,
amire ezeknél is nagyobb szikséglink van? A szlleink hang-
jara, érintésére, Olelésére, szeretetére.

Ha szeretnél tobbet tudni egy kisbaba mikddésérél, szik-
ségleteirdl, vilagardl, keress minket!

BAKONYI MARTA - PERINATALIS SZAKTANACSADO
ENTZ SAROLTA - PERINATALIS TANACSADO,
MUVESZETTERAPEUTA- JELOLT

iR) NEKUNK!
egyuttszuletunk@gmail.com
FB és Insta oldal: Egyutt Szuletink

Apa mesegje

Apa sosem szeretett volna felnéni. Egy nyari reggelen azon-
ban minden megvaltozott. Felndtt. S amikor felébredt, mar
nem hallotta, mirél énekelnek a madarak az ablaka alatt.
Hallotta, ahogy csicseregnek, dalolnak, csivitelnek, de hogy
mir6l is szél a daluk, azt tobbé nem értette.

Azel6tt, ahogy a kerti di6fa alatt Gldogélt a meleg tavaszi
délutanokon, hangjukrél megismerte a madarakat. Ha be-
csukta a szemét, tudta, melyik is énekel, és megértette, hogy
mirél dalolnak. A kék tolly, tarka farkd madar mindig a szél-
rél mesélt, amelyik felborzolja a tollait; volt egy egész nyar,
amikor haragban voltak, a kék toll madar és a szél, aztan
ahogy eljott az 8sz, kibékultek, mert a kék tolli madar rajott,
hogy a szél ereje nélkil nem tudna olyan magasra repdini
és ropkodni a kozeli mezé folétt, mint ahogyan szokott. A
szurke tollt, nyurga madar mindig a naprol énekelt, kérlelte,
hogy susson sokat, cirégassa a feje bubjat, ahogyan annak
idején az édesanyja tette. Az a cirégatas, az a forrd érintés
a gyermekkorat idézte fel. A sarga tolld, apré madarka
pedig, amelyik az egész napot fa tetején toltotte, al-
landdan a vén diofa leveleit csipkedte, aztan ugy
izgett-mozgott a legfelsd, apro dgakon, hogy
egyet-kettét le is tort, majd énekelve kért
bocsanatot a di6fatdl, az meg csak
nagyokat sohajtott erre, mint aki
mar belenyugodott, hogy ez a pici
madar olyan szeleburdi, hogy ugy-
sem tud mit tenni ellene.

Egy juniusi reggelen egy nagy,
sz6ros hernyd maszott fel a diofa
vastag torzsén, és ugy csiklandoz-
ta a hatalmas fat| hogy az alig birta ki
tlsszentés nélkil, de mivel a fak csak na-
gyon ritkdn tudnak tusszenteni, igy meg-
probalta tekergetni a torzsét, amely ugy
ropogott, mintha egy hadsereg jarkalna az
erdében a szaraz gallyakon. Nyujtézott is a
fa, hatha lepottyan az a szemtelen herny¢, de
az allatka csak nem tagitott, maszott-maszott
felfelé a hatalmas térzsén. Ekkor a fa sut-
togva, ahogy egy [di6fatol kitelik, kérlelte a
madarakat, hogy segitsenek neki, de egyik
sem hallotta meg ja sajat dalolasatél. Egy-
szer csak a fa tetején pislog6 sarga tolld,
apré madarka mégis meglatta a huncut
hernyot felfelé maszni a fa torzsén,
odarepdult, és a cs6rével felkapta,
majd bekapta és megette.

- Nyamm-nyamme-csir-
pp-csiripp! - nyugtazta
a sarga tolld madgr,
és visszareplltafa =
legtetejére.

- Készéndém! - ropogta, suttogta a fa.

- Nincs mit! - csicseregte a sarga tollu madar, majd tovabb
izgett-mozgott. Ahogy emlékszem, tébbet soha nem beszél-
tek, ez volt az egyetlen alkalom.

*

Mikor azonban apa feln6tt, megvaltozott minden. Egy nyari
reggelen, amikor tizennyolc éves lett, mar nem érdekelte a
madarak éneke, és az sem zavarta, hogy nem tudja, nem érti,
mirél énekelnek. Taldn azt is elfelejtette, hogy valaha meg-
értette 6ket. Aztan par évvel késébb, amikor apa meglatta
anyat a nagy folyd partjan, nem tudta levenni réla a szemét,
ahogyan ott Ult fehér ruhaban, és verseket olvasott ilyen és
olyan madarakroél, s kdzben fel-felkacagott, ahogy egy vidam
részhez ért, majd letdroélt egy kdnnycseppet a szeme sarka-
bél, ha szomoru sorokat olvasott. Apa figyelte a lanyt, anyat,
aki akkor még nem tudta, hogy 8 lesz anya,
marmint a mi anyukank. Persze apa
sem tudta, hogy apa lesz majd
nemsokara, meg persze azt
sem, hogy pont a mi apu-
kank...
Széval apa megpil-
lantotta anyat, és nem
tudta levenni réla a
szemét. Aztan mellé
Ult a parton, és arrdl
a konyvrél kérdezget-
te, amelyet olvasott.
Anya elmesélte, hogy
madarakrél irott ver-
sek vannak a kis zold
konyvben, vidamak és
szomoruak. Apanak
ez nagyon tetszett.
Eszébe jutott, hogy
amikor kisgyerek volt,
amikor még nem nétt fel, akkor 6
| [ is sokat figyelte a madarakat. Anyanak ez na-
| gyon tetszett, és érdekl&dni kezdett apa mada-
| ras kalandjai felél. Apa sokat gondolkodott,
de nem emlékezett pontosan, mit is hal-
\ lott a madarakrél, mit meséltek neki,
azt mind elfelejtette rég. Anya azt
mesélte, hogy 8 is sokat figyel-
te a madarakat a kertjuk
fain és séta kozben
a parkban, az
erdében. Volt
cme=——=___  egy olyan tarka
— madar, amely-
nek az énekét
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messzirél megismerte, ha hallotta. A feje bubjat egy sarga
petty diszitette, igy megismerte, ha latta. Mindig is szerette
volna tudni, hogy mirdl és kinek énekel az a madar, olyan
szépen és dallamosan énekelt.

Anya hallott olyan tudésokroél, akik megértik a madarak
énekét. Azok a versek, amelyeket épp akkor olvasott, olyanok
voltak, mintha a madarak énekelték vagy irtak volna.

Apanak kikerekedett a szeme, és akkor az is eszébe jutott,
hogy gyerekkoraban & is megértette a madarak énekét, bar
ezt soha senkinek nem merte elmondani. Félt, hogy kineve-
tik, erre most itt egy lany, aki ugyanigy szereti a madarakat,
de legalabbis szeretné megérteni az énekuket.

Akkor délutan anya beleszeretett apaba, apa beleszeretett
anyaba, legalabbis igy csiripelték el nekem a madarak. Ahogy
teltek az évek, 6sszehazasodtak, majd a goélya hozott egy kis-
lanyt, par év multan egy kisfiut, majd megint egy kislanyt a
csaladba.

Igazan szép csalad volt, barki megmondhatja. Ahogy néttek
a gyerekek, azaz mi, mar kicsi volt a varosi lakas, igy anya és
apa meg mi ugy dontottink, hogy egy nagyobb hazba kolto-
zlink, ahol mindenkinek jut egy szoba, bar anyaéknak sajnos
tovabbra is egy kozds szoban, agyon kellett osztozniuk, de 8k
sosem panaszkodtak. Hogy otthonosabb legyen a haz, a falra
madarakrél készult rajzokat tettek, ezeket anya rajzolta még
egyetemista kordban, apa bekeretezte 6ket, és gondosan fel-
szogezte a falra. Amikor valamelyik elmozdult, megallt el&tte,
méregette, majd egy lUgyes mozdulattal megigazitotta, hogy
vizszintes legyen a teteje.

A nagy haz udvaran sokat jatszottak a gyerekek, anya és apa
kertészkedett, kozben anya énekelt, apa pedig futyorészett,
ezen mi nagyon jol szérakoztunk. A kert k6zepén allt egy hatal-
mas diofa, amely nydron arnyékot, 8sszel sok-sok diét adott,
és azokat nekunk kellett felszednlnk, hogy anya dios kalacsot
suthessen télen. Anya egy adagot a sutés utan rogtdn nekink
adott, a masikat pedig a kamra felsé polcara tette, hogy mas-
napra is jusson, illetve arra az esetre is, ha varatlan vendégek
allitananak be hozzank. De apa, ha arra jart, egy-egy szeletet
levagott bel6le, majd kikukucskalt a kamrabdl, és ha anya nem
latta, pisszentett nekunk, erre mi odaszaladtunk, és egy-egy
apro szeletet kaptunk titokban a finom sutibdl. Apa ugy hivta
anya dios kalacsat, hogy madarlatta sitemény.

A di6 mellett rengeteg falevelet is hullajtott az 6éreg kerti
diéfa, ezeket apa kupacokba gereblyézte, mi pedig sikitva ug-
rottunk bele, szétugralva a gondosan megformalt kupacokat.
Apa a gereblyére tdmaszkodva figyelt benntinket, és csak a
fejét csévalta, majd ha elfaradtunk az ugrandozasban, vagy
meguntuk a jatékot, zsdkokba pakolta a kupacokat.

A kovetkez6 nyaron alig hajtott ki a fa, az agai csak néhany
levelet hoztak, azt hittuk, kiszarad. ,Talan valami betegség ta-
madta meg" - vélekedett apa.

Az egyik reggelen hangos kopogasra ébredtink. Mind-
harman szemunket doérzsdlve szaladtunk az ablakhoz,
ahol mar ott allt anya és apa, és figyelték, ahogy az 6reg
diofan egy fekete-fehér tolld, piros cséri harkaly kopog-
tat. Egész nap kopogott, vizsgalgatta a fat, és bar nem
lattuk minden pillanatat, de jé6néhany bogarat és kukacot
kikapott a fa térzsébdl. Aztan a fakopancs, ahogy jott, ugy
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el is repult. Egy hét mulva Uj hajtasok jelentek meg a fan,
és a nyar kdzepére gyonyor( zéldbe borult Ujra, hisitd ar-
nyékot adva a meleg nyari napokhoz, bar diét abban az
évben nem termett, mégis oraltiink, hogy meggydégyult.

Aztan 8sszel anya sokat kohogott, mi pedig sok id6t toltot-
tink nagymamanal, hogy anya pihenni tudjon. Nagymama
palacsintat és madartejet készitett ebédre, csupa olyan dol-
got, amit mi nagyon szerettlnk, pedig ilyeneket csak hétvé-
gén vagy tnnepekkor szokott elénk tenni. Amig anya otthon
pihent, apa az allatkertbe vitt benniinket, ahol nagyon sokat
alltunk a tarka és az énekesmadarak kalitkajanal. Apa hosz-
szasan figyelte 8ket, mi pedig apat. Az egyik madar kalitkaja
elétt mosolyogni is lattuk, meg minta futydlt is volna..., mint-
ha egyltt futyorészett volna a madarral, de egészen halkan,
alig észrevehet8en.

Aztan az egyik hajnalon egy fehér galamb magaval vit-
te anyat. Felrepulltek az égbe, a felhék kdzé. Nagyon elszo-
morodtunk, mert szerintem anyanak jobb volt itt velink a
foldon. Igyekeztink j6 gyerekek lenni, alig rosszalkodtunk,
ahogy igy visszaemlékszem...

Mar nagyon hidegre valt az id6, de a tél még nem jott meg.
A temet6t feldiszitették tarka virdgokkal, sok-sok mécses
égett a sirokon. Anyanak egy nagy fa tovében emeltink em-
léket. Fehér marvany, rajta kis virdgokkal, folotte egy héfehér
galamb. A galambot apa mindig megsimogatta, ha a sirnal
idéztink, és hosszasan elmesélte, mi tortént azédta, hogy
nem jartunk ott. Azt mondta, anya ott hall mindent, azon a
helyen, Ggy gondoltuk, anyaval lehetink. Mi is megsimogat-
tuk a galambot.

Egy év mulva apa jatszéhazat épitett nekiink az udvaron,
a nagy fa tovében, abban toltéttuk szinte minden idénket.
Mindharmunknak megvolt a maga kis sarka, titkos rekesze,
ahova az aznap gydjtott koveket, leveleket, agakat, csigaha-
zakat, egyéb kincseket gy(jtottik.

Egyik délutan egy kulonleges énekre lettink figyelmesek.
Mintha anya énekelt volna, kiszaladtunk a jatsz6hazbol, de
anyat nem lattuk sehol. Felnéztliink a fara, és egy tarka tolld,
feje bubjan sarga pettyes madar énekelt az egyik agon. Az
énekre apa is kijott a hazbol. Ott alltunk négyen a fa alatt,
mindannyian felfelé néztink, figyeltik a kis madarat, olyan
csodasan énekelt, ugy dalolt, amilyen szépet még sosem hal-
lottunk. Apa megoélelt bennunket.

- Tudjatok, amikor én olyan kisfid voltam, mint ti, megér-
tettem a madarak énekét, aztdn amikor felnéttem, sajnos
mar nem értettem, mit énekelnek a madarak - mesélte apa.
Mindharman apara néztlnk.

- Apa, mi értjik, amit a madarak énekelnek, megismerjuk
a kulénb6z6 madarak énekét, jokat nevetlink, ahogyan vitat-
koznak egymassal, elcsodalkozunk, ha valamilyen szép torté-
netet mesélnek - arultam el ekkor apanak.

- Miért nem mondtatok eddig nekem? - kérdezte apa.

- Nem mertlik - valaszoltuk egyszerre. - Féltink, hogy
kinevetsz bennulinket. Féltink, hogy nem hiszed el, amit
mondunk. Egyszer nagyon régen anyanak mar beszéltink
err8l, el is meséltik, hogy milyen torténetet hallottunk egy
sargarigbtdl az erd6ben, de csak mosolygott rajta, majd azt
mondta, olyan huncutok vagytok, mint apa.

Apa megolelt bennlnket, majd azt kérdezte:

- Es..., és most értitek, mit énekel ez a madar?

Hevesen bélogattunk, majd kénnybe ldbadt a szemunk.

- Miért sirtok? - lep6dott meg apa.

- Mert anyaroél énekel ez a madar. Azt meséli, hogy jé he-
lyen van, sokat gondol rank, és nagyon szeret benninket -
valaszoltak a lanyok.

- Ezt mondta ez a madar? - kerekedett ki apa szeme.

- Ezt - vagtuk r& mindharman.

Aztan lefekudtink a flbe, hanyatt fekidtiink mind a né-
gyen, fogtuk egymas kezét és a fan énekl6 madarkat figyel-
tuk, hallgattuk. Minta apa néha futyorészett volna neki. Aztan
apa megint megkérdezte, mit mondott. Mi pedig elmeséltuk
neki, felvaltva, majd egymas szavaba vagva, hogy anya azt
Uzente, vigyazzunk egymasra, szeressuk egymast, és estén-
ként a lefekvés elétt legyen mindig fogmosas. Apa hitetlen-
kedve ram nézett.

- Amadar a fogmosasrél is énekelt? - kérdezte kétkedben.

- Csak egy kicsit - mondtam nagyon komolyan.

Aztdn madarodut és madaretetdt is készitettiink a madar-
nak, az pedig id6r6l id8re eljott, mindig ugyanarra az agra
szallt, és énekelt-énekelt, amig meg nem unta. Aztdn mint
aki jol végezte dolgat, csicseregve tovabbrepult. Mi meg

hallgattuk, hallgattuk, és az esti lefekvés el6tt meséltink
apanak, felvaltva, sorban, hogy mit is hallottunk a madar-
katol, arrél, hogy mit Uzent anya az égbdl, és hogy milyen
tanacsokkal latott el bennunket.

Apa mosolyogva hallgatta végig a torténeteket, majd puszit
nyomott a homlokunkra, és j6 éjszakat kivant.

*

En sosem szerettem volna felndni, talan a teséim se. De mi
mégis egy kicsit hamarabb néttink fel, mint ahogyan azt
apanak elarultuk volna. Am mi nagyon évatosan, gondosan,
egymas kezét fogva lettlink felnéttek..., és nagyon figyeltink
arra, hogy mindig értstk a madarak énekét, sose felejtstiink
el a madarak nyelvén beszélni és énekelni. Titokban talan
még énekelek, de legalabbis futyulok, ha egy madar répkod
mellettem.

BERES TAMAS
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Aranyalma aghegyen.

Bari bég a zéld gyepen.

Cirmos cica egerész.

Csengds csiké heverész. —
Dongé darazs dongicsél.

Esik esd, fuj a szél.

Fiisti fecske ficsereg.

Gerle, galamb kesereg. ;
Gyom kézétt gyors gyik szalad. __g
i Harmatos hajnal hasad.

Itt van mar a zivatar!

J6 az anya, jot akar.

Kivirit a kikelet. iy
Leveles lesz a liget. | ANy
Lyukas fazék fekete. e e
Mese, mese, meskete...
Nadat a szél legyezi. _

Nyl a fillét hegyezi. | %
Orgonafan méhike. j
Osszerezzen 6&zike.
Patakparton pipitér. ;
R6ka szava kicsit ér. % T
Susog a sok sasmadar. sl
Szilvafara szarka szall.

Tilesok tarlén hegedill. ‘ :31#.":' 0
Tydk az arkon atrepiil. " Ty e
Uccu, csipd meg, héha, hé! _ L 7.
Urgét fogott a Saj6. n

Vércse vijjog déleltt. e
Zorgetik a vasfedét. J ,
&

Zsindelyezik a tetét.

. me
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Alkossunk termesekbol

Szamomra az 6sz az egyik legkedvesebb évszak. Szeretem a szineit, az illatait, a hangulatat. Szeretem latni,
ahogy a természet szépen lassan megpihen. Szamos gyermekkori emlékem van &szi kirandulasokral, ami-
kor az erdOket jarva kdzdsen gyUijtottuk a terméseket és a lehullott faleveleket, versenyezve, ki talalja meg a
legkUlonlegesebbet mind kozul. Emlékszem azonban arra is, hogy hazatérve, ezek a gyUjtott kincsek gyakran

értékiket vesztették. Kiemelve ket a természetbdl, nem taldltunk szamukra helyet, nem tudtunk velUk mit
kezdeni. Most 0sszegyUjtottem nektek néhany kreativ dtletet arra, hogyan valhatnak az 6sszel gyUjtott kincsek
otthonaitok diszévé, gyermekeitek jatékaiva. Fogadjatok szeretettel!

Osztindér

Kellékek:
+ szines &szi falevelek

+ fenydtoboz

* nagyobb makksapka

*+ gyapju nemezanyag vagy kéc
* nemezgolyé vagy fagolyé

* madzag

* ragasztopisztoly

Elkészités:

A tandér fejének elkészitésével
kezdjik. A nemezanyagbdl vagjunk le a tindér hajanak meg-
feleld mennyiséget, majd a ragasztopisztollyal rogzitsik a
nemez- vagy fagolybhoz. Ezutan tegylink egy csepp ragasz-
tot a makksapka belsejébe és sapkaként rogzitstk a tindér
hajahoz. A tindér testéul a fejjel lefelé forditott feny&toboz
szolgal. A toboz aljara is tegylnk egy kevés ragasztot, majd
helyezzik ra a tundér fejét. Ezt kdvetben valasszunk két da-
rab, egymashoz passzol6 falevelet és ragasszuk a tindér
hatahoz szarnyként. A makksapka szarara kotdzzink egy
vékony madzagot, igy az 8sztundér barhova felakaszthato.
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Hébagoly feny6tobozbdl

Kellékek:

+ feny6toboz (ne legyen tul kicsi)
« filc anyag (fekete, sarga, fehér)
+ googly szemek

* vatta

* ragasztopisztoly

+ alkoholos filctoll

+ ollé

Elkészités:

Elsd 1épésként a fenybtoboz réseibe nyomkodjunk vattadara-
bokat. (Ez kivaléan fejleszti a gyermekek motorikus készségét.)
Amikor mar elég fehérnek itéljuk a tobozt, a filc anyagokbdl
vagjunk ki 2 db sarga kort a szemeknek, 1 db fekete csért, va-
lamint 2 db fehér szarnyat. A szarnyakra alkoholos filccel raj-
zoljunk apré fekete csikokat. A fiatal hébaglyokon fekete jegyek
talalhatdk, melyek az életkor el8rehaladtaval ritkulnak. (A kifej-
lett néstényeken mar alig-alig talalhatd fekete jegy, a kifejlett
himek pedig szinte teljesen fehérek.) Ha végeztiink a szarnyak
diszitésével, kdvetkezik a ragasztas. El6szor a googly szemeket
ragasszuk a sarga korokhoz, majd értelemszerlien ragasszuk a
bagoly testére a szemeket, a csért és a szarnyakat. A ragasztas-
nal figyeljunk arra, hogy minden elem a tobozhoz magahoz le-
gyen rogzitve, ugyanis, ha csak a vattdhoz ragasztjuk, kdnnyen
kieshet. Ezzel el is készult a hobagolyunk.

Gesztenye sun

Kellékek:

+ gesztenye

« fekete alkoholos filctoll
+ fehér akrilfesték

+ ecset

Elkészités:

Ezeknek az édes sitindisznéknak az elkészitése igazan egy-
szer(. Els6 1épésként az alkoholos filccel rajzoljuk meg a suni
arcat és a labait. Készithetiink mosolygds, szomoru, mérges,
meglepddott stb. sunit. Ezutan az ecsettel fessik meg a fe-
hér szin( tiskéket, korbe a gesztenyén. Mar kész is a geszte-
nye stindisznénk.

Mogyor6 mékus
Kellékek:

* mogyoro (mékusonként 2 db)
* barnaszind zsenilia drét

* ragasztopisztoly

« ollo

+ feketeszin( alkoholos filctoll

Elkészités:

Valasszunk két szép mogyorot,
egy hegyesebbet a fejnek és egy
gombolydedebbet a testnek. Ra-
gasztépisztoly segitségével ragasszuk 6ket egymashoz. Ezu-
tan a zsenilia drotbdl vagjunk le két kisebb darabot, ez lesz a
moékus két ,keze". Vigylunk fel egy kevés ragasztot oda, ahol
a két mogyoro talalkozik, majd ragasszuk hozza a mokus , ke-
zeit". Ezt kdvetden készitsiik el a mokus labait és a farkat.
Ehhez egyetlen darab zsenilia drétot hasznalunk. Hajlitsunk
bel8le U-alakot, majd a két végét hajtsuk be a képen lathatd
modon. Ha a ldbak és a farok mérete megfeleld, ragasszuk
hozza a mokus testéhez. Ezutan a két apr6 darab zsenilia
drotbdl készitsuink fuleket, majd ezeket is rogzitsiik a mékus
fejéhez. Végezetll a fejrészre rajzoljuk meg a szemeket az
alkoholos filctoll segitségével.

FORGACS LAURA

Madarsuti

Kellékek:

+ 1 csésze madarmag

+ 1 csomag zselatin

+ kikent sitemény kiszuré forma
+ szalag vagy zsineg

+ sUtépapir

* szivoszal

Elkészités:

A zselatint készitsuk el a csomagolasan javasolt médon.
Ezutan hagyjuk hilni egy percet, majd lassan, fokozatosan
éntsik hozza a magokat. Ugyeljink arra, hogy ne legyen tul
sok a mag, hiszen akkor nem tud ragasztéként funkcionalni
a zselatin. Ezutan az enyhén kikent kiszdréformakat helyez-
zUk egy sut8papirra, majd toltsik meg a magos masszaval.
Egy szivoszalat szdrjunk rajta keresztul és igy hagyjuk sza-
radni (minimum néhany 6ran at, de akar egy egész éjszakan
keresztll is hagyhatjuk). Miutdan megbizonyosodtunk réla,
hogy teljesen megszaradt, évatosan nyomjuk ki a kiszuré
formabdl és tavolitsuk el a szivoszalat. A lyukon vezessink at
egy szalagot vagy zsineget és mar akaszthatjuk is a végleges
helyére, ahol a madarak kedviikre lakomazhatnak bel8le.

Forras: pinterest
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OROMHIR

2022. julius
23-an szlletett meg Varga
Szilvia, Illés Andrea és Varga Béla gyermeke.
6 egészséget, sok boldogsagot kivan a csalad
minden tagjanak a Nagycsaladosok Nagy-
k&rosi Egyesulete

A nevem Kadar Kira, sztleim
masodik gyermeke, nagyszuleim harma-
dik kisunokaja vagyok. 2021. jdlius 15-én szi-
lettem. Edesanyam Molnar Odett, édesapam
Kadar Zsolt, a batyam Kevin.

2022. marcius 9-én szlile-
tett meg legkisebb gyermekulnk,
Horvath Fanni (54 cm, 3640 g). Harom
testvére, Csaba, Dorottya és Emese azéta is
szeretettel veszik kortl. Kis mosolybomba,
nagyon j6 természet( kislany.

Nagy orémmel tudatjuk,

hogy 2022. junius 1-jén megérkezett
otodik unokank, Bird Blanka, akinek az
érkezését mar az egész csalad
nagyon varta.

Orémmel
tudatjuk, hogy 2022. jdlius
3-an megszulletett a szolnoki egye-
sulet vezet8ségében a Désa-hazaspar els6é
unokaja, Egresfalvi Matyas (57 cm, 4210 g).
Isten hozta 6t a csaladjaban!

Orémmel adjuk hirdil, hogy
2022. julius 8-an megérkezett kozénk
Villanyi Rita Magdolna (51 cm, 3730 g). Test-
vérei: Zén6 Maté, R6za Marta, Zente Mark és
Réka Maria nagy szeretettel veszi korul,
boldogsagunk hatartalan.

Orémmel adjuk hiril,
hogy a Szab6 csalad legifjabb tagja,
Szabé Zéndé Milan (53 cm, 3890 g)

2022. marcius 7-én negyedik gyermek-

ként érkezett a csaladba. N&vérei,

Jazmin, Lizbett és Dézi hatalmas

szeretettel fogadtak.

) A nevem
Hives Bernadett Maria
(2600 g) és 2022. szeptember
9-én szllettem viharos gyorsasaggal a
hazunk elétt egy mentéautéban. Mar
ennyire |atni akartam a szuleimet és
a négy testvéremet.

Orémmel tudatjuk,
hogy 2022. szeptember 12-én
eddig is nagy csaladunk tovabb
bévilt Varga Eniké Vanda
(55 cm, 2970 g) szlletésével.

Orémmel adjuk hirtl hogy
a Dombovari Eletfa Nagycsalados
Egyestlet Uj taggal bévilt. 2022. szeptember
12-én megszuletett 4. gyermekink, Martinka
Akos Istvan (53 cm, 3420 g). Igy mar 6-an
alkotjuk a Martinka csaladot!
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