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BEKOSZONO

Utravalo

Mi is az utazas? Lehet8ség, hogy kicsit kilépjink a megszo-
kottbdl, jaték és kaland, feszlltségoldas, kapcsolaterdsité
program? Mindez egyszerre? Esetleg hol ez, hol az?

E lapszam ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. Mélyen be-
lénk pillant s azt is megvizsgalja, hogy milyen gyakorlati te-
enddkre érdemes figyelniink a pakolastél kezdve a szervezés
és a tervezés id@szakaban egyarant. Nem takarékoskodunk
a praktikus otletekkel (szallas, étkezés, csoportosan vagy csa-
laddal, reptilével vagy vonattal) és bizony megproébaljuk kide-
riteni, hogy mihez is kezdhetlink egy kamasszal, vagy tdbb,
eltéré koru gyermekkel egy nyaralas soran.

Bendeguz fiam Spotify listajat latva, merem javasolni, hogy

ti is ismerjétek meg a sajat gyermeketek kedvenceit, sokat
javit az ati élményen. Az enyémen el6kel6 helyen szerepel
Ruzsa Magdi Tejut cim( utazés dala:
Eressz csak szabadon / Erezni akarom / Ldtni a hegyeket / Vdrni
a fényeket // Ulni a Tejiiton / Fdzni, ha elalszom / Hivni a kezedet
/ Hogy adjon kis meleget // Domboknak tetején / Fekidni gyer-
mekként / Allni az es6ben / Jdrni a cipédben // Es djra csenni a
fétokrél / Kérdezni éimokrdl / Ultetni vagyakat / Hogy hozzanak
szdrnyakat.

Lassan 1,5 éve kékturdzom a csalddommal, 1000 km-t tet-
tink meg kozosen, keresztulzardndokolva Magyarorszag
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gyonyorU részein. Olykor es6ben, kédben, olykor napsutés-
ben, hegyre fel, hogy jobban lassunk, és olykor majdnem
eltévedve a bozoétosban. Nagyon szeretjuk gyljteni a pe-
cséteket a kéktura fuzetébe. Amikor megérkezink egy-egy
pecsétel8pontra, j6 egy kicsit megpihenni, mégis egyszerre
érezzik a boldogsagot, hogy odaértiink, és a vagyat a foly-
tatasra. Hogy ti is igy érezzetek, ajanlunk helyeket itthon és
kulfoldon, érdekes utazasi élményeket osztunk meg Veletek,
s bemutatjuk a Sobri J6ska EIményparkot is, ahol szeptember
10-én tartjuk Oszi Taldlkozdénkat. Es ez bizony azt jelzi, hogy
lassan ideje gondolnunk az iskolakezdésre is. Az Auchan aru-
hazlanccal idén is elinditjuk k6z6s adomanygyjtd akcionkat,
s ahogy eddig, igy most is szamitunk ratok.

Nem mindig tudjuk, hogy mi fog térténni velink, hetek, ho-
napok mulva, de azt tudjuk, hogy a kdz6s - akar csaladi, akar
munkahelyi - utazasi élmények sokaig, talan életiink végéig
veliink maradnak. Hagyjuk megélni éket, a magunk és a csa-
|ad kedvéért is!

J6 utat! Jé pihenést! Jé olvasast kivanok!

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Vezet( testileteink munkajabdl

Majusban tortént:

Majus 16-an volt a tavaly kiirt ,Ha nem lenne csaladom...”
szépirodalmi palyazatunk eredményhirdetése, melyre tobb
mint 40 palyamu érkezett.

A zsUri valasztasa a kovetkez6 palyamiivekre esett:
1.helyezett: Petrus Gabriella: Szidmi ikrek

2.helyezett: Andrasi Maria: Ha nem lenne csalddom...
3.helyezett: Richter Aniké: Betlehem Csillaga

Kaléndijban részesult:

e Csoma Zoltan: Ha nem lenne csalddom...
¢ Janosi Kincsé: Anya, fiu, csaldd

e Varga Melinda: Ha nem lenne csalddom...

Majus 28. Unnepélyes keretek kézétt keriilt sor a COF-CO-
KA jovoltabol djabb 80 befézéautomata és 10 db aszalégép
atadasara tobb, mint 40 nagycsalados tagegyesuletiinknek.

Elndkséglnk és szakértéink majus hénapban tébb konfe-
rencian vettek részt: CPAC Hungary, Gyermekut projekt za-
rokonferencia, KINCS szakmai hattérbeszélgetés, Political
Network for Values (Politikai halézat az értékekért) csucsta-
lalkozo, GINOP kihelyezett Ulése.

JUniusban tortént:

Az elndkség a juniusi Ulésén

e 43 egyéni és 30 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl
dontott;

e megszavazta, hogy a NOE egymillié forinttal tamogassa a
Csaladjainkért Alapitvany csalddokat segitd programjat -
az 6sszeg a NOE 2022. évi koltségvetési tervében, a Koz-
gyllés (K/9/2022.05.14.) hatarozata altal elfogadott ,Cél
szerinti adomanyok” soron szerepel;

e megszavazta, hogy az Egyszilés Kézpont altal kiirt , Pa-
ratlan szil6 dij Nagycsalados kategéria” kulondijaban ré-
szesiti dr. Sziebert Péter Palt, és Kbmarné Makd Andreat.

Itt olvashatjatok a laudaciékat, amelyek alapjan az
elnokség dket valasztotta:

dr. Sziebert Péter Pal

Pétert 25 éve ismerem, bardtném els6 szerelme, majd férje, hét
kozds gyermekiik édesapja. 1999-ben ésszehdzasodtak, majd
2-3 évente jottek a csemeték, akiket szeretetben, gondosko-
ddsban, a rémai katolikus egyhdz szellemiségében neveltek. A
harmadik gyermeknél a csaldd ugy déntott, hogy Péter marad
GYES-en, amig azutan meg nem szlletett a 4. gyermek. A
hatodik gyermek megsziiletését kbvetben feleségénél, Gabindl
rdkot diagnosztizdltak, amelyet a hit erejével k6z6sen sikeriilt
legy6zni, akkor még nem sejtették, hogy, sajnos, csak dtme-
netileg. Hittek a jo Isten szeretetében. Majd megsziiletett a 7.
gyermek, az 5. kisldny. Még nem volt 5 éves, amikor djra ki-
djult a daganat. Péter
mindenben tdmogat-
ta, 100%-os energidt
forditott a gyégyulds
& segitésére, a biztatds-
ra, a gyermekek gon-
dozdsdra és nevelé-
sére munkdja mellett.
Még egy éve sem lak-
tak a CSOK-bdl épitett
elsé kozos csaldadi hd-
zukban, amikor sze-
jl retett feleségét 2020.
N janudrjéban magdhoz
szélitotta az Ur.

Azbta Péter - mun-
kdjat nem feladva ne-
veli - a gyermekeket,
akik kézil mind tanul,
még a legnagyobb is
egyetemre jar. A hit
segiti 6t abban, hogy
mindegyik gyermeket
eszerint tudja felkészi-
teniazéletre, s hogy le-
het8ségszerintminden
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vasdrnap mise utdn k6zosen tudjanak kimenni édesanyjukhoz.
Tapasztalom és Idtom, hogy a hit dltal a gyermekeken nem érez-
hetd a torés édesanyjuk elvesztése miatt. Az édesapa szeretete,
a torténteknek a hit dltali elfogaddsa és az édesanydnak a jelen-
létét folyamatosan mutatd, RG mindig visszautald emlékek fele-
levenitése, Gjra és Ujra a Mami gyerekkori helyeinek felkeresése
segiti a gyerekeket abban, hogy jelenlétét folyamatosan érezzék.
Teszi ezt Péter, az édesapa ugy, hogy téle panaszszot, elkesere-
dettséget én még nem hallottam, csak er6meritést az emlékek-
bél, amely segiti, hogy a gyermekek ne érezzék az (irt és a hidnyt.
Példamutatds szdmunka, amely Péter részérél bizonyosan nem
tudatos, mégis olyan lelki erét sugdroz, amely hitet és lelki bé-
két ad még akkor is, ha nem, vagy most még nem értjiik ennek
miértjét.

Kémarné Maké Andrea

Miért 6t vdlasztottam? Mert egy
igazi anya. A legjobb a legoda-
addébb, a legmegértébb. A legert-

leger8sebb. Hiszen elvesztette a
sziileit, 1 hénap alatt mind a ket-
tét. Majd kapott 4 kisgyereket. A
testvére gyerekeit, aki szintén mar
nem él. Arvék, és ez a megoldds
volt a legkézenfekvbbb.

Csak ennek az volt az dra, hogy
el kellett kéltéznie a gyerekekhez.
En igy édesapdmmal maradtam. A
munkdja mellett a gyerekek mellett
rdm is van ideje. Igaz, szGmomra
poétolhatatlan, de erdn felul kizd,
teper és faradhatatlanul dolgozik
most mdr 5 gyerek miatt.

Soha nem latom sirni, pedig a
lelke faj. Soha nem panaszkodik,
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pedig biztos lenne mire. Soha nem
sévdrog semmi utan. Kitiiz egy célt
és addig megy, még el nem éri .
Na es az én édesanydm, aki mind-
ezt egyes egyediil teszi.

0 ajeldltem o

* elbirdlta a helyi szervezetek
altal benyujtott Bels§ palyaza-
tokat. Az ,A" palyazatra (Egye-
suleteknek helyi rendezvények
lebonyolitasara, Csoportoknak
rendezvények lebonyolitdsa mel-
lett mikodési koltség) 29 palya-
zat érkezett 3.262.000 Ft, a ,B”
palyazatra (Oszi Talalkozén valé
részvételre) 34 db palyazat érke-
zett 4.185.000 Ft értékben. Mél-
tanyossagi kérelmet 7 szervezetunk nyujtott be 849.930 Ft
értékben.

JUnius 18. Babakoszontd - Fehérvarcsurgén, a Karolyi kas-
télyban rendeztik meg eddigi legnagyobb Babakdszontén-
ket. Soha ennyi gyermek nem szlletett Egyesuletiinkben,
2021-ben 6sszesen 634 baba! Rendezvényunkdn 105 babat
készénthettink.

JUnius 21-én a magyar csaladszervezetek vezetdi az Uj csalad-
tgyi allamtitkérral, Hornung Agnessel talalkoztak.

JUnius 26-an Nagytarcsan 25 telepulésrél, mintegy szazotven
onkéntestinknek kdszontik meg faradhatatlan munkajat.
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Ebben a hénapban elnékségi tagjaink és
szakértdink tobb izgalmas eseményen

vettek részt:

> Novak Katalin kdztarsasagi elnokasszony meg-
hivta elndkasszonyunkat a Sandor palotaba -
ahol ,Beszélgetések a Sandor palotdban” cim-
mel rendeztek eseményt.

» Meghivast kaptunk az Eurépai Katolikus Csala-

di Egyesuletek Szovetségétdl (FAFCE) ,A csalad

szépsegének unneplése” (Celebrating the Beau- §

ty of the Family) cimmel, Rémaban megrende-

zett X. Csaladok Vilagtalalkozojara. .
> Jordan B. Peterson vilaghir( gondolkod, klini- |REES

kai szakpszicholégus tartott izgalmas el6adast.

» COFACE kozgydlés - egész napos szakért6i meg-
beszélésen a holland Pro Parents egyesulet és a
Coface szervezésében, majd kovetkezett a k6z-
gyllés.

> Unnepélyes Taboravatd és Szezonnyitd Part-
nertaldlkozé, ahol csaladjaink évrél évre lehetd-
séget kapnak, hogy részt vegyenek az Erzsébet
program csaladi vagy gyermektaboraiban.

» A Mindennapok N&i Szemmel Egyesulet és a
Szent Istvan Intézet egylttes szervezésében
kerllt sor a NGéiszem Gyermekvédelmi Kere- M
kasztalnak a médiahasznalat veszélyeit targyal6 |
minikonferenciéra. :

» Meghivast kaptunk az olasz nagykovet reziden-
ciajara, ahol Manuel Jacoangeli nagykovet ur |
mellett az olasz parlament gyermek és ifjlisagi |
bizottsaganak tagjaival is talalkoztunk.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Babakdszonto 2022
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Egyesuletinkben a tavalyi év folyaman tébb mint 600 baba szuletett. Immar bevett hagyomanyunkka
valt, hogy a jo id6 bekoszontével kozdsen megunnepeljuk az el6z6 évben szuletett babakat és csaladjai-
kat. Nem volt ez masképp idén sem. Junius 18-an a fehérvarcsurgdi Karolyi-kastély adott otthont ennek
a szivinknek oly kedves Unnepségnek. Az esemény févédnoke, nagy éromunkre, idén is Herczeg Anita

asszony volt, de jelen volt még Dr. Beneda Attila, a Kulturalis és Innovacios Minisztérium csaladpolitikaért
felel0s helyettes allamtitkara, Temesvari Krisztian, Fehérvarcsurgd polgarmestere, valamint a hazigazda
Karolyi Gyorgy is felesége kiséretében. Az alabbiakban Kardosné Gyurké Katalin koszontdjének néhany

részletét kozoljuk.

Amikor megszuletik az elsd
pici gyermek, az ember ugy
érzi, hogy nem is lehetne
boldogabb. Es biztos vagyok
benne, hogy nincs is ennél
8szintébb és megéltebb, iga-
zabb érzés.

Aztan megszuletik a masodik
gyermek, és az ember ismét
ugy érzi, hogy a vilag még egy
kicsit boldogabb hely lett.

Es ez igy megy tovabb min-
den kis Uj élet jovetelekor.
Azt hiszem, hogy mindez jol
mutatja, hogy a gyermek altal
megélt boldogsag végtelen,
nincs olyan, hogy nem lehetnénk nekik kdszénhetden boldo-
gabbak, nincs olyan, hogy nem jut még tobb a boldogsaghol.
Ezért is legnagyobb személyes Unnepunk a szlletésnap: ez a
|ét Unnepe, a szeretet végtelenségének csodaja.

A gyermek azért is csoda, mert csak a szeretet, két ember, egy
férfi és egy n6 szeretete, szerelme révén kel életre. A gyermek
boldogsaghdl sziletik, s azt is hoz magaval kozénk.

A vilagot bearnyékolhatja egy virus vagy haboru veszélye, de
amig két ember képes egymast szeretni, és amig két embert
képes egy kicsi élet boldogga tenni, addig van remény. Addig

emberek maradunk, mert
azz4 tesz benninket a sze-
retet.

Vildgunk a szdmok, a mérhe-
t8ség, a szenzacid blvoleté-
ben él. De egy gyermeki élet
értéke dnmagaban is végte-
len, s egyetlen gyermek sem
mérhetd mashoz, ahogy hoz-
za sem mérheté semmi mas.
Mégis j6l esik elmondani,
hogy tavaly 600-nal is tobb
gyermek sziletett tagcsa-
ladjainkban. J6l esik elmon-
dani azt is, hogy évrél évre
névekszik ez a szam. A NOE
ugyan a legnagyobb civil csaladszervezet az orszagban, de
nemcsak a szamok miatt. Nem amiatt, hogy 15 ezer csalad
tartozik k6zénk, hanem azért, mert nalunk szuletik a leg-
tébb gyermek, s orszagosan is mintegy haromszazezren
nevelnek haromnal tébb gyermeket. A mi értékiinket a
gyermekek adjak. A jov8 nevelkedik kezeink alatt, s ennek
Oromét és felel8sségét szeretnénk megmutatni masoknak
is. Mert boldognak lenni j6, mert gyermeket nevelni j6, s
mert nagycsaladban élni j6!

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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El8szor is nagyon szépen koszonjik a lehet8sé-
get, hogy eljuthattunk Zankara! :) Szuper él-
ményekkel gazdagodtunk!

Mi Esztergombol délutan 2 kordl ér-
tink oda, nagyon kedvesen fogadtak.

A szallas elfoglalasa utan az elsd
utunk a trambulinokhoz vezetett,
amit nagyon élveztek a gyerekeink.
Aztadn pingpongoztunk, csocséz-
tunk, a gyerekek arcfestést kap-
tak, majd furd&golyot, kulcstarto-
kat készitettek. Este a mozira is
belltink. Kuldon meglepetés volt,
hogy még ragcsalnivald is jart hoz-
zal:)

Szombaton a bogaras bemutaté-
val kezdtik a napot, aztadn én kihasz-
naltam a masszazs lehet8ségét, ami
igazan fantasztikus volt! Ebéd utan séta-
hajokazni mentunk, utana pedig csak bokaig,
de belementiink a Balcsiba! A gyerekek délutan az
ugralovarat és az orias tarsasjatékot probaltak ki. Az aszta-

li tarsasokkal is jatszottunk, Ugyhogy azt hiszem, maximali-
san kihasznaltuk a lehet8ségeket! (Az esti szinhazi el6adasra
nem mentunk el, mert nagyon kifaradtunk a nap folyaman...)

Majus 13-15-ig volt lehet8séglink részt venni a zankai Gdu-
Iésen a Nagycsaladosok Orszagos Egyesullete szervezésé-
ben. A rengeteg program felejthetetlen élményt nyujtott
a gyerekeknek.

Fantasztikusan éreztik magunkat,
maximalisan meg voltunk eléged-
ve mindennel, csak amultunk
és bamultunk, hogy milyen j6
hely ez az Erzsébet-tabor!
Az ennival6 is nagyon fi-
nom volt, sosem marad-
tunk éhen, sé6t! :)
A hazafelé aton ar-
rol  beszélgettink a
férjemmel, hogy mond-
junk valami rosszat is a
hétvégérdl, mert csak
szuper élményekrél tud-
tunk beszélni... hosszas
gondolkodas utan végul
megallapitottuk, hogy mind-
ketten viszonylag rosszul alud-
tunk éjszakanként, de ez nem a
tadbor hibaja.
Egyszéval mindent nagyon kdszo-
nunk! A gyerekek hétfén még a Erzsébet-taboros
karkétében mentek suliba/oviba, hogy meg tudjak mutatni
kis barataiknak!
(GERGELY JULIANNA)

Mi kissé faradtan érkeztink, mert a gyermekeink az
iskoldjuk 30 éves galael6adasan még néptancoltak. igy
leginkdbb a szombati naptél tudtunk csatlakozni ahhoz a
sok szinvonalas programhoz, amit a tabor és a szervezék

nyujtottak. Személyes kedvencem az anya-
masszazs volt, ami nagyon jol esett. A gye-
rekek rengeteget kézm(iveskedtek, busz-
kén mutogattak sajat készités( ékszereket,
egyéb alkotasaikat, ezeket azéta is batran
hasznaljuk évvégi vizsgakon, el6adasokon,
évzard Unnepségeken.

A taborban rutinos csapat dolgozik dssze,
hogy mindenki jél érezze magat! A jégk-
rém- és Uditékupon pedig igazan kedves
figyelmesség volt a szervezdk részérél.

A gyerekeink szinte nem is tudnak mit
kiemelni, mert felsoroltak az dsszes prog-
ramot, a babszinhaztél a sétahajozasig, a
rovaroktél a hadaszati kiallitdsig. Mindent
beleslritettink ebbe a hétvégébe. Még
egyszer kdszonjuk!

(HORVATH PAHI CSALAD)
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Idén el6szor voltunk Zankan. Nem tudtuk, mire szamitsunk,
de uUgy gondoltuk, az a Iényeg, hogy egylitt leszink. Megle-
pd&dve fogadtuk azt a profizmust, ami mar a regisztracidkor
vart minket. Mindent pontosan elmondtak, minden kérdé-
sunkre valaszt kaptunk. Gyermekeimnek a legnagyobb él-
mény a trambulin volt. Rengetegszer visszamentiink oda. A
két kislanyom, természetesen, az arcfestéshez is sorba allt.
A fidk annyit ping-pongoztak, mint a csuda.

A mozi és a szinhaz is nagyon élvezetes volt. Szomba-
ton sétahajokazni mentunk, megcsodaltuk a Balatont. Az
étkezés adta nekink szil6knek a legnagyobb segitséget.
Még soha nem tudtunk Ugy elmenni nyaralni, hogy ne
kellijen az étkezéssel foglalkozni. Mivel program is renge-
teg volt, igy azon sem kellett gondolkodni.

Nagyon kdszonjuk, hogy ott lehettiink és, ha lehet,
maskor is menni fogunk. Ez volt szul6ként az elsé olyan nyaralasunk, ahol végre mi is
pihentiink, mert a szervez8k levették rolunk a mindennapi terheket. Halas szivvel koszoni
az egész csaladom!

(SUMEGI EVA)

Szuper élményekkel gazdagodtunk, a gyere-
keknek féleg a bogaras bemutaté tetszett,
de az ugralévarban és a kézmUveseknél is
nagyon sok id6t toltéttink. Az ennivalé meg
igazan bdséges volt.

(ANGYAL CSALAD)

Egy igazan csodas hétvégét tolthet-
tunk el Zankan az Erzsébet tabor-
ban a csaladi hétvégén.

Minden tekintetben szuper
volt! Nagyon j6 programok, izletes
ételek, szépen felujitott szallas var-
ta a csaladokat! Nagyon jél esett a
taborban dolgozok kedvessége,
segit8készsége, rugalmassaga. Ar-
rol szélt minden, hogy a csaladok
jol érezzék magukat! Szivbél gratu-
lalunk nekik! Készénjuk szépen a
NOE-nak is, hogy részt vehettiink

A tabor nagyon jé volt, a gyerekek nagyon élvezték, még a tinédzser is. egy szuper hétvégén! Tovabbi sok
:-) A foglalkozasok, a jatékok, a hajokirandulas és a szép kornyezet segi- elégedett csaladot kivanunk!

tett minket kiszakadni a sziirke hétkdznapokbdl. Az egyszerd, de izletes (SZONYI CSALAD)
ételek kozott pedig mindig talalt maganak valami finomat az ,apronép”.

K&szonjuk!

(KATONA CSALAD)




KOZELGO ESEMENYEINK

MEGHIVO

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE tagcsaladot idei
Oszi Talalkozénkra a Kisléd mellett talalhaté
Sobri J6ska EIményparkban!

Szeretnénk, ha a NOE 35. sziiletésnapja alkalmabdl egy felejthetetlen,

élményekkel teli napot toltenénk egyutt!

Az Elményparkban kicsik és nagyok is megtalalhatjak a szamukra megfeleld kikapcsol6dasi
lehet8séget. A csodalatos kornyezetben a kicsiket varja a jatszétér, a Hamori strand, az
erdei pihen8helyek séta kdzben. A nagyobbak és az extrém sportot kedvel8k is talalnak

érdekesnél-érdekesebb mozgasi lehetdséget a kaldzhintan, a csaladi hullamvasuton, az extrém

maszéfalon, a héfankpalyan, kilonb6zd ugralé asztalokon, a vizi akadalypalyakon, és még

sorolhatnank a sok kiprébalni valot.
Az igazi adrenalin fuggdk befizethetnek még bobozni, gokartozni vagy ,repulhetnek”
a megazipline palyan.
Pihenésképpen ajanljuk féleg a gyermekek szamara a kilonb6zé kézm(ves foglalkozasokat
és természetesen partnereinkkel is talalkozhattok.
Aki tobb napra érkezik, annak mar most érdemes szallast foglalnia Kislédon vagy kornyékén.

A talalkozo regisztracios dija NOE tagcsaladok szamara: 5000,- Ft/csalad, melyet kérjuk,
jelentkezéskor utaljatok a NOE bankszamlaszamara: OTP 11705008-20109369.
Koézleménybe irjatok be a csalad vagy a szervezet nevét és a csaladok szamat.
A regisztraciés (rlap megtalalhaté a www.noe.hu weboldalon.
(Regisztraciés dijat nem all médunkban visszautalni.)

Nem NOE tagcsaladok szdmara a regisztracios dij: 7.000,- Ft/csalad.

A regisztraciés dij tartalmazza a Park sétalo vagy jatszo jegyét.
A Parkban egyénileg vasarolhatjdk meg a csaladok a pénztarnal a bob, a gokart és a
megazipline jegyeket.
Az étkezést (tekintettel az arak folyamatos valtozasara) felmérjik, ezt a Park biztositja, az
Grlapon megtalaljatok, ha ugy dontotok élnétek vele, kérjik jelezzétek.

o Szeretettel varunk Benneteket!
NOE Titkarsag
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Bemutatkozik a Sobri Joska Elménypark

A Sobri J6ska Elménypark tulajdonosa és tizemeltetéje, a Reflex 2006 Kft.

Az élménypark 2007 és 2009 kozott létesult csaladi vallalkozasként.
A Park tulajdonosai Jager Janos és fiai Jager Balazs és David.

A cég 2006-ban jott létre, maga az él-
ménypark pedig 2009 6ta varja a lato-
gatokat. Kisl6don, a 8-as féut mellett,
Veszprémtdl husz kilométerre tébb
mint 30 hektarnyi tertleten a Bakony-
ban, fest8i szépségl kornyezetben
helyezkedik el, ahol tiszta levegén pi-
henhet, sportolhat, jatszhat egyszerre
a csaldad minden tagja, gyerek és fel-
nétt egyarant. A tdbb napra érkezdket
apartmanok, fahazak sora és egy kem-
ping is varja. Az élménypark gyermek-
taboroztatast, osztalykirandulasokat
és szamos programot, koncerteket is
szervez.

A legnépszerlbb jatékok a megazip-
line, a bobpalya, a vizi élménypark, a
nautic jet-hajécsuszda, a héfank palya.
Itt van Magyarorszag egyik legnagyobb
drétkotélpalyaja egy 150 méteres tofe-
letti csszépalyaval. Van maszéfal, vizi
akadalypalya, Grkarika, jatszévar, euro
bungee trambulin, |ézerharc, vizido-
dzsem, vizigdmb. Az extrém hinta és ai-
rbike egyedulallé jatékok az orszagban.
Nyaron a ténal strandolni is lehet.

A nagycsalddosokat tobb éve egy
kalén eseményen fogadja ajandék be-
lépBkkel, és a tobbi napokon kedvez-
ményt biztosit szdmukra a belépési
dijbol.

A park évrdl évre fejlédik, uj jatékok-
kal és szolgaltatasokkal bévul. A park
munkavallaléi, vezet6i is évrél évre fej-
|6dnek és erés kozdsséget alkotnak.

A szakképzett és tapasztalt alkalma-
zottak nagy része a 2009-es nyitas 6ta
a Sobri Jéska EIménypark csapatanak
tagja.

A vendégek is tobbnyire visszajaré
vendégek, azaz a park erds kozosséget
épit maga koré.

A bakonyi h8s legendajat a park ujra-
élesztette és megalkotta SzuperJéska
figurdjat. Sajat  Szuperh8sképzdjé-
be varja azokat a jelentkezOket, akik

batorsagukat és Ugyességiket bizonyit-
va, maguk is szuperhdssé valnanak.

Nem csak a kalandok kiprébalasa
teszi szuperh8ssé az idelatogatokat, ha-
nem az is, hogy tapasztalhatjak: a Park a
jo ugyek képviselbje, csaladbarat és mi-
ndségi szolgaltatasokat nyujt.

A NAGY KALAND NAPJA

Nagycsaladosokat tamogaté kez-
deményezés:

A Nagy Kaland Napja kezdeményezés a
tulajdonosok otlete, és céljuk, hogy ez az
akcié orszagos szintlveé valhasson.

A Sobri Jéska Elménypark kezdetek
6ta a jo Ugyek tamogatdja és kiemelten
foglalkozik a nagycsaladosokkal. Elkote-
lezett hive a nagycsaladosok tamogata-
sanak: az elmult 5 évben, évente 1.000
fét latott vendégll. A csaladok aktivan
egyltt szabad levegdn dijmentesen szé6-
rakozhatnak, min&ségi id6t tolthettek el
az EiIményparkban.

Osszesitve ez kb.30.000.000 HUF
adomanyt jelentett eddig és a Sob-
ri J6ska Elménypark a munkéat tovabb
folytatja.

A Park kiildetése harom pilléren
nyugszik:

* pozitiv vendégélményt adni a latoga-
toknak, kdzosséget épiteni

» tdmogatni a nagycsaladosokat a Nagy
Kaland Napja rendezvénnyel és arra
buzditani mas szolgdltatokat is, hogy
csatlakozzanak a park kuldetéséhez.
Minden j6 tigyet tdmogatni, j6 Ugyekért
kiallni

* kérnyezetiink védelme, a természet
megdvasa. Zold Park

A nagycsaladokat tdmogatva a Sobri Jés-
ka EIménypark a csaladi kézdsség értéke
mellett, a j0v8, azaz a gyerekek képvise-
letéért all ki.
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Utazas a szulés-szileteés

galaxisaban

Utazni 6rom. Utazni félelmetes. Utazni gyonyor. Utazni kaland. Milyen sokféle érzésunk van az utazassal

kapcsolatban! Most egy izgalmas képzeletbeli kalandozasra hivlak. Hallottal mar a szUlési tervrél?

Hasonlit az utazas elétti listairashoz, hogy miket vigyél ma-
gaddal. Hiszen ezzel csokkentheted a nehéz helyzetek sza-
mat. Persze, nincs kizarva, hogy otthon felejtesz valami fon-
tosat, vagy valami nem ugy fog torténni, ahogy eltervezted.
Minden utazas mas és mas, ahogy a szllés-szlletés torténe-
tek is egyediek. A szllési terv a te személyes elképzeléseidet,
vagyaidat tukrozi vissza, és ebben a bizonytalan helyzetben
(jelenleg a kérhazban ismeretlen emberek kisérik a sztlést)
ez tampont lehet, hogy jobban megismerjenek. Segiti a kom-
munikaciot, az egyuttmikddést a szilésben résztvevékkel,
csokkentheti a csalédast, jobb szilésélményt biztosithat. Hi-
szen a ,biztonsdgban vagyok” érzés az alapja annak, hogy a
szulés-szuletés a megfeleld mederben haladjon és térténjen
meg. Az utazast is akkor élvezzik legjobban, amikor bizton-
sagban érezzik magunkat. Lassunk néhany témat, amit vé-
gig gondolhatunk, mielétt atadjuk magunkat az utazasnak a
szulés-szuletés galaxisaban.

Hol és kivel/kikkel sziljek? Ki az a dula? Mi adja nekem a
biztonsag érzetét? Milyen kértlmények fontosak Neked,
ha elképzeled a szllésedet és a babad szuletését? Mi

beavatkozasok lehetnek? Milyen fajdalomcsillapitasi lehetd-
ségeim vannak? Hogyan képzelem a taldlkozast a babam-
mal? Apaként bent legyek-e a sziilésnél?

Sokféleképpen lehet tervet irni, a szulésfelkésziték soran
mi adunk tampontokat, informaciékat ahhoz, hogy megszu-
lethessen a sajat terved/tervetek. Ez nincs kébe vésve, egé-
szen a szllésig mdédosithatod, hiszen annyi minden valtozhat
addig. Fontos a rugalmassag, olyan, mint a gyurma, kedved-
re formalhaté. A sztlés mindig kiszamithatatlan, biztos, hogy
nem lesz pont’ ugyanolyan a szulésed, mint amilyet tervezel.

Te is tapasztaltad mar, hogy az utazasaid sokszor eltértek
attél, amit megalmodtal? Mégis Ugy, ahogy alakult, lett a tiéd,
a te tapasztalatod, élményed. igy van ez a szilésiinkkel és a
szuletéstinkkel, egyszeri, megismételhetetlen, kalandos, uta-
z3s.

Ha érdekel a szllési terviras vagy a szulésfelkészités, vagy
ugy gondolod, szivesen beszélnél valakivel a varandéssaggal,
szuléssel, szulés-szuletés utani idével kapcsolatban, akkor irj
nekunk! egyttszuletunk@gmail.com
BAKONYI MARTI ES ENTZ SARI
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VEDONOK

Utazas babaval

Mikortdl szabad tdmegkozlekedni uj-
szulottel? Mire készuljink ebben az
esetben? Mit vigyunk magunkkal?

Elsédleges valaszom az, hogy az elsé 6 hét-
ben lehetbleg keruljuk a tomegkdzleke-
dést. A baba addig szamit Ujszulottnek. !
Természetesen, az élet hozhat olyan
helyzetet, amikor az anya kény-

telen elindulni, akar mas fel-
nétt segitsége nélkul is egy
babaval.

Ekkor az a legfontosabb,
hogy atgondoltan indul-
junk el. Pontosan tervez-
zik meg az Utvonalat,
hogy hol fogunk fel és
leszalini. Ez azért fon-
tos, mert a baba mel-
lett f8leg arra lesz idénk
és figyelmink, hogy az
6 szikségleteit kovessuk.
Els6dleges az etetés, ami az
elsé idében tobbnyire szop- .
tatds. Véddnbként azt szoktuk ~
javasolni, hogy miel6tt egy igény P
szerint szoptatott babaval elindul az ‘;,,"'
anyuka, etesse meg otthon. Ezek a
babak barmikor szivesen esznek, igy
kisebb az esély, hogy pl. villamoson
kelljen szoptatni. Ha mégis, akkor
diszkréten, feltlinés nélkul meg lehet
etetni a babakat olyan fels6ket viselve,
amelyeket kimondottan ehhez fejlesztet-
tek ki.

Természetesen, a pelenkazashoz val6 alapvetd
készletet is vigyunk magunkkal. Ezek tobbek kdzott az eldob-
haté alatét, popsitorlé, tiszta pelus, nylon tasak a hasznalt
pelenkahoz.

Akar a jol mozgathaté babakocsi, akar a hordoz6 kendé jé
lehet, ami az anya mozgasat megkdnnyiti, a sajat élethely-
zethez igazitva.

Mikortdl lehet hosszabb utazasra vinni a ba-
bat? Mire készuljunk, mit vigyink magunkkal?
A valaszom az, hogy 2 hénapos kor utan batrabban mozdul-
hatunk a babaval, akkorra mar megkapja az elsé oltasait,
megismerjuk a szokasait.

Fontos, hogy a csaladban milyen szokasok vannak, vagy-
is ha szeretnek utazni a szll6k, a gyermeknek is ez lesz a
természetes. Viszont ha pl. az anya fél az utazastol, akkor
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érdemes varni, amig a csemete nagyobb, kb. 6-8
hénapos lesz.

A taplalas, pelenkazas mellett fontos figyel-
ni az alvas lehet8ségére, hiszen a gyermek a
hosszabb Uton tobb id6t fog aludni. Ezért a
megfelel6 autds ulés nagyon fontos, amiben

yugodtan altathatjuk a babat. Ha elaludt,
nem szikséges keltegetni az étkezések miatt,
ezt inkabb rugalmasan kezeljuk, 1-2 éras alvas
em fogja felboritani még a j6l kialakult rend-
szert sem.

Mi a j6 a babanak? Mi inkabb a
' szUl6nek? Természetesen, nem-
\ csak az utazassal kapcsolatban.
\' A legtobb babanak az a j6, ami az anya-
" nak jo. Ezt példazza az a régi mondas
is, hogy amire a csecsemd&nek sziksé-
ge van, az a fedél a feje folott, enni-
val6 és az anyja 0leld karjai. A baba
szamara, ha ezen igényei nem szen-
vednek hianyt, akkor jél van.
Ha gyerekkel utazunk, eleve mi is
kialakitunk egy gondoskodé visel-
kedést. Tudjuk, hogy nem hallgat-
hatunk hangos zenét, hogy akkor
allunk meg, amikor sziikséges. Hogy
~ a légkondit nem hasznéljuk, csak ha
o ki van tisztitva, akkor sem lehet a kin-
S ti hémérsékletnél 7 fokkal hidegebb. Ha
_ jonnek a megoldandé feladatok, igyekszlink
morral, nyugodtan megoldani.
'f Az utazas legyen 6romforras, ha pedig Ugy érezzik,
hogy mer6 aggddas az egész, akkor varjunk vele.

"
- = .J

J6-e, ha a csecsemét/kisdedet a csalad a nyara-
las idejére a nagyszul6 felligyeletére bizza?
Igen, mindenképpen szeret6 nagysziil6 kapja ezt a feladatot,
ami nem is feladat, sokkal inkabb szeret6 kapcsolatépités
mindkét részrél. A nagyszuld ezzel terhet vesz le a csalad val-
larél, ujbdl megéli a kisgyermekrdl valé gondoskodast.

Az elutazék legfontosabb szabalya, hogy ne telefonaljanak
sokszor, naponta tébbszor, hogy jél van-e a szemuk fénye.
Egyezzen meg a csalad napi egy Uzenetvaltasban, esetleg egy
hivasban naponta. llyenkor is gyors és targyilagos legyen a
beszélgetés.

Ha anya és apa kikapcsolédik, sikeresen feltdltédnek, az
mindenki szamara hatalmas nyereség, ezért inkabb az le-
gyen a fokuszban.

TOTH GYORGYNE
VEDONO
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Ivancsai hirek

Csaladi nap
Egyesuletiink junius 18-an kellemes, vidam délutant tolthe-
tett el az iskolaudvaron Iévé kemence korul. A rendezvényt
a Mesélé B6rond Tarsulat nyitotta meg interaktiv K&leves
meséjével. Ebben a gyerekek el8szor félénken, majd egyre
merészebben vettek részt. Gyerekek és felnéttek egyutt kéz-
mlves  foglalkozas
keretében kavicsot (&4
festhettek, fakanal
babot készithettek.
A csillamtetovalas és
arcfestés sem ma-
radhatott el. Amig
a gyermekek futka-
roztak, jatszottak,
ugralévaraztak, a fel-
néttek elkészitették !
a finom paprikas-
krumplit.

A végén mindenki ajandékot kapott, csokis muzlit és bu-
borékfujot. A programot a Falusi Civil Alap, a Bethlen Gabor
Alapkezeld és Magyarorszag kormanya tamogatta.

e o o o °
Dunakarneval :
Koszonet a NOE tamogatasa- |y
nak, hogy részt vehettiink na- |
gyon kedvezményesen a mar-
gitszigeti Dunakarnevalon.
Fantasztikus  kornyezetben
fantasztikus tancosok csodas W&
élményekkel  gazdagitottak |

benninket!

Nagycsalados gyereknap Sukorén

Az idei évben csaladjaink a Sukoroéi Vadasparkban toltotték
a gyereknapot. Az arborétum tisztdsan gazdag program
vart benntinket. Kézmives foglalkozasok,
koncert, gyerek-gokard, ugralévar, kutya-
. bemutatd, él6 csocsé, s6t, még hillébe-
" mutato is volt. A merészebbek kigyot is a
nyakukba vehettek. Kirdndulasra nagyon
kellemes volt az arborétum és Vadaspark
is. Természetesen, a jatszotér is sikert
aratott. Ezt a napot a NEA, Bethlen Gabor
Alapkezel8 és a magyar kormany tamoga-
tadsanak kdszénhetjuk.
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Kiskunfélegyhazi hirek

Kiskunfélegyhazan 2022.junius 26-an tartott taldlkozénkat
gyermekeink nagy 6romére a helyi mozi el6adasaval inditot-
tuk, ahol egy 3D- s mesefilmet nézhettek meg.

Ezutan a csaladok egy finom ebédet fogyaszthattak el a
mozihoz kdzeli rendezvény helyszinen, ahol nemcsak az éh-
séguket tudtak csillapitani, hanem tébb szines program is
varta az érdekl6ddket!

Kicsiknek és nagyoknak érias csuszda lett felallitva, ahol
nem csak a tesdk tudtak dnfeledten lecsdszni a magasboél a
mélybe, hanem a bator apukak és anyukak is lemérhették,
ki a legbatrabb a csalddban! Indulhatott a csaladi csUszda-
futam!

Az 6riads trambulin sem maradhatott el, ahol a csalddok
szintén lemérhették, hogy ki tud nagyobbat ugrani, vagy egy-
szerlen csak ki az, aki tovabb birja.

A nagy meleg miatt az arnyékban is tevékenykedtlink,
aki inkabb ezt igényelte, j6magam segitettem kicsiknek és
nagyobbaknak mindenféle meglepetést és ajandékot bar-
kacsolni, amit csak a gyermeki fantazia kitalalt. Nyirtunk, ra-
gasztottunk, formanyoméztunk, szineztlnk és kontdroztunk
a kis ,muvészek” és szilleik oromére.
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Szdmomra a délutan fénypontjat adta a Léghajoé szin-
haz altal bemutatott ,A holl6 és a roka” él6szerepl8s
mesejaték. Kicsiket és nagyokat megmozgatd, interaktiv,
énekes, tancos, lebilincseld produkciét lathattunk. Varaz-
saval minden korosztalyt, az 6vodas gyerekektdl kezdve a
tinédzser fiatalokon at a szul8i korosztalyig be tudta von-
ni a mdsorba.

A napunkbdél a tdnc sem maradt ki, a mesejaték utan osz-
sznépi tanchazza alakultunk, énekszéval, ritmikus mozgassal
koronazva meg a napot.

Aki pedig kivancsi volt testének kulonb6z8 paramétereire,
az arendezvény egész ideje alatt a felallitott egészségsarok-
ban mérethette meg vérnyomasat, testsulyat, testzsir-sza-
zalékat.

A sok szines program késd délutanig kitartott, kelle-
mesen elfaradva, élményekkel telve, lelkileg feltoltédve,
mosolyogva tértink haza, mert mindezeken tul volt még
beszélgetés, egymas meghallgatdsa, tapasztalatcsere is-
merkedés, ismeretlenek megismerése, Uj baratsagok elin-
dulasais...

(ZSIBRITA JUDIT, TARNOCZKINE TUNDI)
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Hirek a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados
Egyesulet életébdl
A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesulet minden ma-
jusban megunnepli a Csaladok Napjat a székhazban és ud-
varan. llyenkor Unnepeljuk az édesanyakat és a gyerekeket
is, igy kulon kdszontjuk az Gjszulotteket és az Uj belépdket is.
Gyerekek, feln6ttek egyltt jatsz-
hatnak, kézmUveskedhetnek, élvez-
hetik a babszinhazat, majd a bog-
racsokban készilt finomsagokbdl
jéllakhatnak. A vidam hangulat idén
még a szomszédokat is atcsalta
hozzank.

Egy 11 éves nagylany besza-
moléja az eseményrdl:

Nagycsalados majalis

Szombat délutan kettékor kezdé-
dott a majalis. Mindenki készul6- ;
dott, felallitottdk a babszinhazat, © e —
elévették a kézmiveskedéshez

szikséges holmikat.

Lassan mindenki megérke-
zett. Kaptunk egy totét, amit
ki lehetett tolteni. Utana el-
kezd8dott a babszinhaz: Vi-
téz Laszlod, a MarkusZinhaz
eldadasaban. Nagyon mdkas
volt. Ekdzben készilt a vacso-
ra. Négy szakacs-csapat f6zott
nekink. Az el6adas utan le-
hetett kézmdveskedni, majd
részt vehettink egy jo kis
motorversenyen és futéver-
senyen is. A nyeremény sport-
szelet volt. Utana folytatédott
a jaték. Kihirdették a totok
eredményét, amiért kaptunk
egy-egy kitoltés fuzetet. Ezutan elérkezett a vacsora ideje.
En chilis babot ettem, de sok mas jol kinézé étel is volt még.
Desszertnek palacsintat kaptunk.

Lassan kezdett szétszéledni mindenki. Még segitettiink pa-
kolni, aztdn mi is hazamentunk.

NYIREGYHAZI ALLATPARK

FOSLOGICAL-WG BOTANICAL GARDEN OF NYIREGYMHATZA

(FARKAS KATA)

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsaladdos Egyesulet kapott 100 db
ingyen cirkuszjegyet, amivel a tagjaink cirkuszba mehettek.

Az egyik tagunk kislanya irt errdl az éiményérél.

Cirkusz
Csutortokon a csaladommal

Utazé Nagycirkusz misorat néztik
meg. Nagyon tetszett, mert nem
volt hosszu és uncsi, hanem rovid
és klassz. A kedvenc m(isorszamom
az volt, amikor egy id&sebb bacsi
tornazott a ldmpan. Szerintem, na-

~ gyon vicces volt, amikor a blvész tr
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kerult sor Nyiregyhazan.

Egyesuletiinket két csalad képviselte: Simon Tamas csalad-
javal, aki tavasztol Gj elndkunk lett, valamint Horvath Gergely
és csaladja.

Gyermek és feln6tt szamara hatalmas élmény volt.

. tanyérokkal Ugyeskedett és eltorott

|
l
l
l
cir-
kuszban voltam. A Nemzetkozi I
l
|
|
|
az egyik tanyér! A legizgalmasabb I

~ pedig az volt, amikor az artistak ko-

télen egyensulyoztak.

K6sz6ndm minden ottlévd csalad I
nevében, hogy nagycsalados ked-
vezménnyel elmehettink in-
gyen cirkuszt nézni.

Nagyon jol éreztem magam, I
és remélem, lesz még ilyen al-
kalom. Ha lesz, mindenképp I
szeretnék elmenni ra!

(POLYA BORBALA, 11 EVES) |

Karpat-medencei magyar |
csaladok taladlkozéja Nyir-
egyhazan

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsa-
lados egyesilet 2022. junius |
utolsé hétvégéjére meghivast
kapott a KCSSZ-tél a Karpat-me- |
dencei magyar csaladdok talal-
kozojara, amire junius 25-én I

(HORVATHNE DERKOVITS EMESE) ]
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FELSO-DUNA REGIO

( Erdi hirek

Az Aga-Boga Nagycsaladosok Erdi Egye-
sulete évekkel ezel6tt célul tilzte ki a
kérnyezetvédelem és kornyezettudatos-
sag erdsitését és elinditotta a Zéldebb
jov6 programijat.

E program keretében a csaladoknak
rendszeresen lehet8séget biztositunk
hasznalt ruhak, jatékok, konyvek cseré-
jére, valamint hasznalt olaj és elem atveé-
telére. Kirandulasokat szervezink egy-
részt a kornyéken miikodé, valamilyen
szinten hulladékkal foglalkozdszerveze-
tek (Money Trade Kft, Pusztazamori Hul-
ladéklerak6, ETH), masrészt a kérnyé-
ken taldlhaté természetvédelem alatt "
alld tertletek (tobbek kozott Fundoklia

volgy, Levenduna, Erdi magaspart, Be- ' \ ’
liczay-sziget) megismerésére. Ezen kivul
nagy hangsulyt helyeziink a szelektiv
gyljtésre és rendszeresen részt vesziink \ ’ \

az orszagos szervezés(i TeSzedd sze-

métgy(jtési akcidban, valamint eb-
ben az évben az IFKA pdlyazat egyik

N
nyerteseként részt vettiink Erd illegalish-
ulladék-felszamolasi munkajaban. Tébb,
kérnyezetvédelemmel kapcsolatos prog-
ramhoz kapcsolédunk (6koklub, viraggal
a méhekért, falltetés).

Ezekkel a tevékenységekkel lehet6-
vé tesszlk csaladjaink szdmara, hogy a
kérnyezettudatos szemléletformalas ne
csak informacidk formajaban, hanem
testkozelbdl is megtapasztalhato legyen.

Egyesuletink egy U], helyi kezdemé-
nyezésben, az Erd MJV elsé klimavédel-
mi stratégiajanak és szemléletformald
programsorozatanak a megvaldsitasa-
ban a 2022-es évben elnyerte az Erd Leg-
zO6ldebb Civil Szervezete cimet, azaz az
Erdi KlimaDij gy&ztese lett.

Nagyon buszkék vagyunk csaladja-
inkra, hogy egy z6ldebb és tudatosabb
életmdddal aktivan hozzajarulnak, hogy
élhetébb kornyezetet biztositsunk
nemcsak magunk, de a jov6 nemzedék
szamara is.

l:knl\'l.

bermm

(RABA MONIKA)
J

Csaladi Nap és adomanyatadas
Mosonmagyarovarott

Junius 11-én Csaladi Na-
pot tartottunk a Duna
partjan, az 6variak altal
jol ismert Biczonal.

A csaladi nap reggeli
szalonnasutéssel kez-
d6dott, majd a csapat
rahangolédott az ebéd
elkészitésére.

Kézben érkeztek a
csaladok, igy a labda-
jatékok is elkezd8d-
hettek, a kicsik pedig a
jatszoteret vették bir-
tokba. Volt, aki halat
szeretett volna fogni,
voltak, akik kartyaztak.

A feln8ttek szabadon
beszélgettek e kotetlen,
kozosségépits, vidam
programon.

11 éra korulre mar annyi csalad gydlt 6ssze, hogy megkez-
dédhetett a jatékos sorverseny a vallalkozd kedvi feln8ttek
és gyerekek szdmara.

16

A verseny végére elkészult a bogracsos finom ebéd, és az
éhes csapat nagy étvaggyal fogott neki a falatozasnak. Jé
hangulatunkat ndvelte a hattérben sz6l6 zene is. Az ebédet
az anyukak altal készitett siteményekkel fejeztiik be. Erésen
sutétt a nap, hevesen fljt a szél, igy ebéd utdn mindenki igye-
kezett arnyékba huzodni. Folytatédott az eszmecsere, a bat-
rabbak a szabadtéri szinpadon kdz6s tancba kezdtek, hogy
megmozgassak izmaikat.

Megint j6 volt egyltt lenni, k6zésen fézni, a friss levegdn
egyltt ebédelni, kdtetlenll beszélgetni, kozosséget épiteni.

A hénap végén érkezett segélykérd telefonhivasra, a varos
kollégiumaban elszallasolt ukran anyuka egyhénapos kisfia-
nak adtunk at babakocsit, emellett most is vittink gyermek-
ruhakat a menekult csalddoknak.

(ORBANNE PANNI)
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Debreceni hirek
Junius 4., a Nemzeti Osszetartozas Napja
Csatlakoztunk az Osszetartozasunk Tize 2022. 06. 04. ren-
dezvényhez. Az idei évben az Ukrajnaban dulé habord mi-
att nem csak az 6sszetartozasunkat, hanem a békéért vald
kiallasunkat is kinyilvanitjuk a vilag minden tajan egyszerre
fellobbandé langokkal, amik most a Béke Tiizei is lesznek és
amelyek mellett elmondhatunk egy-egy imat a haboru lealli-
tasaért, a békéért.
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06.27. NADE gyiilés. A
most hétf8i, junius 27-
i, nyari szinetink el6tti
utolsé gy(ilésinkon egy
igazi kulturdlis csemege
vart benniinket: Soltész
Péter el6adasa Japanrol,
errél a szdmunkra tavoli,
oly titokzatos és rendkivil
érdekes vilagrél.

Az el6ad6 debreceni
fiatalember (elndkhelyet-
testink altalanos iskolai tanitvanya volt), Radnainé Filep Ildikd
meghivasara érkezett hozzank.

Az el8adas utdn megvasarolhattuk Péter konyvét, melyet
sajat élményeibdl meritve irt meg. Talan ennek a délutannak,
Soltész Péternek és a kényvének kdszonhet8en mi is koze-
lebb keruliunk a japan kulturahoz, életszemlélethez, szellemi-
séghez. Koszonjuk a lehet8séget, az élményt!

Hejébabai hirek
Egyesuletink masodik alkalom-
mal inditotta el a Komatal prog-
ramot, amellyel a Balogh csaladot
tdmogattuk 12 napon keresztul. A
programra jelentkezé tagcsalad-
jaink nagy szeretettel és Onzetlen
segitségikkel finomabbnal fino-
mabb ételeket és desszerteket ké-
szitettek a csaldd szamara.
Szeretettel és koszonettel
vettik at Budapesten a NOE
és a COF kozés kezdeménye-
zésébdl sikerrel megpalyazott,
lekvarbef6z6 betéttel ellatott
bef6z6 automatat. Nagy sikere
van a tagcsaladjaink korében.
Készonjuk!
Hagyomanyteremt6  céllal
2022. junius 18-an, szombaton
a tanév zarasaként rendeztik =
meg az |. Gyerkdcfesztival és &r"'
Csaladinap elnevezésii rendez- [ =
vényiinket. A sok-sok énzetlen I
felajanlasnak, onkénteseink
munkajanak és tamogatoink-
nak koszénhetéen egy csodas @

délutant tolthettik el egyesule-
tlink bazisan. Kulén 6rém volt
szamunkra, hogy tébb mint 10
kérnyezd telepulésrél is ellato-
gattak rendezvénylnkre, ezzel
is er8sitve a térségi kozosségi
életet.

Tagcsaladunk gondolata
az eseményrol:

~lgazadn csaladias hangu-
latot sikerult teremteni a
rendezvényen. Kicsiknek
és nagyoknak is akadtak
programok. Mi, szil&k
kotetlentl  beszélgetlink,
Osszeismerkedtink egy-
massal. Sok ajandékkal és
élménnyel tértink haza!
Reméljuk, hagyomany lesz
ebbdl a szuper csaladi
napbél! Készonjik a szer-
vezdknek a remek munka-
9 jukat?’

TIRPAKNE BARANCSI
ERZSEBET
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A Miskolci Nagycsalados Egyesilet Poroszléra
kirandult

2022.junius utolsé szombatjan a Miskolci Nagycsa-
ladosok Egyesiiletének tagjaival a Tisza-tavi Oko-
centrumba kirandultunk.

A csapat egyik fele vonattal utazott a helyszinre, néhany
csaladd autoval érkezett. A vonatut soran lehetéségunk nyilt
beszélgetésre, Ujabban csatlakozott tagjaink megismerésére.

Az Okocentrumban a jegyek megvasarlasat koévetden
mindenki szabadon donthetett, mit sze-
retne megtekinteni el8szor. Legtobben
az akvariumoknal kezdtik a latogatast,
lenylig6zd latvany az Uvegek mogott
Uszkal6 kisebb-nagyobb halak latvanya.
Az épulet tdbbi kiallitasa is rengeteg ér-
dekes informaciot tartalmaz. A gyerekek
szamara korszer( interaktiv szobdk is
rendelkezésre allnak. A kilaté tetejére lift
ropitett fel bennunket, innen csodaszép
a kilatas a tora, a tajra és a telepulésre.

Délben vezetett motorcsénakos turan vettink részt a Ti-
sza-té naddal boritott tikrén. Felndttek, gyerekek egyarant
amulva néztik a madarakat, amint szinte karnyudjtasnyi ko-
zelségre engedtek magukhoz, el6kertiltek a fényképez&gé-
pek és telefonok az éimények megorokitésére. A legkisebbek
is jol érezték magukat a csénakokban ringatézva, integetve a
mellettink elhalad6 kajakosoknak.

W

Kikotés utan jéizlien elfogyasztottuk az elére megrendelt
pizzat, majd vidam ko6z0s képek késziltek a csapatrol. Ezu-
tan az épuletet ovezd gydnyord parkban folytattuk sétankat.
Szamos sérilt, mentett ragadozémadar, golya ldbadozik és
gyogyul a hatalmas ropdékben. A baromfiudvarban kilénle-
ges tyukokat, a nagy kardmokban 8zeket, muflonokat, kecs-
kéket, marhakat lathattunk, az allatsimogatoban a gyerekek
6rommel és biztonsagos korulmények kozott baratkozhattak
a kecskékkel.

E BT T A kis allatkert lakéja, egy hatalmas

tekn8s egyenesen Afrikabol érkezett, de
tébblnk szaméara talan a legérdekesebb
a békésen pihend és tollaszkodo pelika-
nok, hivatalos neviikdn rézsas godények
voltak. Eluldégéltiink a tajhaz gangjan, a
kisgyermekes csaladok pedig a jatszoté-
ren és az egészen egyedi vizi jatszétéren
szérakoztak. Az egész |étesitmény toké-
letesen csalad- és gyermekbarat, nagyon
alkalmas osztalykirandulasokra is, szere-
tettel ajanljuk mindenkinek.

A nap végén élményekkel gazdagodva, kellemesen elfarad-
va tértink haza. Azt hiszem, valamennyien kivaléan éreztuk
magunkat.

(BAK LASZLO)

vl |\

i

Hegyvidéki furddzés

A csoportunk a tanszergy(jtés sikeressége
alapjan tamogatast kapott egy szabadid8s
programjahoz. gy aprilisban 9 csalad tudott
egy kellemes napot eltélteni a Budapest Csillag-
hegyi Arpad Forrasfurdében. Kicsiknek, nagyok-
nak remek kikapcsol6das volt az élménymeden-
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Nagycsalados csobbanas Tiszavasvariban

JUnius 20-29-ig tartott a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesule-
tének idei nagycsalddos Uszétanfolyama 14 gyermek részvételével.
Ugyes, tapasztalt, testnevelés szakos oktatd iranyitasaval nebuldink
kezd8- és haladé csoportban sajatithattak el a kulénféle Uszasnemek
fortélyait. Evek 6ta hagyomany nalunk, hogy nyaron kihasznaljuk helyi,
méltan hires strandunk adta lehet8ségeit, s itt tartjuk a tanfolyamot. A
strandbelépdk arat a gyerekek szamara a nagycsalados egyesulet allta,
ezért igen kedvezményes aron tanulhattak. Kedves gyerekek, gratula-
lunk nektek, nagyon tgyesek voltatok!

(LEVAI ANDREA)

ce, gyermekrészleg, nagy kinti fuves terulet, tanmedence,
Uszémedence. J6 volt egymassal is talalkozni és kotetlendl
beszélgetni a hétkdznapokat hatra hagyva. Mindenkinek
ajanljuk ezt a remek furdét, és ha tehetitek, kozos prog-
ramokon pihenjétek ki az év kdzbeni kdzés munkat!

(SAGODY NORA)
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Albertirsai hirek

A NOE albertirsai tagszervezete az év elején elindult a
Tesco ,On vélaszt, mi segitiink” programijan, ahol méaso-
dik helyezést értiink el. Ezaltal 200.000 Ft-ot nyerttink a
Mezitlabas mesedsvénylnkre. Néhany nehézséget le-
szamitva junius kdzepére a csaladok, gyerekek és min-
den varosban lakd 6romére elkészultiink vele, aminek
a varosi Marai Sandor Konyvtar udvara biztositotta a
helyet. Az 6svény az elvart feltételeknek megfelel, két
hatalmas fenyd tovében arnyékos helyen 14 méter
hosszan valtjak egymast a puha és kemény anyagok.

Megtalalhaté benne kukoricacsutka,
kiilénb6z6 szemcseméretlihomok és
kavicsok, tégla, cserép, térkd, vala-
mint a puha anyagok kockainal az ide
latogatok egy-egy mese részletét ol-
vashatjak el. K6szonjuk minden csa-
|&dd nevében a Tesco, az Onkormény—
zat, a véllalkozok és minden lakos
| segitségét, hogy megvalosulhatott ez
a kezdeményezés.

(RIGO TIMEA)
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# Nagykdrosi csaladi nap és
Y Moggyfesztival

Egész napos vidam és szérakoztatd
csaladi napot tartottunk a nagy-
kérosi Palfajai erdében. Finom !
tizéraival vartuk a csalddokat, |
majd  kulonleges  technikaval
szebbnél szebb vaszonképeket :E'F
készitettlink. A kozds ebédkészi- 4
:tést és fogyasztast kovetéen a kilatogatok lo-
, vaskocsi turat tehettek az erdében, a gyerme-
° kek akadalypdlydn prébalhattak ki  Ugyességuket,
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Székesfehérvari hirek

Csaladi nap - A Csaladok Nemzetkézi Napja
alkalmabél

Hagyomanyteremtd szandékkal csaladi napot rendez-
tink a Gaja volgyben, szerettink volna mar kimenni a
szabadba és a sok bezartsag utan egy természetkozeli
programot szervezni.

A csoport tagjainak egymassal val6 megismerésére a
kozos fézés, kézmlveskedés, beszélgetések és a kdzos
jaték nyujtott lehetéséget.

A kilatohoz 1,5 6ras turat szerveztiink Lérincz Csaba tagunk
vezetésével, ahonnan csodalatos panorama nyilt a volgyre és
még a fehérvarcsurgoi viztarozé fellletén a Nap is megcsillant.

Festegetés Timivel

- EIményfestés

Egész napos vidam és szorakoztatod
csaladi napot tartottunk a nagykd-
rosi Palfajai erdében. Finom tizéraival
vartuk a csaladokat, majd kulénleges
technikaval szebbnél szebb vaszon-
képeket készitettiink. A k6zos ebéd-
készitést és fogyasztast kovetden a
kilatogatdk lovaskocsi turat tehettek
az erd6ben, a gyermekek akadalypa-
lydn probalhattdk ki Ugyességuket,
illetve készithettek ehetd nyaklancot

illetve  készithettek ehetd
nyaklancot vagy karkotét. A
karokat szines csillamtetova-
: lasok diszitették. Este
| barati beszélgetéssel,
kozds Osszepakolassal
zartuk kozel 100 fés
rendezvénytnket!
. Egyesdletunk részt vett a varosi Méggyfesztivalon is,
, ahol a zsiri és a latogatdk szerint is tagjaink nagyon
finom ételeket készitettek!
(PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA)
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Amig Csabi felesége, Marti iranyitasaval a fenséges
bogracsebéd késziilt, a turazék kellemesen elfaradtak. A
gyerekeknek desszertként még malyvacukor sutogetésre
is modjuk nyilt.

Az ebéd utan az egyik apuka kezdeményezésére egy
apa-fiu focibajnoksagra is sor kerult, ami szintén nagy si-
kert aratott.

Aki e sorok olvasasa utan kedvet kapott, hogy a székes-
fehérvari csoportunkhoz csatlakozzon, batran keressen
meg minket!

(SEBOK JUSZTINA)

vagy karkotdt. A karokat szines
csillamtetovalasok  diszitették.
Este barati beszélgetéssel, k6zos
, Osszepakoldssal zartuk kdzel 100
f6s rendezvényunket!

Egyestletiunk részt vett a va-
-~ rosi Moggyfesztivalon is, ahol

a zslri és a latogatdk szerint is
| tagjaink nagyon finom ételeket
készitettek!

(PAP LAJOSNE FARKAS ZSU-
ZSANNA)
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Varazslatos utazas Nairobiba

Amikor szerettlink volna mindent megkdszonni szileinknek, bizony, j6 nehéz dolgunk volt. Oten va-
gyunk testvérek, nevelésink nem hétkoznapi kihivast jelentett nekik a multrendszerben - kulondsen

gyakorld keresztény csaladként.

Feln&tté valasunk mar a rendszervaltas utanra esett ugyan,
de nagyszuléként is mindig helytallnak.

2011 nyaran fogant meg a gondolat: Edesanyanak lehe-
tévé tesszik, hogy meglatogassa Kenyaban az Evangélikus
Kulmissziéi Egyesulet (EKME) szineiben misszionariusként
dolgoz6 hugaékat. Igy dsszebeszéltiink Beataékkal és a kolt-
ségeket elosztva Edesapa és Edesanya 2011-2012 forduléjan
néhany varazslatos hetet toltottek Nairobiban és kérnyékén.
En, a csalad masodik gyermeke prébaltam ésszeszedni a szi-
leim beszamoléjabdl megmaradt emlékeimet - kevés siker-
rel. igy inkabb folytassuk édesanyam visszaemlékezésével:

.Kenya févarosdba, Nairobiba megérkezve, mdr az els6 percek
is megdobbentdek voltak.

A hugom autdval vdrt, és azonnal belekéstolhattunk a kaoti-
kus afrikai forgalomba. Nem tisztelik a KRESZ szabdlyokat, a kor-
forgalomban akdr szembe is jéhet egy-egy autd, nincs els6bbsé-
ge senkinek. Szdmunkra érthetetlen volt, hogyan tudtak a kocsik
a rémséges dugokbdl kijutni, az ut szélén mindenféle bovlit druld
embereket is kertilgetve.

A ndvény- és dllat-
vildg janudrban épp
olyan elbiivolé, mint az
év bdrmelyik szakdban.
§ A béséges gyiimélcster-
meést utkdzben ilyen ,pi-
acon” szereztiik be.

Szerencsénk volt,
, mert éppen a misszidés
kardcsonyi  linnepség-
re érkeztiink. A kint
dolgozé dr. Bdlint Zoltdn és felesége, Bedta komoly munkdval
magyarorszdgi tdmogatokat szerveztek be, akik néhdny ezer
Ft-tal havi rendszerességgel segi-
tik egy-egy kisdidk tanittatdsdt. A
nyomornegyedbdél nemigen lenne
mds lehet8séglik kikertilni, mivel az
alapszinti oktatds is tandijkdteles
és az egyenruha megvdsdrldsa is
komoly teher. Itt taldlkoztunk a kis
partfogoltakkal, akik a rizsbdl és
némi kecskehusbdl dllé ,,nagy kardcsonyi lakomdt” élvezték. Ez
0z ,0rékbefogaddsi” misszio ma is folyik. A férjemmel dvodds

kordtdl tamogatjuk Ridont, aki ebben az évben érettségizett és
fdiskoldra megy.

A Serengeti Nemzeti Parkban az afrikai dllatvildg szinte min-
den képvisel6je megmutatta magat.

A Mount Kenya hegység ldbdndl az egyenlitét egy ilyen hétkéz-
napi tabla jelzi.

Elményeinkrél  egész  konyvet
lehetne irni, hiszen a fekete
emberek életmddja, a szaraz és es8s
évszak valtozasahoz igazodd csodas
novényvilag, a rendkivil sokféle eg-
zotikus dllat lenyligéz8. Ezt a higom
meg is tette, ,,Ujra Afrikdban” cimmel |
megjelent konyvében. Egész életiinkre .
meghatdrozé élmény, hogy Kkicsit
megérezhettiik Isten teremtett vildga-
nak végtelen gazdagsdgadt. Hdlds készdnetiink érte gyerme-
keinknek és a minket vendégiil IGté Bdlint csalddnak.”

A partfogéi programrél a https://ekme.egyhazkozseg.hu
honlapon olvashattok.

HORVATH ARPADNE
MISKOLCI NOE ES S.N. HEGYVIDEKI NOE
(ANYA ES LANYA)
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CSALADI ELET

lgy valik csaladi csapatépitdvé a nyaralas!

Mindegy, hogy a magas hegyek kdzott turazunk vagy a ten-
gerparton pihenlnk, egy csaladi nyaralas el6készitése renge-
teg logisztikai feladattal és szervezémunkaval jar. Am amikor
végre megérkezlnk, és élvezhetnénk a nyaralast, kezdédnek
a vitak és veszekedések, mert kiderul, mindenki mast akar...
Nézzik, mit tehetink annak érdekében, hogy minimalisra
szoritsuk a konfliktusok szamat és igazi csapatépitévé alakit-
suk a nyaraldsunkat.

Tisztazzuk, ki mit var el a nyaralastol!

Minél nagyobb a familia, anndl fontosabb, hogy a nyara-
las megtervezése eldtt hivjunk 6ssze egy csaladi kupakta-
nacsot és beszéljuk at, hogy ki mit var a kézos vakacio-
tol. J6, ha mar ilyenkor kideril, hogy a kdzosen eltoltott
szabadsagon ki mit ért: aktiv kikapcsolédast vagy passziv
pihenést? Egy ilyen beszélgetéssel sok probléma megel&z-
het6, f6leg, ha mindenki elmondhatja, hogy milyen prog-
ramokra vagyik, mennyi idét szeretne egyltt tolteni és
mennyi egyedullétre van sziiksége. Nem art tisztazni azt
sem, ki milyen tipusu szallason érezné magat a legjobban.
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Persze, nehéz 6sszeegyeztetni a sokféle kivansagot, de ha
ugyesek vagyunk, akkor az eltéré vagyakat sikerul kézos
tervekké kovacsolni. J6, ha az ehhez szikséges kompro-
misszumokat rugalmasan, egymashoz alkalmazkodva tud-
juk meghozni, anélkul, hogy barmibdl igazi vita lenne. Ha
pedig sikerul, mar boékhettink is ré a térképre, kivalasztva
az (ti célt.

Ne uritsuk ki teljesen a csaladi kasszat!

Az anyagiakrél beszélni mindig kényes téma, de nem art, ha a
nyaralas tervezésekor ezen is tuleslink. Ha olyan nyaralast terve-
zink, melynek koltsége tulsagosan megterheli a csaladi budzsét,
inkabb valasszunk masik alternativat, mert a vakacio alatt sza-
mos olyan pluszkiadas adédhat, amelyet nem latunk elére. Ide
tartozhat példaul egy autédefektnél a gumicsere, vagy egy csak
menet kdzben kiderul8, kihagyhatatlan szinhazi program, de
akar egy kulonleges vacsora is. Ha tulsagosan kicentizzik a kol-
téseinket, folyton azt fogjuk figyelni, hogy ki mivel terheli meg a
csaladi kasszat, és ez rengeteg konfliktus forrasa lehet.
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Hagyjunk teret
egymasnak!
Teljesen természetes,
hogy az egész éves
taposémalom  utan
nagyon varjuk a nya-
ralast. Faradt szul6k,
faradt gyerekek in-
dulnak utra, és kdzos
vagyuk, hogy végre
kipihenjék magukat.
De akkor miért van
az, hogy a ko6zoés udu-
Iés sokszor mégsem
az elbzetes elképzelé-
seink szerint alakul?
Taldn azért, mert el-
felejtiink id6t és teret
adni egymasnak. Egy
keményen  atdolgo-
zott nap utdn sem tudunk rogton lazitani otthon, id6 kell ah-
hoz is, hogy belelazuljunk a szabadsagunkba. Hagyjunk id&t
magunknak és egymasnak a nyaralas alatt az ellazulasra, a
hétkdznapi gondoktdl vald elszakadasra. Ne akarjunk mindig
mindent egyltt csinalni! Nyugodtan olvassunk, Uszkaljunk
vagy sétaljunk egy kicsit egyedil. Osszuk fel a szul6tarssal
egymas kozott a gyermekfelligyeletet. Ne akaszkodjunk

1. Felejtsiik el az otthoni szabalyokat!

Minél inkabb ragaszkodunk ezekhez, annal toébb
konfliktust okozhat, ha nem sikerul betartani. Ne akar-
juk a gyerekeket az otthoni alvasidében letenni, vagy
megmondani, mikor mit szabad ennitk. Hadd érezze
mindenki a szabadsagot és azt, hogy mast tehet, mint
egyébként.

2. Improvizaljunk!

Ha belt a rossz id6 vagy kidertil, hogy egy régi ismerds
a kozelben nyaral a csaladjaval, ne féljiink felraigni ko-
rabbi terveinket. Uljon 6ssze a csaladi kupaktandcs, és
hozzon spontan dontést, hogyan folytatédjon tovabb
a nyaralas.

3. Ne féljiink a semmittevéstdl!

Ha lehet8séglink van ra, a nyaralas alatt ne végezziink
semmilyen hazimunkat. A nyaralas alatt kapcsolédjunk
ki mi is. Ha sokszor kell f6zni, mosni vagy takaritani a
vakacié alatt, akkor ugy érezhetjik, hogy csak a hely-
szin valtozott, de mi ugyanugy tesszik a dolgunkat.
Ezért, ha megoldhatd, végezze el a csalad kdzdsen a
felmerald hazimunkakat, igy végre mi is kipihenhetjuk
magunkat.

VINICZAI ANDREA

tulsagosan egymasra, hanem hagyjuk, hogy mindenki meg-
taldlja a feltéltédést abban is, amit egyedul szeret csinalni.
Persze, kellenek a koz6s csaladi élmények, de a jatszétérre
menni vagy fagyizni a szul6k felvaltva is kisérhetik a gyerkd-
coket, mig a masikuk pihen.

Ne a nyaralastdl varjuk a problémak
megoldasat!

Remek dolog a nyaralasrél almodozni, de ne esslink abba a
hibaba, hogy idilli rézsaszin mazzal ontjuk le képzeletiinkben
a kozos pihenés napjait. Ha visszabeszél a kamasz gyerekiink,
nem tesz masként a vakacié alatt sem. Ha hisztis a kicsi, nem
fog megvaltozni azon a néhany napon. Es ha azt varjuk, hogy
focirajongo parunk a kedvinkért végre lemond egy meccsné-
zésrdl, csalédni fogunk. Sajnos, sokan esnek abba a hibaba,
hogy probaljak elhessegetni a mindennapos konfliktusokat és
azt gondoljak, hogy egy nyaralas alatt minden rendbe hozha-
t6. Pedig az ilyen esetekben a kudarc szinte el8re boritékolha-
t6. Ha mar az elutazas el6tt is sok a ki nem beszélt probléma,
akkor ajanlatos el8re tisztazni, hogy a vakacié alatt nem olvas-
suk egymas fejére a sérelmeinket, hanem megprébalunk mi-
ndségi id6t eltdlteni egyttt. A felmertlé problémakat, konflik-
tusokat pedig igyeksziink nem a szényeg ala s6pdrni, hanem
szembenézni velUk és 8szintén atbeszélni a dolgokat.

Legyunk lazak!
Ha mar hetekkel az utazas el6tt csak a nyaralason jar az esziink
és csak az egyutt toltott néhany naprol aimodozunk, akkor nagy
valoszinlséggel tulzott elvarasokban ringatjuk magunkat, ami-
vel szinte garantaljuk a csal6dast és a feszilt hangulatot. Hiszen
konnyen eléfordulhat, hogy a neten kinézett szallas mégsem
olyan tetszet8s, esetleg minden nap szakad az es8, de még az is
benne van a pakliban, hogy valamelyik csaladtag a vakacié alatt
lebetegszik a vakacio alatt. Ezért probaljunk lazan rahangolédni
a nyar f6 eseményére. Ne készitsiink zsufolt programnaptart a
vakaciéra, ne akarjunk mindent megnézni és minden esemé-
nyen részt venni. Legylnk spontanok, hagyjuk, hogy a vakacié
hangulata ott és akkor magaval ragadjon bennunket. A kdzos
csaladi nyaralds megszervezése nem egyszerd, de ha sikerul,
akkor orok élménye maradhat a csalad minden tagjanak.
VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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KozOsség es utazas, sot, kdzosségi utazas

Az utazds nem arrdl szél, hogy mit néziink meg,
hanem inkdbb arrdl, amit kozben dtéliink.”
/Nicholas Sparks/

A dédszuleink egyszer(i, a sz6 nemes értelmében vett pa-
rasztemberek voltak. Az 6 életiikben a ,szabadidd”, mint
olyan, nem l|étezett. A nap minden percének, az év minden
szakaszanak megvoltak a feladatai: a mezdgazdasag, az al-
lattenyésztés - vagyis a megélhetés- T

hez szlikséges létforma - és a csalad &
tette ki a mindennapokat. A nyaralas
iranti igény meg sem fogalmazédott
a fejukben. A kozdsségi élmény, az
odafigyelés egymasra az életuk ter-
mészetes része volt, ezt kilon nem is |
fogalmaztadk meg, nem kapott kulon,
kiemelt figyelmet. Persze, ez nem azt
jelenti, hogy nem nevettek nagyokat

és olykor-olykor ne kapcsolédtak * ok - Nt

volna ki. Természetesen, volt ilyen ; *
is, csak éppen mindez a csaladjuk,

barataik korében vagy egyéb kozdssé-

gekben munka kozben toértént. Kukoricafosztas, borséfejtés,
tylkkopasztas, kapalas - csak néhany olyan esemény, ame-
lyekre ma mar verejtékes munkaként gondolunk, de eleink
ezekben a k6zosségi munkakban is megtalaltak szérakozast
és a kozosségi élményt.

A nagyszuleink a szuleikhez képest mar igen ,nagyvilagi
életet éltek. El6fordult, hogy gyerekként a szomszéd megyé-
ben él6 rokonoknadl, tanyan toltotték a nyar egy részét. Vagy
éppen vasarra, egyik telepulésrél a masikra vitték a portékai-
kat. De mindezek nem a kikapcsolédas, feltolt6dés jegyében
torténtek, hanem még mindig az élet
természetes velejaroi voltak. A gyer-
mekek felugyeletét példaul a nyari
id6szakban is meg kellett oldani; és
a n6k egyre szélesebb korl elhelyez-
kedési lehet8ségeivel az is egyutt |
jart, hogy nem maradtak otthon, igy
a gyermekek szamara megoldas le-
hetett a rokonoknal, nagyszul6knél |
torténd ,nyaralas”. '

Az igazan nagy valtozas a szuleink
generaciojaban indult el. Ok mar
joval toébb utazasrél szamoltak be

"
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a fiatalkorukbdl. Iskolai, egyetemi kirandulasok, taborok,
nyaralads a rokonoknal... A valtozashoz harom tényezd volt
szukséges: az egyre inkabb rendelkezésre 3ll6 szabadidd,
a lassan, de mégiscsak megjelend szabad jovedelem és a
motivacié. Az elsé két tényezdt a tarsadalmi-gazdasagi
kérnyezet nagyban meghatarozza, de mi a helyzet azzal a
bizonyos motivaciéval? A témanak a szakirodalomban is
tébbféle megkdzelitése van, melyek kozo6tt hol ellentét, hol
O0sszhang figyelhet6 meg. A legal-
taldanosabb motivaciés tényezék a
teljesség igénye nélkul: a minden-
napok monotonitasabdl torténd ki-
|épés, a kivancsisag, a pihenés iranti
vagy, a feltoltédés, a kalandvagy; de
megjelenhet statusszimbolumként
| és kothetd a Maslow-féle sziikségle-
| telméletéhez is.

Megdobbentd, hogy néhany em-
berolté alatt mennyire lecsdkkentek
a tavolsagok és hogy milyen sok le-
het&ség nyilt meg az emberek eldtt.

Napjainkra természetessé valt, hogy
utazunk. Csaladdal, baratokkal, kozosségekkel. Elég csak az
elsd szocialis kozosségekre gondolni: mar az évodakban is
szerveznek kulénbozé kulturadlis programok mellett kiran-
duldsokat, utazasokat. Az altalanos iskolak elsd osztalyatol
fogva természetes, hogy a tanév végén osztalykirdnduldson
vesznek részt a gyerekek, melynek szervezésekor a pedagé-
gusok tobb célt is szem el6tt tartanak. Olyan, leginkabb az
éves tananyaghoz kothet6 helyszint valasztanak, amelyrdl
a gyermekeknek mar elméleti tudasuk van, és igyekeznek a
korabban megszerzett tudast élményalapl megkdzelitéssel
Ujra atadni, feleleveniteni. Mégis, ha
a gyerekeket megkérdezzik, hogy mi
volt a legjobb az osztalykirandula-
son, legtdbbszor azt a valaszt kapjuk,
hogy az egylitt toltott idd, a kozds
jaték, a kozosen megélt élmények.
Es igy van ez a nagyobb didkoknal is,
akik mar két-harom napot is egyutt
toltenek egy-egy ilyen kirandulason.
igy alakul ki fiatal felnétt korukra az
azigény, hogy a késébbiek soran is fi-
gyelmet forditsanak arra, hogy id&ré|
id6ére kirandulasokon, nyaralasokon
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vegyenek részt. Ezt a belsé motivaciét erdsiti a csaladi nyara-
lasok élménye is. Mara mar alig van olyan csalad, akik vala-
milyen médon ne élnének ezzel a lehet8séggel, ne vennének
részt egy-egy szervezett kirandulason, nyaralason. A lehetd-
ségek tarhaza mara végtelen: utazasi irodak, szallasfoglalo
portalok, turisztikai informaciés irodahal6zat és szamtalan
mas lehet6ség all rendelkezésre.

Az utazas egy Uj fajtajanak mondhaté az ugy nevezett ,ko-
z0sségi utazas”, amikor is nem iskolarendszerd vagy csaladi
kikapcsolédas-
- 16l van sz6, ha-
nem egy tarsa-
. dalmi csoport,
egy  kozosség
egyltt utazasa-
rél. Mdvel6dési
B hazak szakkori

L tagjai, nyugdijas
klubok,  kéru-
sok, sport- és

tdncos kozossé-
gek vagy éppen civil egyesuletek tagjai toltik egyutt szabadi-
dejuket valamilyen utazassal egybekotve.

A Kbzosségépitd Kultirank Programsorozatot 2020-ban in-
ditotta el a Nemzeti M(ivel8dési Intézet azzal a céllal, hogy a
telepllések mivel6dd kdzosségei, aktiv csoportjai, szervezetei
k6zds programon, kiranduldson vegyenek részt. A kozos kul-
turdlis élmények, egyltt megélt pillalantok tovabb erdsitik a
kozosségek Osszetartasat, 6sszetartozasat. A pandémia egyik
kovetkezménye, hogy még a j6l mikddé kozosségek kapcso-
lata is megingott,
meggyengult; azo- .
kon a telepulése-
ken, ahol pedig
nem is voltak meg
az er6s, szilard
alapok, Uj alapok-
ra kell helyezni a
kdzdsségi  milve- =
|6dést. A Nemzeti
Mdvel8dési Intézet

i A
CSIBOR MARTON  VARGA AGNES
programjainak és munkajanak kdészénhetén elmondhato,
hogy szinte minden telepulésen van mar szakember, akire
szamithatnak a helyi lakosok, aki aktiv szerepet jatszik a ko-
z06sségi élet beinditasaban, tovabbfejlesztésében.

A Kozbsségépité Kulturdnk Programsorozat 2022-ben mar
tébb helyszinen varta az érdekl6dé kozosségeket, tobbek ko-
z6tt a csodalatosan szép torténelmi furdévarosban, Gyulan.
Mar a kdrnyezet is pazar, hazank egyik legkedveltebb turisz-
tikai célpontja, gydnyord zold és viragos parkokkal, szokéku-
tas sétalo utcaival blvoli el vendégeit. A Nemzeti M(ivel6dési
Intézet szervezésében a KEK els6 részében a varos négy na-
pon at fogadta a k6zdsségeket az orszag kulénboz8 pontja-
ir6l. Eddig tobb mint 1200 vendég lehetett részese annak a
programnak, amelyben a Gyulai AlImasy-kastély Latogatokoz-
pont allandé kiallitdsa, a Gyulai var tarlatvezetéssel torténé
megtekintése és a Viharsarok Tancszinhaz csodalatos elba-
dasa is szerepelt.

A Kozosségépitd Kulturank Programsorozaton résztvevd
kozosségek szinte kivétel nélkil j6 érzéssel tértek haza. A ko-
z6sségben eltdltott, mindségi id6é rendkivil hasznos médja
a szabadid6 eltoltésének és kikapcsolddasnak is tokéletes.
Mindenkinek csak javasolni tudom, hogy prébalja ki a kzos-
ségi utazast.

CSIBOR MARTON, VARGA AGNES

Csibor Marton

Szociolégus alap- és mestervégzettséggel rendelkezik, melyeket
2012-ben és 2018-ban szerzett meg a Szegedi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan. Késébb, 2020 augusztusaban K6zma-
velédési szakember I. szakképesitést szerzett. Palyajat 2014 végén
kdzdsségi asszisztensként kezdte a Nemzeti MUvel6dési Intézet
Orszagos Onkéntességi Szakmai Kézpontjaban. 2020 szeptembe-
rét6l a Nemzeti MUvel6dési Intézet Békés Megyei Igazgatésaganak
megyei igazgatdja.

Varga Agnes

MUvel6désszervezd diplomaval rendelkezik idegenforgalmi és tu-
risztikai, illetve gyermekszabadidé-szervezd szakiranyokon, melye-
ket az Eszterhazy Karoly Féiskolan szerzett meg 2009-ben.
2010-t6l a Gyulai Kulturalis és Rendezvényszervezé Nonprofit Kft.
munkatdarsa volt mlvel6désszervezéként. Harom gyermek édes-
anyjaként az otthon tdltétt évek alatt Gyulavariban megalapitotta
és vezette a Baba-mama Klubot, részt vett a Harom Kiralyfi Harom
Kiralylany Alapitvany szervezésében megrendezett orszagos talal-
kozékon. 2019-t6l a Békéscsabai Csalad- és KarrierPONT irodaban
gyermek- és csaladi klubokat (baba-mama klub, hordozé klub, csa-
ladi alkoto kor) szervezett és vezetett.

2019. oktéber 6ta a Nemzeti Miivel6dési Intézet Békés Megyei Igaz-
gatésaganak kézmlivel6dési referense. F6 tevékenységi terlletei:
a szakmai min&ségbiztositas céljabdl a kdzdsségszervezd BA szak
népszerisitése a megyei kozépiskolak kérében, az intézet munka-
janak bemutatdsa és népszerUsitése a telepllések és az oktatasi
intézmények koérében, az értékfeltdr6 munka szakmai segitése és
értéktar bizottsagok létrehozasanak tdmogatasa, amatér mivészeti
csoportok generalasa, a csalddok er6sddését szolgaléd projektek.
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Kamaszok a parton - avagy élvezziik egyiitt

a csaladi nyaralast!

Pubertaskoru fiatalokkal az lehet a benyomasunk, hogy azt sem
tudjak, mit akarnak. Az egyik nap még odavannak az ételkilon-
legességekért, a strandért, vagy valamelyik egyuttesért, masnap
meg mar hallani sem akarnak réluk. Szul6ként ezt a mindenna-
pokban nagy tlrelemmel, empatiaval és reménnyel érdemes
kezelni. Fontos tudatositani, hogy nem az igyekezetiink, a segi-
tészandékunk ellen és kifejezetten nem ellentink szél, hanem
ténylegesen 6k maguk sem tudjak, hogy mit is szeretnének, mire
is vagynak. A serdiil6kari identitaskeresés, onmaguk megtalalasa
a gyakorlatban ugy nyilvanul meg, hogy eltavolodnak az addig
megszokott, stabil pontoktdl, felboritjak az addigi értékrendszert
és helyébe mast igyekeznek beilleszteni, megvizsgaljak és kipré-
baljak, hogy mi illeszkedik jobban hozzajuk. Mi az, amiben hisz-
nek, amit képviselni szeretnének, ami a mozgatérugéjuk
tud lenni, nem pedig a masok altal elvart, értékesnek tar-
tott szandékok érvényesiilnek. Ezért Ugy tlinhet, hogy semmi
sem j6, barmit tehetlink, k6zombds, érdektelen, undok szempa-
rok néznek vissza rank. Emlékeztessiik magunkat, hogy ez az id6-
szak bizony épp arroél szél, hogy feltérképezze, ki is & valéjaban.
A pubertaskori Utkeresés soran épp ezért konnyen eléfor-
dulhat, hogy amiért tavaly még rajongott a fiatal, példaul a
csUszdaparkért, az idén még ha kdnyorégnénk, sem menne fel
a csUszdakra. Ezért a nyaralds szervezése soran érdemes meg-
kérdezni és figyelembe venni, ki milyen programokat szeretne,
hogy ezeknek megfelel&en tudjuk alakitani az Gtemtervinket.

Nyaralas kamaszokkal

Nyaron a vizparton sétalva sok esetben lathatunk teljesen fe-
ketébe 06ltozott serdilé lanyokat, filkat a fak arnyékaba bujva,
telefonnal a keztikben. llyenkor sztl6ként sok minden atfut-
hat a fejunkben. ,,Mit tennék a szilei helyében?, Szegény szu-
16, kifizeti a belép6 arat, 6k meg még arra sem képesek, hogy
bemenjenek a vizbe. O, hat nem sulnek meg itt kint, ez nekik
tényleg j6 igy? Hat még a strandon sem tudjak letenni azt a fra-
nya telefont?”. Még a szulék esetén is eléfordulhat, hogy épp
ezek a gondolatok jarnak a fejukben, ennek ellenére szinte
bizonyos, hogy a lehet6 legjobb dontést tudtak meghozni az
adott helyzetben. A csalad egyltt van, mindenki Ggy veszi ki a
strand élményeibdl a részét, ahogy szamara komfortos, még ha
ez masoknak nem is Ggy tlinik. Ezenkivll a szul6k megbiztak
a serdulékben annyira, hogy sajat maguk donthessenek arrol,
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szamukra mi tudja a legélvezetesebb vagy éppen legelviselhe-
t6bb megoldast nyujtani a korilményekhez képest.

Ez a példa jol jelképezi azt, hogy a masik kéréseiknek, igé-
nyeinek megértésével, tiszteletben tartasaval, alternativ
lehetéségek megtalalasaval ,,elég j6" nyaralast, kikapcso-
l6dast szervezhetiink meg a csaldd minden tagja szamara,
elkeriilve szamos konfliktust. Ehhez azonban el kell engedni
és el kell fogadni, hogy nem a normak, az elvarasok vagy az al-
talunk tobbre, jobbra értékelt program lesz a kamasz valasztasa
6nmaga szamara. Kénnyen lehet, hogy egy nyarat az arnyékban,
a telefonjaval tolt egy csepp viz nélkll, de ez szdmdra is fontos
tapasztalat lesz, hogy a kdvetkezé nyaron vagy a kévetkezd prog-
ram soran mit is szeretne majd masképp csinalni, hogyan szeret-
ne bevonddni vagy épp tavolrdl szemlélni az eseményeket.

A kodlcsonos engedmények, a bolcs kompromisszumok a nya-
ri idészak soran igen jél tudnak m(ikédni mind a kamasz, mind
a szul6k szdmara. A rugalmassag kovetkezetességgel egyltt, a
flexibilitas fix hatarokkal és szabalyokkal egytitt tudja megadni
a serdul6k szdmara azt, hogy lehet8séget is kapjon, de kézben
a csaladi egységhez is alkalmazkodjon és folyamataban sajatit-
sa el a tudatos felel8sségérzetet.

A nyar elején az elkerulhetd konfliktusok érdekében a serdu-
I6vel érdemes elbre tisztazni néhany dolgot. Legyen sz6 tanu-
lasrél, otthoni feladatok elvégzésérdl, szamitogép-, telefonhasz-
nalatrél, koncertezésrél, hazaérésrél, zsebpénzrdl stb. Ezekben
a kérdésekben kiemelked6en fontos, hogy a fiatal a hataraival
egyUtt ismerje a lehet6ségeit, tetteinek és dontéseinek varhatéd
kovetkezmeényeit, és azt, hogy a szulék hogyan tudjak 6t tamo-
gatni ezekben az érzelmekkel, gondolatokkal, indulatokkal ter-
helt id6szakban.
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Egyutt vagy kulén?

Minél nagyobb a kamasz, annal markansabban kerul el6térbe,
hogy a csaladi nyaralast egyutt szervezzik-e vagy nélkule. Eb-
ben a kérdéskdrben sem érdemes egymas nélkil dontést hoz-
nunk. Kiemelked6en fontos, hogy megbeszéljik egyutt, & ho-
gyan tervezi, hogyan szeretné. Egymas érveinek, kéréseinek a
meghallgatasa nélkulozhetetlen ahhoz, hogy a lehet6 legjobb
dontést tudjuk meghozni, ami sok esetben kompromisszumos
megoldas. Rengeteg alternativa el6allhat, azonban ezek csak
akkor tudnak el8kerulni, ha errél nyitottan, egymast elfogadva
tudunk beszélni. A beszélgetés soran fontos figyelntnk arra,
hogy ne kritizaljuk, ne mindsitsuk egymas vagyait, kéréseit, ne
bantsuk meg egymas érzéseit. Ha ilyenre sor kertlne, akkor
rogton tisztazzuk és kezeljuk ezeket, keruljuk el a félreérthetd,
nem tiszta kommunikaciét. A beszélgetés soran szamos al-
ternativa széba johet, ebben a kérdésben sem csak fekete
vagy fehér valaszok lehetnek. Megegyezés lehet tobb, rovi-
debb, hétvégi kiruccanas megszervezése teljes csaladi korben.
Vagy a csaladi nyaralas kiterjesztése a serdulé baratjanak, par-
janak meginvitalasaval. Esetleg a csaladi nyaralast Ggy is alakit-
hatjuk, hogy a délelétti programokat egyutt, mig a délutani, esti
programokon a serduld sajat, szamara élvezetes programokat
szervezhet (természetesen szulGi tajékoztatassal, informalassal
és beleegyezéssel). Talaljunk olyan opcidkat, amelyekkel a csa-
lad minden tagja jol tud lenni, azzal egyutt, hogy ez alkalmazko-
dast igényel minden csaladtagoktol.

A csaladi nyaralas
alappillérei

A kiegyensulyozott
nyaralas egyik funda-
mentuma a tudatos,
alapos  felkészulés.
Persze, a nyaralas he-
vében a spontaneitas
jelentségét se hanya- |
goljuk el, batran vag- :
junk bele Uj, izgalmas
élmények  megszer- g=
zésébe. A felkészilés B
soran a kotelezd koro-
kon tul (szallasfogla-
las, az étkezési lehets-
ségek feltérképezése, biztositas, az utazas megszervezése,
bepakolas...) elengedhetetlen, hogy a csalad minden tagja
még a nyaralas el6tt 6sszelljon és kozosen beszéljék meg,
ki mire vagyik, milyen programokban szeretne részt venni,
mi az, amiben semmi esetre sem. Mi az, ami az el6z6 nyara-
lasok tapasztalatai alapjan kertlendé? Mi az, amit meg tud
tenni azért, hogy a tobbiek a leheté legjobban élvezzék a
nyaraldst, és mi az, amit & var, kér a tobbiektdl. Milyen val-
lalasokat tudunk tenni azért, hogy a masik ugyanolyan jél
érezhesse magat? A kérdésekbdl latszik, hogy ez nem egy
rovid beszélgetés lesz, hiszen fontos, hogy mindenki véle-
ménye teret kapjon és Ugy tudjunk nekiindulni vagy esetleg
mar meg is tervezni is a nyaralast, hogy ezeknek a tudasok-
nak a birtokaban vagyunk.

—— N

KISFALUDY LILLA

A beszélgetés soran el8kerult kéréseket, megegyezése-
ket érdemes felirni, esetleg a programtervekhez oda is irni,
hogy mindenki beleegyezését tudja adni. A nyaralas soran ez
kénnyen el6vehetd, és megbeszélhetd, hogy k6zdsen egyez-
tink meg ezekben a pontokban. Igyekezziink ezeket fejben
is tartani, hiszen az a kdzds célunk, hogy mindenki a lehet6
legjobban érezze magat és feltoltédjon.

Plusz egy jatékos tipp: a nyaralasra el6készithetink kartya-
kat, amelyen szerepelnek, hogy milyen apré feladatok lesznek
a nyaralas soran, illetve mindenki kaphat ,joker” kartyat, amit
arra tud felhasznalni, amire szeretne: példaul, ha valamihez na-
gyon nincs kedve, akkor kimaradhat bel8le, nem neki kell meg-
csindlnia, legyen sz6 muzeumlatogatasrél vagy egy nagyobb
mosogatasrol, egy Uj program Kkitaldlasarol. A csalad tagjai
egyutt dontsék el, hogy hany ilyen kartyat osztanak ki a nyara-
Ias id8tartamara. A kartyakat igazsagosan eloszthatjuk vagy ki is
hazhatjuk, igy nem a nyaralas alatt kell vitatkozni azon, hogy ki
viszi ki a szemetet, ki rak rendet, ki mosogat el.

Miért kiléndsen fontos a kommunikacié a kama-
szokkal?
A serdulé fiatalok szamara elengedhetetlen, hogy megtapasz-
taljak, be vannak vonva, figyelembe veszik a kéréseiket, vélemé-
nyuket és felnéttként kezelik 6ket. Ennek rengeteg pozitiv ho-
zadéka lehet mind révid, mind hosszu tavon. Tobbek kozott az,
hogy a fiatal megtanul felel8s, érett dontéseket hozni, felel6ssé-
get vallalva a sajat mondataiért, kéréseiért, tetteiért. Megtanul-
ja, hogyan tudja érvényre
juttatni az igényeit, hogy
szamit az akarata, vagya.
Megtanulja a fékek és
ellensulyok rendszerét,
a kompromisszumkész
hozzaallast, az egyéni ér-
dekek figyelembevételét.
Kénnyebben megérti a
. kozos érdekeket és azt,
-~ hogy az egyén hogyan
: tud ehhez hozzajarulni.
Ezt az elvet kovetve
a mindennapok soran
igazan fontos, hogy akar
apro6 dolgokban is felha-
talmazzuk, teret engedjink a kamasznak, ezzel tamogatva 6t
abban, hogy meg tudja fogalmazni vagyait, kéréseit, és hogy
dontéseinek sulya és kovetkezménye van. Igyekezzink ezt a
nyar soran is el6térbe helyezni, hogy a vakacié az egyditt, bol-
dogsagban toltott élményekrdl széljon és ne a mindennapi cse-
tepaté maradjon meg emlékként.
KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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Az utazas szerepe a lelki és a testi feltdltodésben

Az évnek abba a szakaszaba érve, amikor a nyari szabadsagunk kdzeledik, érdemes tudatosan készulni
arra, hogy az esetlegesen utazassal toltott id6bdl minél tdbb pozitiv energiat nyerjunk, amely aztan a

hétkdznapokba visszatérve megtamogat bennunket életunk vitelében. Cikkinkben koruljarjuk az uta-
zasnak a lelktinkre és a testinkre gyakorolt kedvez§ hatasait és azokat az eszkozoket is, amelyeknek
segitségével jobba tehetjuk a hangulatunkat a kikapcsolddas soran.

Annak érdekében, hogy j6l induljon a szabadsagunk, az uta-
zasra valo felkészulést - kiilonésen akkor, ha hosszabb tavol-
[étrél van sz6 - érdemes id6ben megkezdeni, mert az utolsé
pillanatban valé készllédés sok stresszt okozhat és ranyom-
hatja a bélyegét a szabadsagon toltott elsd napokra.

Kutatasok szerint az utazas és a nyaralas jelent8sen befo-
lyasolhatja az élettel val6 elégedettséglinket. Ha ezekre ele-
gendd id6t szanunk, az segit egyensulyt teremtenia munka és
a maganélet k6zott, ami pedig a testi és a lelki egészséglinket
is kedvez6en befolyasolja. Egyes kutatasok ramutatnak arra,
hogy egy jol sikerUlt utazas pozitiv hatasai akar honapokig
is kitarthatnak. Ha ugyanis késébb felidézzik a nyaralason
megélt kellemes éiményeket, akkor ez az aktualis boldogsas-
szintlnket is fokozza. Ezekhez az élményekhez képzeletben
pedig barmikor hozzaférhetlink, ami egy nagyon hatékony
stresszoldo eszkozt jelenthet az életlinkben.

Vannak olyan kutatasok, amelyek arra kovetkeztettek,
hogy minél gyakrabban szakitunk idét utazasra és kikapcso-
I6dasra, annal kisebb eséllyel fognak benninket érinteni a
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sziv- és érrendszeri megbetegedések. Ez tobbek kdzott an-
nak is kdszonhetd, hogy a hétkdznapi rutin elhagyasa stresz-
szold6 hatassal bir, hiszen kiléptink abbél a kozegbdl, amely-
hez stresszkeltd éiményeket tarsitunk, ezaltal pedig csokken
a kortizol-, azaz az Ugynevezett stresszhormon-szintink.

Az utazas olyan szempontbdl is j6tékony hatassal van rank,
hogy noveli a hatékonysagunkat a kulonb6zo tevékenysége-
ink soran . Egy vizsgalatban arra jutottak, hogy a szabadsa-
got igénybe vevd szakemberek sokkal produktivabbak voltak
azoknal a kollégaknal, akik ugyanarra a feladatra tébb mun-
kadrat szantak anélkul, hogy pihentek volna.

Erdemes észben tartani, hogy 6nmagéban a nyaralas meg-
kezdése nem mindig jar egyltt azzal, hogy a hétkoznapok
okozta stressz azonnal elmulik. Ehhez el&fordul, hogy tuda-
tos |épéseket kell tennlnk. Ugyanis gyakori aggodalmunk,
hogy a munkahelyi kotelezettségek valamilyen modon be-
kusznak a pihenésre szant idébe. Sajnos, eléfordul, hogy a
féndkok vagy kollégak a szabadsag idején is keresnek min-
ket, nem tartjak tiszteletben a szabadidénket. Ez valéban
meglehet8sen bosszantd lehet, ugyanakkor a hatarok meg-
hdzasa tulajdonképpen rajtunk malik.

llyenkor érdemes a munkahelyi levelezéseket vagy mas
Uzenetkdldési feluleteket meg sem nyitni, hiszen ezeknek
csupan a passziv kdvetése is mentalisan megterhel6 és nem
teszi lehet6vé, hogy az “itt-és-most"-ban legylink. Ha nem
tudunk nemet mondani a szabadsagunk alatt hozzank vala-
hogyan eljuté kérésekre, akkor fontos, hogy feltegylk sajat
magunknak azt a kérdést, hogy mi abban a j6, mi a célja an-
nak, hogy még ilyenkor is lemondunk a teljes kikapcsol6das
lehet6ségérél. Mi lehet az a pszicholégiai értelemben vett
nyereség, amihez azaltal jutunk hozza, hogy nem adjuk meg
magunknak a lehet8séget a pihenésre?

Szamtalan oka lehet annak, hogy inkdbb hattérbe szorit-
suk a sajat feltoltédéstinket azért, hogy megvalaszoljunk
egy munkahelyi Uzenetet. llyen lehet példaul az, hogy abbdl
tudom meg, mennyire vagyok lelkiismeretes és megbizhat6
ember, hogy még a szabadidémet is feldldozom, ha a mun-
ka ugy kivanja. llyenkor érdemes megvizsgalni, hogy mibdl
masbol lathatom visszaigazolva magammal kapcsolatban a
szamomra fontos értékeket (lelkiismeretesség és megbizha-
toésag)? Példaul akkor is megerdsitést kaphatok ez utébbiak-
ra, ha ugy dontok, hogy a megbizhatésagom és a lelkiisme-
retességem visszaigazolasara elegend6é szamomra az, hogy
ezen értékek mentén dolgozom a munkaidémben és élek a
maganéletemben. Ha Ugy taldljuk, hogy visszatéréen olyan
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dolgokat teszlink, amelyek rossz érzé-
seket okoznak neklink, akkor érdemes
feltennink magunknak a kérdést, hogy
vajon milyen szamunkra fontos érték hu-
z6dik meg egy olyan cselekvés mogott,
amely ugyan kellemetlen érzésekkel jar,
de mégis Ujra és Ujra benne talaljuk ma-
gunkat. Azért érdemes mogéjuk nézni
ezeknek a visszatér®, nehéz érzésekkel
jaro szituacidknak, mert sokszor kiderul,
hogy olyan szamunkra fontos célt szol-
galnak, amelyhez sokkal kellemesebb
uton is eljuthatunk.

Egy masik gyakori aggodalmunk az
lehet, hogy az utazassal eltoltott id8 va-
jon elegendé lesz-e arra, hogy az agyun-
kat kikapcsoljuk a mindennapok okozta
stresszbdl és fel tudjunk toltédni. Ez a gondolat és az azzal
egyutt jard belsé beszéd (példaul: “Mi van, ha nem tudom
magamat kipihenni? Faradtan hogyan fogom majd Ujbél birni
a munkat?”) nagyon negativan hat a hangulatunkra, ugyanis
az agyunk “kihallgatja” ezt a belsé monol6égunkat és bizonyos
értelemben végre is hajtja azt (ti. nem fogjuk tudni kipihenni
magunkat). Ahogyan gondolkodunk és ahogyan beszélink
magunkhoz, jelent8sen befolyasolja a stressz-szintlinket.
Gyakran olyan szigortak vagyunk magunkhoz a belsé be-
szédlinkben, amilyen szigort mas emberekkel valészinlleg
eszinkbe sem jutna alkalmazni. Mivel a sajat magunkkal
folytatott dialégusunk egy életen at velink van, ezért is érde-
mes odafigyelnink arra, hogy milyen szavakat hasznalunk,
amikor 6nmagunkkal kommunikalunk. Az el8z6 példahoz
visszatérve, valaszthatjuk azt is, hogy a stresszt okozé fenti
mondatok helyett a pihenésre rendelkezésre all6 idénkkel
kapcsolatban a kovetkez68képpen fogalmazunk: “Az utazas
alatt jél fogok pihenni! Megengedem magamnak, hogy él-
vezzem a nyaralast, kikapcsolédok!”. Probaljuk ki, hogy me-
lyek azok a pozitiv allitdsok, amely a legjobb érzéseket keltik
bennink. A belsé beszédink nagyon egyedi, kisérletezziink
és taldljuk meg, hogy milyen megfogalmazasok téltenek fel
benniunket a legjobban!

Az utazds olyan
szempontbdl is ked-
vezden hat a menta-

L+ lis egyensulyunkra,
 hogy ez mindig egy
lehet8ség lehet a
hala  megélésére.
A hala ugyanis ser-
kenti az agyunk do-
pamin-termelését,
ami jo hatassal van
a hangulatunkra és
a motivacionkra. A
mindennapokbol
valé kiszakadas, Uj
helyek és kultarak
felfedezése segithet

KOVACS PETRA

annak megélésében, hogy szerencsések vagyunk amiért
megadatott az a lehet8ség, hogy Uj helyeket és embereket
ismerjink meg. A hala érzését és az azzal egyutt jard pozitiv
hatasokat fokozhatjuk azzal is, ha az utazas soran esténként
Osszegydjtink az aznapi torténésekbdl és éiményekbdl ha-
rom olyan dolgot, amelyekért halasak tudunk lenni. Onma-
gaban a keresés is kivaltja a fent emlitett dopamin termelé-
désének fokozddasat, vagyis még ha nem is talalnank olyan
dolgot, amiért haldsak tudunk lenni, a kedvez6 élettani hata-
sok akkor is érezhet8k lesznek.

Amikor elutazunk, akkor atmenetileg kiléplnk a megszo-
kott rutinbdl és ezaltal Uj éiményekkel taldlkozik az agyunk.
Mindez serkent8leg hat az agyunkban taldlhaté jutalmazé
kézpontokra, ami pedig j6 hangulatot kelt. A napi megszokott
keretek elhagyasa el8szor stresszt okozhat bennlink, ugyan-
akkor a kutatasok szerint az Ujdonsaggal val6 taldlkozas (ami
lehet akar bosszantd is, mint példaul amikor nehézséget
okoz egy masik pénznemmel val¢ fizetés) fokozza a mentalis
rugalmassagunkat, ez serkentéleg hat az idegesejtek k6z6t-
ti kapcsolatokra, ami pedig ndveli a kreativitdsunkat. Ezek a
folyamatok pedig a nyaralast kdvet8en is éreztetik kedvezd
hatasukat.

Az utazas és a kikapcsolédas egyik legnagyobb értékét az
jelentheti, ha a csaladtagjainkkal és a baratainkkal - a hétkoz-
napok kotelezettségeibdl kiszakadva - Ugy tudunk idét tolte-
ni, hogy a jelenben at tudjuk magunkat adni a hozzajuk valé
kapcsolédas 6romének.

Természetesen, az utazasi lehetéségeinket jelentésen be-
folyasoljak olyan tényez8k, mint az anyagi lehet8ségeink, a
munkahelyi kotottségeink és a csaladi korilményeink, ugyan-
akkor a fent emlitett pozitiv hozadékok miatt mindenképpen
érdemes id6t és pénzt szanni akar csak egy rovid utazasra is.

KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

Felhasznalt irodalom

Robinson, A. (2017). Four reasons to take a vacation.
Psychopharmacology and Substance Abuse Newsletter.
Kim, J. (2018). Why travel is good for your mental health.
Psychology Today.
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Nagy utazas

Utazasok szerelmeseinek szerelmesek utazasairol

,Nagy utazas, a vonatunk djra indul, / nagy utazds, most a vagyunk mar megint dj utra visz, / induljunk el
hat megint, / gyere velem most az igéret szerint!” - Presser Gabor dalanak ismerdés sorainal mi sem lehet-
ne megfelel6bb egy olyan cikk kezdetére, amely az utazasroél szol. Azokrol az utazasainkroél, amelyeket
parunkkal egyutt tettunk és teszink meg. Ezuttal arra hivom az Olvasdkat, hogy egyrészt idézzék fel
velem egyutt legszebb paros utazasaikat, masrészt vegyuk kdzelebbrdl is szemugyre a kdzds utazasok

szamos ismert el6nye mellett harom kevésbé ismert pozitivumat.

Az okos feszultségoldas

Az élet alapvetd jellegzetessége, hogy célokat tlzink ki ma-
gunk elé, amelyeket azutan szivos munkaval elérink; ame-
lyeknek nekifeszuliink s amelyeken dolgozva fesziltséget is
atélunk, akar egyéni, akar csaladi, akar munkahelyi célrél van
sz6. Maga a csaladi élet is torvényszerlien magaval hozza
a feszlltségeit, kriziseit, s a csalad magja, a parkapcsolat is
folyamatosan fejl6dik-alakul, és ennek soran a hazastarsak
kozott 6hatatlanul felszlltség is keletkezik. J6, ha e téren is
tudatosak vagyunk s kialakitjuk sajat egyéni és kozds feszult-
ségoldo tevékenységeinket, mert igy kontroll alatt tudjuk tar-
tani a feszultségeinket.

Milyen a jé feszlltségoldas? Olyan, amely nemcsak a lelki vila-
got, hanem a testet is megmozgatja. llyen a természetjaras, ilye-
nek azok a tevékenységek, amelyek vizhez kothet8k, az Uszas,
a furdés, a horgaszas, vagy amikor egyszer(ien csak Ulink és
bamuljuk a csodalatos és hatalmas vizfeluletet, legyen az t6, fo-
ly6 vagy tenger. A ,,nagy vizek” kulldnleges tulajdonsaga és titka,
hogy egyszerre idézik meg a valaha volt legszemélyesebb mik-
rokozmoszunkat: a magzatvizet az anyaméhben - ugyanakkor
a végtelent is.

A jé feszlltségoldasra a fentieken tdl is végtelen szamu lehe-
t8ség kinalkozik: kertészkedés, futas, kerékparozas, vagyis min-
den, ami sport; mlvészetek (éneklés, zenélés, szinhaz, fotdm-
vészet stb.), de egy kozds hobbi (tanc, f&zés, tovabbképzés)
szintén el8segiti nemcsak a fesziltségoldast, hanem a kdzos
kikapcsolodast is.

Hazaspar esetében a feszlltségoldas legjobb modja mégis
az utazas, amelynek soran ténylegesen kiléplnk a feszultsége-
inkbd8l s a megszokott életteriinkbdl, k6z6s élményekre tesztink

Tudod-e, mivel vagy képes hatékonyan oldani a fesziiltsé-
gedet? Mivel tudja a pdrod oldani a fesziiltségét? Van-e erre
kozbs megkiizdési stratégidtok? Fel tudtok-e idézni az elmult
hdrom-négy évbdl legaldbb egy szép k6z06s élményt, amelyet
egylitt éltetek dt, de nem a sajdt telekhatdrotokon beliil? Ha
igen, idézzétek fel a szép emlékeket, nézzétek meg kézésen a

fotdékat, meséljétek el egymdsnak, kinek-kinek mi volt felejt-
hetetlen abban az élményben vagy utazdsban. Ha nincs ilyen
emléketek, kezdjetek el tervezgetni. Ne feledjétek, nem attdl
lesz tékéletes az utazds, ha luxushotelban szdlltok meg, ha-
nem attdl, ha mindketten jelen lesztek egymds szdmdra.
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szert, amelyek révén megéljuk 6sszetartozasunkat. Ezek a ki-
tlntetett id&szakok, amikor egy utazas soran egyUtt vagyunk,
masként is segitik a kapcsolatot és a fesziltségoldast: a hétkdz-
napok végelathatatlan soraban, a kisebb-nagyobb feszultségek
kdzepette turelmesebben tudjuk kivarni, hogy elérkezzen az
id6, amikor osztatlanul egymasra figyelink s ajandékka valha-
tunk egymas szdmara; turelmesebben tudunk varni, ha tudjuk,
hogy var rank egy koz6s kaland, egy nagy utazas.

Ugyanolyan fontos, mint a hliség - mi az?
Bizonyara sokan ismerik a mondast: Akik egytitt imddkoznak,
egylitt is maradnak. De talan kevesebben vannak azok, akik
az alabbi - szintén kutatasokkal bizonyitott - allitast hallot-
tak: Azok a pdrok, akik egylitt jatszanak, egylitt is maradnak. A
jaték és a kaland ugyanis létfontossagu eleme az 6romteli
parkapcsolatnak. Egyltt jatszani és egyutt felfedezni vala-
mi Ujat sokkal tdbb, mint kellemesen eltitni az idét. Amikor
ugyanis egyutt jatszunk, akkor egymashoz érzelmileg is kap-
csoldédunk, erdsitjuk a bizalmat és az intimitast. Mindekdz-
ben nemcsak az élmény és az 6rom lesz kdzds, hanem még
az egyuttmdkodést is gyakoroljuk és fejlesztjuk, akarcsak a
gyerekek a jatékuk soran.

John M. Gottman parterapeuta szerint a jaték ugyanolyan
fontos az egészséges és eleven parkapcsolat fenntartasahoz,
mint a hiiség. O idézi is egyik kényvében a New York-i Egyetem
pszichologusanak, Arthur Aronnak a kutatasat, aki kimutatta,
hogy azok a parok, akik tobb Uj és izgalmas (de nem feltétlendl
szexualis értelemben izgalmas) tevékenységben vettek részt,
elégedettebbek voltak a parkapcsolatukkal. Nem véletlendl,
hiszen emberi természetlink része a vagy az Ujdonsagra, a fel-
fedezésre, a tanulasra és a bens8séges 6sszekapcsolddasra a
jatékos interakciok révén is.
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Valbjaban a parok tobbsége a kapcsolat kez-
detén sokat jatszik és sok Uj kalandban van ré-
sze: vidampark, koncertek, meccsek latogatasa,
kozos utazasok stb. De e tevékenységek mogott
magat a kapcsolatot is athatja a jatékossag atti-
tldje, a humor, a flért. Aztan amikor ,komolyra
fordul a dolog”, nem egyszer a teendék listaja-
nak végére kerdl a jaték és a kozos kaland.

Ekozben lehet, hogy ,fdradtnak tiinsz, mintha
nem a régivolndl / hol van a tiiz, hol van az a min- |
dig sovdr régildz, / az a régi égi ldz, amivel beléptél, |
s megszerettelek?” Ha ehhez hasonl6 faradtsa-
got éltek meg a kapcsolatotokban, akkor itt az
ideje belecsempészni a nyar hatralévé részébe
egy kis jatékossagot; ehhez egy utazas idea-
lis kiindulépont lehet, mert egy utazads soran
mindenképpen borul a napi rutin, kdnnyebben
kilépunk a komfortzénankbdl, s teret kaphat a
felfrissitd Ujdonsag, akar egy Uj étel kiprobala-
sarél van szé egy ismeretlen étteremben, akar egy Uj véaros fel-
fedezésérdl, akar olyan aprocska jatékroél, hogy egy napra - lesz,
ami lesz! - kikapcsoljadtok a mobilotokat...

Tudod-e, milyen kalandra vdgyik a pdrod, mi az, amit szive-
sen kiprébdina veled? Mikor éltetek dt egymds tdrsasdgdban
valami djat, izgalmasat? Melyik az az dticél, ami megdobog-
tatnd mindkettétok szivét? Mikor és min nevettetek egytitt
utoljdra? Ha eltéré mértékii a kalandvdgyatok, hogyan tud-
jdtok egymds mellett, egymdst tdmogatva megélni azt? Van-e
olyan k6zo6s programotok a nydrra, amit izgalommal vdrsz?

Kalandfaktor, avagy hogyan élesszuk fel a sze-
relem tuzét?

Maradjunk még egy kicsit a sziv megdobogtatasanal, mert
nemcsak a bajitalt keverdk gondolatait, hanem a pszichol6-
gusok képzeletét is foglalkoztatja, hogy miként lehet két em-
berben vonzalmat ébreszteni egymas irant. Szamos kutatas
foglalkozott ezzel a témaval, s izgalmas felfedezéseket tettek,
ezek egy része témankba is vag: példaul Donald Dutton és
Arthur Aron vizsgalataban a férfiaknak egy j6 allapotu és egy
rozoga hidon kellett atkelni; a hidak végén ugyanaz a csinos

BARATH MARTA

lany varta 6ket egy kérddivvel. Az ingatag hidon atkel6 férfi-
akban gyakrabban ébredt vonzalom a kérd8iveket kitdltd
lany irant, szemben a biztonsagos hidon athalado férfiakkal,
akik mérhet8en kisebb mértékben kezdtek el vonzédni iran-
ta. Egy masik kutatadsban hamis szivfrekvencia-vizsgalatoknal
azt talaltak, hogy a férfiaknak azok a ndk tetszettek, akiket
latva gyorsabban vert a szivik, illetve amely néknél azt hit-
ték, hogy gyorsabban ver a szivik. Egy harmadik kisérletben
egy-egy férfinak és nének kellett feladatokat megoldania.
Azok kozott, akik izgalmas feladatot kaptak, jéval nagyobb
mértékben alakult ki vonzalom, mint azok kozott, akik semle-
ges feladatot kaptak.

Mi ennek a magyarazata? Amikor U és izgalmas kaland-
ban vesziink részt, egy dopaminbdl, noradrenalinbdl és fene-
til-aminbdl allé koktélhoz jut az agyunk; amikor Uj és izgalmas
dolgokat tanulunk meg, szintén ez térténik - és ugyanez a keve-
rék az, amelynek hatasara ébren tudtunk maradni szerelmink
hajnalan akar éjszakakat atbeszélgetve, s ez okozta azt a fan-
tasztikus lelkidllapotot is, amit akkor atéltiink.

Mivel a szervezettnkben id6vel tolerancia alakul ki a fent em-
litett koktéllal szemben, ezért mulik el az extatikus allapot - de
nem a szerelem, amelynek bajitalat minden hazaspar Ujra kike-
verheti, példaul, ha befizet egy ugrasra 4000 méterrél a Duna

folott. De lehet, hogy elég lesz egy kisebb ka-

land vagy Ujdonsagokban bévelkedé utazas
is kinek-kinek vérmérséklete szerint.

BARATH MARTA

KEPZESBEN LEVO CSALADTERAPEUTA,

KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER

Felhasznalt irodalom
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117-134.; Szendi Gabor: Parbajok nélkiil.
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Ha nem lenne csaladom...

Nagy nehezen odavonszolja a széket az ablakhoz. Mieldtt fol-
maszna ra, kis kezével megsimitja a bord6 barsonykarpitot...
milyen gyonyoriiséges és puha! Anyu biztosan nem engedné,
hogy raalljon, még mezitlab sem. De Anyu most nincs itt. Sem
Apu!

Végigjarja azidegen lakas sotét, h(ivos szobait, de senkit sem
talal. Csupan az Ujévi grillazsmalac fényl8, barna teste fekszik
egy nagy ezUsttalcan, az ebédlbasztal kozepén. Csunya, ijesztd
és maganyos, csaklgy, mint ébredés utan, igy egyedil. Nem
sir: a rémulet befagyasztja a kdnnyeket. Megoldas kell! Ajtd
zarva, egyedul az ablakon at van kiut...

El6bb a szék, azutan egy csomé parna kerul a hatalmas fa-
keretes ablak ald, a szék mellé. Nagy levegd... haroméves szive
a torkaban dobog. Barcsak itt lenne Anya és rakialtana, hogy
kislanyom, nem szabad! De aztadn dont: ki kell jutni innen!
Folmaszik a székre, kinyitja az ablakot s kihajol. Nem is tinik
magasnak. Kicsit megkénnyebbdl, ahogyan a hideg, éjszakai
levegb az arcaba csap és a lampak fényében megpillantja a
fasori jardat. Az utca kihalt. Nem hallatszik mar trombitaszé,
petardadurrogds, éneklés. Az emberek is eltlintek, csakigy,
mint a csaladja.

Varni kell hat, varni a megfelel pillanatra: egy kedves néni-
re, aki egy elhagyott, szomoru kislany megmentésére siet. O
majd ledobalja a nénihez a parnakat, a néni szépen elrendezi,
hogy sehol se maradjon hézagos, és zsupsz, egy nagy ugras és
indulhat is megkeresni a szuleit.

Egyszerre csak fordul a zar, nyilik az ajté és sustorgast hall
odakintrél. Lemaszik a székrél és kimegy a konyhaba. Nem
veszik 6t észre amint ott all a barna grillazsmalac mellett és
folynak a kénnyei. Csak nézi a felnétteket, ahogy vidaman ka-
carasznak. Nézi ket és nem ért semmit. Valahol kis szive mé-
lyén érzi csupan, mennyire j6, hogy Ujra itt van csaladja.

.Gyere, Ulj ide mellém” - sz6l Apa. HosszU ujjaival lesepri a
morzsakat a konyhalépcsd alsé fokardl, s odatelepszik egé-
szen kozel Hozza. A csomagok mar ott varakoznak az ajté
elétt. Anyu is odajon, s ledl melléjuk. Hallja a hangokat, amint
szavakka folynak 0ssze, de nem ért semmit. Az arcukat nézi. A
két kedves, szép arcot, akik mindennél fontosabbak szdmara.

Megolelik egymast, aztan Apa becsukja maga mogott az aj-
tot. Mar varjak odakint: az Uj élet, az Uj tars, egy Uj csalad. Nem
sir, mert az 6rjit6 fajdalom befagyasztja a kdnnyeit; az Anyjat
nézi, aki magaba roskadva Ul a konyhaasztalnal. 10 évesen
erre nincsenek szavak, csak egy hosszu 6lelés, és a sziv mélyén
az érzés, hogy milyen j6, hogy maradt csaladja.

Hulvelyujjaval kiskereszteket rajzol a harom, édesen alvo kisfia
homlokara, majd lekapcsolja a lampat. Végigjarja kis hazuk
minden szobdjat: élet, melegség, otthonillat mindenhol. El-
bucsuzik a két nagyfiatdl, s csdkot nyom hangosan hortyogva
Jtévézd" férje arcara. A kutyakat is leellenérzi még utoljara...
mindenki a helyén. Majd kimegy a konyhaba, s a halomban
allé mosatlan latvanyara elmosolyodik. Maskor mérgelédni
szokott, ha negyven darab bogre, és harminc koszos tanyér
fogadja. Most megkdnnyebbulést, és nyugalmat érez. Eszébe
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jut a sok-sok évvel ezel6tti maganyos grilldzsmalac, s Anyja, |

amint dsszetérten (Ul a konyhaasztalnal. O is leiil egy konyha- |
székre, gdbmbolyddd hasara teszi kezeit, és az ismeretlen kis

életre figyel odabent. Még 6 sem alszik... |
Visszagondol az elmult negyven évre. Minden logikus, ért-

het6 és tiszta. Kezei imara kulcsolédnak, s egész 1ényét mély- '
séges hala és szeretet jarja at. Lassan elfogynak a szavak, csak
az arcan lecsordulé kénnycsepp maradt, és szivében az érzés,

hogy mindennél jobb, hogy van csaladja. ] - |
ANDRASI MARIA

(Az irds a ,Ha nem lenne csa-
ladom...” cim(i szépirodalmi
pdlydzatunkon 2. helye-

zéstértel)
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SUt6 Csaba Andras

utak monostorapatiba

prolég - nehéz

Mert szegénynek draga kincs a hit.
Tdrni és remélni megtanit:

S néki, mig a sir ra nem lehell,
Mindig tlrni és remélni kell!

(Arany Janos: Fiamnak)

apam mindig el6re tudta, amit mi csak sejtettiink. & volt a dé-
lelStti téglahordasok, betonozasok, a délutani meglepetések
nagymestere. mar hajnalban elkéstiink, inkabb el se induljunk
foldmunkara apatira, rendezzik a placcot, momentan mere-
deken emelked§ a telek, az erdds talajban pihend fél mazsas
szikldk, a mindenhova bekapaszkodo, er8s, szivés, asénak,
kapanak gellert vet6 gyokerek. odafelé devecserben talicskat
vettink, és volt, hogy atfujt a szemkozti sdvba a szél a de-
cemberi héval a gézahazi lejarénal a hegy tetején. begurulni
zircre, csakannyal a csomagtartéban, megallni gyulafiratéton,
ohne csikotojas, volt ott egy késébb hiressé lett presszo, csak
a jégkrémes pultot tamasztottuk és az Ut szélén ontottuk-gyo-
moszoltuk magunkba az amerikai l6nyallal egylitt. mentink
tovabb.

mi mindig mindent kétféleképp csinalunk
megyulnk apatira papan vagy veszprémen at
eldontendd kérdés megoldani a bakonyt
van hogy korantsem kellemes cserébe szép

a kétutem( Wartburg személygépkocsi motorija jar
vize menetrendszer(ien forr fel szaz kilométeren
atlag kétszer ontogetjiuk a desztillalt vizet

néha toljuk is évekig nincs benne hatramenet

kétfel6l tamadni a tapolcai medencét

ha veszprémen at a balatoni t6 partjat

meg nem pillantva a vazsonyi var lakétornya
ala csorogva magyar benigna nem mutatkozik

nem latja kinizsi palt se csak 6reganyjat az most

a messzibb bacsan a nagy torokverdrél elnevezett

utca katranyfoltjait kerekeivel nyomja szét a hségben

teker mint az evet csomagtartéjan harminc kilé cseresznyével

SUTO CSABA ANDRAS

a masik Ul a konyhaban fél szeme a takarékon
egy napig f6zendd bihari toltott kdposztan
radob a tlizre a vasajtot igazitja hat gyereke
év évre leirhatatlan algoritmusban érkezik

Zanka, Zalahalap, Veszprém, Gy6r, Budapest
egy pontba befut6 auték buszjaratok

vonat erre nem jar sosem volt érdekes
karacsony elsé napjan kaptatas a meredeken

a hegyoldalban arpad utca egy az is valami

Ot csalad jon nyolc unokaval egy fiu az 6regekkel
legény maradt fujja a fustot nézi a hdesést

varja a riasztast tavvezetéki vonalbejaré

kétfelSl ha tapolca fel8l mar noszlopnal
egybeérik a vegyes vagottal a dilemma
simeg vagy devecserbdl rogtdn zalahalap
at pusztamiskén a bauxitban firdd nyirddon

megnézni az Ujjaépitendd varat vagy becsuszni
a hatalmas lentrél is érezhetd sulyd banyagépek
ala gyerekként randalirozott még a hegyen

a mélyre indazé sz618t6kék kozott a babettaval

fel is mentek az elhagyott banyahoz mindenen latszott

a monumentalis kegyetlen félmunka a végzetes torokszorité
szomorusag a kivagott hegy Uresen asité hianyaval tintetett
két sotétld sipka az esteledd égen lassan kigyulnak a fények

a teraszon eléd robban az érokpanorama, jobbra az agar-te-
tével, szemedbe 6mlik a hegyesdi halasto, félé magasodik a
var z06ld ald rejtekezett maradéka, a ketté kozoétt, szemnek
lathatatlan vezet at az Ut zalahalapra, a magyar ipar és a pan-
non vers bazaltbdl fejtett, nyitott koporsdja, kdzben megyét,
sebességet valt, nem kozigazgatasilag, haldptdl tényleg csak
egy ugras vindornyalak, rokonai vannak eltemetve ott, atcsu-
szol veszprémbdl zaldba, zalabol veszprémbe, egy hosszu
november egy, beesik a kod és esni kezd, el6tted tapolcatdl
apatiig zold és sziirke tdmbdk, az egész egylitt mozog, hajlong
a szélben. a teraszon kitisztul minden, leesett a nap nyugaton,
szarvasok kaptatnak az oldalban, a hosszdra nyulé nyari esté-
ben denevérek, kicsik és nagyok, allunk, Glunk részint, nyug-
ton vagyunk, most borul sotétbe az egész, megkésett csoport
ereszkedik a mélyuton a kerékkot6 fel6l, kibuknak az dsvény-
re, csorognak, mogottik visszazar a zold feketébe valto ereze-
te. UlUnk tovabb, amig 6éreganyam azt nem mondja, joccakat,
akkor elvackolédunk a cserépkalyhas szobakban, az dregek
szobajaban minimum hanger8vel szdl a radio, 6vék a vilag.
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Mirtse Z’suzsa ) T
Utazas - ut nelkul

Vilaghiresen nem szeretek utazni. Pontosabban: utazni nem
szeretek. Ott lenni szeretek. Megérkezni. Birtokba venni és
belakni. Atalakulni egy idére, felvenni az ott él6k szokasait, rit-
musat. Megismerni a helyi konyhat, vagy legalabbis baratkozni
vele. Végigjarni a templomait, a mdzeumait, bedlalkodni a si-
katoros utcakba is. Latni a tengerét. Figyelgetni az embereket.
Akar a kishajét vezetd férfit. Filt. Mert persze at fogok menni
a kornyez§ szigetekre is, ha tengerpartra megyek mondjuk. A
halarust, a szuvenireket aruld sracot a torony labanal. A bou-
langerie-ben az el6ttem allé asszonyt, amint éppen vasarol.
Megnézni, mit vasérol. Utdnozni picit. En is azt kérek.
Olivaolajat csOpdgtetni a kenyérre, mikdzben varom a vacso-
rat, inni utana egy korty hlivos bort. Egy korty bor nincs. A po-
harra kicsapodott parara rajzolni. Beszivni a kozeli foly6 feldl
aramlo levegdt, megallapitani, hogy a csatornaszag halszag-
gal keveredve igenis j6 lehet. Mégis. Fekidni a homokban, és
kozben igazi kdnyvet olvasni. Parti madarakat etetni. Maskor
sétalni egy té korul, egy hegy labanal, odalent nyar van, mikoz-
ben, ha felnézek, a Tatra havas hegycsucsait latom. Ulni egy
sztrapacskaparadicsomban, ahol a legnagyobb problémam
az, hogy melyiket rendeljem meg a nyolcféle kozdil.

Utaztam baratokkal, csaladdal, szerelmekkel, egyedul. Vonattal,
autéval, repuldvel, hajoval. A hajé volt az egyetlen, ahol nem si-
ettettem az érkezést, amikor nem akartam atugrani, meguszni
az utazast, nem akartam minél hamarabb tul lenni rajta.
Reggel hét éra van. Kinézek az ablakon, a szemkozti hazfalra
felfuté bougainvilleat latom. O, bar nalunk is kitelelne mar, ak-
kor biztosan lenne nekem is a kertben. Még nem lehet, még
nem birna ki a februari fagyokat. Persze igy is nevelek egy szép,
kicsi példanyt, de csak cserépben, és az nem ugyanaz. Nem
fut sehova, még arra a karéra sem, ami a foldjébe van szdrva
- orulok, hogy egyaltalan meg-
maradt. Nem szinesedtek be a
levélvégei sem, azt csak t(iz8 na-
pon teszi meg, azt olvastam. De
féltem kitenni a kertbe, mert ott
meg olyan védtelen. Hatha pont
e par nap alatt tamad egy vihar
otthon, amikor én itt vagyok, és
az jol megcsupalna 6t. Tényleg,
vajon rendesen fogjak locsolni,
amig tavol vagyok? Jobb nem ta-
vol lenni ilyen szempontbdl.
Papucsba bujok, kimegyek a
konyhaba, a mosogat6 folotti
szekrénybdl kiveszek egy kék
bogrét. Olyan szine van, mint a
zsalunak a velem szemben 1évd
hazon. Bar patyolattisztanak td-
nik mind, biztos, ami biztos, at-
mosom, Ugy teszem a kavégép
ala. Elkészitem a szokasos mézes
tejeskavémat. Van tej, méz, mert
el6z6 este még bevasaroltunk,
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hogy masnap reggelre legyen minden, ami a j6 reggelhez
hozzatartozik. Van kavégép, mert mar eleve olyan szallast ke-
restink, ahol jél felszerelt konyha is van. Nem mintha f6zni
szeretnék, de legyen meg a lehet8ség ra: egy serpenyd, egy
sajtreszeld, egy salatastal - hatha mégis lesz kedvem egy kdny-
ny( vacsorat 6sszedobni.

Jéittlenni.]6, hogy ideértem. Hogy mar itt ébredhettem. Kime-
gyek a teraszra, kiviszem magammal a gépemet is. Bekapcso-
lom, a telefonomrél osztom meg a netet, igy szoktam meg, bar
mar mindenhol van wifi. A fonott széken felhtizom a labam,
kortyolok egyet a tejeskavémbdl, még egyszer megnézem a
bougainvilleat, aztdn megnyitok egy Ures oldalt a gépemen, és
felirom a cimet. Utazas. Majd utana irom: at nélkal.
Emlékszem, volt, amikor még egy szal satorban és egy kutyaval
is jo volt felébredni valahol. Pedig éjszaka veszettil nyomtak a
kavicsok a derekamat a halézsakon keresztul, mert persze nem
vittink derékaljat, minek az alapon. Nem vagyok varosi, elké-
nyeztetett borsészemhercegnd, birom am én a nomad viszo-
nyokat is. (Kivéve, ha alattomos kavicsok vannak a halézsakom
alatt.) Erdd, csicserg6 izék a fakon, allathangok, neszezések,
ezek kellenek, és ezek pont elegenddek. Ott nem volt kapszulas
kavé, semmilyen kavé, viszont nem messze allt egy ronkokbdl
acsolt haziko, vendégléféle, szerény kinalattal, ott hozza lehe-
tett jutni az ahitott italhoz. Valamint rantottat is sutottek reggel-
ire. Ez volt a valaszték. Viszont talaltunk szegfligombat - életem
egyik legfinomabb gombaragujat ott ettem: bogracsban fétt, az
egyik ismer0s készitette, frissen szedett kakukkflivel. Derékaljat
masnapra sem tudtunk szerezni, viszont napkdzben egy rézfu-
vos zenekar is tabort vert a kézeli réten. igy a kavicsokon kiviil
a jo alvast az is megnyomoritotta, hogy 6k viszont kora reggel
mar rézfujni akartak. Hiszen ezért jottek.




SZEPIRODALOM

&

MIRTSE ZSUZSA

Van, aki magat az utazast is szereti, a mozgasban levést, akar
vonaton, akar autéval, akar repulével torténik. Ez a valaki nem
én vagyok. Ami masnal az 6sszecsomagolas izgalma, az ne-
kem lidérces rémalom. Mit felejtek otthon, mire nem gondol-
tam, hogy fog elférni varosnyi mindenem egy pici csomagban.
Egy nagy csomagban. Na, j6, kett6ben. Haromban.

Listakat készitek, hogy megel6zzem a bajt. Hogy nehogy kima-
radjon valami életfontossagu, amire biztosan szikségem lesz.
Lenne. Van 6szi lista, nyari lista, egyhetes, parnapos. A kett6é
majdnem ugyanakkora terjedelemre. Mindkett6 igen hosszu.
Tudom, hogy vannak, akik egy konny( kézitaskaval is megjar-
jak. Ok &ltaldban férfiak. Tudom, hogy a fele elcipelt ruhat egy-
altalan nem fogom hasznalni. S6t, gyakran a harmadat sem.
Széval nem vagyok idealis utazé. Inkabb idedlis megérkezének
tartom magam.

Volt egy lazadasom is a sajat rossz berdgziléseimmel kap-
csolatban: amikor elhataroztam, hogy hagyom a fenébe a
listat, és szinte semmivel a kezemben indulok majd. Egy szal
hatizsak, tényleg csak a legsziikségesebbekkel. Ezt is meglép-
tem, megtettem. Akkor azt éreztem, hogy megugrottam a sa-
jat hataraimat, legy8ztem magam. De id8 kellett ahhoz, hogy
felh&tlendl 6riilni tudjak: egy-két napig rettenetesen hianyzott
a bizonyossag tudata, hogy nalam lehetne vészesetre az, ami
éppen nincs. Ennek a nincsnek a gazdagsagat nem tudtam
szabadsagként megélni, inkdbb folyamatos, mardosé hiany-
ként, ami etetést kivan. Aztan ugy a harmadik naptol hozza-
koptam a lehet&ségeimhez. A kévetkezd évben pedig vissza-
tértem a tulbiztositashoz.

Prébalom atgondolni, kdérbetapogatni, koriljarni a sajat
ambivalencidmat, a bennem feszul§ kett8sséget. Hogy

miért hordok folyamatosan golyéallé mellényt, mire ez a
tulévatoskodas? Es milyen kapcsolatban van ez azzal, hogy
Uton sem szeretek lenni.

Két hely kézott nem szeretek lenni, azt hiszem. Az allandésag
minden formaja jobb nekem, mint az Uton levés. Fontos, hogy
tudjam: hol vagyok. Most példaul otthon vagyok. Most Parizs-
ban. Most egy kis kikét8varosban, az Adrian. De egy kocsiban
Ulve elveszitem az alland6sag megnyugtatd érzését, nincs
mibe kapaszkodnom. Vonaton sincs. Nem tudom megélni a
jelenidét, csak varok. Varok, hogy odaérjiink. Es azért harom
és fél 6ra, az harom és fél 6ra. Vagy négy, hat, nyolc, majdnem
kilenc. Mikor hova megyek. K6zben hiaba latok szép tajakat,
egy id6 utan feler6sodik bennem a fesziltség, a veszteség ér-
zése.

Emlékszem, az elsd nagyobb utazdsom egyedul és vonaton
tortént, egy teljes napon at vartam, hogy leszallhassak, és ott
varjon valaki az allomason, és végre megmutassa a helyet, a
hazat, a szobat, ahol utdana majd heteken keresztil élhetek.
Abban a pillanatban, amikor ez megtortént, megszint a fe-
szlltség bennem, pillanatok alatt felmértem a terepet, va-
rézslatos gyorsasaggal kialakitottam a zugaimat, és rendben
voltam. Este mar olyan otthonossaggal futottam a Normandi-
ai-tenger parti homokjan, mintha ott szilettem volna. Megta-
laltam Ujra magamat.

Mirtse Zsuzsa (1967, Budapest) iré, kolts, szerkesztd. Kilenc
0nallo kotete jelent meg, legutébbi kotete a Bolcsémben

magam ringatom (Magyar Napl6é Kiadd, 2021). Honlap:
www.mirtsezsuzsa.hu
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Amikor az embernek gyermeke sziiletik,
megtanulja jobban beosztani az idejet

Szakmaja szerint haziorvos, csaknem egy évtizede a vilagon is példaértékd magyar csaladpolitika és
csaladtamogatasi rendszer egyik alakitoja. Dr. Beneda Attila csaladtgyekért felelds helyettes allamtitkar

maga is nagycsalados, négy gyermek édesapja. Rengeteg elfoglaltsaga mellett immaron harom unokara

is igyekszik minél tdbb id6t szakitani.

Dr. Beneda Attila
Csaladugyekért felelds helyettes allamtitkar,
Kulturalis és Innovaciés Minisztérium

- Mesélne a csaladjarél, amelyben nevelkedett? Melyek
azok a mintak, amelyeket otthonrél hozott és a mai na-
pig meghatarozéak az életében?

Bar nincsen testvérem, mégis nagycsaladban néttem fel. Két
unokatestvéremmel inkabb testvéri volt a kapcsolatunk. Az
egész gyermekkoromat végigkisérte, hogy édesanyam és test-
vérei nagyon &sszetartanak, igy a hétvégék és a nyaralasok
nagycsaladi kdrben teltek. A legfontosabb mindig is az dssze-
tartas volt, és az, hogy szamithattunk egymasra. A kdzbsen
eltoltott szabadidd, a kozos jaték és a valtozatos programok
olyan er&t adtak, amely a nehéz id6kben is kell§ alapot nyuj-
tott és nyUjt azéta is. Nagynénéimmel és nagybatydimmal ma
is szoros a kapcsolatunk, unokatestvéreimre pedig szinte test-
véreimként tekintek.

- Milyen jatékokat jatszottak szivesen?

Edesapam és nagybatyaim nagyon szerettek kartyazni. Ezek-
be a jatékokba késdbb én is bekapcsolédtam, és emlékezetes
ultipartikat folytattunk.

- Feleségével négy gyermeket neveltek fel. Mindig is nagy-
csaladot szerettek volna?

Feleségemmel egyetemi tanulmanyaink alatt ismerkedtink

meg, csoporttarsak voltunk. Még a diploma megszerzése elétt

0sszehazasodtunk és megsziilettet elsd gyermekink. Mire el-

végeztik az egyetemet, mar masodik gyermekunket vartuk,
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igy elmondhatd, hogy viszonylag gyorsan jott a gyermekaldas.
Mindig is hadrom vagy négy gyermeket szerettlink volna, és
hala Istennek, a vagyunk valora is valt.

- Mennyire volt nehéz befejezni az egyetemet és diplomat
szerezni egy kisgyermek mellett, varva a kdvetkezé baba
érkezését?

Nem voltunk nehezebb helyzetben, mint altalaban masok.

Amikor az embernek gyermeke szlletik, megtanulja jobban

beosztani az idejét. Visszatekintve az, hogy mi fiatalon lettlink

szulék, és nincs nagy korkulonbség a gyermekeink és kdzot-
tdnk, elényt jelent.

- Azéta mar harom unoka is érkezett a csaladba. Hogyan
éli meg a nagysziil6séget?

Ez egy kulonleges élmény és kulonleges érzés, mert ilyenkor
az ember mar sokkal tapasztaltabb és érettebb. Mivel nagyla-
nyunk csaladjaval egy hazban éltink, sokkal tobb lehet8séglink
van megélni a nagyszul6-unoka kapcsolatot. A tébbgeneracios
egyuttélés igy adott, és Ugy latom, gyermekeinkben is megvan
a szandék, hogy a lehet8ségekhez mérten minél kzelebb le-
gyunk egymashoz. Ezenkivil, hala Istennek, még az én szileim
is vellink élnek. igy nem harom generaci6, hanem négy gene-
racio lakik egyutt, ami nagyon ritka.

- Helyettes allamtitkarként mennyi ideje jut a csaladjara?
Soha nem elég, mivel ugy gondolom, hogy a csalad a legfon-
tosabb, igy igyekszink minél tdbb id&t szakitani egymasra.
F8leg este vagyunk egyltt, és ha tehetjuk, nyaralni is k6zdsen
jarunk.

- On orvosként végzett és hosszt idén keresztiil haziorvos-
ként praktizalt. Az ott megszerzett tapasztalatait hogyan
Azt a tapasztalatot, amelyet a hozzadm fordulé emberekkel
val6 kapcsolattartas és a roluk valé gondoskodas soran sze-
reztem, az élet szamos terlletén tudom hasznositani. Ennek
a jelent8ségét a szakpolitikai munkam soran is érzem. Orvos-
ként az egyik legfontosabb feladat a pontos diagndzis felallita-
sa, hogy a betegséget megfelel6en lehessen kezelni. A csalad-
politikaban is hasonldak a kihivasok: azonositani a csaladok
életét befolyasold kortlményeket, és olyan intézkedéseket
hozni, amelyek el&segitik a vagyott gyerekek megszlletését,
és a lehet6 legtobb tdmogatast nyujtjdak ahhoz, hogy a csala-
dok kiszamithato kérnyezetben nevelhessék gyermekeiket.
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- Ha valaki politikai palyara Iép, sok esetben nem csupan
téle kivan aldozatot, hanem a csaladjatoél is. Hogyan fogad-
ta a csaladja, hogy haziorvosként politikai palyara lépett?

Minden dontésnél kikértem a véleményiiket és mindig ta-

mogattak. 2010 6ta dolgozom az allamigazgatasban, eleinte

egészséglgyi szakpolitikai terlleten végeztem a munkamat.

Amikor megalakult az 6nallé csaladigyi allamtitkarsag, és a

munka folytatasrol kellett donteni, a feleségem azt kérte, hogy

hamarabb érjek haza és sportoljak tobbet. Mivel ezeket a ké-
réseket betartottam, tovabbra is maximadlisan tamogatnak.

Sikertlt a munkaidémet Ugy atszervezni, hogy id6ben érjek

haza, azzal egyltt, hogy késé este sokszor még var ram mun-

ka. Orvosként pedig az egyik legfontosabb szempontnak a

prevenciot és az egészség megbrzését tartom, aminek szerves

része a sport. 37 évig kosarlabdaztam, most pedig teniszezek.

Emellett nagyon szeretem nézni is a kilénbdz6 sportverse-

nyeket, f6ként a labdarugast és a teniszt.

- Az elmult 12 év csaladtamogatdasai utan az orosz-ukran
haboru elére nem latott terheket ré a csalddokra. Mit
Uzenne nekik, mire szamithatnak a jovében?

Nem csak a haboru, hanem a haboru és a brisszeli szankci-

ok miatt kialakult energiavalsag és a koronavirus-vilagjarvany,

valamint ezek gazdasagi hatasai hazankban és egész Eurépa-
ban nehéz helyzetet teremtettek. Miniszterelnék Ur mar tébb-
szOr meger0@sitette, hogy a jelenlegi helyzetben is a csaladok

FORGACS LAURA

védelme az egyik legfontosabb szempont. Ezért minden
erénkkel azon dolgozunk, hogy a gyermeket neveld csaladok-
nak, kozottik a nagycsalddosoknak megadjuk mindazt a vé-
delmet, amit csak lehet.

- Ameglévbk mellett varhatéak-e a jovében a gyermekval-
lalast segit6 tovabbi intézkedések?
Egyebek mellettpontanépesedésihelyzetjavitdsa érdeké-
benjottlétre2014-benazonalld csalddigyiallamtitkarsag.
A csokkend lakossagszam nem csak Magyarorszagon
probléma, hanem az egész nyugati vildgban érezhetdek
demogréfiai gondok. Eppen ezért kell minden eszkdzzel
segiteni a gyermekvéllalast. Altalanos jelenség, hogy a
fiatalok tobb gyermeket szeretnének, mint amennyit va-
I6jdban vallalnak. Els6sorban arra kell megoldast talalni,
hogy a vagyott gyermekek mind meg is szulethessenek.
Ha ezt sikertlne elérni, az nagyon nagy eredmény lenne.

- Lesznek-e Uj intézkedések?

2010 6ta minden évben sikerult bevezetni valamilyen Uj csa-
ladtamogatast, és természetesen most is dolgozunk Uj ja-
vaslatokon, mikézben déntéseink soran figyelembe vesszik
annak hatasait is. Minden eszkdzzel igyekszink megtartani
az eddigi csaldadtamogatasi rendszert, és Uj lehet&ségeket
is probalunk teremteni. Fontos térekvésink emellett, hogy
a csalddbarat orszag megvaldsitasat minden tertletre kiter-
jeszthessuk. Az tleteket el6készitjuk, kidolgozzuk, és amikor
a helyzet lehet8vé teszi, megvaldsitjuk.

- 2016 6ta dolgozik csaladiigyekért is felelés helyettes al-
lamtitkarként. Milyen eredményekre biszke az elmault
évekbdl?

Szamos terlleten olyan eredményeket értink el, amelyek

kovetendd példaként szolgalnak mas orszagok szamdra is.

llyen példaul az otthonteremtés tdmogatasa, a bolcsédei

féréhelyek szdmanak nodvelése, és még folytathatnam a

sort. Az egyik fontos sikerként éltem meg, hogy az Igaz-

saglgyi Minisztériummal egylUttm(kodve kidolgoztuk az
egyszil8s csaladokat tamogaté jogszabalycsomagot, ame-
lyet tavaly el is fogadott az Orszaggy(lés. Ennek eredmé-
nyeként az egyszil8s csaladok kdnnyebben és gyorsabban
jutnak hozza az elmaradt tartdsdijhoz, mert a nem fizetd
szUl8 helyett az dllam harom hénap elmaradas utan meg-
el6legezi a gyereknek jar6 0sszeget. A masik fontos terilet,
ahol eredményeket értlnk el, a kapcsolati er8szak meg-
el6zésére és az aldozatok segitésére szolgald intézmény-
rendszer. Amellett, hogy itt a jovében is sok munkara lesz
szlikség, az dldozatta valas megel&zésében fontos Iépések
torténtek. Ezeken kivil harom fontos elemet emelnék ki
az elmult id&szakbél, mert sehol mashol a vilagon nincse-
nek ilyenek: az elsd a legalabb négygyermekes édesanyak
egész életre sz6l6 személyi jovedelemadd mentessége,

a masodik a nagycsaladosok autévasarlasi tamogatasa,

a harmadik pedig a nagyszul8i gyed, amely azért fontos,

mert igy a nagyszul8k is aktivan részt vehetnek egy tdbb-

generacios csalad életében, és lehet6vé valik a sztl6k ko-
rabbi visszatérése a munkaerdpiacra.
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Az én utazos Spotify playlistem

#u+ef’_t§fa1a9b"’§eneréciék Szamara az utazas és a zene szinte kéz a kézben jar. Amidta pedig
6 zsindrjanak bogozasaval sem kell veszédni, hiszen beléptink a wireless fllhallgatok ko-
'ili sokkal egyszer(ibbé valt a zenehallgatds, akdr egy pér perces séta, vagy buszut alkalméaval
e megnyugtat, kikapcsol vagy épp ellenkez8leg felporget és felébreszt. Zenét hallgatunk, ha
oy o " ) W . A Y : - :
_va_gyynflfes akkor'is, ha j6 kedvlnk van. A zene az érzelmi skalank teljes palettajat lefedi.

ol k_j_:’éﬁrl:(_ar"dos Bendeguz osztja meg veletek utazds zenéit.

Amikor aludnal utkozben

Ez egy nagyon nyugodt playlist.
Ajanlott hosszu vonatudton valé alvashoz.
e |

Amikor futnal f %

k az aljan, a 21-32. szamok egy j6 futashoz tokélete-
sek. A bpm és a ritmus minden véltasnal megfelelé 6ssz-

hangban van.

Amikor gyorsan fel kell ébredned

Ez basszus heavy, de értelmes szdvege is van, német/francia
rappek osszessége. Ha reggel szeretnél gyorsan felkelni,
tokéletes.
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KARDOS BENDEGUZ
ATTILA

Amikor hosszan autézol

Van ez az abomination playlist, ebben minden szamot shazamozok, viszont folyamatosan
rendezem is. Ezt leginkabb akkor hallgatom, amikor édesanyamékat viszem kékturazni.

~ 1-3: ha gyorsabban kell odaérni, mint ahogy a Google kiszamolta.

4-10: feelinges utazés szamok.

16-25: egyutténeklds szamok 2012 kornyékérdl.

26-31: ha nehezemre esik tartani az utazésebességet.

37-45: egyltténeklds szamok 2016 kornyékérdl.

KARDOS BENDEGUZ
ATTILA
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Utazasi tanacsok egy vilagjarotol

Egy utazas mar a tervezéssel elkezdddik, ami egyrészt egy éromteli folyamat, masrészt pedig érdemes

odafigyelni ré, hiszen gondos utanajarassal sok kdltséget takarithatunk meg. (me, néhany kapaszkodd a
nyaralas Ugyes megszervezéséhez:

Hogyan késziljunk fel az utra?

Mig par évtizede maximum a j6 kis Panordma utikonyvekre
hagyatkozhattunk, ma mar nem az informacio szlikdssége a
probléma, hanem az, hogy tul sok van bel8le. Az interneten
annyi kalauz, blog, Gjsagcikk és egyéb informaciéforras van,
hogy az ember teljesen elvész benne, ha legalabb nagy vona-
lakban nem tudja, hogy egyaltalan mit keressen.

Az altalanos felkészi-
léshez jo alapot terem-
tenek az utikonyvek, a
bloggerek beszamoldi,
az ismer@sok tapaszta-
latai. A kozosségi mé-
dianak koszdénhet&en
most mar nem csak a
legszlikebb barati kort
kérdezhetjiuk korbe, mit
érdemes megnézni egy
adott orszagban, de a
kérdést kitehetjuk az
Osszes facebookos is-
merésunknek, sét, uta-
zasi csoportok révén
tobb tizezer vilagjaro-
nak. Lehet Utitervet les-
ni akar utazasi irodak
honlapjarél is: mivel 6k
évek Ota jarjak az adott
helyszint, nagyjabdl jé ralatasuk van arra, atlagosan mire
mennyi id8 kell.

Ne csak abbdl készljink, mit akarunk megnézni, de annak
is nézzunk utana, hogy azt mikor a legjobb megtenni. Van-
nak ugyanis olyan muzeumi napok, amikor ingyenes a belé-
pés. Mas latnivaléknal meg arra kell figyelni, hogy napokkal
vagy akar hénapokkal elére kell belép6t foglalni. Arrél nem is
beszélve, hogy utana kell jarni, egyes nevezetességek mikor
tartanak szinnapot - mizeumoknal ez jellemz8&en hétfs, de
nem mindig, ugyhogy nézzink utana, mert nagyon bosszan-
to, ha a rég vagyott helyen zart ajtdk fogadnak.

Mikor utazzunk?

Az egyik legfontosabb szempont az id6jaras. Nyaron a hé-
ség el6l elmenekulhetiink az északi orszagokba, de a kisgye-
rekes csaladok inkabb a megbizhatéan meleg dél-eurdpai
tengerpartokat valasztjak. Nagyon fontos az id8zités, hiszen
a f6szezonban nemcsak a tdmeg nagyobb mindenhol, de
jellemz8en az arak is magasabbak. Ha nem kell igazodni
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nak és a munkahely is rugalmas a szabadsag kiadasaban,
akkor sokkal kényelmesebb és megfizethet8bb az el8- vagy
utdszezont valasztani. A kettd koziul az el8szezon el6nye,
hogy ilyenkor sok helyen csodaszép virdgos a természet,
vadvirdgokkal vannak tele a rétek - ilyen példaul Skécia,
Ausztria, Azori-szigetek. Az utdszezon is jo valasztas, ku-
: P I6bndsen a tengerparti
nyaraldhelyeken,  hi-
szen mig aprilis-majus-
ban a legtébb helyen
= még hideg a viz, szep-
tember-oktéberben
viszont még j6 meleg.
Krétan, Rodoszon, Cip-
ruson még kora 6sszel
is lehet pancsolni a viz-
ben, s6t, a Kanari-szi-
geteken akadr novem-
berben is.

A h&mérsékleten ki-
viul a csapadékot is ér-
demes figyelni, hiszen
bizonyos  terlleteken
- példaul Mexikéban -
épp nyaron esik a leg-
tébb esé.

Sajat szervezés vagy csoport?

A szervezett utazasok legnagyobb hatranya, hogy elére meg-
irt forgatokonyv van, mennyi id6t tolthetlink a nevezetessé-
geknél, holott nyilvan mindenkinek masok az igényei. Tovab-
bi hatrany, hogy a csoportban akadhat egy-két kellemetlen
utitars, akik megkeseritik az egész utat.

Egy tarsasut viszont rendkivil megkonnyiti a tervezést,
hiszen csak az ajanlatokat kell 6sszehasonlitani és nem kell
programtervezéssel, szallasfoglalassal bajlédni. Kezd6 uta-
zoknak kifejezetten j6 ,iskola” lehet, hogy megfigyeljék az
utazas fortélyait a reptlStéren valo tajékozédastol a szallodai
bejelentkezésen at a helyi szokasokig. Arrél nem is beszélve,
hogy vannak olyan specialis helyszinek, programok, melyek
felfedezése sokkal nagyobb élmény egy tapasztalt idegenve-
zetBvel, mint az Utikdnyvbdl a néhany soros leirast olvasva.

Ha valakinek nincs rutinja, repllés utak esetén ne most
kezdjen egyéni utazasszervezésbe, amikor meglehet8sen
nagy a kaosz a reptereken. Most érdemesebb inkabb irodahoz
fordulni vagy ha kozeli dticélt valasztunk, autéval vagni neki.
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El6bb a hotel vagy a repuldjegy?

Ha a vakacié id8pontja fix, akkor nincs sok mozgasi lehetd-
ség, de minden mas esetben érdemes a repuldjeggyel kez-
deni a szervezést. Mig a szallodai szobak ara egy szezonon
belll nem mutat hatalmas kilengéseket (hacsak nincs valami
komolyabb rendezvény, Gnnep a varosban), a repuléjegyek
ara, bizony, hektikusan ingadozik. Konnyen elképzelhetd,
hogy egy adott napon 6tszor-tizszer tobbet kell fizetni egy
ugyanolyan jegyért, mint akar két nappal késébb. Ha mar
tudjuk, hova szeretnénk utazni, akkor érdemes figyelni a re-
pulbjegyek aranak alakulasat, és ha taldlunk egy kedvezét,
gyorsan le is csapni ra.

Hol keresslink repuléjegyet?

Soha nem szabad egyetlen repul6jegy-keresé honlapnal le-
ragadni, meg kell nézni tdbb helyen és tobbszor is az ara-
kat. Vannak nagy utazasi weblapok, mint az Expedia.com, a
Kayak.com vagy a Skyscanner.hu, melyek rengeteg légitar-
sasag ajanlatat hasonlitjak 6ssze. Sokan hasznalnak magyar
lapokat, ilyen példaul a Repjegy.hu vagy a Pelikan.hu, ezek
elénye tobbek kozott a magyar nyelv( tgyfélszolgalat.

Mig a kereséshez célszer( az 6sszehasonlithaté weblapokat
hasznalni, ha megvan a legjobb ar, érdemes megnézni, hogy
maganak a nyertes |égitarsasagnak a honlapjan is megkap-
juk-e annyiért. Ha igen, akkor inkdbb ott ajanlatos megvenni,
hiszen ha késébb barmi gond addédik (tegyuk fel, mddosita-
nank a jegyet, ulést foglalnank, késik vagy kimarad a jarat),
kozvetlen foglalas esetén sokszor kdnnyebb az tUgyintézés.

Tanacsok vonatozashoz

Vonatok esetén célszer( utdnanézni, jobban megéri-e vonat-
bérletet vasarolni, mint egyes vonatjegyeket - a par napos és
egyhetes bérletek kilondsen jol jonnek néhany kifejezetten
draga orszagban, mint Svajcban vagy Japanban.

Ha nem kell sietni, érdemes a draga expresszvonatok
helyett olcsébb helyi jaratokat igénybe venni. Bar a buszo-
kon kényelmetlenebbek a hosszabb utak (nem lehet felallni
és jarkalni), ezekre idénként sokkal olcsébb jegyeket lehet
talalni, mint a vonatokra. Akarcsak a repul6jegyeknél, sok-
szor a busz- és vonatjegyeknél is valtoznak az arak, igy érde-
mes ezekre is el6re foglalni.

A legtobb repuil6térrdl kétféleképpen lehet bejutni a va-
rosba: turistak altal hasznalt iranybuszokkal és menetrend-
szerinti helyi buszokkal. Az utébbi ltaldban lassabb, de joval
olcsobb, mindenképp érdemes megérdeklédni, van-e ilyen a
célpontunkon.

Hol keressunk szallast?

Rengeteg szallasfoglalé oldal kozul valogat-
hatunk, akar Eurdpaban, akdr mas foldrészen
szeretnénk utazgatni és vilagot latni. Erdemes
a nemzetkozileg elfogadott és jol ismert inter-
netes szallaskdzvetitd oldalakat - booking.com,
hotels.com, belféldon: szallds.hu - részesiteni
elényben. Nagy divatja van a privat lakasok bér-
lésének is, példaul az airbnb.com segitségével. A
kulcs itt is az, hogy figyeljink az elhelyezkedésre
és az értékelésekre.

Varoslatogatas soran legtébben kézponti he-
lyen keresnek hotelt, pedig kulsd keruletekbdl is
kénnyen bejuthatunk a varosba, raadasul fele-
annyiba kerul - csak meg kell nézni, hogy legyen
= j6 tomegkozlekedés, lehet8leg kotott palyas
(metrd, villamos), melyet nem érintenek a forgal-
mi dugok.

Legytink korultekint8ek! Szanjunk id6t a képek
megnézésére és az értékelések atolvasasara. igy
fontos informaciok is kiderllhetnek, példaul,
van-e éppen metréépités a szalloda kdzvetlen
kozelében, érdemes-e befizetni reggelire, melyik szobakat
kertljuk el a zaj miatt.

Jarjunk utana, hogy a szallashoz tartozik-e ingyenes par-
kolasi lehet8ség, mert sok nagyvarosban a parkolas gyakran
rendkivll draga. A szallas felszereltsége kuléndsen fontos,
ha f6zni is szeretnénk. Ez akkor kiléndsen Iényeges, ha nagy
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csaldddal nem akarunk minden nap étteremben enni és/
vagy kifejezetten draga térségbe utazunk (példaul Norvégia,
Izland) - ilyenkor a konyhaban 6sszedobott kdnnyl étkezé-
sekkel nagyon sokat lehet spérolni.

Olvassuk el a fizetési feltételeket: milyen részletekben kell
fizetniink, hogyan tudjuk lemondani, ez esetben visszatéri-
tik-e a befizetett 6sszeget. A jelenlegi jarvanyhelyzet és repu-
Iési kaosz miatt inkabb ingyenesen lemondhaté vagy médo-
sithato foglalast valasszunk.

Etkezés

Sok étterem kinal kedvezményes ebédmenut, kiléndsen
hétkoznapokon. Még olcsdbb ebédet lehet kifogni irodai,
egyetemi menzakon. Célszerd kerUlni a f6terek éttermeit,
szuveniruzleteit, hiszen itt magasabbak a bérleti dijak, igy a
kereskedbk azt érvényesiteni igyekeznek az araikban. Elég
néhany sarokkal arrébb menni, maris kedvez8bb arakat ta-
lalhatunk.

Ahol ihaté a csapviz, legyen a taskdban mindig mlanyag
palack, amit mosdékban meg lehet tolteni. Ugyanez érvé-
nyes a reptérre is. A biztonsagi ellenérzésen nem engedik
ugyan at a palackos vizet, de annak semmi akadalya, hogy
atvigyunk egy dres kulacsot, amit aztan bent a terminalon
meg lehet tolteni az ivékutnal vagy a mosdéban.

Programok
Szamos nagyvarosban vannak ingyenes varosnézg utak, me-
lyeket lelkes fiatalok tartanak. Mivel 6k nem kapnak fix fize-
tést, hanem a halas utazdék borravalbibdl élnek, apait-anyait
beleadnak, hogy szérakoztaté, informativ sétakat tartsanak.
Szinte minden nagyvarosban gyakran vannak ingyenes
koncertek, kiallitasok. Sok allami muzeum ingyenes a vilag
févarosaiban, vagy az is jellemz6, hogy a hét meghatarozott
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KISGYORGY EVA

napjan néhany érara gratisz en-
gedik be a latogatokat.

Minden nagyobb varosban
van turistainforméciés iroda,
i ahol kaphatunk ingyenes tér-
" képet, Ugyhogy ilyet felesleges
elére vasarolni.

Egyéb teenddk

Feltétlenul kossunk biztositast,
ami els@sorban nem az elve-
szett poggyasz miatt fontos, ha-
nem mert az esetleges kérhazi
szamlak az egekbe szokhetnek.
Az utazdsok soran manapsag
sok bizonytalansagi tényez6 van
(jdrvanyhelyzet, gyakori repu-
I6jarat-modositasok), igy egy jé
biztositas elengedhetetlen!

A csomagolas soran soha ne
azt mérlegeljik, hogy ,esetleg
szUkségem lehet-e erre”, mert
akkor tul sok mindent pakolunk
majd. A megfelel§ kérdés az,
hogy ,egész biztos-e, hogy e nél-
kil nem tudok meglenni”. Egy tul nehéz csomag millié bosz-
szUsagot okoz majd, f6leg, ha kdrutazasra megytink és sokat
kell mozgatni a holminkat.

Mar csak a viragok ontdzésérdl és a macskardl kell gondos-
kodni és, végre, indulhatunk! J6 kalandozast!

Kisgyorgy Eva a www.travellina.hu blog szerzéje. Eddig
0sszesen 144 orszagban jart. Blogjan olvashatunk utazasi
fortélyokrdl, gasztérélményekrdl, hazai programokrél, de
szamos egyéb izgalmas utazassal kapcsolatos tartalmat is
megoszt olvaséival.

A fotékat a szerzd készitette.




MEGHIVO

MEGHIVO

a 2022. évi rendkiviili kozgyulésre
2022. szeptember 21. (szerda) 15.00 6ra

Amennyiben a kozgyiilés nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kozgyiilés

2022. szeptember 24-én 9.30-kor kezdodik
Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi at 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.

A Mdricz Zs. kortér megkozelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar feldl a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalloval el8bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Deak térrél a 47-49-es villamossal, a Keleti
palyaudvar felél a 7-es autdbusszal, 6-os villamossal vagy a Keleti fell és Kelenfoldrél a 4-es metréval.

Megnyit6 - Himnusz

1. Mandatumvizsgal6 Bizottsag jelentése

2. ANOE elndke javaslatot tesz a levezet6 elnok személyére,
a levezetd eln6k megvalasztasa

3. A jegyzOkonyvvezets és a két jegyz6konyv-hitelesité megvalasztasa,
a napirend elfogadasa

4. Alapszabaly-mddositasi javaslatok ismertetése, hozzaszél3s, szavazas

5. Tagdijemelés, hozzaszélas, szavazas

6. Az Ellendrz6 Bizottsag jeloltjeinek bemutatasa, szavazas

A Valasztmanyi Ulés 12 6ratol veszi kezdetét.

Zarsz0 - Sz6zat -Tavaszi szél

A megismételt kozgyiilés azonos tdrgykorrel,
a szavazati joggal rendelkezd jelenlévok létszamatal fiiggetleniil hatdarozatképes.
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Fokuszban a magyar termekek

A Magyar Termék Nonprofit Kft. a tavalyi sikeres debutalas utan idén augusztusban is megrendezi a hazai
termékek honapjat, amelynek soran kilenc hazai gyarté védjegyes termékei kertlnek a fékuszba. A kam-

pany f6 Uzenete, hogy a Magyar Termék védjegyek valddi garanciat jelentenek a hazai eredetre és a meg-
bizhatdsagra. A fogyasztok a tudatos valasztassal pedig tamogatjak a gazdasagot, a hazai munkahelyeket,
valamint a rovidebb szallitasi lanc révén hozzajarulnak a kornyezeti terhelés csokkenéséhez is.

Az elmult években folyamatosan er8sodott az érdeklédés a
hazai gyartasu termékek irant mind a kereskedelmi lancok,
mind a fogyaszték korében - mondta el Benedek Eszter, a
Magyar Termék Nonprofit Kft. Ggyvezet6je. ,Mara mar zavar-
ba ejtévé valt a hazai eredetet szimbolizald sokféle jeldlés,
ebben a helyzetben fontos feladatunknak tartjuk a vasarlok
hiteles tajékoztatasat. A hazai termékek honapja is arra hivja
fel a figyelmet, hogy a Magyar Termékek védjegyek mogott
allé fuggetlen szakértdi tanusitasi rendszer és a folyamatos
ellendrzés valddi garanciat jelent a hazai eredetre és a meg-
bizhat6sagra. A kampany arrol is szél, hogy a vasarlék a tuda-
tos termékvalasztasukkal a magyar termel6ket és gyartokat
is tdmogatjak.”

jelent a frissességre is. Ebben a folyamatban egyre erésebb
a Magyar Termék védjegyek gazdasagi jelentésége. ,Az ada-
tok dnmagukért beszélnek: a védjegyes termékek 6sszarbe-
vétele 1738 millidrd forint, a kdzel 230 gyartd pedig 43 073
embert foglalkoztat” - mondta el Benedek Eszter.

A Magyar Termék védjegyek ismertsége 95,7%-o0s, a fo-
gyaszték 84,2 %-a pedig jellemz8en a csomagolason |évd
védjegyek alapjan tajékozédik egy-egy arucikk hazai erede-
térél. A megkérdezettek egyharmada a koronavirus-jarvany
ideje alatt a korabbinal is tdbb magyar terméket vasarolt.
Ugyanez igaz a fiatal feln&ttek 44 szazalékara, akik korében
még erBsebb lett az elkotelezettség. Két, tulajdonsagaiban

A magyar termel8knek és gyartoknak kuldéndsen fontos,
hogy minél tdbb magas hozzaadott értékd aruval legye-
nek jelen a hazai piacon és ne kulfoldrél keruljon vissza
feldolgozott termékként az itt termesztett alapanyag. En-
nek jegyében augusztusban, a hazai termékek hénapja-
ban kilenc hazai gyarté készitményei kertlnek fékuszba.
Az Abonett Kft. a szendvicseivel, a Ceres Zrt. a kenyereivel,
a Naszalytej Zrt. a tejtermékeivel, a Mészaros Boraszat a
boraival, a Haladas Mg. Zrt. a Goldenburg burgonyaival, a
Fino-Food Kft. a Vega)o6 termékcsaladjaval, a Gyulahus Kft.
a majasaival, a Sofidel Hungary Kft. a papirtermékeivel, a
Siena Magyarorszag Kft. pedig a csokoladéival vesz részt
az akciéban.

A hazai termékek vasarlasa er@siti a magyar gazdasagot,
segit megtartani a munkahelyeket, és mivel révidebb Uton
és gyorsabban jut el az aru a fogyasztdk asztalara, kisebb a
szallitdshoz kapcsolédd kdrnyezet-szennyezés is. Raada-
sul egy zoldség vagy gyumolcs esetében ez biztositékot

. _H:‘:'.‘:'/;‘::".I
A id (T TERMEKEK -
Pl oiarss ff

\

HAZAI -

és araban megegyez6 termék kozul a valaszadok 80,8 sza-
zaléka a magyart valasztja a kulfoldivel szemben. A védje-
gyeknek kozvetlen hozzaadott értékik is van, hiszen a meg-
kérdezettek 36,6%-a 10 %-kal tébbet is hajlandé fizetni a
hazai termékért, ez az arany pedig 44%-ra n8, ha a magyar
szarmazast védjegy is igazolja - ismertette az lgyvezet§ a
felmérések imponalé adatait.

Benedek Eszter elmondta azt is, hogy keresik annak a nagy-
szabasu terviknek a megvalésitasi lehetéségeit, hogy a ha-
zai oktatasban hangsulyosan szerepeljenek a magyar ter-
mékek fontossagaval kapcsolatos informaciék. ,Hatalmas
el6relépést jelentene, ha mar kisiskolas korban tudatosul-
na, hogy a hazai arucikkek valasztasaval hozzajarulunk az
ezeket el6allitd vallalkozasok fejlédéséhez, a munkahely-
teremtéséhez, végs6 soron pedig a hazai gazdasag élénki-
téséhez. Nem mellesleg csokkentjik a kdrnyezeti terhelést
is, amely a bolygévédelem szempontjabdl is Iényeges |é-
pés.” Ez a szemlélet és hozzaallas, természetesen, a csaladi
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mindennapokban, a szil8i minta nyoman még inkabb elsa-
jatithatd - tette hozza az Ugyvezetd.

Mit jelentenek a Magyar Termék védjegyek?

A Magyar Termék Nonprofit Kft. 2006-ban azzal a céllal alakult,
hogy védjegyeivel segitse a hazai aruk egyértelmd azonosit-
hatosagat és novelje az irantuk valo keresletet. 2012-ben az
akkori Vidékfejlesztési Minisztérium szabalyozasaval harom
védjegykategdriat hozott létre: Magyar Termék, Hazai Termék,

Magyar Termék

MAGYAR
TERMEK

100% magyar alapanyaghbdl,
Magyarorszagon készult termék.

Hazai Termék

Osszetev8inek tébb mint 50%-a ma-
gyar, és a feldolgozas minden egyes
|épése Magyarorszagon tortént.

HAZAI
TERMEK

Hazai

Feldolgozasu Termék
Magyarorszagon feldolgozott, de
tobbségében kiilféldi eredetli 6ssze-
tevOket tartalmazo termék.

HAZAI

FELDOLGOZASU

TERMEK

Magyar Szolgaltatas
75%-nal magasabb magyar hozzaadott értékd szolgaltatas.

Kivalé Termék
Min8ségi tulajdonsagaval emelkedik ki a hazai termékkina-
latbol.

Zold
Koérnyezetbarat tulajdonsagaval emelkedik ki a hazai termék-
kinalatbdl.

Hazai Feldolgozasu Termék. Ezekhez késébb a Magyar Szol-
galtatas, a Kivalé Termék és a Zold védjegyek is tarsultak.

A védjegyek szektorsemlegesek, vagyis barmely termék
megszerezheti a hasznalati jogot. A jogszabalyi megfelel6-
ség is feltétele a védjegyhasznalatnak: nem lehet a termék
fogyasztot megtévesztd, nem merulhetnek fel termékbiz-
tonsagi problémak és nem allhat fenn jogosulatlan verse-
nyelény esete sem. A védjegyes termékek 85 szazaléka az
élelmiszerek, 15 szazaléka pedig a nonfood-készitmények
korébdl keral ki.

BENEDEK ESZTER
UGYVEZETO

WWW.AMAGYARTERMEK.HU
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Kényvajanlo

Yann Martel: Pi élete

Pi Patel kullonds fil. Egyesek szerint (kozé-
juk tartoznak a szUlei is) bogaras. Tizenhat
évesen elhatarozza, hogy nemcsak hindu
akar lenni (szlletésénél fogva az), hanem
keresztény és muszlim is. Megkeresztel-
kedik és beszerez egy imaszényeget is.
Hé&stunknek mar a neve is furcsa: keresz-
tnevét - Piscine Molitor - egy parizsi uszo-
darol kapta. Iskolatarsai, persze, Pisisnek
csufoljak, mire 6 leroviditi a nevét és a gyengébbek kedvéért
felirja a tablara: Pi = 3,14. Az is furcsa, hogy Pondicherry varo-
saban egy allatkertben lakik, amelynek apja a tulajdonosa és a
vezet6je. Es éppen itt kezdédnek a bajok: az allatkert nem jéve-
delmezd - a csalad Ugy dont, hogy eladja az dllomanyt s atkol-
téznek Kanadaba. Az Eszak-Amerikaba szant példanyok egy ré-
sze velUk utazik a Cimcum nev( teherhajon. A hajé egy éjszaka
valahol a Csendes-6cean kell6s kézepén elstillyed. Az egyetlen
tuléld Pi Patel, valamint egy ment8csénak-rakomanyra valé al-
lat: egy zebra, egy orangutan, egy hiéna és egy bengali tigris!

Bartos Erika - Pest fényei -
Bruné Budapesten 4.

Tudod-e, hogy a Duna partja régen a mai
Pozsonyi Uton huzédott? Mit jelent a Séta-
|6 Naprendszer és kiknek a szobrat lathat-
juk a H8sok terén? Ismered-e a Flvész-
kert vagy a Keleti palyaudvar torténetét?
Jartal-e mar az Allatkertben és a Vasuttdrténeti Parkban? Bartos
Erika, a Bogyo és Babdca sorozat irdja és rajzoldja, akinek mun-
kassagat szamos hazai és nemzetkozi dijjal ismerték el, most a
févarost mutatja be a legkisebbeknek. Az épitészmérndk vég-
zettségl meseird egy kedves torténet és részletgazdag rajzok
segitségével kalauzolja végig az dvodaskoru olvasét Budapest
nevezetes helyszinein.

s Mirtse Zsuzsa: Bolcsémben ma-
gam ringatom

Mirtse Zsuzsa Uj kotetének prézait olvasni
olyan, mint jégviragos ablakok mdgdtt nap-
sarga paplan ala bajni. iréi viliganak éltetd
melege feltart emlékeinek elfogadd sze-
retetébdl sugarzik: ,...az emlékezet olyan
liget, amelynek egyetlen fajat sem szabad
bantani”. Azt keresi magaban, aki képes a
megmaradasra, a tulélésre. Azért jarja be
Ujra a megélt tapasztaldsok bokatords Os-
vényeit, ereszkedik le a veszteségek szakadékaba, mert ugyan-
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abban az erd6ben erednek erét adé forrasai is. Szamara az
emberi élet rendeltetés, amelyet be kell télteni, hogy méltd és
erds szem lehessen egy magasabb rendU kotelékben, és bevalt-
hassa csaladtorténetében a titkos Uzenetet: ,végre, azt hiszem,
megértettem, mit Uzen. (...) Hogy helyette is éljek. Aranyvessz6
lehessek, agvégi cinkehang, berkenye bogerny&jében pékfonal.
Hogy minden tavasszal Ujraszuljem magam.”

Sutd Csaba Andras: megnéztem
Ujra

Suté Csaba Andras megnéztem Ujra cimi
kotetében visszatekint. Az els§ gyermek-
kori élmények iranyabdl a jelenbe ér. Az
6vodas, altalanos iskolas, kozép- és féisko-
e Ias élmények dontéen Gydr (a szulévaros)
és a szigetkozi régio régi és Uj életlehetd-
ségeit vizsgaljak. A b& négy évtizedes tapasztalat perspektiva-
valtasai tukrozések és egymasba forduldsok sorozatai: az Ujra-
értés erGteljes gesztusa, ugyanakkor az 6nmagan is tulmutatéd
emberi tapasztalatok versbe foglalasa.

._\h

»,  Vigh Bori: Hogyan menjuink vilagga
- *i_‘; Ez a konyv az utazni vagydknak irédott.

5 Azoknak, akikben sziintelentl motoszkal a
hivas: indulj el, fedezd fel a vilagot! A kivan-
csi embereknek, akiket nem az all-inclusive
szélloda svédasztala hozza lazba, azoknak,
akik mar évek ota dédelgetnek egy almot:
vilaggd menni. Ugy tartjak: az igazi almok
azok, amik megijesztenek. A kérdés az, ho-
gyan tudunk tallenni a félelmeinken, hogyan alakithatjuk at a
végyainkat célokka, a kifogasainkat pedig feladatokka. Es ha
ez mind megvan, akkor hogyan tudunk megbirkézni ezekkel
a feladatokkal, egészen addig, hogy becsomagoljuk az éle-
tlnket egy hatizsakba, és feluljunk arra a repulére, ami végre
megnyitja eléttlink a vilagot.

T

Balintné Kis Beata:

. Ujra Afrikaban

¢ | Afrikdba visszatérve masodik otthonunkba
© érkeztink. E kdnyvben azokat az élménye-
. ket szeretnénk megosztani az olvasokkal,
amiket a hét év, hét hénap alatt atéltiink
nyomornegyedekben arva gyermekek ko-
z6tt; Nairobi ltktetd forgatagaban; Szomalia
félsivatagos teruletein; szinpompas torzsi
Unnepségeken és a lebilincsel6 nemzeti parkokban. A parton
allok és csodalom az indiai 6cean végtelen hullamait... Nagyon
kicsinek érzem magam... Arra gondolok, hogy ez a mérhetetlen
viztdmeg paranyi cseppek milliardjaibol all 6ssze...
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Jaj, agy elvezem én a strandot...

A magyar ember a strandon langost eszik, meg hekket, meg csoves kukoricat, meg palacsintat... [dén
nyaron a Balatonnal egy sima (tehat mindenféle feltétet nélkuldzd) langos 700 és 1050 Ft kdzott mozog. A
palacsinta darabja 3-400 Ft, egy gombadc fagyiért pedig szemrebbenés nélkul elkérnek akar 500 Ft-ot is. A
strandold magyarnak idén nyaron tehat nincs konnyd dolga. A sok fUrdéstdl garantaltan megéhezink, és
ilyenkor finomabbnal finomabb illatokat érezve vagy beadjuk a derekunkat, a pénztarcank mélyére nyu-

lunk és 1-2 f4j6 konnycseppet elmorzsolva beleharapunk az 1500 Ft-ért vasarolt sajtos-tejfélos langosunk-
ba, vagy aldjuk az eszlinket, amiért el6re gondoltunk erre az oly nehéz szituaciora és elégedetten kezdjuk
eszegetni az otthonrol hozott finomsagokat. Az alabbiakban dsszegydjtottik néhany tipikus ,strandkaja”
receptjét és arra batoritunk benneteket, hogy készitsétek el Ti magatok ahelyett, hogy a strandon vasarol-
natok meg! Higgyétek el, a pénztarcatok igazan halas lesz érte!

Zalai kelt palacsinta Langos

Hozzavalok:

+ 50 dkg liszt

+ 3dkgélesztd
+ 2dltej

« 2-2,5dlviz

+ 1kk.s6

+ 2ek.olgj

* 1 kk. cukor

Elkészités:
Avizet és a tejet meglangyositjuk. Egy poharba tesszuik a cukrot,
belemorzsoljuk az élesztét, majd felontjik 1 dl tejjel, lefedjik és

hagyjuk felfutni.

Egy nagyobb talban 6sszekeverjuk a lisztet és a so6t. A kbzepé-
Hozzavalok: be mélyedést készitlink, ebbe tesszik a 2 ev6kanal olajat, a fel-
+ 25dkg liszt futtatott élesztét, a maradék tejet és egy kevés langyos vizet.
« 5dltej Elkezdjuk 6sszegyurni - a vizet apranként adagoljuk hozza, ne-
+ 1.5 dkg élesztd hogy tul lagy tésztat kapjunk.
« 2dbtojas Amikor mar kdzepesen lagy a tészta, korulbelll 1 éran at keleszt-
+ 1 kk. cukor juk. Ekkor egy talcat beolajozunk, majd olajos kézzel kis halmokat
« olaj szaggatunk a tésztabol és egymastdl 5-10 cm tavolsagra a talcara
+ 1 csipetsé
Elkészités

A palacsinta tésztajahoz 1 deciliter langyos cukros tejben fel-
futtatjuk az éleszt6t, majd a tojasokat ketté valasztjuk, majd a
tojasfehérjét egy pici séval kemény habba verjuk.

Atojasok sargajahoz hozzakeverjik a felfuttatott élesztét, majd
a tobbi langyos tejjel, liszttel valtakozva csomdmentesre kever-
juk a palacsintatésztat. Ha ezzel elkésziltink, konnyedén hoz-
zakeverjuk a tojashabot, azutan 15 percet kelni hagyjuk.

A palacsintasutében olajat hevitlink, majd egy mer&kanalnyi
tésztat j6l eloszlatunk benne. Nagyjabdl 2-2 percet sutjuk mind-
két oldalat, amig szép aranybarna lesz. Tolteléket izlés szerint
valaszthatunk.
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helyezziik. Igy kelesztjiik tovabb a tésztat még koriilbeliil 30 per-
cig. Amikor a halmok szép nagyre megnéttek, kezdhetjuk kisttni.
Egy serpenydbe béséges olajat ontink, jél felmelegitjik. Ezu-
tan az olajos kézzel jol széthizott és megformazott tésztakat
beletesszik a forré olajba. Mindkét oldalat szép pirosra sutjuk,
lecsepegtetjik és egy torl8papir segitségével leitatjuk réla a fe-
lesleges olajat. Tetszés szerinti feltéttel fogyasztjuk.

Hekk

Hozzavalék:

+ 75 dkg hekktorzs

+ 5 nagy ek. kukoricaliszt

+ 1 ek. flszerpaprika

+ 1kk. 8rolt bors

+ 2ek.sé

+ 3-4 gerezd fokhagyma vagy 1 tk. granulatum
+ 1/2 liter sertészsir vagy étolaj

Elkészités:

A (hténkben felengedett!) hekket foly6vizzel megmossuk, 1-2
centinként gerincig beirdaljuk, majd minden oldalat plusz a
hasureget kevés séval megszérjuk (ha nagyon szeretjik a fok-
hagymat, az irdalasokba reszelhetlink egy keveset) és par 6rara
lefedve hiit6be tesszik, hogy a s6 megfelel6en atjarja. Ezutan
a halakat papirtorld segitségével szarazra toroljuk (hogy a ned-
vesség ne aztassa el a panirt).

A lisztet 6sszekeverjuk a fliszerpaprikaval és a borssal, az olajat
vagy zsirt egy serpeny6ben felhevitjuk, a hekktorzseket alapo-
san beleforgatjuk a paprikas lisztbe, majd a forré zsiradékban
oldalanként 6-8 perc alatt szép pirosra, ropogdsra sutjuk. (10
percnél tovabb semmiképpen se stssuk, mert akkor megkemé-
nyedik.)

A zsiradéktol lecsepegtetve, papirtorldre szedve, forrén talaljuk.

Fott kukorica

Tippek kukoricavasarlashoz:

+ Csemegekukoricat vegyél!

+ Lehetdleg olyan kukoricat valassz, amin még rajta van a zold
csuhé, ugyanis ez védi a kiszaradastél.

* Nevedd meg a kukoricat, ha a szemek fonnyadtak vagy a csu-
hé szaraz, esetleg betegségre utalé barnas foltok vannak rajta.

+ Az a c¢s6 jo, amelyen, ha széthlzod a leveleket, konnyen a
szemek kozé tudod mélyiteni a kdrmaodet, aminek hatasara
tejszer( |é tor el bel8le.

Elkészités:

Tavolitsuk el a csuhét - a legfelsd réteget dobjuk ki, a zsenge
tobbi levelet tegyik félre. Ezutan szabaduljunk meg a bajusz-
szalaktol, majd esetleg egy éles késsel valasszuk le a kukorica-
csovek csuicsos végérdl azt a részt, ahol nincsenek szemek, vagy
nagyon aprok (de van, aki ezt a részt is szereti). Végul a csdveket
és a félretett leveleket is mossuk meg folyd viz alatt.

Afétt kukorica elkészitéséhez béleljuk ki egy kelléen nagy edény
aljat a félretett zsenge levelekkel. RendezzUk el rajtuk a megtisz-
titott, szlikség esetén kisebb darabokra vagott kukoricacséve-
ket, majd vékonyan takarjuk be a maradék csuhéval. Erre las-
san annyi hideg vizet 6ntsiink, hogy az egészet ellepje, forraljuk
fel kozepes tlizon. Forras utan kapcsoljuk lejjebb a hét, fedjik le
az edényt és gyongyoz6 vizben f6zzuk tovabb a kukoricat még
néhany percig, amig megpuhulnak a szemek. A f6zés ideje a
kukorica fajtajatdl is fugghet. S6t nem kell a vizbe tenni, mert
kemények lesznek téle a szemek.

A csemegekukorica a zsengeségétdl fuggden 10-35 perc alatt
megpuhul. 8-10 perc f6zés utan szedjunk le a csdvek végérdl
néhany nagyobb szemet, és kostoljuk meg.

A fétt kukorica nagyszem( séval forron meghintve dnmagaban
is fenséges csemege, de feltuningolhatjuk pestéval és kulonféle
flszervajakkal is.

Gyumolcs saslik

Hozzavalék:
+ hurkapalca
+ kedvlnk szerint valogatott gyiimolcsok
* méz, citromlé (opcionalis)

Elkészités:

A nagyobb gyimolcsoket
daraboljuk fel. Ha kénnyen
barnulé gyiimolccsel dol-
gozunk (pl. alma, korte) az-
tassuk be egy kis citromos
vizbe. Ezutan huzkodjuk fel a
gyumolcsoket a hurkapalca-
ra tetszéleges sorrendben.
Az igy elkészilt saslikra az
inyencek egy kevés mézet is
csurgathatnak, amitél a gyu-
molcsdarabok még édeseb-
bek lesznek.
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Sarkanymento

Klau egyszer sikeresen megallapitotta, hogy a nyari sziinet unal-
mas egy dolog, igy arra az elhatarozasra jutott, hogy elugrik a ko-
zeli erd6be kirdndulni.

A tervb8l hamar valosag lett, par perc mulva mar bringan te-
kert. Egy 6ras tdra utan, amikor mar indult volna haza, csobogast
hallott. Ez nagyon meglepd volt szamara, hiszen tudomasa sze-
rint semmilyen vizfolyas nem volt a kdzelben, igy elkezdett arra
kerekezni.

Nem tévedett: hamarosan egy két méter magas zubogd el6tt
allt. Az volt a furcsa, hogy a viz nem folyt tovabb, hanem egy-
szerlien csak eltlint. Klau ranézett az érajara és megallapitotta,
hogy még van egy kis ideje ezt atkutatni. Kitamasztotta a biciklit
és kozelebb maszott, hatha meglatja a viznyelét. Amikor azon-
ban elkezdte tlizetesebben megvizsgalni a forrast, hangos robaj
hangzott fel mogbtte. Riadtan hatrafordult és azt latta, hogy a
biciklije vészesen gyorsan kozeledik felé. Reflexbdl elugrott, igy
a fejét sikerult megmentenie, de a bringa a habokban landolt,
majd besodrédott a viznyel6be. Klau rémilten maszott utana,
de az Ureget csak akkor latta meg, amikor belehasalt a vizbe.
Cserébe viszont azt is latta, hogy a benti kdves részen fennakadt
a jarmd. Minden mindegy alapon 6 is bemaszott. Mire odaért a
bringdhoz, gy érezte, hogy mar nem lehet vizesebb, azonban
hamarosan rajott, hogy tévedett, hiszen amikor kiszabaditotta a
biciklit a kdvek kozul, azt Ujra felkapta a sodras és Klaut is maga-
val rantotta.

A Klau-bringa dud végul zuhant egyet, majd egy apro, de mély
téban taldlta magat. Mivel Klaunak elég volt ennyi vizes éimény,
fogta a biciklit és kirdngatta a partra. A nap melegen sutétt, igy
Klau par perc mulva Ujra embernek érezhette magat. Azonban
amint elt(int a viz probléma4ja, tistént el6kerult egy masik. Klau-
nak fogalma sem volt réla, hogy hol van. Eppen megijedt volna,
amikor |épteket hallott a fak kozul. Egy kdzépkort nd Iépett ki
moguliik, aki amint megpillantotta a lanyt, felsikkantott és oda-
szaladt hozza.

- Jaj, szegény bogarkam, hat éppen ezekben a rémes id8k-
ben kellett atpottyannod hozzank? Igazan varhattal volna
még egy-két hetet. Most mégis mit csinaljak? Nem sz6lhatok
a vezet6ségnek, egybdl visszakildenének, pedig mar olyan
régen jart kozottink ember! - sopankodott a nd, Klau meg
tatott szajjal hallgatta. Legszivesebben megkérdezte volna,
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hogy ,Maga normalis?”, de débbenetében megszélalni sem
tudott.

A né pedig folytatta:

- Na, gyere, itt nem maradhatsz! En Amélia vagyok. Utkézben
elmondom, hogy mibe is cséppentél. ,Az j6 is lesz!" - gondolta
Klau, mikdzben Amélia utan tolta a biciklit.

- Akkor mi is torténik? - tette fel a kérdést Klau.

- Kisasszony, nem lenne illendé el6bb bemutatkozni? - habo-
rodott fel Amélia.

- De, viszont nem lételemem az illem, rdadasul én kertltem
egy teljesen abnormalis helyre, Ugyhogy majd én eldontdm, hogy
kinek mennyit arulok el magamrél. - zarta le Klau, mire Amélia
felvont szemdoldokkel meredt ra, de a lany allta a tekintetét.

- Boszorkanyfoldon vagy. Innen csak a hegyen at juthatsz visz-
sza Emberfoldre, de ahhoz elég varazser6t kell gydjtened. Az
erdd egyszerlen gy(ilik, elég, ha Boszorkanyfoldon vagy. Viszont,
ha egyszer elvégzel egy varazslatot, akkor az ahhoz hasznélt eré-
det elveszted. Ez a Iényeg - nézett Ujra az Utra Amélia.

- Miért mondtad azt, hogy rémes id6k jarnak? - tette fel a kér-
dést Klau, ami mar egy ideje motoszkalt a fejében.

- Hogy miért? Hat mert egy sarkany szabadult kzénk. Amidta
itt van, mar tobb, mint szaz boszorkanyt gyilkolt meg. - valaszolt
Amélia - Na, itt is vagyunk! A biciklit rakd be a fészerbe, aztan
gyere bel - indult befelé.

- Amugy Klau vagyok - szdlt utdna Klau, majd a reakciét meg
sem varva elsietett a fészer felé. Az apr6 haz nem nagyon kalon-
b6zott az emberek hazatél. Volt benne egy pici konyha, egy fur-
dBszoba és egy padlas. Klau feltételezte, hogy ott fognak aludni.
Az egyetlen furcsasag az volt, hogy a konyhaban volt egy hatal-
mas, fehér lepeddszerliség, amin folyamatosan Ujabb és Ujabb
feliratok jelentek meg.

- Az az Gizend8lepedd. A vezetség lUzeneteit irja ki. Minden haz-
ban van ilyen. - magyarazott Amélia, amikor latta, hogy Klau azt
bamulja.

- Gyere vacsizni. - sz6lt Amélia, Klau pedig kis hijan szivbajt ka-
pott.

- Jaj, nel Nekem otthon kell lennem! Anyu mar biztos nagyon
aggodik! Rohannom kell! - kialtott fel és olyan tempoban igyeke-
zett az ajté felé, amelyet egy gepard is megirigyelt volna.

- Nyugi! - kialtott r& Amélia nem éppen megnyugtaté hang-
nemben - Itt gyorsabban telik az idé, mint nalatok. Egy perc sem
telt el azdta, hogy felszedtelek. - magyarazta.

- De hat lassan egy 6raja itt vagyok! - csodalkozott Klau.

- Persze. Itteni id8szamitas szerint. Mondom, hogy itt gyorsab-
ban telik az idé.

Klau ezt megprébalta atlatni, de végul gy dontott, hogy erre
majd kés6bb rajon, és lellt a vacsorahoz. Alaposan meglep8dott
hat, amikor Amélia csak két Ures tanyért hozott, semmi ételt.

- Ohm... Mit fogunk enni? - kérdezte Klau.

- Rakott krumplit.

- Es az hol is van? - érdekl&dott tovabb.

- Mindjart idevarazsolédik. - felelte Amélia, majd latva Klau
csodalkozo képét, hozzatette - Nalatok nem igy szoktak?

A valaszt csak egy fejcsovalas formdjaban kapta meg, mert
Klau még sokkos allapotban volt, de valaszaval Améliat is sikerult
meglepnie, igy mar ketten meredtek débbenten maguk elé.

Kozben megérkezett a vacsora is, ami tényleg a szb szoros
értelmében odavarazsolédott. Orémmel vetették magukat az
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ételre. Klau gy érezte, mintha mar ezer éve evett volna utolja-
ra. A nagy falanksagban egy kolbaszt is bekapott, amirél hamar
kiderdlt, hogy extra csip8s fajtabdl val6. Szamara ez nem volt tul
szerencsés, hiszen nem birta a csipds ételeket. A kolbasz hatasa-
ra is hamar felpattant és ugralni kezdett, mintha ettél hamarabb
elmilna az égetd érzés. Amélia pedig, ahelyett, hogy j6 hazigaz-
daként a segitségére sietett volna, csak felvont szemoldokkel
bamult ra. Klau végul elugrandozott a mosogatdig, ahol (mikdz-
ben halat adott, hogy mosogatét a boszorkanyok is hasznalnak)
alaposan kimosta a szajat. A mivelet elvégzése utan tovabbra
is 16g6 nyelvvel és lihegve fordult Ujra az asztal felé, ahol Amélia
még mindig furcsan meredt ra.

- Ez is valami emberfoldi ritudlé? - kérdezte végul. Klau vart
par masodpercet, de mivel Amélia nem nevette el magat, ugy
dontott, hogy nem abranditja ki, Ugyhogy bélintott (beszélni még
nem nagyon tudott), majd folytatta a vacsorat, immar vigyazva a
kolbaszokkal.

Avacsora végeztével még ott maradtak egy kicsit beszélgetni.

- Figyelj, tudom, hogy csak par 6raja ismerjiuk egymast, de
nekem ez id6 alatt az is feltlint, hogy nem ugy viselkedsz, mint
ahogy a felnétt emberek szoktak - kezdte Klau. Mivel Amélia csak
csendben figyelte, feszengve folytatta - Ugyhogy csak azt szeret-
ném kérdezni, hogy minden boszorkany ilyen, vagy csak te vagy
ilyen... ilyen...

- Kulénc? - segitette ki Amélia - Egyedul vagyok ilyen. Azért is
élek egyedll az erdd kozepén egy ilyen kicsi hazban - mutatott
kdrbe keser(i mosollyal, Klau pedig legszivesebben elsullyedt vol-
na.

- Nagyon halas vagyok, hogy boszorkany lehetek, csak az az
egyetlen problémam, hogy itt csak azokat fogadjak el, akik toké-
letesek. Egy kis bolondozas, egy kis tegez8dés és maris a vilag
végén taldlod magad egy remetelakban - séhajtott szomoruan.

- Na, de most irany zuhanyozni, aztan az agyba. Még nem tu-
dom, hogy mi lesz holnap, de az biztos, hogy faraszté lesz - nyer-
te vissza masodpercek alatt a régi stilusat Amélia.

Masnap reggel Klau fajés derékkal ébredt. Még nem szok-
ta meg Amélia matracait. A mellette 1év6 fekhely mar Ures
volt, igyhogy hamar fel6ltozott. A padlasrol vald leérkezése
lemaszas helyett zuhanas lett, ugyanis egy létrafok elkdszalt
a helyérél. Amélia éppen azt probdlta visszaterelni és erésen
fogytan volt a tirelme. Végul felkapta és dihdsen visszanyom-
kodta a helyére.

- Ha még egyszer meg mersz szokni, tlzbe kerilsz, istenbi-
zony! - orditott rd bucsuzéul. Klau mar el sem csodalkozott azon,
hogy itt a targyak is élnek, csupan halas volt, amiért a matraca

nyugton maradt az éjszaka. De végul is ugy is torténhetett, hogy
valéjaban azért faj a hata, mert a matrac a sajat kényelmére fi-
gyelt, nem pedig Klauéra.

- J6 reggelt! Nekem ma el kell mennem a vezet8séghez. Na-
gyon ki akarnak mar vinni az erdébdl, azt mondjak, féltenek a
sarkanytol. Bar lehet, hogy a sarkanyt féltik télem. Ide viszont
nem fog jonni az a szérny, ha mégis, akkor majd elzavarom. Ha
egyszer idekuldtek, akkor itt is maradok! Nem fognak engem tgy
pakolgatni, mint egy kutyat! - makacsolta meg magat Amélia -
Te pedig nyugodtan elmehetsz kérulnézni a kornyéken, csak a
tébbi boszorkanyt keruld el, hiszen elméletileg egy ember sincs
most kdztink - mosolygott kedvesen Klaura, majd egy intéssel
asztalhoz invitalta.

A reggeli gyorsabb volt, mint a vacsora, alighogy letltek, mar
el8ttik is volt a rantotta. Még alig kezdtek el enni, amikor Amélia
folallt, egy darabig ugrandozott az asztal kortl, majd elszaladt a
mosogatéhoz inni. Klau ezt nem nagyon tudta mire vélni, de arra
megallapitasra jutott, hogy ez a viselkedés vészesen hasonlit a
tegnap esti Klaura. Miutan Amélia ellépett a csaptdl, csalédottan
bamult ra.

- Te miért nem csindltad? - tette fel a kérdést Amélia. - Pedig
éppen azért csindltam, hogy otthon érezhesd magad - foglalt he-
lyet letdrten. Klau csak akkor értette meg, hogy Amélia a tegnap
esti , ritualét” ismételte. - Ez nagyon jél esik, de Boszorkanyfoldon
vagyunk, ugyhogy nekem kell alkalmazkodnom a ti szokasaitok-
hoz - magyarazkodott gyorsan.

- Hat, j6. Nekink nincsenek ilyen furcsa tancaink - kozoblte
Amélia, Klau pedig azon toprengett, hogy a tegnapi szerencsét-
lenkedése mennyire tlinhetett tancnak. Amikor végeztek a reg-
gelivel, a tanyérjukon egy-egy szendvics jelent meg. Amélia fol-
kapta a sajatjat, majd indult is az ajto felé.

- Erezd jol magad! - kidltott vissza bucstzéul, és mar ott sem
volt. Klau el8szér Ugy gondolta, hogy atkutatja a hazat, de aztan
rajott, hogy nem lenne szerencsés, ha egy fluggdny megszokne,
vagy a kanalak fogdcskat rendeznének, Ugyhogy inkabb a kinti
terepet valasztotta. Felkapott egyet Amélia szines taskai kozdl,
belehajitotta a szendvicsét és mar indult is.

Az erdBben sétalva megallapitotta, hogy az itteni taj nem sok-
ban kulénbdzik az emberfoldi tajaktol. Az allatok nem beszélnek
és a ndvények is egyhelyben alltak. Klau ezért is szerette meg na-
gyon hamar az erd6t. Tetszett neki Boszorkanyfold, de hianyzott
a csaladja. Gyakran azon kapta magat, hogy azt tervezi, miként
fogja kimagyarazni ezt a késlekedést a szuleinél. Teljességgel fel-
foghatatlan volt szamara, hogy itt gyorsabban telik az id8. Taska-
ja hamar tele lett. Latszott, hogy itt nem éInek gydjtdgetd életmo-
dot az emberek, hiszen rengeteg csillogd kovet és asvanyt talalt,
amik kozul sokat képtelen volt otthagyni. Egy id6vel azonban a li-
getes, napsutdtte taj atvaltozott sétét, mohas tereppé. Ez eleinte
nem zavarta Klaut, de id&vel elkezdett nyomaszté lenni. Az sem
gyakorolt pozitiv hatast a kdzérzetére, hogy hirtelenjében néma
csend lett. Az egyetlen zajt a laba alatt széttoré dgacskak adtak ki.
Rémulten nézett kordl, de senkit sem latott. Viszont felt(int neki
egy folt, ami fehéres szinével alaposan ellitott a kdrnyezetétdl.
Legy(rte félelmét és lassan odasétalt a folthoz. Amint megérin-
tette, épp csak annyit érzett, hogy meleg testhez ért, az maris fel-
ugrott. Erre Klau ijedten hatraugrott, majd a test raugrott. Klau
reménykedett benne, hogy mostanra mar mindketten felhagy-
tak az ugrandozassal, mert az allat kétszer-haromszor akkora
volt, mint &, és nem lett volna szerencsés, ha elkezd rajta ugralni.
Szerencséje volt, ugyanis a lény a kezdeti ijedség utan megnyu-
godott és leméaszott rola, igy Klau jobban meg tudta figyelni. Es
ilyenkor kihagyott egy Utemet a szive. Ugyanis el6tte egy két mé-
ter hosszu allat feklidt, amihez hozzajétt még a masfél méteres
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farka. Labai tdomzsik voltak, de ennek ellenére jél szaladt. A hata
kdzepébdl két orias, bbrredds szarny nétt ki. Bdre cserzett volt
és fehéren viritott. Par halvanynarancssarga folt is volt rajta. Na-
gyon szép allat allt el6tte, az egyetlen probléma csak az volt, hogy
azt a bizonyos sarkanyt latta. Es ez nem volt tdl megnyugtato tu-
dat. A sarkany azonban nem tamadott, de elszdkni sem engedte
Klaut, pedig a lany megproébalta kikerulni. Csak bamult ra a nagy,
barna szemeivel. Klau lassan leult, mire a sarkany is ledlt. Ha Klau
arrébb maszott, akkor a sarkany is Ugy tett. Valami hirtelen &tlet-
tél vezérelve Klau a sarkany felé l1épegetett, aki természetesen
utanozta. Amikor mar csak fél |épés valasztotta el ket egymas-
tol, a lany megallt. Ott allt el6tte a 1ény, amelyik allitélag mar szaz
boszorkanyt is megdlt. Es 6t mégse bantotta. Sem akkor, amikor
maga ala gydrte, sem akkor, amikor egy méter sem volt kdztik.
Nem akart 6Ini, baratsagos volt. Klau lassan kinyUjtotta a kezét.
A sarkany erre raugrott és boldogan hozzadorzsoélte a fejét. Klau
hatraesett a hirtelen [0késtdl, de nevetett a csiklandozo érzéstol.
A sarkany boldogan koérulugralta, mikdzben a lany feltdpaszko-
dott. Aztan Klau hirtelen elkomorodott. A b8rred8s szarnyon egy
hatalmas, véres lyuk tatongott. Megprobalta megnyugtatni a hi-
peraktiv allatot, majd elkezdte széthuizni a szarnyat, hogy jobban
hozzaférhessen a sebhez. Azonban abban a pillanatban, hogy a
seb korul a b8r mozogni kezdett, a sarkany maris elugrott. Par
méter utan visszafordult Klau felé, aki elég rémulten nézett ra,
majd szép lassan kitarta a szarnyat. Klaunak az Uj sz6gbl nagyon
Ggy tlint, mintha a seb egy paprikat mintazna. Osszerezzent, hi-
szen a képtdl eszébe jutott a ,ritudlé”. Aztdn odamaszott és Osz-
tonszerlien a seb felé nydlt. Majd rémulten hatraugrott, ugyanis
a kezébdl aproé szikrak pattantak ki. Beletelt par masodpercbe,
amig rajott, hogy ez minden bizonnyal a varazseré jele. Nem gon-
dolta, hogy egy nap utan mar lesz ereje, de feldobddott a tudattdl
és egybdl visszamaszott a sarkany mellé, hogy egy kis varazslattal
segitsen rajta. Otlete sem volt, hogy mondjon-e valami varazsi-
gét, esetleg kellene valami blivos mozdulat, igyhogy inkabb csak
odatartotta a kezét, és erésen koncentralt, hogy a seb dsszeforr-
jon. Meglepetésére a seb nyomtalanul eltlint. A sarkany halasan
odabuijt hozza, Klau pedig a fulébe (vagy legalabbis abba, amit
annak gondolt) suttogta:

- Gsili lesz a neved, mert ilyen alaku a sebed. De ne arulkodj ma-
soknak, mert Amélia siman lecsap. A sarkany csak nagy szemekkel
nézett ra, majd elrepdlt, (kiélvezve, hogy Ujra tud repulni) egye-
nest Klau eldobott taskaja felé és azt egy mozdulattal a szajaba
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kapta, mire Klau egy magas ,Neeeeeeee!” - sikitassal odaugrott,
de elkésett. A holmijai szép halomba gy(iltek a taska tatongé szaja
alatt.

- Es ezt ki fogja dsszeszedni? - nézett fol a lany Csilire, de az
nem zavartatta magat. Orommel nekiesett a szendvicsnek, mire
Klau megint sikitott, majd kitépte a sarkany fogai kdzul az ebéd-
jét. Csili banatosan nézett ra, majd visszacammogott ahhoz a
bokorhoz, ahol Klau érkezése elétt tartdzkodott, és kirdngatott
onnan egy nyultetemet. A lany 6klendezve elfordult és prébalta
elfelejteni a doglott nydl képét. Csili azonban meg akarta osztani
vele a zsadkmanyt és elé dobta a tetemet. Klau erésen kozel volt
ahhoz, hogy eldjuljon, de volt annyi lélekjelenléte, hogy gyorsan
elfordult. Amikor a sarkany eléje somfordalt, raszolt:

- Edd meg azt a dogot! Csili eltlint, majd egy hangos reccse-
nés hallatszott, mire Klau vett egy nagy leveg6t és hatrafordult.
A nyllra mar csak par vérfolt emlékeztetett. Sapadtan bélintott,
majd surgésen elkezdett keresni valamit, ami eltereli a figyelmét.
Szeme a még mindig a kezében tartott, kissé nyalas csomago-
l&su szendvicsre esett. Elgondolkodott, mennyi esélye van, hogy
most meg tudja enni, de végul nekilatott. Bar a hata mogul hallott
kaparaszas nem sok jot igért Csili Ujabb oOtletérdl, de a szendvics
csodat tett. Mire befejezte az evést, Klau mar teljesen megbékélt
Csili ragadozdosztoneivel és a doglott nyulat is egészen termé-
szetesnek vette.

Amint viszont megfordult, elbizonytalanodott Csili természetes
viselkedését illetéen, ugyanis két hatalmas godor elétt allt, amit
frissen astak. Dobbenten meredt Csilire, aki atugrotta a godroket
és elkezdte I6kddsni &t. Klau megfordult, visszatolta Csilit, aki vi-
szont nem hagyta magat, igy mindketten toltak a masikat. Klau
laba aldl hirtelen kicsuszott a talaj, raesett Csili fejére, 6 pedig
6rommel magasra tartotta a fejét és vele egyitt Klaut is, majd el-
botladozott a gddrokig, mikdzben a lany legalabb 6tszor szivbaijt
kapott, amiért nem nagyon lehet hibaztatni, mert nem nydijt tul
nagy biztonsagérzetet, ha két méter magasan egyensulyoznak
az emberrel. Csili véglil eljutott a gbdrokig és a kisebbe beleal-
litotta Klaut. A lanynak a nyakaig ért a godor pereme. Csili bele-
ugrott a masik godorbe, ami neki pont’ a megfelel6 méret( volt.
Elégedetten bamult Klaura, de 8 csak faradtan megrazta a fejét
és elkezdett kimaszni a godorbél. Csili ezt latva gyorsan kiugrott,
megkertlte a gbdroket, majd nekilatott, hogy visszatuszkolja a
lanyt, de elszamolta magat és Klau a nagyobb gddérbe zuhant.
Annak a tetejét nyujtézkodva sem érte el, rdadasul a fal olyan
simara surlodott Csili testétél, hogy a lany nem tudott kimaszni.
Idegesen felpattant.

- Gsili! - kialtotta haragosan, de a sarkany nem bukkant el8.
Valahonnan hangos reccsenés hallatszott, mire Klau gyanakodva
bamult a godor szaja felé. Hirtelen egy hatalmas ag repult oda és
kezdett zuhanni. Klau sikitva félreugrott, majd a lyuk felé nézett,
ahonnan Gsili nézett ra. Klau rajott, hogy a sarkany azt akarja,
hogy masszon fel az agon. Ez ellen neki sem volt ellenvetése, Ugy-
hogy elindult felfelé. Viszont, amint belekapaszkodott az 4gba, az
megmozdult. Klau rémulten nézett fel és meglatta, Csili csak arra
vart, hogy erésen belekapaszkodjon az agba, aztan egyeddl ter-
vezte kirangatni onnan. Csili egy Ugyes ugrassal a féldre nyomta
az ag fels6 részét, ezzel viszont azt érte el, hogy az alsé is vizszin-
tesbe kerult, rajta Klauval. A lany faradtan nézett a sarkanyra,
mikdzben az ag korbefordult, igy Klau mar fejjel lefelé, lajhar p6z-
ban csungott. Csili elkezdte kifelé vonszolni az agat, Klau pedig
Ugyesen felmaszott, igy semelyik testrésze sem surlédott le.

- Elegem van bel6led! - kialtott Csilire, amint szilard talajt érzett
a talpa alatt, majd felkapta a taskajat és elviharzott. Csili gyorsan
utana rohant és eldllta az Utjat. Klau faradtan séhajtott, megproé-
balta kikerulni, de mivel ez nem sikertilt, technikat valtoztatot, és
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elkezdett felmaszni Csilire, azzal a szdndékkal, hogy atmaszik raj-
ta, de Csilinek szokas szerint mas tervei voltak. Amint Klau bizton-
sagosan felmaszott ra, 6 kitarta a szarnyait, ugrott parat, majd a
leveg8be emelkedett. Klau hangosan sikitott, Csili pedig Gigyesen
mandverezett a fak kdzott. Direkt nem akart a szabad égre szall-
ni, hiszen feltlint neki, hogy az egész Boszorkanyfold &t uldozi.
Klau szinte felszakitotta a bd&rt, olyan er8sen kapaszkodott, de
szlksége is volt ra, mert egy-egy élesebb kanyarnal kis hijan le-
pottyant. Amikor Csili elfaradt a sok fordulattél és leszallt a foldre,
Klau rogton leugrott réla.

- Faraszté vagy - kozolte vele, majd Csilire délt. A sarkany ato-
lelte a szarnyaval és mindketten elaludtak.

Valahol messze halk harangsz6 hangzott fel, mire Klau lustan
kinyitotta a szemét. Amint felt(int neki, hogy esteledik, felugrott
és indulni akart. Azonban Csili is felébredt és maganyosan nézett
ra. - Holnap visszajévok. Varj itt! - igérte Klau, majd elsietett.

Mire Klau visszaért a hazhoz, Amélia mar ott pakolt.

- Na, hogy ment a vezet8ségnél? - kérdezte Klau udvariasan.

- Békén hagynak, csak elébb atkutatjak a kornyéket. Mintha jé
szomszédok lennénk azzal a ragadozéval - mondta borzongva
Amélia, amivel sikerult Klau eszébe juttatnia, hogy rajta kivil min-
denki irtozik Csilitél, ugyhogy neki is ezt kell tettetnie.

- Es te mit csinaltal? - kérdezett vissza Amélia.

- Az erd6ben voltam, és szép kdveket gyljtottem. - valaszolt
hatarozottan Klau.

- Mutasd meg Oket! - kérte Amélia, mire Klau rémdalten a taska-
jara csapott. Az teljesen Ures volt.

- Ohm... Elszértam 6ket. - improvizalt Klau, Ggyhogy csak alig
kellett hazudnia. Amélia a szeme sarkabdl rapillantott.

- Furcsak ezek az emberek - motyogta csodalkozva, Klau pedig
csak rejtélyesen mosolygott, de nem valaszolt.

- Mikor fognak itt kdrtlnézni? - kérdezte Klau.

- Holnap - valaszolt Amélia, Klau pedig ijedtében kis hijan lee-
sett a székrdl.

- Kimehetek most még gyorsan? - ugrott fol hirtelen.

- Az csindlsz, amit akarsz, de most mar ne menj ki, mert a kuta-
tast akar mar el is kezdhették és nem lenne j6, hogyha megtud-
nak, hogy van itt egy ember.

Klau rémdlten Ult le a székre. Nem mert ellenkezni, mert nem
sok moédon magyarazhatta volna meg ezt az 6tletét. A vacsorabdl

egy falatot sem evett, majd a hosszU napra hivatkozva régton
agyba bujt. Viszont amint Amélia elaludt, Klau gyorsan kibujt az
agyabol, évatosan lemaszott a Iétran, majd az ajtéhoz lopako-
dott. Szerencséjére a targyak is mind aludtak. Kijutott anélkul,
hogy barki észrevette volna.

Klau az erdébe rohant, oda, ahol Csilit hagyta. Az it hosszu volt
és lassan hajnalodni kezdett. Amikor mar hallétavolsagon belll-
re ért, sarkany- és emberorditast hallott, mire még gyorsabban
futott, pedig addigra mar fél éjszaka rohant. A mez&n latta, hogy
Csilit prébaljak megkotozni. Hat ember volt ott, a keztkben ko-
telekkel. A szarnyan megint olyan seb vordslott, mint amit Klau
begyogyitott. Csili meglatta Klaut, mire megnyugodott és a lanyra
bamult, a segitséget varta. Az emberek kihasznaltak pillanatnyi
nyugodtsagat és atvetették Csili testén a koteleket. Csili erre Ujra
megrémult és menekdilni prébalt.

- Neee! Ne bantsak! - kialtott ra sirva a tdmaddkra. Az egyik
férfi észrevette, elkapta és odébb rangatta.

- Menj haza, kislany! Ez egy vadallat! - orditott ra, majd vissza-
rohant a tarsaihoz, akik kdzben lefogtak Csilit. Klau is utdna ro-
hant, de ezt az ember észrevette és egy varazslattal lebilincselte
Klaut, a lany pedig a hirtelen megallastél elére bukott és foldre
kertlt, de 8 igy is megprobalta tovabb vonszolni magat. A szemét
elhomalyositottak a kdnnyek, igy csak azt hallotta, hogy Csili pani-
kolo, segitségkérd tvoltése egyre tavolabbrol hallatszik.

Klau tovabbra is a foldon zokogott, amikor valaki elkezdte I6k-
désni. Klau erre egybél felugrott, Améliatol tartva. Orémmel lat-
ta, hogy a bilincsvarazslat azéta leallt. Meglepetésére a biciklije
bokdoste.

- Gyere, Klau, haza kell menndnk! Amélia elmagyarazta, hogy
miként tudunk visszajutni. - hivta Klaut Bicikli a maga furcsa, re-
kedtes hangjan.

- Nem mehetek, mert Csilit elvitték - ellenkezett Klau.

- Ha ez a bizonyos Csili a sarkany, akkor két dolgot jegyeznék
meg: az egy sarkany, aki igen veszélyes és mar kiszabadult, ép-
pen ezért kell hazamennunk. Féleg neked - mesélte Bicikli.

- Kiszabadult?! Honnét tudod? - kapott a szén Klau.

Amélia mondta. O az lizenélepedén latta - magyarazta Bicikli.

- Keressuk meg! - inditvanyozta Klau.

- Mint mar mondtam, az egy veszélyes... - kezdett okoskodni
Bicikli, de Klau a szavaba vagott.

- Nem veszélyes! Es megkeressiik! - kidltott ra Biciklire.

- Hat j6. RAm nem jelent veszélyt. Pattanj fell - egyezett bele
Bicikli enyhén megszeppenve.

A dué gyorsan haladt, 1évén, hogy Klau fellltBiciklire és egytit-
tes erével hajtottak magukat. Arra indultak, ahol Klau eltCinni lat-
ta a csapatot. Szerencsére, a letort dgak mutattak nekik az utat.
Hamar elértek egy tisztasra, ami sejthetéen egy nappal ezel6tt
még nem volt tisztas. A frissen kitdrt fak és az agyontaposott f(
nyilvanvaléan mutatta, hogy Csili itt szokott meg. Innen viszont
Csili mar tgyesebben haladt, Klau pedig az 6sztoneiben bizva ve-
zette Biciklit. Kidertilt, hogy Klau 6sztonei nagyon jol mikodnek,
hiszen megtalaltak Csilit. Egy bokor alatt dsott maganak egy god-
rét, ott aludt, de az érkezékre régtdn felugrott. Amint latta, hogy
Klau az, boldog vigyor terUlt szét sarkanyarcan. Klau leugrott
Biciklirél, megdlelte Csilit, majd begyogyitotta a sebeit. Az utolso
sebnél érezte, hogy elfogyott a varazsereje, és ezt a tarsainak is
elmondta.

- Jajjajajjjajaj! igy nem fogunk hazajutni! - sopankodott Bicikli.

- Miért nem?

- Amélia azt mondta, hogy a hegy el6tti hatalmas sziklafal te-
tejére csak varazslattal tudsz feljutni és feljuttatni engem! Most
viszont elfogyasztottad a varazseréd!

- De ha Gsili tud repulni, akkor fel tud vinni minket.
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- Na, azt probald meg elérni, hogy én felmaszom egy sar-
kanyra!

- ltt maradsz? - vonta fel a szemoldokét Klau, Bicikli pedig mog-
orvan a szemébe nézett, de nem valaszolt.

- Csak azutdn megylnk haza, miutan talaltunk Csilinek lakhe-
lyet - flizte hozz4 Klau, mire Bicikli megddbbent. Klau felméaszott
az addig békésen szemlél8dd Csili hatara, amire végul Bicikli is
részanta magat. Csili kiterjesztette a szarnyait és felréppent. Bi-
ciklitél tudtak, hogy az emberek mind bezarkéztak a hazukba és
orakig senki sem fog kijonni, annyira félnek Csilitél. Klau rabizta,
hogy keressen maganak megfelel® helyet és Csili céltudatosan
repult a fak folott. Bicikli nagyon élvezte a repulést, de Klau kicsit
panikolt.

- Mindig is ki akartam prébalni, milyen repulnil Szaguldoz-
ni gyakran szaguldoztam, de repulni, azt sosem! - dbrando-
zott Bicikli.

- Ez nem tul meglepd, 1évén, hogy egy bicikli vagy - vagott
vissza Klau, de Bicikli nem torédott vele.

- Most éppen Ugy szallok, mint a madarak.

- Szerintem picit se hasonlitasz rajuk.

Klau és Bicikli vitdjanak Csili vetett véget Ugy, hogy egy éles
kanyarban Bicikli megcsuszott és leesett Csilir8l. Hangosan ordi-
tott, Csili pedig a legnagyobb nyugalommal alaszallt és megvarta,
amig Bicikli a hatara pottyan, majd nyugodtan folytatta az Utjat.

- Csudaj6 a repulés, mi? - kérdezte Klau cstfondarosan.

- Talan mégsem élvezem annyira - dadogta Bicikli szorongva.
Mindkettéjuknek elegiik volt mar az égbdl és szerencsére Csili
hamarosan landolt.

Klau eddig azt hitte, hogy Csili az egyeduli sarkany, vagy leg-
alabbis nagyon kevés van. Ezért lep8dott meg, amikor Csili tdbb-
szaz sarkany kozé szallt le. Testalkatban ugyanolyanok voltak,
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mint Csili, de mindegyik mas szind
volt. Klaunak és Biciklinek az az ér-
zése tamadt, hogy egy szivarvany
kell8s kozepébe érkeztek. Csili
hatranézett Klaura, 6 pedig elis-
merden bolintott. Bicikli le akart
maszni, hogy egy kicsit Ujra szilard
talajon llhasson, de az id6 szori-
tott, és Csilinek még majd vissza
is kell érnie, ugyhogy elindultak
visszafelé. Az utasok legnagyobb
sajnalatara Csili 6rommel csapta
szét az Utjukba keruld felhOket.
Klau erésen belemarkolt Csili b&-
rébe, Bicikli pedig Klau labat fogta.

Onnan feltlrdl Ggy tlnt, mint-
ha egész Boszorkanyfoldet ko-
rilélelné egy vékony, de magas
hegyhat, aminek a legteteje egy-
szer(ien le van vagva. A boszor-
kanyfoldi oldala szinte flggbleges
volt, viszont az emberfoldi rész
meredek, de jarhato volt. Itt lan-
dolt Csili. Pontosabban nekirepult
egy lathatatlan falnak Emberfold
hataranal. Csili a hirtelen megal-
lastol a falhoz présel8dott, az uta-
sai pedig lebukfenceztek réla, és

N két métert a féldig zuhanva tették
meg, raadasul meég Csili is rajuk
esett. Nyogve feltdpaszkodtak,
majd Bicikli beszamolt még par
Améliatél szerzett informaciorol.

- I'gy mondta: ,,Amint Klau a varazslattal feljuttat titeket a fenn-
sikra, at kell mennetek a védéfalon, ami semmilyen varazslényt
nem enged at Emberfdldre, igy ott mar biztonsagban lesztek, vi-
szont ott te sem tudsz mar mozogni. Ha lementek a lejtén, akkor
visszaértek az atjarohoz.” - idézte Bicikli Améliat, a végére pedig
elcsuklott a hangja. Lehet, hogy azért, mert ennyire megszeret-
te Gsilit, de valészinlbb, hogy nem akart Ujra mozdulatlan lenni.
Klau viszont Csilit nem akarta otthagyni. Odament a sarkanyhoz
és megolelte a vaskos nyakat. Erezte, hogy Csili rahajtja a fejét
a hatara. Percekig alltak igy, majd Bicikli tapintatosan kohintett
egyet, és emlékeztette 6ket, hogy Csilinek még vissza is kell men-
nie, Ugyhogy elengedték egymast, Csili kdrbeszaladt, a levegbbe
ugrott és kitarta a szarnyait. Gyors szarnycsapasokkal eltlint a
felh6k kozott. Klau a kénnyeit visszafojtva nézett utana.

- Menjunk! - szélalt meg mogotte Bicikli. Klau felszallt ra, majd
athajtottak a varazsfalon. Aztan rajottek, hogy ez nem volt tul sze-
rencsés otlet. A meredek lejtén két keréken szinte zuhantak. Klau
sikitott, de Bicikli Ujra élettelen lett. Az utébbi id8ben jél teljesitet-
tek Klau 6sztdnei, igyhogy most is rajuk bizta magat. A kormanyt
ide-oda rangatva sikertlt kikertlnie minden fat, majd egyenes-
ben tudta tartani Biciklit a vizszintesbe érésnél is. Pont’ az eltlinds
vizesés mellett landoltak. Klau az érjat pillantott és csodalkozva
jott ra, hogy csak hisz perce indult innen.

- Egy boszorkanyfoldi hénap elég lesz nélkulem! Annyit tu-
dunk, hogy két boszifdldi nap hiisz emberféldi perc. Kész matek-
feladat! - mondta Biciklinek, majd hazatekertek.

MEZEY DOROTTYA
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Bingo

Az 1958-ban alapitott COFACE tobb, mint 23 eurépai orszag-
ban van jelen tébb, mint 50 tagszervezettel. A COFACE Fami-
lies Europe hal6zat csaladok, dnkéntesek és szakemberek
millidit képviseli. A COFACE olyan er6s szocialpolitikat szor-
galmaz, amely figyelembe veszi a csaladi igényeket és egyen-
|6 esélyeket biztosit minden csalad szamara. Munkateruletik
a szocial- és csaladpolitika, az oktatas, a fogyatékkal élék jo-

gai, a nemek kdzotti egyenléség, a gyermekjogok, a migracio,
a fogyaszto6i kérdések, valamint a technolégiai fejlesztések-
nek csaladokra gyakorolt hatasa.

2022. majusadban utjara inditottdk csaladi BINGO-jukat és
minden tagorszagukat arra biztatjak, hogy a feladatokat for-
ditsak le a sajat nyelvikre és terjesszék csaladjaik korében. A
magyarositott csaladi BINGO-t eziton osztjuk meg Veletek.

Make Your Own Bingo

FAMILY TEAMWORK EDITION

Hivd fel egy Tanits meg Hajtogasd
nagysziilédet,  egy 0j TikTok dssze
ésmeséldel tancot az egyik a tiszta
neki a napod csaladtagodnak ruhakat
Készits
meglepetés Mondj
reggelit esti mesét
a szuleiteknek a testvérednek
a testvéreiddel
Szervezz Kaldd el
tarsasjaték- a kedvenc Terits meg
délutant meme-det a ebéd elott

a csaladnak

*
DEVELOPED BY: Jjfuyes

csaladi chat-be
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GYERMEK KUCKO

Bar a gyerekek tobbsége alig varja a vakacio kezdetét, augusztusban sokan mar az unalomnak addig soha
nem tapasztalt fokat élik meg. llyenkor az 0sszes jaték és kdnyv unalmassa valik, a percek, 6rak és napok pedig
csigalassusaggal telnek. A szuléknek ekkor minden tartalékolt tirelmukre és kreativitasukra szikséguk lehet,
hogy valamivel mégis lekossék az unatkozd csemetét. A szerepjaték olyan jatékforma lehet, amely a gyermek
pszichés fejlédésére gyakorolt pozitiv hatasai mellett, gyakorlatilag végtelen szamu Ujrajatszasi lehet8séget
rejt magaban. Erdemes tehéat kifejezetten 6sztdndzni a gyermekeket arra, hogy kiilénbozé karakterek bérébe
bujva, szerepjatékokat jatszanak. Amennyiben pedig a szerepekhez jelmezeket és egyéb kiegészitGket is készi-
tunk, a jaték még élvezetesebbé valhat, emellett a gyermekek fantazidja is egyre erételjesebben szarnyalhat.

Kal6zoknak
Kampés kéz

Hozzavalék:

- papir vagy mlanyag pohar

- alufélia

- ollé

- ecset, festék vagy ceruza,
filctoll

Elkészités:
Amennyiben a poharunk szinét
vagy mintdjat nem talaljuk igazan
kal6zhoz ill6nek, elsd Iépésként
fessuk vagy szinezzik at. Ezt ko-
vetéen a féliabol vagjunk le egy s e
négyzet alaki darabot, majd csavarjuk fel a képen lathato
modon. Ezutan az ollé hegyével szarjunk lyukat a pohar al-
jaba (vigyazzunk, hogy a lyuk ne legyen tul nagy). A lyukon
huazzuk at a felcsavart aluféliat, gy6z8djunk meg rola, hogy
megfeleléen szorul a lyukban, majd a kilsé részébdl formaz-
zunk kampot.

Papagaj

Hozzavaldk:

- 1 db wc-papir guriga

- szines papir és esetleg habszivacs

- 3 dbrovidebb és 3 db hosszabb toll
- zsenilia drét

- ollé, ragasztd, lyukasztd

- szalag

- egyéb diszit6 elemek

Elkészités:

Vonjuk be a wc-papir guriga teljes fellletét szines papir-
ral. Ezutan egy masik szind papirral vonjuk be kilon a fej-
részt és egy harmadik féle szinbdl készitsik el a madar hasi
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FORGACS LAURA

részét. A szemek elkészitésé-
hez vagjunk ki két kisebb kort,
rajzoliuk meg ra a szemet,
majd ragasszuk fel a fejrészre.
A csérét hasonléképpen ké-
szitsik el. Ezutan ragasszunk
a testrész két oldalara egy-egy
hosszabb tollat, ezek lesznek
az allat szarnyai, egy révidebb
tollat ragasszunk a feje tetejé-
re, végul a megmaradt tolla-
kat (2 rovidebb, 1 hosszabb)
fogjuk Ossze és ragasszuk fel
farktollnak. Ez utébbi gy lesz
a legegyszerlibb, ha a harom
toll végét kissé 6sszepddorjuk,
majd cellux ragasztoval korbe-
ragasztjuk, ezutan rogzitjuk a
madar hatadhoz.

Végul lyukasszuk ki két helyen
a guriga aljat (figyeljunk arra, hogy a lyukak ne pontosan a
szarnyak ala keruljenek, mert ezesetben nem férnének el a
farktollak) majd a két lyukon flizzik at a zsenilia drotot, igy a
madar maris kénnyen régzithetd a csukldnkra vagy karunk-
ra.

Ezutan a madarat még tetsz6leges elemekkel diszitgethetjuk,
tokéletesitgethetjuk.




GYERMEK KUCKO

Kincseslada

Hozzavalék:

- tojastarto

- barna és aranyszin( festék
- ecset

- feketeszin( alkoholos filctoll

Elkészités:
A tojastartot kivil-beldl
| fessuk le barnara, majd
Y miutdn megszaradt, a
. képen lathaté médon
fessuk ra a két arany sa-
vot és a zarat. Miutan az
arany festék is megsza-
radt, a fekete filccel raj-
zoljuk meg a részlete-
ket, és gyakorlatilag mar el is készult a kincseslada. Az, hogy
milyen kincset rejtiink el benne, a fantaziankra van bizva.

Tundéreknek

Varazspalca

Hozzavaldk:

- 1 db hurkapalca

- szines papir

- ollé, ragaszto/kétoldald ragasztéd
- szalag

Elkészités:

A szines papirbél (ez annal jobb, mi-
nél vastagabb és csillogébb) vagjunk
ki két darab azonos méretd csilla-

got. A szalagbol vagjunk le tetszdle- B A
ges szému darabot. Majd aragaszté i .
vagy a kétoldalu ragaszté segitségé- NN \\f
vel allitsuk 6ssze a varazspalcat. R\
AN
by

Tundérek az uvegben

Hozzavaldk:

- bef6ttes Uveg

- irizal6 fehér- vagy ezustszind csillam
- egyszer hasznalatos vilagité rud

Elkészités:

Alaposan mossuk ki a bef6tte-
sliveget, majd az oll6 segitségé-
vel évatosan vagjuk le a vilagité
rad tetejét, a tartalmat pedig
csepegtessik az tivegbe (a rud-
ban 1évé folyadék semmivel sem
veszélyesebb, mint barmelyik

tisztitoszer, igy j6, ha nem érint-
kezik a b6ériunkkel, de nem kell
megijedni akkor sem, ha ez
mégis bekdvetkezne). Ezutan
ontsunk az tvegbe annyi csilla-
mot, amennyi elég ahhoz, hogy
befedje az Uveg bels6 fellletét.
Ezutan er8sen csavarjuk ra az
Uvegre a fedelét, majd addig
razogasssuk az Uveget, amig a
csillam teljesen be nem vonja.
Ezzel el is készilt a tindéres
Uvegunk! Vigyuk be egy sotét
helységbe és élvezzik a varazs-
latot, amig tart.
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Tundérkoszoru

Hozzavalék:
drotfuzér

- kotozbszalag
- ollé

Elkészités:

Elsd Iépésként a drotfuzért tekerjuk a gyermeklnk feje
koré és allitsuk be a megfeleld méretre (se tul szoros, se
tul laza ne legyen), amikor a megfeleld méret megvan, vag-
juk le, majd rogzitsik a végeit. Ezutan dontsuk el, milyen
hosszu lelégé szalagokat szeretnénk, és vagjunk 30-40 da-
rab kétszer olyan hosszu szalagot. Ezt kovet&en fogjuk a
koszorut, az egyik szalagot hajtsuk félbe és tegyuk a fejdisz
mogé, majd a képen lathaté médon a szalag két végét hiz-
zuk at a hurkon ugy, hogy a fejdisz kozépen maradjon. Ezt
addig ismételgessuk, amig az 6sszes szalag fel nem kerdl
a koszordura.
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OROMHIR

A nevem Antal Brigitta (50 cm,
3700 g). 2022. majus 9. napjan jottem
avilagra. Remélem, hogy a fotémat latva
mosolygés lesz a napod!

A nevem Szabo lllés Attila
(50 cm, 3110 g) és 2022. marcius 22-én
szllettem szuleim és harom névérkém nagy
oromére. En is 6rulok a csaladomnak,
sokszor mosolygok rajuk.

Nagy 6rommel tudatjuk,
hogy a nagykoényi Kovacs csalad 2022.
junius 13-an héttagura bdvdlt. Isten éltesse
Kovacs Lucat (55 cm, 4050 g), az Eletfa
Nagycsalados Egyesilet Dombdvar

legkisebb tagjat!

Nagy 6rommel tudat-
juk, hogy csalddunk Ujabb taggal
bdvuilt, Jakab Rahel 2022. junius 14-én
9. gyermekként érkezett a csaladunkba.
Kis- és nagytesok egyarant nagy érommel
fogadtak az Uj babat.

Noel baba 2022. majus
26-an érkezett meg a Balogh
csalddba. Mar nagyon vartak szulei
és a 10 éves nagyteso is.

2022. aprilis 29-én megér-
kezett népes csalddunkba Tamas-
Luzsicza Zoé (55 cm, 3800 g). Nagy
szeretettel vartuk a pici csodat, aki teljesen
elvarazsolta apukajat, anyukajat, valamint
a csalad aprajat-nagyjat: Gyuszit, llonat,
Antit és Bernit.

Orémmel

tudatjuk, hogy Ujabb két
ajandékkal gazdagodhatott
csaladunk: 2022. februar 9-én megszuletett
Kiss Boroka Eszter (54 cm, 2870 g) és
Kiss Benjamin Akos (3240 g).

Szeretném megosztani Vele-
tek, hogy 2022. junius 7-én megszuletett
negyedik csodank, negyedik kislanyunk Pongor
Anni (3600 g). Testvérei mar nagyon vartak az
érkezését, és azdta is toretlen a szeretet.

Orémmel adjuk hirdl,
hogy 2022. junius 23-4n megszU-
letett Szlics Laszl6 és Cservenka Déra
6. gyermeke, Szlcs Péter J6zsef (53 cm,
4700 g). Isten hozta a csaladban és a
keszthelyi egyesiletben!

Nagy 6rommel értesitelek
Benneteket, hogy a keszthelyi egye-
sulet vezet8ségében megszlletett az elsd
unoka, ugyanis majus 25-én megszuletett a
Szita hazaspar elsé unokéja, Nagy Borbala
(3430 g). Isten hozta 6t kdzottlnk!

Csaladunk legfrissebb
tagja, Storcz-Nagy Marton

2022. aprilis 9-én szlletett. Szereti a
nylizsgést, a tarsasagot, mosolygos, ér-
dekl6dé, igazi 6rokmozgé baba. Aludni
- mondjuk - aludhatna tébbet is ...

Orémmel
adjuk hirdl, hogy a Szabé csalad
legifjabb tagja, Szabd Zéno Mihaly (53
cm, 3890 g) 2022.marcius 7-én negyedik

gyermekként érkezett a csaladba. N6vérei,
Jazmin, Lizbett és Dézi hatalmas
szeretettel fogadtak.




