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VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Az elnékség a februdri lilésén:

+ 69 egyéni és 114 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl dontott

* megkezdte a NOE koltségvetésének targyalasat és a 2022-es
évi koltségvetésének tervezését

* megszavazta Voros Antonia felvételét - harom hoénap préba-
id8vel - Pénziigyi referens poziciora

Az elnékség a marciusi Gilésén:

+ 108 egyéni és 113 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl dontott

« Téthné Nacsa Irén tajékoztatta az elndkséget a Csaladjain-
kért Alapitvany munkajarol, helyzetérél

+ elbiralta az Arany, Eziist és Bronz Bolcsé dijra, valamint az
Elismerd Oklevélre beérkezett javaslatokat.

+ az ukrajnai haborus helyzetben probal a NOE is segiteni. Az
elndkség megszavazta a Beregszaszi Maltai Szeretetszolgalat
és a Karpataljai Magyar Nagycsalados Egyesulet tdmogatasat.
Ezen kivll a NOE eljuttatott 8 db bef§z8automatat a hatarra,
amivel teat tudnak f6zni a menekulteknek. Felmértuk, hogy
hany csalad fogadna be menekulteket. Tobb NOE szerveze-
tunk is gy(jtott adomanyt, amit eljuttattak a hatarra.

« folytatta a koltségvetés targyalasat, elfogadta a NOE 2021.
évi pénzligyi tény és a 2022. évi pénzugyi tény tablazatat

* megyitatta a belsé palyazat kiirasaval kapcsolatos javaslatokat
és egyetértve megallapodtak abban, hogy a belsé palyazat

Vezetd testileteink munkajabol

keretdsszegét felemelik 10 millié forintra (6 mFt egyéb felhasz-
nalas + 4 mFt NOE nevére sz6l6 szamlaval)

Az elnokség az aprilisi tilésén:

+ meghallgatta Heged(is Réka az Otthon Segitlnk Alapitvany
vezet8jének tajékoztatdjat az Alapitvanyban folyd munka-
rol

* megszavazta és elfogadta a NOE 2021. évi egyszer(Usitett
éves beszamoldjat (mérleg, eredménykimutatas, kiegészi-
t8 melléklet és kdzhasznlsagi jelentés) és a 2022. évi pénz-
ugyi tervet

*+ hatarozott a belsd palyazat kiirasarol

+ 129 egyéni és 138 tagegyesuleti tagcsalad, valamint a Le-
vendula Nagycsalddosok Egyesulet felvételérdl dontott

+ megvalasztotta a Mandatumvizsgal6 Bizottsag elndkét és
tagjait

* megvalasztotta a Szavazatszamlalo Bizottsag elndkét

+ elbiralta a Jubileumi Boélcsé dijra, a NOE dijra és a Hiség
dijra beérkezett javaslatokat

Az elndkség a majusi tilésén:
+ 83 egyéniés 163 tagegyesuleti tagcsalad felvételérél dontott

KARDOSNE GYURKO KATALIN

,Ha nem lenne csaladom...”
Szépirodalmi palyazat eredmeényhirdetes

Tavaly ugy hataroztunk, hogy ismételten szépirodalmi palya-
zatot hirdetlink azzal a céllal, hogy atgondoljuk, s megfogal-
mazzuk személyes viszonyunkat a csaladhoz.

Tébb mint 40 palyami érkezett be kiirasunkra. Hatalmas
orém szamunkra, hogy a palyazat ennyi embert mozgatott
meg orszagszerte.

Népszer( szépirodalmi palyazatunk eredményhirdetésé-
hez érkeztink.

A zsUri valasztasa a kdvetkezé
palyamivekre esett:

1.helyezett: Petrus Gabriella: Szidmi ikrek
2.helyezett: Andrasi Maria: Ha nem lenne csalddom...
3.helyezett: Richter Aniké: Betlehem Csillaga

A dijazott irdsokat a honlapon, illetve a NOE Levelekben is
kozoljuk. Petrus Gabriella dijnyertes palyazata a 36. oldalon
kezd&dve olvashato.

A beérkezett palyamUvekbdl egy haromtagl szakmai zsdri
valasztotta ki a legjobbnak itélt irasokat, melynek tagjai Kar-
dosné Gyurko Katalin (a Nagycsaladosok Orszagos Egyesu-
letének elndke); Csender Levente (Jozsef-Attila-dijas ird, pe-
dagogus, idegenvezetd); Pet6cz Andras (Jézsef Attila-dijas,
Marai Sandor-dijas és Magyarorszag Babérkoszoruja dijas,
a Magyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével kitlinte-
tett magyar ir6, koltd, szerkesztd) voltak.

Kalondijban részesul:

1.Csoma Zoltan: Ha nem lenne csalddom...
2.Janosi Kincs6: Anya, fid, csaldd

3.Varga Melinda: Ha nem lenne csalddom...

Mindenkinek kdszonjuk a részvételt! A dijazottaknak pedig
ezUton is gratulalunk!

KARDOSNE GYURKO KATALIN



KIEMELT HIiR

Nagycsalados eskivok oncics e

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete immar harmadik alkalommal hirdetett palyazatot ,Nagycsalados
esklvd” cimmel az Alapszabalyban foglalt feladata (az élet és az anyasag tiszteletére nevelés, a hazassa-
gért és a jovo generacidjaert érzett feleldsség erdsitése) megvalositasanak céljabdl. A kivalasztast kove-
téen egyesuletunk hét fiatal jegyesparnak szervezte meg az eskivdjét, akik két egymast kovetd hétvégeén
a fehérvarcsurgoi Karolyi-kastélyban, ill. Budapesten a Kiralyi Lovardaban mondtak ki a boldogité igent.

Fehérvarcsurgd - Karolyi-Kastély

Mindenki izgatottan varta, hogy marcius 19-én, a boldogsag
vilagnapjanak el6napjan négy gyonyorl par jaruljon az anya-
konyvvezetd szine elé, hogy 6sszekdssék életuket. A szervez&k
és parok mar egy nappal korabban megérkeztek a helyszinre,
ahol a f6préba utan a vélegények meglepetés-szerenaddal
kedveskedtek menyasszonyaiknak, majd az ifju jegyesparokat
egy kis zenés tancmulatsag varta. Szombat reggel pedig kez-
detét vette a készul6dés. A kastély izgatott varakozassal telt
meg. A fodraszok, sminkesek, 6rémanyak, romapak, tantk és
gyakorlatilag mindenki strgott-forgott, hogy 11 érara, az esku-
v6i ceremdnia kezdetére minden és mindenki készen alljon. A
kilonleges eseményt megtisztelte jelenlétével Szentkiralyi Ale-
xandra kormanyszévive; Toré Gabor orszaggylilési képviseld
és Temesvari Krisztian, Fehérvarcsurgd polgdrmestere is. Az
igazan meghatd hazassagkotési ceremoniat kovetdéen a parok
és a nasznép fenséges ebéddel folytathatta az Uinneplést.

A fehérvarcsurgoi eskivék utani héten, marcius 26-an ismét
festdi kornyezetben, ezlttal a budapesti Kiralyi Lovardaban
mondta ki a boldogité igent, a masik harom kivalasztott je-
gyespar. Annak kdszénhetden, hogy a szertartas csak 14:30-
kor kezd&dott, ezen a déleléttdn a korabbinal jéval nyugod-
tabb, komotosabb készulddés vette kezdetét. A csupa mosoly
menyasszonyok boldogan készilédtek, fotézkodtak, vélegé-
nyeik pedig fogadtak a vendégeket. Az eseményen jelen volt
Raul Sanchez, az ELFAC f6titkara is, aki kedves ajandékkal ko-
szontotte a parokat, a zenei kiséretet pedig a Benyus testvé-
rek szolgaltattdk. A meghat6 ceremaoniat kovetéen a nasznép
lovasbemutaton vehetett részt, amig az ifju hazasok fényké-
pészeikkel elvonultak fotézkodni. Ezt kdveten a parok és a
nasznép kulonleges vacsora mellett tnnepelhettek tovabb.

Reméljik, hogy mind a parok, mind hozzatartozéik, barataik
j6 szivvel és 6rommel emlékeznek vissza ezekre az igazan ku-

I6nleges eskuvdkre.

FORGACS LAURA




ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Kozgydlesi beszamolo

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Egyesuletink megismételt éves kozgy(ilését 2022. majus 14-én tartottuk meg a budapesti Szent Margit

/v s

Gimnaziumban. A rendezvény eleve kulonleges volt, hiszen dijatadas és tisztujitas is tortént, azonban
ami igazan rendhagydva tette, az a NOE 35. szlletésnapi Unnepi programsorozatanak kezdete volt.

A tisztujitas eredményeképpen a NOE elnoksége az alabbiak
szerint alakult at:

elnék: Kardosné Gyurkd Katalin

maradé elndkségi tagok: Gorcz Gyula Csaba, Herbert Ga-
bor, Kapot Ildiko, Kutasi J6zsef, Péterné Novak Krisztina

Uj elndkségi tagok: Bak Laszl6, Dr. Herczeg Krisztian, Dr. Ku-
tassy Jend

elnékségi péttagok: Kisné Szirtes Andrea, Koos Judit
lekdsz6nd elndkségi tagok: Jod Kinga, Ulicsak Péter, Vari Ferenc
Alekdszond elndkségi tagoknak ezdton is koszonjik a munkajat!

Természetesen, idén sem feledkeztliink meg az egyesuletin-
kért dolgozo, az egyestletinket tdmogaté személyekrdl és
cégekrdl, igy hagyomanyainkhoz hiven dijaztuk dket.

A NOE elndksége altal 2015-ben alapitott
HUSEG-DI] tukrozi a dijazott személynek az
egyesilethez és a k6zosséghez vald hiiségét.

2022-ben HUSEG Dij-ban részesiilt: Joachim Gyérgyné, Né-
meth Zoltanné Marika, Soés Gyula

NOE DiJ-at elndkségiink az egyesdiletiinkért végzett sokéves,
kiemelkedd vagy a csaladokért végzett rendkivuli, dldozatos
munkaért adomanyoz. A NOE dij egyesuiletlink tagsaga felé

a legmagasabb elismerésunk, értékének megbrzése céljabol
minden évben erésen korlatozott szamban itéljik oda.

2022-ben NOE Dij-ban részesiilt: Borgula P&lné Edina, Far-
kas Albertné Erzsike, Janzsé Ferenc, Molnarné Bognar Eva,
Sziraki Imre

A BOLCSO-Di)-at a NOE vélasztmanya alapitotta a nagycsala-
dosokat anyagilag tamogaté maganszemélyek és szerveze-
tek erkolcsi elismerésének jelédl.

2022-ben ARANYBOLCSO Dij-ban részesiilt: Diagpro Home
Kft., Egészségkonyha Kft., Henkel Magyarorszag Kft., Lipoti
& Partners Kft., Maga Zoltan, Magyarok Kenyere Alapitvany,
Magyarorszagi Szévivék Orszagos Egyesilete, Moéra Ferenc
Ifjisagi Kényvkiadé Zrt., OPUS TIGAZ Gazhaldzati Zrt., Premi-
um Vision Szemészet és Optika, Pro Filii Alapitvany, RAVAK
Hungary Kft., ZAEV Epit6ipari Zrt., Zikkurat Nonprofit Kft.

2022-ben EZUSTBOLCSO DijJ-ban részesiilt: Baki Endre,
BELYEGZOMARKET Kft., Danti Udilétabor, Darndzseli Ag-
rar Zrt.,, Eccofood Kft, GRANITE Real Estate Kft.,, Grundfos

Magyarorszag Gyartd Kft, Harley Tulajdonosok Klubja,
Kolozsi J6zsef Kereskedelmi és Gépipari Kft, Molnar Tibor
2022. évben BRONZBOLCSO Dij-ban részesiilt: ALBA FRUC-
TUS Kft, Balazsi Csilla Kényvel6iroda, Balogh Lajos, Barkoczi At-
tila, Harmant Kft., LaLuna, Kaligraf Nyomda, Flowserve Hungary
Services Kft., Magyar Nemzetkozi Utazd Nagycirkusz, Panificio il
Basilico Debrecen, Tormasi Pizzéria, Dr. Szanthd Eszter

2022-ben JUBILEUMI BOLCSO Dij-ban részesilt: Drize Ki-
adoi Kft., Godolle, Kékes, Mészaros & Szabd Szabadalmi és
Védjegy Iroda, Holnap Kiadd, Inter-Computer-Informatika
Zrt., Magyar Nemzeti Bank, MAVIR Zrt., Nemzeti Szinhaz, Te-
lenor Magyarorszag / Yettel, Vitaplus Kft., Auchan Magyaror-
szag Kft., CBA, Lakitelek Népf8iskola Alapitvany, Triton Life
Szab6, Kocsis és Hunya Ugyvédi Iroda

ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilnek, akik
rendkiviil szorgalmas munkajukkal segitik
tagszervezeteink és a NOE munkajat.

2022-ben ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilt: Bak Laszl6, Ba-
racska Tibor, Burkovics Lajos, Csajka Gizella, Daniel Magdolna,
Désané Zana Tunde, Dr. Kemény Zsuzsanna, Faragd Vivien
és Faragd Bianka, Gulyasné Budai Erika és Gulyas Sandor,
Hajagos Nagy Agnes, Herold Viktéria, Horvath Henriette, Ju-
haszné Témori Katalin és Juhasz Attila, Katobné Bece Maria és
Kato Jozsef, Kemecsei Nagycsaladosok Egymasért Egyesulet,
Kordikné Palotai Agnes, Koren-Dienes Zsé6fia, Kormos Ildiko,
Korpai Gabor J6zsef, Mesterné Kolozsi Aniké és Mester Fe-
renc, Mészaros Jozsefné Icuka, Mikolay Henriett, Molnar And-
rea, Molnar-Schindler Katalin, Németh Anna, NOE Csaladi Kor
Egyesiilet Nyiregyhaza, Orszagné Molnar Katalin, Olyis Mo6-
nika, Pekelniczki Istvanné Marika és Pekelniczki Istvan, Pethe
Miklés, Podmaniczky Zsolt, Proképius Péter, Radnai Gabor, Sa-
gody Csaba, Sadgody Néra, Simonné Szakal lldiké Eva, Strigens
Judit, Szab6 csalad, Szabd Déra, Szabd Zsuzsanna, Szakaly Ja-
nosné Rozsika és Szakaly Janos, Szojka Csaba, Szojkané Gydrfi
Ibolya, Takdcsné Kovacs Maria, Tarjanyiné Elter Tinde, Timar
Marta, Toth Andorné Timea, Téth Melinda, Téthné Nacsa Irén,
Tumpekné Kuti Agnes, Varadiné Balla Klara, Veréb Andrea,
Versegi Moénika, Virag Timea és Simon Tamas, Wiktora Antal

A Kozgy(lés az Egyesulet 2021. évi EgyszerUsitett éves beszamo-
|6jat ellenszavazat és tartdzkodas nélkul, egyhangulag elfogadta.

A Kozgy(lés a kdzhasznusagi és kiegészité mellékletet ellen-
szavazat és tartézkodas nélkil, egyhangulag elfogadta.



Mi tehetiink ndként, anyaként a boldogsagunkért?

Hanyszor hallom, hogy ha boldog az anya, boldog a gyerek,
az apa, az egész csalad is. Na, de hogyan legyen boldog az
anya? Hogyan legyen boldog mint n8? Mindig annak kell len-
nem? Mi van, ha nem érzek boldogsagot? Ezek a felmeril6
kérdések nyomasztd teherként nehezedhetnek az anyasa-
gunkra.

A szulésfelkészitéinken résztvevék szilés utani visszajelzé-
seibdl azzal szembesullnk, hogy a gyermekagyi idészakban
mint nék, anyak mennyire egyedil, elszigetelédve érezhetjik
magunkat. A szulésre egyre tobb par mar tudatosan készdl,
avaranddssag vége felé figyelmuk leginkabb a sztlésre foku-
szal. Csak szulessen meg a kisbaba, legyen egészséges, ez a
Iényeg. Valoban az, de a gyermekagyi idészakra valé készulés
fontossaga valahogy elhomalyosul. A gyermekagy a kisbaba
vilagra jovetelével veszi kezdetét. Uj, valtozasokat hozé idé-
szak ez a kialakulé csalad életében, amelyben a szlletés el&tt
bevalt megoldasok mar nem mindig hatékonyak. Hallottal
mar gyermekagyas terv készitésérdl? Ki/kik segitett/ek neked
ebben az idészakban?

Mertilyenkor az anyanak igen sok segitségre van sziksége,
kivaltképp az els6 hetekben. Példaul, hogy valaki f6zzén neki,
segitsen a takaritasban, gondoskodjon réla, gyimolcslevet,
gyogyteat kinaljon, ha van tobb gyermek, akkor gyerekvigya-
26 kellhet. Az anyaknak megerdsitd, batorito szavakra és sze-
retetre is szukséguk van. Ezeket a teend&ket barki a csalad-
bél, rokonok, baratok vagy szomszédok kozul ellathatja. Ha a
csaladtol vagy baratoktél nem kapjuk meg a gondoskodast,
akkor anyaként gyakran maganyosan érezhetjuk magunkat
az Uj helyzetben, amiben rengeteg felel8sség, elvaras, fela-
dat nehezedik rank.

e

Ezzel a nehézséggel szembesulve harom évvel ezelStt egy
forré nyari napon feltettik magunknak a kérdést, hogy mi
mit tehetnénk a gyermekagyas asszonyokért. Hogyan tamo-
gathatnank 6ket ebben a nagyon érzékeny, hatalmas testi és
lelki valtozasokkal teli id8szakban. A kérdésfeltevést megbe-
szélések, gondolkodas, tettek kovették, igy indult Utjara két
éve anyak szamara a Mamafonénk, amelyen heti két éraban
tudnak részt venni babaikkal egyttt. A heti alkalmakon olyan
érzékeny témakat beszélunk at, mint a szulésélmény, a par-
kapcsolati valtozasok, a szoptatas, az intimitas, az elengedés,
mikézben a résztvevék takarét horgolhatnak a gyermekeik-
nek. A Mamafono egy olyan hely, ahol azokkal talalkozhatsz,
akik azon az Uton, valtozasokon mennek keresztul, amin Te.
Abban tamogat Téged, hogy a gyermekagyas id6szakot kony-
nyebben, tapasztalataidat és érzéseidet megosztva, kapasz-
kodokat kapva éld at.

,Es a Mamafono I6ketet adott, hogy jobban magamra talal-
jak. Csomo minden elindult bennem, hogy néként, anyaként,
szeret8ként hogyan taldlom meg az egyensulyt. Rohadtul ne-
héz, de j6 ezt csinalni.” Ez és az ehhez hasonlo visszajelzések
azt mutatjak, hogy a Mamafon6 azza tudott valni, aminek
megalmodtuk, tdmaszt tud nyudjtani a gyermekagyi idészak
elején, elBsegitve, hogy gyermektkkel, férjukkel egyutt a
megvaltozott helyzetben is boldog n6k, anyak tudjanak lenni.

BAKONY!I MARTI ES ENTZ SAROLTA PERINATALIS
SZAKTANACSADOK, EGYUTT SZULETUNK ALAPITOI

iR) NEKUNK! egyuttszuletunk@gmail.com




PENZUGYEK

Hogyan hozhat gyermekink felndttkent
penzigyileg tudatos donteseket?

Start-szamla és Babakétvéeny mint jé példa

,Mintha csak tegnap lett volna, hogy megszulettél!” - hanyszor hangzik el a mondat a meghatddott szu-
|6k, nagyszuldk szajabol egy-egy ballagason! Ilyenkor még tavolinak tlinhet az a pillanat, amikor gyer-

mekunk megkezdi majd 6nallo életét... Mikor még kisgyerek, bele sem gondolunk abba, hogy az onalld
életkezdés elsd évei milyen anyagi terhet ronak gyermekutnkre és rank, szul6kre is.

Szul8ként mindannyian a legjobbat szeretnénk nyujtani
gyermekinknek. Ennek egyik fontos eleme a pénzugyi tuda-
tossagon alapulé megtakaritas képzése, mellyel hozzajaru-
lunk a ,fészekbdl kirepuld” fiatal felnétt anyagi biztonsaga-
nak megalapozasahoz.

Elsé allami tdmogatas az ujszuléttnek: életkez-
dési tamogatas

Az életkezdési tdmogatas (jelenleg 42.500 Ft.) egy jutta-
tds a Magyar Allamtél minden Gjszildttnek, amit egy un.
Eletkezdési Letéti Szamlan irnak jova. Ez az 6sszeg pedig,
amig ezen a szamlan marad, minden évben az inflaci6 mér-
tékével megegyezd mértékben kamatozik. Ez - a kamatozast
tekintve - mar 6nmagaban véve is pozitiv, de lassuk, hogyan
lehet ehhez az 6sszeghez még magasabb kamatozast és al-
lami tAmogatast megszerezni a Magyar Allamkincstarban ve-
zetett Start-szamla megnyitasaval!

Tudja, mi a legjobb START
az életben gyermekének?

Start-szamlan Babakotvényben kamatoztassa megtakaritasa-
it gyermekének akkor is, ha 6 mar nem kisbaba! A Kincstari
Start-szamla megnyitasat a szUl6, torvényes képvisel6 vagy a
kozeli hozzatartozd kezdeményezheti a gyermek sziletésének
napjatoél barmikor 18 éves korig. Egyszer(, ingyenes és gyors,
hiszen személyes megjelenés nélkiil az Ugyfélkapun keresztil
is megnyithat6. A szamlanak nincs semmilyen kéltsége, men-
tes mindennem( adé, jarulék és illeték aldl. Nincs kotelez&en
eldirt minimalis befizetési kotelezettség (az anyagi helyze-
tinknek megfeleléen fizethetlink be ra), tehat, azok szdmara
is elényos, akik nem tudnak havonta fix 6sszeget félretenni.
Akar egy-egy karacsonyra vagy szlletésnapra a nagyszulék,
rokonok altal a gyereknek ajandékra szant pénz is elhelyezhe-
td a szamlara, hiszen barki befizethet ra. Az egyéni befizetések
utan pedig az dllam tovabbi tamogatast nyujt (a befizetett 6sz-
szeg 10%-aig, de legfeljebb évi 12.000 forintot), ezzel is 6szto-
ndzve a hosszu tavl megtakaritasi szandékot.

Hogyan lesz ebbél 8,1%-0s kamatozasu Baba-
kotvény?

A Start-szdmla megnyitasat kévetéen a Magyar Allamkincs-
tar automatikusan kezdeményezi az életkezdési tamogatas
athelyezését a Start-szamlara, ahol az dsszeget automati-
kusan a gyermek szuletési évéhez igazod6 Babakodtvénybe
fekteti be. Az életkezdési tdmogatas 0sszege, a Start-szam-
lan jovairt dsszes befizetés és a késébbi aktudlis kamatok
is automatikusan ugyanabba a Babakotvénybe kertlnek
befektetésre.

A Babakotvény kamatozasa fix 3 szazalékkal meghaladja a

mindenkori inflacidt, igy jelenlegi kamata 8,1%. A befekte-
tés visszafizetésére allami garancia vonatkozik.
Letéti szamlan hagyva az életkezdési tamogatas Osszegét,
19 év miulva 74.524 Ft gyiilik 6ssze, ha minden évre 3%-
os inflaciéval szdmolunk. Ugyanez az 6sszeg Start-szamlara
helyezve 128.588 Ft lesz, hiszen inflacié + 3%-kal kamatozik
- ezért fontos megnyitni a Start-szamlat akkor is, ha nem ter-
vezunk befizetni ra a jovében!

Amennyiben gyermekink Start-szamlajara kisbaba koratél
kezdve 19 éven at befizetiink ra havi 5000 Ft-ot, gyermekink
varhat6éan 2.403.323 Ft-tal kezdi feln&ttkora elsé éveit. Ha
viszont 10 000 Ft-ot fizetlink be ra havi rendszerességgel, 19
év alatt 4.688.779 Ft gyiilik 6ssze fiatal feln8tt gyerekink
szamlajan, ami mar egy ingatlan dnereje is lehet lakashiteles
vasarlas esetén!

A szamlahoz dijmentes online kényelmi szolgaltatasként a
Kincstar Ggyfélszolgalatain vagy Ugyfélkapun keresztiil lehetd-
ség van hozzaférést igényelni a WebKincstar, MobilKincstar
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feluletekhez, melyekkel befektetéseinket kezelhetjuk. Ezen a
feltleten barhol és barmikor lehet bankkartyaval tetszéle-
ges osszeget befizetni. Emellett személyesen (készpénzben
pénztari befizetés Utjan) vagy atutalassal is lehet Babakot-
vényt vasarolni Start-szamlara.

Gyakorlat teszi a mestert

Ahogy cseperedik gyermekink, egyre nyitottabb lesz a vi-
lagra: a szUl8k, baratok, rokonok példaja 6hatatlanul is kihat
személyiségének kialakulasara. Késébb féként ezek a szemé-
lyes példak hatarozzak meg a pénzhez valé viszonyat is, me-
lyek hatassal lesznek majd felndétt életére.

Szul8ként mindannyian azt szeretnénk, ha gyermekink jol
boldogulna az életben, jovedelmezé munkaja lenne, csaladot
alapitana. Ehhez elengedhetetlenll szikség van olyan pénz-
Ugyi tudatossag kialakitasara, melyet mar 6vodas korban
megalapozhatunk. Az ovisok els8dleges tanulasi médszere
az utanzas, a gyerek a pénzzel is megprébal majd Ugy ban-
ni, ahogyan a felnéttektdl latja. Ha megmutatjuk neki, hogy
van egy szamla, ami az 8 nevére sz4l, és amelyre pénzt lehet
gyljteni - s6t a malacperselyben gy(jtott zsebpénzét is be
lehet fizetni erre a szamlara - Ugy j6 eséllyel keltjuk fel ér-
deklédését nem csak a pénz irant, hanem személyes példan-
kon keresztil megtanithatjuk neki a rendszeres megtakaritas

42.500 FORINT

ELETRErOEs) TAMOGATAST MAR A MAGYAR ALLAMTOL *

fontossagat is. Ha a gyerek gyakorolja a pénzgydijtést, akkor
ez szokasava valik és feln6tt korara mar természetes lesz
szamara.

Kés8bb, kozépiskolds koraban, megmutathatjuk neki
Start-szamlajanak alakuldsat a Webkincstar/MobilKincstar
feltleten, elmagyarazhatjuk neki a befektetés életutjat, olyan
fogalmakat is megtanulhat, mint a kamatfizetés, névérték,
piaci érték stb. llyenkor mar bevonhatjuk a gyereket a Baba-
kotvény vasarlasanak folyamataba, felnéttként igy nem lesz
neki idegen az online bankolas, az utalds, a bankkartya, az
allamkétvény fogalma.

Jatékos tanulas

Gyermekink pénzlgyi kulturajanak fejlesztésére és isme-
reteinek bdévitésére hasznos segitséget nyudjthat a Magyar
Allamkincstar Jaték-Kincstar jatéka, mely szérakoztaté for-
maban jarul hozza a pénzlgyi tudatossag megismeréséhez.
Az alkalmazas tobb korosztaly szamara kilonb6z8 nehézségi
szinten 6sszedllitott szdkirakd, memdriajaték, fogalomkitala-
16, puzzle, stb. jatékokkal segit megérteni az egyes pénzugyi
fogalmakat. A jaték androidos telefonokra, tablagépekre is
letolthetd, tovabba a https://web-jatek-kincstar.allamkincs-
tar.gov.hu/login honlapon is elérhet§ és regisztracié nélkul
vendégként is kiprobalhato.
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A pénzigyi tudatossagra nevelés
legjobb terepe a csalad

A csalad a legkisebb gazdasagi kozosség, amelynek mikddéséhez ugyanolyan korultekintéssel kell meg-
hoznunk pénzugyi dontéseinket, mint barmely vallalkozas vagy intézmény esetén.

Gyermekeink pénzugyi tudatossagra torténd nevelése nemcsak a jovébeni boldogulasuk miatt fontos,
de az orszag érdeke is. Bar az iskolapadban elsajatitott ismeretek kétségtelenul fontosak, nem feledkez-
hetink meg azon csaladi mintak jelent8ségérél sem, amelyeket gyermekként mi is atéltunk. Az otthon-
rol hozott értékek ugyanis egy életre meghataroznak minket.

A tanulds legjobb terepe tehat a csalad, hiszen gyermekko-
runkban vagyunk a legfogékonyabbak arra, amit magunk
kordl 1atunk, ez pedig az élet minden teruletére igaz, legyen

Az Allami Szdmvevészék tarsadalmi felelésség-
vallalasa jegyében nemcsak a kozpénzugyifolya-
matokra figyel, hanem a tarsadalom legkisebb
egységére, az annak alapjait jelenté csaladokra
is. Munkaja soran évek ota foglalkozik a magyar
lakossag (koz)pénzugyi kulturajanak fejlesztéseé-
vel, amely soran arra torekszik, hogy erésitse

a magyar csaladok (koz)pénzugyi kultdrajat és
pénzugyi ismereteit.

Ennek érdekében ezentul a NOE Levelekben is
igyekszik hasznos informaciokat és tanacsokat
adni az olyan altalanos pénzugyeket érint6 té-
makorokben, mint a csaladi koltségvetés, a hi-
telfelvétel vagy a megtakaritasok.
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sz6 férfi-n6i szerepekrdl, konflik-
tusokrol, parkapcsolatokrél vagy
pénzkezelésrol.

Természetesen nagyon fontos,
hogy mit mondunk a gyereknek,
de még meghatarozobb, hogy
mit teszink, cselekedeteinkkel
pedig milyen példat mutatunk ne-
kik. Beszélnek-e példaul a szulbk
a bevételekrél, a kiadasokrdl, a
megtakaritasokrol vagy a hitelrél?
Bevonjak-e a gyermekeket a pénz-
Ggyi dontésekbe? Van-e a gyere-
keknek zsebpénze? El&fordulhat,
hogy a szul6k nem beszélnek
pénzrél a gyerekek elétt, és bar ez
is minta, valoszinlileg nem jé pél-
da lesz szamukra.

Egyaltaldan nem mindegy, hogy mikor kezdi el a szUil6 a pénz-
Ugyi tudatossagra nevelést. Talan nem is gondolnank, de mar
azzal is fejlesztiink, ha magunkkal visszik a gyermekinket
mikodzben a banki Ugyeinket intézzik, ha megengedjuk, hogy
6 fizessen a boltban vagy biztatjuk, hogy segitsen a postai
csekkbefizetésnél. Nyugodtan mutassuk meg neki, hogyan
kell készpénzt felvenni a bankautomatabdl, illetve vegyuk el
azt a kockas flzetet is, amelyben a havi bevételeinket és ki-
adasainkat vezetjuk.

Tanitsuk meg id8ben a jov8 generacidjat arra, hogy a pénz
munkaval szerezhetd meg, illetve, hogy azt, hogyan kell oko-
san beosztani, elkdlteni, illetve kdzben tartalékot is képezni.
Ezek bar egyszerlinek tlind dolgok, mégis egy életre megha-
tarozzak a pénzhez f(iz6d6 viszonyunkat. Felnéttként pedig
akar ezek a kellemes gyermekkori emlékek jelenthetik a kul-
csot a pénzugyi kérdésekben valo eligazodashoz.

ALLAMI SZAMVEVOSZEK
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Hogyan erésithetiink a ,fid”
szerepre mar kicsi kortol?

A teljesség igénye nélkul 8sszeszedtem azokat a tulajdonsagokat, amelyek mar kisbaba kortdl jellemzdk

a fidkra. Ezek nem rossz, inkabb érdekes, jellemzd tulajdonsagok. Azt is fontos tudni, hogy ezek altala-
ban, de, természetesen, nem mindenkire egyforman jellemzdek.

A védéndi munkam soran szerzett tapasztalatok alapjan a
fitkra gyakran jellemzé:

* pici korban gyakran fdzésak, nem szeretnek meztelenil
lenni,

kiscsecsemé korban szeretik, ha valami, akar csak egy vé-
kony pelus van rajtuk pl. furdés el6tt, amit csak a vizben

veszunk le,

» gyakrabban ijednek meg a sajat végtagjaik koordinalatlan
mozgasatol,

* ha kibontjuk, szinte biztosan pisilnek, és inkabb j6 nagy
adagot,

6k a legtobb esetben akkor is esznek, ha nem éhesek, nem-

csak ,kebelbaratok”, egyszer(ien szeretnek enni,

6k folyadékot is elég sokat isznak, naluk ez kézenfekvd,

* jobban szeretnek dobélni, kalapalni, mint matatni,

kivancsiak és felfedezdk, olyan helyeket taldlnak ehhez a

lakasban, amelyekrél nem is gondoljuk, hogy vannak

kerget6znek, 16voldoznek, akkor is, ha nem adunk nekik

fegyvert,

de titkon bujésak, érzékenyek és anya nekik a minden,

* kevesebbet és kés6bb beszélnek (talan), viszont a Iényegla-
tasuk gyakran jobb,

» fara, bokorra, keritésre, szinte mindenre felmasznak,

saraznak, dagonyaznak, ,pocsolyaznak”,

kisiskolas korig jellemz6en gumis derekd nadragot és té-

p6zaras cipdt szeretnek viselni.

Mit tehetlink, hogy er6sitsuk a ,férfias” jegyeket?
Szerintem nagyon fontos a hatarok megszabasa és kovet-
kezetes betartatasa. Ez leginkabb a napirend kialakitasaban
jatszik fontos szerepet, pl. ideje van a jatéknak, az evésnek,
az alvasnak.

A korlatok megnyugtatéan hatnak, biztonsagot nyujtanak
a gyerekeknek.

Szintén j6, ha néha ,nem”-et mondunk, mégpedig azért,
mert jo, ha télunk tanul meg nemet mondani. Ez késébb,
kortars k6zosségben nagyon j6 szolgalatot tesz.

Az érintés szerepe szintén nagyon fontos, j6, ha tudato-
sitjuk a kisfidban, hogy az az érzés, amit 6 nyujt masoknak,
lehet kellemes, pl. a simogatas, és lehet kellemetlen, pl. az
Utés. A lényeg, hogy felismerje a kiilonbséget és hogy miként
lehet er6sebb mozdulatot finomitani.

Mar kicsi kortol érdemes a ruhak és a kornyezet szinével
erdsiteni azt, hogy 6 kisfiu.

Ez tobbnyire a hatadrozott, akar sotétebb, tiszta szineket
jelenti. Meglep8en jol all a kisfilknak a sotétkék, a barna, a
sotétszurke szin. Tovabba kényelmes legyen akar body, rug-
dal6zé, kisnadrag, fontos, hogy kellemes érzés legyen viselni.

A szoba, a kornyezet pedig funkcionalisan egyszer(, jol
hasznalhaté legyen inkabb, mint nagyon diszes. Ha lehet6-
ségunk van, akkor hinta, egyensulyozé pallo, gimnasztikai
labda, sator, kisbunker is legyen a szobaban (persze nem
minden). Hiszen a mozgasi ingerekre nagy szukséguk van.

J6, ha megfigyeljik a gyermek lelki tipusat, és ahhoz igazitjuk
a nevelési stilusunkat.

Ez azt jelenti, hogy pl. az a gyermek, aki hatarozott egyé-
niség, az a hatarozott szul6i magatartast tudja j6l elfogadni.

A kivancsi tipusu gyereknek adjuk meg a kell6 ingert, amit
azért ne vigyunk tulzasba.

Aki szeret ,molyolni”, a jatékokkal hosszan elbabralni, neki
ehhez legyen elég id6 és hely.

Aki folyton mozog, annak a gyereknek legyen ehhez elég
nagy, biztonsagos tér.

A kiskori nevelést tekintsuk alapozasnak, késébb megtérilé
~befektetésnek”. A kis- és nagykamasz korban igen fontos té-
nyez6vé valik a kortarsak, a média és a kornyezet befolyasold
hatasa. Véleményem szerint a j6 alapokkal rendelkezd gyermek
szamara ezeknek a hatasoknak a feldolgozasa, valos helyikon
torténd kezelése megkonnyiti a hiteles fiatal felnétté valast.

TOTH GYORGYNE
VEDONO
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Husvét Csongradon

A Bolcsd Nagycsaladosok Csongradi Egyesilete husvét va-
sarnapjanak délutanjan az él6 muzeumként funkcionald
Belvarosban gyermekprogramokkal szérakoztatta az oft
megjelenteket. Jottek is szépszammal a gyerekek, kisebbek,
nagyobbak. 10 feladatos nyuszifutamot kellett teljesitenitk
ahhoz, hogy a végén megkapjak jutalmukat. Volt ugréisko-
la, képkirako, tojastorony, kézmiveskedés, csirkepofozo,
lengbteke, célbadobas, mocsarjaras, egyéb Ugyességi jaté-
kok. Mindenki nagyon lgyes volt, a gyermekfoglalkozasok
alatt a szul6k beszélgettek, nézel6dtek, részt vettek egyéb
hdsvéti programokon. Tojaskiallitasunk is volt, ahol az ér-
dekl6d6k olyan madarak ritka tojasait nézhették meg, mint
a strucg, a liba, a furj, a pulyka, a gerle, a gyongyos, a facan,
a toroktyuk stb. Nagyon jél telt a délutan, azt leszamitva,
hogy a tavaszi szél minden porcikankat alaposan atjarta.
EROSNE MARIKA

Nagycsalados Nénap Ujkigyé6son

Az Ujkigyosi Nagycsaladdosok Kézhasznu Egyesiilete az EFOP-1.3.5-16-
2016-00168 ,Onként a nagycsaladosokért” palyazat fenntartasi idé-
szakaban szervezte meg nénapi rendezvényét.

A program elején a helyi kozosség elétt is megkoszonték Belicza Ja-
nosné és Ugocsai Jdnosné munkajat, akik korabban Kérostarcsan, a
NOE Dél-Alféldi Régi6 talalkozéjan vettek at Onkéntes dijat Kardosné
Gyurkd Katalin orszagos elnoktol.

Két tehetséges fiatalember kulturalis mésorral készilt: Priskin Pé-
ter klasszikus gitar darabokat adott el8, Varga Viktor verssel kedves-
kedett a jelenlévéknek. Mieldtt a filk, férfiak viraggal kdszontotték a
jelen 1év holgyeket, Szebellédi Zoltan elndk nénapi kdszontéjében a
ndk tarsadalomban, csaladban betdltott szerepét, harmaéniat, otthont
teremtd létlket dicsérte Gardonyi Gézat is idézve: ,Ahogy az emberi
test nem test lélek nélkul, a haz se haz asszony nélkul.” A rendezvény
kozos vacsora elfogyasztasaval, beszélgetéssel, jatékkal folytatédott.

A kozosségi egylttlétet ,szigortian” csak az egyesulet férfi tagjai bo-
nyolitottak le az el6készuletektdl a f6zésen at a mosogatasig, ezaltal
csaladon belul és kézosségi modon is példat mutatva a kdvetkezd ge-
neracionak a nék tiszteletére és megbecsuilésére.

SZEBELLEDI ZOLTAN

12



HELY! EGYESULETEINK ELETEBOL

Al-DUNA REGIO

Honismereti Vélgyfoglalo

2022. marcius 14-én nemzeti Gnnepuinkhoz kapcsolédva az
Eletfa Nagycsalados Egyesiilet eddigi legnagyobb szabasu ren-
dezvényére kerult sor a dombévar-sz8l6hegyi Nyergesben.

A Honismerti volgyfoglalora kilatogaté mintegy 500 ember
térképpel vaghatott neki a tiranak, aminek soran kilénb6z8
allomasokon pecséteket kellett gyljteni. A résztvevék kozel-
rél ismerkedhettek meg katonai jarmUvekkel. A Vordskereszt
allomasan az elsésegély alapjait lehetett feleleveniteni, az
Ujraélesztés fogasait egy ambu-baban kiprébalni, illetve a
vallalkozé kedvliek mi-sebek ellatasaval is prébalkozhat-
tak. Akadalypalyan is Ggyeskedhetett barki, majd kilonféle
szellemi feladatokban is megmérettethették magukat. A ko-
karda-kiraké sokakon kifogott, meglepetést okoztak a hun-
garikumokrol feltett kérdések és a katonai rangjelzések sor-
ba tétele is elgondolkodtatta a jatékosokat. Népszer( volt a
Sasdi Nyilzapor Egyesulet {jasz-bemutatéja és az ijaszkodas
kiprobalasa. Marcius 15-h6z kapcsolédo kreativ foglalkozast
is kinaltunk. Aki minden helyszinen begydijtotte a j6| megér-
demelt pecsétet, a tdra végén egy a Papp&Pappné Méhészet
altal készitett Gnnepi mézeskalaccsal gazdagodott.

Egyesuletink egy sz6l8hegyi pincénél finom ebéddel ven-
dégelte meg a Honismereti Volgyfoglalora érkezett meghi-
vott katonakat, fjaszokat.

Arendezvényt Domboévar Varos Onkorméanyzata és a Dom-
b6-CSIpSsz Egyesulet tamogatta, lebonyolitdsaban pedig
Egyesuletink tagjain kivll aktiv szerepet vallaltak a polgar-
Orség tagjai, a helyi kozépiskolak didkjai és a Vasarosdomboi
Altalanos Iskola névendékei.

Ivancsai hirek

UJEVKOSZONTO!
Egyesuletink januarban tancos rendezvénnyel kdszontotte
az Uj esztenddt!

Csaladjaink hoztak enni-innivalét és tombolatargyakat.

Egyesuletink pedig biztositotta a virs-
lit és a pezsg6t.

Amilyen vidamak ekkor voltunk, re-
mélhetdleg ilyen lesz az egész éviunk is!

ITT A FARSANG, ALL A BAL...

A vidamsag és modkazas, valamint a
jelmezbe bujas hagyomanyat egye-
suletiink is megrendezte. Ez a ren-
dezvénylnk a Magyar Falu Program
keretében Magyarorszag kormanya
tdmogatasaval valésult meg. A jelmez-
be bujt gyermekeket és néhany bator
felndttet Zayzon Csaba és Rudas Attila
interaktiv, zenés el6adassal koszon-
totte. A rendezvény egész ideje alatt
lufihajtogaté bohéc szérakoztatta a
gyerekeket. Természetesen, mindenki
bemutathatta jelmezét és atvehette
érte a jutalmat. Ezutan kezdetét vették
a jatékos feladatok. Mindezeknél, ter-
mészetesen, édességek, uditék és ce-
ruzak talaltak gazdara. Farsangolasunk végét tombola zarta.
Egy kisgyermek sem ment haza ajandék nélkul.

NONAPI MOZI

Egyesuletiink a N6napot mar évek 6ta
mozilatogatassal Unnepli meg. Ilyen-
kor csak nék, anyukak, nagymamak
részvételével megnézink egy filmet
a Campona moziban. Csatangolunk,
kikapcsolodunk, kicsit elfeledjik a
mindennapi problémainkat. Hazaér-
ve Ujult erével, feltoltédve folytatjuk
csaladunk ellatasat.

HUSVETOLAS IVANCSAN
Egyesuletink aprilis 17-én tartotta meg husvéti jatszéhazat,
amelynek létrejottét a Magyar Falu Programnak, a Bethlen
Gabor Alapkezelének és Magyarorszag Kormanyanak ko-
szonhetjuk. Csaladjaink megismerkedhettek a tojasfestés
egy formajaval, az irokazassal, amit Kovesi Krisztina népm-
vész mutatott be. Emellett lehetett gipszfestéssel, hlitémag-
nes készitéssel, nyuszis tarolédoboz
alkotasaval is foglalatoskodni. A f6-
téren kijelolt tojasfat is feldiszitettik
az altalunk készitett hungarocell toja-
sokkal. A kakao és a kalacs elfogyasz-
tasa utan Zsuzsi bohéc interaktiv mi-
sora zarta a napot. Természetesen,
gyermekeink ajandékot is kaptak.
HAJDU ZOLTANNE
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Pécsi hirek

NOI TALALKOZOK PECSETT

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyestlet kéthavonkénti
rendszerességgel ndi talalkozokat szervez az egyestilet székha-
zadban. Marcius 11-én a masodik talalkozoéra kerult sor, amikor
a generaciok kozott megélt 6romokrél és megoldando problé-
makrol osztjuk meg tapasztalatainkat egymassal. Tarjanyiné
Elter TUnde és Knipl-Tarjanyi Hedvig bevezetdje utan élénk be-
szélgetés kezd6dott a harom generaciot képviseld kis csapatban.
Megallapitottuk, hogy nincs egyetlen j6 megoldas sem a gyerek-
nevelésre, sem a nagyszilé-szild-unoka kapcsolatra. Ha nyitott
szivvel figyelink egymasra, a masik érdekeit szem el6tt tartva,
szeretetben, a kapcsolat biztosan Istentdl megaldott, gyimolcso-
z8 lesz. Viszont sokat tanulhatunk egymastél, egymas példajabol.

Abban is megegyeztink, hogy a hozott mintakat és sériléseket
nagyon nehéz levetkdzni, fontos tudnunk, hogy mi a multunk,
hogy dolgozhassunk rajta és - ha kell - kiléphessink beléle.
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Hazassag-vilagnapi vacsora Kalocsan

A Kalocsai Sokszinvirag Nagycsalados Egyesuilet 2022. marcius
19-én tartotta meg hagyomanyos hazassag-vildgnapi vacso-
rajat. Igaz, kicsit megkésve (a Covid jarvany miatt februarban
nem mertiik megrendezni). igy a Boldogsag vilagnapja (marci-
us 20.) el6estéjén volt a bal.

Az elnok és a titkar kedves, |élekemel6 beszéde utan a jubi-
|al6 hazasparokat koszontotték.

Minden kdszontott feleség egy csokor virdgot vett at az
egyesuleti titkartdl (Horvath Attilatol), a férfiak pedig elndkasz-
szonyunktol egy tveg bort kaptak.

Kedves gesztusként a megjelent néket férjuk egy szal virag-
gal lepte meg.

Papp Robertnek, egyesuletiink tagjanak szivbél gratulal-
tunk, hogy nemzeti Unnepunk alkalmabél Kalocsa varos disz-
polgara lett. Robit nem kell bemutatni sem a varosnak, sem
tagjainknak, de nevét és verseit még a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesuletében is ismerik.

A kdszontések utan kezdetét vette a vacsora, majd a hajna-
lig tartd tanc. Magyon jo volt Ujra taldlkozni, beszélgetni egy-
massal. Ujra el8vehettiik a szép ruhakat 4s a tancos cipbket.
Hiszen, sajnos, tavaly a Covid-19 jarvany miatt ez is, mint sok
mar programunk, elmaradt. Tavalyel6tt még sikertlt megren-
dezniink, de azutan mar jottek a korlatozasok.

KISNE SZIRTES ANDREA

TOJASHIMZES PECSETT
Mosonyi Eva tojésiré ipar-
mivész vezetésével aprilis
9-én, szombaton a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsala-
dos Egyestlet székhaza-
ban kozbds tojashimzésre
gyultink ossze kicsik és
nagyok.

Orém volt l4tni, ahogy
a sok lelkes és kreativ kis
kézmUves alkotott, s ahogy
lazba jottek az anyukak,
nagymamak is. Husvét
hétfén a locsolé filk biz-
tosan szivesen fogadtak az
elkészult remekmiveket!

SZEKELY KAMILLA
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KOZEP- ,
MAGYARORSZAG
REGIO

Hegyvidéki ruhaborze

A Hegyvidéki nagycsalados csoport mar 9 éve rendszeresen
szervez ruhaborzét, ahol a csaladok az altaluk mar nem hasz-
nalt ruhakat, cipbket, jatékokat elhozzak, és minden csalad
ingyenesen valogathat. Az eseménynek a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon ad helyet, a Szalon mun-
katarsai is mindig segitenek nekuink.
A megmaradt holmit egy raszoruld
szervezetnek szallitjuk el, ahol min-
dig nagy orommel fogadjak. Arra is
volt mar példa, hogy masik NOE-szer-
vezetnek vittik el, ahol a hasonld
bérzéhez azonnal megvolt a remek
induldkészlet. Szeretnénk biztatni
mindenkit, hogy szervezzetek hasonlét, mert ez a cserebere
oriasi segitség a csaladoknak a ruhasszekrények kitritésé-
hez, de Ujratoltéséhez is.

SAGODY NORA

Husvéti késziil6dés a Nagycsaladosok Nagykd-
rosi Egyesuleténél

Ujra hagyomanyos médon egyiitt késziilhettek tagcsaladja-
ink a husvétra. A 0sszejovetelen a gyermekek nyuszikat és
csibéket simogathattak és vehettek a kezikbe. Egyutt készi-
tettlink nyuszi figurakat. Az elkészitett figurakba programunk
végén csokitojasok és cukorkak is kerultek. Nagyon jé volt
kotottségek nélkdl Ujra talalkozni. A délutan barati beszélge-
téssel, kis ragcsalni valokkal, jatékkal telt el. A batrabb kisfituk
még locsoldverseket is szavaltak.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

FELSO-DUNA REGIO

Nagycsaladosok! Uj év! Uj célok!

El&z6 éviinket sikeresen lezarva, ami sok préba és feladat elé
allitotta egyesuletlink vezetdit, mégis elmondhatom, hogy si-
kertlt minden vallalt feladatot teljesiteni. Mesepalyazatunkat
is meg tudtuk hirdetni.

Mar januarban elkezdtik a finom és tartés élelmiszerek
eljuttatasat a csaladokhoz, amit egész évben 6rémmel tet-
tank. A NOE altal sikerult a csaladokhoz eljuttatni kulturat is.
Nagyon sok kdnyvet kaptunk és vittink el csaladjainknak. Az
évvégi adomany, amely sok finom édességet tartalmazott, a
karacsonyfa ala kerult.

De nemcsak adomanyt osztottunk szét, allandé kapcsolat-
ban is vagyunk a csaladokkal, bevonjuk 8ket a kdzdsségbe.
Célunk, hogy a csaladok és a gyerekek tartalmas és gazdag
programokkal toltsék a napot.

December 23-an nagy 6rommel vallaltuk el azt a nemes fel-
adatot, hogy bekopogtunk a telepulésiinkén él8 id6s, beteg
és egyedul allé emberekhez és egy adag meleg ételt adtunk
at nekik.

Uj éviink elsé hetében a NOE altal kapott vitaminokat osz-
tottuk szét egyesuletink csaladjai kozott. Februar elején Gjra
élelmiszeradomanyt osztottunk. Ebben az évben folytatjuk
20 labatlani gyermek tdultetését a Balaton partjan.

Kedves Gyerekek! Kdszonjuk a sok, szép, varazslatokkal teli
furfangos és izgalmas torténetet, amelyet irtatok és rajzolta-
tok hozza. Nagyon szép mesekonyvet készitettiink. Marcius
27-én vasarnap délutan 3 érakor a Gerenday Hazban, tinne-
pélyes keretek kozott megtartottuk dijkioszté Unnepségin-
ket.

S hogy mi az, ami mar 20 éve alkotja ezt a kis kozosséget?
A gyerekek és a csaladok, egyutt kzdsen.

STRECZER LIVIA
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ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

Dunakeszi ,Szép Szérnyek”

2022. aprilis 23-an a Dunakeszi Di6éfa Nagycsaladosok Egye-
sulete képviseletében a SzépmUvészeti Mlzeum ,Szép Szor-
nyek” elnevezésl csaladi programjanak megszervezésében
és lebonyolitasaban vettlink részt

Feladatunk kézm(ives foglalkozasok el6készitése és leveze-
tése volt évodas és iskolaskoru gyerekek részére.

A programot megel6z8 héten sablonokat készitettiink, be-
vasaroltunk, izgatottan készultink a szombatra.

A muzeumban 9 6rakor nagyon kedvesen fogadtak min-
ket, tajékoztattak, eligazitottak. Elfoglaltuk a helylnket, el6-
készitettik az anyagokat, eszkdzoket és 10 6ratél izgatottan
vartuk a gyerekeket. A kézmUves program j6 hangulatban
telt, 6tletes alkotasok szulettek. Nagy hasznat vettik az el6re
elkészitett sablonoknak, szinez8knek, félkész figuraknak.

13 oraig korulbelul 30, szebbnél szebb szérnyecske ké-
szult. Sokat nevettlnk, beszélgettiink, kellemes délel6ttot
toltottunk egytt.

SOVAGO ZSUZSA

Csaladi nap a vaci egyesuletnél

2022. aprilis 23-an csaladi napot szerveztiink az egyestulet 30.
szuletésnapjanak alkalmabdl. Egészen az utolsé pillanatig
ugy volt, hogy Katalinpusztara kirandulunk egy nagyot, azon-
ban a bolondos aprilisi id&jaras, sajnos, elmosta az eredeti
tervinket, bar végul igy is egy nagyszer( napot toltottink
egyutt.

20 csalad, 60 f6 talalkozott a vaci Kolping haz elétt, lelkes
csapatunk innen indult egy rovid sétara a Duna-partra. A Féld
Napja alkalmabdl jatékos feladatokkal készultink a csaladok
szamara. A résztvevék mind nagyon jol teljesitettek: kicsik és
nagyok lelkesen vettek részt minden feladatban, aminek ko-
szonhet6en be is gyUjtotték a feladatok elvégzése utan jaréd
Osszes pecsétet.

Masfél érat kdvetben tértlink vissza, ahol a régi tagoknak
kdszénhetden finom bogracsos ebéd vart benntinket. De mi-
el6tt az ebédnek nekikezdhettiink volna, rovid idéutazast tet-
tlnk az egyesulet elmult 30 évében. Kortinkben volt néhany
alapité tag, az elmult évek vezetdi, valamint Kardosné Gyur-
ko Katalin, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének elndke
is, aki koszontotte a jelenlévdket és az egyestiletet.

Egy szUletésnapi bulit nem lehet torta nélkul tnnepelni, igy
ez a finomsag ez alkalommal sem maradhatott el.

A napot végul a Fold Napja alkalmabol meghirdetett rajz-
palyazatra benevezd gyerekeknek és a délelétti jaték résztve-
véinek dijazasaval zartuk, amihez nagy 6romunkre szolgalt a
ContiTech és a Nébih hozzajarulasa.

POLICSANYI-GAL EDINA
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FELSO-TISZA REGIO

Fels6zsolcai hirek

HAZASSAG HETE
Mi, a Felsézsolcai Nagycsalado-
sok Egyesllete rendszeresen,
minden évben csatlakozunk a
NOE és a Hazassag Bizottsaga-
nak programjahoz. 2022. februar
20-an ebben az évben is megul-
tlk a hazassag Unnepét a gorog-
katolikus templomban, itt Fels6-
zsolcan, amelyen a jubildlé hazasparokat kdszontottink és
minden hazassagban éI6t kedves ajandékkal leptiink meg, a
jelenlévé torténelmi egyhazak vezet6i pedig aldasukat adtak
rajuk. Célunk az volt a rendezvénnyel, hogy pozitiv példak-
kal segitsiik a hazassagra készul6ket az elkotelez6désben, a
kozos értékek megtaldlasaban, segitséget nyujtsunk a par-
kapcsolati problémakkal szembesul8knek, megerdsitést is
adjunk azok szamara, akik hazassagban élnek; a figyelmet a
hazassag és a csalad fontossagara kivantuk iranyitani, hiszen
a hazassag egy szent kotelék, mely egy nd és egy férfi szere-
tetk6zossége, melybdl gyermekek sziletnek.

HUSVETFA OLTOZTETES

Mi, a Felsézsolcai Nagycsala-
dosok Egyesllete ebben az év-
ben Virdgvasarnapon mar 7.
alkalommal szerveztik meg va-
rosunk csaladjaival egyutt a Hus-
vétfa-oltoztetést  Felsézsolcan,
a Hésok terén. A rendezvényen
tobbnyire kisgyermekes csala-
dok vettek részt, akik lelkesen diszitették a tojasfat. Minden
résztvevd csokitojast kapott ajandékba. Végul kozosen elé-
nekeltik a NOE himnuszat, a Tavaszi szél vizet araszt cimd
dalt. Ezzel kivantunk minden felsézsolcai csaladnak kellemes
hasvéti Unnepeket.

LASZKA BELANE

A VARUNK RAD Nagycsalados Egyesiilet
beszamoléja

A tavasz szamunkra meghozta a régen dédelgetett almunkat:
2022. aprilis 9-én megrendezésre kerulhetett Egyesuletiink
Jotékonysagi Tavaszi Balja, amit nagy lelkesedéssel, 6rommel
és, természetesen, faradozassal teli egy honap el6z6tt meg.
A j6 hangulat, a finom ételek, a jékedvl és tamogaté vendé-
geink is mind hozzajarultak az est sikeréhez.

Sikeresen lezajlott Egyesiiletiink els6 kozgydilése is.
Nem mulhat el hdsvét Hejébaban Husvéti Fészekrablas nél-
kal. A szeles, hideg idd sem vette kedvét a 20 kis rabléonak,

hogy felkutassak mind a 11
fészket az ajandékokat keresve.
Végezetul a szomoru rész: az
orosz-ukran haboru kitorése
Egyesuletiinket is lesujtotta és
azonnal gyUjtést szerveztiink
a raszoruldknak. Ruhanemidit,
tisztalkodasi szereket, tartos
élelmiszert kuldtink a haboru el8l menektl8k megsegitésé-
re. Egyesuletiink bazisan egy ukran édesanya két fiaval tolti
a nehéz, otthonuktdl tavoli mindennapjait. A kommunikacié
akadalyait lekUizdve szivesen részt vesznek egyesuletink éle-
tében, ahogy a Fészekrablasban is lelkes vendégeink voltak.
BAKOSNE RACZ IVETT

Debreceni hirek

Februar 12-én egyesuletink a hazassag hete keretében a
Nagyerd6 szoérakozohelyeit bejaré sétat rendezett jubila-
|6 hazasparjainknak. Sok érdekes informaciot tudtunk meg
Bécsiné Kléri Agotatdl. A séta utan jatékos toton “adhattunk
szamot”, mit sikerult megjegyeznuink. Jubildlé hazasparjain-
kat emléklappal, ajandékkal kdszontottik. A Nap is szépen
sutott, jo volt kint a szabadban, a gyerekek is élvezték.

Marciusban egyesuletiink tagjai kozul tobben 6nkéntes-
kedtiink az Auchan aruhazban a Karitativ Testuletnek a kar-
pataljai menekulteket tamogatd, adomanygydjtd munkajat
segitve. Az emberek megszoélitasa, az adomanygy(jtés nem
konnyld munka, de felemel6 érzés volt megélni az emberek
segitd szandékat.

A NOE altal meghirdetett Nagycsalados Eskivd palyazatan
harom masik parral egyltt Mosolyvirdgos menyasszonyunk,
Lovas Anna marcius 19-én mondta ki a boldogité igent! Sziv-
bdl gratulalunk az ifjd parnak és az 6romanyanak, Czellar
Zsuzsanak!

Aprilis 1-én rendeztiik meg j6tékonysagi balunkat és a 22.
szulinapunkat. A helyszin kitliné volt, a fellép&k csodasak, az
ételek finomak, a felszolgalas zékkenémentes, a DJ j6 zenét
valogatott 6ssze, a tombola pedig izgalmas volt. A képek ma-
gukért beszélnek. A sok dnkéntesmunka utan a hétkézna-
pokban néha kell a feltéltédés, hogy viddamabban lassuk az
eléttlink allo feladatokat, mert azok ezutan is béven lesznek.

BEKE MARGO
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A mi fiaink, a mi biszkeségeink

Bazsi, a mi h6ésiink

Mark igy jar a sajat utjan

Mark Zoltan alias ,Zokni" az iskolaban néhany osztalytarsa-
tol ezt a nevet kapta. K6zépsé gyermek a csaladban két lany
mellett, a tesoi 18 és 2 és fél évesek. Mark hatodik osztalyos
tanulé a Fehérgyarmati Deak Ferenc Altalanos Iskola, Gimna-
zium és Kollégiumban, mondhatni kivalé a tanulmanyaiban,
szintiszta 5-0s, a tanarok kedvence, projektmunkakba szin-
te mindig bevalasztjak, és ha nincs kedve, 8 akkor is moso-
lyogva igent mond. Mert 8 ilyen, mindig mindenkinek segit,
mindenkit tamogat, sz6 nélkul elvégez barmilyen feladatot
kérés nélkul is, hogy béke legyen a kdrnyezetében. Imadja
a kishugat, a névérét! Szeret focizni, néptancolni, minecraf-
tozni stb. Erdekli a szamitégép, mint a korabeli gyerekeket
altalaban. S még valami nagyon fontos szamara: a HIT! Ma
ritkan tapasztalni, hogy egy gyermek egy hittel teli Gton egye-
dal indul el. Gorog és romai katolikus csalad vagyunk, de
inkabb csak az az tnnepeken templomba jarok. Mark romai
katolikusként lett megkeresztelve és volt elséaldozé. Elsé
alkalommal! Negyedikes volt, amikor kérte, engedjuk meg,
hadd keresztelkedjen at gordg katolikus hitvallasra. Akkor
mar rendszeresen jart itt Csegoldon hittanra és misére, ahol
Gajdos Laszl6 atya mellett ministralt és teszi ezt mind a mai
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napig. A puspokség megadta az engedélyt és atkeresztelke-
dett, ekkor volt 10 éves.

A hite és kitartasa idén meghozta gyumolcsét. Az atya fel-
készitésével és tamogatasaval két tarsaval egyitt elindultak




a helyi hittanversenyen, ahonnan isteni segitséggel és hittel
egyenes Ut vezetett a Mariap6cson 2022. marcius 31. meg-
rendezett ,Uton Vagyunk” Orszagos Goérégkatolikus Hittan-
verseny orszagos dontdjére, ahol csapataval IV. helyezést
ért el. A gyerekek szdmara ez ériasi élmény volt és marad.
Ezen a napon a fiamnak még egy nagy alma, vagya teljesult.

Debrecenben élnek, édesanyjuk egyedul neveli 8ket. Féként
a két nagyobb fil tamasza édesanyjuknak, sokat segitenek,
minden munkabol kiveszik a résziket.

Mindharman rendszeresen részt vesznek a Mosolyvirag
Nagycsaladosok Debreceni Egyesuletének életében mar 10
éve.

Botond altalanos iskolas koraban 6 évig grafikat tanult,
megyei rajzversenyeken vett részt,
tobbnyire el6kel helyezéseket ért el.
A NADE Ifi csapatat erdsiti, ez év maju-
saban fog érettségizni, dualis képzés-
ben villanyszerel8i szakmat szerzett.
Célja a tovabbtanulas.

Mindharom fiu diszlexias, diszgrafias
(zétény diszkalkulias is), ezért a kéz-
lab koordinacié javitdsa végett a két
kisebb fit tancolni kezdett a debreceni
Valcer Tancsport Egyesuletben.

Zétény tobb, mint 11 éve tanul tar-
sastancot. 6 éve versenytancos, tan-
cos parjaval igen el6keld helyezéseket
érnek el (pld. 2021-ben nyolctanc or-
szagos bajnoksagot nyertek, valamint
a SzB8ke Tisza Nemzetkdzi Tancverse-
nyen is a kategoériajuk legjobbjai vol-
tak). A Valcerrel évek ota fellépnek a
balatonfluiredi Anna-balon, Debrecen,
Hajduszoboszlé varosok baljain, ren-
dezvényein, a Viragkarnevalon. Zéti
dualis képzésben e tanév végén szer-
zi meg az ipari gépészi végzettséget, a
jovd tanévben szerzi meg az érettségi
vizsgat.

Zalan Hunor szintén tarsastancot
tanul lassan 8 éve. Altalanos iskolaban
7. osztalyos. J6 eredményeket értek
el tancversenyeken, tancos parjaval
rendszeresen részt vesz Debrecen va-
ros rendezvényein. Evek 6ta résztvevé-
je a NADE felolvasoversenyének is.

A két fiatalabb tancos fit a NADE
rendezvényein mar a csalad belépése
Ota részt vesz tancosként, fellépésuk-
kel megnyitjak, szinesitik a j6tékonysa-
gi balokat, egyéb rendezvényeket.

Mindharom fid a rendezvények
szervezéséhez is hozza szokott ja-
rulni, akar a logisztikaban, akar az

A verseny utdn Szocska A. Abel, a Nyiregyhazi Egyhdzmegye
megyéspuspoke személyesen, kézfogassal gratulalt neki, és
k6z0s foto is készllt az eseményen.
Igen, 8 az én fiam, Mark, akir6l szerettem volna megosztani
ezt a par gondolatot. O igy jar a sajat utjan.
(KOVACS ZOLTANNE)

adminisztrativ munkaban kell is segiteni. Sokszor részt
vettek élelmiszerosztasban, raktartakaritdsban, rakodas-
ban, évek 6ta a felolvasoversenyre szant ajandékcsomago-
lasban, pakolasban, sét, voltak a Mikulas segédjei is, s pl.
~allomasként” feladatot adtak az oda érkez6 gyerekeknek,
feln6tteknek.

(BORZI VIKTORIA)
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BUSZKESEGEINK

Adam és a hangszerek kiralynéje

A

Lackéra nincsenek szavak
Tihanyi Laszl6 Levente (mindenkinek csak Lackd) 2009-ben
szuletett, négy névére van.

Egészen kisgyermek kora 6ta fantasztikusan széles ér-
dekl6dési korrel, valamint életkorat meghazudtolé ismere-
tekkel rendelkezik.

Mar 2 éves kora 6ta készil —n8vérei nyoman—a gyermek-
vasutas szolgalatra, amelynek bonyolult szabalyrendszerét
azo6ta tudja, amiodta beszél. Kisgyermekként mesefilmet szin-
te sohasem nézett—a vilaghalén talalhaté ismeretterjeszto,
tudomanyos, illetve technikai témaju filmeket annal inkabb.
Az itt megszerzett ismereteket kivulrdl fujja, s6t, ezekrdl szu-
leit rendszeresen ki is kérdezi. Legkedveltebb témai kozé tar-
tozik a vasut, a polgari repulés, a tlizoltas, valamint az Grku-
tatas, ezen belll is a NASA. Fejbdl fujja akar a Holdra szallas,
akar a legmodernebb polgari reptlégépekkel kapcsolatos
adatokat, évszamokat, kiemelkedd torténeteket. Bamulatos,
ahogyan beszélgetés kozben valtani képes az egyes témak
kozott, és a technikai adatokban, évszamokban soha hibat
nem vét.

Hatodik osztalyos diakként kozépfokon beszél németdl,
heti rendszerességgel Uszik, és aktivan hangszeres zenét ta-
nul. Pedig a basszusgitar nem tartozik a kdnnyen tanulhaté
hangszerek kozé.




BUSZKESEGEINK

Apukajanak is rendszeresen segit az otthoni barkacsolas-
ban—egyedul dolgozik akar a motoros csavarhuzéval, akar
a dekopirflirésszel. Az otthoni terepasztal épitése folyamata-
ban is kivalé otletekkel rendelkezik, amelyek az adott problé-
mara megoldast jelentenek és rendszerint meg is valosulnak.

Amikor néha Apat elkiséri dolgozni, hihetetlen, 6sztonos
szakszerlséggel képes a felnétt kollégakkal egytuttmdkddni
és kivalé eldrelatassal akar iranyitani is.

Rendszeresen részt vesz gyermekvasutas szakmai verse-
nyeken, ahol j6 eredményeket ér el.

Harmadik éve heti rendszerességgel tanul 3D-s modelle-
zést, ahol bebizonyosodott, hogy térlatasa, valamint tervezgi
gondolkodasmodja kiemelkedd. Ennek eredményeképpen
megtervezte egy professzionalis televiziés kamerakhoz rend-
szeresitett alkatrész utangyartott és tovabbfejlesztett valto-
zatat, amely igy most mar nem rendelkezik a gyarté altal is
elismert tipushibaval. Oktatéjaval jelenleg egy 3D-nyomtat-
haté go-kart tervezésén dolgozik, ami igazi tervez8i mun-
kanak mindsul, hiszen a folyamat végén tobb ilyen jarmd is
készil majd. Ezzel parhuzamosan egy — szintén 3D-nyomta-
toval elballithaté — drén tervein is dolgoznak. Rendszeresen
részt vesz bemutatékon, ahol a 3D-modellezést, annak lehe-
téségeit mutatja be akar felnéttek szamara is.

(TIHANYI-KOVACS ERIKA)

Gerg6, a mi (egyik) bliszkeségunk




Jatékos Fiuk, fius jatekok

A kulonboz6 fejlédési szakaszokban a gyerekeknek ktlonbo-
z8 jatékokra van szukséguk. Jaték altal ismerkednek kornye-
zetlkkel, a vildgban zajl6 eseményekkel, a targyak kulonféle
tulajdonsagaival és a kozosségi élettel. A jatékok segitségével
szinte észrevétlenll tanulnak és fejlédnek, mikdzben mindez
még élményt is nyujt a szamukra. Jean Piaget pszicholégus
elmélete szerint a gyerekek kognitiv és érzelmi fejl6dése egy
folyamatos épitkezéshez hasonlithaté. Ez alapjan az, hogy a
gyerekek milyen jellegli jatékokkal milyen tarsasagban jatsza-
nak, hatassal lesz a kés6ébbi értelmi és érzelmi mikodésukre,
igy kdzvetetten a felnétt identitasuk alakuldsara is. Ahogyan
a gyermekek a jatékok soran kulonféle helyzetekbe kertlnek,
gondolkodnak, alkotnak, tevékenykednek, jol érzik magukat,
és ahogyan a jaték altal teremtett képzeletbeli vilagban ko-
vetkezmények nélkul vehetnek részt, mindezzel nagyon sok
hasznos tapasztalatot szerezhetnek. A jaték sikert, gyézelmet
hozhat szamukra, de megtapasztalhatjak a veszteséget vagy
kudarcot is, ami segithet nekik ezeknek az élethelyzeteknek
a megélésében és kezelésében.
Pszichol6gusok egydntetld vé-
leménye szerint a jaték minden
korosztaly szdmara nagyon fon-
tos hatassal bir, hiszen a kisgyer-
meknek, kamasznak és a felnott-
nek is jaték kozben kell tudnia
szabalyokat kovetni, célt megfo-
galmaznia, esélyeket latolgatnia,
kockazatokat felmérnie, versen-
genie vagy akar egyuttmdkodni
a cél érdekében. A valtozatossag
és a jatékok formainak és tartal-
manak fokozatos gazdagitasa
egyarant el8segiti a szocialis, fi-
zikai és kognitiv fejlédést.

A kudarctlréképességtél
a konfliktuskezelésig

A jaték szerepe nagy hang-
sulyt kap a fejlodés és a tanu-
las soran, ezért nagyon fontos,
hogy gyermekeinket végigki-
sérjuk a jatékfejlodés lépcso-
fokain, még akkor is, ha mi
esetleg ugy itéljuk meg, hogy
.mar tul fias” jatékokat jat-
szik. A jaték tényleg alapszikség-
let: akinek gyermekkoraban
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nincs ra elegendd lehetdsége, annal késébb ez akar visz-
sza is Uthet, mert lehet, hogy masképp fogja kielégiteni
ezeket a sziikségleteit, példaul, visszaél masok nehézsé-
geivel, hatalmi jatékot (iz, nem tud beilleszkedni semmilyen
csoportba vagy akar szerencsejatékokra kolti a pénzét. Fon-
tos, hogy gyermekunknek szul8ként minél szélesebb jaték-
palettat mutassunk meg, mellette legyiink a jatékok meg-
ismerése soran, a szabalyok elsajatitdsakor. Testvéreknél,
kisebb gyerekcsoportoknal is sztikség van felnbttre, aki jelen
van és segit, ha a jaték hevében esetleg elragadtatjak ma-
gukat. Enélkul el6fordulhat, hogy a kdzos mdkazas negativ
kimenetell lesz: ha egyes gyerekek kiszorulnak a jatékbal,
vagy valakit kicsufolnak a gyengesége miatt. A jatékokbdl sok
mindent megtanulnak a gyerekek a kudarctlir6képességtdl a
konfliktuskezelésen at az egyuttmiikodés és egymasra fi-
gyelés készségeinek elsajatitasaig. A jaték soran sok apro
részletet megtanulnak és elraktaroznak, ugy, hogy észre sem

veszik. Késdbb ezek a val6 életben készénnek vissza, igy




sokszor egy kiviilall6 szdmara nehezen érthetd, miért van az,
hogy egyesek olyan jol kezelik a konfliktusokat, mig masok
minden aprésagon megsértédnek. A valasz bizony sokszor
a gyermekkorban keresendé.

Fius jatékok, test a test ellen

A jatékok soran vannak tipikusan fidsnak mondott a ja-
tékok: az autézas, a 16voldozds jatékok, a focizas, vided-
jatékozas vagy az egymassal bunydzas. Ezek altalaban
Ugyességet és er6t igényld feladatok, kdzds pontjuk a
versenyzés, a masik fél legy&zése, kihivasok és veszélyek
kezelése, a jaték végén valamilyen jutalommal vagy gy6ze-
lemmel. Szuléként ezek a kompetitiv jatékok néha vadnak
tlinhetnek, de gyakran egyszerlien csak tulporgésbdl vagy
a jatékbdl fakadnak, valodi indulat nélkul. Az 6vodaskoru
fitknak gyakran éppen azok a gyerekek a legjobb barataik,
akikkel a legtobbet verekszenek. Ennek az az oka, hogy a
gyerekek a verekedés altal az er8sorrendet is felmérik és
hajlamosak a hasonlé er8sségli gyerekekhez vonzodni. A
gyerekek szamara a birkézas a tanulas és a feszultségol-
das szintere is lehet, ezért érdemes a teljes tiltas helyett
megtanitani nekik, hogyan lehet az indulatokat helyes,
masokat nem sértd formaban levezetni. Az otthoni bir-
kdzas, amikor nem erésen, hanem finom mozdulatokkal
dogonyozzik egymast, eldsegitheti ezeknek a készségek-
nek a fejl6dését. Sokat segithet még a rendszeres mozgas,
a sportok is, kulondsen a kiuzdésportok -, de a testvérek
kozotti versengést nyugodtabb és kontrollaltabb mederbe
terelhetjik olyan jatékokkal, amelyekben muszaj egyutt-
mUkodnituk egymassal, példaul, olyan tarsasjatékokkal,
ahol nem egymas ellen, hanem csapatban jatszanak.

VINICZAI ANDREA

Nyomozzunk egyutt

Természetesen, ha a verekedés nem
alkalomszer(, hanem gyakori visel-
kedési forma, akkor érdemes a gyer-
mekre feligyel6 pedagodgussal elbe-
szélgetni és kozdsen megprobalni
feltarni, mi allhat az agresszié hat-
terében. Ennek tobbféle oka lehet,
példaul fesziltséglevezetés, amikor
a tobbi gyerek jelenléte feszultté
teszi a gyereket: veszélyeztetve érzi
a teruletét, a jatékait, ezért durvan
viselkedik veluk. K&ltozésnél vagy in-
tézményvaltasnal el6fordulhat, hogy
az Uj kozosségbe kerulve a gyermek
nem tud mit kezdeni a helyzettel.
Szamara a tobbiek furcsan és veszé-
lyesen viselkednek, és ez a gyerek-
bél azt valthatja ki, hogy mar j6 el8re
meg akarja mutatni az erejét, hogy
a tobbiek tiszteljék és tartsanak téle.
De az Uj kozosség is fel akarhatja
meérni, hogy az Uj gyerek helye hol legyen az er8sorrend-
ben. Gyakori ok lehet az utanzas is. Ha a gyerek talalkozik
mas verekedds gyerekkel, esetleg van a csoportjaban egy
agresszivabb gyerek, az 6 erdteljes viselkedését elkezdheti
utadnozni. Ez pusztan szerepjaték vagy utanzas, nem tuda-
tos stratégia, egyszerlien csak igy dolgozza fel azt, amit a
masiktdl l1atott. Fontos kiemelni, hogy a felnétteket is uta-
nozzak a gyerekek, ha tehat 8ket hallja durvan beszélni,
|atja odacsapni, azt is le fogja masolni.

Hogyan tamogassunk okosan?

Ahhoz, hogy a gyermektiinket a legjobban tudjuk segiteni,
érdemes megtanitanunk arra, miként alakitsa ki a sajat
megkUzdési stratégiait a verekedds helyzetek elkertlésére
vagy megoldasara. A sajat hétkdznapi életiinkbdl, a min-
dennapi konfliktusainkbél mutassunk neki példat konflik-
tuskezelésbdl! Meséljink olyan meséket vagy a csaladban
megtortént eseteket, amelyekben kisgyerekeknek konflik-
tusaik voltak és azokat sikeresen kezelték. Keressunk olyan
helyet (pl. dramacsoport) ahol gyermeklnk kortarsakkal,
biztonsagos keretek kozott feldolgozhatja a benne dulé
érzelmeket. Es ami a legfontosabb: igyekezziink tovabbra
is bizalommal lenni a gyermekink irant, nem tdlévni, tul-
félteni 6t. Ne feledjuk: az egészséges szul6i szerep kettds -
mikdzben minden életkorban biztositjuk a gyermektnk sza-
mara szikséges biztonsagos bazist, amellett tamogatnunk
is kell gyermekink 6nall6sagat és a vilag felfedezése iranti
igényét a sajat élményei altal.

VINICZAI ANDREA
COACH ES TRENER
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»A notol a szerénység az elvart, a ferfitél a batorsag”
(hazassagi kezikonyv -1670-es évek)

Az udvarlas mint fogalom mar emberemlékezet ota jelen van a férfi és a nd kdzott, az id6k soran mégis

mindig mas formaban mutatkozott meg. Egy gesztus, egy ajandék, egy kézcsok, ezek mind a né iranti
tisztelet jelei a férfitol.

Az 8skorban nemigazan beszélhettliink udvarlasi szokasokrol,
hiszen nem allnak rendelkezésre kutathaté adatok, de a n6
irant minden bizonnyal tisztelettel voltak, hiszen szamos
néi alakot abrazol6 szobor is fennmaradt ebbdl az idészak-
bél. Az ékorbdl viszont mar adataink is vannak arrol, hogy
becses dolognak szamitott a NO. A férfiak megvivtak a ke-
gyeiért, vagy muzsaként csodaltak. Az 6kor torténelmének
legnagyobb haboruja is egy n6 ,kegyeiért” vivott csataként
valt emlékezetessé. Ez volt a tréjai haboru, amely szép Helé-
na szerelméért indult. A gorog mitolégiaban nagy hatalom-
mal birnak a néi istenségek. Afrodité, a szépség és a szere-
tet istenndje vagy Héra, Zeusz okos és féltékeny felesége, az
Olimposz kiralyndje (és még hosszan folytathatnank a sort)
igazgatjdk az emberek életét. Athénban szamos templom
épult a tiszteletikre és a képzémUvészetben is gyakori téma
volt a nbéalakok abrazolasa.

A kereszténység bekdszontével a nét a bibliai Evaként tar-
tottak szamon, aki blinre csabitotta Adamot. Részben taldn
ennek is koszénhet6, hogy a néi nemet a férfinem alaren-
deltjeként kezelték. igy egy né szdmara az volt az egyetlen
lehet8ség, hogy minél hamarabb minél jobb maédu férfihoz
menjen feleségul. Ennek kicsit ellentmondanak a trubadur-
koltészet alkotasai, amelyek a nét elérhetetlenként jelenitet-
ték meg. A hédolat targya ekkoriban eldkeld férjezett holgy
volt, akinek a szépsége mellett rendszerint a tudasat és ud-
vari finomsagat dicsérték. A lovag felajanlotta szolgalatait a
holgynek, feltétlen hiséggel tartozott neki; és a hélgy nagy-
lelkliséghdl megjutalmazhatta. A reneszansz kapcsan fontos
megemlitentnk Balassi Balint szerelmi koltészetét, aki verse-
iben a szerelmet az emberi érték csucsanak abrazolja. Leg-
hiresebb muzsai Losonczy Anna, aki az Anna és Julia verseit
ihlette és Wesselényi Ferenczné Szarkandy Anna, akihez a Cé-
lia verseit irta. Mas mufajban, de ebben a korban szintén ki-
emelked6 alak William Shakespeare angol kolté és dramairo,
akinek Rémeo és Julia halhatatlan alakjat készonhetjuk.

Ha az udvarlasra és a szerelemre gondolunk, akkor Ré6meo
és Julia torténete biztosan mindenkiben felidézédik. Romed
mindent megtesz azért, hogy elnyerje a holgy szivét és sze-
relmuk kiteljesedjen, de sajnos, a kor szokasai halalra itélik
minden eréfeszitésuket és igy végul 6ket is. Az Ujkorban a
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hazassag szentsége volt a legfontosabb, igy az udvarlas kol-
csOnossé valt.

Egy fontos datumot ebben a témaban még meg kell emli-
tenunk. Hiszen Vizkereszt nem csak egy keresztény Unnep,
hanem a bali szezon kezdete is. Az elsé balok a fiatal hdl-
gyek szamara igen fontos események voltak. Ugyanis ekkor
mutattak be éket a férfitdrsadalom azon tagjainak, akikkel
hazassagra léphetnek. Az elsé bal utan kezd6dott meg az
L udvarlasi szezon”, amikor a férfiak a kiszemelt - kivalasz-
tott - holgy hazahoz eljartak beszélgetni, még kdzelebbrdl
megismerni az arajuknak valét és minél figyelmesebb ajan-
dékokkal meglepni 6t. A szezon végéig elvart volt a jegyesség
megkottetése, mert a fiatal nék hamar vénlanynak mindésuil-
tek.

A vidéki, Ugynevezett paraszti csalddokban az els6 balozas-
ra nem volt lehetéség, hiszen ez az Uri csaladokra volt jellem-
z6. De a férfiak a falusi, tanyai lakéhelyeken is megadtak a
modijat az udvarlasnak.

Bdcs-Kiskun megye egy apro teleptilésén a mai napig ériznek
egy plinkésdi szokdst. Szeremle, a majd 1500 lelket szamla-
|6 telepulés Baja mellett, a Duna partjan helyezkedik el. A
szeremlei piinkdsdi ladikozdst a 19. szazadban kezdhették
el, ami az 1920-as években viragkorat élte, 1950-re teljesen
megszUint, majd 2000-ben Ujjaélesztették ezt a népszokast. A
hagyomanyok szerint pinkdsdhétfén, az istentisztelet utan a
leanyok a vizparton sétaltak haza, majd sietésen atoltoztek
templomi viseletikbdl a ladikazashoz ill§ ruhajukba. Az tn-
nepkor eldtti napokban a fiatal legények diszes evezdlapatot
faragtak, amelyet az Gnnepnapon a kiszemelt leanyzénak
ajandékoztak, ez egyben invitalas is volt egy ladikozasra.
2000 ota a helyi néptanccsoport vezet6jének kezdeménye-
zésére Szeremlén minden évben Ujra megszervezik a pun-
kosdi ladikozast, melyre a néptancosok népviseletet dltenek.
Napjainkban mar egy fesztival is 6vezi a hagyomanyt, amely
gasztronomiai elemmel is kiegészult, ugyanis ekkor készitik
el a szeremleiek népi ételiiket, a borsos tejfélbe martott, fo-
nott, kelt kalacsot.

Azonban mar egyre kevesebbszer hallhatunk olyan nép-
hagyomanyrél, mint a szeremlei ladikozas. Az ismerkedési
és udvarlasi szokasok a technika fejl6dése és az internet
elterjedése miatt radikalisan megvaltoztak, az online vi-
lagba koltoztek. Manapsag egyre kevésbé merjiuk szemtdl
szembe megszolitani a kiszemeltinket. Gyakran el&szor
inkabb a kozosségi média (social media) egyik feltletén
keressuk fel. Ismerdsi kortinkben is hallhatjuk, hogy a par-
jukat tarskeresd oldalon ismerték meg. A kommunikaci-
0s szakemberek szerint a parkeres6k nagyobb szazaléka



napjainkban a kdzoésségi médiaban, tarskeresd alkalmaza-
sokon keresztul probalja megtalalni a tarsat.

Sokszor talalkozunk azzal a szituaciéval, hogy a férfi Fa-
cebookon vagy Instagramon a nd feltoltott fényképeit ,13j-
kolja”, amit mar nevezhetiunk udvarlasnak is. A fényképek
kedvelésébdl, ha mindkét fél Ugy akarja, beszélgetés is ki-
alakulhat, amely személyes talalkoz6hoz vezethet. Viszont
az ismerkedés elsé szakasza a ,chatelés” miatt személyte-
lenné is valhat. Nem latjuk egymas gesztusait, mimikajat,
és azt is nehezebb megitélnink, hogy egy-egy adott gon-
dolatot a beszélgetdpartnerink milyen hangnemben mon-
dana. Ezek hianya, bizony, sok kommunikaciés probléma
forrasa lehet. Az internet anonimitast biztosit az emberek
szamara, barkinek kiadhatjuk magunkat. Ezt fokozza, ha
kénnyebben és gyorsabban adunk ki olyan informaciét
magunkrol, amelyet nem biztos, hogy szemtdél szembe el
mernénk mondani beszélgetépartnerinknek. Ebben a ro-
hano vildgban mar egyre jellemzébb az is, hogy az embe-
rek nem fektetnek elegendd id6t az ismerkedési szakasz-
ba. Mindent azonnal akarnak, ezért gyakran csalédnak,
ezutan pedig nem mernek esélyt adni egy Uj kapcsolatnak.
Rovid id6 alatt akarjak megtalalni az életre sz6l6 szerel-
met, de valljuk be, hogy ez igen ritkan torténik meg. Az
emberek a masik személyében a tokéletességet szeretnék
latni, és ha ezt nem fedezik fel, inkdbb keresnek egy jobb-
nak tiné személyt. Tul nagy elvarasok vannak és ez azt
is eredményezheti, hogy a parvalasztas és csalddalapitas
kitolodik, esetleg egyaltalan nem sikerul.

Ma a férfiak udvarladsi szokdsaiban két kulénb6zé
iranyt figyelhetiink meg. Vannak, akik a hagyomanyok-
hoz hiven majusfat allitanak, husvétkor locsolkodni
mennek. Az ismerkedés soran tobbszor taldlkoznak, kozos

programokat taladlnak ki, azaz |é-
tezik a hagyomanyos udvarlas.
Azonban vannak, akik inkabb az
online vilagban ismerkednek, ami
altal hattérbe szorulhatnak a sze-
mélyes kapcsolatok, a hosszu be-
szélgetések egy kavé mellett, vagy
késébbre tolédik a személyes ta-
lalkozas.

Ami szintén nagy valtozas a ré-
gebbi id6k udvarlasi szokasaihoz
képest, hogy ma mar nemcsak a
férfiak udvarolnak a hoélgyeknek,
hanem forditva is tapasztalhatjuk.
Elterjed6ben van az a szokas (vagy
divat), hogy a n6 teszi meg az elsd
lépést a kapcsolat érdekében. Ez-
zel egyutt a szerepek is atalakul-
nak: napjainkban mar nem meg-
lepd, ha a n6 foglalja le az asztalt
az étteremben és akar 6 is fizeti a
fogyasztast vagy annak egy részét.

Az udvarlasi szokasok fugghetnek a csaladi hattértdl,
pontosabban attél, hogy a férfi mit latott otthon gyermek-
ként.

Azonban dllithatjuk, udvarolni nemcsak az ismerkedés fo-
lyamadn célszerl, hanem tartos pdrkapcsolatban és a hdzas-
sdgban is. Fontos, hogy megmutassuk gyermekeinknek,
lassak a gyerekek: Apa udvarol Anyanak, visz neki egy szal
virdgot a nap végén, csak ugy, nem is alkalomra, de alka-
lomra mindig. Sokszor taldlkozhatunk olyan toérténetek-
kel is, hogy a kisgyermekek mar az évodaban elkezdik az
udvarlast, és az édesapak biszkén allnak gyermekeik hata
mogott, mert bizonyitékot kapnak arra, hogy j6 példat mu-
tattak nekik.

Osszegzésként elmondhato, hogy a férfiak ma is udva-
rolnak, viszont valtoztak a szokasok, vagy akar a szerepek
is felcserélédnek. Régebben a férfiak nagyobb hangsulyt
fektettek arra, hogy meghdditsak a néi szivet vagy sziveket.
Példaul, verseket irtak a kiszemelt holgyhoz, vagy megviv-
tak a kegyeiért parbajban. Az elmdlt években ujjdéledtek a
néphagyomdnyok, a k6zosségi rendezvények, amelyek segi-
tik az udvarldst, a kapcsolatok létrejéttét fiuk és Idnyok ko-
zott. Egyre népszerlibbé valtak a locsolkodasi szokasok, a
majusfa allitasa egy-egy telepulésen, vagy a ,ladikozas”,
amely segiti a filk és a lanyok ismerkedését, késébb pedig
az udvarlast.

KUN ZSOFIA

BACS KISKUN MEGYE! IGAZGATOSAG IGAZGATOJA
VIDA DORINA HAJNALKA

BACS KISKUN MEGYEI IGAZGATOSAG MUNKATARSA
(NEMZETI MUVELODESI INTEZET)
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CSALADI ELET

Nemi szerepek és a modelladas szerepe a serdiilok

udvarlasi szokasaiban

A csaladra, a kulonbozé életszerepeinkre vonatkozo altalanos felfogas és értékrend nagy atalakulason
megy keresztul. Korabban ezek az hagyomanyos értékek stabilak voltak, évtizedeken at kereteket és Ut-
mutatot adtak az akkori ifjak és kevésbé fiatalok szamara is. Manapsag azonban az lehet a benyomasunk,
hogy ,nem jo iranyba” tartunk, egyre kevesebbszer vélhetjuk felfedezni azokat a fix pontokat, amik sza-

munkra biztonsagot és kdvetendd értékeket képviseltek. Hogyan tudjuk ebben a szerepkavarodasokkal
és szamunkra sokszor érthetetlen értékrenddel teli vilagban elinditani fiataljainkat? Hogyan tudjuk Sket
tamogatni, ha télunk oly tavol dllnak a ,,mai generacié szokasai"? Miképp lehet a kamaszok szamara befo-
gadhatova tenni az udvarlas kultdrajat? A cikk ezekben a kérdésekben inditja el a gondolkodast.

Szerepkavarodas a tarsadalomban

A korabban jél mikods, egyenlbtlen hierarchia férfi és nd
kozott tarsadalmunkban felbomlani latszik. A jelenleg tapasz-
talhaté tendencia, hogy a hagyomanyos néi és férfi szerepek
hatarai egyre inkabb fellazulnak. Példaul, a nék, az anyak egy-
arant képviselik magukat a munka vilagaban, mig a férfiak
nagyobb szerepet vallalnak az apasag 6romeiben és nehézsé-
geiben egyarant. Ezen kivil egyre tobbszér szembesilhe-
tunk ajfajta nemi szerepviselkedéssel is, ami a szerepek
eltolédasat is felerdsiti. Az eddig férfiasnak és niesnek tar-
tott tulajdonsagok egyre inkabb dsszecsusznak. A férfiak ha-
gyomanyosan a nékre jellemzé viselkedési formakat vesznek
fel, példaul gondoskoddébbak, érzelmeiket jobban vallaljak, ki-
fejezik, magabiztosan kommunikaljak. Ennek ellenpélusaként,
kevésbé vallalnak felel6sséget, kotelezédnek el, a korabbi
erds, csaladfenntart6 szerepet nehezebben vallaljak. Mindez
a n6k korében is megfigyelhetd, 6k férfiasnak vélt viselkedési
formakat erésitenek meg, példaul hatarozottabban képviselik
6nmagukat, a dontéseiket, céltudatos, vezetésre valé képes-
ségeket fejlesztenek ki, a korabban lagy, gondoskodd anya-
szerepet olykor hattérbe is szoritva. A fiatalok kicsit elttlozva,
kiszinesitve ezt latjak nap mint nap a k6z6sségi médiaban, a
munkahelyeken, olykor csaladi-barati kérnyezetben is. Igy ez
tudatos kommunikacié és hozzaallas nélkil szamukra is kdve-
tendd példava valhat.

A modell, mint minta szerepe

Ha tarsadalmi jelenség a szerepek ilyenfajta atalakulasa, ho-
gyan tudunk példat adni gyermekeink, kamaszaink szamara? A
gyermeknevelés soran fontos tudatositanunk, hogy a gyermek
folyamatosan figyel, felfedez és tanul. Elsajatitja mindazt, amit
lat a szUleitdl, nagyszileitdl, a baratainktdl, a tarsaitol, koroszta-
lyanak egyes tagjaitdl.

Kisgyermekkorban az azonos nemu szulé kovetendé példa-
va, modellé valik, igy a gyermekek utanzas utjan sajatitjak el és
alakitjak ki a nemi szerepekrdl val6 tudasukat. A gyermekek a
szUl8i mintakkal azonosulnak és mar a korai években megta-
nuljak a férfi/ndi viselkedés alapjait, hiszen a latott minta be-
épul a viselkedési repertodrjukba. Ezek a tapasztalatok hatas-
sal vannak arra, hogy felnétt korukban hogyan viszonyulnak
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masokhoz, hogyan lesznek jelen kapcsolataikban, hogyan lesz-
nek néiesek ndként, férfiasak férfiként.

A gyermeknevelés soran a megerdsitéseknek erételjes
személyiségformalé hatasuk van. Hiszen a jonak értékelt
attitlidot, viselkedést jutalmazzuk, elismerjuk, mig a rossz,
nemkivanatos cselekedeteket nem koveti pozitiv visszajel-
zés, igy ezeknek a tetteknek a szdma csdkkenni fog. Ezzel
segitjuk eld az altalunk értékelt, jonak tartott, kivanatos
viselkedési formak megerdsitését, elsajatitasat.

A sziil8knek a nemi szerepekkel kapcsolatos viselkedési for-
makban is igen jelent8s felelésségiik van abban, hogy milyen
modellt biztositanak gyermekiiknek. Ez evidensnek tlinik, a
mindennapokban azonban gyakran nehezen megval6sithato,
hiszen egyre gyakrabban talalkozunk csonka, mozaik és kulén-
féle mas felépitésl csaladokkal. Gyakori eset, hogy a csaladban
nincs olyan férfi vagy ndi szerepet betoltd személy, aki a gyer-
mek szamara stabilan, az élet meghatarozé kérdéseiben kdve-
tendd példava, értékes képviselévé valhatna.

A gyermekek szamara az valik kovetendd mintava, amit
tapasztalnak, amiben szocializdlédnak. Ezt viszik tovabb,
valésitjak majd meg felnéttként a sajat csaladjukban is.

Régebben a tarsadalmi elvarasok, szabalyok ezt azzal segitet-
ték eld, hogy a kiilonboz6 szférakban értékes, jelentségteljes
példak alltak a csaladok, gyermekek elétt, akik egyfajta allando-
sult modellé valhattak, akire felnézhettek. Gondoljunk egy-egy
pedagdgusra, orvosra, koztiszteletnek 6rvendd férfira, nére. A
mai rohano vildagban ezek a nagyra tartott, a gyermekek szama-
ra kovetendd példava avanzsalt példaképek jelentéktelenekké




valtak. Jellemzéen csaladon belll igyeksziink ezeket megadni
a fiatalok szamara, ami a mindennapok soran nagyon tudatos
hozzaallast és fékuszt igényel a szUl6k részérdl. A gyerekek egy
része megsinyli, hogy nem kap stabil, kdvethetd, a szlleik al-
tal fontosnak és értékesnek tartott néi vagy férfi modellt sem
otthon, sem mashol. Ezzel nének fel, majd kamasz korban azt
latjuk, hogy szamunkra teljesen érthetetlen és értékelhetetlen
maddokon kommunikalnak, ismerkednek, udvarolnak.

Az identitasuk, 6nmaguk megalkotasaval foglalkozo fia-
talok igy mérvadé mintak és modellek nélkiil indulnak el a
parkeresés rogos utjain.

Sokszor feltessziik magunkban a kérdést, hogy kitdl tanulta,
miért viselkedik igy? A valasz sok esetben ott keresendd, hogy
beszélgettiink-e errdl vele, rendelkezik-e korrekt narrativaval,
eszkozzel, tudassal arrél, hogy miként csinalhatna masképp?

Minden kultdranak, kdzdsségnek megvannak a sajat egyedi tor-
ténetei, szokasai, amik a parkereséshez, udvarlashoz kétédnek.
Manapsag azonban egyre kevesebb teret kapnak a régmult ha-
gyomanyai. Gondoljunk példaul az udvarlas soran kézzel meg-
irt levelek sokasagara, a fajdalmasan hosszu varakozasokra, a
randikra vagy a lanykérés hagyomanyaira, a majusfara ... A mai
fiatalok egészen mas eszkozokkel rendelkeznek, amelyekrdl
még nincs hasznos és bolcs tudasunk arrél, hogyan lehetne ezt
a javukra forditani, j6I hasznalni. Az ismerkedés, a parkeresés
ennél viralisabb, kdnnyebb nem volt még sosem - hiszen barki
elérhetd szinte azonnal, barhonnan, mégis talan most a legne-
hezebb igazi, benséséges és hosszutavu kapcsolatokat, parkap-
csolatokat kialakitani és fenntartani. Ezt élik meg a felnéttek is,
nemhogy a serdulék, akiknek nincsenek el6zetes tapasztalataik
arra vonatkozéan, hogyan is lehetne masként. Ezért szil6ként
igazan nagy szerepunk van abban, hogy a fiatalok szamara
olyan iranymutatassal éljink, amely szamukra is értékes tudast
és ralatast ad az udvarlastél kezdve a flortolésen keresztll, a
parkapcsolatok megoévasan at egészen a tisztességes és mélto
lezarasig.

Ezért mind a lanyos, mind a fius anyukak, apukak részé-
rél fontos, hogy kamasz gyermekeik bimbo6dzé kapcsola-
tait megfelel6 moédon tamogassak, értékeljék, segitsék a
fiatalokat kibontakozni abban, hogy tanuljanak magukrél,
egymasrol, a kapcsolatokroél. Batoritsuk arra a fiatalokat és
tamogassuk ket abban, hogy felfedezzék, hogyan tudnak
oromet, kedves gesztusokat tenni a kiszemeltjeiknek, majd
segitsik el8, hogy ezeket a kedvességeket j6l tudjak fogadni
és megismerjék a hala, elismerés kifejezési modjait. A ser-
duldk, még ha sokszor nem is ugy tlnik szamunkra, sokat
tanulnak parjuk szuleitdl, csaladjatol is, hiszen teljesen Uj
keretrendszert, modellt tudnak kapni. Barmilyen j6 minta
képes arra, hogy beinditsa az 6si sémat, felszinre hozza azt
a viselkedésrepertoart, ami a fiatalok szamara késdébb igazi
értéket képviselhet. Ezzel olyan el8hivhaté ismereteket, pél-
dakat tudunk adni, amelyeket a fiatal, ha elfogadhaténak
tart, majd be tud épiteni a kapcsolataiba. Vallaljuk batran
a példakép szerepet, hogy a fiatalok a kapcsolataikban is
értékes, fenntarthatd nézépontokat, stratégiakat, modsze-
reket tudjanak elsajatitani.

KISFALUDY LILLA

A csaladi egyuttlétek soran elengedhetetlen, hogy mesél-
junk, beszéljunk, kérdezzunk, hallgassunk. Meséljink ma-
gunkrol, a mi tapasztalatainkrdl, érzéseinkrél, arrél, hogy mi
hogyan udvaroltunk, nekiink hogyan udvaroltak, mi hogyan
éltik meg az elsopré szerelmeket, a szivfacsaré csal6daso-
kat. Ezzel a fiatal indirekt médon sajatithat el j6 stratégiakat,
megklzdési moédokat, és egyfajta biztonsagtudatot, sorsko-
z6sséget is kap amellett, hogy a szul6t partnernek, bevonha-
t6 félnek fogja értékelni. Ezzel olyan el6hivhaté narrativakkal
fog rendelkezni, amelyek a késébbi dontéseiben, valasztasa-
iban jelent6s szerepet jatszhatnak. Fontos, hogy formaljuk
parbeszéddé, hogy kifejezhesse, 6 hasonld helyzetben mit
tenne, hogyan vélekedik, volt-e mar hasonl6 tapasztalata.
Kérdezzuink, biztositsuk odaadd figyelminket, empatikus
és megértd hozzaallasunkat - még ha gyakran nem is értjuk
vagy fogadjuk el egymas néz6pontjait. Hallgassunk és tanul-
junk egymastdl, hiszen egy-egy diskurzus mindkét fél szama-
ra tartogathat kincset éré gondolatokat.

Masik, igazan hasznos példa az anya-lanya, apa-fia program.
Erdemes lehet rendszeresen becsempészni a hétkéznapokba,
hiszen elképesztd jelentéséggel bir a gyerekek, kamaszok sza-
mara, ha a szul6ket, gondozdkat, rokonokat kulénbozé hely-
zetekben latja megnyilvanulni. Ezek a programok lehet8séget
biztositanak arra, hogy egészen masfajta, teljes figyelmet és
fékuszt ado kapcsolédast adjanak mind a felnétt, mind a fiatal
szamara. Ezekben a programokban kulonb6zé tevékeny-
ségeken keresztul igyekezziink megmutatni, jelképezni a
néies/férfias viselkedésformakat. Lanyoknal is lehet meccsné-
zés és filk esetében lehet szé vasarlasrol is. Nem maga a te-
vékenység reprezentalja a nemi kivanalmakat, hanem a teljes
megfigyelhetd viselkedési repertodr, az, hogy kulénb6z8 szitua-
ciokban hogyan lehet igazan néies/férfias, hogyan viselkedjen,
hogyan teszik esetleg masok. J6 lehet, ha kdzosen figyeljuk meg
masok megnyilvanulasait, reakcioit, ruhazkodasat, stilusat, és
ezeket atbeszéljuk, hogy ki mit gondol réla, mit Uzennek ezzel,
mit valthatnak ki ezekkel masokbdl, milyen hatast érnek el vele.
Ezzel a fiatal tanul arrél hogy, szamara mi képvisel értéket, mi-
lyen nemi szerepviselkedést szeretne a mindennapokban mu-
tatni, milyen n6évé/férfiva szeretne valni.

A min6ségi, egyutt toltott idd, a beszélgetés minden formaja
formalédast, fejlédést tartogat, ha erre nyitottan, ezt tudatosit-
va és kommunikalva neveljuk a fiataljainkat.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
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A fidk onbecstilése, avagy hogyan tamogathatjuk
a gyermekek egeszseges onbecsilésének kialakulasat

A gyermekek temperamentuma kulonbozhet a sztldjuktdl,
ezért sokat segithet a gyerek fejl6désének, ha teret adunk
annak, hogy a vilagot, 6nmagat és a képességeit sajat szemé-
lyiségfejl6dési tempojanak megfeleléen fedezze fel. A korab-
bi generaciéknal mikodd mintak nem biztos, hogy ugyano-
lyan jol szolgalnak egy olyan gyereket, akinek a habitusa, az
igényei és az érzékenysége egészen mas, mint amilyen a fel-
mendinek volt. Ezért nagyon fontos figyelembe venni a gye-
rek sajat egyéniségét, hiszen ezaltal tudjuk a leginkabb ab-
ban tamogatni 6t, hogy az dnbizalma felnétt koraban is elég
stabil legyen. A korabbi generacioknal valahogyan bevalt
modszerek és megkozelitések nem feltétlentl mikodnek jol
azoknal a gyerekeknél, akik mar egészen mas koérnyezeti és
tarsadalmi koralmények kozott élnek.

Teljesen természetes és érthetd, hogy a szll6knél el&szor
az altaluk latott és megismert mintak kapcsolnak be, azon-
ban a megfelel6 ismeretek megszerzésével és ezt kovetden a
tudatossag segitségével lehetséges valtoztatni a megszokott
csaladi forgatokonyveken annak érdekében, hogy a jelenben
segitsik a gyermeket a kiegyensulyozott felndtté valasban.

Az emberek és ezaltal a gyerekek egyedisége a testvérek ko-
zOtt is megjelenik. Igen gyakori, hogy a testvérek kilénbo-
z8 maédon reagalnak ugyanarra a szul8i viselkedésre. Ezért
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fontos, hogy a szul6k megfelel6en nyitottak legyenek a gyer-
mek eltérd reakcioira és akkor is érzékenyen és valaszkészen
reagaljanak azokra, ha a nagyobb gyerekuktdl esetleg telje-
sen mast szoktak meg korabban. A gyerek dnbecsulésének
fejlédését az segiti a leginkabb, ha a temperamentuma saja-
tossagait mindig szem el6tt tartjuk és ahhoz mi igazodunk,
nem pedig a gyereket prébaljuk meg hozzaigazitani az elére
elképzelt, részben a felmendk altal atvett mintakon, részben
pedig a nagyobb testvérekkel szerzett tapasztalatokon ala-
pulé megkozelitésiinkhoz. Kifejezetten negativ hatassal lehet
egy gyerekre, ha a szul8k &t hibaztatjak azért, amiért 6 mas-
képpen reagal, mint azt példaul a testvérei teszik vagy tették.
Ebben az esetben a gyerek nemcsak azt élheti meg, hogy 6t
nem fogadjak el 6nmagaért, ugy, ahogy van, hanem el&for-
dulhat az is, hogy blintudatot él meg azért, amiért nem tud
megfelelni a szul8k elvarasainak.

Rohano vildgunkban és szamtalan elvards nyomasa alatt
a szuléknek ezt nem egyszer(i megtenniuk, mégis megéri,
mert ezzel olyan tdmogatast adunk a gyerekinknek, ami
akar egy életen at éreztetheti a pozitiv hatasat az 6 és a mi
életlinkben is. Ha idét adunk magunknak és neki is, hogy
megismerjuk egymast, akkor ez egy olyan tapasztalat lesz
a gyermekinknek a sajat értékességérdl és fontossagarol,
amely megalapozhatja a pozitiv énké-
pét, amibdl pedig gyerekként és fel-
néttként is erdt fog tudni meriteni az
élet altal tdmasztott kihivasokkal valé
talalkozasai soran.

A gyerekek az énképuket a refe-
renciaszemélyektdl, vagyis a legtébb
esetben a szul6ktdl kapott visszajel-
zésekbdl épitik fel, téluk tudjak meg,
hogy 6k milyenek, és ezeket a vissza-
jelzéseket elfogadjak igazszagként,
mivel ebben a korban még nincsenek
azon az érzelmi fejlettségi fokon, hogy
a kapott visszajelzéseket megkérdé-
jelezzék. Ha egy gyermek inkabb ne-
gativ visszajelzéseket kap, vagy azt ta-
pasztalja meg, hogy az 6 igényei nem
elég fontosak, a szul6k tlrelmetlenek
vele, akkor megtorténhet, hogy az a
meggy6z6dés alakul ki benne, hogy 6



nem elég értékes, nem elég fontos, és ez a meggy6z8dés -
konnyen belathaté - nem fogja 6t jél szolgalni a felnétt md-
kddésében.

Sok kutatas foglalkozik azzal, hogy az anya vagy apa befo-
lyasolja-e inkabb a gyermekek onbecsulését. Ebben a kér-
désben nem lehet egyértelmlen allast foglalni, azonban a
vizsgalatok arra mutatnak ra, hogy a gyermek onértékelését
nagyobb val6szinliséggel befolyasolja negativ iranyba az, ha
az apanak a sajat énképe inkabb negativ. Ha egy férfi sajat
magahoz igy viszonyul, akkor érthet6, hogy ez hatassal lesz
gyermeke 6nbizalmara is. Az apa ugyanis a sajat magaval
kapcsolatos szemuUvegén keresztul szemléli a vilagot, és ha
az 6nmagara vonatkozé meggydz6&dései inkabb negativak,
akkor az életébdl az ezeket megerdsit6 tapasztalatokat fog-
ja inkabb észrevenni és ezeket fogja kozvetiteni a gyermekei
felé is. Ha a gyerek pedig egy ilyen mintat 1at, akkor, sajnos,
nagy a valoszinlisége annak, hogy a sajat hatékonysagara és
értékeire nézve nem fog pozitiv kdvetkeztetéseket levonni.
Pedig kilonosen az olyan kérdésekben, mint a teljesitmény-
hez valé viszony és az 6nallésag, nagyon meghatarozo az apa
szerepe.

Aférfiak csaladban betoltott szerepével kapcsolatos kihiva-
sokat tovabb fokozza, hogy rajuk az utébbi években erételjes
nyomas nehezedik a csalad anyagi biztonsaganak a megte-
remtése és fenntartasa szempontjabdl, ezért sokkal keve-
sebb id6t tudnak egyutt tolteni a szeretteikkel, igy bizonyos
értelemben az anya egyedul kerul mintaként a fiugyermekek
elé, még abban az esetben is, amikor 8 maga is dolgozik.
Hiszen napjainkban is még mindig inkabb az anyakra harul
tobb feladat a gyermekek ellatasaval kapcsolatban akkor is,
ha 8k maguk is dolgoznak. Mindezek miatt az apaknak keve-
sebb lehet8ségik van a gyermekekkel val6 k6z6s programok
soran mintakat kozvetiteni.

Ezért is elengedhetetlentl fontos, hogy az apa is minél
tobb id6ét toltson a gyerekeivel. Az apanak ugyanis fontos
szerepe van abban, hogy megerdgsitse a fiigyereket a férfias
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szerepekben és maga is nyljtsa ezt a mintat (a lanyainak is
férfimintat mutatva). Példaul, kozos tevékenységgel, barka-
csolassal, sporttal stb.

A koz0s idétoltésen kivul az apanak lehet6-
sége van arra is, hogy a kovetkezd folyama-
tokon keresztil is el8segitse a fia szamara a
férfimintak megismerését. Ide tartozik példa-
ul az, ahogyan az apa egyutt él a csaladjaval,
ahogyan gondoskodik a gyerekeirdl, biztonsa-
got nyujt nekik és védi a csalad hatarait. Fon-
tos tovabba az is, hogy a gyerek mit lat abbal,
ahogy az apa férjként viszonyul az anyahoz,
hiszen a gyerek szamara az apa és az anya
viszonya lehet a meghataroz6 minta a sajat
jovébeli parkapcsolataira és arra, ahogyan
azokban férfiként megéli magat. Természete-
sen, ez akkor lesz igaz, ha a csaladon beldli vi-
szonyrendszer szeretetteljes, biztonsagosan
kot6dd kapcsolatokra épul. Ebben az esetben
ugyanis mintakovet6 lesz a gyerek, vagyis
nagy valoszinlséggel kovetni fogja édesapjat.

Semmiképpen sem szabad megfeledkezni

arrol, hogy napjainkban az anyak is legalabb
olyan nehéz kihivasokkal talaljak szemben magukat, mint az
apak. A gyermekekrdl valo gondoskodas mellett sokszor 6k
is pénzkeres6 munkat vallalnak, igy szerepet vallalva a csalad
anyagi fenntartasaban is.

Az apahoz hasonléan, természetesen, az anyanak is ki-
tlntetett szerepe van a fiugyermek énértékelésének fejl6-
désében. A gondoskoddason, a gyermek sziikségleteire vald
érzékeny és valaszkész rahangolédason kivil, fontos szere-
puk lehet abban, hogy a filgyermekek érzelemkifejezését
batoritsak. Korabban azt tartottak férfias férfinak, aki elfojtja
az érzelmeit, és nem engedi meg, hogy masok azokat meg-
lassak és esetleg visszaéljenek vellk. Egy férfi egészséges
Onbecsiiléséhez azonban jelentésen hozzajarul az is, ha tisz-
taban van az érzéseivel és meg tudja maganak engedni azok
kifejezését is, ennek megtanulasaban pedig gyermekkorban
az anya fontos tamogatast tud nydjtani.

Végezetul pedig fontos megemliteni, hogy a szul6kon kival
a gyermekeket korulvevd, 6ket gondozd emberek is refe-
renciaszemélyek tudnak lenni. llyenek példaul a boélcsédei
gondozok, az évondk és a pedagogusok. Ezek jellemzben nbi
hivatasok, ugyanakkor néként fontos szerepet tolthetnek be
abban, hogy akar fiuk, akar lanyok esetében batoritsak és ta-
mogassak a pozitiv és a negativ érzelmek kifejezését.

KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

Felhasznélt irodalom

F. Varkonyi, Zs. (2020). Tanulom magam. Budapest: Kulcslyuk
Kiado Kft.

Lukacs L. (2020). Hogyan szeretsz? - Kotédési sebeink gyogyitd-
sa. Budapest: Kulcslyuk Kiado Kft.
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Iskolai szinjatszas - egy régi-Uj modszer

(nem csak) fiuk nevelesehez

Kata és Marton 6t gyermek - Sara, Aron, Ambrus, Borbala
és Kristoéf - buszke szllei. Amikor elsd gyermekik megszi-
letett, Kata n8vérének mar volt két fia, és egy barati csa-
ladban is megsziiletett a harmadik fid. Ok sokat segitettek
a kisgyerekes létben, Martonék szamos nevelési praktikat
lestek el téluk, s Katanak kulondsen sokat jelentett egy t6-
Uk kapott ajandékkonyv, Libby Purves: Hogyan ne legyiink
tokéletes anydk? A bizonytalansaggal kizdé, els6gyermekes
anyanak felszabadité volt, hogy nem szikséges tokéletes
szul6knek lennilk ahhoz, hogy kiegyensulyozott gyermeke-
ket neveljenek.

Marton kamaszként fiatalabb ismerds fidknal toltott
tobb id6t, ott figyelte meg, hogy a filk édesapja hogyan
bant veluk, egyfajta kedves szigorusaggal, amelyre maig
emlékszik. igy tehat barati és rokoni kapcsolataik révén
sokféle csaladdra lattak ra, s tudtak meriteni a sok 6tletbdl,
amelyek ezeknél a csaladoknal bevaltak. Példaul, hogy mi-
ként lehet egy unalmas dolgot vonzéva tenni egy kis ,ka-
landgyartassal”, mitoszteremtéssel; tovabba hogy milyen
izgalmas a gyerekek szdmara, amikor a szul6kkel egyutt
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kitalalt mesékkel szdvik at az életiket akar sok-sok éven
at, és még sorolhatnank.

Marton ,falkdban” gondolkodik, azaz egyutt nevelik a gye-
rekeket fuggetlentl a nemuktdl, bar a hazaspar konnyedén
felidéz egy-egy olyan alkalmat, amikor példaul az apa az el-
s@szulott fidval ment el kettesben horgdszni, vagy amikor
egy zimankos, havas napon az lluska-forrasnal kolbaszt su-
tott Aron fidval. A két fiatalabb fiihoz inkabb a fociedzéseken
és meccseken keresztul tudott kapcsolodni. Kristoffal pedig
konyvekrél, de leginkabb térképekrél és tavoli varosokrol le-
het sokat beszélgetni. Emlékezetes az a munka szempont-
jabol lazdbb év is, amikor Marton
megtehette, hogy szinte mindennap
6 vezette gyalog az oviba a gyereke-
ket, és egyUtt élték at a nap mint nap
ismétlédé sétak kiszamithatd 6romét.

- Sara lanyunk nem a hagyomanyos
értelemben lanyos, kevesebbet baba-
zott, nem volt oda a rézsaszin ruhacs-
kakért (ahogy mi sem); Bori, a kisebbik
viszont sokkal inkabb - meséli Kata
a lanyairél. - igy tértént, hogy noha
Aront vittiik focizni, Séra lett a focista.

A szUl8k ugyanis nem forsziroztak,
hogy a kislanyok kezébe kizarélag
baba keruljon, a fiuk kezébe pedig
csakis kalapacs; szabadabban viszo-
nyultak ehhez. De tagabb kontext-
usban nagyon is fontosnak tartjak a
csaladi szerepekre valé felkészitést
nemcsak sajat példajukon keresz-
tul, hanem gyakran verbalisan is megfogalmazva, hogy ,ha
majd apuka leszel...", ,ha majd anyuka leszel...". Vagy pél-
daul amikor Marton elutazik, rendre rabizza a csaladot a
legid6sebb fidra: ,Most te leszel itthon a férfi, te vigyazol
a tobbiekre.” De mindezt nem kirekeszt8en és semmiképp
sem nyomasztdan.

A fidk elevenek, batrak s altaldban kockazatvallalobbak,
mint a lanyok. A Beke csaladnak is vannak errél torténeteik:

- Aron az elsé fia, &t kiskordban még nagyon kevés
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elektronikus vizualis hatas érte (pl. tévé, internet). Talan
ha kétéves volt, amikor egyszer csak fogott egy botot és
azzal mint puskaval jatszott, 16tt. ,Ez vajon honnan jon???"
- tlinddtink Marcival.

- Mar itt laktunk a kertes csaladi hazunkban - veszi at a
sz6t Marton -, amikor egy alkalommal az udvarban kardoz-
tak a gyerekek, és egyszer csak Ambrus Uvoltve, vérzd fejjel
futott be, mert Aron ,lekardozta”.

Mégsem ez az igazi nehézség a fiuk nevelésében, hanem a
kockulas elleni szélmalomharc:

- Nincsenek mintaink a sajat gyermekkorunkbdl, hiszen ez
egy Ujkeletl probléma. Mikdzben majd’ minden vitank alapja
a szamitogép- és telefonhasznalat. Raadasul iszonyu energia
a szabalyok létrehozasa és betartatasa ugy, hogy kozben ne
valjunk renddrré - sohaijt fel Kata.

- Sokat verbalizalunk, sokat kérdeziink, beszélgettink a fil-
mes élmények kapcsan és a kozosségi médiaban fel-feltlind
jelenségekkel kapcsolatban is, hogy mégis mi a gond veluk
- Osszegzi Marci, aki nem fél sz6ba hozni ezeket a téma-
kat. - Nem kell meggy8znunk 6ket; majd késdbb lellepszik
bennik. Emlékszem, én is lazadtam az ellen, amit a sztleim
mondtak, késébb azonban atgondoltam a hallottakat.

De térjunk most vissza a fiuk er8sségeire: a rendszere-
z8 gondolkodasukra, akar gépekrdl, akar emberekrdl, akar
egy szép bélyeggyljteményrél van szé. Katatdl tudom, hogy
Ambrus néhany évig lelkesen gyljtotte a bélyegeket, de
Aronrél is van mit mesélni:

- Aron egy idében elkezdett gépeket tervezni, s rengeteg
id6t toltott ezzel. Képes volt érakat beszélni réluk, mi szi-
|6k meg szorgalmasan bélogattunk, mikdzben hallgattuk 6t.
Kéfaragd mdihely is létesilt a kertben, megmunkalt Ytong
téglak, kovek boritottak az udvart, és mekkorat tévedtek a
fellletes kilsé szemléldk, akik vélhet6en rendetlen udvar-
ként értelmezték a latottakat! Aron, ahanyszor csak kirandul-
ni ment a csalad, felvett egy-egy ronkot, amelyben fantaziat
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latott, és gyakran haza is cipelte. Egy alkalommal kijelentette,
haganak hintat fog fabrikalni a ronkbdl és ezt meg is tette.

A fenti torténetek minden bizonnyal megjelenitik azt az
evolucios tényt, hogy sokszazezer éven at a férfi volt az, aki
megvédte s ellatta élelemmel, eszkdzokkel a csalddot, ezt fia-
ink a zsigereikben hordozzak, akarcsak a versengést.

Ha elég teruk és idejuk van a gyerekeknek a szabad jaték
kibontakoztatasahoz, akkor az egyuttm(kodést is lelkesen
gyakoroljak. A Beke-gyerekek egyszer kigondoltak egy egész
Western-kalandparkot; az Otletet egy szérdlap adta, amely
véletlentl kerUlt a keztkbe nyaralaskor. A fidk nekifogtak a
tervezésnek, eldontotték, a testvérek kozul ki fog a lovakkal
foglalkozni, ki a tehenekkel, ki a célba |6vés oktatasaval, ki
pedig a konyhai teend6kkel. Ez a jaték honapokig lefoglalta
Oket: terveztek, rajzoltak, egyeztettek, dolgoztak rajta. Egy
masik alkalommal filmterveket készitettek, forgatokonyvet
irtak, kiosztottak és betanultak a szerepeket, s kezdetleges
eszkdzeikkel le is forgattak a kiralynd nyakékérdl sz6lé ka-
landfilmet. Ez is olyan szarnyprébalgatas volt, amelynek so-
ran a gyerekek a maga elementaris mivoltaban élhették at a
filmkészités dromét mindenféle fesziltség vagy teljesitmény-
kényszer nélkul.

Az életben valé bevalas jelentés mértékben az érzel-
mi intelligencian (EQ - az emocionadlis intelligencia
hanyadosa) mulik. [...] Az érzelmi intelligencia termé-
szetesen a csaladban - vagy esetleg még szlikebben:
az anya-gyerek kapcsolatban - gyokeredzik, késébb
a szabad jatéktevékenységben, a mesehallgatasban,
az egyutt éneklésben, a mindennapi, biztonsagot
add egyuttlét Iégkorében bontakozik tovabb, és vé-
gul iskolaskorban a mdvészetekben volna fejleszthetd.
Dramajatékban, iskolai szinjatszasban, ének- és zene-
karokban, festésben és szobraszatban, tanérai mud-
vészeti foglalkozasokban. [...] Gondoljuk meg: vajon
a reformacié és az ellenreformacié nagy (és szigoru)
iskolai miért aldoztak annyi id6t iskoladramak irasara,
diszletezésére, kosztimozésére, rendezésére, eljat-
szasara, az iskolai zenekar és kérus muikodtetésére
és az dbrazolé milvészetek gyakorlasara (még a gorog
stidiumokon belul is!)? Mert 6szténosen tudtak, hogy
mire lesz majd sziksége élete soran a téluk kikertlé
diaknak, mit tud majd igazan hasznositani.

Vekerdy Tamds: Nydri gondolatok - gyerekeinkrél és iskoldinkrol
2. (In Vekerdy Tamds: A pszicholdgus vdlaszol, Sanoma Buda-
pest, Bp., 2003, 69-70.)

Kata, aki hegedul, hangsulyozza, hogy az egyuttzenélés élmé-
nye is erés csaladi hozadék (minden gyermekuk jatszik hang-
szeren), igy alakult, hogy egyitt tekintették meg a ,,jezsusok” ko-
rabbi zenés eléadasait is. Aron és Ambrus talan éppen itt kapott
kedvet ahhoz, hogy ebbe a gimnaziumba iratkozzon be.

31



A miskolci tarsulatnak tulajdonképpen az iskolai kérus a
magja, amely a sziniel6adasokra kiegészul a tobbi didkkal;
idén a vadonatlj musicalben 99 lany és fiu szerepel, akik
szinte a semmibdl, eszkdztelenul hoztak Iétre egy élményt,
amely szamukra is fantasztikus és a kozénségnek is nagyon
tetszik.

A felkészulés id8szakdban az egész tarsasag olajozott gé-
pezetként dolgozott a darabon az iskola tornatermében reg-
geltdl estig, aztan éjjel egyutt, egy kupacban aludtak... - jegyzi
meg Kata, aki szamara sokat jelent, hogy kisebb gyermeke-
it, Borit, Kristofot is megmozgatta az el6adas. - Az alkotdi

folyamat sem a szokvanyos uton haladt: a diakok mUhelye-
ket hoztak létre, ezeket maguk vezették, és a szdvegen tul
az 8 kreativitasukra volt bizva szinte minden a koreografia-
ban, a jelenetek kidolgozasaban. A gyerekek éppen ezért tel-
jes mértékben 6nazonosak a szerepikben. Az is nagyszerd,
hogy mindekdzben a vezet8-beosztott kapcsolatat is szimu-
laltdk, megtanultak egylttm(kodni vagy éppen kompromisz-
szumot kotni - zarja gondolatait Kata.

A 16-17. szdzadban jatsz6dd musical a szerepek tekinte-
tében igazi kincsesbanya a filk szdmara, altaluk kapcsolatba
kerulhetnek azokkal a férfi archetipusokkal (a kiralynak, a
harcosnak, a szerelmes férfinak és a magusnak a mitologi-
aban és irodalmi alkotasokban is vissza-visszatérd képeivel),
amelyek minden férfit megszélitanak. Erre a megszdlitasra
ezek a fiuk katonak, kiralyok, jezsuitak alakjat megformalva
megadtak valaszukat.

BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER,
KEPZESBEN LEVO PAR- ES CSALADTERAPEUTA

Fotok: Szab6 Janos

Irodalom: Richard Rohr: A férfi Utja I-Il. Ursus Libris, Bp.,
2016-2017; Simon Baron-Cohen: Elemi kulonbség, Osiris,
Bp., 2006.
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Vass Tibor
Csalados

Lanyos apuka is szerettem volna lenni, sokgyerekes.

Vegyenek otthon korul lanylények sokan, fitk is médjaval, masokéin tul,
tanité bacsiként akiket ideig, 6rakig szeretni lehet. Tobbet tudhat sokukrdl
sajatjaiknal az emberfia. Lénylanyok, Iényfiuk szul6éi masokéi mégiscsak,
mas okék inditjak ket mashonnan mashova. Hozzam akar vagy hazulra.

Mashonnan az indittatas is. Lazulra sajatitva csindlom a tanitobacsisat.
Tulszeretve a gyereklények, sz6l meg a szakfelligyel® matekon,

s hogy az éneken miért hagyom felpattanni helyérdl a ényt,

énnekem a tesin is kirohanjon, meg a magyaron, szoritson szorosan magahoz,
ha sikerul neki jol, amirdl jot gondol. Nemével feszesben nem foglalkoznak

még. Hat mert sikerul neki, ami addig nem. Magyarazom, ez az 8 kirohanasa,
0sszevon, kulonbséget szolmizal. Ha azt monjdak, Tibi bacsi, szalamizzal,
tartsak ezt tiszteletben, kérem. Nem tartjak. A hazirend az hazirend,

a szakfelligyeld az szakfelligyel8. Ora alatt helyelhagyas nincs, szalamizas
féleg, kottazlirnek hire-hamva ne legyen. A rovast mélyre megkapom.

Tompa Mihaly hire Hanvarél megérkezik mégiscsak. Kiizdése, hogy apuka
legyen sokaig. Rivasbdl, sirasbdl a fehér kdpenyem sarkaba kapaszkodéktol
jut béven. Ha Tompat vagy Szab¢6 Lérincet fennhangon olvasok, hagyom,
hogy illendéen kapaszkodhassanak nagycsaladosok és nagy cselédesek is.
Az atlagnal jobb méduaknak szivik furan gyérebb lanylényhez, 1ényfitihoz.

Nem az 8 szivik szamit matekon se, tesin. Rajzon sem a lathat6 szin f6leg,
éneken halalra unjak magukat biztosan. Egyhelyttt cselédszam, mashelyutt
csaladszam szamit. Er6s a gyereklényem, s az, hogy sajat, majd mondhassam.

Egylényes apuka leszek, egylegényes. Szolmizalom, rajzolom, tesizem.
Regényes életrajzd ma a huszonhatodik éves. Szab6 Lérinc A huszonhatodik
évben néjérdl sz6l csak tan, mégsem csak arrol. igy vagyok én, réla sem
mindenhol szélok. ,Apdmtdl féltem. (Anydm szeretett.)” Tehat mindig roluk,
és mindenhol réla is. Apanak lenni jo, taniténak, bacsinak féleg. Att6l még
apukanak lanyos is maradok, a jové hozhat akarmit, akarki csodat, bacsis
unokat. Hozni is fog. Tul fogom szeretni, kapom majd a rovasokat, mélyre.

VASS TIBOR 1968-ban szlletett, Miskolcon. Tanité-népmUveld szakon végzett
Nyiregyhazan. Kassak-, Szabd Ldrinc- és Jozsef Attila-dijas kolt6, képzd-
mivész. Legutébbi kotete: Két sem kozt (versek, grafikak, 2020).
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Ronai Balazs Zoltan

Amiért megeri fiut nevelni (tdzon, vizen at)

Lehetne ennek az irdsnak a cime, hogy K6 kévon, de azért
az mégiscsak erds volna. Vagy nem? Torott kisautdk, letépett
figgdnyok, pohar- és tanyércserepek, eltlint kulcsok, bere-
pedt telefonkijelzék — és még annyi minden a mult idévona-
lan, nem kevésbé a jelenben. Es az a helyzet, hogy a jévé sem
lesz hijan ezeknek egy darabig még.

Persze, mondtak nekilink, hogy a filigyerek az élénk, meg
rosszalkodékonyabb, mint a ldnykak. Ténylegesen figyelmez-
tettek, nem ért varatlanul. De azért mégis...

Az egyik ot, a masik két és fél mult. Azt is mondtak, hogy
ez idealis. De azt nem, hogy a kisebbik a j6 félméteres ja-
tékdémperével prébalja meg elkalapalni a batyjat. Pontosab-
ban meg is teszi. Bar tulajdonképpen Ovatos és kisérletez6
modon: el6szor egy kis, szines papirhalacskaval pufélte a
horgaszos jatékbol (ezt a nagyobbik szelid mosollyal tdrte),
aztan a malacpersely lebuheralt mlanyagorrat alkalmazta
(ez keményebb, a batyé bosszisan hessegetni kezdte),
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és csak akkor folyamodott a domperhez, hogy ezeket
kiprébalta. ,Ad!", mondta erre a bolcs 6téves, és megprobalt
arrébb hidzédni, mivel a domper, bar jaték, mar nem jaték.
Aztan elmenekult, mert a kovetkezd fokozat egy nagy, sulyos,
elemes betlioktatd cucc lett volna, és mindennek van hatara.

igy éliink, éldegéliink. A bélcsiben megnyugtattak, hogy ott
is csapkodja a kolok a tobbieket, bar inkabb csak kézzel és
kisautokkal. De mar kevesebbet, mint régebben. Ne aggdd-
junk, elmulik, kindvi, csak a dackorszak része. Milyen biztato!
Es addig? Hat, rakjuk el az ENSZ tiltélistas targyakat. J6, majd
igyekszunk.

Az milyen jé lesz, mikor egylitt jatszanak a matchboxok-
kal! llyen is elhangzott. Nos, nem teszik. Taldn azért,
mert a nagyobb egyaltalan nem érdeklédik a jatékautok
irant. Meg szinte semmi ilyesmi irdnt, ami irant a kortar-
sai szoktak. Viszont a Tények a vildglirbél és az Els6 encik-
lopédidm cimd konyveket olvassa, és szereti, ha ilyenkor
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nem zavarjak. A Gazdalkodj okosanhoz, a Ki az Ur a ten-
geren?-hez, és a Gyémanterd6hoz szintén nem kell az
ocsike. Ahhoz mi kelltink. Sok darabos, bonyolult jatékok
ezek, szikséges hozzajuk ismerni a szamokat (nem pont
20-ig csak), nem art, ha tud valaki olvasni, és még ezt-azt.
Nyilvan hogy nem 5+-os tarsasjatékok. De a korosztalyanak
valékat unja, ez van.

Viszont nem akarok hazudni, mert igenis akad, amit mind-
ketten egyforman szeretnek: rohangalni le-fél a lakasban,
lehet8leg trappolva és kurjongatva, meg trambulinnak hasz-
nalni a szul8k agyat. Ezekben nagy az 6sszhang. Gyakoroljak
is lelkesen. A jatszétérr6l homok-hazahordas cipében is ko-
z0s kedvenc. Lanyom nincs, azok nem tudom, hogy csinaljak.

Aztan, ha mar a fiugyerekekrdl van sz6, megragadnam az
alkalmat, hogy leszamoljak egy tévhittel. Vannak ugyebar az
afféle fius dolgok. Példaul a fius szinek. Mar csecsemaokor-
tél rézsaszin holmikat kapnak a lanyok, kékeket meg a fiuk.
Vagyis az el6bbi lanyos, utébbi fius szin, és a fidgyerek utalja
is a rézsaszint. Ez a marhasag nem olyan rég terjedt el, és
olyan kotelez6 érvényd lett a tdrsadalomban, hogy tényleg
nem lehet megszegni, mert akkor bizony még mit is nem
gondolnanak.

Na, hat nalunk a nagynak pont a lila meg a rézsaszin a
kedvence. Pontositok: a r6zsaszin meg a lila. A kicsinek meg

RONAI BALAZS ZOLTAN
mindegy, neki ez is tetszik, meg az is, de leg-
jobb, ha piros. Jaj! Csak tan nem? Ezekkel
a gyerekekkel gond van, hivjunk azonnal
egy gender-aktivistat! Vagy mégse? Nem,
nem hivunk. Teljesen tisztdban van vele
mindkettd, hogy 6k fiuk, és nem 6hajtanak
lanyok lenni. Csak ez a szin-hulyeség, na ez
szinhulyeség. Azt tudtak, hogy a Viktéria ko-
rabeli fehér gyermekruhak utan egészen a
XX. szazadig a filkat oltoztették rézsaszin-
be, és a lanyokat kékbe? Ezt, mint kbveten-
dé elvet, a XX. szazad elején az Earnshaw's
Infants’ Department magazin is faktumként
kozélte példaul. Es nem valtoztak lannyé a
fidk, fiva sem a lanykak. Egészen hihetet-
len, igaz?

Tulajdonképp annyi a Iényeg, hogy a mi
sracaink szeretik a vilagos, élénk, vidam szi-
neket, a komor ténusokat meg nem. Példa-
ul a feketét. Meglepd? Szerintem nem any-
nyira, mivel hogy gyerekek.

Egyébként nem kizarélag rézsaszin és
kék szin létezik. Az el6bb mar sz6 kerdlt a
lilarél és a pirosrdél, de val6éjaban van még
egy csomo. Hala a Jéistennek!

Azt mondja a nagyobbik, hogy 6 majd
feltaldlja az id6gépet. Gondolom, rézsaszin
lesz, vagy lila. Nem érdekes. A kisebbik rog-
ton kozli, hogy 6 is. Ezen 0sszevesznek. R6-
vid csataban gy6z a nyers er6, aztan irany
a lépcsé ala, hintazni. Egy percig. Helyette
rohangalas veszi kezdetét.

Kisvartatva felharsan egy csatakialtas: —
VIDEQ! Legyen VIDEO! Ez akér 6tvenszer is elhangozhat, ha
nem kapcsolom be a TV-t azonnal. Na, mit néznek? Valami
influenszer-apuka musorat, amiben jatékautokat tologat
ide-oda, valami torténetet kanyaritva koréjuk. Ja, hogy ott
vannak a sajat autoik, a valésagban? Ugyan kérem! De nem
oly soka elunjak, akkor johet a Gecko's Garage. Egy gekko,
akinek autészerel6 mihelye van, meg kis robotok a szerel6i.
Néha dalra is fakad. Ezt angolul nézik. Eljen a Youtube! Sze-
rintem kezdik mar érteni, persze Mr. Gecko sem bonyolitja
tul a mondatokat.

Na de nem hdzom itt az idét. Ami ennyibdl nem jott le a mi
filgyerekeink altalanos fitigyerekségébdl, az nem is fog.

Egy azonban biztos és boldogité: hogy az egész rom- és
orditozashalombdl, mint két délceg tulipan, kind majd két
remek férfiember, mikorra én mar taldn nem leszek annyira
az — és ezért béven megéri, azt hiszem.

RONAI BALAZS ZOLTAN (1970 - ), kélté, ird, szerkesztd. Leg-
vutébbi kdnyve a Vascséves Atya Legenddriuma (novellak, Iro-
dalmiJelen, 2021.)
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Sziami ikrek - Min mulik?

Egy kavézoban ultek. Zsofi zokogott. Kata megdobbenve simogatta a hatat. Fogalma sem volt, mit
mondhatna. Ezer éve baratndk voltak. Kata gondolatai elkalandoztak.

Még gimiben baratkoztak dssze. Mar az elsé héten egymasra taldltak és négy évig egy padban ultek.
Elvalaszthatatlan baratndk voltak. Fiskolan mar nem egy szakra jartak, de legalabb hetente talalkoztak.

Mindig volt kdzos témajuk. Aztan amikor jottek a fidk, egyre kevesebb idejuk maradt egymasra. Egy-egy
szakitas utan egyutt sirtak. De ez most mas. Kata latta, hogy Zsdfi teljesen ki van bukva. Még sosem latta
ilyen elkeseredettnek. Kézben tudta, hogy mennie kellene. Otthon varjak a gyerekek, vacsorazni kell, fur-
detni. Nagyon rendes a férjétdl, hogy vigyaz rajuk, amig 6 baratnézik. De mar ez is csak nagyon ritkan féer
bele az idejukbe. Zsofi fuldokolva beszél. Alig érteni. Mi van ezzel a lannyal, mindig olyan magabiztos volt.

- Szia! Melyik nap jossz at?

- 27-én. Most a szuleimnél toltém az innepeket.

A hattérbdl recsegés, Kata befogja a telefont, Ugy mondja:

- Gyerekek, kicsit halkabban. Zséfival beszélek. Kicsit csen-
desebben!

Kata Ujra a filéhez fogja a telefont:

- Bocsi, csak éppen a piros ceruzan veszekednek.

- Akkor mar tudom, mit viszek nekik! - nevet fel Zsofi.

- J6 estét, Szerelmem!
- Szia, Edesem!

Kata és Laci még mindig Ugy turbékolnanak, mint tiz éve, de
a harom ujjongé lurkétdl alig hallani szavaikat.

- Apa, végre itthon vagy!

- Bizony, és idén mar nem dolgozom.

- Apanak is téli szinet van.

Az esti mese utan a 6 éves Luca, 4 éves Csenge és a 2 éves
Kinga gyorsan elaludt.

Kata Lacihoz huzédott az agyban.
Laba, karja elfaradt. De szive csordul-
tig telt drommel és szeretettel. Osz-
szekulcsolt kézzel imadkozott, mint
minden este. Halas volt a gyerekeiért,
a csaladjaért. El sem tudta képzelni az
életét nélkaluk. Amikor Lucaval teher-
be esett, azonnal tudta, hogy varan-
dos. Azt is tudta, hogy lanya lesz. Egy-
szerlen tudta. Bar a kisasszony még a
32. heti ultrahangon sem volt hajlandé
megmutatni magat. A szlletése pedig
igazi csoda volt. Kata végig ugy érezte,
mintha angyalok repkednének koru-
|6tte. Persze, az orvosnak nem merte
elmondani, nehogy valami nyugtatot
nyomjon bele. De az érzés vele ma-
radt. Az6ta minden nap halat ad a Te-
remtdnek, hogy édesanya lehet.

Bar néha, amikor elege volt a hazimun-
kabdl vagy a morzsaval teli padlébdl,
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irigykedve gondolt baratndjére, Zséfira. Mennyire mashogy
alakult az életuk. A gimiben szidami ikreknek hivtak 8ket, mert
mindig, mindent egyditt csindltak. Rdadasul mindketten lang-
vorosre festették a hajukat és egyszerre csinaltattak piercin-
get is. De régen is volt. Fiskolan valtozott meg valami. Fel-
bukkant Laszl6, azaz Laci, aki zavardban el8szér Laszloként
mutatkozott be. Nagyon helyes srac volt, akivel teljesen vé-
letlendl taldlkoztak egy hazibulin, ahova igazabdl egyikiket
sem hivtak meg, egyszerlien odasodrédtak. Mi lett volna, ha
akkor nem talalkozunk?- tlin6détt Kata. Valészinlleg nem le-
velezén fejezi be a sulit és biztosan sokkal tébbet bulizott vol-
na. Zsoéfi kivalé eredménnyel végzett és azota is folyamato-
san képezi magat, évrél évre eléléptetik. O meg elvallalta az
elsd allast, amit talalt, onnan jott el szulni. Kicsit unalmas mar
6 éve itthon lenni. Lehet, hogy ezért szeret annyit csacsogni a
baratndjével. Persze, féleg telefonon és alvasidében, maskor
nem ér ra. Zs6fi munkaideje gyakorlatilag kotetlen. Igaz, so-
kat dolgozik, de 6 osztja be az idejét. Hétvégen 10-ig is alhat.
Kata oOriasit séhajtott.
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- Mi a baj, Edes - fordult felé Laci. - Miért séhajtozol?

- Nincs semmi baj, csak faradt vagyok.

- Akkor aludij.

Hat igen. Lacinak minden ilyen egyszer(. Aki faradt, ne so6-
hajtozzon, hanem aludjon. Véglulis igaza van, gondolta Kata,
de a gondolatai kdzben Ujra Zsofira terelédtek. Vajon ha Laci
mindent tudna errdl a lanyrél, elnézné-e, hogy még mindig
ilyen j6 baratok. igy is néha csip8s megjegyzést tesz ra. Zsofi
mindig Katanak mesél. Mindent. Az aktudlis szerelmi [égyott-
jait is. Persze vannak fél-, maximum egyéves kapcsolatai, de
azokban sem mindig hliséges. Meg persze, vannak a gyors
munkahelyi kalandok. Kata ezeken mindig elszornyulkddott.
Vajon mashol is ez megy? Mindenkit var otthon a csaladja,
tuléra alatt meg egymassal vannak elfoglalva. Nem akarta
megbantani Zséfit. Tudta, hogy nincs mas, akinek elmond-
hatna. De egyre gyakrabban érezte magat kellemetlendl a
pajzan torténetek miatt. Mintha kicsit 8 is mocskos lenne
téluk. D azért jo volt a gyerekversikéken kivil valami felndtt
tartalommal is foglalkozni. Vajon ha nem talalkozik Lacival,
akkor most 8 is pasikra vadaszna, mint Zs6fi? Bar 8 mindig
szégyenl6s volt. Allandéan bénazott a fitikkal, és nem is volt
olyan csinos. Most meg mar plane. Zs6fi minden héten vesz
maganak valami dégos cuccot. Kata orul, hogy végre belefo-
gyott a gyerekek el6tti ruhdi egy részébe. Ezeréves, kinyult
ruhak. Sportcipé a jatszotérre. Alkalmi ruhaja mar nincs is.
Ugysem tudna felvenni sehova. Persze, Zs6fi egyeddil él annyi
pénzbdl, amennyibdl 6k 6ten. Nem merte bevallani maga-
nak, de kicsit irigykedve aludt el.

Reggel a szokott id6ben nyilt ki a szeme, de tudta, hogy ma
nem kell koran kelnie. Ma mézeskalacsot sut a gyerekekkel és
fat diszitenek. Hogy izgulnak a kicsik. Napok 6ta nem férnek a
b&rukbe. Megint elmosolyodott és 6rom jarta at. Milyen j6 lesz
latni, ahogy letépik a papirt a jatékokrél. Egyre okosabbak és
egyre nehezebb becsempészni az ajandékot a fa ala.

27-én megérkezett Zsofi. Hozott sutit a szuleit6l és néhany
csomag ceruzat meg szinezdét. Kata észrevette, hogy nyuzott-
nak tdnik. Amikor négyszemkdzt maradtak, végre rakérde-
zett mi a baj.

- A, semmi csak faradt vagyok - mondta Zs6fi.

- De holnap még fodraszhoz kell mennem, szuper szilveszte-
ri buli lesz Paliéknal. Nem jossz?

Kata felnevetett: - Hat hogyne.

-De most komolyan, mikor buliztal utoljara? Laci nem enged
el?

Katanak rosszul esett ez a mondat.

- Pont’ akkor buliztam utoljara, amikor Laci is. Tobb, mint 6
éve. Tudod, a nagyik, sajnos, mar nem élnek.

- Miért nem hivtok bébiszittert?

- Nem akarom idegenre bizni 8ket. Kicsik még. Na meg sok-
ba is kerulne.

- Akkor Laci itthon marad, Te pedig jossz velem bulizni. Jé
pasik lesznek. - vigyorgott Zsofi

Kata egyre dobbentebben nézett baratngjére. Olyan, mint
aki részeg, és mit akart azzal, hogy j6 pasik lesznek. 10 éve

vannak egyutt a férjével és soha meg sem fordult a fejében,
hogy akarkivel ismerkedjen.
Este rakérdezett Lacinal. -Te nem lattad furanak Zsofit?

- Nem, ez mindig ilyen.

- Milyen?

- Komolytalan.

- Ezt hogy érted?

- Vihogva nyerit, mint egy 16, és kipakolja a melleit. Ugy fe-
szult rajta az a nadrag, hogy egy bolha se férne ala. Annyira
gyerekes. Mar a féiskolan sem értettem, miért vagytok olyan
nagy baratnék. Te mindig olyan komoly voltal. Amikor el6-
szor talalkoztunk, hosszu szoknyaban voltal és kontyban volt
a hajad. Mintha 100 évet visszamentlnk volna az id6ében.
Egyik csaj sem volt foldig éré szoknyaban - kézben magahoz
hlzta és megcsokolta a feleségét. Katanak jolesett a kedves-
ség, és barmennyire almosnak érezte is magat, valahogy ki-
roppentek a fejébdl a tovabbi kérdések. Megsz(int a vilag és
csak 6k ketten maradtak...

Masnap a mindennapi teend6k mellett még egy csaladi tdra-
zasra is jutott id6, bar sajnos, hé nem esett. Este altatas utan
Zsofi hivta telefonon.

- Szia, Kata! Tudnank beszélni valamikor?

- Mi a baj Zsofi?

- Nem telefontéma.

igy kertiltek a kavézdba. Két tinnep kozt fahéjas forrécsokit
iszogatva, mikdzben Kata simogatta Zsdéfi vallat.

- Ne sirj, nekem is volt mar rossz méhnyakrak-szlirésem. R6-
mai harmas volt. De még csak bent sem kellett aludnom a
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kérhazban. Gyorsan tul voltam rajta és azéta is minden év-
ben megnézetem. Kinga még utana szuletett. Minden rend-
ben lesz.

- De te nem voltal egyeduil. Ott volt Laci meg a gyerekek - zo-
kogott tovabb Zsofi

Hat, erre most mit mondjon. Ez igaz. © megijedt, de Laci erés
volt és igazi tdmaszt nyujtott. O nem tud ilyen tdmasza lenni
Zsofinak.

- A szlleid nagyon agg6dnak?

- Nem tudjak. Nem akarom elmondani nekik.

- De miért? Ki fog bevinni a kérhazba?

- Reméltem, hogy te.

- Huh. Mikor? Tudod, hogy a gyerekekért idében kell men-
nem.

- Tudom. Még nincs idépontom.

- Ne félj, nem lesz semmi baj.

- Es ha nem lehet gyerekem?

Ez Uj volt, sose hallott réla, hogy Zséfi gyereket szeretne.

- Miért ne lehetne, mondom, hogy én még utana is sziltem
egyet.

- Meg el6tte kett6t.

- Igen. De most ezt miért igy mondod? - Mi a bajod? Harag-
szol ram?

- Ez olyan igazsagtalan. Téged minden este varnak otthon, én
meg az Ures lakasra megyek haza.

Kata most igazan elképedt. Zséfi mindig vidam és jopofa volt,
az életének csak a napos oldalat mutatta. Eddig sosem gon-
dolt arra, hogy esetleg neki is hidnyozhat valami.

- Dehat a multkor is jartal azzal a sraccal, a hogyishivjakkal.
- Petivel. Igen. Fél évig. Kata, 33 éves vagyok és még nem volt
komoly kapcsolatom. Max. 2 év és menekulok. Még az 6ssze-
koltozésig sem jutunk el. Szerinted én mikor fogok férjhez
menni, gyereket szulni?

-Nem tudom, nem gondoltam, hogy szeretnél férjhez menni.
Azt hittem élvezed a szabadsagot. Oda mész, ahova akarsz,
edzeni, Uszni, én évek 6ta nem jutok el fodraszhoz sem, ne-
ked meg havonta mas a hajad, a kérmad...

- Persze, de azért j6 lenne valaki...

Kata egyre Osszezavarodottabbnak érezte magat. Vajon
Zs6fi most csak a betegség miatt jutott el oda, hogy nem
akar egyedul lenni? Vagy régota vagyik egy masfajta életre?
Barcsak cserélhetnének egy hétre és Zso6fi meglatna, mennyi
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lemondassal jar az 8 élete. Reggeltél estig kakis pelusokat
cserélgetne, mosogépbe pakolna, fézne, teritene, apré ru-
hacskakat pakolgatna, budds férfizoknikat vadaszna ki a ka-
napé alél. De nem, 8 nem akar cserélni. Egy napot sem birna
ki a gyerekei nélkul. Este ugy lefekidni, hogy nem ad nekik
j6éjtpuszit? Képtelenség. Ures, hideg dgyba bujni? Még Laci
horkolasa is olyan megnyugtaté.

Nem, ezt nem lehet. O biztosan nem cserélne. Pedig kiviil-
rél milyen szép Zsofi élete. Allandéan Uj ruhakat vesz. Sok
par cipd és taska. O akkor vesz cipét, ha az eléz6 kilyukad.
Mégis, most kezdi igazan sajnalni. Mennyire maganyos lehet.
Hogyan segithetne neki.

Este még mindig ezen jart az esze és elmesélte gondolatait
annak, akivel 10 éve mindent megosztottak egymassal, mint
a legjobb baratok, szerelmesek, hazasok. Hiszen ,tobbé nem
kett6, hanem egy test.” Néha ugy érezte, nincsenek 6nallo
gondolatai, mert minden 6tleténél azonnal eszébe jutott a
tarsa is, meg sem kellett kérdeznie, mert tudta, 6 mit mon-
dana. Teljes szimbi6zisban éltek. Legalabbis néha ugy tint.
Laci egy darabig csendben hallgatta, majd megszélalt:

- Jaj, szivem, te mindenkit sajnalsz. Csak & tehet réla, hogy
itt tart.

- Ne mondj ilyet, mi sem magunktol talalkoztunk.

- Persze, a Sors keze is benne volt, de tudod Zséfi olyan,...
maganak valé. Mindent 6 akar irdnyitani. Nala nincs helye a
véletlennek.

- A Jéistennek.

- Igen. Még mindig bulirdl bulira jar. Minden percét kitéltik a
ruhdk meg a mlszempilla. Szerinted le tudna ezekrél mon-
dani? Te mikor voltal utoljara hazibuliban? Hallottam, hogy
hivott, de nem mentél.

Kata kicsit gyanakodva nézett a férjére: - Mikor hallottad?

- Amikor a konyhaban adtam vizet a gyereknek.

- Hallgatéztal?

- Nem, csak meghallottam. Mit képzel ez a né. El akar vinni
pasizni? Nem tiszteli a hazassagunkat, a csaladunkat. Nem is
értem, minek tartod még vele a kapcsolatot.

- Gimi 6ta a legjobb baratném

- Gimi 6ta mindketten sokat valtoztatok. Szerinted 8 tisztelet-
ben tartja, hogy te a csaladot valasztottad és nem a karriert?
Kata érezte, hogy ha nem fogja vissza magat, ebbdl vesze-
kedés lesz. Egyrészt zavarta, hogy Laci beleszol, kivel barat-
kozik. Nehogy mar eltiltsa Zsofitol, ez olyan nevetséges. Ra-
adasul pont’ most, amikor szegény lany el van keseredve és
valészinlileg megm(itik.

De az is igaz, hogy Zsofi sokszor kinevette. Soha nem sza-
mithatott ra, példaul hidba kérte, hogy vegyen lazcsillapitét a
gyerekének és vigye el hozzajuk, mert Laci csak késd este ér
haza, nekik nincs autéjuk, Zséfi meg kotetlen munkaidében
dolgozik. Egyszerlien nem ért ra. Nagyon sajnalkozott. Ut6-
lag kiderult, hogy valami régi, par napos futd kalandja jart a
varosban és Ujra egymasra talaltak arra a par napra, amig az
uriember, aki persze nds, a teleptilésen szallt meg. Katanak
akkor nem volt ideje haragudni. A pici lazas volt, alig alud-
tak. Aggodott. De igy utdlag kimondottan dihitette, hogy
egy alkalmi szexpartner miatt a ,legjobb baratnéje” cserben-
hagyta. Most meg elvarja, hogy 6 tdmogassa, szervezze at
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az egész csaladja id6beosztasat, ahelyett, hogy beavatna és
megkérné a szlleit, hogy vigyék be reggel a kérhazba, este
meg vigyék haza. Neki id6re kell hozni-vinni a csajokat. Min-
dennapos, 6rokos anyataxisofér még kb. 16 évig...

Aztan voltak témak, amikrél nem szivesen beszélt Zsofival.
Példaul arrél, hogy templomba jar. Felnétt fejjel keresztelke-
dett meg. Az els6 gyereke sziiletése utan. Ugy érezte, csoda
tortént vele. Olyan meghat6 és felemeld volt. Senkinek nem
mert réla beszélni. Félt, hogy bolondnak nézik. De megérin-
tette valami, valami megfoghatatlan, megnevezhetetlen eré,
ami jésagos és mindenhol ott van. Aztan a masodik gyere-
kével volt varandés, amikor a négydgyasz kdzolte vele, hogy
orvosi allaspont szerint nem lett volna szabad teherbe es-
nie...Elvileg nem lehetne gyereke. Hat, mar van harom. Mi ez,
ha nem csoda. Persze, Zs6fi nem hitt neki. Amikor elmesélte,
hogy Lacival az eskuvéjuk el6tt szivarvanyt lattak és minden-
hol fehér tollpihéket talalt, mintha egy angyal hullatta volna a
tollait, baratndje akkor is nevetett. Pedig tollparna nem volt a
hazban, Kata erre gondosan tgyelt, ugyanis allergias ra.
Talan, ha Zséfi is hinne, ha nem mindig csak a sajat feje utan
menne...De hogyan segithetne neki...Nem volt semmi Gtlete,
ezért elalvas el6tt gyorsan elmondott egy imat a baratndje
egészségéért.

A téli szinet gyorsan elszaladt. Januar elsején Kata még ke-
reste telefonon Zsoéfit, hogy boldog Uj évet kivdnhasson, de
valészinlleg tul jol sikerult a szilveszteri buli, mert a telefon
csak sipolt, nem vette fel senki. Ujra kezd6dott a moékuskerék,
areggeli korankelés, a gyerek hozom-viszem, a ,mitfézzek”. a
jaj, megint minden ruhat kinéttetek. Mire Kata észbe kapott,
eltelt a januar. Akkor tlnt fel neki, hogy a baratnéje nem hiv-
ta vissza. Este, mikor a gyerekek mar elaludtak, megprobalta
felhivni. Egy igencsak dihos hang vette fel a telefont.

- Na csoda, hogy eszedbe jutottam.

- Szia, Zs6fi, hogy vagy?

- K8sz6ndm. - sz6lt a cinikus hanglejtésd valasz. - A korilmé-
nyekhez képest jol.

- Milyen kértlményekhez?

- Tegnap hazajottem a koérhazbol.

- De j6, tul vagy rajta? Minden rendben volt?

- Ugy volt, hogy te viszel be!

- Persze, de tudod, annyi minden volt, Lucanak elkezdett
I6tyogni egy foga, Csenge hirtelen kin6tte a csizmajat és a
kabatjat is, Kinga pedig kittéses lett, de szerencsére.
bip-bip-bip

Kata még hallézott egy darabig, majd Ujra prébalt tarcsazni,
de a telefon ki volt kapcsolva.

Aztan elsirta magat. Laci nagyon megijedt, azt hitte meghalt
valaki. Sokaig vigasztalta Katat, aki természetesen, mint min-
dig, magat vadolta.

- Fel kellett volna hivnom masodikan, meg harmadikan is,
amig fel nem veszi. Egy hdnapig eszembe sem jutott, milyen
baratnd vagyok.

- Jaj, szivem, ne ostorozd mar magad allanddan. Anya vagy,
feleség, levegét venni sincs idéd. O ugyantgy felhivhatott
volna, de nem tette. Hagyd egy kicsit. Majd felhiv és kibékul-
ték. Nem tettél semmi rosszat.

Szeretlek.

- Tudom, de nekem itt vagytok ti, 6 meg egyedul van. Most is
egyedul van otthon.

- Honnan tudod. Valaki csak bevitte a korhazba. Lehet, hogy
a szlleinél van. Vagy az aktualis lovagjanal.

Kata elképedve nézett Lacira.

-Most miért nézel ram ilyen csinyan? Korulbellul két hete
lattam a varosban, nagyon mend sportkocsibél szallt ki. Egy
fiatal pasi vezette az autot.

Ha majd lelép a lovagja, téged fog hivni, hogy elsirja a ba-
natat. Rad mindig mindenki szamithat. Szerintem vissza is él
vele.

. 'fk/f- .

Kata csendben kuporgott a takar6 alatt kiskifliben. J6lesett
Osszesimulni Lacival. Furan érezte magat Vajon végleg elval-
tak Utjaik? Ha akkor nem megy el kéretlenul abba a hazibu-
liba, akkor most nem Laci horkol mellette, a szomszéd szo-
baban nem harom kis kécos gyerek szuszog? Talan minden
mashogy alakult volna? Lehet, hogy Zséfinak lenne csaladja
és neki a sziamiparjanak lenne mend, de Ures lakasa? Min
mulott? Kin mulott? A Jéisten miért alakitotta igy? Biztos volt
benne, hogy 8 sem érdemelte meg jobban a boldogsagot,
mint masok. Mégis mennyien vannak egyedul. Hany maga-
nyos ember kapcsolja be este a TV-t csak azért, hogy emberi
hangot halljon? Szamara nem kérdés, hogy az életének van
értelme és szukség van ra. Akkor is, ha néha a sajat nevét is
alig tudja leirni a faradtsagtol. Vajon masok is sirnak néha
ugy, mint Zséfi a kavézdban? Az a fiatal né a bankban, akinek
mindig olyan erés a sminkje? Neki sincs gy(ir( az ujjan. Vagy
az a srac, aki mindig kutyat sétaltat a bolt mellett? Neki legalabb
kutyaja van, ha mar csaladja nincs. Miért ilyen maganyosak
az emberek, Istenem, miért? K6szoném, kdszoném, hogy a
csoppségek itt szuszognak a szomszéd szobaban és minden
reggel hangosan kovetelik a kakadt. K6szondm, hogy van kit
arrébb 16kddsni az agyban, hogy én is elférjek, és harcolha-
tok vele a takarémért. Kozben vigyorgott és kicsordult a kony-
ny a szemébdl.

Halas volt és szive csordultig telt szeretettel, mikdzben csak
annyit birt 6sszekulcsolt kézzel belesuttogni az éjszakaba:
KOSZONOM.

PETRUS GABRIELLA

39



BESZELGETES

A mi kis Csodank”!

Pap Lajosné Farkas Zsuzsanna a Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesuletének elndke, boldog feleség és
négy gyermek blszke édesanyja. Harom nagylanyuk utan igazi csodababaként érkezett csaladjukba
kisfiuk, Lali. Mar megszokta az ,Egy apatol van mind a 4 gyermek?” és a ,Terveztétek a negyediket is?”
kérdéseket, azonban, ha ideje engedi nem csak egy-egy gyors ,Igen”-nel intézi el a valaszt. Zsuzsival Lali
érkezésérdl és az azt megel6z§ kalvariajukrél beszélgettink. Csodalatos torténet az Ovék, szeretettel

ajanlom mindenkinek!

- A kezdetekt8l nagycsaladosok szerettetek volna lenni a
férjeddel?
Magam is egy szamomra igazan kilonleges, szeretd, 6sz-
szetart6 nagycsaladban néttem fel, két fil kozott, szileim
egyetlen lanygyermekeként. Valdszinlleg ezért is szerettem
volna én is mindig nagycsaladot. Miutan megismerkedtem a
férjemmel (k6zel 30 éve) és széba kerlltek terveink, a gyere-
keink szamat illetéen én harmat mondtam, férjem, aki szereti
a humort, altaldban azt mondta 4-5, vagy egy focicsapat.
Mivel 8k ketten testvérek, ezértigazan nem vettem komolyan
a focicsapatot, de a 4-5-6t sem.

Aztan ,jottek” a gyermekeink, ahogyan elterveztik. 8 év
alatt 3 lanygyermekink sziletett, igy lettink nagycsalado-
sok. Nekem ezzel teljessé valt az életem. velik voltam és
igyekszem mai napig lenni, amennyit csak lehetséges. Elve-
zem az anyasag minden percét!

- Ha a harom lannyal teljessé valt az életed. Hogyan jelent

meg benned mégis a vagy egy negyedik gyermekre?
Mikor legkisebb lanyunk 10 év koruli volt, elkezdett nyafog-
ni, hogy neki miért nincs kistestvére. Annyit nyafogott, és a
kérdésére nem igazan volt szamara elfogadhaté valaszom,
felmertlt bennem, hogy mi lenne, ha...? Természetesen, a
férjemnek nem volt kifogasa ellene (ekkor kezdtem elhin-
ni, hogy taldn mégis komolyan gondolta a 4-5-6t). Ebben az
évben téltéttem be a 40. évemet. Ugy gondoltam, ha most
nem, késdbb biztosan nem merem bevallaini az Ujabb ter-
hességet és kisgyermeket.

Mar egy ideje gondolkodtam a kistestvéren, amikor édes-
anyam, annak ellenére, hogy nem tudta, mi jatszédik a

40

fejemben, elmondta, hogy édesapam kb. 60 évesen kér-
dezte meg t6le, hogy: ,Mama, miért is nem lett neklink egy
negyedik? Milyen jé lennel!”. Ez volt az utolsé 16kés a donté-
sem felé. Ugy éreztem, hogy én nem szeretném 60 évesen
megbanni, hogy nem volt batorsagom vallalni a negyedik
gyermeket is.

- Mit tesz az ember 40 évesen, mikor eldonti, hogy uUjra ba-
bazni szeretne?

Elsé korben elindultam az orvosokhoz, hogy felmérjék az
egészséglgyi allapotomat, hiszen a korabbi terhességek
alatt kdzépsulyos magas vérnyomassal kizdottem. Hal' ég-
nek minden eredmény rendben volt, és a n8gyogyaszom
megerd@sitett az elhatarozasomban, hogy egy egészséges ,fi-
atal” né vagyok és batran vallalhatok Ujabb kis csaladtagot.

- Ezutadn minden tértént, ahogy a nagykdonyvben meg van
irva, vagy akadtak vargabet(ik a negyedik baba megérke-
zése el6tt?

El&szor azt gondoltuk, minden csodalatosan gordulékenyen

megy. Jott a 40. szlletésnapom, amit a tagabb csaldddal, szu-

I6kkel, testvérekkel, unokatestvérekkel Unnepeltink meg.

Ez j6 alkalomnak tlnt, hogy bejelentstik a nagy hirt: nyolc

hénap mulva érkezik a pici babank.

Edesapamat el6tte nem lattam sirni, de akkor &rém-
konnyekkel a szemében ugrott fel és hatalmas volt az 6rém!

Sajnos, két hét mdualva az
ultrahangsz(irésen kiderult,
hogy nincs szivhang. Elvesztet-
tlk a varva-vart picikénket. Biz-
tattak a rokonok, a négyogya-
szom, hogy még van remény,
de eltelt fél év, egy év, masfél év
és nem érkezett Ujabb baba.

- Egy ilyen hosszul ideig tarto
eredménytelen  varakozas
nyilvan megviseli a csaladot.
Hogyan kezeltétek a helyze-
tet?

A lanyok tdbbszor kérdezték,

hogy nem lesz mar kistestvéruk?

Legkisebb lanyunk sirva nézte

hetente az ¢ szuletésérdl sz6lé




videdkat. Tudtuk, hogy ez az allapot sokaig nem tarthaté fent.
Férjemben és bennem is szinte ugyanakkorra fogalmazddott
meg a gondolat, hogy ne reménykedjink tovabb, engedjuk el,
semmi okunk a szomorkodasa, hiszen van harom egészséges
gyermekiink. gy f&jo szivwel, de lemondtunk a negyedik
gyermekunkrdl.

- Sok par szamol be arrél, hogy akkor j6tt a baba, amikor
mar nem ragaszkodtak hozza gorcsdsen. Nalatok is igy
tortént?

Igen. Nekem mar megbeszélt id6pontom volt a ndgydgya-

szomhoz a tovabbiakat megbeszélni és akkor ért a felisme-

rés, hogy bizony valami elkezd6dott a pocakomban.

- Ez biztosan hatalmas 6rém volt! Hogyan fogadta a hirt a
férjed?
A férjem éppen egy tobb napos Uzleti Uton volt, igy magam
maradtam a felismeréssel, de probaltam felkészilni ra, ho-
gyan is mondjam el neki. Par 6raval azutan, hogy hazaért, volt
egy kis idénk kettesben lenni. Ekkor mondtam el, mire jottem
ra, mig 6 tavol volt. Néma csend kdvette a bejelentésemet.
Az arcarol semmit sem tudtam leolvasni. Mikor mar kezdett
kinos lenni, megkérdeztem, miért nem mond semmit, mire 8
csak annyit kért, varjak egy kicsit, mert sokkot kapott. Aztan
persze egyUtt sirtunk éromunkben és megbeszéltik, amig
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nem telik el legalabb harom hénap és nincs meg a genetikai
vizsgalat, nem mondjuk el senkinek.

- Nem lehetett konny ilyen hosszu ideig titokban tartani
egy ekkora 6romhirt.

Valéban nem volt kdnny( ez a harom hénap, hiszen példaul

mindig én jartam bevasarolni. Prébaltam csellel elérni, hogy

a lanyok segitsenek a nehezebb dolgokban: hirtelen meg-

fajdult a derekam vagy a vallam, mikor hazaértlnk, strgds

dolgom akadt a bepakolasnal stb.

- Végul hogyan jelentettétek be a baba érkezését a csalad-
nak?

Mar betoltottik a 12. hetet és, hala Istennek, minden rend-
ben alakult. K6zeledett a karacsony. Egyéb id8szakban mar
meg lett volna a genetikai vizsgalat eredménye, de a kara-
csonyi leallds miatt atcsuszott januarra. Sokat tanakodtunk
a férjemmel, hogy megvarjuk-e az eredményt, vagy a kara-
csony nagyon j6 id8pont arra, hogy egy ilyen hirt megosz-
szunk a csaladdal. Végul ugy dontéttink, elmondjuk, hiszen
mar mi is égtlnk a vagytol, hogy vellnk egyutt orilhessenek
a lanyaink, szuleink, rokonaink.

Eva napot Unnepeltiink a batydméknal, amikor valahogy
széba kerult egy esetleges kistestvér a csaladunkban. Leg-
nagyobb lanyunk Zsuzsika, heves tiltakozasban tort ki, hogy
neki mar nem kell kistestvér. Férjem aggodalommal mondta
otthon, hogy nem fognak neki 6rulni, de én tudtam, Zsuzsika
csak engem 6vott egy Ujabb fajdalomtél. Utdlag el is mondta,
mennyire fajt neki, ahogy latta, milyen nehezen viseltem a
baba elvesztését.

Ekkor mar volt ultrahangos képem a kis pocaklakérél. Bele-
tettem egy boritékba, rairtam, hogy: ,Pap csaldd” és betettem
a karacsonyfa ala. Masnap megérkezett hozzank a Jézuska.
Mindenki elkezdte kicsomagolni az ajandékait. Zsuzsika ta-
lalta meg a boritékot és megkérdezte, hogy az kié. Mondtam
neki, hogy a csaladé. Sosem felejtem el a tekintetét és ezeket
a perceket. Elkezdte felbontani a boritékot. (Késdbb bevallot-
ta, hogy azt hitte egy csaladi nyaralas lesz benne.) Nem vette
ki a képet, csak belenézett. Nagyon elcsodalkozott, nem szolt
egy szt sem, csak hullottak a kdnnyei. A hugai értetlendl all-
tak ott, hogy mi van a boritékban? Majd k6zéps6 lanyunk,
Eniké vette 4t téle a boritékot, aki mar kivette a képet. O is
sirni kezdett. A legkisebb nem értette. Mikor elmondtuk neki
is, mindannyian sirva borultunk dssze.

Természetesen, a tagabb csalad is nagyon ortilt. Legkisebb
lanyunk, Timike szinte repult a boldogsagtol, hogy mégiscsak
lesz neki is kistestvére. Legid6sebb [anyunk Zsuzsika, kijelen-
tette: csakis kisfiu lehet. Izgatottan vartuk a genetikai vizsga-
lat eredményét, hogy minden rendben legyen.

- Es minden rendben lett?

Mivel mar annyiszor hivtam az orvost emiatt, ezért aznap
csak Uzenetet kuldtem, hogy van-e mar eredmény. Par perc-
re ra hivott az orvos, hogy minden rendben, jé lett az ered-
mény. Hatartalanul boldog voltam, kis hijan elfelejtettem
megkérdezni, hogy és a neme is megvan-e. Mire & csak lazan
odamondta, hogy ,Ja, persze: fiu!" Mivel ez a munkahelyemen
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volt, megprébaltam
eltintetni a kdnnyeim
jeleit, majd odamen-
tem a férjemhez és ezt
mondtam neki: ,Megjétt
a genetika eredménye:
minden rendben! Viszont
Apa, ugy néz ki, hogy
" lanyod - itt egy kis ha-
tas szlinetet tartottam
- NEM lesz mdr, mert
KISFIU!!" Persze, igaza-
bél akkor hitte csak el,
amikor a kezében tar-
totta a genetikai ered-
ményt, amire ra volt
irva, hogy ,neme: FERFI".
Tehat Zsuzsikank vagya
is teljesult: kisdccse lett!

- Ennyi izgalom utan igazan kijart a pihenés. Hogyan telt a
terhességed hatralévé idészaka?

Szamomra csodalatosan teltek el a kisfiunk érkezéséig el-
telt hénapok, nemcsak a csaladom évott és vigyazott rank,
hanem nagyon jé érzés volt, hogy az akkor 18 éves legid6sebb
lanyunk baratai is rendszeresen kérdezték, hogy' vagyok, sét,
kérték Zsuzsikat, hogy mutasson nekik képet rélunk! Mikor
mar jé nagy volt a pocakom,

beszélgettink a lanyokkal,

hogy ugyan milyen lesz, mek-

kora, lesz-e haja! Erre ko-

zéps6 lanyunk Enikd, ravagta:

- Lesz és voros lesz! Ertetlenil

néztem ra és mondtam neki,

hogy: - Enik8! Apa haja szinte

fekete, az enyém soététbarna,

ebbdl nem lesz vérés! - O

azonban voros hajjal képzelte

el a kisdccsét.

- Végul valéban véroshaji
kisdccse sziiletett?
Egyik éjjel pici fiunk rugasatél
megrepedt a magzatburok, el-
kezdett szivarogni a magzatviz,
folyamatossa valtak a gorcsok,
jelzett a picikénk, hogy id6 van.
Férjemmel mentlink be a koér-
hazba reggel fél 6-kor. Feléb-
resztettuk a lanyainkat, hogy
elkdszonjek téltk, majd mond-
tam, ha apa szél, hogy meg-
szuletett Lalikdnk, szoljanak
mamanak, aki athozza Oket
hozzank a koérhazba. Mivel
édesapamék a szomszédunk-
ban gazdalkodtak, persze,
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hogy  0Osszefutottunk
a sarkon apukammal,
aki rogton rajott, hogy
szulni megydnk. Szolt
anyukamnak, aki azon-
nal indult a lanyokhoz,
és jottek a szomszéd
varosba, ahol a kor-
haz van. Hallottak az
elsé sirdsat Lalikank-
nak, ott voltak velem a
szulészobaban. S hogy
kdzépsd lanyunk, Eniké
kivansaga is teljesuljon,
persze, hogy voros haj-
jal szlletett! Ami mara
egy egyedi: hatul bar-
na, fell és néhol fol-
tokban voros!

Lalikank azéta is bearanyozza mindennapjainkat. Vég-
telentl halas vagyok, hogy 42 évesen negyedszer is Ujra
atélhettem az anyava valas perceit, hogy négy gyermekes
édesanya lehetek, hogy van harom csodalatos lanyom,
akik mar felnéttek és van egy ,csoda” kisfilink, aki 6 éves
lesz a nyaron!

FORGACS LAURA



Panczel Robert:

A fiuk nevelése

A Gyermekek nevelésének taptalajaul ko-
z0sségeink rendszere szolgal. A csaladi és
barati kotelékek mellett mikddd iskolai
kozosségek (osztaly, sportkor, cserkészet,
korus stb.) egyarant kiemelt szinterei a ne-
velésnek és az oktatasnak. A kozés munka
hatékonysaganak és eredményességének
elengedhetetlen feltétele e kozosségek lét-
rehozasa, feligyelete és megdévasa. A filk e
kis “tarsadalmakban” fejleszthetik szocialis
érzékuket és gyakorolhatjak jov8beli szere-
peiket.

A lanyok szocialis és pszicholégiai okok mi-
att masképp viszonyulnak a kovetelmények
teljesitéséhez. Igyekezetiik és motivaciojuk
mas eredetl és mértékl. Az ennek kovet-
keztében kialakul6 fejlddési faziskulonbség révén létrejové
versenyhelyzet motivaciés hatasa kiszamithatatlan: ugyan-
Ugy stimulalhatja, mint gatolhatja a fitk odaadasat és hala-
dasat. Ennél zavardbb tényezd természetesen a nemi szere-
pek kialakulasa, mely zavar6 és serkenté hatasu is egyben.
Ennek egyik legfébb tényezéje az ingereknek a kezelheténél
nagyobb slrlsége, amelyet a fituk és lanyok - lelki felkészu-
letlenséguk miatti - alacsony agresszio-kezelési képességik
okan csak nagyon nehezen és megj6solhatatlan mértékben
tudnak kontrollalni.

Az informatika, matematika és természettudomany tantar-
gyak oktatdsa soran olyan képességek is fejlédnek, amelyek
az életvitel szamos terlletén sziikségesek a boldoguldshoz
és az érvényesuléshez.

A problémak keresése és felismerése a kritikus gondolkodast
fejleszti. Egyrészt a problémaérzékenység fejl6dik, mas-
részt a matematikan edz8doétt gyermek nem fog atesni a 16
tuloldalara, azaz csak megtanulja, hogy a probléma-keresést
egy optimalis id6szakon kivil indokolatlan keresni.

A problémak matematikai megoldasaval szemben tamasz-
tott legszigorubb elvaras a teljesség kritériuma. Addig kell
tehat vizsgalni egy adott jelenséget, amig a diszkusszié nem
valik teljessé. Ez akar a vitas jogi vagy egyéb hétkdznapi ese-
tek elemzésekor megfigyelhetd torekvés.

A matematika arra is megtanit, hogy tobb alternativ
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megoldas is |étezhet, ezért egyszerre tobb - egymasnak lat-
szélag ellentmond6 - médszer is lehet helyes. A megoldasi
modok keresése és dsszehasonlitdsa igy a targyalas egyik
alapigénye. Ennek kovetkeztében fejlédik az igény a masik
fél érveinek és nézépontjdnak megismerésére és tisztelet-
ben tartasara. Ez valéban a demokratikus, egyenld hozzafé-
rést biztositd kornyezet kialakitasat segiti eld és fejleszti az
empatikus készséget is.

Nem utolsésorban a problémak megolda-
sahoz szukséges belsé motivacié is fejlédik,
alland6é megoldé-ember attitidot adva a di-
akoknak.

A megoldasok médszertana is fejleszté ha-
tasu: az eredményes problémamegoldas-
nak az elemzé és algoritmizalé képesség
ugyanugy elengedhetetlen feltétele, mint
a foly6 szévegb8l matematizalas, azaz az
absztrahal6 képesség.

A tanari példamutatason és tanusagtételen
felul a keresztény nevelés altal kdzvetiteni
szandékozott erkdlcsi alapallas sok olyan
tampontot ad a fiuk szocialis-érzelmi-értelmi
fejlédéséhez, melyekhez a késébbiekben is
viszonyithatnak majd. Az élet kiilonb6z8 sza-
kaszaiban betoltott kirdly-kolté-harcos sze-
repkorok tudatositdsa stabil érzelmi viszonyitasi rendszert
nyujt a fejlédésben 1évd és allandé tampontokat keresd fia-
talok szamara. A helyes 6nkép és a keresztény erkolcsi érték-
rend a kotelesség- és felel6sségtudat kialakulasat serkenti,
ezzel a gyermek szocialis érettségét segiti eld. A kozoktatas
altal kozvetitett erkolcsi és szakmai értékek és tampontok,
tehat egyarant hozzajarulnak a fidk lelki és szellemi fejl6dé-
séhez.

Révid bemutatkozas
Kozépiskolai matematikatanar vagyok, harom gyermek
édesapja. Irodalomtanar feleségemmel egy Pécs kozeli
kis faluban élink. Mun-
kahelyemen osztalyfénok
és munkakozosségvezetd
vagyok. Az online oktatas
alatt online segédanyagok
készitésére és kozzététe-
lére fiammal Iétrehoztuk a
JatekMatek YouTube csa-
tornat (kapcsol6doé oldal:
jatekmatek.hu), majd kol-
légaimmal a REMx csator-
nat (weblap: remx.hu). A
napokban kezdink REMXx
Alapitvany néven tovabbi
és korabbi célokért kozos
munkaba.
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A videojatékok vilaga

A vilag populaciéjanak majdhogynem fele, 3.24 milliard em-
ber jatszik aktivan videojatékokkal. A jatékosok ugyan kilon-
b6z6 platformokon, kilonb6z6 célokkal tlnek le a képernyd
elé, mégis 6sszekoti 8ket a kozos élmény, amely kis mérték-
ben nagyon pozitiv hatassal lehet az egyénre, tulzott mérték-
ben viszont hatarozottan negativ pszicholdgiai és fizikai ha-
tasokat okoz. Egyes orszagokban még gyerekcipdben jar az
esport, amely megélhetési lehet8séget biztosit azoknak, akik
komolyan veszik a videojatékokat és minden nap akar 8-10
6raban arra edzik magukat, hogy nagyszinpadon, tdmegek
elétt gyézedelmeskedjenek az altaluk valasztott jatékban.
Nyugaton és Keleten egyarant népszer( sportrél beszéltnk,
a legjobbak legjobbjai pedig olyan korulmények kozott él-
hetnek, ahol a csapattagokkal k6zésen hasznalt, gyakorlas
helyszinéll szolgald6 medencés villa csak a kezdet. Az olyan
orszagokban, mint Dél-Korea, ahol a teljesitmény a videoja-
tékok terén kovetelmény és tarsadalmi statuszelem, addig is
elmennek az emberek, hogy kedvenc jatékosukat , 21", (sin),
azaz Istennek nevezzék kivételes tehetsége miatt. A pozitiv
visszacsatolas ellenére ez az életvitel komoly aldozatokat ko-
vetel, hiszen egy bizonyos szinten 8 éra intenziv tréning mar
alapfeltétel, a maganélet pedig egyre inkabb hattérbe szorul.
Azok viszont, akik nem mennek el a végsdkig, inkabb a
streamelést valasztjak. Mara mar minden nagyobb videomeg-
osztd portal rendelkezik azzal a lehet&séggel, hogy él6ben
kozvetitsik, ahogyan jatszunk, bizonyos platformok pedig
az iparag ezen szegmensére szakosodtak. Mivel keveseknek
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adatik meg, hogy hagyomanyos munka és maganélet mel-
lett még videojatékbeli tudasukat is csiszolgassak, tébben
féallasban kozvetitik, ahogy jatszanak, kézben pedig allando
nézBbazist, sajat kozosséget is probalnak kialakitani. Egyre
tobben valasztjak a streamnézést a televiziézas helyett és
akar anyagiakkal tamogathatjak is kedvenc streameriket,
akik a streaming platform jévoltabdl tobbezer nézé felajan-
lasabol nem elhanyagolhat6 juttatasban részestlnek. Az al-
landé kovetbbazis kiépitése és a rendszeres tartalomgyartas
azonban nem egyszer( feladat.

Az emlitett két iranyzat mellett a jatékostarsadalom altal
csak casual gamernek, azaz ,alkalmi jatékosoknak” neve-
zett csoport talan a legcsendesebb. Ok a jatékokat abszolut
hobbitevékenységnek tekintik és a jatékokkal valé kapcsola-
tukat legtobbszor rendszertelenség és a barati tarsasaggal
valé kozos id6toltés jellemzi. Ebbdl az iranyzatbdél indulnak ki
azok a fiatalok, akik kés6ébb az esport vagy a stream vilagat
szeretnék kozelebbrél megismerni. Mivel még nem nevez-
hetd a jatékokkal valé kapcsolatuk teljes elkotelezettségnek,
a flggbség és lelki megterhelés ennél a csoportnal kevéshé
vezethet6 vissza a jatékokra.

A jatékok 6nmagukban kevésbé teheték felel6ssé a fuggbsé-
gek kialakulasaért, de az egyéni odafigyelés, a szocidlis hattér
és az életkérilmények mind fontos szerepet jatszanak ab-
ban, hogy ki milyen kapcsolatot alakit ki a videojatékokkal.
A kognitiv és kooperacios készségek fejlesztése, a komplex
problémak megoldasa mind j6 hatassal van a fiata-
lok fejlédésére, a gamifikacié mara elfogadott és al-
kalmazott tanulasi médszerré valt. Fontos azonban
vigyazni, ugyanis az gyakori endorfin-lokettdl a video-
jatékoktdl valé fuggés karos szenvedélybetegséggé
alakulhat at, amelybdl nehéz és hosszu Ut vezethet
a gyogyulas felé, ezért kiemelt figyelmet kell forditani
ennek megel&zésére.

A videojaték olyan médium, amelyben minden ko-
rabbi médiairanyzat harmonikusan taladlkozik. Nem
csupan annyi torténik, hogy a kép talalkozik a hang-
gal, a befogadd pedig tehetetlentl kiséri az esemé-
nyek menetét. A jaték soran a jatékos kerul fészerep-
be, az 6 dontései, reakciéja, moralitasa és érzelmei
teszik a jatékot igazan élévé. A hatalom, amelyet a
jatékos birtokol, semmihez sem foghatd, ugyanis a



torténelem nagyobb hanyada soran a szakmai
tudas és alkalmassag masodlagos volt, ebben
a vildgban pedig csak a jatékos Ugyessége és
dontései hatarozzak meg, hogy milyen magas-
sagokba emelkedhet az altala valasztott jaték
kozosségi vilagaban. Mindezt figyelembe véve
nem tlinik meglepének, hogy konny( a jatékok
rabjava valni, amely hosszu tavon karos fizikai
és mentalis kovetkezményekkel jarhat.

A rendszeres jaték negativ hatast idézhet el, a
kézben 1évéd izlletekben gyulladas keletkezhet,
ami maradandé séruléseket okozhat. Gyakran
testsulygyarapodashoz vezethet, amennyiben
az ember nem figyel oda a rendszeres testmoz-
gasra és inkabb valasztja a huzamosabb ideig
tarto jatékot. Az esport vildgaban a fizikai karok
megel&zésére nagy figyelmet szentelnek, ezért
a profi jatékosok étrendjére és mozgasara dietetikusok és
személyi edz8k tgyelnek. A rendszeres pislogas hianya, a tul
kozeli képernyd és a kék fény mind negativ hatassal vannak
a szemunkre, ennek a veszélyeit pedig a szemtorna, a megfe-
lel6 képerny&tavolsag és kék fényt sz(iré program vagy csok-
kentett kék fényl képerny6 mérsékelheti.

Mivel a jatékok rengeteg szabadsagot adnak a jatékosoknak
a virtudlis térben valo kiteljesedésukre, rengetegen fordul-
nak el a valésagtdl (sok esetben tudatukon kivil) és a problé-
mak eldl a jatékvilagba menekulnek. Akik rengeteg id6t tolte-
nek jatékokkal, ezt az idémennyiséget mas tevékenységektd|
vonjak el, igy nem tudnak eleget szanni a problémaik megol-
dasara, a hagyomanyos tarsas kapcsolatok fenntartasara és
sokszor sajat mentalis egészségik megdrzésére. A probléma
ongerjesztévé valik, mert a boldogsaghormonok termelését
a jatékok valtjak ki, viszont legtébbszér maga a tevékenység-
gel toltott tul sok id6é okozza a minél nagyobb igényt a j6kedv
fenntartdsara. Ha a jatékos tul sokaig van kitéve e kortlme-
nyeknek, egyre tobb és tobb idére van szuksége ahhoz, hogy
ugyanazt az euforikus élményt élhesse meg. A problémak
halmozédasaval a jatékosok ingerultebbek lehetnek, sokkal
feszultebbé valhatnak embertarsaikkal, aminek kovetkezté-
ben megromolhatnak az emberi kapcsolataik. Szélséséges
esetben komoly pszicholégiai problémak Iéphetnek fel, ame-
lyek nemcsak az adott személyre, hanem az egész kornyeze-
tére hatassal vannak. Tanacsos szabalyrendszert alkotnunk a
gyermekink szamara, amellyel keretet szabunk neki, legyen
sz6 a social media hasznalatarél vagy a videojatékokrol. A
szabalyrendszer egyszerre segitse a fejl6dését és vigyazzon
is ra, ugyanakkor engedje meg neki a mértékletes szérako-
zast is a szabadidejében.

A karos hatasoknal mar szoét ejtettliink az emberi kapcsolatok
romlasarol, de fontos megemlitentink, hogy a jatékokon ke-
resztll az emberek kapcsolatokat is teremthetnek. A kdzos
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jatékok kozods élményként nagyszer( alapot adhatnak akar
igazi, mély baratsagoknak is. A jatékokban szerzett k6zos él-
mény, tovabba a csapatjaték dsszekovacsolja az embereket,
onbizalmat és sikerélményt nyujthat. Nem szabad megfeled-
keznlnk a szamitégépes jatékok edukacios jellegli hozadéka-
irél sem, hiszen a jatékokbdl hatarozottan jél lehet nyelveket
tanulni, illetve lehet akar olyan jatékokkal is jatszani, amelyek
a lexikalis tudast, a reflexeket, a koncentraciés képességet
vagy a megoldéképességet fejlesztik. A jaték mindig annyira
komoly, mint amennyire azt a jatékosok komolyan veszik. A
relaxacios és a versenyszer(i célok is j6 hatassal lehetnek az
egyénre, de a legfontosabb a tudatossag és a korilményekre
valé odafigyelés.

Végsé sorban nagyon fontos a tamogatas. Ha a gyerme-
kink tgy dont, hogy érdekli a videojatékok vilaga, prébaljuk
megérteni, beszéljink vele és legytink nyitottak arra, ami 6t
érdekli. Ne tiltsuk el téle azonnal! Természetesen, ha nem
megfelel6 jatékkal szeretne jatszani vagy a gyermek viselke-
désében esetleg mar lathaték a negativ hatasok, akkor min-
denképpen fontosak a megfeleld Iépések. Azonban, ha gyer-
mekink élvezi és nincs negativ hatassal sem a fizikai, sem a
mentalis egészségére, akkor legylink tarsak a hobbijaban. Fi-
gyeljink oda az egyensulyra, allitsunk fel szabalyokat és ezen
kereteken belll tAmogassuk 6t a kiteljesedésében.

GYORI BARNABAS
NOE gyakornok

Forras:
www.statista.com
www.buffer.com
www.eizo.hu
Jordan Peterson
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Janikovszky Eva: Velem mindig
térténik valami

~Amikor apukam azt mondja, hogy gye-
re csak ide, kisfiam, beszélni akarok
veled, akkor mar biztos, hogy baj van.
Mert ha nincs baj, akkor nem mondja,
hogy beszélni akar velem, hanem mind-
jart beszél.” A gyermek-felndtt viszonyt
boncolgaté mese voltaképp monolég, pompas epizédok laza
flzére, amelyekben egy kisfiu tart tukrot az 6t korilvevd fel-
ndttek elé. Kiszolgaltatott helyzete tudataban, de a gyermeki
tisztanlatas és igazsagérzet birtokaban sorolja mindazokat
a furcsasagokat, aprobb-nagyobb félreértéseket, a gyerme-
ki banat okait, amelyekre csalddjaban - mas csaladokhoz
hasonléan - b&ven van médja felfigyelni. A szilék gyakran
a kényelmesebb utat valasztjak; kozhelyekre tdmaszkodva
~hevelik” csemetéjiket - ezekre a sztereotipiakra ad csatta-
nos valaszokat a ,gyerekszaj” a ,kortars” olvasok remek sz6-
rakoztatasara.

- Bojti Anna: Csend a kertje
KERJE
b o Ennek a kdnyvnek te vagy a f6hdse, kedves
olvasé! Te, és persze, a baratod, Zsiga, aki-
i nek eltnt a n6vére, méghozza Csend ap6
titokzatos kertjében. Ezt a kertet megtalalni
sem konnyd, nemhogy eljutni benne Csend
apo hazahoz...
Matematikai rejtvények és logikai feladva-
nyok alljak utadat: agyafurt kérdéseket feltevd griffek, boditd
illatd t