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A 343-344. sz. NOE Levelek cimlapjan
Zsoldos Alexandra Az igen utdn cim( képe

A NOE Levelekben szerepld kedvezményes ajanlatok kizarélag
NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kuldink vissza.

Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi jelleglieknek
mindésilnek. A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk.

A NOE Levelek 346-347. szamanak lapzartaja:
2022. méjus 30.

Felel6sséget vallaltunk,

KARDOSNE GYURKO KATALIN

amikor csaladot alapitottunk

Halasak vagyunk, mert ismét keziinkben van az Uj NOE Le-
velek. Szeretettel koszontdk nagyon boldog Uj évet kivanva
minden kedves olvasot az idei els6 lapszamban. Szikségunk
is van a boldogsagra, mert érzelmileg nehéz idéket éltink
meg, de talpra allunk, mert gyermekeinknek, parunknak,
férjunknek, feleségiinknek mi is ezt szeretnénk biztositani.
A boldogsag vilagnapja épp a lapunk megjelenése utan var
benninket, s var négy fiatal part Fehérvarcsurgd csodalatos
kastélyaban, harmat pedig a feldjitott Lovarda épuletében,
a Budai Varban. Hét eskiivéhoz jarultunk igy hozza. Tesszik
ezt azért, mert tudjuk, hogy latva az 8 boldogsagukat, masok
is megérezhetik azt, s kovethetik a példat. Ez a mi - alapsza-
balyban is lefektetett - egyik alapelviink, felel6sségunk.

Felel6sség. Az elmult évek virusveszélye kozepette egy-
re sulyosabbd, egyre komolyabba valt ez a sz6. Nemcsak
az egészséglnk, de id6kozben alapértékeink irant viselt

felel6sséglnk is gyakran vart télink megszdlalast, kiallast.
Nem tudok a csaladndl, a gyermekeknél szebb életet elkép-
zelni és Ugy gondolom, hogy mindannyiunk kozos érdeke,
hogy ténylegesen tegyunk értuk. A valasztmanyunkkal is
egyeztetve arra kérlek benneteket, hogy alaposan gondol-
jatok végig az elmult évek torténéseit, a csalddpolitikaban,
a gyermekvédelemben, és az igy meghozott déntéséteket
erdsitsétek meg azzal, hogy részt vesztek 2022. aprilis 3-.an
az orszaggy(lési valasztason és népszavazason.

A NOE Levelekben a felel6sség kérdésének sokféle aspektu-
sarél olvashattok, ezért szeretettel ajanlom figyelmetekbe
ezt a lapszamunkat. Forgassatok 6rommel!

KARDOSNE GYURKO KATALIN,
a NOE elnoke




VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezet( testileteink munkajabdl

Az elndkség a 2021. novemberi tlésén

e 61 egyéni és 114 tagegyesulleti tagcsalad felvételérdl
dontott;

¢ a Civilut Alapitvany altal 2021-ben megalapitott Odaadé
dijra életmd kategoériaban dr. Marki Laszlot, kozosségi
kategériaban Székely Kamillat jeloli (Kamilla megkapta a
dijat - szerk.);

e Rendek lldiko, Horvath Hajnalka és Szolanicsné Zsuzsan-
na tajékoztatta az elndkséget a régidikban folyd6 munka-
rél, a csaladok helyzetérél.

Az elndkség a 2021. decemberi tlésén

e 63 egyéniés 26 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl dontott;

e Molnarné Budai Angelika, Vargané Kunczt Orsolya és
Benedek Szilvia tajékoztatta az elndkséget a régidikban
folyd munkardl, a csaladok helyzetérdl;

e megbeszélte a 2022. évi f6bb programterveket (nagycsa-
l&dos eskiivd, Babakdszontd, Oszi Talalkozd, 35. szlletés-
napi rendezvény, Szeretet izei program, 6nkéntes készon-
tések, évzaro rendezvény).

Valasztmanyi alés

2022. janudr 29-én idén els6é alkalommal gy(ltink 6ssze
Budaesten az orszag minden részébdl: Miskolcrol, Oros-
hazarol, Pécsrél, Gybrbdl, sét Karpataljardl is. Kardosné
Gyurkd Katalin, a NOE elndke beszamolt egyestileti- és
csoportvezet8inknek az elvégzett munkarél és az eldttink
allo feladatokrél. Nagyon mozgalmas év all eldttink, sza-
mos programmal, taborokkal és a legfontosabb, hogy don-
téseket kell hoznunk a jov8nkrél, gyermekeink jovéjérdl.
Két komoly okunk is van arra, hogy aprilis 3-an éljunk a
demokratikus jogainkkal és elmenjunk szavazni. A valasz-
tas az értékelés ideje, ahol kifejezhetjuk véleménylnket a
bennunket, NOE-tagokat leginkabb érint8 kérdésekrdl is,
a csaladpolitikarol, a gazdasagi teljesitményrdl. Amikor a
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Az elndkség a 2022. januari Glésén

e egyhangllag tamogatta, hogy a nagycsalados
eskiivére palyazé mind 15 jegyespar megkapja a
palyazati kiirasban rogzitett 6sszes lehetdséget;

e 62 egyéni és 71 tagegyesuleti tagcsalad felvételérdl don-
tott;

e a Gyermek és Ifjusagi Alapprogram Tanacsaba tagként
Kapot lldikot delegalta;

e Jubileumi Bélcsé dijat alapitott, melyet 5 évente
adomanyoz azoknak a tdmogatdéknak, akik hosszu
idon keresztul, rendszeresen tamogatjak az
egyesiilet céljait. A Jubileumi Bé6lcsd dij atadasara
elsd alkalommal 2022-ben a 35 éves kozgyllésen ke-
ral sor;

o tovabbra is megbizza Rendek Ildikét, a sajat régidja (Bu-
dapest és Kbézép-Magyarorszag) mellett az Eszak-Ma-
gyarorszag régio vezetésével.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

politikusok, a partok sorsarél déntink, arrél is dontink,
hogy milyen jovét szeretnénk gyermekeinknek, unokaink-
nak, s igy - mint minden valasztason - nagyon nagy a tét. A
masik ok az orszaggy(lési valasztasokkal egylttesen zajlo
népszavazas. Ha gyermekeink egészséges lelki fejlédésérdl
van sz0, ha veszély fenyegeti azt a jogunkat, hogy szuléként
beleszéljunk gyermekeink nevelésének alakitasaba, akkor
nem hallgathatunk, ahogy korabban sem tettik. Hiszen
14 masik civil szervezettel kdz6s alldspontot fogalmaztunk
meg, amelynek célja a gyermekek fizikai, lelki fejl6désének
biztonsaga és a szuléi jogok érvényestlése. A NOE aktiv
részvételre kéri aprilis 3- an a tagsagat. Mindezt megerési-
tette a NOE valasztmanya is.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
2022. évi tisztujité kozgyulésére
2022. majus 7. (szombat) 9.30 — 15.00 6ra (érkezés 8 6ratél)

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi Gt 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértél 5-6 perces sétaval elérhetd.

A Mdricz Zs. kortér megkozelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar feldl a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalloval el8bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Dedk térrél a 47-49-es villamossal, a Keleti
palyaudvar fel8l a 7-es autébusszal, 6-os villamossal vagy a Keleti fel8l és Kelenféldrél a 4-es metréval.

1. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése
2. ANOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal
A jegyz8konyvvezetd és a két jegyz8konyv-hitelesité megvalasztasa,
a napirend elfogadasa, hatarozathozatal
Beszamold az Egyestlet mikodésérdl
Jelentés az Egyesulet gazdalkodasardl, a kozhasznu jelentés ismertetése
Az Ellen6rz6 Bizottsag jelentése
A beszamolo és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal
A 2022. évi koltségvetési terv megyvitatasa, hatarozathozatal
Tisztujitas: javaslatok ismertetése, hozzaszélasok, szavazas
Szlnet
10. Férum (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarszé
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Amennyiben a kozgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismételt kozgyiilés 2022. madjus 7-én 10.30-kor kezdddik.
A megismételt kézgyiilés azonos tdrgykorrel, a szavazati joggal rendelkezé jelenlévok
létszamatol fiiggetleniil hatdrozatképes.
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A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete immar harmadik alkalommal hirdetett palyazatot ,Nagycsala-
dos eskuvd” cimmel az Alapszabalyban foglalt feladata (az élet és az anyasag tiszteletére nevelés, a
hazassagért és a jovd generacidjaért érzett felelésség erdsitése) megvalositasa céljabdl. A kivalasztas
megtortént, igy 2022 marciusaban két helyszinen, dsszesen hét par mondja majd ki a boldogito igent.
Ebben a cikkben szeretnénk bemutatni nektek ezt a hét csodalatos jegyespart, akik boldogan és odaa-

dassal készulnek életuk nagy napjara.

Gabi és Bence egy fiatal, friss jegyespar, Bence 2021. decem-
ber 19-én egy kirandulas alkalmaval jegyezte el Gabit. Fiatal
koruk ellenére, meghoztak ezt a komoly dontést, hogy 6sz-
szekotik életlket, ugyanis ugy gondoljak, hogy ez erés alapot
biztosit majd szamukra a kozos életikben, és mar most ter-
vezik a hosszutavu kozos jovot.

- Mikor dontotted el, hogy megkéred Gabi kezét?

Bence: Ami azt illeti, az elsd pillanatoktdl kezdve éreztem,
hogy O lesz az igazi. A kérdés inkabb az volt, hogy mikor és
hogyan torténjen. Az évforduléonkon szerettem volna ezt
megtenni, igy a nagy nap elétt 1-1,5 hénappal kezdtem el
tervezni a dolgot.

- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Bence felesége
lenni?
Gabi: Viszonylag hamar, igazabdl mar az elsé hénap kor-
nyékén tudtam, hogy vele szeretném leélni az életem.
- Mit gondolsz, mi teszi majd Gabit igazan jo6 feleséggé?
Bence: Tudom, hogy neki is milyen sokat jelent a kapcso-
latunk és a hazassag koteléke, igy abban biztos vagyok, hogy
mindent megtesz azért, hogy igazan j6 feleséggé valjon.
- Mit gondolsz, mi teszi majd Bencét igazan jo férjjé?
Gabi: Egyrészt az, hogy mindent meg tudunk beszélni,
masrészt pedig, hogy képes valtozni és valtoztatni, kizde-
ni a kapcsolatunkért. Természetesen belekezdhetnék a fel-
sorolasba, hogy rendkivil torédé, figyelmes és segitékész,
megbizhaté és humoros, de akkor egy nagyon hosszu lis-
tat tudnék irni.

o

Karola és Maté a Mlegyetemen, az egyetemi tanulmanyaik
alatt ismerkedtek meg. Majd két és fél év egyuttjaras utan
2020 augusztusaban Zalakaroson jegyezték el egymast.
Mindketten hasonlé értékeket képviselnek, ezért mar kap-
csolatuk elején megtalaltak a k6zos hangot. Szamukra fontos
a hazassag, mert a biztonsagot jelenti, és azt, hogy mindig
szamithatnak majd egymasra joban és rosszban egyarant.

- Mikor dontotted el, hogy megkéred Karola kezét?

Maté: Konkrét pillanat nem volt, mar a kapcsolatunk ele-
jén biztos voltam benne, hogy el fogom venni Karolat fele-
ségll. Akkor lettem igazan szerelmes belé, amikor még az
elsd randik egyikén turaztunk, és volt nalunk egy térkép, és
6 pontosan tudta hol vagyunk, pedig én eltévedtem volna.

- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Maté felesége
lenni?

Karola: Nem volt konkrét pillanat. Mindig nagyon jol érez-
tem magam vele, és a beszélgetéseinkbdl kiderult, hogy
céljaink, értékrendunk hasonlé. Ezért tudtam, ha megkéri a
kezem, igent mondok neki.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Karolat igazan j6 feleséggé?

Maté: Mindig gondoskodik rélam, akarmilyen szituacio-
ban is én vagyok az els6 neki, és ezzel is kimutatja, hogy
nagyon szeret engem. Mindezek mellett nagyon hazias és
torédeo.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Matét igazan jo6 férjjé?

Karola: Nagyon j6 kozottunk a kommunikacié, nem sik-
lunk el a problémak felett, és ezeknek a beszélgetéseknek
gyakran 6 a kezdeményezdje.

& N
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GYORI BARNABAS

Dorka és Dominik egy irodalmi kurzuson talalkozott el6szér,
Dominik elsé gondolata Dorkaval kapcsolatban az volt, hogy
bunko, mert fel volt téve a laba a székre, késébb kiderdilt,
hogy Dorkanak be volt kdtve a térde. Mar az elsé alkalommal,
amikor egyutt kellett olvasniuk és elemeznitk a miveket, iz-
zott a levegb kettejuk kozott. Miutan 6sszekdltoztek, Dominik
mar tudta, hogy a kdvetkezd [épés az eljegyzés lesz, ezért el is
ment megvenni a gylrit. Az eljegyzésuk is kalandosra sikere-
dett, Dominik otthon hagyta a pénztarcajat, de szerencsére,
a gylrd nala volt, igy sikertlt megkérnie Dorka kezét.

- Mikor dontétted el, hogy megkéred Dorka kezét?

Dominik: Kérulbelil a masodik randevink alkalmaval.
Ereztem, hogy tébb van kéztiink, mint egyszer( vonzalom.
Lelki rezduléseink harmonizaltak. Csodas érzés volt minden
pillanat, amit vele télthettem, ezért amikor eldéntottem,
egyértelmd volt, hogy akkor ténylegesen tenni is fogok érte.
- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Dominik felesége

lenni?

Dorka: Nem tudok megnevezni konkrét pillanatot. Ami
elindult kdztunk, az sodré volt és teljesen magatél értetd-
dd, mindig éreztuk, mi a kovetkezd |épés. Az nagyon hamar
kiderult, hogy a kapcsolatunk mikaédik, jo! veszi az akada-
lyokat, és kitartunk egymas mellett, térténjék barmi. Azt is
mondhatnam, hogy az elsd pillanattél kezdve a felesége
akartam lenni, de azt is, hogy ez az érzés kézben hatalma-
sodott el bennem. Mi mindenképpen egymashoz tartozunk.
- Mit gondolsz, mi teszi majd Dorkat igazan j6 feleséggé?

Dominik: Akarmit mondanék, kevés lenne, hisz’ minden
szempontbdl tokéletes. Turelme hatartalan velem szem-
ben. Rendszerezi a kdoszom. Tarsam minden tervemben és
almomban. Olyan part alkotunk, ahol a harmoénia a termé-
szetes. Oszinték vagyunk egymassal és tisztan beszélink
érzelmeinkrél, gondjainkrél és vagyainkrél. Minden, ami
Dorka, az én tokéletes feleségem.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Dominikot igazan j6 férjjé?

Dorka: Szerintem mar most is az. Nincs olyan titkos 6sszetevd,
amit a férfiak az eskivéjik napjan magukba szivnak, és ettdl jo
férjekké valnak. Attdl j6 tarsam, hogy 6szténdsen érez. Figyelmes,
tdrelmes, amikor tlrelmetlen vagyok, hogy turelmes lehessek,
amikor & tirelmetlen. Imad, imadom. Megnevettet, sokszor, és
tudunk egyitt sirni is. Szeret jatszani, isteni szakacs, hihetetlentl
mUvelt. Tamogat, tudja, hogy nekem mindig csinalni kell valamit.
Es Ggysem allok le. Meghallgat,
mesél, kikéri a véleményemet, ([ N
elmondja a véleményét, van
egy kulcsa hozzdm. Ismer az
utolsé sejtemig. Tudom, hogy
j6 apuka lesz. Szeret gondos-
kodni, és szereti, ha gondos-
kodom réla. Oszinte, bizhatok
benne, és nem panaszkodik,
amiért vigyazzallasban kell
aludnia - én folyamatosan
terjeszkedem, barmekkora az
agy, az egész kell.
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Dorina és Zsolt igazan fiatal part alkotnak. Dorina magyar-né-
met szakos tanarnak tanul, Zsolt pedig jelenleg Banfalvy Agi
Szinészképz® Szakgimnazium és Alapfoku MUlvészeti Iskola
tanuléja. Mindkettéjuknek ez az elsé - és reményeik szerint
utolsé - komoly kapcsolata. 2018 oktéberétdl alkotnak egy
part és 2020 oktéberében egy kdzdsen megszervezett mis-
kolci utazas soran jegyezték el egymast. Kedves emlék koti
Oket az eljegyzéshez, Zsolt az izgatottsag hevében elfelejtett
letérdelni, Dorina pedig meg se varta Zsolt mondandoéjanak
végét, rogtdn a nyakadba ugrott. Mar kapcsolatuk eleje 6ta
tudatosan készilnek k6zos életukre és tudjak, hogy a koztuk
lévd szeretet minden nehézséget athidal.

- Mikor dontotted el, hogy megkéred Dorina kezét?

Zsolt: A masodik évfordulora terveztem, hogy megkérem
a kezét és reménykedtem, hogy igent fog mondani.

- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Zsolt felesége
lenni?

Dorina: Az igazat megvallva, az elsé 3 hénap utan érez-
tem, hogy nem akarok tovabb menni melléle, az 6 felesé-
ge szeretnék majd lenni. Amint megismertem, hogy milyen
értékes és mekkora szive van, tudtam, hogy keresve sem
talalhatnék nala jobb tarsat és leendd férjet.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Dorinat igazan jo feleséggé?

Zsolt: En arra gondoltam, hogy elsésorban én, de viccet
félretéve szerintem a nagy szeretete és hogy megért6, nagyon
elfogadd. Ezeket a tulajdonsagokat nagyon szeretem benne.
- Mit gondolsz, mi teszi majd Zsoltot igazan jo férjjé?

Dorina: A végtelen nagy tirelme, az odaadé és tiszta sze-
retete, és az a tisztelet, amit irdntam mint ember és mint
nd tanusit.

Szilvia és Norbert mindketten nagycsaladboél jonnek és fon-
tos szamukra ez az érték, ezért majd tobb gyermeket is sze-
retnének. 2019-ben ismerkedtek meg és 2020-ban mar 6ssze
is koltoztek, hogy ezzel egy fokkal komolyabb szintre emeljék
kapcsolatukat. Mar nagyon varjak, hogy eskivével kothessék
Ossze az életuket, mert szeretnének teljesen 6nallo életet
kezdeni és épiteni kzos élettiket.

- Mikor dontétted el, hogy megkéred Szilvia kezét?

Norbert: Koérulbellul egy éve.

- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Norbert felesége
lenni?

Szilvia: Mar akkor tudtam, hogy a felesége leszek mikor
Osszejottink. Elétte soha nem is volt kapcsolatom, mivel
mindig is Ugy voltam vele, ha nekem kapcsolatom lesz, ak-
kor olyat valasztok, aki az elsd és egyben az utolsé is lesz
az életemben. A gondolkodasunk pedig ezzel kapcsolatban,
szerencsére, hasonlo volt, igy mar par hénap utan beszél-
gettink is az eskuvordl.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Szilviat igazan j6 feleséggé?

Norbert: Mindennél és mindenkinél jobban szeret. Ha
valami problémam van, megérti és megvigasztal. Elég ram
néznie, és tudja, hogy mit gondolok. S6t, még a fbztje is na-
gyon finom. :)

- Mit gondolsz, mi teszi majd Norbertet igazan jo férjjé?

Szilvia: Az, ami miatt beleszerettem. Ugy szeret engem,
ahogy vagyok, és aki vagyok. O az, aki megért engem, és
aki tudja, hogy mivel lehet felviditani, ha szomoru vagyok.
Szamomra 6 a tokéletes férfi, akivel boldog hazassagot és
csaladot szeretnék. Egyszer(ien nala jobb férjet nem is ki-
vanhatok.

Anna és Akos idén, marcius 15-én tnneplik a kapcsolatuk
hetedik évforduldjat, igy szamukra a marciusi eskuvd igazi
megkoronazasa lesz az évfordulénak. Anna maga is kapcso-
I6dik a NOE-hoz, édesanyjaval és két testvérével mar 21 éve
a Mosolyvirag nagycsalados egyesilet tagja. Lassan négy
éve egy plazmakdzpontban dolgozik apoloként, de mellet-
te levelezd képzésen tanulja is a szakmat. Akos a szlovak-
magyar hatar mentérél szarmazik, a Debreceni Egyetemre
jart, ott kapott kézgazdasz diplomat. Jelenleg a MAV-START
Zrt-nél operativ HR terlleten dolgozik. Eljegyzésuk torténe-
te izgalmas, ugyanis azon a napon, amikor a Balaton partjan
kirandultak, egy balatoni NOE-s esktivé volt, és a nap végén
tobb esemény bekdvetkezte utan Anna kezében kotott ki a
menyasszonyi csokor. Késébb Akos szervezett egy wellness
hétvégét a Balaton partjara, ekkor kérte meg Anna kezét.
Szeretnék 0sszekotni az életuket és tudjak, hogy ahogyan ed-
dig is, ott lesznek egymasnak az élet minden nehézségében.

- Mikor dontotted el, hogy megkéred Anna kezét?

Akos: A kapcsolatunk 4. évében mar tervben volt a lany-
kérés, csak a megfeleld helyszin és az id8pont volt kérdéses
szamomra.

- Mikor tudatosult benned, hogy szeretnél Akos felesége
lenni?

Anna: Amikor hozzank koltozott, egy Uj fejezet kezd6dott
az életinkben, megtanult alkalmazkodni a nagycsalados
élethez, hogy hogyan kell egyltt k6zésen élni, ahol meg kell
tudni szervezni egy napi programot, gondoskodni, torédni
kell a tobbiekkel, oda kell figyelni a masikra. Ekkor jott el8-
szOr az az érzés, hogy szeretnék a parom felesége lenni és
boldog édesanya lehetek mellette.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Annat igazan j6 feleséggé?

Akos: Ugy gondolom, mindenképpen fontos, hogy
6szintén tudjunk beszéIni egymassal. Meg tudjunk beszélni
minden jé és rossz dolgot. Segitsik és tamogassuk egymast
minden helyzetben.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Akost igazan j6 férjjé?

Anna: Akiben életem végéig megbizhatok. Mindketténk-
nek boldogsagot, nyugalmat, biztonsagot fog nyujtani egy-
mas tarsasaga. Nem utolso6 sorban egyutt fejlédjink és egy-
mastol tanuljunk.

Blanka és Balint mar gyerekkoruk 6ta ismerik egymast, ugyanis
ugyanahhoz a plébaniara jartak. Blanka jelenleg profi sminkesnek
tanul, Balint pedig végz6s hallgaté az ELTE Allam- és Jogtudo-
manyi Karan. Ha dsszeadnank a Bodo6 és Merlin ,klan” tagjait,
a rokoni kor tobb szaz f6re rdgna, igy igazan elmondhato, hogy
mindketten tudjak, milyen egy nagy csaladban és rokonsagban
élni. Fiatal koruk ellenére mar komoly elképzeléseik és terveik
vannak a karrierjuket illetéen. Imadjak a sportot, Balintnak a sie-
lés a mindene, & tanitotta meg Blankét is sielni. Ugy gondoljak,
hogy 6k képtelenek veszekedni, egy-egy révid sértédés utan csak
egyszerlien megbeszélik a dolgokat és minden megy tovabb.
K6z6s nézépontjuk van a jovéjuket illetden, és, természetesen,
csak egymassal tudjak elképzelni a hatralévé életuket.

- Mikor dontotted el, hogy megkéred Blanka kezét?
Balint: 2021 legelején még az Erasmus utazasom el6tt
(2021. januar végén) elmentem a Feil ékszerészetbe és hosz-
szas valogatas utan vettem egy eljegyzési gylir(it. (Egyesek
szerint virdg alaku, masok szerint cikesz.) 6 hénapon at vé-
gig hordoztam magammal, minden egyes nap velem volt. Fél
Eurdpat egylitt jartuk végig back-pack jelleggel, 3 orszagban
sielt velem a szivem felett. Es a tényleges, egyben végleges
dontés a vizsgaidészakom utan, majusban délt el. 2021. jani-
us 5-én teljes sikerrel le is zajlott a lednykérés, rdadasul meg-
lepetés jelleggel - ami ndlam nehéz, mert imadom jartatni a

szamat. llletve Blanka el&tt sosem tartottam titkot.

- Mit gondolsz, mi teszi majd Blankat igazan j6 feleséggé?
Balint: Blanka egyszer(en tokéletes; gyonyorl, okos, kre-
ativ, kedves, figyelmes, vicces és egyben alazatos, odaadé.
Mindenben tudjuk egymast tdmogatni, mindig fel tudunk néz-
ni egymasra. A kapcsolatunk hihetetleniil mély és ragyogdan
egységes - ennek megfeleléen ugyanaz az elviink csalad, haza,
nemzet és hit terén. (Jobboldali, keresztény, konzervativ elv(
par vagyunk.) Ugyanazokat a programokat és sportokat sze-
retjiik. Osszekdt minket a téli sportok szeretete - kiiléndsen
a sielés, a kirandulas, a Regnum Marianum ko6zosség, de a
Pestszentl8rinci Féplébania mint kdzdsség és munkafeladat
is. A programok kozé sorolhaté a komolyzene, a foci, a rop-
labda, a koncertsorozatok; és az operett. Nagyapam mindig
azt mondta, hogy egy feleségben a lényeg, hogy ,jol f6zzon"
- Blanka minden el6bbi utan még ezt a pontot is zsenidlisan
teljesiti, mert nem véletlenll a legjobb minden séfkurzuson,
amire elmegyink. Blanka mindenben kiegészit engem. Egy j6
értelemben vett kreativ mivésztehetség. Nem bohém, csak
néha szétszort - ami engem mindig viddmma tesz. Mindent
meg tudok vele osztani, egy stresszesebb id&szakban 6 az, aki
megnyugtat. Ha terveziink valamit, én viszem a jogi, az admi-
nisztrativ és a szabalyos értelemben vett szervezést - Blanka
meg a finomhangolast, a teljes kreativ oldalt, a kinézetet, a
design-t és minden olyan részletet, amely front office jelleggel
latszik az egyszeri néz6 szamara. A listat a végtelenségig tud-
nam folytatni, amit igy mégsem szeretnék megtenni. Minden
egyes nap, amikor nem taladlkoztunk, 2021.januar.1. 6ta leve-
let irok Blankanak. Jelenleg egy 450 oldalas ,konyvet” irtam
ennek megfelel6en. Az eljegyzési ,beszédem” pedig 3,5 oldal.
GYORI BARNABAS
NOE gyakornok
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Hazassag Vilagnapja 2022

Orok hiség, elkotelez8dés egész életre, egymas problémait
is hordozd, szereté hazastarsak, 0sszetarté csalad, boldog
gyerekek...

Ki az, aki nem ezeket almodja maganak mar gyerekkora 6ta?

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalddos Egyesulet 2003 6ta
minden évben ezekre a kincsekre, értékekre szeretné felhivni
a figyelmet, amikor februar masodik hétvégéjén meginnepli
a Hazassag Vilagnapjat.

Mostanra igencsak kinétte magat ez a rendezvény, békeidd-
ben 250 f6 koruli résztvevének oriulhettiink. Idén a pandémias
id6szakban is 150 folott volt a jelenlévék szama, nem szamitva
az interneten bekapcsoléddkat, hatarokon innen és tulrdl.

A nap szentmisével kezdddott, Felfoldi Laszlé puspok atya
biztaté szavaival erésitette benntnk hivatasunk szépségét és
sulyat. A kozos ebéd utan é18 és videds kdszontbk kovetkez-
tek. Dr. Dabéczi Kadlman és Veronika hiteles, mély tandsagté-
telét hallgathattuk meg, majd kiscsoportokban megosztottuk
egymassal sajat élethelyzetlinket.

A jutalmazott és jubilalé hazasokat puspok atya aldotta
meg s a Vivat Bacchus egyuttes koszontotte zenével.

A vacsora utan kvizjatékban mérhettuk ssze tudasunkat,
amikoris kidertlt, hogy ehhez a m(ifajhoz a gyerekek értenek

legjobban. A ,Mindenkit szeretni? Hogyan?!" kérdést jarta
korul a ,Szolj be a papnak” vitaest. Kézben a parok, csalddok
a hangulatos teahazban frissulhettek fel.

Roviden Osszefoglalva: sok mosoly, szeretet, kozds élmény,
Uj baratsagok, megerésodés, feltoltédés...ez volt a nap ered-
ménye.

SZEKELY KAMILLA

Megjelent legujabb szépirodalmi kotetink

Irodalmi palydzataink témakoreit feldolgozd koétetsoroza-
tunknak Ujabb, meghatarozé darabja jelent meg ,Amit meg-
tudtam a csalddomrol - Csaladtorténetek
virushelyzetben” cimmel.

A 2020 oktdéberében kiirt palyazatra
olyan csaladok, csaladtagok pélyazatait
vartuk, akik fontos ismeretekkel gyara-
podtak egymasrél, gyermekeikrél, szu-
leikrél, s akik szivesen megosztottak

Amit megtudtam
a cralddomere!

A 130 beérkezett palyamunka el8valogatasat kdvetéen
a zslri harom dijazott mellett tovabbi négy kuléndijas
munkajat emelte ki. Kétetlinkben 27

[ irast kozoltink teljes terjedelemben.

Ez a kotet az 6tédik eleme a Nagycsa-
ldadosok Orszagos Egyesulete altal el-
kezdett szépirodalmi palyazatok anya-
gabol megjelentetett - Nagycsaladdos
lettem!, Nagycsalddosok meséi, Min-

ezeket a komoly és/vagy vicces tapasz- 'Jli_ e dent készénok, Kizdelem a gyerme-
talataikat masokkal. Palyazatunkra re- E‘L ﬁ 'l kért - koteteknek. Az ,Amit megtud-
kord mennyiségd, 130 palyamd érkezett (. -'-t‘_ - tam a csaladomrél” kiadvanyunkat is
be. Az irdsokat elbiralé zs(ri tagjai Erés Tha'n gazdag illusztracios anyaggal lattuk el.
Kinga (kritikus; a Magyar irészévetség 3 Ja, - Combeldietderanl A kotet kiaddsa a csaladokért felel8s
elnéke); Kapot Ildiké (NOE elndkségi | f . nte tarca nélkili miniszter tdmogatasaval
tag), Schaffer Erzsébet (Pulitzer-dijas W L valosult meg.

Ujsagird), Szentmartoni Janos (Babér- E e —

koszoru-dijas kélt6; igazgatd, PIU - Kar-
pat-medencei Igazgatdsdg) és Ulicsak
Péter (NOE elndkségi tag) voltak.

] FORGACS LAURA

Merre induljunk el a szilévé valas atjan?

Hogyan fogok reagalni a testi-lelki valtozasokra? Honnan tu-
dom, hogy mi a j6 nekem szilés kézben? Mi kell ahhoz, hogy
batran hallgathassak az 6sztoneimre? Hogyan tudok majd gon-
doskodni a babamréI? Hogyan valtozik a parkapcsolatom? Jelen
legyen-e az apa a szilésen, hogyan?

Bennunk is felmerultek ezek a kérdések a szilésunk el6tt,
alatt, utan, de valaszokat igazabol nem kaptunk és attél hajt-
va, hogy a kovetkezé gyermekunk szuletésére fe-
lel&sen fel tudjunk készulni, elkezdtliink sokat
beszélni errdl magunk kozt. Gyerekeink
szlletése utan megtalaltuk és elvégez-
tlk azt a képzést (ELTE perinatalis
szaktanacsadd), ami mindezekkel
a kérdésekkel foglalkozik.

Négy éve elinditottuk az
Egyltt Szlletink programot,
ennek keretében az altalunk
kidolgozott modszertan sze-
rint tartunk szulésfelkészit6t,
Mamafonét (anyaknak és 0-6
hénapos babéiknak tdmogatd
csoportfoglalkozast), illetve 16
éven feluli kozépiskoldsoknak a
szllés-szuletés kordli id6szakrél
(foganas-varandoéssag-szulés-szile-
tés-gyermekagy) foglalkozasokat. Ennek

alapja a pszicho-edukacid, vagyis a testi és S

lelki folyamatokkal valé foglalkozas, interaktivi-

tas, mlvészetterapias eszk6zok hasznalata. Munkank

soran egyértelm(vé valt, hogy bizonyos témak atbeszélése,
atgondolasa lehet8séget teremt arra, hogy a szllés-szuletés
mindsége pozitiv iranyba valtozzon, ami kedvezd hatassal bir a
kialakuld csalad mindennapjaira. Felel8sséget érziink az irant,
hogy a képzésiink soran elsajatitott tudast, szemléletet minél
tobbek felé kozvetitsuk, azért is, mert a szlletésrél csakugy,
mint a halalrél, valé beszélgetés ritka, sokszor fellletes, tabu-
nak szamité téma. A tapasztalatunk alapjan a szuléssel kapcso-
latban az emberek ismeretei hianyosak, tdbbnyire hatasvadasz
filmek, tanérai élmény, csaladi torténetek hatarozzak meg. Pe-
dig az életink egyik meghatarozé élményével (szilés-szlletés)
kapcsolatos tévhitek, félelmeink, szorongasaink oldédhatnak a
tudatos készuléssel, dnismereti munkaval. Ezt tapasztaljuk nap
mint nap a munkank soran. Idéznénk is néhany gondolatot,
amit a Szulésfelkészité Masként csoportjaink résztvevéi osztot-
tak meg velunk:

Azt hiszem, nekem az elején azért bdven voltak elakaddsaim, nem
igazan taldltam a helyemet a vdranddssdgban, és most ugy érzem,
megérkeztem. Az volt a legfelszabaditébb, hogy szabad mdshogyan

csindlni, mint mdsok, és nincsen semmilyen elvdrds, hogy hogyan
,kell" babdt vdrni. Ez engem hihetetlendil felszabaditott, mert azéta
nem érzem magam elégtelennek ehhez.” /Szilvi, 28/

.JOl esett, hogy nem sietttink, hogy volt id6 dtgondolni, feldolgozni.
Szerettem, hogy a bennem zajl6 dolgokat kifejezhettem képileg is.
Kilénbsen azért, mert ez nekem sokszor kénnyebb, de mostand-
ban nem sok idém volt ilyesmire.
T6bbszor beszélgettiink a torténtekrdl, hallottak-
rél Adémmal. Ismét nagyon érdekes volt rd-
jonni, hogy bdr az alkotdsainkbdl néha Ugy
tlint, hogy mennyire egyre jdar az agyunk,
mégis mennyire mdsok vagyunk és pont
gy egészitjlik ki egymdst. Kicsit Ugy,
mint ti ebben a szenvedélyetekben.
K6zds a célotok, de mdsok vagytok,
kiilénbéz6 tapasztalataitok vannak,
ezért mdshogy kommunikdltok. Ne-
kiink ez azért esett kiilénésen jol,
mert [gy mindketten tudtunk kapcso-
16dni valamelyikétdkhoz.
Ertékesnek taldltuk azt is, hogy nem
csak mi, hanem mds pdr is része volt
ezeknek az alkalmaknak. J6 volt hallani
az 6 kérdéseiket, gondolataikat, terveiket.
Sokszor azt éreztem, hogy kiegészitik az én

o gondolataimat...

...Szerettem a hatalmas ablakon befujé szellét, a

szényegen vald Ulést, a pdrndkat, a pokrécokat, a gyetya-

ldngot, és a hétrél hétre vdltozé ndvényeket kbzépen. Kbsz6nom!”
/Adél,33/

A foglalkozdsok segitettek felkésziilni, rahangolddni a terhességre,
sztilésre.

Sok aggoldalmat feloldott, teret adott ezek kimonddsdra, megbeszé-
lésére.

J6 az is, hogy pdrok vesznek részt rajta, és az apdk helyzetére ravildgit,
indlit el benniink gondolkoddst.

Segitett abban is, hogy a tdrsadalmi berogzédésekre rdnézziink, és
mutatott nektink, leendd sziil6knek, mds utakat, lehetdségeket.

Nem erdltettetek rank szemléletet. ...Kdszonjiik!” /EGyermekkuckd, 30/

Ordiliink, hogy NOE tagokként ez utdbbi témaval kapcsolatosan
lehet8ségunk van a kovetkez6 NOE Levelekben megosztani
Veletek a gondolatainkat. Ha a kovetkez6 szam megjelenésé-
ig kérdésed merulne fel, irj nekiink az egyuttszuletunk@gmail.
com e-mail cimre, kévesd Facebook-oldalunkat (https://www.
facebook.com/egyuttszuletunk), vagy olvass tobbet rélunk az
egyuttszuletunk.hu oldalon.
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2027-ben sem tetlenkedtek

2021. elején csaladjaink egy része - bar az el6z6 év hason-
16 id8szakahoz képest jelent8sen kevesebben - még mindig
nehéz helyzetben volt. Egyesek éppen régi munkahelyik el-
vesztésével szembesultek, igy kénytelenek voltak Ujat keres-
ni, és addig egy kereset kiesett a csaladi kasszabol. Masok
a csaladjukkal egyutt hosszabb-révidebb idére karanténba
kerUltek. Sajnalatos moédon voltak olyan csaladjaink is, ame-
lyek szeretteiket veszitették el. Ez kiilondsen nagy terhet rott
azon csaladjainkra, akiknél a lelki fajdalom mellett a csalad-
fenntartd elvesztése miatt kialakult anyagi gondokkal is meg
kellett kiizdeni.

Hogy minél inkdbb segithesstnk nekik, 2021-ben kétszer is
meghirdettiik angyali jotékonysagi felhivasunkat, az ACSSZ-t,
amely az évek alatt mar kordbban is tobb szaz csaladnak se-
gitett.

Tavasszal 139 csalddot karoltunk fel az orszag minden ré-
szérdl és kdzvetitettink ki a segiteni szandékoz6 Angyalok-
nak. Felhivasunkhoz ekkor 6sszesen 108 Angyal csatlakozott
, akik féleg tartos élelmiszer csomagot kildtek az érintett
csaladnak 5-30 ezer forint értékben futarszolgalattal vagy
postai Uton. Tébb Angyalunk nem egy, hanem 2-3 csalddnak
is segitett, mert Ugy érezte, olyan biztos anyagi helyzetben
van, hogy ezt megteheti.

November elején szintén meghirdettik e j6tékonysagi fel-
hivasunkat, hiszen az adventi idészakban méginkabb elkelt a
segitség. Tobb csalddunk karanténban volt, néhanyan pedig
kevesebb bevétellel gazdalkodhattak, ugy vartak az tinnepe-
ket. Helyi vezet8ink rekordszamu segitségre szorulot jeldltek,
aminek kovetkeztében Angyalaink dsszesen 253 csa-

ladot tdmogattak.
Szerencsére, tébb munkahelyi és iskolai

kozOsség is jelezte, hogy csatlakozna a
programhoz, néhanyuk 5-10 csalad =5
megsegitését vallalta. Osszesen 189 "
egyéni felajanlé és kozosség kuldott
csomagot, tébben személyesen vit-
ték el adomanyaikat egy-egy csa-
ladnak.

Immar évek 6ta né azon NOE-szer-
vezeteink szama, akik maguk is aru-
hazi gyljtéseik soran tesznek félre
erre a célra szant tartés élelmiszert
vagy tanszert. K6zulik néhanyan nem
is jelélnek raszorulé csalddot, mondvan,
az egyesllet a k6z6sbél erre a nemes cél-
ra is tud felajanlani. Tébb olyan szervezetiink
van, amely jelélt mar csalddot, amely kapott is se-
gitséget, igy ezt most az adott helyi szervezetlnk szeretné vi-
szonozni sajat adomannyal. Ugyanilyen modon jelentkezett
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olyan csaldd is kézvetlendl a felhivasunkra, aki annak idején
segitséget kapott, szerencsére a nehéz helyzet naluk csak
ideiglenesnek bizonyult, és most halabdl 6 maga szeretett
volna Angyalként segiteni.

Az orszag tobb pontjan voltak munkahelyi kézdsségek,
akik az ACSSZ felhivast olvastak, jelentkeztek, és névtelenul
ugyan, de egy hozzajuk kozel levd, helyi NOE szervezet csa-
ladjait cip8sdobozos adomanyokkal tamogattak. Ezeket a
dobozokat az adott NOE szervezet elndksége osztotta szét
tagcsaladjaik kozott.

Két céges kozdsséggel allunk kapcsolatban, amely évek
Ota segitséget nyUjt egy-két csaldadnak oly médon,
hogy 100.000 Ft értékben a csalad szikség-

leteinek megfelel6en vasarol és szemé-

lyesen el is viszi a felajanlast hozza-
juk. Volt, aki igy kapott butort, h(itét,
szemiveget. Tovabba tavaly decem-

berben két ruhaforgalmazé cég is

My megkeresett minket, hogy kima-

I = radt ruhdikbdl kildenek ruhacso-

magot, ha megadjak a csaladok a

kivant ruhaméreteket.

Egy Angyalunk jelezte, hogy a
csomagkuldést folytatni  kivanja
oly médon, hogy minden hénapban

mas-mas raszoruldé csalddnak kuld
csomagot.

Minden egyes felajanlasért végtelendl
haladsak vagyunk. Legyen az tartos élelmi-
szer, ruha, kdnyv, jaték vagy barmi mas. Angya-
lainknak tisztelettel kdszonjuk 6nzetlen felajanlasaikat.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

-

Lezarult szépirodalmi palyazatunk
beadasi hatarideje

Janudr 9-én volt a ,Ha nem lenne csalddom...” elnevezés(i szépirodalmi palyazatunk beadéasi hatarideje. Ugy lattuk,
a csalad az elmult idészakban az érdeklddés homlokterébe kerilt, éppen ezért nem art atgondolnunk csaladunkhoz fliz6-
dd viszonyunkat. Palyazatunkat ez alkalommal is hatalmas érdekl6dés ovezte - a palyazatok megirasa soran szamos komoly
felismerés sziletett. Palyazéinknak szeretnénk megkdszénni a tobb mint 40 beérkezett palyamivet! Az alkotasok feldolgo-
zasa és az el6zslrizés megindult; az eredményhirdetés a tavasz folyaman varhaté. Kivancsian varjuk, hogy a szakmai zsdri
vajon ki mellett teszi le a voksat.

ALDI karacsonyi
adomany

Az Al-Duna régié kis gyermekei az ALDI Magyarorszag dolgo-
z6it6l 310 darab, kivansagokon alapulé cipésdobozt vehet-
tek at. A cip6sdobozok meglepetés-ajandékait a gyerekek és
szlleik egyarant nagy érommel és kivancsisaggal fogadtak.
Ez a nemes felajanlas lathatatlan kapcsolatot teremtett is-
meretlen emberek kozott. A csomagok 6sszesen 34 telepu-
Iésre jutottak el. Koszonjuk szépen a mosolygd arcokat és
a csodalatos ajandékokat az ALDI munkatarsainak.

Karacsonyi
ajandékcsomagok
tamogatonk jovoltabol

Idén  decembereben
a Pro Filii Alapitvany
5 millié forintot ado-
manyozott egyesule-
tinknek, hogy ebbdl
a pénzbdl tartéds élel-
miszeradomannyal
segithessuk azon csa-
ladjainkat, akiknek
az téli hénapok és az
Unnepek kozeledte ku-
I6n6sképpen  kihivast
jelent. Az adomanybdl
500 db egyenként 10.000 Ft értékl tartds élelmiszercsoma-
got allitottunk 6ssze és osztottunk ki az orszag egész terlle-
tén. Ugy gondoljuk, hogy az ajandékcsomagok a lehetd leg-
jobb helyekre kertiltek.

Szamitogepeket kaptak
a nagycsalados
gyermekek az ALDI-tol

Bar az iskolak kollektiv bezarasat ebben a tanévben ezidaig sikerult elke-
ralni, ez korant sem jelenti azt, hogy az online oktatas véget ért volna. Egy-
egy osztaly, egy-egy évfolyam, esetenként akar egy-egy tanintézmény iddré|
id6re karanténba kényszerUl akar hetekre is. Az online oktatas és az azzal
jaroé kihivasok tovabbra is szamos csaldd mindennapjainak részei marad-
tak. Ezért jelentett hatalmas segitséget az ALDI-tél érkezd felajanlas, mely-
nek keretén belll 6sszesen 151 db hasznalt, de kivalé allapotban 1évé PC-t
adomanyoztak egyesuletiinknek. A szamitégépekkel szamos gyermeknek
teremtettek lehetéséget arra, hogy kdnnyebben megbirkdzzanak a digitalis
oktatas kihivasaival. Halasak vagyunk az ALDI-nak, ezért a nemes gesztusért!
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Baba patika

Bizonyara minden szul6 rémalma, hogy kisbabaja, kisgyermeke megbetegedik. Bar a legtobb édesanya
mindent megtesz (0ltdzteti, takargatja, dvja a hlvostdl, dvja a melegtél) am igy is elkerulhetetlen, hogy
idénként a kicsi szervezetének meg kell kUzdenie egy-egy betegséggel. Ha szerencsénk van, ezek csu-
pan enyhébb lefolyasu betegségek, melyekbdl gyermekink meger6sédott immunrendszerrel gyogyul
ki. Arrél pedig, hogy mi a teend§ kisbabank, gyermekink megbetegedése esetén a Magyar Véddndk
Egyesuletének képviseletében Toth Gyorgyné Gizus tanacsait olvashatjuk.

A betegség sokféle modon jelentkezhet, a leggyakoribb tine-
tek az alabbiak lehetnek:

Laz, hanyas, hasmenés, kohogés, orrfolyas, rekedtség, si-
ras, nyugtalansag...

Az elsd jelek utan a szul8, legtdbbszor az anya feladata at-
gondolni, hogy itt most mekkora a veszély. Kell-e megijedni,
azonnal orvoshoz sietni, vagy atgondolva a teenddket, alkal-
mazkodni a valtozé allapotokhoz?

llyenkor a napirend biztosan borul, de ez nem baj, szeren-
csére minden korrigalhatd. A beteg gyereket lehetdleg ott-
hon kell tartani, természetesen, figyelve a tineteket.

A testi tinetek mellett a lelki gyogyulas is fontos, hiszen 6
nemcsak beteg, hanem a legtdbb esetben ijedt is és a szul8k-
tél varja a megoldast.

Mesterséges orvossag
vagy természetes gyogymod?

Azt gondolom, hogy a kettd egyiitt segit egészségesnek ma-
radni vagy meggyogyulni.

J6 példa erre a natha, amit nem tudunk kikerulni, mindenki
atesik rajta. Amig atlatszo, vizszer( az orrvaladék, nincs laz,
kisebb étvagytalansag, esetleg levertség jelentkezik, addig a
természetes gyogymodok sokat segithetnek. Gydgyteak, vi-
taminok, friss, nyers gyiimolcsok, sok folyadék. A szoba para-
sitdsa, ha lehet8ség van ra, s6szobaban tartézkodas.

Viszont, ha 13z jelentkezik, nehezitett a leveg&vétel, eldu-
gult a baba orra, sargas az orrvaladék (még mindig a natha-
rol beszélink), akkor bizony jon az orr-
spray, orrszivas, lazcsillapitas. Szikség
szerint kohogéscsillapité stb.

A tapasztalatom az, hogy a legtobb
gyermek a természetes modszerek mel-
lett is szépen gyogyul, de ebben az eset-
ben a gyogyulas esetleg tobb ideig tart.
Ha iskolas, ovis a gyerek, ritkan jut 1-2
hét egy egyszer(i natha gyogyulasara.

Mikor forduljunk orvoshoz?
Mindenképpen orvoshoz kell fordulni,

ha a kovetkez6 tinetek valamelyikét ta-
pasztaljuk:
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magas és nem csillapodik a laz

a laz sulyos elesettséggel tarsul

erds, ismétlédd hanyas, hasmenés

gorcsos hasfajas, szelek elakadasa mellett

nem csillapodé kinzé kéhogés

sipold, nehézlégzés

barmilyen betegségben jelentkezd hirtelen allapot romlas.

Oltas utan mire figyeljunk, mi varhato6?

A kotelezd védboltasok soran mindig felhivjuk a figyelmet
arra, hogy az oltast kdvetden lehetnek mellékhatasok. Ez azt
jelenti, hogy kb. 24-48 éran belil jelentkezhet 1z, h6emel-
kedés az oltas utan. llyenkor a lazcsillapitas szabalyai szerint
kell kezelni a gyermeket. Szintén lehet az oltas helyén bérpir,
kisebb-nagyobb pirossag, ami ritkan igényel teend&t. Azt ér-
demes tudni, hogy ha az oltas utan 2 nap elteltével jelentke-
zik 1dz, azt mar valamilyen betegség okozza, tehat, ajanlott a
megfigyelés és a konzultacié az orvossal.

Laz, lazcsillapitas:

A legismertebb, latvanyos tinet a laz, l1azas allapot.

Lazas a gyermek, ha hénaljban legalabb 38,0 C, illetve ha a
testiiregben (szdj, végbél) mért hémérséklet 38,5 C vagy ma-
gasabb. A homlokra helyezhet8, cumihoz integralt kijelz8s
.hémérd” csak iranymutatasul szolgal. Mindig megbizhat6
h&meérét kell hasznalni, ha a gyanu felmerul.

i

A 37-38 C fok kozotti testhémérséklet fokozott szulbi figyel-
met, folyamatos kontrollt igényel, de ha j6 a gyermek altala-
nos allapota, varhatunk a lazcsillapité kezeléssel.

llyenkor lazitsunk a ruhazaton, jél szell6z6 ruha, hivo-
sebb hémérséklet is segithet. Figyelni kell a fokozott folya-
dékigényre is. Csecsemd&ket gyakran, akar 10-15 percenként
lehet szoptatni vagy gyakran kinalni pl. citromfd, csipke, al-
mahéj teaval.

Magyarorszagon igen sok formaban érhet6 el lazcsillapi-
t6 gyogyszer (kup, szirup, szuszpenzio, granulatum, cseppek
stb.) ezek a szerek a h8kézpontra hatnak. Hasznalatuk az or-
vos javaslata szerint torténik.

Ha a csecsemd lazas, akkor a kup azért lehet j6 valasztas,
mert gyorsan felszivodik és a hatdsa latvanyos. Tanacsom,
ha a gyermek még nem érte el a 6 kg-os testsulyt, akkor fa-
ragjuk meg a kupot karcsubbra. 4 6ranként adhatunk Gjabb
kupot vagy lazcsillapitd oldatot.

Fizikalis lazcsillapitas:
Lehetséges a test leh(tésével csokkenteni a lazat.

1. HGt6éflrdé:

Lehet Gl6furd6vel vagy langyos tusolassal elérni, hogy a gyer-
mek teljes testfelllete inkabb leadja a hét. EI&szor testmeleg,
38-39 C fokos vizzel atdorzsoljuk a gyereket, majd a gyermek
labahoz engedve a langyos vizet és, persze, kevergetve, foko-
zatosan 32-34 fokosra hitjik. Kiemelve a gyermeket a vizbél
pamut kendd&vel attorolgetjik és hagyjuk pihenni. 30 perc
utan megismételhetjuk, ha nem értuk el a kivant hatast.

2. Borogatas:
A teljes test borogatasa szintén nagyon j6. Személyes tana-
csom szokott lenni, hogy makacs, nehezen mulé lazas alla-

pot esetén mindenképpen érdemes kiprébalni. A j6l mikods
modszer soran egy kisebb torilkdz6t langyos vizbe mar-
tunk, majd jol kicsavarjuk és kicsit meglengetjik, ettdl lesz
hlvosebb. Ezutan belebugyolaljuk a gyermeket kb. honaljtol
popsiig, majd erre egy hasonlé nagysagu szaraz tortilkoz8t
teritiink. Erdemes a gyermeket az 6liinkben tartani. El&szor
szinte biztosan sirni fog, de tapasztalatb6l mondom, hogy
nagyon szépen megnyugszik.

A borogatast 7-10 perc utan levesszik, megismételjuk a
langyos vizbe martast, lengetést, bugyolalast, 6lbe simo-
gatast. Osszesen 3x ismételjiik ezt a procedurat. Olyankor
kiemelten j6, amikor lazas a gyermek, de még nem adhato
Ujabb gybgyszer, vagy szeretnénk inkdbb természetes maéd-
szerrel megszabadulni a 1aztol.

Ezekben az esetekben a lazcsillapitas feladata a h8elvonas,
ami a rossz kGzérzetet ugyan csokkenti, de a betegséget nem
gyogyitja, tehat, ajanlott orvos felkeresése.

Lazgorcs:

A lazgorcs eszméletvesztéssel, gbrcsds rangatdzassal jard
rosszullét, amely gyakran a betegség kezdetén jelentkezik,
akar alacsony h8dmérsékletnél is. Nem karositja az agyat,
oka ismeretlen, de lehet csalddi halmozédas. Akinél egy-
szer el6fordult, annal Ujra megismétiédhet. Megel6zése
nincs, tobb odafigyelést igényel az a gyermek, akinél mar
eléfordult. A legfontosabb a gyermek mellett maradni, ki-
takarni, sérulésektdl évni, lazat csillapitani. Ebben az eset-
ben tilos a szdjon at barmit adni (italt, gyégyszert). A laz-
gorcs lezajldsa utan orvosi vizsgalat szukséges, hogy mas
betegségeket kizarjunk.
TOTH GYORGYNE
védond
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AL-DUNA REGIO

Advent Dombdvaron

Idén is utra kelt a Mikulas és meglatogatta Egyesiletink
gyermekeit, hogy elhozza nekik a j6| megérdemelt, finomsa-
gokkal teli csomagokat. Mikulas bacsit kicsik és nagyok vers-
sel, dallal fogadtak, nem csak Dombévaron, hanem egyesdle-
tink minden mas tagtelepulésén is. Csaladjaink dsszefogtak
és a helyi id6sek otthonat feldiszitették sajatkezlileg és gyer-
mekeik altal készitett diszekkel, amit mikulasaink eljuttattak
a helyszinre, mosolyt csalva az ott él8k arcara.

December 4-én délutan Egyesiletink Manégyar elneve-
zéssel Mikulas varé kézmdves foglalkozast szervezett. A nap
meglepetéseként megérkeztek a Mikulas mandi és egy kram-
pusz, akik finomsagokkal kinaltak a gyermekeket. Tartalmas
beszélgetések, j6 hangulat,
csillogd gyermekszemek jel-
lemezték ezt az eseményt.

Mi az Eletfa Nagycsalados
Egyesuletben tudjuk, hogy a
kérhazban kezelt gyermekek
szamara mekkora 6rom egy-
egy apr6 meglepetés, ezért
egyesuletink ,Szeretet cso-
kolddéba zarva” akciét hirde-
tett, melyhez iskolak, évodak
és maganszemélyek is csat-
lakoztak. Igy kézel 800 darab
csokoladét tudtunk eljuttatni
az Egyutt a daganatos gyermekekért Alapitvany és az Eurak-
vilo Gyermekonkoldgiai és Gyermek hospice kézhasznu ala-
pitvanyhoz.

A helyi id8sotthon lakoi-
nak tagjaink verses adven-
ti ablakokkal készultek,
minden nap mas olvasott
fel verset, mesét vagy épp
hangszeren jatszottak
ugyes gyermekeink. Prog-
ramunkhoz  Régidveze-
ténk is csatlakozott.

3

Az orszagban sok helyen
lathattunk  kupakgyljtd
szivecskét, de varosunk-
nak még nem volt. Boh-
nert Rébert vallalkoz6 fel-
ajanlotta a tdmogatasat és a gy(jtét elkészitette szamunkra,
varosunk polgarmestere pedig rommel allt az 6tlet mellé és
kihelyeztette a gydijtét.

NEMETH ZSUZSANNA
ES UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES
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A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiilet életébdl

Marton napi lampasok

A lazas készll6dés ellenére egyesiletiink
vezetfsége Ugy dontott, hogy a jarvany
terjedése miatt online kapcsolatban min-
denki otthonaban késziti el az idei Mar-
ton napi lampasokat. Sajnos, a libazsiros
kenyereket nem lehetett az interneten
keresztul feltalalni és a tervezett el6adast
is késObbre halasztottuk, de aki csatlako-
zott, Virag Timi tlrelmes és Otletes vezetésével az egyesulet
altal biztositott anyagokbdl csuda szép dolgokat készithetett.

SZEKELY KAMILLA

Adventi gyertyagyujtas

Hagyomanyos adventi rendez-
vénylnket egy szeles decem-
beri vasarnapon, advent 3.
| vasarnapjan tartottuk meg. A
gyermekmdsornak a Belvarosi
¥ Templomban, a néptancnak
és a kézmdlves ajandékkészi-
tésnek pedig a Ciszterci rend
Nagy Lajos gimnaziumanak
udvaran talaltunk helyet.

A hidegben nagy sikere volt a forré teanak és a finom rag-
csalni valoknak. A csaladok karacsonyi ajandékcsomaggal
térhettek haza. Nagyon jo6 volt egy kicsit egyutt lenni, beszél-
getni, orulunk, hogy a virushelyzet ellenére megtalaltuk a
modjat rendezvénytink megtartasanak.

Karacsonyi ajandékként a Mecsekerdé Zrt. 114 db fenydfa-
val ajdndékozta meg egyesuletiinket.

PILLMANN EDIT

Evzard tdra a Mecsekben

Hagyomanyos év végi kirandulasunkra az tinnepek ételbdsé-
ge utan 2021. december 27-én, hétfdn keritettlink sort.

A tlrat idén én szerveztem, a Mecsek egyik csucsardl, a
Misinatet6rél indultunk. A legnagyobb meglepetés viszont
a hoesés lett. Mindenki kitord 6rommel fogadta az igazi tél
bekdszontét a friss, mecseki levegdn! A gyermekek batran
csUszkalt a lefelé vezetd Uton. A hogolydzas is 6sszehozta az
ifju tirazokat, még a felndttek kozul is tobben bealltak.

A pihend a Kisréten volt, amely a korabbi évek turai soran
is tobbszor szolgalt e célra. Ott mindenki elévette, amivel ké-
szult, és megkinalta a tobbieket. Volt sitemény, szaloncukor,
gyerekpezsgb és forré tea.

Utunk végén megallapitottuk, hogy a gondviselés kegyes
volt hozzank, mert a néha szakado hoéesés ellenére a jelzéssel
ellatott turistautak, 6svények mindvégig jarhatok maradtak.

SIMON TAMAS

BALATON REGIO

Jeges Csaladi Piknik a Nagycsaladosok
Balatonalmadi Egyesuletével

Fergeteges délutant toltottink egyltt Balatonalmadiban a
Jégpalyan 2022. janudr 08.-an! A Nagycsaladosok Balatonal-
madi Egyesulete altal elsd izben megrendezett Jeges Csaladi
Pikniken teljes telt hazzal, kdzel 250-en vettiink részt.

Idrisz Szonja jégtancversenyz6é csodalatos bemutatéja
utan a megjelentek jégtancoktatason vehettek részt. Majd
kicsik és nagyok egyarant sportolhattunk, pérgethettiink és
jatszhattunk a balatonalmadi Egészségfejlesztési Irodaval
kdzosen szervezett programon a jégpalyan. Ezalatt egyesule-
tlnk tagjai mindenkit nagy szeretettel vendégul lattak egy kis
palacsintara, teara, kakaora.

A nagy érdekl6désre tekintettel egyesiletliink vezet&sége gy
dontott, hogy a Jeges Csaladi Pikniket jovére is megrendezi!
BENEDEK ANNA

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

A Csepeli Csoport Adventi

»ablaknyitogatés jatéka”

Tudod-e, melyik allat népi megnevezése a tikhdédas? Hany
apostol volt? Mennyi ? Kinek a képe van a papir 500 Ft-oson?
Nem??? Vagy csak nem vagy biztos benne? Ajaj, akkor nem
lett volna kénnyl dolgod! Ugyanis a Csepeli Csoport egy
olyan jatékot hirdetett meg Advent idején, amellyel kicsiket
- nagyokat kdz0s keresgélésre hivtak.

Olgi hozta az otletet, Nora és csaladja készitette a felada-
tokat. A jatékban részt vevd csepeliek egy megadott napon a
lakasuk ablakaban kivilagitottak az aznapi datumot. Ezeknek
a cimét a lelkes jatékosok egy rejtvény formajaban kaptak
meg. A kilénb6z8 nehézségi szintl feladvanyok haromna-
ponta érkeztek. Karacsony utan volt par napunk, hogy az ab-
lakokrol készilt fotékbdl talalé képmontazst készitstink. Sok
helyen ilyenkor jott el a kreativ, informatikus apukak ideje
vagy az amatdr anyukaké, hogy minél dtletesebben mutas-
suk meg, milyen ablakokra talaltunk ra.

A szabadtéri tdbortlzes-teazés eredményhirdetésen min-
den résztvevd csalad, aki kuldott be megoldast (még ha hi-
anyosat is, vagy karantén matricaval ragasztottat is, mert a
csaladban pont' felutotte a fejét a jarvany), apro - konyv,pluss
vagy egyéb - ajandékot kapott a szervez8ktdl.

Reméljuk, az idei feladvanyok is készilnek mar, mert alig
varjuk, hogy Ujra mehessink ablakot fot6zni.

KLEBER ANITA
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Toklop6 halloween buli a facebook-on

Immar hagyomannya valt, hogy a Dunaharaszti Nagycsala-
dos Egyesulet oktoberben megrendezi a Toklopé Halloween
Bulit. A virushelyzet miatt tavaly az online térbe helyeztik az
eseményt, amely a vartnal is nagyobb sikert ért el. Idén is ide
koltozott a rendezvény, de reméljuk, jovére mar visszatérhe-
tink a Mdvel8dési Hazba.

A jaték harom részbdl allt.

2021. oktéber 18-31. kozott az esemény facebook oldalan
kozzétett rejtvényeket megfejtésével indulhatott el a pdkva-
daszat. A halészovB8k varosunk harom kozismert parkjaban
vartak a veluk fotézkoddkat. Nagy 6romuinkre mar az elsd
naptol kezdve 6zonlottek a fényképek.

Dunaharaszti Nagycsalados Egyesulet
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A jelmezversenyen korantsem volt konnyd dolga a zs(ri-
nek, hiszen sok versenyzé igencsak egyedulallo és otletes
megoldasokkal rukkolt eld, igy végll a szerencsére biztuk,
hogy kik nyerjenek.

A kifaragott tokokrél pedig nemcsak a képeket vartuk, ha-
nem oktéber 30-an este a Baktay térre invitalruk a kifaragott
toklampasokat és készitbiket.

Az ajandékcsomagokba édességek mellett gyermekeknek
sz6l6 jatékok és Ujsagok is kertltek, a fédijak pedig ajandé-
kutalvanyok voltak. Kiiléndijként pedig a KISMANOK Ruhata-
ra internetes aruhaz felajanlasaként egy vasarlasi utalvanyt
sorsoltunk ki.

KISSNE GAL AGNES

Fotd: Téth Gabor / dho

Fotd: Téth Gabor / dho

FELSO-DUNA

Rendhagyé unnep Sarvaron

A Sarvari Nagycsalddos Egyesulet december 4-én tartotta
meg Mikulads- és karacsonyvaré Unnepségét. Eddig hosszu
éveken keresztll a Szent LaszIé Katolikus Iskola biztositotta
a tornatermet erre az alkalomra.

Sajnos, az egyestilet sajat teremmel nem rendelkezik és a
jarvanyugyi szabalyok miatt az iskola sem tudott
segiteni, ezért az egyesulet elndkeként
ugy hatdroztam, hogy sajat csaladi ha-
zam udvaran varom a tagcsaladokat.

Legnagyobb 6romdmre szép szam-
mal el is jottek - 25 csalad volt nalunk.
Az id6 hlvos volt, de szerencsére, csa-
padék nem esett. Rovid évzaras utan
kerUltek volna kiosztasraosztottuk volna
ki az ajadndékok... - ha be nem toppan Mi-
kulds.

Nagy volt a meglepetés, annal is in-
kabb, mert még csak december 4-ét
irtunk. A gyerekek verssel, énekkel
fogadtak, 8 pedig mindenkit megju-
talmazott egy kis édességgel.

A Mikulds csodaja lengte be az
udvart. Hideg volt az udvaron, de a
szivekben a szeretet. Mikulas zsak-
jabol, éromet boritott a szivinkbe,
néhany pillanatra minden problé-
mat feledtetett. Erkezése engem is
Osszezavart. Csodalatos érzés volt a
jelenléte.

25 éves a Tatabanyai Egyesulet

25! Ennyi éve vagyunk jelen Tatabanya és kornyéke életében
- a Tatabanyan m(kédé Nagycsalddosok Egyesulete 2021
december 6-an Unnepelte meg megalakulasanak 25. évfor-
duldjat.

December 4-én a
Puskin Mdvel8dési haz
adott otthont Unnep-
séginknek. A mdsor
utan, melyen olyan
fontos vendégek vol-
tak jelen, mint Bencsik
Janos, a Tatai térség
onkormanyzati  képvi-
sel8je, Pataki Zoltanné
képvisel§ asszony, Kar-
dosné Gyurko Katalin a
NOE elndke, az egyesulet vezet8sége ajandékokat adott at a
tamogatdknak és alapité tagoknak.

A meghatottsagtdl, ettdl a csodalatos élménytdl alig talal-
tam a szavakat.

Majd minden csalad kapott ajandékot. Az ajandékok kiosz-
tasa utdn az egyesuleti tagokat 6romteli adventet és békés,
boldog karacsonyt kivanva bucsuztattam el. igy telt el a mi kis
dsszejovetellnk nalam az udvaron.

Mindemellett részt vettink a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet 4ltal szerve-
zett karacsonyi adomanygy(jtésen.
Sarvaron az Aldi aruhazban gydj-
tottunk. A gyljtés végén pedig 1 ha-
- laposzttal koszontuk meg az adoma-

f = t nyokat.

SANDOR KATALIN

Gyonyord torta és allofogadas kovette a galat kotetlen be-
szélgetéssel, majd az egyesulet hazasparjai egy vacsora kere-
tében kisebb Unnepléssel zartak a napot.

Taldlkozunk 5 év mulva uGjral

NYiR® FERENCNE MELINDA
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ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

Oriasi porgéssel kezdte meg munkajat

a Szilasmente Nagycsalados Csoport

2021. junius.26-an alakultunk meg 10 tagcsaladdal. Mostan-
ra bdven megduplaztuk a tagsagot és folyamatos az érdekl6-
dés Nagytarcsan és a kornyezd telepuléseken.

Nagy 6réom az anyukakkal egyutt tevékenykedni, az a ren-
geteg terv, Gtlet és erds tenni akaras kiadja a nap huszono6to-
dik orajat is.

Az elmult fél évben rendszeressé tettiik ,Kornyezettudatos
gardréb” rendezvénylinket, amit a sajat szervezésl gydjtés-
bél és a XVI. ker. Nagycsalados Egyesulet segitségével gydj-
tott targyakbol tartunk, NOE tagoknak és helyieknek.

Részt vettiink a NOE tanszergy(jtd akciéjaban, szerveztiink
rajzpalyazatot a gyerekeknek, volt nalunk Mikulas és kara-
csonyi meglepi...

Ami a 2022-es évet illeti: terveziink baba-mama klubot, ta-
bort, néi klubot, tornat, csaladi napot és még most is jonnek
az otletek, megvalositasi tervek.

Szeretettel invitalok minden NOE egyéni tagot, aki a kor-
nyéken lakik, hogy csatlakozzon a Szilasmente Nagycsalados
Csoporthoz. Hozza magaval az otleteit, energidjat, mutassuk
meg, hogy mifelénk is a nagycsaladosok a legszuperebbek!

TENGYER MINEA

FELSO-TISZA REGIO

A NADE novemberi programjai

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesilete szinvonalas 6nkén-
tes kdszontd Unnepséget rendezett a Nadudvari M(vel6dési
hazban, ahol mi is okleveleket vehettlink at.

Ujra vittiink komatalat az egyik tagcsaldadunkhoz, hogy uj-
szUlott kisbabat kdszontsink a tagjaink kozott. Most Vass
Edinaékhoz mentink el, akinél Anna személyében a hetedik
kisgyermekuk szlletett meg.

A Civilek a Fiatalokért Egyesulet 73 csomagot osztott ki négy
szervezet szamara, ezzel megkdszonve a dolgozok és az 6nkén-
tesek egész évi munkajat. Serf6z6né Bencsik Margit elndk el-
mondta: a tamogatassal idén a legszélesebb korben tevékeny-
kedd egyestileteket céloztak meg, kdztiik a Mosolyvirag NADE-t.
IKSZ bérze volt november 19-én a Plazaban, a KOZ-Pont Ifjusa-
gi Egyestilet szervezésében, ahol a kdzépiskolas didkok tajéko-
zodhattak, hol, hogyan érdemes eltdlteni az 50 6ras kdzszol-
galati munkat. A borzén egyesuletlink is képviseltette magat.
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Nagyon sok érdekl8dé fiatal volt jelen. Bizom benne, hogy va-
lamelyik rendezvényunkre jonnek is majd segiteni.

Adventi kézmiveskedésiinkon rengeteg szebbnél szebb kéz-
mves karacsonyi rajz, adventi koszoru, disz késztilt, nehéz lenne
kivalasztani a legszebbet, annyi profi és otletes alkotas szuletett.

A NADE januari programjai

Januar 1-jén Maga Zoltan kaprazatos Ujévi koncertjén vehet-
tank részt.

Ez évi els6 gyllésuinkdn a kicsik kézm(iveskedtek, az ifjusag
tarsasjatékozott, a felnéttek igy gydgyits otthon illéolajokkall
cimmel érdekes el8adast hallgattak meg.

Januar 27-én masodjara ment el kdzoésen bowlingozni a
NADE Ifjusagi Tagozat, ahol még tdbben voltak, mint a leg-
utébb. Ez alkalommal végul 15-en voltak a mar meglévé és U
ifistakkal, baratokkal kiegészulve.

BEKE MARGO

Halloween-i innepség Hejébaban

Oktoberben rendeztik meg a Ill. Csokit vagy Csalunk Hal-
loween-délutanunkat, melyen 11 vendéglaté allomassal var-
tuk a csalddokat. Részt vettiink a NOE Oszi talalkozéjan, majd
Nadudvaron egy megtiszteld eseményen is, ahol 6nkéntesko-
szontésben volt részink.

November 14. napjan az ablakban Lany Babazaszlénk az ab-
lakban hirdette, hogy legifjabb tagunk Kormos Gréta megszu-
letett. Ok lehettek az elsé csalad, akiket a Komatal programjan
12 napig hazi ételekkel lattunk el. Szintén novemberben Van-
dorbdlcsdnk 6. lakoja, Mirabell is megszuletett, hazaérkezése-

A Miskolci Nagycsaladosok Egyesuiletének kara-
csonyi Unnepsége

Karacsonyi Unnepséglinkre 2021. december 21-én kerilt
sor. A csaladok szép szamban jelentek meg kisebb-nagyobb
gyermekeikkel. A NOE himnusz kdzds eléneklése utan - amit
kiegészitettiink a 30 éves Unnepségre irt plusz versszakokkal -
a 2021-es évr6l Bak Laszlo elnok Ur tartott részletes, vetitéssel
illusztralt beszamolo6t. A jarvany ellenére rengeteg programot
sikerllt megvalésitanunk; tevékeny, sikeres évet zartunk. Az
Egyesulet gyarapodott: tdbb tagcsaladdal és kilenc Gjszulottel
lettiink gazdagabbak. Az eseményt dr. Kiss Janos miniszterel-
noki biztos ur is megtisztelte jelenlétével, aki kdszontotte az
Egyesuletet, majd mikulascsomagokkal ajandékozta meg a je-
lenlévd gyermekeket.

Ezt kovetéen az Egyesilet gyermekei adtak rovid, meghaté
mUsort. Enekeltek, muzsikaltak, tancoltak, majd a legaktivabb
tagjainkat oklevéllel és ajandékcsomagokkal kdszontottik.

Az Unnepséget kozos énekléssel zartuk, majd az elécsar-
nokban pizzat, udit6italokat és
aprésuteményt szolgdltunk fel a
résztvevoknek. Természetesen,
lehet8séguink volt kotetlen, csa-
ladias beszélgetésre is. J6 han-
gulatban, szeretetben, békesség-
ben és gyerekzsivajban toltottik
el a délutant és készdltiink egyutt
a karacsony szent Unnepére.

PETRONE NYIRI ZSUZSANNA

kor birtokba is vehette a Bolcsét. Egyesuletiink kezdeménye-
zésére elkezd6dott az |. Hejébabai Adventi Falu Projekt - helyi,
onkéntes csaladokkal karoéltve alkottuk meg a karacsonyi han-
gulata falvakat. Ujra NOE Angyalla valtunk, és 4 csalddunkhoz
is érkeztek angyalok. Onkormanyzatunk adventi gyertyagyuj-
tas-rendezvénysorozatan Egyesuletink is fellépett. Ismét le-
bonyolitottuk Hejébaban a Il. Vilagité Adventi Kalendariumot.
Az év végén egy meghitt, Unnepi hangulatban megszervezett
délutdnon adtuk at a kapott adomanyokat, melyeket ezlton is
haldsan készonink a NOE-nak és a felajanléknak.

BAKOSNE RACZ IVETT
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https://www.facebook.com/hashtag/bowlingozni?__eep__=6&__gid__=595213187234803&__cft__%5b0%5d=AZWAjWtkQlCVLPW6J8G0DU8lnJvhl0LmijALf5Fn1vuQE1Ry-iypRCF8yYezMuwRlhvaSSG26pseCz8IKDcOWZO7x5I36jmzs4H5soRMlO-_5mfacvKHJKE2RjJFq3VuoO7lUx_dPSUqDS4yNjeyXfKSs0mpKAzOwaAx4MrhBECMuiXGlBQQuOa0Ty4wYflYpBY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/groups/232295423973433/?__cft__%5b0%5d=AZWAjWtkQlCVLPW6J8G0DU8lnJvhl0LmijALf5Fn1vuQE1Ry-iypRCF8yYezMuwRlhvaSSG26pseCz8IKDcOWZO7x5I36jmzs4H5soRMlO-_5mfacvKHJKE2RjJFq3VuoO7lUx_dPSUqDS4yNjeyXfKSs0mpKAzOwaAx4MrhBECMuiXGlBQQuOa0Ty4wYflYpBY&__tn__=-UK-R

Szeretni kell egymast

A csaladokért felel@s allamtitkar - Zsigd Robert - a tisztességgel elvégzett munkaban hisz. Szilard hittel
és kitartassal dolgozik a magyar csaladokért. Politikus, Baja varosanak elkotelezett polgara és nem

utolsd sorban, szeretd férj és harom gyermek buszke édesapja, aki igazan szivén viseli a magyar

o

csaladok megerdsitésének ugyét.

- Sziilei a Felvidékrdl szarmaznak, azonban On mar az anya-
orszagban latta meg a napvilagot. J6l sejtem, hogy a ma-
gyarsag és a haza szeretete fontos szerepet jatszott a ne-
veltetésében?

Valéban, a nagyszuleimet, sziileimet a Felvidékrdl telepitet-

ték ki a ll. vilaghaboru utan. Bar a szuleim még a Felvidéken

szulettek, mar a mai Magyarorszag teruletén ismerkedtek
meg: egyazon telepullésen éltek, itt kotottek hazassagot és
itt nevelték fel harom fidkat. Sajnos mar csak én élek kozu-

[Uk, de halas szivvel gondolok vissza rajuk. Szileim megtani-

tottak a munka és a csalad fontossagara, megbecsulésére,

valamint a haza és a nemzet szeretetére. Gyermekkoromtdl
belém ivodtak az értékek, amelyeket otthon lattam, és én is
igyekszem atadni ezeket a gyermekeimnek.

A rokonaink egy része most is a Felvidéken él. Bizonyosan
oka van annak, hogy a gyermekeim, amikor latogatoba indu-
lunk a Felvidékre, azt mondjak: ,megyunk haza".

- Mikor valt vilagossa, hogy politikai palyara 1ép és milyen
céllal tette ezt?

Mindig is fontosak voltak szdamomra a kozosségek. A kezde-

tektdl szerettem emberekkel foglalkozni, k6z6sségben dol-

gozni. A rendszervaltas utan, a '90-es évek legelején dontot-

tem Ugy, hogy belépek a Fideszbe.

- Akkor On a haszas évei elején jart, bizonyosan j6l emlék-
szik az akkori szlogenekre is.

,Hallgass a szivedre, szavazz a Fideszre". Sokan éreztuk

ugy a "90-es években fiatalként, hogy tennunk kell annak
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érdekében, hogy a dolgok jobbra forduljanak. El6szér helyi
ugyekkel, 6nkormanyzati kérdésekkel foglalkoztam. 1998
Ota vagyok a térség egyéni orszaggyllési képviselbje, és nagy
megtiszteltetés, hogy mar 24 éve szolgdlhatom a Bajan és
térségében él6ket. Els6 megvalasztasomkor ériasi erét adott
az, hogy a csaladom tdmogatott ebben és a koruléttem |évé
emberek nagyon gyorsan mellém alltak, és 8szintén tamo-
gattak. Az 6 batoritdsuknak is kdszénhetd, hogy ma itt va-
gyok. 2010 oktéberétdl 2014 juniusaig Baja Varos polgadrmes-
tere voltam. 2014 6ta dolgozom allamtitkarként is, igy nyolc
éve mar az orszag Ugyeiért is tehetek, olyan dolgok részese
lehetek, amelyek valéban pozitiv valtozast hoznak a magyar
nemzet életében.

- Nem csupan a kulénleges karrierat, hanem a kulénleges

csalad is megadatott Onnek. Mesélne réluk?
Feleségemmel, R6zsaval 35 éve ismerjuk egymast, nemsoka-
ra 32 éves hazasok lesziink, és harom gyermeket nevelink.
A nagyfiunk, Tamas lassan 30 éves, hamarosan meghaza-
sodik, sajat csaladot alapit. Négy éves volt, amikor megszi-
lettek ikertestvérei, ez is felel6sségteljes gondolkozasmod-
ra nevelte &t.

Az ikrek kdzben mar 25 évesek. Eszter és Bence mozgas-
sérult. A feleségem 25 éve segiti, apolja 8ket, emellett 6ssze-
tartja a csaladot, gondoskodik mindannyiunkrél. R6zsa kisér-
te végig a gyerekeket a kezdeti elsd l1épésektél az iskolakon
at az egyetemig. Mellettik volt minden nehéz pillanatban, és
sz6lt, ha barmiben segitség kellett.

Amikor hazaériink, a csalad mindig letelepszik a lakas vala-
melyik pontjan, hogy beszélgessink. Tudjuk, hogy bizhatunk
egymasban, és mindig van kire tamaszkodni.

Egyszer példaul tortént olyan, hogy
a feleségem azért hivott fel, hogy azon-
nal segitsek, mert a lanyunk az egyete-
men a 3. emeleten tartézkodik, és a lift
nem mdkodik. Tudtam, hogy azonnal
oda kell mennem, hogy segitsek. llyen-
kor a batoritdé szavak nem segitenek,
csak a tettek.

- Kulonleges élethelyzet.

En nem kilénlegesnek nevezném. Aki
nem ilyen csaladban él, vagy nem ismer
kozelrél olyan csaladot, ahol mozgas-
sérilt a gyermek, nem is érti, hogy ez
mivel jar. Valéban nehezebb helyzetet
teremt egy csaladban, ha parhuzamo-
san két mozgassérult gyermekrél kell
gondoskodni. Mi azonban az elmult év-
tizedekben megtanultuk, hogy szeretni
kell egymast, és akkor képesek vagyunk
megbirkézni a nehézségekkel.

- A nemrég megjelent ,....ami a miénk” cimié kotetben fele-
sége igy ir Onrél: 0 az, akit ha hivunk, ha valami gondunk
van, a csalad mindig szamithat ra. Amikor szikségesnek
itéli, akkor elindul, hogy segitsen, ha ez nem lehetséges,
akkor segitséget kuld. Néha a tanacsa is elég a problé-
ma megoldasahoz.” Ez a néhany mondat mintha 6sz-
szefoglalnd a csaladféi szerepet. Hogyan valt On ezzé
a biztonsagot nyujt6 bastyava csaladja szamara? Ennek
kialakitdsa mennyire volt tudatos?

Azt, hogy milyen egy j6 csaladfé, milyen egy j6 apa, nem lehet

iskolaban tanulni; nincs ilyen tantargy. Ugy vélem, a j6 mintat

otthonrél hozza az ember.

Amikor még gyermek voltam, megtanultam a szileimtél,
hogy mely feladatokban tudom segiteni ket. Ha mégsem
volt kedvem hozza, mert példaul focizni szerettem vol-
na a barataimmal, édesanyam mindig azt mondta: ,a tisztes-
séggel elvégzett munkdnak mindig megvan az eredménye”.
Belém vésédtek a szavai.

Az apai szerepvallalds annyiban mindenképpen tudatos,
hogy - ahogyan a legtébben, igy én is - szeretnék j6 apa lenni,
a dontéseimet j6 szul6ként meghozni. Az elmult évtizedek-
ben azonban nem azzal keltem és fekidtem sem én, sem
a feleségem, hogy most aznap éppen hanyast kapnank a szu-
I6i ,teljesitménylnkre”.

Afeleségemmel nem aszerint osztjuk el az otthoni teenddket,
hogy az éppen egy apa vagy egy anya dolga. Nalunk nincsenek
kdbe vésett feladatok. Ha van egy elfoglaltsag, amelyet én szok-
tam elvégezni, a feleségem besegit, ha szukség van ra. Ha neki
akad mas dolga, én mosogatok vagy takaritok. Minden felada-
tot és munkat kdzésen, egymast segitve végziink. Emellett so-
kat segitenek a gyermekeink is. Aldott, j6 gyermekeink vannak.
Szeretik egymast és vigyaznak egymasra. Lehet rajuk szamitani.

FORGACS LAURA

- Lapszamunk témaja a felelésségvallalas. Felelés édesapa-
ként melyek voltak azok az értékek, amelyeket igyekezett
atadni gyermekeinek? Hogy érzi, sikerrel jart?

A tiszteletet a szUl6k, a nagyszul6k és a feleségem irant. Az

alazatot a munka irant és a felel6sségvallalast tagabb k6z0os-

ségunk irant. llyen példaul az egyhazi k6zosség, az iskolai
kdzosség, vagy a varos kdzossége, a kornyezd kistelepulések
kdzossége, a valasztokorzetem, az orszagban él6k és a nem-
zet, a hataron tul él6 emberek.

Ezek az értékek tartottak meg minket.

- Baja varosa kuldnleges helyet foglal el az 6n szivében.
Hogyan alakult ki ez a szeretet és hogyan nétte ki magat
az évek folyaman?

Aki jart mar valaha Bajan, biztos vagyok benne, hogy a szi-

vébe zarta a varost. Szerintem Baja a vilag legszebb varo-

sa, a térség a vilag legcsodasabb kornyéke, amely feled-
hetetlen természeti és épitett kornyezettel blszkélkedhet.

Ezt a térséget az emberek egymassal és a természettel

val6é 6sszhangja jellemzi, amelyet j6l mutat a nemzetiségi

sokszinlség is. Itt szorgalmas, dolgos, becslletes, vendég-
szereté emberek élnek. Itt mindenki atérzi, hogy kdzésen
kell cselekedniink, és kézosségként kell gondolkoznunk,
hogy sikereket érhessiink el az esetleges problémak felol-
dasaban vagy a kozosség érdekeit szolgald tervek megva-

[6sitasaban.

Lassan 24 éve lehetek Baja és térségének egyéni valasz-
tokertleti képviseléje. A varosban él6k bizalmabdl voltam
polgarmester is. Megtanultam, hogy az itt él6kért érdemes
hittel, elkotelezetten, odaadassal dolgozni.
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BESZELGETES

- 2020 oktoberétdl a csaladokért felel6s tarca nélkuli mi-
niszter parlamenti allamtitkaraként, napjainkban csala-
dokért felelés allamtitkarként segiti a magyar csaladok
életét. Hogyan értékeli ezt a kdzel 1,5 évet?

Ebben a kérdéskorben nem tudok elfogulatlanul értékelni,

hiszen olyan fontos programokat valdsitottunk meg, mint

példaul minden idék legnagyobb otthonteremtési program-
ja, amelynek része az otthonfeldjitasi program is.

Atavaly juliusban bevezetett CSED100 révén a gyermekaldast
kovetd fél évben magasabb 0sszegli csecsemégondozasi ella-
tast kapnak az anyukak, mint amennyi a korabbi fizetésuik volt.
Sikertilt el6re 1épnunk az egyszul6sok tamogatasaban; a 25 év
alattiak szja-mentességével a fiatalok tamogatasaban. Komoly
eredmény a gyermeket nevel6 csaladok szja-visszatéritése,
amely szilénként elérheti akar a 809 ezer forintot is, a novem-
beri 80 ezer forintos nyugdijprémium, a 13. havi nyugdij teljes
visszaépitése. De fontos elérelépés a diplomas gyermekgondo-
zasi dij (GYED) 6sszegének megemelése, a gyermekek otthon-
gondozasi dija (GYOD) 6sszegének 200 ezer forintra novelése,
valamint a maximalis 6sszegét tekintve brutté 280 ezer forint-
ra emelt GYED. A csaladi ad6zas, a négy vagy tobbgyermekes
édesanyak szja-mentessége, a N6k 40, a csaladok otthonterem-
tési kedvezménye (CSOK), a falusi CSOK, a babavar6 tamogatas,
a nagycsaladosok autévasarlasi tamogatasa egyarant hozzaja-
rult ahhoz, hogy a csaladok szabadon donthessenek akar arrol
is, hogy hol élnek, vagy ki maradjon otthon a gyermekekkel.
Mindez a valasztas szabadsagat adja a magyar csaladoknak.
Fontos terulet a miénk. Azért dolgozunk, hogy a csaladok élete
még konnyebb, még kiszamithatébb, még biztonsagosabb le-
gyen. Nem Véletlen, hogy jelenleg harom és félszer annyi pénzt
koltink csaladtdmogatasokra, mint 12 évvel ezelétt.

- A csaladja hogy fogadta, amikor Novak Katalin asszony
megkereste és felkérte?

Novak Katalin miniszter asszonyt régrdél ismerem, ismerjuk.

Nagy megtiszteltetés volt a felkérés, egyben olyan kihivas,
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amiért érdemes volt a korabbinal is tébb el-
foglaltsagot vallalni. Csalddommal kézésen
hoztuk meg a dontést a felkérés elvallala-
sarol, ugyanugy, mint annak idején '98-ban,
amikor képvisel6jeldltként indultam a va-
lasztason. Halas vagyok a csalddomnak,
hogy a mai napig mindenben mellettem
allnak.

- A csaladtamogatasi elemek kozul van
olyan, ami valamilyen okbél kuléndsen
nagy biszkeséggel tolti el vagy kilono-
sen kedves a szivének?

Nehéz lenne kivalasztani csupan egyetlen

elemet, mert 2010 6ta, amikor csaladbarat

fordulat tértént Magyarorszagon, komplex
rendszert épitink. Nem az a kérdés, hogy
kinek, melyik a kedvenc eleme, még az sem, hogy a szamok
alapjan melyik tlnik a legnépszer(ibbnek vagy a legsikere-
sebbnek, hanem az, hogy ezek egyutt rendszert alkossanak,
amelynek segitségével Magyarorszag valéban csaladbarat
orszag lehet. A pénzigyi tamogatasaink azoknak szélnak,
akik anyagi segitségre szorulnak gyermekuk felnevelésében.
Vannak, akiknek ahhoz van szikségik tamogatasra, hogy
otthont tudjanak teremteni, vagy azt felujithassak. Vannak,
akiket abban kell segiteni, hogy visszamehessenek dolgozni
ugy, hogy igénybe tudjak venni a GYED extrat. Fontos célki-
tlzés, hogy a kisebb telepuléseken is legyen orvosi rendel6,
ovoda, bolcsdde, véddndi szolgaltatas, megfelel6 minbség-
ben legyenek elérhetéek az allam vagy az dnkormanyzat
altal nyujtott szolgdltatasok. Egy olyan rendszer, amelynek

a célja az, hogy aki gyermeket szeretne, csaladot alapita-

na vagy gyermekeket nevel, az megtalalja a szamitasat. Aho-

gyan Orban Viktor Miniszterelndk is fogalmazott 6sszel a IV.

Budapesti Demografiai Csucson: ,nem csak csaladpolitikat

kell csinalni, az egész orszag miikodését kell csaladbaratta

tenni.” Hiszen egy j6l m(ikodé csalad is attél mikodik jol,
hogy a benne él6k valédi, egymasra odafigyeld kdzosséget
alkotnak.

- Mik a tervei a csaladpolitikaban? Kiemelne egy, az 6n

szamara kiemelten fontos elemet?
Tovabb kell er8siteni a munkat, a csaladtamogatasokat, az
otthonteremtési programot, a meglévd lehet8ségeket. Ab-
ban biztos lehet mindenki, hogy ha a valasztason bizalmat
kapunk és folytathatjuk a kormanyzati munkat, megtartjuk
a csaladtamogatasi formakat, és azon lesziink, hogy tovabb
erdsitsik ezeket. Fontos feladatunk, - sét, kiuldetésink -
a gyermekvallalasi hajlandésag tovabbi erdsitése. Tamo-
gatnunk kell, hogy a fiatalok mihamarabb elkételezédjenek
a gyermekvallalas mellett.

Tovabbra is a csaladokért dolgozunk!

FORGACS LAURA

KONYVAJANLO

Kényvajanlo

2017-ben kiadénk gondozasaban jelent meg
Végh Attila: A gérog drdma esszészétdra cimd
konyve, mely okori gorog dramaelméleti
fogalmakat targyal, az egyes szocikkeket
egy-egy esszében dolgozva fol. A Gorog tra-
gédidim e konyv folytatasanak tekinthetd:
esszéi a nagy tragikus triasz dramait igye-
keznek foltérképezni.

A szerz8 reménye szerint ezekben az ira-
sokban 6tvozédik a filolégiai pontossag és
az esszéista koltdiség (utdbbira utal a kissé
szubjektivista cim is). A kdtetben nem ritkak a kereszthivatko-
zasok, igy a Gorog tragédidim olyan m(iként is olvashaté, amely
olykor igyekszik az Aiszkhulosztél Euripidészig hizodé szelle-
mi ivet is megrajzolni. Az olvasé mindekézben némi bepillan-
tast nyerhet a filozéfia, az irodalomtorténet és a klasszikus
filolégia halhatatlan és kortars szerz6inek munkassagaba is.

Légy részese az 1848-as forradalomnak = o
ebben a rendkiviili szabadulékényvben! ial ['I?-\,a?(
Tarts Pet6fi Sandorral és a marciusi ifjak-  ¥hatsfAR1Y
kal a Pilvaxba, a Nemzeti Mdzeumba, = of
szabaditsatok ki Tancsics Mihalyt, majd H o I
vigyétek sikerre a forradalom ugyét! A b =
feladat: ki kell jatszani a birodalom titkos-
rendérségét. Cselezd ki az lgynokoket,
kézbesits fontos Uzeneteket! A kalandok-

hoz szuikséged lesz a kivancsisagodra és
egy ceruzara vagy golyostollra.

'\

Ez a konyv torténelmi alapokon nyugszik, valés személyek-
kel, tényekkel, eseményekkel. De nem kell megijedni, ugyanis
nem torténelemkonyv. Megjelennek benne kitalalt alakok és
torténések is. Am a lényeg, hogy ennek a kényvnek TE vagy
a fészerepldje!

Hogy mennyi minden torténhet egyetlen
udvarban, a lathatarig tarté tajban vagy
egy hazban, azt akkor tudjuk meg, ha el-
olvassuk Kopriva Nikolett verseskotetét.
Ebbe a térbe még egy privat tenger is bele-
fér és még Walt Whitman is betéved. Csak
a végtelen magany turemkedik ki bel6le.
Letisztult koltészet ez, kevés ornamentika-
val, de fajdalmas érzelmi toltete letaglozé,
gondolatisaga pedig gyonyorkodtetd. Erre
mondjuk, hogy szép.

A kirchbergi gimnazium diakjai ka-

M racsonyi szindarabot prébalnak. A

A repilld ox=tély proban minden remekil megy, de az

- el6adasig torténik egy és mas elbre

il ~nem latott esemény. Példaul kitor

sanefie U a2 a habort a gimnazistak és a reélis-

m e kolasok kozott, s hatalmas hocsata-

v kat vivnak, aldozatul esik egy koteg

dolgozatfuzet, elcsattan tobb tucat

o pofon, valaki nyaktéré mutatvanyt

- hajt végre egy nyitott esernydvel ...

a tobbi pedig - hat, az mar maradjon titok. Erich Kastner
egyik legjobb ifjusagi regénye.

Egy furedi domboldalon all6 kudriaban

neveli félarva kislanyat, Ikt Gyoro- FARIAN
ky Kalman, a kilénc foldbirtokos. Ilka, IAREA
akire az édesapja életvitele miatt a
helybéliek kissé ferde szemmel néznek,
ennek ellenére 8szinte baratsagot kot *

a dusgazdag Szentgyorgyi-Horvathék ] "
egyetlen [anyaval, Krisztinaval. A két fiatal ol , AP L) -
lanynak, akik a reformkor mozgalmas, S
pezsgd légkorében nének fel, egy SR
varazslatos furedi nyaron dél el a sorsa.

Vajon megtaldlhatjak-e a boldogsagot

valasztottjuk oldalan?

. eteter i, Colin O'Brady a Mount Everesttél az

COLIN O'RRADY Antarktiszig bejarta a vilag legszélsé-

1L i ségesebb terepeit. Kizdelmes életutja

NINCS felszabaditotta a benne rejlé potenci-

alt: az Antarktisz-expedicié el6tt harom

LEHETETLEN hegymasz6 vilagrekordot teljesitett.

Csaknem két hénapot toltott egyeddil

- a gondolataival. Rettegve, kétségek ko-

- zOtt igyekezett inspiraciot meriteni ad-

digi, meghatdrozé élményeibdl. ElStte

soha senki nem kelt at egyedul, segiték

nélkil sajat erejébdl ezen a vidéken, 8 mégis gy6zedelmes-

kedett. Oszinte, megindité olvasmany, amely bemutatja,

mire képes az ember, mikdzben leklizdi az el6tte all6 aka-

dalyokat, kitolja teljesit6képessége hatarait és raébred, mi
az, ami az életben igazan szamit.
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https://www.libri.hu/szerzok/erich_kastner.html

A szil6-gyermek kapcsolat a digitalis vilagban

A mai modern vilagban a digitalizacio akarva akaratlanul beférkézik a csaladok életébe. A f§ kérdés az,
hogy a szUl8k hogyan valaszolnak erre, és mily modon alkotjak meg a hasznalattal kapcsolatos szaba-

lyokat a gyermekeik szamara. Fontos leszdgezni, hogy az online térnek egyarant lehetnek el6nyei és
hatranyai is, amelyeket az egészséges hasznalat érdekében, ol kell tudni kezelni.

COFACE webinarium a sziil6-gyermek kapcsolataroél a
digitalis éraban

2021 novemberében lehe-
téségem volt részt venni egy
webinariumon a COFACE
szervezésében. Az el6adas
azokat a lehet8ségeket mu-
tatta be a digitalis vilagban,
amelyek a hétkdznapokban
segithetik a szul8k és gyere-
kek kapcsolatat. Természe-
tesen, felhivtak a figyelmet
arra is, hogy milyen veszé-
lyekkel jarhat az online tér
haszndlata, valamint pél-
dakat hoztak ra, hogyan is
lehetne megel&zni barmely
veszélyes esemény bekdvetkeztét. Ezen irdasomat a webinari-
umon hallottak inspiraltak.

Hathat-e a digitalis vildg pozitivan a csaladra?

A mai helyzetben igencsak felértékel6dott az online vilag
kapcsolattarté funkciéja. Koztudott, hogy a COVID-19 vilag-
jdrvany miatt manapsag vilagszerte tobb csalad kényszerul
ra, hogy egymastdél tavol, elszakitva éljenek, a jarvanyugyi
intézkedéseket betartva nem is taldlkozhatnak. Az online
tér erre nyujt kdnnyed megoldast, ugyanis az emberek ha-
tarokon ativelve, tavolsagtol fuggetlenul tudjak tartani egy-
massal a kapcsolatot, akdr hang, akar kép segitségével.
A digitalizaci6 fejl6dése azt eredményezte, hogy barmikor
kénnyedén elérhetjuk szeretteinket telefonon keresztil is.
Ez is el6segiti a biztonsagosabb kapcsolattartast a gyerme-
kek és a szul6k kozott. Ehhez hozzatartozik, hogy a szulé
igy kénytelen elektronikai eszkozt vasarolni gyermekének,
amellyel megfelel6 tanitas hidnyaban viszont veszélyeknek
is kiteszi 6t. Azonban sok szulé meghozza ezt az aldozatot
annak érdekében, hogy gyermekével barmikor el tudjak érni
egymast.

A digitalis vildg a kozds id6toltést is elésegitheti. Ez
azonban felveti azt a korantsem elhanyagolhat6é kér-
dést, hogy hol taldlhaté az egészséges, arany kozéput a
kizarolag elektronikai eszk6zokkel és a kizardlag elekt-
ronikai eszkdézdk nélkul eltéltétt szabadidd koézott?
Azonban nem itélendé el, ha a csaldd kozosen tolt el mi-
ndségi id6t a digitalis térben. Tébb felmérés szerint a
csaladok szeretnek egyutt jatszani valamely fajta jaték-
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konzollal, amelynek soran kézelebb kerilhetnek egymas-
hoz. Ennek kapcsan érdemes megemliteni, hogy nem fel-
tétlenul csak aktiv jatékkal kapcsolédhatnak be a szul6k
egy ilyen jellegl jatékprogramba, lehetnek csupan meg-
figyelGi is a torténéseknek, és annak, ahogy a gyerekek
jatszanak. Ezaltal nem csak bekapcsol6dnak a gyermekek
vilagaba, hogy jobban megértsék azt, de vigyazni is tud-
nak rajuk, és meg tudjak évni 8ket az interneten rajuk le-
selkedd veszélyektdl, tovabba felelds internethasznalatra
tanithatjak 6ket.

A digitalis eszk6z6k és az online vilag hasznalatanak nega-

tiv hatasai

Harom f6 csalddmodellt szoktak elemezni azzal kapcsolat-

ban, hogy miként szabdlyozzak a szil6k a gyermekeik esz-

kdzhasznalatat:

1. Vannak, akik szigoru szabalyokkal prébaljak teljes fel-
tigyelet alatt tartani a kiskoruakat.

2. Vannak, akik kdzepes szabalyrendszert hoznak létre, az
arany kozéputat térekednek megtalalni a gyermekne-
velésben.

3. Vannak olyan a csaladok is, ahol nincsenek konkrét sza-
balyok, igy a gyermekek teljesen szabad kezet kapnak
az elektronikus eszk6z6k hasznalataban.
Csalddonként valtozé lehet, hogy mely szaba-
lyok hatasosak, ezért fontos beszélgetni a gyerme-
kekkel és veluk egyiitt kitapasztalni a helyes utat.
Semmiféleképpen nem tanacsos rdajuk hagyni a
dontést azzal kapcsolatban, hogyan osszdk be ma-
guknak az id6t, amit internetezésre forditananak.
Tobb, a kozelmuiltban készilt tanulmany is ramutat
arra, hogy azok a gyermekek, akik szdmara nem szab-
nak hatart az elektronikus eszk6z6k hasznalataban,
kénnyebben valnak fuggékké és ezzel egyidejlileg az
életiikben kialakulhat egyfajta mindennapos fesziilt-
ség is. Ha egy gyermek az online vilag flggdjévé valik,
sokszor megesik, hogy ez fizikailag is kihat ra. Kiala-
kulhatnak betegségek vagy egyéb rendellenességek,
ezért ennek megel6zése érdekében fontos odafigyelni
a gyermekekre és szabalyokat alkotni.

Az internet hasznalata kdzben sok veszély fenyegetheti
a gyermekeket, ellophatjdk az adataikat, online bantal-
mazhatjak Sket, és tébb mas veszélytdl is tartanunk kell.
Az internetes zaklatds manapsag egyre elterjedtebb a
fiatalok kdrében. Névtelenul és arc nélkul bantalmazzak

tarsukat vagy szamukra
teljesen ismeretlen em-
bereket. Fontos, hogy
mind otthoni, mind is-
kolai szintéren beszélni
kell a gyermekekkel és
elmondani nekik, hogy
merjenek beszélni arrdél,
ha internetes zaklatas al-
dozataiva valtak, ugyanis
[ényeges megel6zni, hogy
olyan lelki térés alakuljon
ki a gyermekben, amely
akar hatassal lehet ra éle-
te hatralévd részében.

COVID-19 és a digitalizaci6 egyittes hatasa
hétkéznapjainkra

A mai vildgot leginkdbb meghataroz6 torténés a COVID-19
jarvany terjedése, ugyanis tarsadalmunk hétkoznapi rendje
valtozott meg a jarvany miatt. Minden rendezvény, minden
program a jarvanyugyi helyzetre reagalva valosulhat meg.
Az iskolai oktatdsnak egy Uj formaja, az online oktatas lépett
be minden csalad életébe. Ennek kdvetkeztében felmertlt
a kérdés, hogyan lesznek megtartva az 6rak digitalis forma-
ban? Természetesen, a gyermekeknek szikséguk van elekt-
ronikus eszkdzokre, hogy részt tudjanak venni az érakon. Itt
adodik a probléma hogy, mi lesz azon gyermekekkel, akiknél
a csalad nem rendelkezik elegendd elektronikai eszkdzzel,
internet-hozzaféréssel, vagy esetenként akar egyikkel sem?
Az elmult évi adatok szerint Magyarorszagon a gyermekek
11,6%-a él digitdlisan deprivalva, ami megnehezitette sza-
mukra az attérést a jelenléti oktatdsrol online oktatasra.
Szerencsére, tobb segélyszervezet, koztuk a NOE is probalt
megoldast talalni, és ha volt ra lehet8séguk, akkor eszkdzt
biztositottak a szdmukra.

Merre tovabb?

Az elmult hidsz évben addig nem
vart mértékben novekedett és
fejlédott a digitalis vilag. Nehéz
kiszamitani, hogy milyen min&-
ségli és mértékd novekedés ko-
vetkezhet még be a jov8ben, és
hogy merre halad a digitalizacio.
Fontos kérdés, hogy ez a fejl6dés
mekkora befolyassal lesz a csa-
ladok életére. Lesz-e olyan ele-
mi valtozas, amely még jobban
megkonnyiti a kapcsolattartast,
a szul6k és a gyermekek, egyéb
csaladtagok kozott, a hétkoz-
napi életben? Mit kezdenek a
szUl6k azzal a rajuk nehezedé,
névekvd felelésséggel, amely az
egyre taguld digitalis térben a
gyermekekre leselkedd, névekvd

GYORI BARNABAS

veszély kovetkeztében jon létre?
Nehezebb lesz-e kordaban tarta-
ni a gyermekeket és figyelni rajuk,
hogy pontosan mit is csinalnak az
interneten? Sok a kérdés, amire a
jelenben még nehéz valaszolni, de
a jov6ben meghatarozzak majd a
csalddok mindennapjait. Ezekkel
a kérdésekkel mindenképpen ér-
demes mar most foglalkozni, akar
lehetséges alternativak felvazola-
sa altal is, ugyanis a generaciés
valtozdsok soran lathato, hogy a
fiatalok egyre nagyobb mérték-
ben kotddnek az internethez, &m
a felkészult sztl6ket nem éri majd
meglepetés.

Felel6sségvallalas

Szul8ként fontos a gyermekek ellendrzése. Természe-
tesen, nem szabad tulsdgosan rajuk tapadni és tulkont-
rollalni az életiket (az angol az ilyen szul6ket taladléan
helikopter szulének hivja), ugyanis az feszélyezheti a
gyermekeket. Elengedhetetlen azonban, hogy a szul6k
naprakészek legyenek a digitalizacio tekintetében és egy-
fajta, egészséges fellgyeletet biztositsanak, melynek so-
ran a gyermek érzi, hogy térédnek vele, de ez mégsem
terhes szamdara, emellett a szul§ is biztonsagban tudhatja
gyermekét. Fontos megtalalni az arany kézéputat, amely
hosszutavon mindkét félnek élhetd keretrendszert bizto-
sit. A digitalis vilag fejl6dése egy kis odafigyeléssel a csa-
lad szolgalataba allithato.

GYORI BARNABAS
NOE gyakornok




CSALADI ELET

Csaladi vegyesvaltonkrol

Alig néhany hete, hogy a magyar rovidpalyas gyorskorcsolya-vegyesvaltod a pekingi téli olimpian nagy-
szer( versenyzéssel bronzérmet nyert. A nagyszuldk, gyermekek és unokak kozotti kapcsolat tobb
szempontbdl is emlékeztet a futamukra: mi is ugyanazon vagy nagyon hasonlé palyan ,korcsolyazunk”
idében egymas utan életlnk soran, s ahogyan a korcsolyazoknal, dgy nalunk is az egész csapat egyutt-
mUkodésén mulik, hogy a csaladi életciklusokon athaladva, egymasnak atengedve a palyat, a stafétat,

végul milyen versenyt zarunk.

Ahogyan a gyorskorcsolyazoknal sem mindegy, hogyan ad lendUletet az el8z6 az utana kovetkezének,
ugyanugy a csaladban is nagyon fontos, hogyan bocsatjuk Utjara az Ujabb nemzedéket. Abban is hason-
litunk a gyorskorcsolyavaltéhoz, hogy az érdemi munka jelentds része a nagykozonség eldtt lathatatlan,
hiszen egymas kozott, a mi kis mikrovilagunkban gyakoroljuk, csiszoljuk az interakcidkat, a valtasokat,
a parbeszédeket, itt kisérletezlink aktualis szerepunkkel, s az élet nagy versenyeire itt, a napi edzések

kozepette készulunk fel.

Valtsunk mi is hatarozottan!

Amikor a gyorskorcsolyazok valtanak, azt nagyon hatarozottan
teszik: a soron kovetkezd versenyzd felveszi a tempét az el6-
z8vel, s a palya meghatarozott pontjan valtjak egymast. Ha tul
koran vagy tul késén valtanak, akar ki is eshetnek a versenybdl.

Mit tanulhatunk ebbél? Ideje van a valtasnak, ideje van az
életben valé elindulasnak a fiatal részérél, s ideje van a hat-
térbe huzddasnak, a nagyszul8i szerepre valo felkészilésnek
a szUlBk részérdl. 1d8s6dd szileik mell8l ki nem mozdulé 30-
as, 40-es férfiak és nék jutnak most eszembe, akik kizarjak
magukat a parvalasztas, a csaladalapitas vonzo és izgalmas
versenyébdl talan sajatos csaladi dinamikajuk miatt is.

Nemcsak idében, de térben is rendkivil fontosak a hata-
rok: mi torténik, ha az ifju par mell8l sehogyan sem akarnak
elmaradni az 6romszulék, vagy ha éppen a fiatalok ragad-
nak meg mellettik tul szoros kozelségben? Tudjuk, hogy az
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anyés-meny kapcsolat azért konfliktusosabb, mert az anya-
fia kapcsolat hangsulyosabb, s ebbél a kapcsolatboél ,rabolja
el” a hazassaggal a meny a filt... A legtébb csaladban mégis
van annyi rugalmassag, hogy a korabbi szoros anya-fia kap-
csolatot fel tudja valtani az egészséges tavolsag a felnétt, ha-
zas gyermekkel szemben. Példaul Editéknél, aki - noha a fia
és menye az utcajukban vett csaladi hazat - megszivlelte a
népi bolcsességet: az a j6 (hatar), ha az anyés-ap6s nem tud
atmenni papucsban a fiatalokhoz. Noha Edit ezt a tavolsag
miatt éppenséggel megtehetné, de férjével gy dontottek,
hogy a nagyobb csaladi innepek kivételével nem jarnak at a
fiatalokhoz. J6jjenek at 8k hozzajuk, amikor akarnak; hozzak
at 8k az unokakat a nagyszulékhoz, amikor akarjak.

Csaladi valtonk értékeinek nyomaban

Gyorskorcsolyazé magyar csapatunk minden versenyzdje va-
lami masban erd8s, egyikik robbanékony, masikuk remekdl
rajtol. Kivalé olimpiai eredménytik minden bizonnyal abbdél is
szarmazik, hogy a futamukat eltéré kvalitasaikat figyelembe
véve tervezték meg edzdjukkel.

A csaldd nemzedékei is eltérd elemekbdl épitkeznek: az
ifabb nemzedék az otthonrdl hozott csaladi életstilusok-
bol, értékekbdl és hagyomanybdl valami egészen Ujat hoz
létre. Ha az én szlleim hazas életstilusa citromsarga volt, a
te szuleidé égszinkék, akkor a mi életstilusunk talan fzold
lesz. De akdrmilyen is: kilénbdzni fog az elédeinkétél. S ez
igy lesz majd a mi gyermekeink életstilusaval is: lesz, amit az
értékeinkbdl tovabbvisznek, s lesz, amit nem.

A fiatal nemzedék szempontjabdl fontos, hogy érezzék ta-
mogatasunkat, biztatdsunkat akkor is, ha nem a kitaposott
dsvényen haladnak tovabb: ha tébb vagy kevesebb gyerme-
ket vallalnak, mint mi; ha kisebb vagy éppen nagyobb tele-
pulésre koltéznek, mint mi; ha engedékenyebbek vagy ép-
pen szigorubbak a gyermekeikkel, mint mi stb. Amit viszont
id6ésebb nemzedékként, nagyszulékként mi is elvarhatunk,

hogy gyermekeink tiszteletben tartsak a mi életstilusunkat
kisebb és nagyobb kérdésekben egyarant. Lehet, hogy ti nyir-
facukrot haszndltok cukor helyett, de szdmitsatok ra, hogy
ha eljotték hozzank az unokainkkal, akkor a vasarnapi ebéd
utan a hazi krémesben nalunk hagyomanyos kristalycukor
lesz. Lehet, hogy ti nem engeditek tehetséges unokankat él-
sportoldi palyara, mikdzben mi fenntartjuk a véleményunket,
hogy elbirna a terhet. Am mivel ti vagytok a sziilei, tisztelet-
ben tartjuk a dontéseteket, hiszen ez a ti felel6sségetek.

Segithet egymas életstilusanak elfogadasaban a nyilt és
tiszteletteljes kommunikaci6 és az elv, amely ebben a mon-
dasban testesll meg: ,Az én hdzam az én varam.” Azaz né-
latok, szul6knél a ti elképzelésetek szerint, nalunk nagyszu-
[6knél a mi szokasaink szerint gondoskodunk az unokakrol.
Ez az unokaknak is nagy segitség: megtanulnak rugalmasan
alkalmazkodni, az életet tobb szemszogbdl 1atni, megéini,
tanulni. Persze mas mértékben kell megtalalni a nevelésben
a kozds nevezdt abban az esetben, ha hetente vagy annal
gyakrabban talalkozhatnak a nagyszulék, szilék és unokak,
és megint mas a helyzet, ha havonta vagy ritkabban kertlhet
erre sor, példaul a lakéhelyek tavolsaga miatt. S a tér mellett
az id6éfaktor is jelent8s: egy elsd gyermekes par inkabb le-
het az elkilonUlés centrifugalis szakaszaban, mint az a par,
ahol mar a harmadik gyermek is megszlletett, s a sztl8knek
megnyugtato tapasztalatuk van az elmult évekbdl arrél, hogy
gyermekeik nevelésének nem fog megartani, ha néhany na-
pig mas szabalyok kozott élnek a nagyszuléknél.

Még egy kor, és itt a cél...!

Ha a gyorskorcsolya-vegyesvaltbhoz hasonldan elrajtoltunk,
aztan amikor kellett, Gigyesen, hatarozottan valtottunk, majd

BARATH MARTA

pedig az élet s(irlijében, a legnehezebb és legfarasztébb ko-
rokben segitettik és tamogattuk egymast, akkor a csaladi
valtd egészen biztosan versenyben van még, s nem maradt
mas hatra, mint a célba érkezés. A mindent eldonté utolso
kort jelzd csengetést bizonyosan csaladunk id&sebb tagjai
halljak meg el8szor.

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatd gyonyorlen ir Betelje-
stilés vagy leépliilés? A mdsodik félidé dont! cim( cikkében ar-
rél, hogy ,a »déleldtt« ajandékait szamba véve azokat ki kell
csomagolni és at kell adni az Uj nemzedéknek. A lekdszoné
és a meghataroz6 generacié szdvetsége minden kozdsség
legnagyobb ereje lehetne. Erdemes ezt a térvényszer(iséget
szem el6tt tartani a nemzedéki kilénbségek és feszultségek
hangsulyozasa helyett”.

Mit jelent ez a csalad egészére nézve? Az érdekkonfliktu-
sainkat feloldhatjuk, ha nagyobb tavolsagrol tekintink ra
csaladi életlnkre, s abban valamennyi nemzedék jo6llétére,
kibontakozasara 6sszpontositunk: ahogy mulik az id8, ahogy
réjuk a koreinket a korcsolyapalyan, egyre gyakorlottabb
szulk lesziink, s ezzel parhuzamosan lesznek felnévé uno-
kaik mellett a mi szuleink is egyre jobb nagyszilékké, mert
valamennyien fejlédésben vagyunk.

Uzsalyné Pécsi Rita hangsulyozza, hogy az élet e kései sza-
kaszaban fontos valtoatallitas kovetkezik, amely tulajdonkép-
pen mar az életkdzép krizisével elkezd8dik. Ennek soran jél
berendezett vildgunkbdl tovabb kell Iépnunk az id&skor felé,
amely lehet jé id8skor, de akar megkeseredett id&skor is. A
valasztas felel8ssége a miénk. Ha a jé id8skor felé szeretnénk
haladni, akkor ennek soran gyakorolnunk kell, hogy ,a részek
helyett az egészet szemléljuk, a vagy-vagy kiméletlenségét a
megengedd is-is szeretetébe emeljuk”. Ezt a megengedd is-
is szeretetet megtapasztalni id8s csaladtagjaink részérél
nagy érzelmi és intellektudlis nyereség nemcsak az unokak,
nemcsak a szulék, de az egész ,gyorskorcsolyas” nagycsalad
szamara. Boldog az a tarsadalom, amely megbecsuli szeni-
or gyorskorcsolyazoit, s j6 jeget, j6 szurkoldkat, nem utolsé
sorban j6 versenybirdkat biztosit nekik és a célba érd csaladi
gyorskorcsolya-vegyesvaltonak.

BARATH MARTA
kommunikaciés szakember,
képzésben lévs par- és csalddterapeuta

Irodalom:

Komldsi Piroska - Pécsi Rita: A csaldd miik6désérdl, in Komlosi
Piroska (szerk.): Csaladi életre és kapcsolati kultarara felké-
szités, L'Harmattan - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bu-
dapest, 2014, 79-107.

Uzsalyné Pécsi Rita: Beteljestilés vagy leéplilés? A mdsodik félid6
dont! A 2021. évi Média a Csaladért-dij kozonségdijas irasa:
https://www.magyarkurir.hu/nezopont/beteljese-
des-vagy-leepules-masodik-felido-dont
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CSALADI ELET

A jollét bt titka

Mi a jollét? Felel®s vagyok-e a sajat jollétemért vagy boldogtalansdgomért? Es azért, ha a boldogtalansagom

masnak is boldogtalansagot okoz? Mindezek olyan kérdések, amelyekre egy kis dnismereti utazas utan
valaszolni tudunk.

A jollét és a boldogsag alapvetéen mindenkinek mast jelent,
mondhatni, az egyik legszubjektivebb dolog a vilagon. Ennek
ellenére mar sokan sokféleképpen kutattak, probaltak meg-
fejteni, melyek azok a tényez6k, amelyek el6 tudjak idézni,
hogy jél érezzik magunkat a bdriinkben. Mar az 6kortdl
kezdve torténtek eréfeszitések a ,jo" élet legfontosabb
kellékeinek vagy legalabb a ,j6"-sag legfontosabb dimen-
zidinak meghatarozasara. Arisztotelész a Nikomakhoszi
Etika-ban azt irta: ,megallapithatjuk, hogy az emberi érte-
lemben vett j6 nem mas, mint a léleknek erény szerinti - ha
pedig tobb ilyen erény van, a legjobb és a legtokéletesebb
erény szerinti - tevékenysége.” Vagyis a boldogsag lénye-
gében a pozitiv allapotok elérésére és pozitiv cselekedetek
megtételére valo folyamatos torekvés. Igen am, de mi van
akkor, ha ez a térekvés tulsagosan is a fokuszba kerul? Errdl
Marai igy elmélkedik Fives konyv-ében: ,Legtdbb ember egy
életet tolt el azzal, hogy médszeresen, izzadva, szorgalmasan
és ernyedetlenil készil a boldogsagra. Terveket dolgoznak
ki, hogy boldogok legyenek, utaznak és munkalkodnak e cél-
bol, gy(ijtik a boldogsag kellékeit, a hangya szorgalmaval és a
tigris ragadozé mohésagaval. S mikor eltelt az élet, megtud-
jak, hogy nem elég megszerezni a boldogsag dsszes kellékeit.
Boldognak is kell lenni kdzben. S err6l megfeledkeztek.”

Testlnk-lelkliink 6sszeér

De akkor mi kell a boldogsaghoz? - tehetjuk fel a kérdést.
Erre prébalt valaszt talalni a vilag leghiresebb ,boldogsag-
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kutatasa”, ami a Harvard Egyetemen zajlott, méghozza kozel
80 éven keresztll. A vizsgalat évtizedei soran a kutatok sok
mindent tanulmanyoztak, tobbek kdzott a résztvevék egész-
ségét, életpalyajat, beleértve a karrier és a hazassag terén el-
ért sikereiket és kudarcaikat. Majd publikaltak kutatasuk leg-
fontosabb eredményeit, melyek kdzil az egyik legfontosabb
megallapitas az volt, hogy életliink fontos kapcsolatainak mi-
nésége erdteljes hatdssal van a testi és lelki egészségunkre
is és alapjaiban meghatarozza, hogy a mindennapokban ho-
gyan érezzik magunkat a bérinkben.

J6lét és jollét

A pozitiv pszicholégia olyan irdnyzat, amely a lelki egészség,
jol-1ét és boldogsag forrasaira 6sszpontosit és azt vallja, hogy
az emberek boldogsaga tudomanyos eszkozokkel is tanul-
manyozhatd, sét, fejleszthetd. Az iranyzat egyik fontos kul-
detése, hogy ravilagitson arra, hogy a pozitiv érzelmek 6sz-
szeflggést mutatnak a sikeres teljesitménnyel. No de mit kell
tenniink azért, hogy jol érezziik magunkat? Es mi egyéaltalan
a célunk: a jolét vagy a jollét? Nyelvi sajatossagainkbol ado-
déan nalunk a ,jélét" és a ,jollét” kozott irasban csupan egy
betll az eltérés, de a két fogalom jelentése kozott oridsi a
kilénbség. Az el6bbi az anyagi jolétiinkre, mig az utébbi
a testi-lelki jéllétuinkre utal. A boldogsag utan kutatva
azt kell tapasztalunk, hogy a koznyelv a boldogsaggal a
hedonikus boldogsag fogalmat azonositja, amit altalaban
olyan kuils8 vagy esetleges tényez8k hataroznak meg, mint a
pénz, a hirnév vagy éppen a szépség.
Ugyhogy ez a boldogsag leginkabb
az érzékszervek boldogsaga. Ehhez a
boldogsaghoz konnyl hozzaszokni,
ezért dllanddan novelni kell az érzetek
intenzitasat, aminek a test kapacitasa
szab hatart. Tehat, a hedonikus vagyak
utjan a boldogsag elérhetetlennek
tlinik. Eppen ezért a jol-lét kutatasok-
ban kilonbséget tesznek a szubjektiv
(hedonikus) és a lelki (eudaiménikus)
jollét kozott. Az eudaimonikus boldog-
sag a belsd potencialok fejlesztésével
és annak kovetkezményeképpen ala-
kul ki. Erre az allapotra az dnismeret
mélyllése, a képességek fejl6dése,
az élet értelmességének és célszerl-
ségének érzése és a személyiséget
kifejez8 tevékenységek megtalalasa
és élvezete jellemzd.

A boldogsag harom arca

Martin Seligman, a pozitiv pszichologiai egyik legfontosabb
alakja olyan boldogsag elméletet alkotott meg, amely szerint
a boldogsag elérésének harom madja létezik.

Az elsd, amit 6 kellemes életnek nevez, a klasszikus boldog-
sag-elképzelés. Ennek az életvezetési stilusnak a Iényege a pozitiv
érzések csucsra jaratasa, az élvezetek hajszolasa és azoknak a ké-
pességeknek a fejlesztése, amelyekkel elérhetjik ezeket a pozitiv
érzéseket. De vajon a tudatosan megélt pozitiv érzések tomke-
lege hosszu tavon egyltt jar-e az élettel valé elégedettséggel? A
kutatasok szerint az élvezet-centrikus élet csak révidtavi 6rome-
ket nyujt és semmiképpen sem azonosithat6 a boldogsaggal. A
pozitiv érzések ugyanis megszokhatok, az élvezetek egy id6 utan
Uressé valhatnak, és a kulsd kornyezetbdl nyert jutalmak vada-
szata pedig meggatol az elmélyllésben. Pedig éppen ez utébbira
van szlkség a masodik tipushoz, a jé élethez.

A jo élet az, amiben létezik olyan tevékenység, amely képes
minket gy lefoglalni, hogy azt érezzlk, kdzben megall az idé,
amiben feloldédunk, ahol csak az a tevékenység van, amire
koncentralunk. Ez az Ugynevezett flow élmény. A pozitiv pszi-
chologia szerint az ember akkor kerulhet flow allapotba, ha
a legjobb képességeit felhasznalva végez egy altala szeretett
tevékenységet, legyen az munka, sport vagy hobbi. llyenkor
nincs kulvildg, nincsenek anyagi gondok, otthoni problémak:
az ember a jelenben létezik, a feladatban. Es nemcsak az az
adott pillanat, a mult lesz szuper: az ember ilyen élmények
utan az életével elégedett. Eppen Ggy, mint a harmadik ti-
pusban, a jelentésteli életben.

Ajelentésteliélet az, amikor azember alegerdsebb készségét
valamilyen nagyobb cél érdekében hasznalja. Amikor az
egészséglgyi gondozo tudja, hogy szeret masoknak segiteni,
és tudja, hogy a koszos agyneml(ik cseréjével része egy olyan
rendszernek, amely életeket ment. Amikor a szakacs tudja,
hogy képes szépet alkotni, és a célja nemcsak a finom étel
eldallitasa, hanem a minden érzéket megbizseregtets, em-
Iékezetes mU megalkotdsa. Raadasul minél nagyobb a cél,
amely a jelentésteli életet él6 szeme el6tt lebeg, annal boldo-
gabb az ember, hogy e célt szolgalhatja.

Seligman kutatasai alapjan mind a j6, mind a jelentéste-
li élet hosszU tavu elégedettséghez, pszicholdgiai jol-1éthez,

VINICZAI ANDREA

a teljes élet érzéséhez vezet. Ez az Ut pedig tanulhaté. Es ho-
gyan? Nézzuk meg azt az 6t témakort, ami a sajat jollétink-
hoz vezethet.

Onelfogadas

Az, ahogyan 6nmagunk irant érziink, ahogy 6nmagunkat
latjuk, alapvetéen befolyasolja, hogy mennyire érezzik
jol magunkat a bérinkben. Az onelfogadasnak része az
6nmagunk minél jobb, alaposabb, mélyebb megismerése, a
béke, elégedettség és szeretet Snmagunk irant, hogy a j6 és
a rossz tulajdonsagainkat is latjuk magunkban és elfogadjuk,
hogy tudjuk, ezekt8l vagyunk azok, akik. Az 6nelfogadas része
a sajat multunk, a traumaink, a séruléseink elfogadasa is.

Személyes fejlédés

Ahhoz, hogy lelkileg jél legylink, szikség van arra, hogy
érezzUk, folyamatosan valtozunk és ez a valtozas pozitiv, a
fejl6dés iranyaba tart. Erdemes latnunk, hogy az idével, a ta-
pasztalatainkkal tobbé valunk, hogy képesek vagyunk egyre
jobban felismerni sajat lehet8ségeinket, hogy hatékonyab-
ban tudjunk mkodni a mindennapokban. Ehhez figyelem-
re, tudatossagra van sziikség, de az sem art, ha képesek va-
gyunk nyitottak lenni az Gj élményekre.

Eletcél

Ahhoz, hogy Ugy érezzlk, az életnek jelentése, értelme van,
célokra van szukséglink, melyek mentén és melyek felé ha-
ladunk az életben. A kutatdsok szerint egyébként ehhez a
konkrét célok jobbak, ezeknek az elérése ugyanis kdnnyebb,
kézzelfoghatobb, mig az absztrakt céljaink utan kajtatni
sokszor kimeritd és lehangol6. De barhogy is: célokra
szikségunk van.

J6 kapcsolat masokkal

A boldogsagkutatasokbol egyértelmlen kiderdl, hogy
szukséglnk van tarsas kapcsolatokra, méghozza meleg,
bizalommal teli személyes kapcsolatokra. J6 kapcsolatokat
pedig akkor tudunk kialakitani, ha térédink az emberekkel,
ha igyeksziink empatikusak lenni, képesek vagyunk az érzel-
meink kifejezésére, nem retteglink az intimitastél. Ez, persze,
gyakran atkozottul nehéz, hiszen meg kell kiizdenulink a félel-
meinkkel és képesnek kell lenniink a kompromisszumokra.

Autondmia

Lelkileg akkor vagyunk jol, ha képesek vagyunk 6nallé don-
téshozatalra és lehet8séglink is van ra, tehat, ha mi iranyit-
hatjuk a viselkedésunket. Ez, persze, nem azt jelenti, hogy ne
kellene alkalmazkodnunk a kdrnyezetiinkhdz, a kérilménye-
inkhez. Az viszont az autonémia Iényeges eleme, hogy meny-
nyire vagyunk képesek kiallni dnmagunkért és képviselni
6nmagunkat.
VINICZAI ANDREA
coach és tréner
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CSALADI ELET

Felelosség a csaladi kapcsolatainkban

- teher vagy aldas?

Az életink emberi kapcsolataink torténete. Természetunkbdél adodik, hogy masokhoz kapcsolddva,
a bennunket kortlvevé emberekkel valod viszonyainkat a mindennapokban Ujra és Ujra alakitva éljuk az
életlnket. Hogy miként éljuk meg a szeretteinkhez vald kotddést, sok mindenen mulik. Cikkinkben azt
jarjuk kordl, hogy mi befolyasolhatja a kapcsolatainkban érzett felel6sséget és ravilagitunk olyan meg-
kozelitésekre, amelyek segithetnek bennunket a kdtédéseink felszabadult megélésében.

Alapveté emberi igénylnk, hogy a hozzank kozelalldk fo-
gadjanak el bennunket Ugy, ahogy vagyunk és ismerjék el,
jelezzék vissza szamunkra azt is, ha valamiben jék vagyunk,
hogy van olyan készséglink, képességlink, amellyel szamukra
értékes dolgokat teszliink. Nagy értéke van annak a megélés-
nek, hogy nélkilozhetetlenek vagyunk és szamithatnak rank.
Fontos szamunkra az, hogy elfogadast tapasztaljunk és en-
nek leginkabb a szeretteinkkel valé viszonyunkban van tere.
A csaladi kapcsolatainkban azonban a feltétel nélkili szere-
tet megélése mellett, természetesen, megjelenik a masokért
val6 felelsség kérdése is. Ez utdbbit van, aki a targyi felté-
telek megteremtésével szokta azonositani, de legalabb ilyen
jelent8sége van az érzelmi felelésségnek is. S6t, pszichologiai
szempontbdl az utébbi valéjaban sokkal nagyobb értéket kép-
visel, noha természetesen a mindennapi megélhetéshez és a
jov6 tervezéséhez sziikséges anyagi korilmények megterem-
tése is Iényeges szerepet jatszik a kiegyensulyozott csaladi és
parkapcsolati élettinkben.

Amikor azonban a pénzugyi biztonsag megteremtése kerul
elétérbe, az nagyon sokszor a kapcsolataink lelki apolasanak
karara torténik. Noha teljesen 6sztonos viselkedés a gyerme-
keink olyan alapvet6 szukségleteirél valé gondoskodas, mint
a taplalkozas, a lakhatas, oktatas stb., ezek mellett 6riasi a
jelent8sége a lelki szempontokra val6 odafigyelésnek, a gyer-
mekek érzelmi tamogatasanak, elfogadasanak. Az anyagi
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stabilitas tulzott el6térbe helyezése ugyanis gyakran a belsé
biztonsagérzetink valamely hidnyat hivatott pétolni. Ugyan-
akkor a pénz, a targyak és a kuls8ségek valéjaban nem tudjak
helyettesiteni a belsé egyensulyt, akarmilyen mennyiségben
is alljanak a rendelkezéstinkre. A pénz nem tud ellentételezdje
lenni a szeretetnek és a gondoskodasnak, vagyis a szeretet és
az elfogadas nem helyettesithet6 altala. Az anyagi javak gydj-
tése viszont nagyon nagy terhet réhat a szul8kre, gyakran tu-
|6rakat és masodallasokat vallalnak, mikozben ezzel sokszor
a kozos csaladi élIményektdl veszik el az id6t. Szul6ként érde-
mes végiggondolni, hogy a sajat korabbi életutunk, a hozott
mintaink teszik-e a pénzugyi biztonsagot esetleg tulsagosan
hangsulyossa. J6 lehet tudatositani magunkban, hogy esetleg
az anyagiak megteremtéséért érzett tulzott felel6sségérzet
hogyan szélhat arrél, amit gyermekként mi magunk hiany-
ként éltink meg és most szul6ként szeretnénk potolni. Egy
koltséges csaladi nyaralas helyett a csaladdal otthon kézdsen
eltoltott id6, a parunknak és a gyerekeinknek adott figyelem,
a pozitiv visszajelzések, a nekik szentelt idd felbecsilhetetlen
értéket jelentenek.

A fogyasztéi tarsadalom kiépitett bennink egy olyan igényt,
hogy ne a szeretet legyen a mértékegység, hanem az anyagi
javak el6teremtése. Bizonyos értelemben az egzisztencialis
biztonsag elérése is egyfajta verseny, hogy ki tud magasabb
anyagi minéséget létrehozni a sajat csaladja szamara. Ezaltal

pedig sokan arra térekednek, hogy valamiféle virtudlis ver-
sengési skalan megfeleljenek egy vélt és valds elvarasnak.
Noha vitathatatlan ennek a kulturalis jelenségnek a nyoma-
sa a mindennapjainkban, mégis rajtunk mulik, hogy mit és
milyen mértékben valasztunk: a belsé értékeinknek vagy a
kulsd elvarasoknak valé megfelelést tartjuk-e elsédlegesnek.
Ezek az elvarasok teljesitménynyomasként hatnak rank, ez-
altal pedig a csaladunkért valé felel6sség teherként jelenik
meg ahelyett, hogy j6leséen megengednénk magunknak és
a csalddunknak azt, hogy boldogan éljik meg a napjainkat.

A csaladunkért valé felel6sség megélésének kettds értelme-
zése lehetséges. Egyrészt egy belllrdl jové, pozitiv érzelmek-
kel megtamogatott, onalléan vallalt cselekvdi akarat a csalad
fenntartdsara és boldoguldsara. Hiszen a csalad dsszetartd
ereje a kozdsen megélt pozitiv életesemények és a kdzdsen
megoldott nehéz élethelyzetek.

Ugyanakkor létezik a felel6sségnek egy negativ felfogasa is.
Ezt a megkdzelitést a szorongds taplalja, jellemzéen negativ
belsé beszéd kiséri (példaul ,Mi lesz akkor, ha idén nem tudjuk
lecserélni az auténkat?”) és arra készteti az embert, hogy tar-
gyi eszkozokkel ndvelje az dnértékelését és a vélt megitélését
a tarsas kozegben. A szul6k ugy élik meg, hogy meg kell tenni-
Uk valamit a gyermekuikért és a kdzos életesemények eréfeszi-
téssé, szenvedéssé valnak, amit aldozatként élnek meg.

Az élethelyzeteinknek azonban nincsen eleve elrendelt ér-
telmezésuk, ezt az értelmezési keretet, avagy kontextust
mi teremtjiuk meg magunknak, ez pedig a személyiségliink
mikodéseétdl flugg. Az értelmezési keret megvalasztasanak
szabadsaga a csaladi kapcsolataink megélésében is jelentds
szerepet jatszik.

Példaul, ha ellopjak a garazsbol a kerékparjainkat, akkor
azt megélhetjik veszteségként vagy kihivasként is. A vesz-
teség negativ értelmezési kerete a jelenre és a jovére nézve
is noveli a félelmeink szamat. Ha veszteségként fogjuk fel a
torténteket, akkor helyrehozhatatlanként fogjuk megélni az
eseményt és nagy energiaveszteséget szenvedunk el. Ha kihi-
vasként értelmezzik a torténteket, akkor az megoldast keresd
cselekvésre 6sztondz benntnket, vagyis lehet8ségként fogjuk
fel a helyzetet, nem pedig helyrehozhatatlan hibaként (példaul
megtesszuk a hatésagok felé a bejelentést, tisztazzuk, hogy a
biztositasunk fedezi-e a bennuinket ért kart és megtesszik a
szlikséges |épéseket a kerékparok pétlasara).

KOVACS PETRA

Ha a csaladunkért valo felel6sségérzet pozitiv, akkor kihivas-
ként éljuk meg az élethelyzeteinket és azt, hogy gondoskod-
hatunk a gyermekeinkrdl. Keressik azokat a lehet&ségeket,
amelyekben megélhetjik annak pozitiv oldalat, hogy 6ssze-
tartozunk és tehetlink egymasért.

Ezzel ellentétben a felel6sség negativ megélése kapcsan
kényszert érziink, ,nem kivanom” tipusu érzések jelennek
meg. Ha a szeretteinkért vald felel6sséget, az ezt érinté nem
vart vagy negativ torténéséket (pl. nem kapom meg a remélt
fizetésemelést) veszteségként cimkézzuk fel, akkor a csalad
fenntartasaban jatszott szerepuiink jé eséllyel teherként fog
rank nehezedni.

Igen gyakori, hogy a csaladi életlinkben is kialakul bennink
a tokéletességre vald igény. A tokéletességre vald torekvés
érzelmileg rendkivul megterheld az agyunknak, hiszen egy
olyan dolgot szeretnénk elérni, amit nem lehet. Gondoljunk
csak bele, hogy a tokéletesség fogalma mindenkinek mast
jelent, nekuink és a csaladunk tagjainak is. Akkor hogyan is
lehetnénk tokéletes tarsak vagy szul6k? A tokéletesség va-
[6jaban megfoghatatlan. Elég jé tarsnak, elég j6 szll6nek
lenni azonban igazan felszabadité érzés. Ha megfogalmaz-
zuk magunknak, hogy mitél tudjuk magunkat elég jonak
érezni a kapcsolatainkban, akkor sokkal inkdbb a minden-
napjaink urai leszink. Amikor elfogadjuk, hogy a perfekcio-
nizmus, a tokéletességre vald torekvés helyett j6 dolog elég
jonak lennuink, akkor er6sodik a kontrollérzetiink az életlink
eseményei felett, hiszen mar nem kergetunk olyan vagyat,
amelyet nem lehetséges beteljesiteni.

Erdemes tudatositanunk magunkban, hogy noha a sajat ko-
rabbi életutunknak, a benntnket korulvevd kulturélis hata-
soknak meghatarozé szereplk lehet abban, ahogyan a csa-
ladi kapcsolatainkat és az azokért valé felel8sséget megéljuk,
dontd részben mégiscsak a sajat keziinkben van a valasztas
lehet8sége, hogy szabadon vagy kényszerként éljik-e meg az
életlnket a csaladunkkal egyutt.
KOVACS PETRA
pszicholégus, jogasz
Felhasznalt irodalom:

Bettelheim, B. (1994). Az elég jé sztil6. Gondolat Kiad6, Budapest
Korb, A. (2015). The upward spiral: Using neuroscience to rever-
se the course of depression, one small change at a time. New
Harbinger Publications.
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Az élet minden teriletet atszovi

a felelosségvallalas

.~ Az emberek elfelejtették ezt az igazsagot - mondta a réka. - Neked azonban
nem szabad elfelejtened. Te egyszer s mindenkorra felel8s lettél azért,

Ez az az idézet, amelyet mar mindenki hallott a felel&sséggel
kapcsolatban.

A legtobben kicsi gyermekként talalkoztunk vele el8szor,
de csak felndttként értettik meg igazan. Vajon miért? Talan
azért, mert némi filozofiai alappal is kell rendelkezni ahhoz,
hogy teljesen magunkénak érezhessik ezt a gondolatot. Mit is
jelent ez? Amint egy kisgyermek 6nallé cselekvésre képes, 6n-
all6 dontéseket hoz és tetteket ,kovet el”, a felel8sség kérdése
mar ezek mogott is ott bujkal. Mindezeknek mar kévetkezmé-
nyuk lehet, és gyakran van is. Nem csak a rossz viselkedésnek,
hanem - szerencsére - a jonak is. A személyes felel6sségvalla-
las elsajatitasa is a csaladban kezdédik, a szul8i és kornyezeti
mintak megfigyelésével és utanzasaval. Ha ezek jok, akkor az
alapszabalyok megfeleléen rogzilnek és az egyén megtanulja,
hogy sajat magaért 6nmaga felelés, nem pedig a szllei vagy a
kornyezete.

igy miikodott ez sok-sok évszazadon keresztiil és valahogy
igy kellene lennie ma is. A vildg sokat valtozott, de az emberi
természet nem. Vagyis ma is igen nagy szikség van arra, hogy
a gyermeknek sajat és komoly feladatai legyenek, amelyeknek
sikeres megoldasa révén fejlédik a problémamegoldé képes-
sége, sikerélményre és dnbizalomra tehet szert. Nem azzal
segiti a szUl6 (persze, puszta joszandékbol), ha minden teher-
t8l mentesiti, az esetleges hibak jévatételére pedig nem ad
modot, mert semmisnek vagy jelentéktelennek tekinti azokat,

amit megszeliditettél. Felel8s vagy a rézsadért...”
Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg

illetve sietve jovateszi a kisgyermek helyett. A felel8sség és a
felel6sségtudat kialakitasa a gyereknevelésnek olyan terulete,
amely minden szul8 részérél nagyobb odafigyelést igényel: ez
az egyik legnehezebb és legfontosabb feladata a csalddnak.

Mégsem kell nagy dolgokra gondolni, el lehet kezdeni a le-
gesleghétkdznapibb tevékenységekkel, mint példaul a hazi-
munka. A kutatasok adatai azt mutatjdk, hogy a fiatal feln&t-
tek sikerességét nagyban meghatarozza az, hogy 4-5 évesen
mennyire aktivan vették ki a résziket a hazimunkabdl. Ma
adunk-e feladatot a gyerekeinknek? Azok, akik mar egész ki-
csi koruktdl osztoznak ebben a sziileikkel, sokkal magasabb
eredményeket produkalnak a 20-as éveik folyaman. Fel tudjak
mérni a munka fontossagat, megbecsulni masok munkajat;
jobban elmélydl a szul8kkel valé kapcsolatuk és a késdbbiek-
ben a stresszesebb szituacidkat is jobban kezelik.

Minél hamarabb kezdenek el a gyerekek 6nallé dontéseket
hozni, annal felel8sségteljesebb felndtt valik bel8luk. A dontési
helyzet lehet8ségeket ad: megtanit arra, hogy mindig van mas
valasztas, mint 6sztdnszerlien vagy mas buzditasara - esetleg
rosszul - cselekedni.

Pusztamonostori Pajta, proba

Tiszaroff csipkeverd szakkér

Afelel6sségvallalast a kozmivel6dés eszkdzeivel is meg le-
het er@siteni - gondoljunk csak bele: a legkisebb teleptlé-
sen is ott vannak a milvel6dési hazak, kdnyvtarak sokszor
egy épuletben. Sok fajta tevékenységet végeznek, hol a
legkisebbeknek, hol az idésebb generaciok szamara. Rend-
szeresek az olyan unnepségek, mint példaul az idések vi-
lagnapja, ahol gyakran gyerekek Iépnek fel valamilyen sa-
jat készitésl misorral, vagy egy-egy bal megszervezésekor
a csigakészitést mutatjak be, melyet sokszor kiprobalhat
a fiatal generaci6 is. Kivalé mddszer tovabba a hagyoma-
nyos szakkori tevékenységeken valé részvétel, melybe a
fiatalabbak is be-
vonhaték, akar az al-
kotas folyamataba,
akar egy-egy kiallitas
megvaldsitasaba.
Ez egy hosszi fo-
lyamat, mely akkor
épll be az egyén
magatartasdba, ha
az atado és az atve-
v8 kdzoétt megvan a
j6 kommunikacio.
A felel6sségvallalas
fejlesztése nem ér
véget gyermekkor-
ban, meg kell ma-
radnia feln6ttkorban
is, amire szamtalan
lehet8ség van.
Visszatérve a szak-
kori foglalkozasokra,
a felel8sségvallalas-
sal karéltve a hagyo-
manyok dapolasa is

RONYAI LASZLO

nagyon fontos szerepet kap. A részt-
vevé gyerekek informdlis moddon
ismerkednek meg a motivumokkal,
jelképekkel, hogy mit is jelent valé-
ban egy-egy motivum akar a nép-
rajzban, akar a mindennapokban. A
feln6tt nem csak a tudasat adja at,
hanem a tovabb orokitésnek a szel-
lemiségét is, amit a fiatal vagy fiata-
labb atvesz, kulturélis identitasaba
beépit és felel§sségteljesen tovabb is
viszi, idével 6 is atadja. Az sem ritka,
hogy egy-egy szakkori foglalkozasra a
nagyszulé elviszi magaval az unoka-
jat. Tobb pozitiv hozadékkal jar, hisz
ha a nagyszil8 és unokaja kozdsen
tevékenykedhet, alkothat, a gyermek
értékrendjébe beépul a tevékenység,
a hagyomanyok tisztelete, az esztéti-
kum, mely, ha azonnal nem is jelenik
meg, de mindenképpen kihat a sze-
mélyiségére.

Az amat6r szinjatszas is nagyon jo
modszer a felel6sségvallalas fejlesztésére, hisz a résztvevdk
itt is csoportban, a csoportért dolgoznak. A felel8sség nem
csak az egyénre harul, hanem a kézdsségre is, hiszen k6zo-
sen hoznak létre egy misort a k6zonség szamara. Feler6-
siti az egyén felel8sségét a csoport sikere, hisz elsajatitja a
darab szbvegét, és ha jol tanulja meg minden tag, egymast
erdsitik az alkotasban, garantalt a siker. Az amatér szinjat-
szasban gyakran egyutt dolgozik id8s és fiatal, kiegészitik
egymast, sokszor nagyon erésen hatnak is egymasra. De
egy jol mikods kozdsségben nem csak az egyén-csoport
szintjén jelenik meg a felel6sségvallalas, hanem a telepu-
Iésén is, hisz egy sikeres, j6ol mikédé csoport mikodtetése
egyben mar a telepllés felel8ssége is. Felel8s azért, hogy a
kozdsség érvényesilni tudjon, felel8s azért, hogy a telepu-
Iés kulturalis élete szinesebb legyen.

Ezért is jatszik nagyon nagy szerepet a kozmivel6dés, a kul-
tura, amely a hagyomanyok tovabbvitelére, tovabbéltetésének
felel6sségére tanitja a gyerekeket, felnbtteket egyarant. K6zos
Ugyunk tehat, hogy ne csak a hétkdznapi felelésségvallalasra,
hanem kulturalis 6rokséglink tovabbvitelére is gondoljunk.

Mi, emberek kdzosségekben, tdrsadalomban élunk, sztiksé-
gunk van egymasra és annak felismerésére is, hogy nem csak
sajat magunkért, hanem masokért, a sz(ikebb és tdgabb kor-
nyezetlnkben térténtekért is felel8sek vagyunk, és ez is tesz
bennlnket még erésebbé.

RONYAI LASZLO a Nemzeti M(ivelédési Intézet Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Igazgatdsag igazgatdja. Torténelemta-
nari és movel6désszervezd végzettséggel rendelkezik. Fo-
lyamatosan részt vesz képzéseken, a Nemzeti Mivel&dési
Intézet orszagos programjainak egyik szervezd személyisége,
a megye elismert szakembere.
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Kamaszok a szexualitas kiszoben

SzUul6ként igen nehéz megbaratkozni a gondolattal, hogy kamasz gyerekink érdekl8dni kezd a par-
kapcsolatok, a szexualitas irant. A szexet, az intim kapcsolatokat felndttként bizonyos mértékd testi,

érzelmi és lelki érettséghez kotjuk. Ezzel szemben azt tapasztaljuk, hogy serduléinket egyre korabban
és intenzivebben foglalkoztatja a téma, naprél-napra erdteljesebben fejezik ki szexualis érdekl6désuket,
ami egyre valtozatosabb modon meg is nyilvanul.

A 21. szazad tinédzserei szdmara a szexualitas egészen mas-
képp reprezentalodik, mint azeldtt. Ebbdl kifolydlag a témat
érint6 klasszikus tabusitas csekély mértékben jellemz8 a mai
generaciokra. A kozdsségi oldalak, a fiatalok altal fogyasztott
médiatartalmak, a sorozatok, vloggerek munkai ma mar szinte
teljes természetességgel jelenitenek meg egyértelmlen sze-
xualis célt utaladsokat, Uzeneteket. Ezaltal a fiatalok szamara
nem konnyld meghatarozni a sajat erkoélcsi normaikat, hiszen
par klikkeléssel elérhet8k felndtt, akar példaértéki emberek
kétes megnyilvanulasai, megkérd8jelezhetd parkapcsolati
torténetei, nem is beszélve a kozdsségi oldalakon megosztott,
a valosagtol tavol allé képek sokasagardl, a ma latott idedlok-
rél, targyiasitott vagy tulszexualizalt felvételekrdl.

A szexualitassal kapcsolatos, szinte kotelez8en valaszthaté li-
beralis hulldmok éhatatlanul rdnyomjak bélyegiket a tarsadal-
munkra. Artalmatlan gondolat lenne azt hinni, hogy az egyre
felszabadultabb kommunikacié a szexualitasrol vagy az eltdlzott
szexudlis ingerek ne lennének hatassal mind nére, mind férfira,
mind feln8ttre, mind kamaszra egyarant. A legnagyobb hatassal
mégis a fiatalokra van, hiszen 6k azok, akik még nem rendelkez-
nek kiforrott identitassal, érett személyiséggel, hatarozott nor-
makkal, tudatositott értékekkel azzal kapcsolatban, hogy mi a
szdmukra az elfogadhat?, a jé és az elitélendd. Azaltal, hogy a sze-
xualitds, az erotika valamilyen formaban szinte minden férumon
elérhetd, a fiatalok a legkdnnyebben hozzaférhetd feluletekrol
szerzik a tapasztalataikat, tudasuk legnagyobb részét, rengeteg
fél és tévinformacidval, félreértelmezési lehet8séggel. Mindez
rengeteg kérdést és vakfoltot kreal a kamaszaink szamara.
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Serdulékori kihivasok fogsagaban

A serdulSkori személyiségalakulas soran az identitas és
az intimitds megszilardul, ezzel egyutt fejlédik az énkép,
az oOnelfogadads, ami szorosan Osszefugg az Onértékelés
alakulasaval is. A folyamat identitasformal6 hatasat a szocia-
lis kozeghez, vagyis a serduld kortarsakhoz val6 viszonyulasa,
a tarsas 0sszehasonlitas alapozza és hatadrozza meg. Az érett
identitas és intimitas a fundamentumai annak, hogy késébb
megfeleld jovbbeli tervekkel, célokkal és egészséges kapcsola-
tokkal rendelkezzen a serdulé.

A kamaszkori identitas alakuldsa szempontjabol mar egyre
kevésbé a szil6kkel valé kapcsolédas, mindinkabb a kortar-
sakkal valo kapcsolat valik elsédlegessé. A tinédzserek szama-
ra az kerul el6térbe, hogy mit gondolnak réluk barataik, a kor-
nyezetlk, hiszen az énképukbe ezeket a visszajelzéseket épitik
be. Az egészséges identitas kialakitasaval csokken a kortarsak
tarsas nyomasanak valé megfelelés, n6 a felelsségérzet és a
felnétt feladatok irdnti nyitottsag. igy az identitasuk megszilar-
ditdsa szempontjabdl mar az egészen korai (par)kapcsolatok-
ban szerzett tapasztalatok is meghatarozdak lehetnek.

Ez a hétkdznapokban a kovetkez8képpen nézhet ki: az
osztalykdzosségekben megszilardulnak a kisebb, elkulénilé
csoportok, akik bizonyos témakban mast képviselnek, mast
tartanak kovetend® példanak, mint a tébbiek. Ezek a csopor-
tok sokszor egyfajta hierarchiat formalnak, ezaltal a kis kama-
szoknak egy Ujabb értékrenddel kell megklzdeniuk, ami egy-
fajta , értékességet” kozvetit szamukra.

Ezekbe a csoportokba nehéz bekertlni, nehéz bent maradni,
de kénnyd kiesni. Fontos, hogy ezekben a csoportokban a
fiatalok kulonb6z6 ideolégidk szerinti azonos véleményt,
stilust képviselnek, hiszen ezzel erdsitik meg 6nmagukat,
csoporton bellli tarsaikat egyarant. Ezzel el8segitik a vala-
hova valé tartozas, az 6sszetartozas, az elfogadas, valamint az
Onértékelés és az 6nazonossag kiépulését, megszilarditasat.

igy a kortarsakhoz valé hasonlévé valas, a kiilonbségek csok-
kentése a csaladi egységben is sokszor zavart okozhat. Szul8-
ként értetlendl allhatunk azel6tt, hogy az értelmes, j6l nevelt
kamasz viselkedésében palfordulas tortént, egyik naprél a ma-
sikra teljesen énidegen viselkedésformakat vesz fel vagy eddig
ismeretlen médon nyilvanul meg. Szerencsére, a modern kor
erre a lehet&ségek tarhazat adja a serduléknek: a tarsas cso-
portokkal valé azonosulas elsédlegesen a kuls6leg megfigyel-
het6 jegyekre épul. Példaul az extrém o6ltozkodés (extrémitas
alatt csaladonként egészen mas elképzeléseket érthetlink, igy
van, ahol mar a fekete ruhatar is annak szamit, van, ahol pedig

télen a haspdlé viselése sem), a kildonb6z8 hajformak, amivel
egyre gyakrabban mar a fiuk is éInek, vagy a testékszerek, tes-
tet diszitd elemek, intenziv sminkek és még sorolhatnank.

Szul8ként kifejezetten fontos tudatositanunk, hogy ezek
nem nekink, nem a neveltetésnek és kifejezetten nem elle-
niink szélnak. Mindez az énmaguk megtalalasahoz vezet6 Ut
egyik manifesztalddasa, a kortarsakkal valdé kapcsolddasért,
az identitasuk kialakitasaért torténik. Megnyugtaté lehet az a
gondolat, hogy ezek nem életre sz6l6 dontések, az dnkifejezés
e formai nem 6rokérvényliek, még ha el8szor és még masod-
szorra is annak is tinnek.

A szul6k nélkildézhetetlen szerepe

A szexualitas komplex viselkedésforma, amely jelent8s szere-
pet jatszik a személyiség és az érett, egészséges kapcsolatok
kialakuldsa szempontjabdl. Az intimitds megteremtéséhez
olyan viselkedésbeli készlet sziikséges, amely tobbek kozott
modelltanulassal valik a gyakorlatban hasznalhat6 eszkoztar-
réd. A modelltanulas soran kiemelt fontossagu a szulék és a
kortarsak szerepe. Eppen ezért fontos, hogy a kamasz lasson
arra példat, legyen arrél megfeleld tudasa, hogy k6zosségben,
tarsasagban hogyan lehet kifejezni, ha egy par szereti egymast
és Osszetartoznak.

Ahhoz, hogy a kamasz megtanulja nemi vagyait tarsadalmi-
lag és altalunk is befogadhaté médon kifejezni és kontrollal-
ni, ahhoz sziksége van irdnymutatasra, tdmogatasra. Ahhoz,
hogy ezt ne a médiabdl vagy a kortarsai interpretacioibol te-
gye, hanem elsédleges forrasként télunk tajékozddjon, abban
igen nagy szerepunk van. Ehhez olyan biztonsagos sziil8-gye-
rek (kis felndtt) kapcsolatra van szikség, amelyben a fiatal bat-
ran, szégyenkezés nélkul kérdezhet és kifejezheti gondolatait.
Az elfogadé és nyitott hozzaallas, az 8szinte és hiteles parbe-
széd a szul6k részérél elengedhetetlen.

Hogyan tudunk ,,elég jok” lenni?

Ugyan jo megoldasnak tlinhet, ha beszélgetést kezdeménye-
ziink, azonban az nem mindegy, hogy ez milyen formaban
és mikor torténik meg. Ez a kényes téma a szul6kkel a ser-
dulék szdmara is kinos tud lenni, éppen ezért mi se erdltes-
suk a beszélgetést. Ajanljuk fel, hogy amennyiben kérdése
lenne a kapcsolatokkal, a szexualitassal kapcsolatban, ren-
delkezésére allunk, de ha 6 nem akarja, ne feszegessiik a té-
mat. Meséljink sajat élményeinkrdl, fejezziik ki érzéseinket
iranta és biztositsuk &t arrél, hogy nincs egyedul azzal, amin
keresztulmegy. Biztassuk arra, hogy beszéljen a gondolatairdl,
érzéseirdl, a kiizdelmeir6l.

Az is j6 alternativa lehet, ha kerestink neki olyan felnétt isme-
rést, akihez jol tud kapcsol6dni, akivel szivesen megosztja a té-
maval kapcsolatos kérdéseit, nézeteit. Prébaljunk meg a leheté
legnagyobb turelemmel és bizalommal fordulni gyerme-
kinkhoz. Ezt elésegitheti, ha visszaemlékezuiink, hogy mi hogyan
éltik meg a sajat kamaszkorunkat. Mennyi intenziv érzelem,
félelem, kétség és boldogsag kavargott bennink ebben az id6-
szakban, az els parkapcsolataink soran, mikdzben énmagunk
felfedezése volt a cél. Tartsuk fokuszban, hogy nagyon jol johet a
szUl8i tdmogatas, biztonsagos kapcsolddas és elfogadas!

KISFALUDY LILLA

Epits a csaladi egységére!

Szuldként munkank van azzal, hogy megtanuljuk elfogadni azt,
hogy nem lehetlink mindenre hatassal, hogy vannak olyan dol-
gok, amik nem rajtunk mulnak. Tudatosan alakitva, egyre in-
kabb a felhatalmazo, a megengedd ,,nevelés” felé kell orienta-
[6dnunk, hiszen masképp elveszithetjuk a serduld bizalmat és
partnerségét. Arra kell térekedniink, hogy csaladi szinten
megteremtsiik annak a lehetdségét, hogy a gyerekek be-
hozhassak a csaladba a nehezebb élményeiket, érzéseiket
és perspektivaikat. Fontos, hogy stabil egységként tudjunk
reagalni, megtartani és biztonsagot nyujtani annak, akinek épp
sziksége van ra.

Szamos csalad a mindennapokban ezt gy épiti be, hogy
rendszeresen vannak csaladi programok, amik alél nem lehet
ellégni, még a kamasz szamara sem. Ezekbdl lehet egy olyat
fenntartani, hogy hozunk egy-egy témat, ami mindannyiun-
kat érint, és kupaktanacs formajaban megprébalunk 6tletelni,
meghallgatni egymas érveit, ellenvetéseit. llyen lehet példaul
a reggeli furd8szoba-hasznalat, vagy az iskolai teljesitmény,
esetleg a baratné/baratok atjovetele, vagy az egyutt-alvasok
kezelése is. Fontos, hogy legyen, aki vezeti a beszélgetést, hogy
mindenki sz6hoz jusson, kifejthesse a véleményét és hogy a
beszélgetés ne menjen at parttalan vitdkba. Ugyeljiink r3,
hogy konstruktivan, a csalad alapértékei és az egyének igényei
alapjan a lehet6 legelfogadhatébb kompromisszumokat
hozzuk meg. Tartsuk szem el&tt, ahogy nének a gyerekek, egy-
re tobb szerepuk, hataskoruk legyen, ezzel ravezetjik ket a
felel6sségteljes, tudatos gondolkodasra és dontéshozatalra
egyarant.

KISFALUDY LILLA
pszicholégus
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RIPORT

A szerelem fotosa

Azt hiszem, Zsoldos Alexandranak teljesen igaza van. Sietni kell a boldogsag felé, miért is vara-
koznank, miért is szemérmeskednénk, éljen az oréom! Pontosabban, igaza van annak a foténak,

amellyel elnyerte egyesuletink kulondijat napjaink talan legnagyobb hazai fotds megmérettetéseén,
a Magyarorszag 365 palyazaton.

Abban maradtunk, hogy a Matyas-templomndl talalko-
zunk, s ez nem volt véletlen, hiszen Alexandra itt készitette
az elsd eskuvdi fotoit. Ahogy sok-sok hazassag, ugy egy fo-
tés palyafutas kezdete is hat e csodalatos templom. Ujabb
érv a gyermekvallalas mellett, hogy Alexandra kisgyermek-
ként elsd |épéseit a fotdzas felé a hugaval kdzdsen tette
meg: kidltoztette, még a hajat is ,elkészitette”, s a nagyszu-
6k kertjében elkészilt az elsé fotd, amely azéta, sajnos,
elveszett. Annyi bizonyos, hogy akkor szeretett bele a foto-
zasba, mert gy érezte, hogy meg tudja ragadni és az id6k
végezetéig el tudja ,tenni” a pillanatot. Ez engem nagyon
emlékeztet a hdzassag motivaciojara és céljara is. Persze,
akkor még nem délt el, hogy fotds lesz, hiszen nagyon sok
dolog érdekelte, a lakberendezést8l, a belsd épitészeten
at a designig. Azt mondja, hogy - tobbek kozott - az a j6
a fotézasban, hogy mindezeket és tobbféle kreativ dolgot
0ssze tud benne sdriteni, és olyan szakteruletek vilagaba
is bele tud folyni, amelyeknek kiprébaldsahoz legalabb 6t

életre lenne sziksége.

“

Alexandra szdmara akkor valt egyértelmdvé, hogy a fo-
tézas lesz az élete, amikor a Prater utcaban elkezdte, majd
tizenharom éve befejezte tanulmanyait. Ugy érzi, mintha
csak tegnap lett volna. ,Ennek a tizenharom évnek az ele-
je Utkeresés volt, megtaldlni, mi az, ami hozzam passzol,
amiben komfortosan érzem magam. |d&rdl idére kiderult,
hogy leginkabb az embereket szeretem fot6zni”. A Prater
utcaban kezdett szamara kinyilni a vildg, annyira inspira-
16 volt szdmara a kozeg, a tarsak. Azota is folyamatosan

38

inspiralodik, motivalja, hogy stilusdn beltl folyamatosan
megujuljon. Figyeli a divatfotésok munkait is. Ezeket szokta
dsszegyurni, hogy évr8l évre egy kicsit b&vithesse és fris-
sitse sajat latdsmaodjat.

Miel6tt megérkezett volna valasztott szakmajahoz, tébb
mellékvagany is volt az életében. A rendezvények mellett
a sajtofotozas volt szamara ilyen, mert Ggy érzi, hogy szen-
zitivebb annal, semhogy az egymas konyoklésével, a tile-
kedéssel egyutt jar6 munkat megszeresse. Ugyanakkor az
eskiv8khoz mar elegendd hatarozottsag van benne, ide
sokkal kevesebb agresszi6 és ramendsség kell. Pedig ez sem
hianyzik bel8le: édesapja révén zenekarokat kisérhetett, s
bekerult a kulisszak mdgé is, amit fiatalon nagyon élvezett,
de kdzépiskolasként az éjszakai élet nem volt 8sszeegyez-
tethet® a tanulassal. A sajtéfotézas kapcsan azonban meg-
tanult egy szamara nagyon fontos szabalyt: ,ha egy képben
nincs benne az a mondanivalé, amirél az egész esemény
sz6l, akkor gyakorlatilag az egész anyag kuka.” Hozzatette,
hogy mindig is ezt probalta meg elérni, néha talan tulsago-
san is gorcsdsen.

- Egy képben a mondanivalé. A Magyarorszag 365 palya-
zat kulondijas képén, szerintem, pontosan ez tortént. Mi
volt a koncepciéd? Mi volt az a hangulat, érzés, amit meg
akartal mutatni, vagy egész egyszerlien fotéztal, s ez a
kép szolt, hogy ezt kell beadnod?

- Ez volt a legeslegeslegutols6 fotdm azon a kreativ fot6za-
son. Ez lett a kedvencem is egyben, mert ez egy egyoras
fotozas végén keészult, amikor széltam a parnak, hogy ve-
geztunk, pakolhatnak, vetkdzhetnek, s ennek mar neki is
alltak. Ezt a kdnnyedséget kaptam el. Ok nem tudték, hogy
meg fotézom Bket. A lany is ezért tudta magat ennyire el-
engedni.

- Olyan elementaris boldogsag arad a képbdl...

- Ezt probaltam megragadni ezzel a képpel. Hatalmas sze-
rencsém volt, hogy még nem pakoltam el a gépet. Prébal-
tam egy pici humort is belevinni. El kell mondanom azt is,
hogy az ilyen stilusu belsd enteriérok nem az én vilagom.
Sokkal jobban szeretek kultéren, természetes fénynél fo-
toézni. Ezen a képen csak annyit korrigaltam, hogy szépen
egyenesre hlztam a perspektivakat. Gyakorlatilag csak a
szineket, kontrasztokat médositottam, nagyon meg sem
vagtam a képet. Szerencsém volt, hogy sikerult elkapnom
még a lany uszalyat is a fotén. Szeretem természetessé-
glkben atadni a képeket.

Kiderult, hogy ritkan indul pa-
lyazatokon, nem ennyire ver-
seng6 szellem, és f6leg azért
nem, mert az életvitele, a mun-
kaja alig engedi, hogy be tudja
tartani a palyazatok hatariddit.
Szamara a januar és a februar
az uborkaszezon, utana berob-
bannak az eskUvék. Eskivéi
fotosként nem véletlen, hogy
a dij el6tt hallott mar egyestle-
tinkrél, a Nagycsalddos esku-
v8 palyazat felkeltette a figyel-
mét. Nagyon is érzékeli, hogy
az elmult években megnétt a
hazassagok szama, épp ezért
mar sz(r is, jobban szereti, ha
kisebb [étszdmU az esklvo,
mert jobban ki tudja dolgozni
az esemény atmoszférajat, és
mindenkirél tud készilni leg-
aldbb egy kép. A nyolcvan 8
mar kisebb létszdm, de a hat-
vanat még idealisabbnak tartja.
Az elején kétszaz f6s eskivdket
is fotdzott, de abban teljesen
fel6rlédott. llyenkor javasolni
szokta, hogy hivjanak masik fo-
téstis. ,Szdmomra fontos, hogy
teljesen ra tudjak hangolddni
a parra, akikkel leszerz6ddm,
ehhez hozza tartozik, hogy - ha
kérik - példaul el6zetesen beja-
rom vellUk a helyszint. Szoktam
szorgalmazni, hogy ha nem fér
bele az eskiivd napjan, akkor, a
kreativ fotézast tegytk at masik
napra. Ez egyre népszer(ibb, a
parok tobb mint fele dont igy.
Ilyenkor mar tul vannak az ese-
ményen, és a megfelel6 nap-
szakban jobban sikerulhetnek
az igy készllt képek. De sokan
szeretik, ha az aznapi izga-
lom rajtuk van s agy orokitjuk
meg &ket.” Allitja, hogy mind a
mai napig minden alkalommal
tanul valamit, és az igy meg-
szerzett tudast a paroknak is
szereti atadni. llyen tanacs az,
hogy ne stresszeljenek akkor
sem, ha csUszas van, mert ez
az 6 napjuk. Volt, hogy tizendt
perce maradt a kreativ fot6zas-
ra, mikézben az idealis inkabb
otven perc. Ez nagyon fontos
része az eskivének, mert a pa-
rok itt Ujra egymasra tudnak

Fotok: Petike Aron

NEMES ATTILA

hangoldodni, hiszen harmasban
maradnak a fotéssal.

Alexandrdnak majdnem két
éve volt az eskuvdje. 20-10-10,
azaz 2020.10.10-én, hogy kony-
nyen meg lehessen jegyezni.
Szeretnének babat is. Az id6-
beosztdsa azonban - hat éve
féallasu fotdés - elég hektikus.
Voltak munkahelyei, de aztan
ugy dontodtt, a maga ura lesz.
Rakérdeztem, azt mondja, hogy
olyan tipus, aki fejest ugrik az
esemeényekbe, de azért a fix
megrendelésekkel biztos talajt
alakitott ki a dontés elétt. Ugy
latja, hogy a batorsadg meghozta
a vart eredményt, ma is igy don-
tene. Csak azért, hogy belelas-
sunk egy féallasu fotés életébe,
megkérdeztem, hogy telik nala
egy rendes, békés junius. A va-
laszt muszaj idéznem. ,Rendes,
békés junius!? A rendes, békés
nalam nem egyenld a juniussal.
Az a szezon kozepe. A reggeli
rutin kavémrol nem vagyok haj-
land6 lemondani, utana viszont
mindenképp oda kell UIndm a
gép elé. Amikor az ember a sajat
maga ura, az mas, mint alkalma-
zottként, amikor a munkaidd vé-
gén mindenki felall s hazamegy
a csaladjahoz. Ha kell, reggeltdl
estig utémunkazom, mert idére
készen kell lennem. A hatarid8-
ket igyekszem betartani. SGrd és
érzelmileg is nagyon tartalmas
id&szak.”

Kézben mar akasztjuk is a hé-
hért, a Ruszwurm kavézoban
alink egy kavé mellett, s kiderdl,
hogy a sarokasztalnal 8 mar
készitett egy parrél fotoét, igy
megkértik, hogy most & uljon
oda, s Petike Aron kolléga mar
[6vi is a képeket. Még elmondija,
hogy a portfoliojat jelenleg
az Instagram oldaldn lehet
megnézni, de hamarosan készen
lesz a meguljult weboldala is.
Aki kéri, annak pedig szivesen
hiszem, hogy a dij, amelyet el is
hozott magaval, tébbet ér egy
egyszer( ajanlasnal. Jél mutat a
kezében, mert oda valé.

NEMES ATTILA
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Olomszarnyak

Habar - amint a nagy Heidegger megmutatta - az emberélet
Iényegi mozzanataként a gondot jel6lhetjik meg, a létezés
terhét, amely néha észrevétlentl, maskor elviselhetetlentl
rank nehezedik, az ember mégis hajlamos ra, hogy 6nnon
létét kilonbozd etikai-fogalmi eszkdzokkel megnehezitse.
llyen dnként viselt 6lommellény a felel6sség - ez volt azonna-
li vadlaszom az altalam feltett 6nkérdésre, hogy tudniillik mit
is jelent szdmomra ez a sz6. De most, hogy legalabb négye-
zer karaktert kell irnom rola, Ggy érzem, komolyabban el kell
gondolkodnom a kérdésen. Ez az iré felel6ssége.

A felel@sség intencionalis fogalom, mindenképpen ira-
nyultsdga van. Aki felel6s, az mindig valami irant az. Es a
fogalomban az is rogzitett, hogy aki felel8s, annak hatalma
van afolott, amiért felel. Mint ahogy az is hatalmamban all,
hogy eltekintsek ettél a felel6sségtdl, és elkidjem a jodolga-
ba. Hogy a sz6 hallatan rogtdon valami szabadsagellenesre
gondolunk, az nem véletlen. Mert ha szabadsdgomban all
is, hogy megszabaduljak a felel8sségtél, magaban a felel&s-
ségben nincs szabadsag. Ha vallalom ezt a viszonyt, meg kell
felelnem neki, hidba enyém a hatalom és a dics6ség. Eppen
ebben all lényege: hogy nem szabadulhatok attél, amiért/aki-
ért felelek. Csuka fogta réka.

A felel8sség nem magatél terem. Mindig vallalni kell, igy
szuletik. Vannak olyan tarsadalmi helyzetek (gyerekvallalas,
hivatali és tarsadalmi funkciok betdltése stb.), amelyekkel
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automatikusan jar a felel6sség pozicidja, de hogy ezeket a
helyzeteket - l1atvan, hogy milyen felel&sséggel jarnak - elfo-
gadome-e, az csak rajtam mulik.

A felel6s olyan ur, aki ugyanakkor szolga. Csakhogy egy
masik gondolkodotdl, akit Bergyajevnek hivtak, tudjuk, hogy
az Ur és a szolga élete is smafu, hiszen egyikiik sem szabad.
Innen nézve a felel8sségteljes ember élete dupla smafu.
Engem, aki voltam mar punk és anarchista is (szellemi érte-
lemben maig az vagyok), mindig kirazott a hideg, amikor ku-
I6nb6z8 kispolgarok kilonb6zé unalmas beszélgetésekben
a felel8sségre hivatkoztak. Van azonban olyan felel8sség,
amelynek ma nagy fontossagot tulajdonitok. Ez pedig nem
mas, mint az 6nmagam iranti felelsség. De mit jelent ez?

Amikor az embert komolyan beszippantja a filozéfia, a kol-
tészet vagy barmilyen mas muvészeti ag (a filozofiat inkabb
a muvészetek, mint a tudomanyok kdzé sorolom), akkor jé
esetben megérzi, mekkora lehet8ség el6tt all. Olyan tevé-
kenységi format valasztott, amely lehetéséget ad arra, hogy
a vildgot, amely benne él, a szamara elérhet6 legmagasabb
szellemi szinten kdzkinccsé tegye. Belsd vilagot kulsévé ten-
ni, raadasul ugy, hogy aki a kalvildgban mivunkkel szembe-
slil, az érezze benne sajat szivdobogésat: ez a mlvészet. Es
ezért szajkézom &llanddan, hogy aki
oda nyilatkozik, hogy 8 mint mlvész
csak maganak alkot, nem érdeklik
masok, az vagy hulye, vagy hazudik.
A mUvészet par excellence k6z6sség-
teremté eré.

Ez azonban a m(vészre nézve bel-
s6 és kuilsd felelsseggel jar. A belsét
hamar elintézhetjik: az igazi mdvész
az, aki zseni. Valaki vagy annak sztile-
tik, vagy nem. Hogy kit nevezek zse-
ninek? Hat éppen azt, akirél sz6 van:
aki mivében legbensébb lélekrétege-
it tarja vilagga ugy, hogy legmetszébb
szubjektivitdsa egyben a legteljesebb
objektivitas is, hiszen az egyedi lélek-
mélyben kiforrott md az altalanos
emberit mutatja meg.

Az alkot6 kiilsé felel6ssége, hogy
ne kezdjen munkahoz addig, amig
nincs itt az ideje, és hogy ne hagyja
abba addig, amig nincs itt az ideje.
Hogy mirdl beszélek? Hat arrél, hogy
a mUlvész felel6ssége nem terheli 6t,
hanem répteti. Erzi a kedves olvasé?
A felel6sség, ez az utalatos sz6, most
neGyermekkuckdédni kezdett. A m-
vész atérzi mivészi felelésségét, ami megtiltja neki, hogy
megtorpanjon, miel6tt a legforrébb mélységet magaban el-
érte volna, és megparancsolja neki, hogy csak ha mar elérte

elmélyllésében a suly szivét, akkor kezdjen hozzd a munka-
hoz. Ez a feladat, ami neki valo, és csakis ez. Ez jelenti az izgal-
mat, amely Ujra és Ujra érdeklddést szit benne dnmaga irant,
és ez viszi 6t tul azon a szinten, amely a hatramaradottaknak
- nevezzik most 6ket egyszer(ien kispolgaroknak - megada-
tik, akik csak annyira képesek, hogy a m(veket, amelyekben
a lét vilagol, érthetetlennek, szubjektivnek nevezzék. Ha a lét
szl belbled, a hilye azt hiszi, bl6ffdlsz.

VEGH ATTILA

Végh Attila (1962, Budapest) Jozsef Attila-dijas kolt6, iré. A
g06dolléi Agrartudomanyi Egyetemen (1989), majd a debre-
ceni egyetem filozéfia szakan szerzett diplomat. Néhany éve
természetfilmeket készit. Nagymaroson él. Legutobbi kotete:
Sdrkadnyfiives konyv (esszék, 2019).

-
Kopriva Nikolett

Bolygdém darabjai egyenként szakadnak le.
Régen zold volt, most fekete,

mint a fUst.

A tetején sovany rézsa,

a Nap a tuloldalt vilagitja.

A herceg miatt van, aki varatlanul
allitott be évekkel ezel6tt.

Elszort valamit a foldon,

amit8l ériassa néttunk.

A Nap szolt, hogy lassan istenig érink -
az idegen félbetorte sugarait.

A fak szerint az én felel8sségem,
mert az én bolygdém,

A herceg és a Nap

VEGH ATTILA

hogy beengedtem a herceget,

és amikor a Nap elfordult,
hozzaszoktunk a hideghez,

vastag takardkat varrtunk a dérbdl.
Most a rézsa csendben vacog,

a fak kérguket vedlik,

papirra vékonyodnak a hazfalak.
Almaimban a Naphoz beszélek,
kérem, forduljon erre, adjon fényt,
de mar messze lebeg, nem hallja,
hogy szélitom.

opriva Nikolett (1996, Munkacs), koltd.
ire csak a fdk emlékeznek (2020).
:+ Irodalmi Jelen Debut-dij .
Magyar iroszévetség Debt-dij

(2019),
2021




Kirandulasi tippek, avagy torténelmunk
megismeresének felelossége

A NOF, a Nemzeti Orékségvédelmi Fejlesztési Nonprofit Kift.
koordinacidjaban a Nemzeti Kastélyprogram és a Nemzeti
Varprogram keretében 6sszesen 18 kastély és 12 var Gjul
meg orszagszerte. A fejlesztések el6rehaladtaval a 2021-es
év végére elkészult és atadasra kerult 6 helyszin: a tatai Ester-
hazy-kastély, a nadasdladanyi Nadasdy-kastély, a szogligeti
Szadvar, a fizérradvanyi Karolyi-kastély és a simegi plspoki
palota, valamint a bajnai Sandor- Metternich- kastély.

Idén tavasszal tovabbi harom helyszin kerdl megnyitasra:
a majki Kamalduli Remeteség, a szabadkigy6si Wenckheim-
kastély és a dobai Somlé- var.

Minden helyszin tartogat valami kilénlegességet a latoga-
tok szamara, a gazdagon berendezett kiallitasok interaktiv és
modern vizudlis elemekkel nyujtanak teljes kikapcsolédast
minden korosztalynak. A gyermekeket muzeumpedagégiai
foglalkozasok és egyéb izgalmas programok varjak, amelyek
soran jatékos médon ismerhetik meg a kulonb6z8 miemlé-
képuleteket és az azokat 6vezd torténelmi hatteret. A marci-
usban megnyil6 majki remeteségben példaul kézmiveshaz,
interaktiv cellahaz és kisallatsimogato is varja még a legfia-
talabbakat is, Szabadkigyéson pedig foglalkoztatd szoba és
a parkban babahazzal felszerelt jatszotér készul, ahova a
szulék nyugodt szivvel engedhetik el gyermekeiket, mig 6k
az elegans kastélykavézéban pihennek. A megujult kastélyok
impozans parkjai is kilonb6zé élményelemekkel gazdagod-
tak: jatszoterek, padok, kerékpartarolék épultek a vendégek
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kényelmére, valamint tébb helyszinen is minden nyaron pik-
nikezési lehet8ség lesz.

MUemlékeink fejlesztése és a kiallitdsok berendezése so-
ran kiemelt figyelmet szenteltliink a csaladdal érkez8knek.
Szakembereink ugy allitottak 6ssze a tarlatokat, hogy azok
maradando6 élményt nydjtsanak és izgalmasan, a gyerme-
keknek jatékos formaban adjak at az informaciokat.

A feldjitott kastélyokban és varakban a korh(i berende-
zésekkel, tematikus kiallitasokkal és kihelyezett ,visual gui-
de”- ok segitségével nyujtott tobbletinformacidkkal minden
helyszinen Ugy érezheti a latogatd, hogy belecséppen az
adott kor szellemiségébe: vendégeskedhet a groéfi csaladok
egykori otthonaban Tatan és Nadasdladanyban, a fuzérrad-
vanyi Karolyi-kastélyban a megidézett korabeli kastélyszallo-
ban Noir-stilusban nyomozhat. A megujult szogligeti Szadvar
a kalandvagyé bakancsos turistakat varja, mig Ozoran Pipé
vara a kozépkor szerelGyermekkuckéit kalauzolja végig a lo-
vagkori varkastélyban. Simegen a puspoki élet és a barokk
kor mindennapjaiba nyer betekintést az ide érkez6, Bajnan
a Sandor-Metternich kastélyban, a hirhedt Ordéglovas ott-
honaban jarhatja végig a grof és lanya kalandos életutjardl
sz616 kiallitast.

Helyszineinken lehet8ség van csaladi kedvezményes belé-
p&jegyet valtani a gyermekek szamatol fuggetlendl is.

NEMZETI OROKSEGVEDELMI FEJLESZTESI NONPROFIT KFT.

A helyszineken tagjaink kedvezményes csaladi jegyet valthatnak.
A csaladi jegy keretében 2 feln6tt jegy vasarlasa esetén a sajat gyermekek 18 éves kor alatt dijmentesen latogathatjak a kastélyt.

Cim: 3993 Fluzérradvany, grof Karolyi Ede Ut 1.
Erdekl8dni:+36 47 370 078
Weboldal:https://fuzerradvanyik

Cim:8330 Sumeg, Szent Istvan tér 8.
ErdeklSdni:+36 30 095 7062
Weboldal: https://sumegipalota.hu/

Cim:8145-Nadasdladany, Kastélypark 1.
Erdekl6dni:+36 70 951 7149
Weboldal:https://nadasdladanyikastely.hu/

Cim: 2890 Tata, H6sOk tere 9/A
Erdeklédni: +36.30 742 6075
Weboldal: https://tataikastely.hu/

Cim: 2525 Bajna, Rakoczi Ferenc utca 1.
Erdekl6dni: +36 30 095 7068
Weboldal: http://bajnaikastely.hu/

Cim: 7086 Ozora, Varhegy utca 1.
Erdekl8dni: +36 74 498 652
Weboldal: http://pipovarkastely.hu/

Sandor- Metternich- kastély

Cim:3332 Sirok, Var ut 1.
Erdeklédni: +36 70 902 6854
Weboldal:https://xn--sirokivr-fza.hu/

Cim:8698 Somogyvar, Besaliahegy 64.
Erdekl8dni:+36 70 331 8547
Weboldal:https://szentlaszloemlekhely.hu/

Cim:2840 Oroszlany, Majkpuszta 1.
Erdekl&dni:+36 34 560 690
Weboldal: https://majkiremeteseg.hu/

Cim: 3780 Edelény, Borsodi Ut 7.
Erdeklédni: +36 48 524 030
Weboldal: https://edeleny-kastely.hu/

Cim: 2841 Oroszlany, kltertlet Hrsz: 0199/12

Erdeklédni:+36 20 573 1897

Weboldal: https://nof.hu/hu/varak-kastelyok/vertesszentke-

reszt/

Cim: 2119 Pécel, Kalvin tér 1.
Erdeklédni:+36 28 453 354

Weboldal:https://nof.hu/hu/varak-kastelyok/varak/pecel/

KUNCZT ORSOLYA


tel:+36%2047%20370%20078
https://fuzerradvanyikastely.hu/
tel:+36%2030%20095%207062
https://sumegipalota.hu/
tel:+36%2070%20951%207149
https://nadasdladanyikastely.hu/
tel:+36%2030%20742%206075
https://tataikastely.hu/
tel:+36%2030%20095%207068
http://bajnaikastely.hu/
tel:+36%2074%20498%20652
http://pipovarkastely.hu/
tel:+36%2070%20902%206854
https://xn--sirokivr-fza.hu/
tel:+36%2070%20331%208547
https://szentlaszloemlekhely.hu/
tel:+36%2034%20560%20690
https://majkiremeteseg.hu/
tel:+36%2048%20524%20030
https://edeleny-kastely.hu/
tel:+36%2020%20573%201897
https://nof.hu/hu/varak-kastelyok/vertesszentkereszt/
https://nof.hu/hu/varak-kastelyok/vertesszentkereszt/
tel:+36%2028%20453%20354
https://nof.hu/hu/varak-kastelyok/varak/pecel/

PARFINERIA

/suzsi konyhaja

Tél végeén, tavasz elején jarva a haziasszonyoknak, csaladanyaknak kicsit nehezebb feladatuk van a he-
lyes étrend Osszeallitdsaban csaladjuk szamara. Régen ez az id8szak a diszndvagasok és a farsangi fank
id8szaka volt. A foldeken még most fog elkezdddni az idei termények vetése, a tavalyrdl eltett lekvarok,
bef6ttek, savanyusagok fogytan, az elvermelt zoldségek is lassan mind felhasznalasra kerUltek. Persze,
a nagyobb aruhazak polcain mindenféle zoldség és gylimalcs kaphatd, de egy részik nem hazankbdl,

hanem a vilag tavolabbi részérél vald, masrészt igen dragak. Edesanyaként én azt a nézetet vallom, hogy
amit lehet, hazankbdl szerezzik be, és lehetSleg akkor, amikor szezonja van. Az alabbi receptekben azért
talalhatok olyan gyimalcsok is, amelyek nem Magyarorszagon honosak, am ezek par hénap mulva barmi-
lyen hazai gyimolccsel helyettesithet6k. J6 fGzést és jO étvagyat kivanok!

Gyumodlcssalata:

Hozzavalbék: banan, mandarin, zoldalma, citrom(lé), di6, méz
A gyimolcsoket dsszevagjuk olyan aranyban, ahogy szeret-
juk. Fontos, hogy ahogy daraboljuk, facsarjunk ra citromle-
vet, hogy meg ne barnuljon. A diét aprobb darabokra vagva
egy nagy talban &sszekeverjuk a gyimolcsokkel, vigyazva,
hogy 6ssze ne torjenek. A tetejét izlés szerinti mennyiségl
(termel&i) mézzel lecsorgatjuk. Barmilyen gyimélcsbdl is
készitjuk, ne adjunk hozza cukrot, mert a méz természetes
édesit8, aminek szervezetre gyakorolt j6tékony hatasa felbe-
csulhetetlen.

Zoldborsoéleves:

Hozzavaldk: vaj, z0ldborsé, s6, viz, tej.
Hozzavaldk a nokedlihez: tojas, s, liszt.
Diszités: petrezselyemzold.

Kevés vajon a megsozott zoldborsoét kissé megparoljuk, majd
feldntjilk annyi vizzel, amennyi jol ellepi. igy fézzilk meg, 4m
a f6zési idd attol fugg, mennyire zsenge a borso. Ekozben a
nokedli hozzavaléit 6sszekeverjuk, majd, ha a borsé puhara
fétt, a levesbe szaggatjuk. Ezutan felengedjik tejjel, aminek
mennyisége attél flugg, mennyire szeretjik tejesen, illetve
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mennyi nokedlit szaggattunk bele, hisz attél allas kdzben a
leves kissé be fog s(ir(is6dni (mar, ha marad bel8le késébb-
re). Talalaskor a levest aprora vagott petrezselyemzdélddel
szérjuk meg. Néhol az a szokas, hogy cukrot tesznek bele,
édesen eszik. Ez izlés kérdése. Szerintem, ha a borsé jé mi-
ndségli és zsenge, akkor elég magas a cukortartalma ahhoz,
hogy a maga természetességében finom, édeskés izt adjon a
levesnek. Aki szereti, kevés karikara vagott sargarépat is ad-
hat hozza, ami akkor a legjobb, ha Uj sargarépank van.

Rabléhus:

Hozzavaldk: csirkecomb, sé, szerecsendid, 6rolt fehérbors,
vOoroéshagyma, burgonya, langolt kolbasz.

A hust befliszerezem, majd sorban apré szem( burgonyaval
és hagymaval, kolbaszkarikaval egyutt fapalcara szarom. En
most leb6rozott csirkecombbdl készitettem, de izlés szerint
akar csirkemellbdl, pulykabdl, tarjabél, barmilyen husbdél el-
készithetd. Altalaban kolozsvari szalonnadarabot is szoktam
hozza tenni, de az most nem volt itthon. A htis befliszerezése
is egyéni izlés kérdése, ami a hus fajtajatol is fugg (pl. tarjat
nyilvan nem szérok meg szerecsendioval). A képen a burgo-
nya héjastol 1athatd, mert amikor csak lehet, j6| megmosva,
héjastdl készitem a burgonyat, ugyanis igy tobb vitamin ma-
rad az ételben. Aki ettél 6dzkodik, nyugodtan pucolja meg.

Salata:

Hozzavalbk: jégsalata, paradicsom, lilahagyma, spanyol oli-
vabogy0, fehér sajt.

A hozzavaldkat feldarabolva 6sszekeverem. Az olivabogyé és
a fehér sajt épp elég soés izt ad a salatanak, én emiatt nem
szoktam kulon sézni. Természetesen, egyéni izlés alapjan
barmi mast is lehet bele tenni, kigyéuborkat, céklat, rukkolat,
Ujhagymat, paprikat. Zold olivabogy6 akar paprikaval toltve
is j6 bele, ahogy kapribogyéval is nagyon finom. izlés szerinti
salataontettel lelocsolhatjuk.

Fehérpiskéta mascarponés krémmel:

Hozzavaldk a piskétahoz: 5 tojasfehérje, 5 csapott ek. porcu-
kor, 5 pupozott ek. finomliszt, fél cs. stitépor, fél dl olaj.
Hozzavaldk a krémhez: 500 g mascarpone, 1 ek. porcukor, 2
dl tejszin, par csepp citromlé

A tojasfehérjét felverjik a porcukorral, belecsepegtettiink 3-4
csepp citromlevet, lazan hozzakeverjik az atszitalt lisztet, a
sutéport és az olajat. Tepsibe (20x36 cm) simitjuk és el6me-
legitett sut8ben sitjuk 170-180 fokon, kb. 15 percig.
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A mascarponét kikeverjiuk a porcukorral, majd hozzaadjuk
a felvert tejszint. Rasimitjuk a kihdlt tésztara. Tortaszorattal
diszitjuk.

Nekem nagyon sok tojasfehérje szokott kimaradni, ezeket
pedig a mélyh(itdben egy mlanyag edényben tarolom. Meg
szoktam varni, hogy 5-6 6sszegy(ljon, és alkalomadtan -
mint a fenti recepthez is - felhasznalom.

~Krumplis palacsinta” téltve:

Hozzavalbdk a krumplis palacsintahoz: f6tt és attort burgonya,
tojas, so.

Hozzavaldk a toltelékhez: sonka, sajt, jégsalata, paradicsom

A f6tt és Osszetort burgonyat sé6zom, felvert tojassal sszekeve-
rem, majd annyi liszttel gydrom 6ssze, hogy nyujthaté tésztat
kapjak. Tehat, az elnevezés hazilagos, mert nem palacsintatész-
ta allagl tésztabodl készil, hanem nyujthaté keménységlbdl.
Lisztezett felUleten kerek, 2 mm vastag formara nydjtom, eny-
hén olajozott palacsintastutében lassu tlizon egyesével mindkét
oldalat megsutom. Kiszedve konyharuhaval takarom le, hogy a
para puhan tartsa. izlés szerinti tolteléket teszek ra, 6sszehaj-
tom. Melegszendvicsstitében még egy kicsit sutok rajta, de nem
nyomom ra a sutét, hanem csak rateszem a sutdtet6t.




SZiVBELI UZENETEK

GYERMEKKUCKO

Orémmel néziink a holnap elé

Megismerkedéslink kezdetén megegyeztliink, hogy harom
gyermeket szeretnénk. Mindketténknek egy-egy testvére
van. Igy elmondhatjuk, hogy a nagycsalados lét nem otthon-
rél hozott minta a szdmunkra.

Isten atirta az emberi terveinket. Hazassagot kotottiink, majd
vartuk a gyermekaldast, de nem érkezett. Halaadassal van telve
a szivink, mert 5 év kizdelmébe Isten kozbeszolt. Kozbeszolt
és hivott benniinket. Eletiink két fontos eseménye fonddik
Ossze. Elsé gyermekink, Boglarka megsziletése és a mi Ujja-
szlletésunk. A gyermekvarasi években egyre nehezebb lelki
mélységeket éltiink at. Nagyon szerettlink volna gyermeket, de
nem tudtuk, merre az Ut, sajat gyermek vagy orokbefogadas?
Orokbefogadasi tanfolyamra és Istent keresdk orajara jartunk.
Rendszeresen kaptunk lelki tamogatast, erésitést a testvéri
kozosségtdl. Megtapasztalhattuk az ima és a kdzdsség erejét,

Kiss

b

tAmogatasat. Megértettilk és megéreztiik, hogy j6 az Ur és mi-
lyen nagy az O szeretete. Megismerhettiik Istent mint mennyei
édesapankat és Jézust mint megvaltonkat. Eletre kelt a halott
szellemiink és az Ur az életet élettel &ldotta meg. Megtérésiink
nyarat kovetéen kaptuk Boglarkat, majd a kdvetkezé hét évben
megszUletett Barnabas, Benjamin, Borbala es Biborka.

Amikor a felkérést kaptuk, hogy irjunk a csalddunkroél, nagy
6rommel mondtunk igent. Hiszen minden éromével és nehéz-
ségével egyltt nagy csoda a nagycsalados élet.
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Férjem kertész vallalkozéként tevékenykedik. Jdmagam las-
san 10 éve itthon vagyok f8allasu anyaként. Isten gondosko-
dik, ezt biztosan allithatom. Dietetikusként végeztem, jelenleg
kizarolag a csaladdal foglalkozom. Ezt is meg kell tanulni egy
anyanak, hogy ez az id8 kincset ér, amikor csak a gyerekekkel
tud foglalkozni. Istenre biztam, hogy legyen meg az O akarata
ebbenis.

Egyikiink sem keresztény csaladban nétt fel, igy a keresz-
tény értékrend atadasa nagy kihivas szamunkra, hiszen nincs
minta, amit magunkkal hoztunk volna. De mindez nem vette
el a kedvinket, sét, Isten minden nap Uj er8t, Uj reményt és Uj
lehet8ségeket ad a jobba valasra, formal bennuinket.

Minden gyermek mas egyéniség. Ahogy a Biblia irja is, nevel-
juk gyermekeinket a neki megfelel6 médon. Ehhez nagyon sok
tamogatast kapunk a gyulekezetlnktdl és a 2=1 csaladsegité
misszid szUl6 és hazas kurzusain keresztll (https://hazassag-
sikeresen.hu/). Jelenleg is részt vesziink hazas és szul8 kurzu-
son is. Tapasztaljuk, hogy a tanulasnak nincs vége, mindig van
Ujabb és ujabb kihivas, amelyekben a kurzusok segitenek.

Megkérdeztik a gyerekeket, hogy 6k miért szeretnek nagy-
csaladban élni. Nagyon lelkesen reagaltak erre a kérdésre:
mindig torténik valami, nem unatkoznak, van jatszotars stb.

Azért azt is meg kell mondanunk, hogy a nagycsalados élet
igen faraszté, de minden faradsagaval egyttt egy hatalmas
csoda. Erdekes, hogy bar nagyon sok mindenrél le kell mon-
dani a hétkéznapokban, példaul az itthoni pihendidd és az
én-id6 (napkdzben legalabbis) jelenleg nem ismert fogalom
és meég sorolhatnank. Széval, nem valamiféle kényelmi élet-
maod, de ugyanakkor sokszor pont’ ezekben érkezik az aldas.
Egy baratunk, akiknek szintén 6t gyermekuk van, fogalmazta
meg egyszer (amikor még egy gyermekuink sem volt), hogy az
ot gyermek nem 6tszor annyi gond, mint egy gyermek, de 6t-
szOr annyi aldas forrasa. Ezt nap mint nap tapasztaljuk. A napi
logisztikai feladatok, a kdzos étkezés is egy-egy kulon kaland
és kihivas, a kdzos nyaralasok felejthetetlen élmény mindink
szamara. Egyszéval nem tudnank elképzelni masképpen. Ha-
lasak vagyunk Istennek mindezért.

Jelenleg egy iskolas, két ovis és két itthon lév6 gyermekink
van. igy elég valtozatosan alakulnak a napok, amelyeket igyek-
szUnk egyre rugalmasabban kezelni.

A jovBnket csakis hitben tudjuk elképzelni, a gyerekeket is ez
iranyba terelgetjuk. Gyulekezethez tartozo, hitlinket gyakorlo
csalad vagyunk, ami ad egy hatalmas er6t az egész csaladnak.
Van él6 Istenlink, akihez imadkozni tudunk 6romuinkben és
banatunkban. Biztos, hogy egy nagycsaldadban mindkettébdl
van bdven!

Orémmel néziink a holnap elé!

KISS CSALAD
Keresztény Nagy-Csalados Egyesulet, Kecskemét
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Pinko és Szille almai

Pinkd igazabol nem nagyon szeretett repulni: tindérfid |é-
tére probalta ezt minél inkabb titokban tartani, de a szive
mélyén repulés helyett sokkal szivesebben gyalogolt vagy
lovagolt moékushaton, amit ebben az idében Tindérféldon
mar ddivatunak tartottak. Csak Szille, Pink6 menyasszonya
tudta, hogy a tundérfil igazabdél az emberek autdéit csodalja
és sokat megadott volna érte, ha egyszer vezethetett volna
egy igazi Cryslert vagy egy Ferrarit. Erre tébb okbdl sem volt
lehet8sége: egyrészt Tundérfoldon mindenkinek volt szar-
nya és senkinek sem jutott eszébe autét fabrikalni, masrészt
Pinko dalias tundérfiu volt, de még igy is éppen csak akkora
volt, mint egy 6vodas embergyerek hivelykujja - széval, nem
sokra ment volna egy igazi Cryslerrel.

Pinké batran el merte mondani Szillének a titkat, mert tud-
ta, hogy a tiindérlany nem neveti ki a bolondos gondolato-
kat annal is inkabb, mert neki is volt bel8le épp elég. Szille
emeletes liliomhazrél almodott, méghozza kékrdl - ami lili-
omban még Szille hazajaban is ritkasag. Naphosszat néze-
gette a kilénb6z8 szirmokat, melyik jé fuggonynek, melyik
parnahuzatnak. A tiindérek hazassaguk utan koltoznek Uj
viragkehelybe, de altalaban nem sokat foglalkoznak annak
kivalasztasaval. Az életiket a munka teszi ki: szivarvanyszo-
vés, mosolyfaragas, alomcsomagolas, kinek, mi a dolga. Nem
sokat torédnek a lakhelyuk csinositasaval - Szillét kivéve.

Szille és Pinké emberjaro tindérek voltak. Az 6 feladatuk
a becsomagolt almok, megnyugtat6é gondolatok és a készre
faragott mosolyok kiszallitasa volt az emberek vildgaba, min-
dig pontosan a megadott cimre. |6l végezték a munkajukat,
ami nem volt veszélytelen, mert néha meg kellett kiizdeni az
intrikus manaokkal, akik rossz almokkal és aggodalmas gon-
dolatokkal kereskedtek az éjszakai piacon. Szille és Pinkd
azonban okosan kertlték a veszélyt és munka utani idejuket
féként azzal toltotték, hogy titkos vagyaikat tanulmanyoztak
az emberek vilagaban: Szille butorboltba, kisebb-nagyobb la-
kasokba, fuggdnyaruhazba cipelte Pinkét, a tundérfid pedig
autoészalonba, autéversenyre és sotét gardzsokba hurcolta
kalandvagy6 menyasszonyat. Nagyon szerették egymast és
nagyon vartak az eskivét, amit tindér szokas szerint a Réz-
sak Ejszakajan tartottak tébbi hazasulandé tarsukkal egyditt.
Ebben az évben éppen 33 fiatal tundérpar |épett a rézsake-
helyhez, hogy hazassagi aldast kapjon a tindérkiralytdl.

Az eskuvé estéjén kaptdk meg a virdgkelyhet, ami ezentul a
lakasukként szolgal majd. Liliom volt ugyan, de egy kozepes,
a szar alsé részén lengedezd liliom.

- Ugyan mar, te palotat tudsz beléle csinalni! - mondta Pin-
ko, hogy felviditsa kissé csalodott menyasszonyat. - Egyéb-
ként pedig van egy meglepetésem! - mondta és el6huzott
egy dobozt a ruhaja ujjabdl.

Szille 6vatosan kinyitotta: tiritarka fuggdnydarabok, arany
szeg6zsinor és mas efféle csodak lapultak benne.

- Most majd kiderdl, mit tanultam az emberek vildgaban.
- vetette fel harciasan a fejét a tindérlany és legszivesebben
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azonnal hozzalatott volna a kékadozo liliomkehely diszitésé-
hez, de eszébe jutott valami.

- Nekem is van egy ajandékom - fordult Ujdonsult férjéhez
és egy boritékot nyomott Pinké kezébe. - Tessék!

Pinké kinyitotta a boritékot és egy szép auto rajza volt ben-
ne. Csak egy rajz, semmi tobb.

-J6, nem ez az igazi ajandék. Talaltam a Nevenincs té partjan
egy kicsit hébortos tiindért, aki folyton fur, farag, barkacsol, ki-
talal meg feltalal. Azt mondta, tud neked autét épiteni. Csak id6-
be telik. Sok id6be. Abban egyeztem meg vele, hogy ha minden
héten kap egy hangafelfljtat vasarnap ebéd utan és két szivar-
vanycseppet, egy év mulva a Rozsak Ejszakajara mar mehetsz
az Uj tindérmobillal. Olyannal, amilyen senki masnak nincsen.

Pink6 sz6hoz sem jutott éromében. Magaban szilardan
elhatarozta, hogy maga megy majd minden vasarnap szivar-
vanycseppet gydjteni és valahogy kijarja, hogy idével meg-
kaphassak a fejuk felett ringadozd liliomkelyhet is tet&tér
gyanant - hogy Szille is kozelebb keriljon az almahoz.

Az els6 vasarnapon minden Ugy ment, ahogy eltervezték:
Szille hangafelfujtat sutott, amig Pinkd elment szivarvany-
cseppet gyljteni. Ebéd utan aztan egyltt repultek el a ho-
bortos 6reghez a fizetséggel. Pinké elégedetten nézegette a
tundérmobil terveit és nagyon j6 hangulatban indultak el ha-
zafelé. Szille hosszan mesélt arrdl, hogyan is tervezi feldobni
a halészobat fehér muszlinanyagokbdl, ha hazaértek.

A tervekbdl nem lett semmi. Amikor ugyanis hazaértek, a
liliomkehely bejaratanal egy kék katicabogar fektidt a labtor-
I6n és édesdeden aludt. A sajat hazuk elétt zavartan toporgo
tindérpar egyel6re még nem sejtette, hogy az élettik drokre
megvaltozott.

)6 tiz percig acsorogtak ott, amikor Pinké halkan odasugta
Szillének:

- Nem kellene felébreszteniink? Elvégre nem tudunk téle
bemenni a hazunkba!

- Nem tudom, Pinkd, olyan szépen alszik...

Szerencséjukre a kis kék katicabogar, ugy tlnik, kialudta
magat, mert nagyot nyujtézott a labtorlén és elégedetten
megallapitotta:

- Nahat, rég aludtam ilyen kényelmes labtorlén! Masoknal
szUros is, meg rongyos is, ez pedig pihe-puha és illatos.

- Persze, mert aloe levélbél van. En csindltam! - hazta ki
magat Szille.

- O... - mondta zavartan a katicabogér. - Ezek szerint ti
laktok ebben a liliomban. Megyek is mar, nem akarok itt 1ab
alatt lenni.

Azzal kérés nélkul feltdpaszkodott és mar lebbentette is
égszind szarnyait, amikor Szille utanaszélt.

- No, azért nem kell Gigy sietni. Gyere be egy kicsit, ha nem
varnak otthon a sztleid.

- Sajnos, nem varnak, nincsenek szuleim. Mindenféle 1ab-
torlékon szoktam aludni. De - tette hozza biztatéan a katica
- a tieteken kivételesen j6t aludtam!
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- En Pinké vagyok, & a feleségem Szille. Emberjaré tin-
dérek vagyunk. Gyere be egy kicsit beszélgetni, igyunk egy
poharka nektart - vetett véget az ajté el6tti téblabolasnak a
tindérfiu.

Harom pohar nektar is elfogyott, mire a kis katica elmesél-
te szomoru torténetét, hogyan kapta 6t fel a szél petekora-
ban, hogyan ejtette bele a tintastvegbe és hogyan maszott
ki onnan, mint aprécska, kék katicabogar. Pinké és Szille mar
a mese legelején Gsszenézett, de csak akkor szélaltak meg,
amikor a katica befejezte a mesét.

- Nem nagy ugyan ez a haz és még nem is tul csinos - nyo-
mott el egy apré s6hajtast Szille -, de ha gondolod, lakhatsz
itt nalunk, amig egészen nagy katica nem leszel.

- Bizony - mosolygott Pinké - és ha maradsz, j6 lenne vala-
mi nevet is talalnunk neked.

- Legyél Tengerke! Eppen olyan a szined, mint a tengeré!
Tetszik? - kialtott Szille.

- Nagyon tetszik. Nem is tudom, hogy kdszénjem meg nek-
tek... - mondta Tengerke.

A két tindér nem is sokat teketériazott: sajat holmijukat
kihurcoltak a nappaliba, a kis hal6szobabdl pedig Szille tigyes
kezével pirinyd, édes halészobat varazsolt. Alig telt el egy hét,
Tengerke maris Ugy érezte, mintha egész életében itt élt vol-
na a két joszivl tindér lakdsaban. Szille és Pinkd mindent
megtett, hogy ez igy legyen, és udvariasan elhallgattak, hogy
a katicabogar mindenfelé kék nyomokat hagy maga utan,
amit alig gy&znek feltakaritani.

- Talan papucsot kellene hiznunk a lIabara. Vagy alaposan
megflrdetni. - javasolta Pinké

- A, - legyintett Szille - nem hasznal, mar megprébaltam. -
Azt hiszem, jobb, ha megszokjuk.

- lgazad van. Mennem kell harmatcseppet gy(jteni, vigyem
magammal Tengerkét is?

- Az j6 Gtlet, addig megsutom a felfujtat! - valaszolta a tin-
dérlany és egyutt nyitottak be a katica szobajaba. Tengerke
az agyan ult és zavartan pislogott a betoppand tindérparra.

Lehet, hogy mérgesek lesztek... - mondta a bogarka és mi-
vel Szille és Pink6 nem széltak, hat folytatta. - Talalkoztam
ezzel a két kaposztalepkével. Egyik rosszabbul néz ki, mint a
masik. Az embervilagbdl jottek, nem is nagyon tudjak, hogy
hol vannak. Persze lehet, hogy meg kellett volna téletek kér-
deznem, miel8tt azt mondom nekik, hogy lakhatnak nalunk...

Szille tekintete elfelh8s6dott.

- Nem arrél van szé, hogy nem szeretnénk segiteni, de ma-
gunk is alig férink el ebben a kicsi virdgban. Raadasul egy
hete még csak ketten voltunk. Hogyan talalok helyet két lep-
kének?

Erre mar a kis kdposztalepkék is el6dugtak a fejlket a ta-
karé alol. Az egyiknek torott volt a szarvacskaja, a masiknak
gylrott a szarnya, mint a hasznalt papir zsebkendd.

- Mi nem alszunk agyban. Elég nekink a plafonra csim-
paszkodni. Csak ne kelljen visszamennunk az emberek vila-
gaba, ahol mindig légycsapdéval varnak...

- lgen, de értsétek meg... - kezdte Pinkd, am a felesége koz-
bevagott.

- Méghogy a plafonon az én hazamban! Szépen fuggo-
agyat csinalunk nektek. Van ilyen zéldes anyagom, amilyen a

52

szarnyatok. Segitsetek megkeresni - mondta Szille és indult
is kifelé.

Mar sotétedett, mire elkésziiltek a fuggbagyakkal, ahova
Ella és Doma - mert igy hivtak a két kaposztalepkét - kényel-
mesen bekdltdzhetett. Szille ligyes kis kezével még takarot is
varrt, Pinké pedig éjjeli lAmpat és szekrénykét szerkesztett az
agyak mellé.

- Na, kész. - nézett végig Pinko6 az apré szoban majd hirte-
len elkomorodott. - Jaj, de elszaladt az idd. Mar régen meg
kellett volna jarnunk a mestert. Add gyorsan a felfujtat, ut-
kdzben szerzek valahonnan szivarvanycseppet.

- De hat nem sutéttem meg a felfdjtat... - kapott a fejéhez
Szille, - teljesen elfelejtettem... Most mit csinaljunk?

- Nincs mit tenni - mondta kis gondolkodas utan Pinké - el
kellene mennink a mesterhez és bocsanatot kérni.

- Majd mi elmegylnk! - ugrott eléjuk Tengerke - Végulis mi
miattunk maradt el, amit megigértetek.

- Nem, ez nem a ti dolgotok, - mondta Szille - ti csak szé-
pen fekldjetek le aludni, hamarosan megjovunk.

Azzal elindultak valahonnan szivarvanycseppet keriteni és
Szille a biztonsag kedvéért még indulas el6tt a taskajaba suly-
lyesztett egy himzett selyemparnat engeszteld ajandékul. A
mester bosszUs volt és, persze, nagyon éhes: varta a hanga-
felfujtat. A két tindér nem részletezte, miért maradt el a fi-
nomsag, csak bocsanatot kértek. Az 6reg morgott valamit és
megmutatta Pinkonak a szamitasait a tindérmobilrél. J6v6
héten meg is kezdi az épitését. Pinkd és Szille rosszkedviien
ment haza, nem ortiltek, hogy megfeledtkeztek az igéretukrol.

Ella és Doma ugyanolyan hamar megszoktak a tindérpar
apré fészkét, mint Tengerke. Néhany nap alatt mar olyan ér-
zésUk volt, mintha sosem haltak volna az esében vagy rozs-
das ereszcsatornan. Igaz, amiigaz, az élet ett6l kezdve sosem
volt unalmas: az egyik nap Tengerke rault Doma szarnyara,
amit8l hetekig nem tudott repulni, maskor pedig Tengerke
pottyant le a liliomkehelyb8l a zuhogo esdben, azott szarny-
nyal aztan nem tudott visszarepulni. Minden hét tartogatott
valami varatlan meglepetést, legf6képpen akkor, amikor a
két tindérnek a mester ajandékain kellett volna Ugykodnie.
igy aztdn hol odaért a hangafelfujt az 6reg mesterhez, hol
nem. Hol vasarnap, hol pedig csak kedden délelétt. Olyan is
volt, hogy csak egyetlen szivarvanycseppet sikerult célba jut-
tatni - Ella pedig sosem arulta el, hogy valéjaban 8 itta meg
menet kdzben. Es az is eléfordult, hogy egyszer(ien Gres volt
a tarisznya, amit az Ugyeskez( tindér asztalara boritottak.

igy vagy Ugy, de csak eltelt az az egy év a kévetkezé Rozsak
Ejszakajaig. Pinko és Szille nem reménykedett benne, hogy az
oreg valéban elkészult a tindérmobillal, hiszen tébb mint két
hete egyaltalan nem jartak nala és legutoljara mar nagyon du-
hos volt rajuk a mester, meg sem mutatta, hogyan all az auto6.

- Talan mar nem is fogja nekiink befejezni. - mondta le-
mondoan Pinké.

- Igen, az lehetséges - boélogatott szomoruan Szille. - Azért
menjunk el az Unnepségre mindannyian. Tengerkéék még
sosem lattak ilyet, biztosan nagy élmény lesz!

Szille a fird6szobaba ment, hogy kifényesitse Ella és Doma
szarnyat, amikor Tengerke berobbant a flird6észobaba egy
furcsa sapkaval a fején és rajuk kialtott:

- Ti meg mit csinaltok, amikor indulnunk kéne a szuper tun-
dérverdaért! Gyertek mar!

- Nyugalom, Tengerke. Az 6reg duhdés rank, mert nem telje-
sitettik a megallapodasunkat. Nincs értelme odamenni. - csi-
titotta a lelkes katicabogarat Szille.

- Mar hogyne volna, gyertek mar! Egyszer sem mondta,
hogy nem csinalja meg!

- Tengerke, a mester kért valamit és mi nem teljesitettuk.
Gyalog megyunk az innepségre és kész!

Szille azt varta, hogy Tengerke majd tovabb gy6zkodi 6ket,
de a kék katica hirtelen elhallgatott, megvonta a vallat és in-
dult cip6t hdzni. Pinké és Szille nem latta, hogy cinkosan néz
Ossze a két kaposztalepkével.

Mar majdnem odaértek a Rézsak terére, amikor a hatuk mo-
gott hangos dudaszé hallatszott. Megfordultak és lattak, aho-
gyan az 6reg tindér a Nevenincs t6 partjardl éppen begordul
a térre egy alomszép, nyitott tetejd tindérmobillal, amilyet
errefelé még egyaltalan nem lattak.

- Meghoztam Pinké, ahogyan megigértem. A tied - mondta
az oreg és kiszallt az autébol.

- Nem gondoltam, hogy befejezi, olyan rendszertelentil
latogattuk a szivarvanycseppekkel... meg aztan a hangafel-
fujtak is...

-Ugyan mar! - legyintett - ez akétkis lepke meg a katicabogar
mindig jott segiteni, amikor ti elmentetek otthonrdl. Ez a kis
kékszarnyu isteni hangafelfujtat is tud sttni. Tudtad? No, ez itt
az autotok, menjetek a Rozsak Unnepére. Latom, Tengerkén
mar soférsapka is van!

Pinko és Szille sz6hoz sem jutott meglepetésikben, a két kis
lepkének és Tengerkének pedig dagadt a melle a buszkeség-
tél: 1dam-lam mégiscsak meghalaltak, hogy a két tindér befo-
gadta dket.

Az Unnepség csodalatos volt, mind az 6ten nagy érommel
a szivikben tértek haza, csak Pinkét nyomasztotta valami. A
lakasuk el6tt leparkoltak az autét, szépen betakargattak leve-
lekkel. Doma, Ella és Tengerke el6re ment, hangosan nevetve
targyaltak az este eseményeit. Pinkd félrevonta Szillét.

- Az én dlmom valédra valt, a tied nem. Pedig egy éve én is
ezt igértem neked.

- Ugyan, ne viccelj. Oten lakunk egy ilyen kis liliomkehely-
ben. Nem lehet bel6le csodat csinalni. Majd egyszer lesz eme-
letes kék szind liliomhazam nekem is.

- Varj csak! - mondta hirtelen Pinké és a lakasukra mutatott
- Nézz oda!

Doma, Ella és Tengerke kozben felért. Villanyt gyujtottak,
a lepkék bemasztak a fliggéagyaikba, a kék katica pedig 6ro-
mében Ossze-vissza repkedett és mindenhova kék port szért
magabdl. Lentrdl, ahol a tindérpar allt, olyan volt, mintha egy
gyonyorU kéken sugarzd ékszeresdoboz ringatézna a fejuk fe-
lett.

- Nahat, de gydnyord! - kialtott fel Szille 8szinte elragadta-
tassal. - Még almodni sem mertem ilyen szépet! Latod Pinkd,
valéra valtak az almaink, ha nem is pont’ Ugy, ahogyan elter-
veztuk!

A két tindér egy darabig még csodalkozva allt és bamultak
a sajat liliomkelyhtiket a telihold fényében, aztan felmentek
Ok is.

Ha egy kék lilomkelyhet lattok valahol az emberek vildgatél
tavol, akkor vigyazva |épjetek: ott éli az életét két tindér egy
kék katicaval és két kaposztalepkével. A liliom szaranal pedig
ott parkol a tindérmobil. Ra ne Iépjetek!

SZENTENDREI JUDIT
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Jatsszunk zolden!

Lapszamunk témaja a felel@sségvallalas, igy nem maradhat ki a bolygonkeért, a kornyezetinkért
valo felel@sségvallalas sem. EzUttal a hazi jatékok készitésére szeretnénk 0sztdéndzni benneteket.
Latni fogjatok, hogy nagyon egyszerd médon (esetenként kilondsebb kézligyesség nélkul is) szuper
DIY (Do It Yourself - azaz Csinald Magad) jatékokat készithettek akar a gyermekeitekkel kdzosen is.
Ebben az esetben mar maga az alkotas folyamata is jaték, arrdl nem is beszélve, hogy az igy, sajat
kezlileg készitett jatékok teljes mértékben személyre szabhatdk. Kivanunk mindenkinek oromteli

alkotd perceket és onfeledt jatekidot.

Otletek kisebbeknek

Memdria-jaték kupakokbdl

Hozzavaldk:

« egyforma PET-palack
kupakok

* papir

« oll6, ragaszté

« ceruza/filctoll/nyomda/
matrica

Elkészités:

Egy fehér papiron az egyik kupakot rajzoljuk kérbe annyiszor,
ahany kupakunk dsszesen van. Ezutan rajzoljunk a kérokbe,
ugyelve ra, hogy minden mintabél kettét rajzoljunk (rajzolas
helyett nyomdazhatunk vagy matricat is ragaszthatunk a
korokbe). Amikor ezzel elkészultiink, vagjuk ki a kis koroket,
majd ragasszuk 8ket a kupakok belsejébe. Minél tébb a ku-
pak, annal nehezebbé valik a jaték.

Mesél6 kovek

Hozzavalodk:

+ kisebb méretl kdvek vagy nagyobb méreti kavicsok
+ akril festék vagy tempera

* ecset

+ egy kisebb vaszonzsak

Elkészités:

Kirandulasok, sétak alkal-
maval gydjtsink kisebb
koveket vagy nagyobb ka-
vicsokat. Amikor mar lega-
labb 10 darab 6sszegydilt,
ragadjunk ecsetet és festé-
ket, majd kezdjunk kulon-
b6z8 motivumokat festeni
a kovecskékre. Festhetlink
réa kulonbo6zé allatokat,
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novényeket, targyakat, ételeket stb. A lehet8ségeknek csak a
képzeletliink szabhat hatart. Mikor az 6sszes kdvecskét meg-
festettik és megszaritottuk, tegyik 8ket egy kisebb méretd
vaszonzsakba. Ezutan hlzzunk ki a zsakbol tetszéleges sza-
mu kovet és mar indulhat is a verseny, hogy ki tud viccesebb/
révidebb/ijesztébb/rejtélyesebb/stb. mesét vagy verset kol-
teni a kdvecskéken szerepld motivumokbol.

Stresszlabda

Kellékek:

+ Ures PET-palack
+ tolcsér

e |ufi

o liszt

« filctoll

+ fonal

Elkészités:

A lisztet a tolcsér segitségével ontsuk a PET-palackba. Ezutan
kissé fujjuk fel a lufit, majd (Ugyelve ra, hogy maradjon benne
némi leveg6) hizzuk a PET-palack nyakara. Ezt kdvetden a
lisztet juttassuk at a palackbdl a lufiba (ez némi tirelmet igé-
nyel majd). Késsuik 6ssze a lufi szajat, majd rajzoljuk meg az
arcot és rovid fonaldarabkakat rakotve, készitsik el a stresz-
szlabda frizurajat.

Kellékek:

+ sz0rp0s/boros/sordos
Uvegek

+ akril festék vagy tempera
(tébb szinben)

* ecset

+ egy kisebb lada
vagy doboz

« fa karikak

Elkészités

Az Uvegeket alaposan mos-

suk és szaritsuk ki, majd fes- I' .II'E EE rlir?.l_ il
stk Gket kulonb6z6 szindre. . ' il
Amikor a festék megszaradt, .l -.}l-ll-l-l.- -
helyezzik 6ket a faldadaba .
vagy dobozba és kezdddhet

is a jaték! A szabalyok tetszés
szerint alakithatok (példaul: aki a fekete Gvegre dobja a ka-
rikat, kiesik / a kilénb6z8 szinek kulonb6z6 pontszamokat

érhetnek / lehet bing6-szer(i tablazat alapjan dobni stb.)

Csocsé

Kellékek:

+ cip6sdoboz

* ruhacsipesz

+ festék

* hurkapalca

* ragaszto

pingpong labda vagy tveggoly6
z6ld filc anyag a doboz méretében
+ fehér kréta

Elkészités:

Fessik le a hurkapalcat és a cipésdo-
bozt, majd a két révidebb oldalabol
vagjunk ki egy-egy kaput. A zold filc
anyagra a fehér krétaval rajzoljuk fel
a focipalya vonalait, majd ragasszuk
a doboz aljaba. A doboz hosszabb
oldalaiba furjunk 2-2 vagy 3-3 lyukat
és helyezzik bele a hurkapalcakat.
A ruhacsipeszeket csippentsik ra a
palcakra és mar el is készilt a cso-
cs6-palya. Ezutan egy pingpong lab-
da vagy egy uveggoly6 bedobasaval
maris kezd6dhet a meccs!

B
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Pac-Man tarsasjaték

Hozzavaldk:

+ keményebb papir (fekete, sarga
és 3 masik tetsz6leges szin)

+ fehér tempera vagy akril festék

+ fekete filctoll

» olld, ceruza, vonalzd, ecset

+ dobdkocka

Elkészités:

El6szor készitstk el a sarga Pac-Man figurat és a szornyecs-
kéket. A szines papirokra rajzoljuk fel a kdrvonalaikat, majd
vagjuk ki 8ket. A fehér festék és a fekete filctoll segitségével
rajzoljuk meg a szemeiket. Ezutan készitsuk el a figuraink
jatékterét. A fekete papirt (amennyiben sziikséges) vagjuk
négyzet alakidra, majd a ceruza és a vonalzé segitségére raj-
zoljuk fel ra a mintat a kép alapjan. Amennyiben ezzel készen
vagyunk, fehér festékkel fessik at a felrajzolt palyat. Mikor a
festék megszaradt, vegyuink eld egy dobdkockat és mar indul-
hat is a jaték. A Pac-Mannel |év6 jatékos célja a menekiilés,
a szornyecskékkel 1évé jatékos(ok) célja, elkapni a Pac-Man-t.
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OROMHIR

Negyedik szerelemgom-
bécunk, Erdélyi Luca 2021. december
3-an csatlakozott a csapathoz, két névére és
egy batyuskaja legnagyobb éromére.

A Cserehati Nagycsalado-
sok Egyesulete Uj kis taggal bévllt,
megszuletett ugyanis a Béres csalad negye-
dik gyermeke, Lacika. Nagyon varta 6t harom
testvére, Vivien, Bence, Botond és a szUl6k,
Laci és Irina.

A Gyermekmosoly Nagycsa-
lados Egyesulet nagy drommel készodn-

ti legkisebb manojat, Jancsé Ninetta Zoét
(3100 g, 53 cm). Ninetta 2012. december 6-an
szlletett a csalad negyedik gyermekeként.
6 egészséget és kitartast kivanunk
az egész csaladnak!

Nagy 6réommel mutat-
juk be Pari Benjamin Andrast,
aki 2021. junius 18-an szuletett szilei
negyedik gyermekeként, kiegyenlitve
a nemek aranyat a csaladban.

A nevem Kovacs Liza
(2060 g, 45 cm) és 2021. februar 14-én
érkeztem meg kozétek.

Orémmel adjuk hiriil, hogy
021. szeptember 30-an megszuletett
Andras Gerg6 (4250 g, 51 cm). Testvérei:
Olivér, Jazmin és az ikrek: Zsofi és Elizabet
mar nagyon vartak az érkezését.
Isten éltesse az egész csaladot!

Orémmel tudatjuk, hogy
2022. januar 6-an megszulletett
Meleg Lili Mia (3330gr, 51cm), iker fid
testvérei és szilei nagy 6rémére.

A Nagycsaladdosok Orszagos Egyesuletében
6 a2022-es év legelsd babaja. Gratulalunk,
j6 egészséget és sok boldogsagot kiva-
nunk az egész csaladnak!

Orémmel adjuk hirtl, hogy

2021. januar 10-én szilei hatalmas
6romére megszuletett Varga Zsombor
(3410 g, 50 cm). Isten éltesse
az egész csaladot!

Orémmel adjuk hiril, hogy
2021. december 12-én megérkezett
legkisebb fiunk, Lapis David. O a negyedik
gyermekink (mind a négy fiu). Egyeldre jé
gyerek, eszik, alszik és még nem veszi el
a nagyok jatékait.

A Dunakeszi Di6fa

Nagycsaladosok Egyesulete

hatalmas érommel kdszonti
Egresi Emiliat.

Isten éltesse az egész

csaladot!

Nagy érommel
mutatjuk be
Fodor Annarézat, aki a tavalyi
évben jelentkezett be
a Dunakeszi Diéfa
Nagycsaladosok Egyesuletébe.
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