A
FOKUSZBAN AZ UJRAKEZDES

(v

(

=

T
NAGYCSALADOSOK
ORSZAGOS

EGYESULETE -l
1987 — —

o
m

\

V &

SZEPTEMBER-
OKTOBER

A CSALAD MINDEN TAGJA SZAMARA
339-340.SZAM



TARTALOM

-
@

BEKOSZONO
» Ujrakezddk
VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL
= T6bb mint 8000 kisiskolas jutott tanszercsomaghoz
KIEMELT HIR
» Babakdszontd Péteriben
ERDEKVEDELEM

» Elveszitette allasat?
= Gyakran ismételt kérdések és valaszok

I

(L I~

H
o

~N

VEDONOK 8-9
= Hozzataplalas 8-9
AZ ELMULT ID6SZAK ESEMENYEI 10-17
» Kozgyllési beszamolo 10
= Szliletésnap Oroshazan 11
= Blcslzunk 1
= Beszamold a X. Eurépai Nagycsalados Konferenciarél  12-13
= |dén Ujra 6nfeledten nyaralhattak a csaladok 14
= Felejthetetlen hétvégék Zankan 15
= Vizivandor Tabor 16-17
NEMZETKOZI 19
= |V. Budapesti Demografiai Cslcs 19
HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL 20-25
= Monostorapati — Koveskali tabor 2021 20
= IX. Nemzetkozi Egészség- és Sportnap Csongradon 20
= Kétsoprony — Hozd a nagyit a taborba 21
= Tanyat kaptak a Gyulaiak 21
= Hirek a Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni
Egyestiletébdl 22
= Hirek a Nagycsaladosok Egymasért Egyestilete életébdl 22
= Ne beszélj,zoldséget", élj tudatosan nagycsaladosan! 22
= Hirek NagykGrosrol 23
» Nagycsalados taborok éiményei gyermekszemmel 23
= Igy Gnnepeltik mi az Apak napjat lvancsan 24
= Makén jartunk... 24
» Pécs — Csaladok napja 24
= Régios Csaladi Nap Fels6-Duna régid + Baratkozé Talalkozd 24
= Régios Csaladi Nap Tatabanyan
» Csomad - Csalad, Nagycsalad, Csénak

CSALADI ELET
,Onkéntes Haz"

= Hasznos tippek a munkahelyi Gjrakezdéshez 27
= Munkaba allni gyermekek utan? 28-29
» Ot lépés a valas utani Gjrakezdéshez 30-31
» Ujrakezdés — LehetGség vagy teher? 32-33
= Az élet sebeire gyogyir a szeretet 34-35
» Serdul6kori kihivasok, avagy mindennapjaink a

kamaszokkal

= Akilonleges Meditittimo és a sibaleset
» Marslaké az 6vodaban
= Ujabb NOE kétet késziil

ELETMOD
» Uj sportok az GjrakezdGknek
= Konyvajanloé

PARFINERIA
« Erotado ételek
HIRDETESEK, KEDVEZMENYEK

18, 43, 46-47

GYERMEKKUCKO
» A szivarvanyszind, illatos, csilingeld virag 48-49
= Rejtvény 50-53
» TOKj6 hangulatban 54-55
O6ROMHIR 56

EMBERI EROFORRASOK
MINISETERILIMA

Készllt az Emberi Ergforrasok Minisztériuma tamogatasaval.

FelelGs kiadd: Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke
Fszerkeszto: Forgacs Laura
Felel6s szerkeszt6: Nemes Attila
Tipografia: Toth Imréné, Press+Print Kft.
Grafika: Szalay Eva, Reményhal Kft.
1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.
Tel./fax: 235-0945, 317-4909, 317-4563,
NOE-FON
70/771-6565, 40/200-943
NKOM nyilvt. szam: 2.2/6811/2000
ISSN 1788-9103
Honlap: www.noe.hu
E-mail: noe@noe.hu
Félfogadas: szerda 10-16, péntek: 10-13.30
Ebédsziinet: 12.30-13.00

A NOE szamlaszama:
11705008-20109369 (OTP Bp., V. kerdileti fiok)
NOE tagdij alszamla szama: 11705008-20474210
NOE ad6szama: 19024471-1-41
A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:
11705008-20427799 (OTP Bp., V. kerleti fiok)

4K

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete, a Csaladjainkért
Alapitvany és az Otthon Segittink Alapitvany kozhaszna.

A Csaladjainkért Alapitvany szamlaszama:
OTP Bp., V. kertileti fiok 11705008-20427799

Az Otthon Segitlink Alapitvany adoszama: 184684 14-1-42
szamlaszama: MKB Bank 10300002-20131045-00003285

Nyomda: Press+Print Kft., Kiskunlachaza

REGIOKOZPONTOK ELERHETOSEGEI

Al-Duna Régios Iroda
VARGANE KUNCZT ORSOLYA
70/331-0760
kunczt.orsolya@noe.hu

Balaton Régios Iroda
MOLNARNE BUDAI ANGELIKA
70/614-4978
budai.angelika@noe.hu

Budapest és Kozép-Magyarorszag
Régios Iroda

Eszak-Magyarorszag Régios Iroda
RENDEK ILDIKO

70/934-3340

rendek.ildiko@noe.hu

Telefonos lgyintézés: H-P 8-16

Személyesen: eldre egyeztetett idGpontban

Dél-Alfdld Régios Iroda
BENEDEK SZILVIA
70/332-3509
benedek.szilvia@noe.hu

Fels6-Duna Régios Iroda
HORVATH HAJNALKA
70/776-0011
horvath.hajnalka@noe.hu

Felsd-Tisza Régios Iroda
DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
70/521-2912
szolanics.zsuzsanna@noe.hu

A 339-340. sz. NOE Levelek cimlapja: Pixabay

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok kizardlag
NOE-tagokra vonatkoznak.

Kéziratokat nem &rziink meg és nem kiildiink vissza.

Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi jelleglieknek mindstilnek.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk.

A NOE Levelek 341-342. szamanak lapzartaja:
2021. november 15.



BEKOSZONO

UJIRAKEZDOK

hé,g szeptember elején is megtortént, hogy kollégank nem a kezét, hanem a kényokét nydjtotta ,kézfogasra’; ahogy azt a pandémia
alatt megszokta. A szerkesztoség is egyre gyakrabban online iil 6ssze, pedig kifejezetten kedveljiik egymast, mégsem jut idonk arra,
ogy személyesen toltsiink orakat egyiitt. Es lassuk be, nem ezek az élet f6 kérdései, ahol idénként djra kell tanulnunk dolgokat,
jra bele kell valamibe razédnunk. Az viszont mar az élet nagy dolgai k6zé tartozik, amikor a gyermekekkel téltétt otthonlét utan
dontes elott allunk, hogy visszatérjiink-e az otthonunkon kiviili munka vilagaba. Aztan itt van még a tanulas is, felnétt fejjel isko-
padba tilni, ugyanilyen furcsa helyzet, ahogy ennél is megrazobb, ha parunkat, férjiinket, feleségiinket veszitjiik el valamilyen ok-
ok mind klasszikus djrakezdési helyzetek, amelyeket megélni sokkal nehezebb, mint jo tanacsokat adni djrakezdd masok-
a olyan érzéstink van, mintha az egész életiink folyamatos djrakezdésekbdl allna. Mire megtanuljuk kezelni, hogy kamasz
mar fel is n6, s hozza kell szoknunk, hogy gy is él, dgy is kell kezeln(ink 6t. Mire mindenki megtalalja a helyét a haz-
hirtelen kirepiil, elmegy mas varosba tanulni vagy dolgozni, sét, hazastarsaval mas teleplilésre kéltozik.

" k erre koncentral, az Ujrakezdésre. Szakértoink e témaban fejtik ki véleményiiket, amely hasonlo élethelyzetekben
onnyal az olvasé hasznara lehet. Az tjrakezdéshez azonban nemcsak tanacs, de eré és energia is kell, gasztronémiai ro-
ilyen ételeket ajanlunk, ahogy a legnagyobb Ujrakezdés, a kicsi érkezése kapcsan interjink a babakotvény megismeré-
onyvajanlonk is erre koncentral.
Az djrakezdés elérte szerkesztdségiinket is, hiszen fészerkeszténk, Lodi Viktéria mas munkahelyen folytatja.
Sok valtozast, sok Ujrakezdést megeértiink egyiitt, s visszajelzéseiteket olvasva, megismerve, elmondhatjuk,
hogy az elmiilt években sikeresen valtozott a lap. KGszdnjiik, Vica! Minden jot Neked!

SZERKESZTOSEG



Vezeto testiileteink munkajabol

» Az elntdkség NOE Hiség dijat adomanyozott a Benyus csaladnak. A
dij atadasara a X. Eurdpai Nagycsalados Konferencian, innepélyes
keretek kozott kerllt sor Keszthelyen.

» Az elnokség Ggy dontott, hogy a Jeldld Bizottsag tagjai: Tengyer
Minea (Nagytarcsa), Tothné Nacsa Irén (Tiszavasvari), Varadi Tibor
(Hernad), licsik Annamaria (Kiskunhalas), Kollar Szilard (Inarcs), Nyers
Gyorgy (Komlo), Nyiré Melinda (Tatabanya).

» Jalius-augusztus honapban elnokséglink 235 tagegyesiileti csalad
s 472 egyéni tagcsalad jelentkezését fogadta el.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

» Szeptemberben a NOE-hoz egy egyestilet (Varunk Rad Nagycsala-
dos Egyeslilet) csatlakozott, valamint elndkséglink egy csoport
(Szilasmente Nagycsalados Csoport) megalakulasat hagyta jova.

» Az egyeslileten beliil meghirdetett Erzsébet taborok keretében 573

csalad (3004 f4), a Mészaros tdilésnek koszonhetden 177 csalad
(1032 f6) nyaralt.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Tobb mint 8000 kisiskolas jutott
tanszercsomaghoz

A tavalyi gy(ijtés sikerét kovetden, immar negyedik
alkalommal 2021. augusztus 5. és szeptember 5.
kozott orszagszerte iskolaszer adomanyokat gy(ij-
tottiink 24 aruhazban az Auchan Segité K6zosség
Programjanak keretében az iskolakezdés tamoga-
tasa érdekében. A 32 napon keresztiil zajlo gyj-
tés soran iskolaszer adomanyokat kapott egyesii-
letiink, amelyeket a vasarlok egy erre a célra
kialakitott gy(jtopontban helyeztek el. Azadoma-
nyok szétosztasarél azok az egyesiileteink (cso-
portjaink) gondoskodtak raszorul6 tagjaik koré-
ben, amelyek a gydjtésben részt vettek.

1 166 onkéntesiink 110 000 tanszert juttatott el
tobb mint 2 500 csaladnak. Ez azt jelenti, hogy a
pandémias idészak negativ gazdasagi hatasai elle-
nére a tavalyi akcionkat is joval meghaladd mérték-
ben sikeriilt adomanyt gy(jteniink. Az sszefogas eredményeit
Dr. Beneda Attila, csalad- és népesedéspolitikaért felelgs helyettes

allamtitkar, Kardosné Gyurké Katalin, a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletének elndke és Varga-Futé Ildiko, az Auchan kommuni-
kacios és CSR igazgatdja ismertették a gydjtést lezaro sajtotaje-
koztaton.

.Ahol tébb gyermek van, a tanévkezdés mindig nehezebb, hiszen
a gyerekek nem minden tanszert tudnak 6rokéini egymastaol.
Ezért szeretném hangsilyozni, hogy mennyire készénjiik a va-
sarloknak, a felajanléknak ezt az elképeszté méretii taimogatast.
A magyar tarsadalom tettekkel bizonyitottan csaladbarat. Jé ilyen
tarsadalomban élni, jé ilyen tarsadalomban gyermeket vallalni és
nevelni.” - fogalmazta meg gondolatait a gydjtés kapcsan
Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke.

FORGACS LAURA




Babakoszonto Péeteriben

A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE MINDEN EV TA-
VASZAN VIDAM HANGULATU RENDEZVENY KERETEBEN KO-
SZONTI AZ ELZ6 EVBEN SZULETETT BABAKAT ES CSALADJAI-
KAT. A TAVALYI EV SORAN AZONBAN A JARVANYHELYZET NEM
TETTE LEHETOVE, HOGY SZEMELYESEN KOSZONTSUK AZ 0)SzU-
LOTTEKET, EMIATT POSTAN JUTTATTUK EL SZAMUKRA A MEGLE-
PETES-CSOMAGOKAT.
IDEN TAVASSZAL A PANDEMIAS HELYZET TOVABBRA IS AKADA-
LYOZTA A SZEMELYES TALALKOZASOKAT, AZONBAN EZOTTAL NE-
HANY HONAPPAL KESOBB, EGY KELLEMES SZEPTEMBERI DEL-
ELOTTON LEHETOSEGUNK NYILT RA, HOGY AZ ELMARADT
BABAKOSZONTO UNNEPSEGET BEPOTOLVA, IDEN VEGUL MEGIS
SZEMELYESEN KOSZONTSUK AZ EGYESULETUNKBEN TAVALY
SZULETETT BABAKAT. AZ ESEMENY FOVEDNOKE EZOTTAL IS
HERCZEGH ANITA ASSZONY, A KOZTARSASAGI ELNOK FELESEGE
VOLT, A HELYSZINT A CSODALATOS PETERI RENDEZVENYPARK
BIZTOSITOTTA. A RESZTVEVO GYERMEKEKET ES CSALADJAIKAT
KULONBOZO JATEKOKKAL, KEZMUVES FOGLALKOZASOKKAL
VARTUK, A HANGULATROL PEDIG A RINGATO GONDOSKODOTT.
IGAZAN )0 VOLT VEGRE UJRA EGYUTT LENNI ES EGYUTT UNNE-
PELNI A SZAMOS KIS U) ELETET.

FORGACS LAURA

Amikor az elsg gyerek cumijat leejti az ember, akkor az csak preciz ste-
rilizalast kovetden keriilhet vissza a baba szajaba. A masodiknal mar
a sima csapvizzel is kibékdliink. A harmadiknal pedig — egészségligyi
aggalyok ide vagy oda — villamgyorsan a sajat szankba vessziik, és
mar mehet is vissza az iivolto gyerek szajaba. Sokgyerekes anyuka-
ként fedje homaly, hogy az a cumi hogyan jut vissza a negyedik, stt,
tébbedik gyerekiink szajaba.

Ahogy telnek az évek, rengeteg minden egyszer(ibb, rutinszer(ibb lesz.
Néha még olyan dolgok is, amelyeket nem kellene megszokassa tenni
— ilyenek az Ginneplések. A NOE gesztusa, figyelmessége a gyerekek
szamaval aranyosan nemhogy csokkenne, hanem éppen né. Es ez
nem csupan egy kedves figyelmesség, hanem annak a mélyrdl jovo,
tnneplés utani vagynak a megélése, amelyre a hétkdznapokat ala-
pozzuk.

A mai vilagban egyre ritkabb a nagy, kdzos tinneplés. Azok az alkalmak
a legritkabbak, ahol kicsi és nagy méricskélés nélkil szinvonalasan

egyltt innepelhet. Egyszer(sitiink, aramvonalasitunk, konnyittink —
ezért fontos, hogy legyenek olyan alkalmak, amelyeknek ,megadjuk a
modjat". A szervezésnek, a talalkozasnak, a helynek — mindannak,
amin maskor igyeksziink sporolni. Ezek az apro figyelmességek, az
elegans rendezvényhaz, az igényes helyszin, a finom ételek, a gordi-
|ekeny szervezés, a kreativ kikapcsolodas — mind azt Gizeni, nem spo-
roljuk meg az egymasra szant figyelmet!

Hétgyermekes csaladban néttem fel, ahol az innephez hozza tartoz-
tak a figyelmes gesztusok és izletes ételek, mindannak a gondosko-
dasnak a kifejezése, hogy fontos vagy nekem, fontos az tinneplés.
Ezért négy fit édesanyjaként kiilondsen halas vagyok, hogy egy olyan
szervezet tagjai lehetlink, ahol hasonl6 értékrenddel és figyelemmel
fejezik ki, hogy milyen jé dolog a k6zds tinnep, amelyre j6 készllni, és
ahol j6 lenni.

A gyerekeket lebilincseld jatékok, az idit6 percek, a derlis beszélge-
tések, a finom izek, a nagylelkl gesztusok, az dtletes figyelmességek,
az ajandékcsomag mind-mind arra tanitottak a fiaimat, hogy az in-
neplés testi-lelki feltoltddés.

Felemel6 olyan tarsasagban lenni, ahol érték a sok gyermek, nem cso-
dabogar a nagycsalad.

Halas szeretettel,

VARGA-KOCSIS ANIKO és csaladja
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ERDEKVEDELEM

Elveszitette az allasat?

DR. TOTH BRIGITTA

Hova forduljon, milyen tamogatasokra szamithat? Tovabblépési lehetoségek

SAINOS, A KORONAVIRUS-JARVANY KITORESE OTA SOKAN ELVESZITETTEK ALLASUKAT. TERMESZETESEN EZ A TEMA ALAPVETOEN JE-
LEN VAN A TARSADALOMBAN, A ViRUS-HELYZETTEL MOST AZONBAN MEG TOBBEKET ERINT, MINT AZELOTT. EZERT SZERETNENK EZ-

UTTAL EBBEN A KERDESBEN IS SEGITSEGET NYUJTANI OLVASOINKNAK.

Ha elveszitenénk az allasunkat, az allaskeresési jaradék lehet sza-
munkra azonnali bevételi forras. Ennek néhany fontos alapfeltétele van,
melynek meg kell felelntink ahhoz, hogy jogosultak lehesstink az igény-
|ésére:
Allaskeresési jaradékra jogosult, az a személy, aki:
— allaskerest és
— allaskeres@vé valasat megel6z6 3 éven belll legalabb 360 nap jo-
gosultsagiidével kell rendelkeznie (amibe azonban nem szamit bele
a fizetés nélkiili szabadsagnak 30 napot meghaladé ideje, de be-
szamit az ezalatti 6sszes gyermekgondozasi és apolasi idészak)
— azigénylés pillanataban keresd tevékenységet nem folytat (nem all
munkaviszonyban)
— nem folytat vallalkoz6i tevékenységet
— szeretne munkat vallalni, és 6nall6 allaskereséssel nem tudott el-
helyezkedni

Ha a feltételeknek megfeleliink, és igy jogosultak lehetlink az allaske-
resésijaradékra, akkor elsg |épésként feltétlentl regisztralnunk kell on-
line, a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (a koznyelvben ,munkatigyi
kozpont”) elektronikus fellletén, igy valunk ,regisztralt allaskeresg"-vé.
Az alabbi linken talaljak az tgyintézési felliletet:

S Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat
- K INemzeti Foglalkostatisi Szolgélay - Elektronikus igyintézés -
* e f Bejelentkezés (munka.hu)

Ezen a fellleten az alabbi tgyekben tudunk eljarni:

— allaskeresési jaradék iranti kérelem benydjtasi szandékanak jelzése,

— NYES (nyugdij el6tti allaskeresési segély) iranti kérelem benydjtasi
szandékanak jelzése,

— nyilvantartasba vételi kérelem benydjtasi szandékanak jelzése,

— bejelentés a jogosultsag feltételeit érintd lenyeges tények és ko-
rilmények megvaltozasaral,

— jelentkezési kotelezettség teljesitése.

Az allaskeresési jaradék folyositasanak idotartama maximum 90 nap
(3 honap), minimum 36 nap.

Az allaskeresési jaradék 6sszege mitol fligg?

Attol, hogy az igényl6 hany napot dolgozott (munkaviszonyban) az
igénylést megel6zGen.

A jaradék dsszegét a munka elvesztését megel6z6 négy teljes naptari
negyedévben befizetett munkaerd-piaci jarulék alap havi atlaga alap-
jan szamoljak ki.

Ajaradék 0sszege a teljes folyositasi idd alatt a jarulékalap 60%-a, mely
nem lehet magasabb a jogosultsag kezd6 napjan hatalyos kotelezd mi-
nimalbér napi 6sszegénél. Ha a jaradék szamitasanal figyelembe vett

0sszeg nem éri el a minimalbért, akkor a jaradék szamitasanak alapja
az imént leirtak szerint szamitott 0sszeg 60%-a, tehat, felhizzak erre
a szintre.

Koltségtérités

Nem sokak altal ismert lehetGség, a koltségtérités, melyet az 1991. évi
IV. tv. 32.§-a tartalmaz: az allaskeresd részére jaro allaskeresési jara-
dék, allaskeresési segély megallapitasaval, valamint munkahelyke-
reséssel kapcsolatos (ide értve a lakohelyrdl az allami foglalkoztatasi
szervhez torténd oda- és visszautazast, valamint az allami foglalkoz-
tatasi szerv altal kezdeményezett foglalkozas-egészségligyi szakvé-
lemény beszerzéséhez sziikséges utazast is), a tomegkozlekedési esz-

koz igénybevételével felmeriilt, indokolt helykozi utazasi kdltségek
megtéritéséral.

Az allaskereséssel kapcsolatos témaban, a foglalkoztatas elosegitésé-
r6l és a munkanélkiiliek ellatasarol szol6 1991. évi IV. torvény az irany-
ado. 2013. januar 1-t6l a tv. lehetGséget biztosit az elektronikus levél-
ben (e-mailben) t6rténd kapcsolattartasra, igy az allaskeresési jaradék
iranti kérelem benydjtasanal is, ha az tigyfél irasbeli nyilatkozatot tesz,

s egylttal megadja a kapcsolattartashoz sziikséges e-mail cimet.

Tovabbi lehetdség, a rendkiviili szocialis segély igénylésének lehetd-
sége:

Kozismert tény, hogy a helyi 6nkormanyzatok, sajat hataskoriikben
szamos tamogatasfajtaval segithetik a tertiletiikdn allandé lakcimmel
rendelkezd lakosokat.

Ezeket az dnkormanyzatok nem kotelesek folyositani, de mindenképp
maguk donthetnek arrol, hogy a szocialisan raszorulé csaladoknak mél-
tanyossagi alapon nyGjtanak-e (milyen gyakorisaggal és/vagy mérték-
ben) teleplilési szocialis tamogatast.

Tehat, ha a csalad nehéz anyagi helyzetbe kertilt, érdemes felvenni a
kapcsolatot a helyi nkormanyzat szocialis osztalyaval, s tajékozodni (a
helyi nkormanyzat honlapjan, vagy kifliggesztésen), milyen lehetdsé-
geik vannak.

Ut6sz6
Az allas elveszitése nagyon komoly pszichés terhet is jelent az elszen-
vedd és kdzeli hozzatartozo6i szamara is, az anyagi nehézségek mellett.
Ezért érdemes mindenképp olyan tamogatd csaladi-, barati kdzeg se-
gitségével feldolgozni ezt a helyzetet, amely egyben a tovabblépés (t-
jat is megmutathatja. A biztato sz0, a segiteni akaras legalabb olyan
fontos, mint a konkrét tanacs vagy anyagi segitség.
Ha netan ilyen helyzetben talaljuk magunkat, ne forduljunk magunkba,
hanem folyamodjunk segitségért a kornyezetiinkben |évékhoz, s a
megoldas ott lesz!

DR. TOTH BRIGITTA



BAJAI
ZSUZSANNA

Gyakran ismeételt kérdések es
valaszok

Meddig folyositjak az allaskeresési jaradékot?
10 nap jogosultsagi idé 1 nap jaradékra jogosit fel.

Mikor sziinik meg az allaskeresési jaradékra vald jogosultsagunk?
= ha nappali tagozaton kezdiink tanulni,
= ha rendszeres tamogatassal jaro képzést kezdiink el,
= ha gyermekgondozasi ellatasra vagy nyugellatasra lesziink jogo-
sultak,
= ha letelik a fentiek szerint megallapitott folydsitasi idd.

Milyen esetben sziinetel a jaradék folyasitasa?
= Ha gyermekgondozasi vagy orokbefogadasi ellatasra valunk jogo-
sultta
» kdzfoglalkoztatas alatt
= legfeljebb 120 napig tartd, bejelentett Gn. alkalmi foglalkoztatas — Mikor szerezhetiink jogosultsagot a nyugdij el6tti allaskeresési se-
alatt gélyre?

= ha a rank iranyadé 6regségi nyugdij-
korhatarnal legfeljebb 5 évvel vagyunk
fiatalabbak és
= mar rendelkeziink az dregségi nyug-
dijhoz elGirt minimalis szolgalati id6-
vel,
= emellett nem kapunk semmiféle kor-
hatar el6tti ellatast,
= legalabb 45 napig kaptunk allaskere-

Mi torténik akkor, ha a felajanlott munkat nem
fogadom el?
Aregisztralt allaskeresd az allaskeresési jara-
dékot elvesziti, ha a felajanlott Gn. megfeleld
munkat nem fogadja el.

Mit értiink megfelel6 munka alatt?
A felajanlott munka akkor szamit megfelelének,
» ha az allaskeresd az egészségi allapota alap- sési jaradékot és
jan a munka elvégzésére alkalmas, i« azallaskeresési jaradék folyosithato-
= ha a lakéhely és a munkahely kozotti napi saganak idejét mar kimeritettiik
utazasiid6 tomegkozlekedéssel vagy munkaltatoi szallitassal oda-
vissza 6sszesen nem haladja meg a 3 6rat, 10 éven alul gyerme-  Mikor szlinik meg a jogosultsagunk a nyugdij el6tti allaskeresési
ket nevel6 ng vagy egyediil nevel§ apa, valamint megvaltozott  segélyre?
munkaképesség(i allaskeresd esetében nem haladja meg a 2 érat, Megsz(inik, ha barmiféle — pl. egészségkarosodasunkkal 6ssze-
= ha a foglalkoztatas munkaviszonyban torténik és fliggb — ellatasra jogosultak leszlink.
= a varhato kereset meghaladja az allaskeresési jaradék dsszegét, ill.
amennyiben az allaskeresési jaradék alacsonyabb a minimalbér-  Mekkora a nyugdij el6tti allaskeresési segély 6sszege?
nél, akkor a varhato kereset legalabb a minimalbér 6sszegét eléri. A nyugdij el6tti allaskeresési segély dsszege legfeljebb a minimalbér
40%-a.

Honnan tudok még tajékozddni a lehetdségeimrdl, amennyiben el-

veszitettem az allasomat?
Mindenképpen érdemes letdlteniink magunknak az njt.hu-rél — elsé
modszer: — a Kézismert jogszabalyok rovatbdl az F betre kattintva
a hatalyos Flt-t, vagy — masik médszer: — a honlap keresgjébe be-
frva az 1991. évi IV. térvény a foglalkoztatas elGsegitésérdl és a
munkanélkiiliek ellatasarol cimii jogszabaly évszamat, sorszamat,
kivalasztva a tipusat (térvény). E térvényben szamos olyan részlet-
kérdés vonatkozhat rank, amelyeket altalanos tajékoztatoban nem
targyalhattunk, ill. a kés6bbiekben rank vonatkozo valtozasok is ke-
letkezhetnek.

MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA
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Hozzataplalas

TEMANK A KIZAROLAG ANYATEJES/ES/VAGY TARSZERREL TAPLALT CSECSEMOK MEGISMERTETESE ES TAPLALASA MAS, TOBBNYIRE

SZILARD ETELEKKEL.

A HOZZATAPLALAS SZAKMAI JAVASLATOK SZERINT ELKEZDHETO A GYERMEK 5 HONAPOS KORATOL, ES EL IS KELL KEZDENI A BE-
TOLTOTT 6 HONAPOS KOR VEGEIG. EZ AZT JELENTI, HOGY A 6 HONAPOS KORIG TARTO KIZAROLAGOS SZOPTATAST KOVETOEN IS

VAN EGY HONAP A KEZDESRE.

:aﬁv\

s~

.

Ajelenlegi szakmai ajanlasok, tudomanyos vizsgalatok alapjan a tap-
lalékallergének bevezetése ajanlott a gyermek 12 hénapos koraig, igy
kisebb az esély az allergiak késdbbi kialakulasanak.

Nagyon fontos, hogy a hozzataplalas nem leszoktatas. Azaz a cse-
csemd életében ez egy (j lehetGség, de emellett a szoptatas/tapszer
megmarad.

Szerencsére, mindez nem szigor( rendszer, inkabb az adott csecsemd
fejlettségének, készségeinek és sziikségleteinek megfeleléen adott
kiegészito taplalas.

A csecsemdk akkor érettek a hozzataplalasra, ha érdekl6déek, kis ta-
masztékkal tilnek (110-120 fokban, pihend székben), hiszen ilyenkor
csokken a félrenyelés veszélye, és ha a kezliket, jatékukat a szajuk-
hoz emelik, ha kanallal kdzelitiink a csecsemd felé, nyitja a szajat.

Néhany szabaly:

Lehet6leg nyugodt, békés hangulatban kinaljuk a gyermeket, fogad-
juk el, ha izlelget, ha sokaig forgatja az Gj allagot a szajaban. S&t, azt
is, ha kikopi. Elvégre ilyet eddig még nem kostolt.

Az els¢ falatok tényleg falatok, 1-3 kiskanalnyi legyen, majd naponta
emelhetjlik az adagot, a teljes adagot 3-5-7 nap utan érhetjlik el.
Egy-egy (j ételt 4 napon keresztul kinaljunk, ami azt jelenti, hogy az
addig mar bevezetett ételek mellé egy j keriilhet. A cél, hogy kide-
riljon az esetleges érzékenység.
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Valtozatos izeket kinaljunk, azaz az édes izek mellett a
fanyar, esetleg kesernyés izhatasa zoldségek is keril-
jenek sorra (pl. brokkoli, sparga, avokada stb.). A késébbi
izpreferenciak kialakulasa szempontjabaél ez fontos. Sok
esetben akar 8 alkalommal is meg kell kinalni a babat,
mire elfogadja az (j izvilagot.

AZ AJANLOTT SORREND:

u 1. Gyimolcsok
u 2. Zoldség/gylimolcspiirék
u 3. Komplettalt zoldség/gylimdlcspiirék

1. Gyiimolcsok

Az elsd novényi taplalék, amit a baba natdr, természe-
tes modon kap. Legtobbszor 6 honapos kor utan.
Az ajanlott sorrend, a teljesség igénye nélkiil.
u 1. Alma, 6szibarack, puha kérte, meggy, banan.
2. Szilva, nektarin, cseresznye, mango.
3. Narancs, mandarin, grapefruit, avokadao.
4. Sz616, sargadinnye, gorogdinnye.

u
u
u
u 5. Ribizli, malna, eper, szeder.

A gyiimolcsot leginkabb piiré formaban adjuk.

A plrét a nyers, megmosott alma, esetleg korte vagy dszibarack szol-
galtatja.

Hamozva, lehet pépesit6ben is késziteni, de én mégis ajanlom a ha-
gyomanyos almareszel6t, ami kis adaghoz, keksz reszeléshez is na-
gyon jo lehet. Erdemes tenni vele egy probat. Szintén j6 lehet a fok-
hagymanyomo, tokéletes lehet kis adag banan, barack stb. elké-
szitéséhez.



Tudnunk kell, hogy a gylimélcs nagyon fontos, de tapanyag-
tartalom szempontjabol nem szamit teljes értékiinek (nem
tartalmaz fehérjét). Ez azt jelenti, hogy a baba szempontjabél
pl. egy alma és fél haztartasi keksz nem foétkezés.

A gyiimolcspiiréhez érdemes adni f6tt blzadarat is (1 teaska-
nalnyit), ha a glutént azzal vezetjik be.

2. Zoldsegek

Kénnyen beszerezhetd, egészséges, egyszer(i novények, leg-
jobb, ha helyben termesztett, idényzoldség kerdil az asztalra.
Ha nem tudjuk nyersen beszerezni, a mélyh(itott zoéldséeg is
megfeleld:
u sargarépa, burgonya, alma, siit6tok, édesburgonya az
elsd idGben,
u zoldbab, f6z6tok, cukkini, brokkoli késébb,
u spendt, séska, mangold nagyon j6 valasztas, de csak he-
tente legfeljebb 2x!

Piiré készités: forrd vizbe tesszuk a feldarabolt zoldséget, amikor
félig kész, hozzaadunk egy kisebb burgonyat. Lesz(irjik, pépesitjiik
méz slir(iséglire. Utdlag adhatunk hozza hidegen sajtolt olajat. Ha
tal sdrd, f6z6vizzel higithatjuk.

Komplettalt zoldség-/gyiimolcspiirék (6 honap felett)

A novényi fehérjéket kiegészitjiik allati eredetliekkel, ezaltal teljes
értékd ételt kapunk. Allati eredetii fehérje az elsd idében minden-
képpen has.

Fontos tudni, hogy manapsag igen fokozottan ellendrzik az allattar-
tast, a forgalomba hozhat6 hidsokat, igy akkor sem kell aggodnunk,
ha csak nagyobb bevasarlokozpontbdl, szupermarketbdl tudunk

vasarolni. Természetesen, az is nagyon jo, ha hazi, tanyasi csirkét tu-
dunk venni vagy ismerjiik a hentest és megbizunk benne.

u csirke vagy pulyka mellhis a legjobb az els6 id6kben,

u parolva vagy fozve készitjiik el, aztan pépesitjiik/daraljuk,

u egy adag: 200 ml fozelék+35 g his (azaz kompotos talkanyi f6-
zelék, 7 teaskanal hispliré) — ez babaknal teljesen komplett étel

u 8 -10 hdnap kozott johet a borja, barany, nydl, hal, ha szereti a
csalad,

u 10 ho utan savanyitott tejtermeék is lehet: taro, reszelt sajt. Az
arany ugyanolyan.

Fontos a sok ismeret, de arra is buzditok, hogy hallgassunk az dsz-
toneinkre és a gyerekorvosunkra, védéndnkre, hiszen a babak fej-
I6dése rendkivill tag hatarok kozott mozog — itt is az a jo, ha az
anya és a csecsemo egymasra hangolodik.

Sok érdekes, (j tapasztalattal lesziink gazdagabbak az Gj izek, éte-
lek bevezetése soran, amikor a taplalast felvaltja a kozos étkezés,
az egylitt evés 6rome, a csaladi asztal meghitt kozege.

TOTH GYORGYNE




ELMOULT IDOSZAK ESEMENYEI

Kozgyllési beszamolo

A NOE az éves kozgylilését 2021. szeptember 18-an tartotta
meg a budapesti Szent Margit Gimnaziumban.

A 2020-as év mindannyiunk szamara egy nehézségekkel teli id6-
szak volt, azonban sokan még ebben a nehéz helyzetben sem fe-
ledkeztek meg a nagycsaladokrodl és munkajukkal, adomanyuk-
kal igyekeztek megkonnyiteni szamukra ezt a pandémias évet.
Hagyomanyunkhoz hiven, idén is dijaztuk az Egyesiiletiinkért
dolgoz6 és adomanyoz6 személyeket, cégeket.

A NOE elnoksége altal 2015-ben alapitott HUSEG-DI) tiikrézi a di-
jazott személynek az Egyesiilethez és a kdzGsséghez valo hiiségét.
2021. évben NOE HUSEG-Diban részesiiltek:
Csiky Zoltanné, Kovacs
Janos.

ANOE-DI) a legmagasabb el-
ismerés, melyet az Egyesiile-
tlinkért végzett sok éves, ki-
emelkedd vagy a csaladokeért
végzett rendkiviili, aldozatos
munkaért adomanyozunk.
Egyesiiletiink elndksége gy
dontott, hogy a beérkezett javaslatok alapjan NOE-dijban részesiti a
kovetkez6ket: Bartosné Bakacs Dalma, Benedek Szilvia, Csékeyné
Balint Marta, Csonka Tiborné Kati, Dr. Csanyi Marta, Dr. Kutassy Jeng,
Fekete Laszl6, Horvath Hajnalka, Kucsera Tamas Gergely, Timarné Csak
Timea, Torok Krisztina.

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten tamogatd maganszemélyek
és szervezetek erkolcsi elismerésének jeléll a NOE Valasztmanya 1997
februarjaban BOLCSO-DIJAT alapitott. Az Arany bélcs fokozat
1.000.000 Ft folotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének 2020. évi Aranybdlcsos
tamogatoi: Auchan Magyarorszag Kft., Bonbonetti Kereskedelmi Kft.,
Givaudan Hungary Kft., Henkel Magyarorszag Kft., Holnap Kiadé, Inter-
Computer-Informatika Kft., Kunszentmartoni ,Szent Marton” Tarsulat,
Magyar Naplo, MAVIR Zrt., Mészaros Csoport, Orpheusz Kiadd, Telenor
Magyarorszag Zrt., TritonLife csoport, MedAlliance Holding Zrt., Tudast
és Felemelkedést Alapitvany, Vitaplus Kft.

Eziist bolcs6 fokozat 501.000 — 1.000.000 Ft kozotti tamogatasért
adomanyozunk. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének 2020. évi
Eziistbolcs6s tamogatoi: Bioextra Zrt., Buzogany Dezsd, Debreceni
Campus Nonprofit Kdzhasznd Kft.,, Magyar Termék Nonprofit Kft.,
MARCSI-KER Kft., Nett Front Kft., Ruditransport Kft., Volosinovszki Eva.

Bronz bdlcs6 fokozatot 50.00-500.000 Ft kézotti tamogatasért ado-
manyozunk. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének 2020. évi
Bronzbdlcsts tamogat6i: Behari Pékség, Civilat Alapitvany, Duna-Tisza
kozi Népm{vészeti Egyesiilet, Godolle, Kékes, Mészaros & Szabo Sza-
badalmi és Védjegy Iroda, Emlékpark Pakozd Nemzeti Emlékhely,
Kaszap Zoltan, Szabd, Kocsis és Hunya Ugyvédi Iroda.

Elismerd Oklevélben része-
stilnek azok, akik rendkivil
szorgalmas munkajukkal se-
gitik tagszervezeteink és a
NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete 2020-ban Elis-
= mer6 Oklevéllel koszoni meg
a kovetkezék aldozatos munkajat: Angyanné
Szlavik Maria, Barath Szabd llona és Barath Sandor, Beke Margit, Be-
les Mihalyné Zsuzsi, Béres Eszter és Nagy Szilard, Boross Karoly,
Csukardi Szilvi, Demjén-Kléber Eszter, Dr. Szente Jozsef, Erdélyi
Julianna, Farkas Albertné Erzsike, Fogarasi Bélané Erzsébet, FGegy-
hazmegyei Karitasz Kézpont, Goré Livia, Hazir Istvan Karolyné
Zsuzsanna, Héjja Janosné Gyorgyike, Horvath Gergely és Derkovits
Emese, Ignaczné Czirjak Viktoria, Janka I1dikd és Janko Zsolt, Kaskstoné
Francel Maria, Kecskeméti Zoltanné Icu, Kiss Balazs, Kati Zoltan,
Lovasné Zsuzsa és Lovas Peti, Lovas Zsolt, Madaraszné Czirjak
Krisztina, Marton Laszloné Marika és Marton Laszl6, Nagycsaladosok
,Szivarvany" Egyesiilete Balatonfiired, Papp Agnes, Paulusz Nikolett,
Petroné Nyiri Zsuzsanna, Raba Monika, Rakaczi Ferenc, Sin Réka,
Spergerné Kajtar Viktoria, Sterczer Livia, Szakacs llona, Torok Valéria.

FORGACS LAURA




BUCSUZUNK

Régi, hliséges tagunktol kell bcstznunk: elhunyt Szilagyiné Kerekes Margit,
az Add a kezed Pispokladanyi Nagycsaladosok Egyesiiletének alapito elnoke,
Margit harcos egyéniség volt, mindig szem elGtt tartotta a NOE hossz( tavi
érdekeit, és kiallt mellettiik. Egyesiiletiink nehezebb idGszakaiban sokat ko-
szonhettiink kdvetkezetes kiallasanak. Sokat tett a sz(ikebb és tagabb kor-
nyékiik csaladjaiért. A plispokladanyi egyesiilet életét példamutatéan alaki-
totta, a nehezebb feladatokra (szakszer(i konyvelés, palyazatok irasa)
hozzaérté emberek segitségét igénybe véve. A hataron tdli magyar csalad-
szervezetekkel valo kapcsolattartas egyik Gttordje volt. Sokak elismerését
vivta ki azzal, hogy felnétt fejjel, a nagyobb gyerekeivel egy id6ben & is elvé-
gezte a kozépiskolat. Férje halala utan sdlyos betegen éveken at kormanyozta
csaladjat, ot gyerekét.

Isten Veled, Margit, szeretettel és kdszonettel gondolunk Rad, nem felejtiink el!

MARKI LASZLO

. - . - A finom ebéd utan megérkezett
SZ u I etes n a p O ros h aza n a 600 szeletes torta, amit, per-
sze, kdzosen fogyasztottunk el.
Rendezvénylinkon kdszdnthet-
Megalakulasanak 30. évét toltotte be idén az oroshazi egyesiilet. Eb-  tiik Kardosné Gyurko Katalin el-
b6l az alkalombadl két rendezvényt terveztiink, melybél az egyikaji-  nok asszonyt, aki kedves és
lius 31-i csaladi nap volt.
Nagy izgalommal készulttink ra, hi-
szen a kozos tinneplésre nem csak
a helyi, hanem a régios egyestiletek
csaladjait is vendégil lattuk.
Az érkezbket programok széles va-
lasztéka varta. A szinpadon tancos,
énekes misorok valtottak egymast,
volt babszinhaz és kdzos torna is.
Kicsi-nagy talalt maganak elfoglalt-
sagot a kézm(ves asztaloknal, népi

meghatd sza-
vakkal gratulalt
az évfordulonk-
hoz.

Varosunk polgarmestere — aki egyesiiletiink egyik
alapitd tagja is — beszédében visszaemlékezett a
kezdetekre és méltatta az eltelt ido alatt végzett te-
vékenységtlinket.

Nagyon oriiltem, hogy ezen a napon régios és tit-
karsagi kollégangdim koziil tobben is vellink voltak.

A nagy meleg ellenére mindenki nagyon jol érezte

jatékok kiprobalasaban. A csaladok S magat. Latva a kisebb csoportokban beszélgetd fel-
vetélkeddn vettek részt, de kiprobalhattak az optikai Iovészetet, fja-  nétteket, az 6nfeledten szaladgalé gyermekeket, Ggy gondolom, si-
szatot, lovaglast is. kertilt megval6sitanunk, amit elképzeltem a szervezés soran: j6 han-
A mozogni vagyokat ugraldvar, trambulin, pingpong és foci varta. gulat, csaladias, 6sszetartozast er6sitd csaladi napot tudhatunk
A tlizolto- és rendGrauto igazan népszer(i szinfolt volt a kivancsi  magunk mogott.
gyerkdcok szamara. BENEDEK SZILVIA
- i Pty e e~ . F = .ﬂ.;_
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X. Eurdpai Nagycsalados Konferencia

ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

AFENNTARTHATOSAG BOLCSOJE A CSALAD

Ez volt a motto6ja a X. Europai
Nagycsalados Konferencianak.
A rendezvény most is igazan gyonyoru helyen volt, Keszthelyen, a
Balaton északi csiicskében. A jalius 9-11. kozott, péntektdl vasar-
napig tarto konferencian férjemmel, 5 gyermekiinkkel és anyo-
sommal vettiink részt. Mi mar kedden leutaztunk a Balatonra és
par napot fiirdésre és a kornyék felderitésére szantuk. A konfe-
renciara mar a nulladik napon regisztraltunk és rengeteg infor-
macioval tavoztunk a kollégiumbal. Aznap délutan igénybe is vet-
tiik a kedvezményes strandbelépat és a varosi strandon hiiséltiink
par 6rat. Mar nagyon izgatottan vartuk a péntek reggelt!

s 0 ﬁ'@'%}

A Festetics kastélynal gyiilekeztiink, majd él6zene kiséretében felvo-
nultunk a Balaton Szinhazhoz. Nagy oromiinkre szolgalt, hogy egye-
stletlinknek mar sajat zaszlja is van, igy konnyen megtalaltuk az
egyeslletlinkbdl a konferencian résztvevd tobbi csaladot is,.

A Balaton Szinhaznal egy romai katolikus plébanos, valamint egy re-
formatus lelkész is megaldotta a konferenciat és a résztvevoket, majd

\
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A fenntarthatosag bolcsoje a csalad

Beszamol6 a X. Europai

kozosen bevonultunk a szinhazba. Nagy éromemre szolgalt, hogy a
szervez6k gondoltak arra is, hogy fiatalokat is bevonjanak a konfe-
rencia korili teend6kbe. A konferencia ideje alatt kérés nélkil mindig
odajott egy-egy fiatal segit6 és felsegitette a babakocsit a Iépcsén.
Barmi kérdésem tamadt, igyekeztek a lehet6 legjobb tudasuk sze-
rint valaszolni. EzGton is nagyon kdszonom, hogy erre is figyelmet
forditottak!

A gyerekeket mar a délel6tt folyaman izgalmasabbnal izgalmasabb
programok vartak, igy mi, felnéttek nyugodtan meg tudtuk hallgatni
az el6adasokat! Szamomra nagyon hasznos, tanulsagos el6adaso-
kat hallgathattam meg! A babakocsinak is tudtak helyet biztositani,
még kilon széket is kaptunk hozza, hogy ne kelljen végig allni. Az
el6adasok végeztével atsétaltunk a Majortorténeti Mizeum udva-
raba, ahol megebédeltlink. Ebéd utan is még rengeteg foglalkozas
és program varta a kicsiket és nagyokat! A lanyaim legel6szor a

- *l.i.‘t"




Nagycsalados Konferenciarol

mézeskalacsfestést szerették volna kiprobalni. Egy na-
gyon kedves holgy vart benniinket, miutan meghallgat-
tuk az utasitasokat, elkezdhettiink alkotni. En is vara-
zsoltam szinescukros madarakat, szezammagos
sziveket és 6rom volt nézni, ahogy a lanyok szabadjara
engedik a fantaziajukat és szebbnél szebb lovacskakat
és viragokat diszitenek. Miutan elkésziiltek, a miiveket
hagytuk megszaradni, majd elvittiik apanak megmutatni.
Ezutan kiprobaltuk a textilfilc hasznalatat. Kaptunk egy
kis vaszon szatyrot, amire lehetett varrni vagy szinezni.
Itt mar Arendelle elevenedett meg a lanyok szeme el6tt,
és Elza varazserejét magukra oltve klizdottek a gonosz
szellemekkel. Mesés szatyrokkal lettiink gazdagabbak!
Végll pedig a két nagy lannyal a kosarfonast is kiprobal-
tuk. Fontunk harom madaretet6t, melyet a lanyok azota
is bliszkén mutogatnak mindenkinek. A két kicsi a kosar-
fonas alatt a szomszéd asztalnal fekete kartonpapirra
nagyon vékony ecsettel festett.

Biiszkén mutattak meg 6k
is az alkotasokat!

Véglil egy babel6adast néztiink
meg kozosen, majd visszamen-
tlink a szallasra. A gyerekeket ra-
biztuk a nagymamara, mivel pén-
tek este lehetGségiink nyilt a
Festetics-kastély megtekintésére.
Az este igazan pompas hangver-
sennyel indult, ezutan kovetkezett
korh{ ruhaban a tarlatvezetés, vé-
gezetll fényjatékot tekinthettlink
meg a kastély kertjében. Igazan
tartalmas, élménydds napunk volt!

Szombaton reggel folytatodtak az el6adasok. A gyerekeknek délel6tt
is volt foglalkozas, igy nyugodtan tudtunk az eléadasra figyelni. A kon-
ferencia zaré gondolatait kovetéen Gjra a Majortorténeti Mazeum
kertjébe sétaltunk at ebédelni. Ebéd utan megint szines programok

dékoknak.

vartak. Mi most is a mézeskalacs-kuckoban kotottiink ki. A la-
nyok alig vartak, hogy Gjra diszithessenek. Miutan Gjabb alko-
tasok sziilettek, atmentlink varrni. Kozben atvettiik a NOE al-
tal minden résztvevének Gsszekészitett ajandékcsomagot,
melyben Kajlas képeskonyv, kifestd, dkozacsko, legyezd, kulcs-
tart6, pendrive, tusfiirdé és naptej volt, igen oriiltiink az ajan-

Megbeszéltiik a gyerekekkel, hogy még egy utolsot flirdiink a
Balatonban, mivel masnap indulunk haza. igy igénybe véve a
nagycsaladoknak jaré kedvezményt a Libas strandra mentiink
le. Ez a strand is nagyon tetszett a gyerekeknek. \Volt egy nagy
jatszotér, homokos part, finom langos. Nagyon kellemes dél-

utant toltottlnk el itt. Legnagyobb szerencsémre
szombat este Keszthelyen koncertezett az egyik
kedvenc magyar énekesném, Rizsa Magdolna.
Miutan a gyerekeket Gjra rabiztuk a nagymamara,
a férjemmel kettesben elmentilink a koncertre.
Igazan fantasztikus élmény volt végre élében latni
és hallgatni 6t. Mélto befejezése volt egy nagy-
szer{ napnak.
Vasarnap egyesiiletlink elnoke kozds ebédre hi-
vott minket. Igazan nagyszer( helyet talalt sza-
munkra, mivel az étterem mellett volt egy kis va-
daspark és jatszotér is. Igy a gyerekeknek volt hol
jatszaniuk, mig mi a finom és kiadés fogasok mel-
lett atbeszéltlik a konferencian hallottakat. Ko-
sz0njlik szépen az ebédet! Koszonjiik szépen a le-
het6séget, hogy részt vehettiink ezen a
konferencian! Legkozelebb is szivesen csatlako-
zunk!

SZABO DOROTTYA
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Idén Gjra onfeledten nyaralhattak a csaladok

Ebb(:zn az évben is harom hénapon keresztiil nyaralhattak NOE-s csaladok
a Mészaros Csoport segitségével. A sokszoros tiljelentkezés bizonyitja,
hogy nagy volt az érdeklédés a pihenés lehetségére. Tobb szempontot fi-
gyelembe véve valasztottuk ki az utazo csaladokat, de most is nehézséget
okozott a dontés, hiszen legszivesebben mindenkit elengedtiink volna....
A‘ny‘aralésjlel\/szine ezittal Gyula, Balatonfiired és Révfiilop volt. Hirom
régiovezetd jlnius 2-a és szeptember 15-e kdzott napi szinten telefonalt,
egyeztetett, adatokat kért be és tablazatot toltott ki, kapcsolatot tartva a
cEaIédokkaI és a nyaralasok helyszineivel is. Osszesen 177 csaladbél 1.039
fo‘nek tudtunk 6romokkel és élményekkel teli napokat szerezni.
Bar sok munka és szervezés van mogottiink, mégis rengeteg felemeld pil-
lanatban lehetett résziink, és a nyaralasbél hazatért tagcsaladjainktol ka-
pott halas leveleket olvasva ismét nyugtazhattuk, hogy rendkiviil szép cé-
Iért dolgoztunk.

BENEDEK SZILVIA, VARGANE KUNCZT ORSOLYA, BUDAI ANGELIKA

,Nagyon jél sikertilt a balatonfiredi
nyaralasunk, jol éreztiik magunkat. A
szolgéltatasokkal teljes mértékben
elégedettek voltunk. Az étel mindig
finom és béséges volt, a személyzet
pedig segitbkész. Semmilyen rossz
tapasztalatunk nincs. Barmikor szi-
vesen visszamennénk ugyanerre a
helyre.

Nagyon készénjik a lehetdséget.”
BODNARNE VINCZE EVA

'Hatalmas élmény volt a nyaralas! BalatonfUredgn a ker]':plng:enleg;/ ;2n—_
Idéghézban voltunk elszallasolva. Hangulatos, tiszta, két szobap #;talmgs
palis haz, ty-vel, hiitével, szépen berende“zve. ’I\ﬂaga’a’kemplrlg hata S
tertileten teriil el, parkos, rengeteg faval, tobbfe{g sggl{:asleh:ef(osigi k, ,{e -
szoterekkel, ingyenes csdszdahasznélgttal. Gydnyord hely! Kap t;akéc fa
gelit és haromfogasos vacsorat. Mindig nagyon fmo::n/voltd— as 2
Balaton egyik legjobb szakécsa, az biztos! A felszolgalok kedvese ;

paratsagosak, mosolygosak! Az étterem kozvetlendil a Balato_n 5art;{z’n r\,/al\r/vl,i
tozas k6 s srikgdhet a tajban, vizben, siralyo an.
az ember falatozas kézben gydnyorkad iz yokDb,

6 idot i sétaltunk a kikotoben, a
kifogtuk a jo idot is, nem lehet okunk panaszra. tunk a kikotoD
Tlaggre sétja’nyon, Kirandultunk Tihanyba, ahonrjan hajoval_thtunk v:ls;sga,
elmenttink az élményfiirdébe is. A gyerekek kajakoztak, minigolfoztak. IgY
pent a nyaralas, ami felejthetetlen volt!

pillanatok alatt elrop o Jllast, finom ételeket!
Készonjiik a lehetdséget, @ felajanlast, a remek szallast HUSZAR CSALAD

Szép nyarat mindenkinek!”



.Egy felejthetetlen hétvége Zankan.
Szeptember elején volt alkalmunk a
Balatonon télteni egy mesés hétvé-
geét a csaladdal. A megérkezéstink
utan hamar a parton talaltuk ma-
gunkat, ahol a latvany leirhatatlan
élményt nydjtott, amit a kévetkezé
napon a sétahajokazas fokozott. A
délutani csendes pihend utan pedig
Igazi forgatagba keriiltiink, hiszen
rengeteg jatékelem vett minket ké-
ril, amik kéziil a tekballnal toltot-
tink rengeteg idét, majd az esti
orakban mozival zartuk a hétvégi

mokat.”
CZELLAR ZSUZSANNA ES
CSALADJA

o —

eI B LIELEH ENNELYESERWaliRely

Kedves Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete! i
Szeretném megkdszénni a lehetdséget, hogy részt vehetttink
az Erzsébet tabori programokon. A kirnyezet és a Balaton cso-
dalatos. Sokat sétaltunk, jatszottunk, baratsagok kétddtek. Kii-
I6n kiszonet azért, hogy mint szulb vallarel lekerilhetett a
_mit fézzek” napi gondja. Béséges és valtozatos étkezésben
volt résziink. A szervezés szuper volt, a szallashely(ink tiszta és
szép. Szeretnénk megkdszonni mindenkinek a munkajat, aki
részt vett ebben, és reméljiik, a ti nyaratok is ilyen szép volt”
Glelést kiild a Féldesi csalad; BOLDOGNE JUHOS MONIKA,
FOLDES! SANDOR, FOLDESI SZAMOCA, BOLDOG ROBERT,

BOLDOG MARKO

Készénjiik, hogy a NOE jovoltabol Zankan tolthettiink egy fe-
ledhetetlen és mozgalmas hétvégét! A valtozatos programok"
kéiziil nekiink a hajokirdndulds tetszett a legjobban, de élveztuf<
az arcfestést, az 6rids tarsast, a haditechnikai parkot és, terrrle—
szetesen, a jo id6t, a Balatont is. Kiilén kdszdnjiik, hogy a keéré-
stinkre a gluténmentes étkezést is biztositottak. Szuper volt,
remélem jovére djra visszatérhetink!”

»Zanka idén immar meggjult, szebb &s modernebb, a mai kornak megfeleld kiilsével fogadta — taborozasi
lehetGségei mellett — csaladi hétvégéin is a gyerekeket. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete kozrem(i-
kodésével egész csaladok, a sziilokkel, gyermekekkel nagysziilokkel és dédsziil6kkel egyiitt — 6sszesen
2470 tagunk — kapott lehetdséget kikapcsolodasra péntek délutantdl vasarnapig a Zankai tidiiléfaluban,
nyolc hétvégén, jiniustdl egészen szeptember végéig. E hétvégéken konnylizenei el6adasok, népzenei for-
macidk, latvanyszinhaz, kézmiives foglalkozasok, fotofalak, tablas jatékok, vetélkeddk, csocsbasztal,
asbztalitenisz, relaxaci6s, valamint tobb egyéb program segitette a kikapcsolddast, igy is erdsitve a gene-
raciok kozotti szoros kotédést. Reméljiik, Egyesiiletiink a tovabbiakban is kap majd lehet6séget Erzsébet ta-
borozasra, és minél tobb tagcsaladunk lehet részese az onfeledt kikapcsolédasnak. ”

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

~Férjemmel és négy gvermekiinkkel
csodas harom napot téltéttiink szept-
ember elsG hétvégéjén Zankan, K-
szonjik a lehetéséget! Kiilén érém
volt, hogy sikertilt ugyanabban az idé-
pontban menni, amikor a testvéremék
Is mentek, igy ez csaladi nyaralas is
volt egyben.

Remekdil megdjult a tabor, élveztiik a
szobakban, az étkezében, a koz6sségi
helyeken és az udvaron el végzett dji-
tasok adta élményeket. Nagyon tet-
S{ett hogy a biifében nemcsak ajan-
dék fagyit kaptunk, hanem valaszt-
/:zattunk az ajandékkuponos chipsek
es Udit6k széles valasztékabol js.
Glutén- és lakt6zmentes diétasunk is
van, de 6k sem voltak megréviditve a
bo;éges étkezések soran. Bar fiirédni
mar nem tudtunk, igy is tartalmasan
telt el a hétvégénk, feltéltddye Jottiink
haza. Készonjiik Szépen még egyszer
a NOE és a magyar kormany ajandé-
kat”

KIRALYNE FICSOR LILLA
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ELMOULT IDOSZAK ESEMENYEI

Vizi vandortabor

FIATALJAINK IDEN IS RESZT VETTEK A MAGYAR KAJAK-KENU SZOVETSEG ALTAL SZERVEZETT VIZIVANDOR TABORBAN. IGYEKSZUNK
EVROL-EVRE UJ HELYSZINEKRE ELJUTTATNI A TABOROZOKAT, IGY ESETT, HOGY AZ IDEI EVBEN, AZ AUGUSZTUS 4-10. KOZOTT MEG-
VALOSULO TABORBAN A SZIGETKOZ CSODALATOSAN GAZDAG ELOVILAGAVAL ISMERKEDHETTEK MEG A RESZTVEVOK. A ViZIVANDOR
TABOROK NEM TITKOLT CELJA A TERMESZETJARAS ES A SPORT UTJAN A HAZAI VIZTERULETEK MEGISMERESE, EGESZSEGES ELET-
MODRA VALO NEVELES MELLETT A TERMESZETI ERTEKEK TISZTELETE ES MEGOVASA UTJAN A KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
KIALAKITASA IS. TERMESZETESEN MINDEZT A LEHETO LEGELVEZETESEBB ES LEGLAZABB MODON TESZIK A TABOROK VEZETOI. DE
HOGY TENYLEGESEN MENNYIRE NAGYSZERU ELMENY RESZT VENNI EGY ViZIVANDOR TABORBAN, ARROL MESELJENEK INKABB A

POLGARI LANYOK.

A vizivandor taborban sok szép élménnyel gazdagodtunk, 4j bara-
tokra tettlink szert és megismerkedtiink a gyonyori Szigetkoz alta-
lunk eddig nem ismert részeivel is. Kétnaponként valtottunk tabor-
helyet, nekiink a legutolsé, az asvanyraréi kemping tetszett a
legjobban.

Az elsd nap kicsit nehezen
indult, borongds volt az
id6, s nem ismertiink sen-
kit a csapatbél. A duna-
szigeti kempingben volt a
talalkozo kora délutan, s a
satorhelyek elfoglalasa
utan megnéztiik a tabor
terlletén legeld kecskéket,
beszélgettiink, ismerked-
tiink egymassal, s6t a bat-
rabbak flirddtek is egyet a
hideg idG ellenére.

Masnap sajnos még hii.vo-
sebb lett az id6, az eso is
esett, igy nem tudtunk

16

FORGACS LAURA

vizre szallni. Tg\/hét a taborvezetdkkel atbuszoztunk a kozeli varosba,
Mosonmagyardvarra, a Thermal fiirdébe. Ez nagyon jo dtletnek bizo-
nyult, mindannyian oriltiink a forrd termalviznek. Este, visszaérve a
taborba, egy jo vacsora utan, kartyaztunk, beszélgettiink, zenéket
hallgattunk. Keveset aludtunk, de mar egy sokkal szebb, napsiitéses
reggelre ébredtiink. Reggeli utan 6sszepakoltuk a cuccainkat, melyet
autoval vittek at a kdvetkezo taborhelyre, mi pedig kenukkal vizre
ezen szakaszanak él6vilagaval, faradtan ugyan, de toretlen jokedvvel
megeérkeztlink a kovetkezd allomashelyiinkre, a kisbodaki kempingbe.
Itt az idG és a szallas is jobb volt, az ebédet magunk készitettiik el, a
filk gulyaslevest foztek, a lanyok palacsintat siitottek. Nagyon finom
volt, minden elfogyott. A lustabbak persze inkabb roplabdaztak. Este
a helyi falunapon vetttink részt, hajnalig roptuk a tancot, nagyon jol
éreztiik magunkat. Erthet6en nehezen ébredtiink masnap, de nem
vet6en megérkeztlink utolsoé allomashelylinkre, az asvanyraréi kem-
pingbe. Mi ezt a taborhelyet szerettiik meg a leginkabb, j6 elren-
dezése, felszereltsége miatt. A kevésbé faradtak még flirodtek egyet
délutan, majd nagy csocsocsatakat és kartyacsatakat vivtunk, s haj-
nalig beszélgettiink, zenét hallgattunk. A szinyogok ekkor mar nem
kiméltek bennlinket, egyre nagyobb szamban jelentek meg a tabor-
helyen, s a szlinyogriaszto allomanyunk, s krémiink is egyre fogyott.
Masnap egy utolsot eveztiink, ekkor a szokasos kenu mellett, néha-
nyan a kajakot is kiprobaltak, jo par
borulas utan ugyan, de hozza-
szoktak a kajak kezeléséhez is.
Délutan megint roplabdaztunk, il-
letve néhanyan csocsoztak. Aznap
este is hajnalig kartyaztunk be-
szélgettiink. Keveset aludtunk.
Masnap délel6tt, legnagyobb ba-
natukra, eljott a bacsa ideje. Meg-
beszéltiik, hogy jovdre is talizunk,
addig is messengeren tartjuk egy-
massal a kapcsolatot.

POLGARI KAROLINA,
POLGARI DANIELLA,

POLGARI ANDREA,
POLGARI GABRIELLA
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NEMZETKOZI

IV. Budapesti Demografiai Csucs

2021.SZEPTEMBER 23-24-EN A VARKERT BAZARBAN IMMAR 4. ALKALOMMAL RENDEZTE MEG HAZANK A BUDAPESTI DEMOGRA-
FIAI cSUCSOT, MELY PLATFORMOT BIZTOSIT A SZAKERTOKNEK, CIVIL SZERVEZETEKNEK, A POLITIKUSOKNAK, EGYHAZI ES VILAGI
VEZETOKNEK ARRA, HOGY CSALADOKAT ERINTO A LEGFONTOSABB KERDESEKET MEGVITASSAK. A DEMOGRAFIAI CSUCS ALCIME
IDEN A ,A CSALAD A FENNTARTHATOSAG ZALOGA” VOLT. A KONFERENCIARA A VILAG MINDEN TAJAROL ERKEZTEK KORMANYFOK,

MAS POLITIKUSOK, ELOADOK, DE RESZTVEVOKENT JELEN VOLT TOBB NOE SZAKERTO IS.

Kardosné Gyurké Katalin, a NOE
elnoke meghivott vendégként
LAz allamon tdl” cim( panelbe-
szélgetés résztvevdje volt.

A Molnar Balazs altal moderalt,
a magyarokon kivil svéd, né-
met, spanyol és észt résztve-
vOkkel zajlo panelbeszélgetésen
a jovo céljai kozott szo esett
tobbek kozott a csaladok tarsa-
dalmi megitélésének javitasa-
rol, a csaladokeért dolgoz6 nem-
zetkozi koalicio fontossagarol
és a csalad, illetve a csaladba
érkez6 gyermek(ek) és a fenn-
tarthatosag kapcsolatardl is.

A kerekasztal résztvevdi abban
mind egyetértettek, hogy csa-
ladok és sziiletendd gyermekek
nélkdl nem lehet és értelme
sincs fenntarthatdsagrol be-
szélni, hiszen gyermekvallalas
nélkil nincs fenntarthato fejl6-
dés. A csaladokat tamogatni, a
gyermekvallalast pedig leg-
alabbis a csokkend népességli
Eurdépaban 6sztonozni kell, hi-
szen ez olyan befektetés, amely

az egész tarsadalom szamara megtériil. Orém volt megtapasztalni,
hogy a tobbszaz érdekl6dd szinte mindegyike hallott mar egyesiile-

tankrél.

EInok asszony a teljes plénum el6tt ko-
szonte meg a teremben helyet foglalo két
alapit6 tagunknak, hogy mar akkor, 34 éve
is gondoltak a fenntarthatdsagra, hiszen a
kezdett6l valtozatlan alapszabalyunkban
szerepel az élet és anyasag tiszteletére ne-
erOsitése a csaladokban. Ezek az alapérté-
kek valtozatlanok, kialltak az id6k probajat.
Morvayné Bajai Zsuzsannat és Marki Laszlot
a résztvevok tapssal kdszontotték.
A NOE részvétele a Demografiai Cslcson
azért is fontos, mert amikor a szakemberek
demografiardl beszélnek, akkor végse soron
a gyermekeink, valamennyitink jovdjét ter-
vezik. A demografia arrdl is szdl, hogy mivel
jar, ha Ggy dontiink, hogy nem vallalunk gyer-
meket, mivel jar, ha késén vallalunk gyerme-
ket, mivel, ha csak egy gyermekiink lesz.
Egyestiletlink mogott nem csupan a 34 év ta-
pasztalata all, hanem tdbb friss kutatas is,
hazai és nemzetkozi egyarant. A NOE fel-
adata a kozosségépités és a csaladok segi-
tése mellett az értékfelmutatas és az érdek-
védelem is, éppen ezért fontos szamunkra,
hogy mindenhol elmondhassuk tapasztalata-
inkat és véleménylinket, javaslatainkat, ahol
csak lehetGséget latunk erre. A IV. Budapesti

Demografiai Cslcs remek alkalom volt arra, hogy mind a hazai, mind
a hataron tdli résztvevik el6tt képviselhettiik a nagycsalados értékeket.

FORGACS LAURA
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

BALATON REGIO

MONOSTORAPATI — KOVESKALI TABOR 2021

Egyesiletiink minden év-
ben tabort szervez altala-
nos iskolaskord gyermekek
részére. Idén is kerékparral
megkdzelithetd taborhe-
lyet kerestiink. igy jutot-
tunk el a koveskali szallas-
helyre, ahol felépitettiik az
alaptaborunkat.
Elsd Gtunk Szentbékkallara,
a Pajtamizeumba vezetett.
A kovetkezd napon kerami-
kusok szorakoztattak a
résztvevoket. Szerdan 11
km-es érdekes tdra vart a
taborozokra. A csutortoki
napon Salféldre, az egykori
Palos kolostor romjaihoz tekertiink el. A kolostor és kérnyéke lehetséget nydjtott arra, hogy az
egész napot ott toltsiik. Pénteken a Monostorapati, és a Kdveskali Onkéntes tiizoltd egyesiiletek
tagjai mutattak be a tlizoltok ruhazatat, felszerelését, a szépen felljitott tlizoltoszertart. A kivan-
csi gyerekek egy része (aki befért) belilhetett a tlizoltdautoba, a tobbiek meg egy szintén tiizolto,
csapatszallitd autdba, és hangos szirénaszo mellett siettek a taborhelyre, ahol elkezd6détt az igazi
tlizoltobemutato! A gyerekek vetélkedd keretében oltoztek tlizoltonak, hasznaltak a tlizoltdautd
tomldit, fecskenddit, komplett tlizoltoszerelvényeket épithettek, majd a legvégén jott a java: célba
I6hettek a tlizoltéauto altal biztositott vizzel. A verseny végén a tiizoltok altal feltett néhany is-
métl6 kérdésre a gyerekek nagyon tigyesen valaszoltak, amit a kérdezdk csokival jutalmaztak.
SIMON LASZLO

TARGYIESZKOZ-BOVITES NORMATIV
TAMOGATASBOL

Egyesliletlink sikeresen palyazott a
Nemzeti Egylittmikodési Alap Tamo-
gatasi Programban civil szervezetek
részére kiirt Adomanyok utan jaré nor-
mativ kiegészitésen alapuld tamoga-
tasara.
A tamogatasbol egyesiiletiink két
pingpongasztalt vasarolt, melyeket
szeptembertdl a helyi Mlvészetek Vol-
gye Altalanos Iskolanak adunk haszna-
latba. Reméljiik, ezzel hozzajarulha-
tunk ahhoz, hogy gyermekeink test-
nevelés orai még valtozatosabbak le-
hessenek.

SIMON LASZLO

DEL-ALFOLD REGIO

IX. NEMZETKOZI EGEsz§EG- ES SPORTNAP
CSONGRADON

Ismét megrendeztiik a hagyomanyos augusztusi nagycsalados na-
punkat Csongradon, ahol egy egész nap az egészségrdl, sportrol,
nagycsalados talalkozasrol és identitaserdsitésrol szolt. A vajdasagi
Kolibri a Csaladokért Egyesiilettel egyiittmiikodésben a gyerekek
kézmiveskedhettek, a szerencsések pedig pihentet labmasszazst is
kaphattak. A kozonséget az Alma egylittes, majd néptancosok szora-
koztattak. A nagymedencében a csaladi vetélkedd nyertesei nagy
dinnyéket, gylimdlcsoket, miizlit kaptak. Egész nap finom limonadét,

jo tanaccsal is ellattak
bennlinket. Délutan
az erds embereké volt
| a terep, végignéztik
| versenyuket. Jokat be-
B szélgettiink régen la-
| tott nagycsalados ba-
ratainkkal.
| JGlius végén egyesiile-
( tlink a Il. Bokenyi M-
I vészeti Napokon népi

szorpoket, mézet, lekvarokat és mas egészséges ételeket kdstolhat-
tunk és a fermentalas tudomanyaval is gazdagodtunk. Tornaztunk viz-
ben, szarazfoldon, tlizoltokkal habpartiztunk. A helyi Egészségfej-
lesztési Iroda munkatarsaitél megtudhattuk, hogy egészségesek
vagyunk-e, s&t, a fizikalis és mentalis egészségiinket 6v6 mindenféle

jatszohazzal és kézmiives foglalkozasokkal vett részt. Augusztus ko-
zepén a Szent Rokus napi innepen a gyerekekkel és érdekloddkkel
hajpantot és karkotot készitettiink, valamint nyakba akaszthato ol-
vasot fliztlink puffasztott kukoricagolyokbal.

EROSNE MARIKA




KETSOPRONY — HOZD A NAGYIT A TABORBA

Az idén 3. alkalommal rendeztiik meg a ,Hozd a nagyit” taborun-
kat. Augusztus elsg hetén lehet&séget biztositunk a nagysztil6k-
nek, hogy tartalmas, szérakoztatd és emlékezetes 5 napot tolt-
hessenek el unokaikkal. Agival, a taborvezetdvel részletesen
Osszerakjuk a napok programjait és meg is szervezziik a fonto-
sabb dolgokat, beszerezzuk a kellékeket, eszkdzoket. Egy kicsit
félretessziik a modern technikat és inkabb a hagyomanyokat pro-
baljuk el6térbe helyezni, kdzos jatékokkal, stitogetésekkel. Kerék-
paros kirandulasokra is hangsulyt fektetiink, akar csak egy csa-
patverseny erejéig, vagy a szomszéd telepiilés latogatasaig. Az 6t
nap alatt folyamatosan készlillink a taborzaré tinnepségtinkre is,
amire szerepeket tanulunk, jelmezeket, kellékeket készitlink ko-
zOsen. A hangsily a kozds egyiittléten, a kozos munkan van. A
résztvevd gyermekek 5-12 éves kordak. A nagysziil6k egy-két
unokaval érkeznek, de van, aki 4 unokat is hoz. Taborunk 25-30
fos szokott lenni. Nagy 6rom, hogy taborunkat idén mar az egye-
siilet sajat tulajdonaban lévg ,Onkéntes Haz"-ban tarthattuk meg,
ahol sajat konyhaval és kozosségi terekkel rendelkeziink.
PETERNE NOVAK KRISZTINA

A Gyulai Nagycsala-
dosok Egyestletét
nagy Orom érte,
amikor augusztus ¢
25-én Dr. Gorgényi
Ernd polgarmester
Ur Ginnepélyes kere-
tek kozott szimboli-
kus kulcsot adott at
nekiink. A kulcs, mint
mondta, nem nyit aj-
tot, de sziveket igen.
A mi sziviinket bi-
zony kinyitotta: egy
lresen all6 tanyat
kaptunk hatalmas
kerttel 5 éves hasz-
nalatra.

A tanya kicsit elha-
nyagolt volt, rég
nem lakta senki,
azonban a csaladok
apraja-nagyja sok
munkaval lakhat6va
tette az ingatlant.
Vakoltunk, meszel-
tlnk, keritést javi-
tottunk, ablakiive-
get potoltunk, rendbe tettiik az udvart. A szobat, melyben egy szintén altalunk megjavitott, csodalatosan

szép kemence is talalhato, korhii bltorokkal rendeztiik be. A gangon kiilénbozé mez6gazdasagi targyakat helyeztiink el. Célunk, hogy gyermeke-
inkkel megismertessiik nagysziileink, dédsziileink eszkozeit.

A tanya idedlis hely kézm(ves foglalkozasok, kulturalis és sportprogramok tartasara is. A gyerekek mar birtokba is vették a kertet, amely mogott
erdd hazadik, ahonnan rendszeres latogataink vannak (6zek, damszarvasok). Mi is viszonozzuk a latogatasukat — atjarunk szamhaborizni.
Kedves Olvasd, szivesen latunk, ha erre jarsz! MOLNAR LASZLONE ILDI
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gyUjtottunk a Széchenvi kerti reformatus templom kertjében. Ezzel a
langgal is szimbolizalni akartuk a széttagoltsagunk ellenére megma-
radt 6sszetartozasunkat.

Festés a Mentdallomason

2021. janius 3-an az Orszagos Mentdszolgalat debreceni allomasan
egyeslletiink is részt vett a Karitativ Testtlet altal kezdeményezett
festési munkaban. Alig hittiink a szemiinknek, hogy a mentdk ,gara-
zsa" festés utan milyen szép lett!

Onkéntes vizosztas a hdségben

A nagy hdség napjaiban, jan. 23-24 -én a Karitativ Testiilet és a va-
rosi vizm{ivek segitsége mellett egyesiiletiink tobb tagja is részt vett
ivovizosztasban.

Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet szervezeti informacios nap
2021. jinius 15-én a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet szervezeti
informacios napjan voltunk Budapesten. Tartalmas beszamolot
hallhattunk, ahol tobbek kézott megtudhattuk, hogy a tavalyi év-
ben a megmentett élelmiszer-mennyiség 8.252 tonna volt 7,07 Mrd
Ft értékben. Oriiliink, hogy a mi egyesiiletiink is részese lehet ennek
a nagyszer( munkanak!

Mi is csatlakoztunk az Osszetartozasunk Tiize programhoz!

A Karpataljai Magyar Cserkészszovetség tavaly a trianoni békedik-
tatum gyaszos 100. emléknapjan hirdette meg az Osszetartoza-
sunk Tize programot. Idén egyestiletiink is csatlakozott, és janius
4-8n, a Nemzeti Osszetartozas napjan 20 6ra 21 perckor tabortiizet

Egyesiiletiink az idei gyereknapjat a Vekeri-tonal tartotta

JUnius 26-an a to partja kortili sétadsvényen
hagyomanyaink szerint kiilonféle jatékos allo-
mashelyek vartak csaladjainkat. Csaladjaink az
allomasokon kiilénbozo jatékokkal szorakoz-
hattak. A masszazs, vércukor- és vérnyomas-
mérés, valamint az arcfestés és a kézmi-
veskedés idén sem maradt el. A csaladokat
minden allomason meglepetésajandék is
varta. Tagsagunk kozel 350 tagja ordlt a vi-
szontlatasnak és beszélgetve, jatszva, gond-
talanul tolthetett el egylitt egy vidam, szép
napot. RADNAINE FILEP ILDIKO

NE BESZELJ ,,szDsEGgT", ELJ TUDATOSAN
NAGYCSALADOSAN!

A NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesti-
lete augusztus 2-6. kozott szervezte meg
napkozis taborat 6-14 éves gyerekek sza-
mara. A tabor legfébb témai: egészséges élet-
mod, élelmiszerveszteséggel és -pazarlassal
kapcsolatos tudatossag.

Mozgalmasan telt az elsé nap: a reggeli is-
merkedés és tizorai utan a Tiszavasvari Lovas
Ligetbe indultunk, ahol a délel6ttlinket a sza-
bad levegtn toltottiik el. Mire visszaértiink a Ci-
vil Hazba, mar kész volt a finom ebédink, ami
utan a taborozok érdekes el6adas részesei lettek,
amelynek a cime ,Az élelmiszert6l az élelmiszer-
hulladékig” volt. A napot kéfestéssel és uzsonna-
val zartuk.

Napkozis taborunk 2. napja a jatéké, mokag,
kacagasé volt, konyvtari interaktiv foglalkoza-
son vettlink részt, megismerkedtiink a kovacs-
mesterséggel. Délutan folytatédott az ,Elj tu-
datosan!” interaktiv el6adas, majd a nap végén

hullampapirbol elkésziltek a baglyocskaink,
egyéb allatkaink.
I6ki kenyérgyari holtag volt. A gyonyord, nyugodt,
csendes kornyezetben piknikeztlnk, jatszottunk,
nagyokat sétaltunk, kompoztunk, pizzaztunk,
megnéztlik Szeman Zsolti bacsi és kutyusa inter-
aktiv bemutatojat, hazafelé pedig még jatszote-
reztlink is.
Taborunk 4. napjan a helyi Szocialis és Gyermek-
joléti Kozpont két munkatarsa érkezett hozzank,
akik vidam vetélkedét szerveztek a gyerekek sza-
mara. Délutan kiprobaltuk a szalvétatechnika-
zast, majd megismerkedtiink a NEBIH ,Mara-
dék nélkdl” cim( ismeretterjeszt6é kiadva-
nyaval. Késobb visszatértek reggeli vendége-
ink: interaktiv beszélgetés, meseolvasas,
kézmiiveskedés kovetkezett.
Utolsd tabori napunkon a Tiszavasvari Strand-
fiird6 vendégei voltunk: Gszoversenyt, vizi ve-
télkeddt rendeztlink, csiszdaztunk, de volt idé
szabad jatékra is.
Nagyon jol éreztiik magunkat.

LEVAI ANDREA
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Az elmalt id6szakban a Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesiileté-
nek tagcsaladjai tobb alkalommal is Gjra egydtt tudtak lenni. Az ||
egész napos csaladi rendezvényeket a nagykdrosi Palfajai erdd-
ben tartottak, ahol friss leveg6n szabadtéri jatékok, ugralévar,
lovaskocsikazas, kozos étkezések, barati beszélgetések, eldada-
sok, asvanyi karkotdk készitése, babelddadas, lufihajtogatas és
még sok mas izgalmas program varta a kicsiket és nagyokat egy-
arant. A tobb szaz f6t megmozgatd napok mindenki szamara fel-
udulést, igazi gondtalan kikapcsolddast nydjtottak. A programok '
megvalositasat a NEA és Nagykdros Varos Onkormanyzata ta-
mogatta. |
Nemrég ért véget a Tesco lizletlanc altal meghirdetett ,On valaszt, |
mi segitlink” palyazat, amin a Nagycsaladosok Nagykdrosi Egye-
sulete is részt vett. Egyre fokozod6 izgalommal lattak, hogy to-
vabbjutnak egy-egy sziirésen, mignem bejutottak a végsd fordu-
I6ba, ahol mar a vasarlok dontéttek, hogy a 3 civil szervezet koziil
kire adjak le szavazataikat. Nagy orom volt latni, hogy az NNE
hengerébe egyre tobb és tobb szavazati korong keriilt, s a végére

toronymagasan megnyerték az . helyezést. Az elnyert 6sz-
szegb0l egy fergeteges csaladi napot terveznek szervezni.
EzGton is kdszonik mindenkinek, aki szavazataval hozzaja-
rult az I. helyezéshez!

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

VONATNAPLO
2021. augusztus 6. péntek

Most joviink haza a kilénvonattal Zankarol.
Nagyon régi a kocsija. 13 vagonbdl all és a ki-
sér6k elmondasa szerint 900 gyerek utazik
rajta. Mi huszan voltunk a Szolnoki Nagycsala-
dos Egyestiletbdl egy hétig a Balaton partjan. A
tabort klasszul feldjitottak, mi a lila hazban lak-
tunk. Lila hatizsakkal, lila kulaccsal, lila poléban
és lila sapival vonultunk a taborban és t6bb-
szor a Balaton parton is. Rengeteg gyerek volt
mindenhonnan, akikkel jol dssze tudtunk ba-
ratkozni, mindennap pacsizni. A Balatonban
sokat flirodtink. Volt, hogy kicsit hideg volt a
viz, de mi akkor is belementtiink. A fiirdésen ki-
vil még nagyon sok programmal vartak min-
denkit. Kedvenceim voltak: a sarkanyhajozas,
a kozépkori csata, a hajokazas és az éjszakai
tara. A legeslegjobb a taborzaré buli volt, mert
sokat tancoltunk és énekeltiink. No, és egy
gyonyord tiizijaték is volt a végén.
Nagyon jol éreztem magam ezen a héten!
MOLNAR LILI
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igy linnepeltiik mi az Apak napjat lvancsan
Az anyaval egylitt az apanak is fontos szerepe
van a csalad életében, ezért nemcsak az édes-
anyakat Ginnepeljik, hanem az édesapakat is.
Tobb éve mar, hogy jaliusban, az apukak kap-
nak figyelmet, nekik prébalunk programot
szervezni. Ezen a napon a természet ad he-
lyet, és halasto biztositja a kikapcsolo-
dast. Az apukak horgasznak, a gyerekek jat-
szanak, az anyukak kozoésen foznek a csala-
doknak.

Ebéd el6tt harom mokas feladat vart az in-
nepeltekre. Kalozfejekre dobalas, zsakbél be-
kotott szemmel pliissjatékok kihGzasa és ki-
talalasa tapogatassal, és a cslcs, hogy a
gyerekek megborotvaltak apjukat, természe-
tesen, csak faspatulaval.

A jaték végeztével a gyermekek sajat diszi-
tés( bogrét és kitliz6t ajandékoztak édesap-
juknak.

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet minden évben
majusban tinnepli a csaladokat kozos jatékkal, vetélkeddvel és
bogracsos finomsagokkal. Idén a virusjarvany miatt ezt a prog-
ramot augusztus végére kellett halasztanunk. A nyar utols6
hétvégéjén, augusztus 28-an, a hiivos ido és eso ellenére 147-
en jottiink 6ssze, hogy kicsik és nagyok Gjra egyiitt lehessiink.
A gylilekez0 alatt a gyerekek kézmiiveskedtek, a felnGttek pe-
dig 6rommel beszélgettek egymassal. Kézben 6t bogracsban
szorgos onkénteseink mar készitették a fimon ebédet. Megle-
petésként egy babos szorakoztatta a gyerekeket és a meséket
kedveld felnGtteket.
Mivel augusztus végére székhazunk feldjitasa is befejez6datt,
meghivtuk azokat a kivitelezoket, tervezéket, palyazatirokat,
akik ezt segitették, s elismerésiink jeléiil oklevelet adtunk at
nekik, majd az elmdlt idszakban sziiletett babakat kdszon-
tottiik és ajandékoztuk meg. Ezutan a pécsi megyéspiispok
megszentelte a megszépiilt, hdszigetelt &s napelemekkel ella-
tott hazat, koszontdtte egyesiiletiinket.

SZEKELY KAMILLA
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Makon jartunk...

Egyesiiletlink régi vagya volt, hogy ella-
togassunk egy lombkorona tandsvényre.
Makon van az orszag leghosszabb lomb-
korona tandsvénye, ahova hossz( volt
az (t, de nagyon megérte. A gyerekek re-
mekdl szérakoztak a cstszdan, kiprobal-
tak a fliggofolyosot és a lépegetdt. Nem
mindennapi élmény volt a magasbdl
csodalni a tajat.

A nap tovabbi részében ellatogattunk a
Jozsef Attila Mizeumba is. Modern épli-
let fogadott benniinket. Megismerhettiik
Maké varosanak 300 éves torténetét,
sokszin( kultarajat.

Betértlink a mdzeum udvaran talalhatoé
skanzenbe is. Ezutan szabadfoglalkozas
keretében ismerkedtiink Maké varosa-

val. HAJDU ZOLTANNE

FELSO-DUNA REGIO

REGIOS CSALADI NAP FELSO-DUNA REGIO
+ BARATKOZO0 TALALKOZO

= 2020-ban indult a kezdeménye-
zéstink, hogy minden évben csa-
ladi napokat tartunk, egy masik
egyeslletet megvendégelve. Idén,
régiovezetonk, Horvah Hajnalka
kezdeményezésére ezt a csaladi
napot 0sszevontuk a régios csa-
ladi nappal. Reggel koz6s zum-
baval indult a nap.

A gyerekeknek a helyi renddrkapi-
tanysag hozott ki teszteket,
. puzzle-t ésrészegszemuveggel is
i kiprobalhattak magukat. Volt
sz0szmotold, ,egy perc és nyersz”
jatékok, fa jatékpark orias bubo-
rékfajoval és bohaoc, aki csillamte-
tovalast is készitett.

+ Afeln&ttek ekdzben 3 listben f6z-
ték a finom lecso6t. Az anyukak és
* nagymamak pedig gondoskodtak,
hogy legyen siitemény, kavé és
zsiros vagy lekvaros kenyér is.
Nagy volt az 6rom, mert a kilon-
| boz6 jatékok utan a gyerekek pe-
csétet gydjtottek, amiket ajan-
dékra tudtak bevaltani.

Ebéd utan nagy sikere volt a Tu-
rulmadar és Latogatokozpontnak,
majd a Tunderground club tagjai
motoroztattak meg a merészebb
gyerekeket, felndtteket. Osszességében élménydis nap kerekedett, és
a baratkozo talalkozas cél is teljestilt. Mar nagyon varjuk a 3. talalkozot
2022-ben, és koszonjlk, hogy mi lehettiink a régios csaladi nap hazi-
gazdai. ORBANNE PANNI
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REGIOS CSALADI NAP TATABANYAN

Autobusszal érkeztiink 2021. augusztus 14-

én Tatabanyara, a NOE Fels6-Duna Régi6

Csaladi Napjara. A rendezvény szinhelye a

Nomad Kemping volt .

Ez j6 valasztas volt, mert sok arnyas hely
varta az érkezdket.

A gyerekeknek kiépitett, kialakitott jatékte-
rek, Uigyességi, kincskereso jatékok, kézmdi-
ves foglalkozasok, valamint a reggeli kozos
tanc is a fak arnyékot ado6 lombjai alatt zaj-
lottak.

Az ebéd elfogyasztasa utan a résztvevok el-
latogathattak a Turulhoz. Visszaérkezéstink-
kor a Tunderground Club tagjai mar vartak a
csaladokat, hogy bemutathassak kilonleges
motorjaikat. Nagy sikere volt ennek a prog-
ramnak, mint ahogy az egésznapi rendez-

VTS ES ORBANNE PANNI

CSOMAD - CSALAD, NAGYCSALAD, CSONAK
Szamunkra a csénak nem csupan vizi kozlekedésre alkalmas eszkoz,
hanem a k6zdsségtink, a Csomadi Nagycsaladosok Egyesiilete is. A mi
egyeslletiinkben a csaladok szamos kdzds programon vesznek részt,
legyen szd 6nkéntes munkarol vagy kirandulasral.

Kilondsen nagy orom volt szamunkra, hogy egy palyazat segitségé-

vel 11 csalad Agardon csalados nyaralason
vehetett részt. Nagyon izgalmas és szines
programok nyUjtottak aktiv kikapcsolodast.
Programjaink kozott szerepelt a strand is,
hiszen a Velencei-t6 remek flirdési és
homokvarépitési s lehetdséget nydjtott.
Rengeteget bicikliztiink, a kitartobbak tobb
alkalommal is korlltekerték a tavat. Kiran-
dultunk Dinnyésre a magyar varak makett-
kiallitasara; Pakozdra a Vadasparkba és a
Katonai emlékhelyre. Csodas élmény volt a
tavon sétahajokazniis.

Ez ahéta csaladokrol szolt, a gyermekeinkrdl,

és hogy nekik mit jelentett, azt 6k maguk fogalmaztak meg,
amelyekbdl néhany részletet most megosztunk az olvasok-
kalis.

Az volt a legjobb, hogy....

A Velencei-to kortili biciklizés.”

.Hogy flirddtiink a toban, ugraltunk a vizi ugralévarban, vizi
bicikliztink.”

A tarsasag volt a legjobb.”

.Egy jo nyaralas alapja a jo tarsasag, ami itt tokéle-
tes volt. Ezen kiviil a gyényor( hely magaval raga-
dott és hivogatott a sok programra.”

,Jo volt a fiirdés, a nyaralas.”
,Oriilék, hogy készen lett a homokvar.”

BOBJAKNE VANYI MARTA
ﬁ/\Q
H] .
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MAGYAR FALY BETHLEN GABOR
PROGRAM MINISETERELMOKSEG higszorid e
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Onkéntes Haz"

Egyestileti tagsagom kezdete ota dédelgetett almom volt, hogy jo lenne
egy tanyat, vagy hazat venni az Egyestilet szamara, ahol kisebb ren-
dezvényeket, 6sszejoveteleket, programokat, taborokat lehetne ren-
dezni. Ezt a vagyamat tobbszor is hangoztattam, de altalaban az lett a
beszélgetések vége, hogy szép, szép alom, de... Ahogy telt az id6, egyre
halvanyult bennem a remény, mignem 2018-ban beszélgettem
Kutassy Jendvel. Meséltem neki az egyesiiletiinkrdl, az 6nkénteseink-
rol, kis telepllésiinkrdl és az almokrol. Az 6 biztato szavai segitettek
abban, hogy hinni kell. Egy nap meglattam kiirva egy haz kapujara, hogy
elado. Frekventalt helyen van, és mivel régota lakatlan, ezért alacsony
a vételara. Tehat, gy éreztem, cselekedni kell. Megnézettiik szakem-
berekkel, 6sszehivtuk a kdzgy(ilést, és a tagsag elvi hozzajarulasat kap-
tuk a hazvasarlashoz. Tobben voltak, akik a tamogatasukrol biztositot-
tak és igéretet tettek arra, hogy ha sikeril a hazat megvenni, a
felGjitasban onkéntes munkaval részt vesznek. A hitem ezaltal egyre

jobban er6sodott. Szerencsére, mindig hozott elém a sors olyan jo
embereket, akik lattak, hogy milyen 6sszetartd és tenni akaro csapat
vagyunk, és szivesen alltak mellénk. 2019 telén sikerilt tamogata-
sokbdl megvasarolni az ingatlant. Januarban elkezdtiik a felGjitast.
Falat bontottunk, betonoztunk, burkoltunk, vizvezetéket cseréltiink,

26

i
=

villanyhalozatot szereltiink, festettiink, sok-sok bitort is atfestettiink,
nyilaszarot cseréltlink, tanyat bontottunk, hogy a haznal beépithessiik
a hasznalhatoé épit6anyagot, kertészkedtiink, Gjrahasznositottunk stb.
Szeretném kihangsulyozni, hogy az elmalt masfél év alatt kozel 70 f6,
tébb mint 4000 onkéntes orat dolgozott a hazon. Munkadijat nem fi-
zettiink senkinek, még a szakmai mestereknek sem. Az emberek
joszandékanak kdszonhet6en csak az alapanyagokért kell pénzt ad-
nunk. Az is kész csoda, hogy mikor mar-mar egy munkafolyamatnal

elakadtunk, szakemberhianyunk lett, akkor valahogy mégis mindig ta-
laltunk/talalunk joszandéka embert. Aki eddig latta a hazat, mind di-
cséri a sok szorgos kéz munkajat. Mert szerintem is példaértéki az az
Osszefogas, ami létrejott ebben a kdzésségben. Nem mindig minden a
pénz. Igenis nagy értékiik van az emberi kapcsolatoknak, a kozdsség
erejének. Nagyon sokan sokat segitettek. Olyan emberek is, akiknek
még a faluhoz is alig van kozuik. De baratoktél hallotta, hogy ..kalaka-
ban"” éplil egy haz Kétsopronyban és eljottek segiteni. Tizorait, ebédet,
uzsonnat a csapat mindig kapott, jokat beszélgettlink, és jo érzéssel
tolt el mindnyajunkat, hogy az Ady utcai lakatlan, szinte romos hazbal
a keziink munkajaval otthont teremttink...

PETERNE NOVAK KRISZTINA



VINICZAI ANDREA

Hasznos tippek a munkahelyi Gjrakezdéshez

GYERMEKVALLALAS UTAN UJRA MUNKABA ALLNI VAGY EGY HOSSZU KARRIERUT UTAN FOGLALKOZAST VALTANI, BIZONY EMBERT
PROBALO FELADAT. DE EZ A KIHIVAS IS KONNYEBBEN TELJESITHETO, HA NEHANY SZEMPONTOT FIGYELEMBE VESZUNK.

Most, a negyvenes éveim kozepén, ha visszagondolok a sajat éle-
temre, sorra eszembe jutnak azok a pillanatok, amikor Gjra és Gjra
visszakeriiltem a startmezdre. llyen volt a kiilfoldi 6szténdijam utan
az itthoni munkakeresés, a harom gyermekemel otthon toltott id6-
szak utan a palyamddositas, vagy a hossz( szabad(szo &t utan az
elkotelez6dés egy cég mellett. Mindegyik alkalom jelentGségteljes
mérfoldké volt az életemben, melyekbdl nagyon sokat tanultam.

A vagyott és az utalt Gjrakezdés

vagy egy coach segithet feltarni belsé eréforrasainkat, rég elteme-
tett almainkat, vagyainkat és felszinre hozni tehetségtinket. Az 6nis-
meret tovabba tampontot jelenthet abban, hogy rajdjjink, mitdl fé-
Iink, tényleg valds-e ez a félelem, mik a korlataink. Ezen felll segit
abban, hogy észrevegyiik, melyek lres vagyak, amelyeket jobb elen-
gedni. Es ne feledjiik, a végsé dontéshozatal a mi felelgsségiink és
feladatunk lesz.

A tiirelem j6 munkahelyet terem

Az Gjrakezdéshez jol jon még egy nagy

A PR szakma egyik legis-
mertebb szlogenje szerint ,a
mokus is patkany, csak jobb
a PR-ja" Valahogy igy van az
Gjrakezdéssel is. Az (jévi fo-
gadalmakat és ezzel egylitt a
szép reményekkel kecseg-
teté Gjrakezdést hatalmas
nimbusz Gvezi. Energia, erg
és pozitiv gondolatok tarsul-
nak mellé. Az élet hozta Gjra-
kezdéseket viszont nem iga-
zan kedveljik. Azt érezzik,
belekényszeriiltiink a hely-
zetbe, nem mi valasztottunk,
nekink megfelelt volna min-
den Ggy, ahogy volt. Pedig ha felidézzlk Hérakleitosz bolcsességét,
miszerint a vilagon semmi sem alland6, csak a valtozas maga, akkor
talan konnyebb elfogadnunk, hogy ez azt is jelenti, hogy életlink so-
ran valészin(leg tobbszor is Gjra kell kezdenlnk. Viszont egyaltalan
nem mindegy, hogyan vagunk bele az Gjrakezdésbe.

Mit is akarunk valéjaban?

A sikeres Gjrakezdés alappillére az dnismeret. Vannak, akik mar évo-
daskoruk éta tudjak, hogy orvosok vagy tanarok lesznek, de vannak,
akik csak életlik derekan talaljak meg az igazi hivatasukat. Az az igaz-
sag, hogy mindannyian folyamatosan valtozunk. Valtoznak vagyaink,
reményeink, érdekl6dési korlink: ami 18 évesen érdekes volt, 35 éve-
sen mar unalmas lehet, ami 35 évesen kihivas volt, 50 évesen mar
akar nyomasztd is lehet. Es ez teljesen rendben is van igy. Ne ijedjiink
meg, ha olyan helyzetben talaljuk magunkat, hogy fogalmunk sincs,
hogyan tovabb. Alljunk meg, nyugtassuk meg magunkat, hogy elébb-
utobb kirajzolodik el6ttiink, merre visz az utunk. Egy karriertanacsado

adag tirelem is. A tlrelem ahhoz kell,

hogy elfogadjuk, Gj helyzetben vagyunk. A
karriervaltas, az Gjrakezdés hossz( folya-
mat, amelynek elsé eredményeit lehet,
hogy néhany hét, de el6fordulhat, hogy
csak néhany honap utan latjuk. Ezzel ér-
demes el6re szamolni, igy elkerilhetjiik
a csalédast, és nem adjuk fel id6 el6tt. Ne
probaljuk meglszni a kezdeti tervezge-
tési-keresgetési id6szakot, mert az ké-
s6bb visszalithet.

Legylink pozitivak!

Akudarctol valo félelem negativ gondo-
latokat indit el és ezaltal negativ bels hangokat sziil. Epp ezért ne az
akadalyokra és a nehézségekre koncentraljunk, hanem fékuszaljunk
a pozitiv dolgokra! Ki is talalhatunk egy mondatot sajat magunk biz-
tatasara, amit elismételhetiink, amikor a helyzet Ggy kivanja. Mer-
jink, tehat, belevagni az Gjba, akkor is, ha nem tudjuk, hogyan fog si-
kerilni. Ment&haloként mindig ott lesz alattunk a korabban meg-
szerzett szaktudasunk és tapasztalatunk, valamint az a tudat, hogy
egyetlen dontés sem visszafordithatatlan. Legrosszabb esetben csak
az derdl ki, hogy a valasztott Gt nem nekiink vald, de legalabb Gjabb
onismereti tapasztalatot szerezhettink.

Maradjunk realistak!

Ujrakezdéskor elengedhetetlen j célok kit(izése. Igen fontos azon-
ban, hogy ezek a célok realisak legyenek. Ha kisebb célokat t(iztink ki,
hatékonyabbak lehettink, valamint tébb sikerélménnyel is gazdagod-
hatunk. Ezért érdemes rovidebb id alatt teljesithet6 realis célokban
gondolkodni.

VINICZAI ANDREA
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Munkaba allni gyermekek utan?

1-3 VAGY TOBB EV OTTHONI MUNKA UTAN VISSZATERSZ DOLGOZNI A MUNKAPIACRA 1S. A GYERMEKTELENEK AZT GONDOLJAK,
LPIHIZTEL EGY JOT" MERT A KISGYEREKEK VAGY ALSZANAK, VAGY JATSZOL VELUK. ES AZ SEMMI EGY STRESSZES MUNKAHELYHEZ KE-
PEST. HOGYAN KESZULJ FEL LELEKBEN UJRA A PENZKERESO MUNKARA, ES AZ OTTANI (AZERT NEM MINDIG LATSZOLAG) EZRES FOR-
DULATSZAMRA, MIKOZBEN TUDOD, HOGY MOSTANTOL AZ EDDIGIEKBOL A ,, MASODIK MUSZAKOD" LESZ?

Milyen érzés Gjra ,ringbe szallni"?

Lehet, hogy mar alig varod, mert:

= bezarva érezted magad otthon, a pelenkacsere ,izgalmai” miatt
mar nem birod az otthonlétet;

= szeretnél végre értelmes, felnGtt beszélgetéseket;

= megkezdett palyadat folytatnad;

» szeretnél valami mast is csinalni;

= attdl tartasz, hogy tobbé nem fogod tudni hasznalni nehezen meg-
szerzett okleveledet, tudasod végleg megkopik;

= lejar a keresetaranyos ellatasod, egy fizetésbdl nehezen jottok ki,

» samaivilagban anyagilag rizikos egy labon allni.

De az is elképzelhetd, hogy félve
mész vissza dolgozni, mert:

= a gyereknek fontos az els6 ha-
rom év, az anyai kozelség, és
emiatt lelkiismeret-furdalasod
van, mert a,pénz / munka fonto-
sabb, mint a gyerek”;

» félsz 6t idegenekre bizni;

= néhany év otthonlét alatt sokat
valtozott a vilag, emberileg és
szakmailag, tartasz téle, hogy mi
varrad;

« anyaként masként miikodnek a
dolgok, mint még gyermektele-
niil, megvaltoztak a preferenciaid; -

» kijottél a ritmusbdl, és nem biz- :
tos, hogy tudod vagy akarod ugyanazt a porgest mlnt régen.

De mi lesz, ha'..
Beteg a gyerek? >

‘Nem mindenki néziel, ha ,beviszed" a csaladi problémakat a munka-

helyre, vagy tavol maradsz miattuk. Itt nemcsak a f6n6krél van szg,

hanem a tdlmunkaval téged helyettesit kollégak sem mindig képesek

elfogadni a tényt, hogy gyereket nevelsz, &s a gyerek néha beteg lesz.

Aggodalmak helyett inkabb vedd észre az Gsszefiiggéseket!

Sok szempontbdl hasznalhatobb munkaerd lettél: megtanultad job--

ban beosztani az id6det, békésen elrendezni a konfllktusokat empa-

tikusabb és kivalo szervez lettél.

Viszont:

— minél rosszabbul érzed magad a munkahelyeden, a gyerek annal
tobbszor ,ment ki" a betegségeivel;

- ha nehezen tudod 6t elengedni a bolcsédébe, 6vodaba és szivesen
toltenél vele még tobb idot,

— vagy lelkiismeret-furdalasod van, hogy masra kell 6t biznod,

—a betegségei akkor is megteremtik, hogy mindketten otthon ma-
radjatok.
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Ha nem veszed fel olyan gyorsan a tempot?

Tény, hogy teljesen mas visszajonni, Gjra elkezdeni dolgozni.

Az otthon toltétt id6 utan mar nem ugyanaz az ember vagy. Nem
ugyanazok a dolgok fontosak, legalabbis eleinte nem ugyanazzal a se-
bességgel dolgozol.

Ez azt jelentheti, hogy nem tudsz Ggy jelen lenni, mint korabban, mert
az agyad egy kis hatso polcan azzal vagy elfoglalva, mi térténik most
a gyerekeddel tavol t6led.

De jelentheti azt is, hogy az otthon tolt6tt id6 megtanitott prioritaso-
kat felallitani és toredék ido alatt elvégezni a fontos munkakat. Lehet,
hogy jobban tudsz koncentralni, hamarabb kisz{irdd a felesleges vagy
halaszthato feladatokat. Epp azért, mert
a gyerek(ek) mellett par évig esélyed sem
volt masképp szervezni a teendGidet.
Alegfontosabb, hogy hagyj id6t magad-
nak visszarazodni. Par hétig inkabb csak
figyeld, hogy mi hogyan valtozott meg
benned. Mert ez épplgy meghatarozo
lesz a gyerekeddel valé kapcsolatodban,
mint abban, hogy a jovében milyen
munkat szeretnél elvallalni, illetve mit
nem.

Ha mindig te vagy az utolsé, amikor fi-
zetésemelésrdl van s26?

Nem mindegy, hogy mennyire tartod ér-
tékesnek magad és a munkad. Ha azt sugarzod, hogy még nem tudod
olyan jol a feladatod, mint a ,régiek’, akkor ennek megfelelen is fog-
nak veled banni. Ez persze nem azt jelenti, hogy alland6an sztarolnod
kellene magad a fénok el6tt, de hasznos, ha tudja, hogy a cég életének
te is aktiv, s6t, valamely szempontbdl lehet6leg potolhatatlan része
vagy. g

Ha mar nem azt szeretnéd csinalni, mint eddig?

Elképzelhets, hogy GYES, GYET utan visszatérve ugyanott fogod foly-
tatni, ahol abbahagytad. Esetleg mar a gyerek érkezése is levegthdz
juttatott, hogy elnapold a kérdést: vajon a megfeleld helyen vagy-e.
Most azonban eljétt az idd, kénytelen vagy szembenézni a kérdéssel:
amegfeleld helyen és a megfeleld munkakérben vagy-e, vagy valami
mast szeretnél csinalni. De persze, nem teheted meg, mert...

A csaladok korében 2009 6ta végzett stresszoldé tanacsadoi tapasz-
talataim azt mutatjak, hogy még ezekben a helyzetekben is meg lehet
talalni azt az arany kozéputat, amivel a csaladi élet, az anyagi helyzet
és a sajat megelégedettséged is egyidejlileg fentarthaté. Néhany jol
megfogalmazott kérdés segithet tovabb lenddlni.

Mert sokszor nem vagyunk tudataban, mit szeretnénk valéjaban kez-
deni az életiinkkel. Anyaként hajlamosak vagyunk hattérbe szoritani



magunkat, mert a gyerekek, a férj, a csalad, a pénzkereset az elsd. Mi
meg majd a sor végén kovetkeziink.

Pedig ha megtalalod a helyed, ha elégedett vagy, abbél érzelmileg, s6t,
sokszor anvyagilag is az egész csalad tobbet profital.

Hogyan keriild el a kisgyerekes anyakra varo
erzelmi kaoszt a munkaba allas utan?

Az érzelmi kaosz akkor Uithet be igazan, ha nem eléggé bizol magad-
ban, vagy a munkadban, vagy a gyerekeddel kapcsolatban valamiben,
vagy azzal kapcsolatban, hogy hogy fogod ezt az egészet egyszerre
birni.
Ennek tipikus tlinetei:
= tdl nagy jelentGséget tulajdonitasz masok kritikajanak, megjegy-
zéseinek;
» tdlzottan meg akarsz felelni az elvarasoknak (hiszen neked most
sokkal tobbet kell bizonyitanod, mert kimaradtal par évre);
= tllzottan meg akarsz felelni a gyerekednek, &s az otthoni kovetel-
ményeknek is, amelyeknek egy része talan csak a te fejedben |-
tezik.
Ezek miatt pedig nem tudod meg@rizni a lelki stabilitasod.

Hallgass a szivedre, és batran kérdezd meg magadtal:

= azt a munkat végzem-e, amit szeretnék;

= elég értékesnek és szerethetdnek tartom-e magam;

= eléggé megbecsiilnek-e a kollégak és a vezetdség.
Ha gy érzed, hogy barmelyik kérdés érzelmi hullamzast, fesziiltsé-
get okoz benned, az fontos visszajelzés, amire érdemes figyelned.
A munkahelyi stressz valéjaban tiikdr, amely megmutatja, mennyire
vagy azon az (ton, amit szeretnél. Ha olyan munkakdrben vagy szak-
maban dolgozol, amely nem a sziviigyed, a munkahelyi stressz is er6-
sebb lesz. Azt jelzi, hogy itt az id6 a valtoztatasra és arra, hogy a sze-
mélyiségfejlédésed is (j szakaszba lépjen.

A munkahelyi stressz a nk tébbségénél akkor okoz problémat, ha:
= amunkahelyi tamogatottsaguk csokken,
= nem érzik magukat eléggé megbecsiilve,
= kevés a jovedelem,
= vagy nincsenek biztonsagban a munkahely(ikon (att6l félnek, hogy
elveszithetik az allasukat).

SAGHY ZSUZSANNA

Anyak esetében tovabb fokozza a stresszt, hogy rajuk harul a haztar-
tasi munka és a gyermeknevelés java része is. Fzés, mosas, szakko-
rok, sof6rszolgalat stb. Emellett a férjek munkahelyi problémai is ott-
hon jelentkeznek. A feleség meghallgatja, probal segiteni, de sokszor
semmi sem valtozik, csak az altalanos fesziiltség szintje emelkedik a
csaladban.

.Hazaviszed” a munkad és a munkahelyi
stresszt?

Ha kiszamoljuk, hogy mennyi
id6t toltink a munkahelyiin-
kon, ez tdl sok lesz ahhoz,
hogy ennyi idén at rosszul
érezziik magunkat, stresz-
szeljlink, ne szeressik, amit
csinalunk.

Erdemes ertfeszitéseket ten-
niink azért, hogy a munkahe-

lyen felgylilemlett stresszt az

otthonunkon kivil tudjuk tar-

tani. Miért?

Nem is tudod, miért veszek-
szel allanddan a gyerekkel

Ha hazaviszed a munkahelyi
stresszt, sokkal konnyebb
minden ok nélkll ossze-
veszni a gyerekkel, férjjel, szlleiddel stb. és gyorsan felkapni a vizet
semmiségek miatt. Mikdzben csak utélag veszed észre, hogy valami
éppen a sajat viselkedéseddel nem stimmel. Ha ez az allapot sokaig
tart, a gyerekek a maguk maodjan alkalmazkodni fognak ehhez. Mar
mikor belépsz az ajton, keriilni kezdenek, ha azt latjak rajtad, hogy
rossz napod volt. A kisebbek ,balhéznak’, rendetlenkednek, megbe-
tegszenek, esetleg a nagyobbak agressziv viselkedésérdl kapsz fi-
gyelmeztetést, akar még az iskolai teljesitményk is megsinyli, mert
azt szeretnék, hogy rajuk figyel;.

A paroddal is elégedetlenebb vagy

Egy nehéz nap utan, mikor a fénokdd mindenben hibat talalt, a kollé-
gak nem végezték jol a munkajukat vagy téged fart valamelyikiik, nem
megy a cégnek, megszoritasok vannak, akkor nem egyszer(i otthon
ellazulni. Nem is a parodat akarod bantani, de otthon végre kienged-
heted a g6zt. Faradtan és frusztraltan a legaprébb régi sérelmek is el6-
kertlhetnek.

Hogyan kapcsold ki a munkaval jaro stresszt?

Merj foglalkozni a munkahelyi stressz mogotti valodi érzelmeiddel. PI.
félek, hogy nem felelek meg, nem fogadnak el, elveszithetem a mun-
kamat, nem vagyok a helyemen. Ha ezeket a valodi rossz érzéseidet fel
tudod oldani, a stressz is sokkal kevesebb lesz az életedben, és miu-
tan kileptél a kapun, kdnnyebb lesz elengedned a munkahelyi nehéz-
ségeket.

SAGHY ZSUZSANNA stresszoldasi szakérts
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Ot lépés a valas utani

Ujrakezdeshez

AVALAS MINT A PARKAPCSOLATI TARTOS KONFLIKTUS RENDEZESENEK EGYIK LEHETSEGES MODJA A 20. SZAZAD KOZEPETOL VALT
EGYRE GYAKORIBBA. AZ EVI MINTEGY 25 EZER MAGYARORSZAGI VALAS SZAMABOL KIINDULVA VANNAK SZAKEMBEREK, AKIK A VA-
LAST MAJDHOGYNEM NORMATIV KRIZISNEK TEKINTIK, AMELLYEL ELOBB-UTOBB SZEMBESUL A TOBBSEG. MAS SZAKEMBEREK
SZERINT VISZONT AZ EGYIK LEGNAGYOBB EROFORRAST IGENYLO VARATLAN KRizIS, AMELY NAGYOBB MEGPROBALTATAS, MINT
SULYOSAN MEGBETEGEDNI VAGY KOZELI HOZZATARTOZONKAT ELVESZTENI. A VALASIG ELJUTNI SOKFELEKEPPEN LEHET, BELE-
SODRODVA, EGYMASTOL ELFEJLODVE VAGY TUDATOS DONTEST HOZVA. DE BARHOGY IS TORTENIK, AZ ELVALO PARNAK EZZEL AZ
ELETHELYZETTEL FELADATA VAN. A SZAMOS FONTOS SZEMPONT KOZUL MOST OT OLYAT TEKINTUNK AT, AMELYEK BIZONYOSAN SE-

GITIK A VALAS UTANI UJRAKEZDEST.

Gyaszmunka — mindenkinek

.Soha még csak fel sem merdilt bennem, hogy mi valaha is elvalha-
tunk!” — jelentette ki Maté, akitdl a felesége tizendt év utan valt el.
Maté esete nem egyedi a tekintetben, hogy a valasok mintegy 70 sza-
zalékat a n6k kezdeményezik. Mintha a férfiak késébb érzékelnék a
valasi krizist, illetve kevésbé tartanak silyosnak a konfliktusaikat,
nem latnak, mekkora a baj.

Az a fél, aki a hazassagot szeretné megtartani, nem vart veszteséget
él meg, s a jovo bizonytalansagahoz a becsapottsag, megalazottsag
érzése tarsulhat . O késébb indul el a kapcsolat, a hazastarsi szerep
elgyaszolasanak atjan, mint a masikuk. Azonban még az a fél is, aki

|n

végre ,kiszabadul” a hazassagbol, atélhet negativ érzéseket, az Gj
kezdet reményét felvalthatja a lehangoltsag, a magany, a blintudat.
Neki is meg kell élnie, hogy elszakad a lakéhelyétdl, a kdzos baratok-
tol, a megszokott programoktol, vagy hogy most mar 6 sem lehet
mindig egyltt a gyermekeivel.

A gyasszal az egész csaladnak, a nagysziiloknek, testvéreknek és a
gyermekeknek is meg kell kiizdenitk. A gyermekeknek az egyik leg-
nagyobb nehézséget a sziileik kdzotti viszony megromlasa jelenti. A
valassal szembestilve 6k is atélhetnek csalodottsagot, haragot, bi-
zonytalansagot, lojalitaskrizist, onvadat, magukat okolva szileik va-
lasa miatt. A gyasz id6tartama egyénfliggt, azonban legalabb egy év-
vel kell szamolni. Am még sok évvel a valas utan is Gjraéledhet a valas
okozta fajdalom olyan szituaciokban, amelyek valamiben emlékez-
tetnek a korabban megélt valasra.
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Tudtad? Evente kb. 24 ezer kiskord gyermek sziilei valnak el
Magyarorszagon.

Erzelmi levalas és az egysziilds identitas kialakitasa

Ez a szakasz sokszor kimarad a valé felek életébdl, vagy azért, mert
mar van egy Gjabb kapcsolatuk, vagy mert a felek ugyan elvalnak , de
nagyon erds fliggdség marad kozottiik. Példaul tovabbra is az anyuka
vasarolja a ruhakat az apukaval él6 gyermekeknek.

De lehet érzelmi fiiggség is kozottik, leginkabb negativ érzelmek for-
majaban. Egy mosogépszereld jut az eszembe, aki diihdsen fejtette ki,
hogyan fogja az alacsony tartasdijon keresztll megtorolni feleségén
az elszenvedett sérelmeket. Négy-ot év elteltével viszont mar arrol
szamolt be, hogy a negativ érzelmek helyét a hala vette at: halas, ami-
ért volt felesége megsziilte két gyermekiiket. Ehhez azonban fel kellett
ismernie, hogy mi volt az & része a kapcsolatuk megromlasaban.

Egy gondolat a valas utan meghizandé j hatarokrol: miért it vissza,
ha példaul kozos kirandulasokat szerveznek az elvalt sziilék ,a gyermek
érdeke” cimszo alatt? Mert a gyermekekben rendszerint megjelennek az
Ujraegyesitési fantaziak, amelyek aztan ismét szertefoszlanak...

Tudtad? Valas utan a nék — tarsadalmi megitélés tekintetében —
nagyobb presztizsveszteséget kényvelhetnek el, mint a férfiak, akik
viszont mentalisan sebezhetébbek.

Egysziilos élet parentifikalas nélkiil

A jol m(ikad6 parkapcsolat olyan, mint egy négylabi szék: a parok ké-

pesek harmonikusan egytittm(ikodni:

— munkatarsként (szervezés, pénzligyek, logisztika);

— sziil6tarsként (egylttm(ikddés, kdzos szabalyok, egymas tamoga-
tasa);

— lelki tarsként (6szinte kapcsolat, bizalom, érzelmi transzparencia)

— és férfiként-ndként az intimitas, szexualitas tertletén.

Az egysziil6s csaladokban nagy a kockazata annak, hogy a gyermeket

beemelik a tavozo szil6 helyére s szimbiotikus kapcsolatba kerdil pl. az

édesanyjaval. Nem az a baj, ha a gyerek tevékenységek szintjén vé-

gez el alkalmanként szllGi feladatokat (hazahozza testvérét az 6vo-

dabal), sokkal inkabb az, ha olyan érzelmi terheket rak ra a sziilg, tars-

nak tekintve 6t, amelyeknek nem az 6 vallan van a helylk. Ez mar a

jelenben is megterheld a gyermeknek és késdbb is sokféleképpen visz-

szalithet: amikor a sajat parkapcsolat ideje jon el, azt a fiatal sokszor

a sziil6 megcsalasakéent, elhagyasaként éli meg, s inkabb lemond a



kapcsolatrdl és a sziilvel marad. Ha mégis a parkapcsolat mellett
dont, nagy az esélye a minta tovabbélésének: 6 maga is kénnyen
parentifikalt-szimbiotikus kapcsolatba keriilhet sajat gyermekével.

Tudatositsuk, ami rajtunk milott

Valas soran fontos megértentink, milyen folyamatok — milyen kap-
csolati és egyéni miikddés — juttattak el benniinket a valasig. Ha ezt
a lépést kihagyjuk, el6fordulhat, hogy a kdvetkezd kapcsolatban meg-
ismételjik torténetlnk jellegzetes dinamikajat.

Maria és Agoston két kislanyuk sziiletése elStt gyakran toltotték
egyltt a hétvégéket a férfi sportversenyein, aki szenvedélyes kerék-
paros volt. A lanyok sziiletése utan azonban Maria teljesen a gyer-
mekekre fokuszalt, s alig-alig toltottek id6t kettesben. Férje kezdet-
ben noszogatta, késébb felhagyott ezzel, féként, mivel gyorsan talalt
{j tarsat a sportsikereihez: egy masik holgyet, aki versenyzéként
gyakran a kdzelében volt. Amikor a viszony kitudédott, Maria elarulva
érezte magat, képtelen volt visszafogadni a férjét, aki két év malva
Gjra megndsiilt. Maria késébb mar jol latta, hogy 6 maga / 6k maguk
mit tehettek volna masként hazassaguk megovasaért megdrizve a
parkapcsolat prioritasat a szUl6i szereppel szemben.

Tudtad? A valas soran a féltd sziilok nagy része fellazitja gyermeke
kértil a hatarokat, hogy engedékenységével segitse 6t. A gyermek-
nek azonban ennek éppen ellenkezdjére lenne sziiksége: egyér-
telmdi és biztonsagos hatarokra, amelyek évjak 6t, amig lecseng a
krizis, s 6 alkalmazkodik az 4j élethelyzethez.

Generaciokon ativel6 hatas

Nemcsak parkapcsolati dinamikak, hanem akar transzgeneracios ha-
tasok is befolyasoljak egy hazassag életképességét. Ahol az ifja ha-
zasokat azzal biztatjak az eskiivon, hogy: ,Nincs semmi baj; ha nem
sikertil, majd elvaltok!’, ott ne csodalkozzon senki, ha a kdzos életdt
els6 nagyobb krizisenél ez meg is torténik. Ha a tagabb csaladban ha-
sonldan ismétl6dd hazassagi torténeteket latunk, érdemes megvizs-
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galni a mogottes hiedelmeket. Tibor csaladjaban gyakori eset, hogy a
masodik hazassag a sikeres. Talan az a csaladi hiedelem all mégotte,
hogy els6re Ggysem sikeriilhet. Krisztaéknal pedig n6i agon jelenik
meg egy szembet(ind minta, a holgyek jellemzéen két hazassagot
kotnek és mindkett6t fel is bontjak. Vajon milyen hiedelem, milyen
ferfi- és nokép hizodhat meg a valasaik mogott?

Okok, kévetkezmények, visszatartd erok

A valas — mivel egyre gyakoribb a kérnyezetiinkben — tehermentesitd
gondolatként azonnal megjelenhet, amikor a csaladi életdt normativ
fejl6dési krizisein at hala-
dunk. A valas lehetsége
a konfliktusmegoldo er6-
feszitéseket is lecsok-
kenti, hiszen Iényegesen
egyszer(ibbnek  tlnik,
mint a tébb energiat, 6n-
reflexiot, motivaciot
igényl6 parkapcsolati te-
rapia, amellyel a valasok
egy jelentds része elke-
rilhetd lenne. Legalabb
ilyven hasznos a valasi
mediacio azok szamara,
akik mégis a valas Gtjara
|épnek.

De vajon mit monda-
nak a valasrol azok,
akik maguk is elvaltak?
Hadd idézzek a Kopp
Maria Intézet altal
2020-ban lefolytatott — Felmérés a hazassagok megtartasarol cimii
vizsgalat valassal kapcsolatos megallapitasaibol:

—a valashoz vezet6 ot leggyakoribb ok: a kommunikacié hianya
vagy rossz mindsége, az érzelmi elhidegtilés, az eltéré gondol-
kodasmaod, az eltérd teherviselés és a hiitlenség;

—a valas leger6sebb kdvetkezménye a bizalomra valo képesség
romlasa, ezt kdveti az anyagi és a lakashelyzetre gyakorolt
kedvezGtlen hatasa;

— a valasok szamanak csokkentése szempontjabdl a valaszadok
szerint els6sorban a par- és csaladterapia segithetne sokat, va-
lamint a fligg6ségek kezelése, az elvalt valaszadok pedig a va-
lassal jaro terhek tudatositasat emlitették a valast leginkabb
gatlo tényezékent.

BARATH MARTA
kommunikacioés szakember, par- és csaladterapeuta-jeldlt

Irodalom: Bogar Zsuzsa: Mozaik a csaladom, Mozaikcsalad Alapitvany,
2017; Hajduska Marianna: Krizislélektan, ELTE EStwos Kiado, Budapest,
2021; Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladért: Felmérés a
hazassagok megtartasarol, 2020.

V/ukovich Gabriella: Az elvalt apak helyzetének néhany aspektusa, in
Kolosi Tamas — Toth Istvan Gyorgy — Vukovich Gyorgy (szerk.):
Tarsadalmi riport 2006, Budapest: TARKI, 267-283.
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CSALADI ELET

ELETUNK SORAN ELKERULHETETLEN, HOGY IDO-
ROL IDORE OLYAN HELYZETBE KERULJUNK, AMI-
KOR VALAMI VEGET ER ES 0) IDOSZAK VESZI KEZ-
DETET. AKAR A SAJAT DONTESUNK, AKAR A
HATOKORUNKON KivUL ESO TENYEZO KOVET-
KEZMENYE AZ UJRAKEZDES, SOKAT SZAMIT, HOGY
MILYEN ERTELMEZEST ADUNK A TORTENTEKNEK,
HISZEN EZ BEFOLYASOLJA AZ ERZELMI ALLAPO-
TUNKAT. CIKKUNKBEN KORULJARJUK A TORTENE-
SEK, A GONDOLATAINK ES AZ ERZESEINK KOZOTTI
KAPCSOLATOT ES BEMUTATJUK AZT IS, HOGY EGY-
EGY UJRAKEZDES ELOTT VAGY ANNAK SORAN MI-
LYEN POZITIV ERZELMI HATASOK F(izODNEK A
DONTESEINKHEZ.

Eletiink felfoghatd (j kezdetek sorozataként is, hiszen legyen sz6 em-
beri viszonyokral (példaul baratsagokrdl vagy parkapcsolatokrol), ta-
nulmanyokrél és munkarél, Gjrakezdéssel valamilyen médon mind-
nyajan talalkozunk. Gondoljunk arra, hogy mar gyermekkorunktol
kezdve megéltink ilyen helyzeteket, amikor példaul atkertliink az 6vo-
dabal az iskolaba és ez igy folytatodik késobb is a tanulmanyaink so-
ran. Felngttként pedig egy munkahelyvaltas, adott esetben pedig akar
karriervaltas is jelenthet 0j kezdetet. Az emberi kapcsolatok még val-
tozatosabb képet mutathatnak, baratsagok és szerelmek szévédése
vagy megszakadasa gyakorlatilag mindannyiunk életében el6fordul.

Egy 0j kezdetkor fontos, hogy az ahhoz vezet6 eseményeknek milyen
értelmezést adunk. Ugyanis az értelmezési keret, amelybe belehe-
lyezziik a torténést, jelentdsen befolyasolja az érzelmi allapotunkat.
Ertelmezési kereten az adott élethelyzettel kapcsolatban keletkezett
gondolatainkat és azoknak a rendezését értjiik. Ha példaul véget ért
egy parkapcsolatunk és ennek a szituacionak azt az értelmezést ad-
juk, hogy ,Nekem ez sem megy, bezzeg masok milyen boldogan él-
nek”, akkor nagy valoszinliséggel csak tovabb fokozzuk a szakitas

kapcsan érzett szomorisagot és rossz kedvet. Mikdzben, ha a bels6
beszédiink ilyenkor Gigy hangzik, hogy ,En is meg fogom talalni a hoz-
zam ill6 part!”, akkor ez sokkal pozitivabb érzésekkel fog jarni, hovato-
vabb energiat is tudunk bel6le meriteni a mindennapokhoz és a par-
kereséshez. Ugyanez igaz akkor is, ha példaul felmondunk a munka-
helylinkdn a rossz munkakarilmények és a mérgez6 légkor miatt, és
a pesszimista értelmezés helyett (,Mar megint én kerdltem ilyen hely-
zetbe, mar sokkal korabban el kellett volna jonnom ebbdl a darazsfe-
szekbdl!"), azt mondjuk magunknak, hogy .Sok mindent tanultam eb-
b6l az id6szakbal, most pedig keresek egy olyan munkahelyet, ahol
jol érzem magam”.
Az érzelmi allapotunkra sokkal nagyobb hatasunk lehet, mint azt
gondolnank. Ahogy a példak is mutatjak, egy-egy élethelyzet kap-
csan keletkezett gondolatainkat iranyitani tudjuk, a gondolatok pe-
dig befolyasoljak az érzelmeinket. Ha egy torténésen nem is tudunk
valtoztatni (példaul felmondott nekiink a fénokiink), az értelmezése
mindig a mi keztinkben van (Seligman, 2011). Természetesen az ér-
telmezési keret megvalasztasa mellett egy-egy Gjrakezdéskor min-
dig érdemes felidézni a korabbi életszakaszunkbdl levont tanulsa-
gokat, helyes megallapitani, hogy milyen pozitivumokat
viszlink tovabb az éppen lezarodott korszakbol, miért tu-
dunk halasak lenni, mit és hogyan fogunk masképpen csi-
nalni. Mindez pozitiv érzéseket kelt és energiat ad a jové felé
valé fordulashoz. Az értelmezési keretiink megvalasztasan
kivil dontéshozatallal is hatassal lehetlink az érzelmi alla-
potunkra.

Egy-egy Gjrakezdés mindenképpen dontésekkel jar egyiitt,
még akkor is, ha a valtozas nem kozvetlenil a mi elhataroza-
sunkbol kdvetkezett be. Ugyanis abban az esetben is, ha ezt
a helyzetet valamilyen, rajtunk kiviilallé tényezo idézte el6, a
jovonkkel kapcsolatos dontéseket mi hozzuk meg. Hogyan és
mikor indulunk neki az @j életszakasznak? Veszteségként,
szlikséges rosszként vagy kihivasként éljiik azt meg? Ezekrdl




is mi dontink. Es bar sokszor talan nehezen éljik meg, de jo tudni,
hogy a dontéstink meghozatala nagyon pozitiv hatassal van a hangu-
latunkra, mivel serkenti a dopamintermelést, ami jutalmazo hatast
gyakorol az agyunkra. A dontések meghozatala csokkenti az aggodal-
mat és a szorongast.

Szandékosan nem hozunk rossz dontéseket, ezért batran adhatjuk azt
az értelmezést a dontési helyzetnek, hogy az adott pillanatban ren-
delkezésiinkre all6 informaciok alapjan a lehet6 legjobb alternativa
mellett tettlk le a voksunkat. Ez a megkdzelités j6 érzéssel tolthet el
benntinket és hozzasegit ahhoz, hogy dontstink, hiszen lekertl a val-
lunkrél az a teher, hogy a tokéletes megoldast keressiik. llyen ugyanis
valgjaban nem létezik, hiszen mindig értelmezés kérdése, hogy mi a
tokéletes és mi nem az. A perfekcionizmusra valo torekvés az agynak
tobbek kozott ezért is nagyon megterhel6: sok nehéz érzést okozunk
magunkban azzal, ha feltétlenil a tokéletest keressiik. E helyett jo le-
het magunkhoz kozel engedni az elég jo dontés fogalmat. Ha ezzel
megbaratkozunk, akkor nagy valoszinliséggel sokkal kénnyebben fo-
gunk tudni donteni, ez pedig jo eséllyel ndvelni fogja az aktualis hely-
zet feletti kontrollérzetiinket. Egy-egy Gjrakezdés esetén is bizonyara
tobb alternativa kozll valaszthatunk, és ha ezt megtessziik, akkor
sokkal inkabb a ,helyzet uranak” érezhetjiik magunkat, mintsem ak-
kor, amikor olyannyira elvakit benntinket az ahitott tokéletesség, hogy
nem tudjuk magunkat elkotelezni egyik lehetGség mellett sem. Az elég
j6 dontés elfogadasa noveli tehat a kontrollérzetiinket azaltal, hogy
gyorsabban talalunk megoldasokat, ez pedig csokkenti az atélt
stresszszintlinket (Korb, 2015). Mindez, természetesen, nem azt je-
lenti, hogy egy-egy dontés elGtt
nem célszer(i atgondolni a lehetd-
ségeinket. Ez teljesen természetes
velejaréja a dontéshozatalnak,
ugyanakkor érdemes észben tarta-
nunk, hogy a dontésiink attél nem
lesz mindenképpen jobb, ha azt
nehezen és hosszu id6 alatt hoz-
zuk meg. Ha a tokéletes helyett az
elég jo dontést helyezzilk a foku-
szunkba, akkor ezaltal rengeteg
pszichés energiat sporolhatunk

meg, konnyebben tudunk majd

donteni és tébb energiank marad

a célkit(izéseink megvaldsitasara.

Egy-egy Gjrakezdés esetén azért
is j6, ha vannak céljaink, mert
azokbdl nyeriink energiat és mo-
tivaciot a jovére nézve. Fontos,
hogy a céljainkat (legyenek azok
rovid- vagy hosszataviak) bont-
suk apro Iépésekre, mert ezaltal
sokkal inkabb jarhatébbnak fog-
juk érezni az el6ttiink allo utat
(ha példaul egy dolgozatot meg
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kellirnunk, akkor érdemes lehet meghatarozni azt az oldalszamot vagy
résztémat, amivel naponta vagy kétnaponta el fogunk készilni). A cél-
jaink mellett valo elkotelez6dést jelentésen erdsiti az a sikerélmény,
ami abbél szarmazik, hogy kisebb részcélokat teljesitiink és amikor
ezek bekovetkeznek, akkor megengedjik magunknak, hogy megtin-
nepeljiik az elért eredményt. Ennek kdszonhetGen pozitiv érzésekkel
gazdagodva haladhatunk tovabb az utunkon. Egy-egy Gj kezdet ese-
tén arra is megéri odafigyelni, hogy a céljaink megfogalmazasakor al-
lapitsuk meg, hogy mi magunk mit tudunk és fogunk megtenni az el-
érésiik érdekében. Ennek azért van jelentdsége, mert, ha a hatoko-
riinkbe tartozo dolgokat megtessziik és esetleg mégsem érjlk el a ki-
vant eredményt, akkor az jo érzéssel tolthet el benniinket, hogy amit
megtehettiink, megtettiink, amit magunk elé kitlztiink, azt teljesitet-
tiik, még akkor is ha ez még nem eredményezte a végso cél elérését.

Példaul, ha egy allasinterjira megfelelden felkésziliink, de mégsem
mi kapjuk meg a poziciot, akkor batran érezhetjiik azt, hogy a magunk
részérdl mindent megtettiink és ilyen értelemben teljesiilt az, amit el-
hataroztunk. A példanal maradva nyilvanvalé, hogy nagyobb 6romet
szerezne, ha benniinket felvennének az allasra, de egy ilyen dontés-
ben sok rajtunk kiviilallo tényezd is szerepet jatszhat. Nem érdemes az
elégedettséglinket olyan dolgoktol fiiggéve tenni, amelyeket nem tu-
dunk befolyasolni. Ehelyett érdemes inkabb azt keresni, amire van ha-
tasunk.

Ujrakezdés esetén, de az életiink barmelyik szakaszaban is megéri
észben tartani, hogy az érzelmi allapotunkra sokkal nagyobb befo-
lyassal vagyunk, mint azt gyakran gondolnank. Ebben kivannak segit-
séget adni az értelmezési kerettel, a dontéshozatallal és a célkit(izé-
sekkel kapcsolatban a fentiekben bemutatott gondolatok.

DR. KOVACS PETRA

PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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CSALADI ELET

A MASIK EMBER MOSOLYA VAGY KONNYE EROT JELENTHET AZ UJRAKEZDESHEZ VAGY EPPEN A LEZARASHOZ. AKINEK MEGADA-
TIK A LEHETOSEG, HOGY ELETE VALTOZASAINAK BEKOVETKEZTEKOR A KORULOTTE LEVO KOZOSSEGBE KAPASZKODHAT, HATVA-
NYOZOTTAN ELI MEG AZ OROMOKET ES VEDOHALO TARTJA A SZOMORUSAG FELETT.

Arra a kérdésre, hogy miért is érdemes kdzdsségben atrepiilni a hét-
koznapokon, vagy élményekkel tinnepelni, a kozm(ivelddési szakem-
berek kozosségi programokon résztvevoktdl elhangzott szamtalan
Osszegzést, felkialtast, sohajt tudnak idézni. ,Mar nem élnék, ha nem
jarnék ki énekelni” — 6sszegzi belenyugvo mosollyal élete értelmét a
notakor 84 éves tagja. ,Soha nem vagyok egyeddl, faluszépitek,
karitaszoskodom, csuhézok a kicsikkel” — nyugtatja meg fél évig 6sz-
tondijjal kiilféldon tanuld lanyat az 6t egyeddil felnevel6 édesanya. ,A
feleségem csak nagy tarsasagban hajlando kirandulni” — panaszkodik
a buszra utasként nem szivesen felszallo autdébuszvezetd. ,Ha Ggy
dontenétek, hogy feloszlatjatok a tanccsoportot, én akkor is minden
héten eljonnék és lelilnék a probaterem ajtajaba, mert szamomra
nincs ennél fontosabb” — gy&zte meg a vallalt feladat fontossagarol
csoporttarsait egy egylttesalapito. ,Ezek a foltvarro lanyok és az al-
kotas 6rome tordlte le a kdnnyeim” — vallotta be a férjét 34 év hazas-
sag utan elvesztd 6zvegyasszony.

Barmely kozosséghez valo tartozas formalja az egyén személyiségét
és a kiilonbozd élethelyzetekre adott valaszait. A gyermekek megta-
nulnak alkalmazkodni, a zarkozottak kinyilnak, a tragédiat atélék
vigasztalédnak, a kirekesztettek kapaszkodot talalnak. A rendszeres
talalkozasok alkalmat teremtenek a valtozasokra adott valaszok
nyomonkovetésére, a tapasztalatok 6sszegzésére, elemzésére.

A kozosség egyfajta tiikor, amely hozzasegit a fejlédéshez, az altala
felallitott normarendszer pedig az eligazodashoz a kiilonboz6 élet-
helyzetekben. Egy néptanccsoportban a fiatal az egyiittmiikodési

34

készség érése mellett példaul kitartast, alaza-
tot, 0sszpontositast is tanul, mig a szinjat-
szokorben kommunikaciéja, spontaneitasa,
kreativitasa is fejlédik. Mindezek segitenek a
szamukra megfelel6 munkahely kivalasztasa-
hoz és a helytallashoz vallalt feladataikban.

Az ember alapvetGen tarsas Iény, vagyik a ma-
sik ember megergsitésére és szliksége van
arra is, hogy segithessen. Tudosok és m{ivé-
szek az élet értelmeként legtobbszor az alko-
tast és a szeretetet hataroztak meg, az ,at-
lagember” 6sztondsen a szeretettel térténd
alkotasra torekszik.

Mar a csecsemd is érzi a kdzosség befogada-
sat, amikor édesanyjanak komatallal kedves-
kednek baratndi, rokonsaganak nétagjai. Az el-
készitett ételek a gyermekagyas anya féltésé-
rol, tamogatasardl, a csalad jelentéségérdl
szolnak. A Nemzeti M{vel6dési Intézet altal Gjra életre keltett, fo-
kuszba helyezett Komatal Program egyik legfontosabb lizenete az is,
hogy a legkisebb falvakban is még jobban er6sédjon meg az egymasra
figyelés. Jojjenek Iétre olyan csoportok, amelyeknek holgytagjai felku-
tatjak a hagyomanyos ételeket, ezaltal a teleptilés gasztronémiai ér-
tékeit. A kismamat fizikailag er6sitik azok kinalasaval és le is veszik a
vallarol a fézés terhét.




=
W=

Z/ A
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Némely helyen a férfiak is becsatlakoznak a prog-
ramba a bliszke, de aggddo6 apuka tamaszaiként.

Vias megye tobb kozségében is kezdik felidézni a
karonfogd hagyomanyat, amely egykor kimondot-
tan a nehéz sorstak, gonddal teli napok el6tt allok
megsegitését szolgalta. A falu népe dsszefogott
és segitett felnevelni példaul a haboriban a férjét
elvesztett anya 6t gyermekét: az idésebb asszo-
nyok vigyaztak rajuk, amig 6 a foldeken dolgozott,
a férfiak a haz koril segitettek, ruhat, cipot, jaté-
kot gy(ijtottek, készitettek. Napjainkban a raszo-
rulokat fogjak karon és emelik fel. Eléfordult pél-
daul, hogy a régota munka nélkil tengddd,
elhanyagolt, komfort nélkili otthonban él6 fia-
talembert megfiirdették, feloltoztették, felkészi-
tették és elkisérték allasinterjara.

Egymas megismerését és elfogadasat volt hiva-
tott el6segiteni a Nemzeti M{ivel6dési Intézet \ias Megyei
Igazgatosaga altal megvaldsitott Szeretetvendégség cimi
mihelysorozat, amelyben roma és nem roma gyermekek
és sziileik nyiltak meg egymas el6tt. A sziilék meséi, a pe-
dagogusok tajékozottsaga és a gyermekek kreativitasa a
kozdsségépitd szakemberek kozremiikdésével (j kantésbe
Oltoztette a régi szokasokat. A program legszebb estéjén a
roma és nem roma gyermekek és felnGttek egyditt tartva a
lampionokat vonultak Csehimindszent templomatol
Mindszenty J6zsef biboros emlékhazahoz.

A Nagyi Tulipanos Ladaja — El6deink Hozomanya cim(i prog-
ramsorozat szamos alkalmaval a figyelem kdzéppontjaba
kerlilt a generaciok kozotti hidépités, a faluko-
zO0sségben él6 id6sek emlékei, tudasa. A prog-
ram eredményeként kemencés napokat szer-
veztek a gasztronomiai értékek tovabbadasara,
egy helyi Gjsag tobb szamaban részletek jelen-
tek meg a hadifogolytabort megjart bacsi nap-
I6jabal, illetve kézm(ives foglalkozassorozat in-
dult bevonva olyan idGseket, akik mas kozos-
ségi eseményeken szinte soha nem vettek
részt.

Megszamlalhatatlan az élet irta novellak olda-
laira ill6 torténetek sora, amelyek igazoljak a
kozosség gyogyito, valtozast generald jelen-
tGségét.
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% ELES KRISZTINA
igazgato
Nemzeti M(iveldési Intézet




CSALADI ELET

A SZULOK SZAMARA A GYERMEKEK KAMASSZA VALASANAK KISERESE KIHIVASOKKAL TELI IDOSZAK. FELKESZULNI, TUDATOSNAK
LENNI, MEGERTENI, HOGY MI IS ILYENKOR EGY FIATAL ELETFELADATA, PARTNERNEK LENNI A VALTOZ0 SZULGI SZEREPEKBEN, ELO-
SEGITENI AZ U) CSALADI DINAMIKAT, BERENDEZKEDEST. MINDEZ KETSEGKIVUL NEHEZ, MEGIS CSODALATOS UT, AMI A CSALAD MIN-

DEN TAGJA SZAMARA SZEMELYISEGFEJLODEST TARTOGATHAT.

Eletszakaszvaltas mint normativ krizis

Eletiink soran tobb eltérd életszakaszon megyiink keresztiil, ilyen tob-
bek kozott a kamaszkor, ifjakor és a felndttkor is. Ezeknek az életsza-
kaszoknak megvannak a jellemzgik, az életiink soran betdltott egyedi
életszerepeik és feladataik. Ahogy egyik életciklusbol a masikba lé-
plink, szerepeink valtoznak, személyiséglink integraltabba, érettebbé
valik. Két fejlodési stadium kozott kialakulo allapotot, ami érzelmileg és
mentalisan is megterhel6bb id6szakot jelenthet, normativ, vagy fejl6-
dési krizisnek neveziink. Azonban fontos, hogy ez természetes, a fej-
|6déssel egyiitt jaro, mindannyiunkat érint6 kihivasokat, buktatokat,
nehézségeket rejt magaban. Ezek a fordulépontok névekedéstink,
énhatékonysagunk és énerénk szempontjabal igen meghatarozoak.

A serdulokor

Erik H. Erikson, neves fejlddéspszichologus szerint a kamaszkor id6-
szakanak kdzéppontjaban az identitaskeresés, Gnmagunk megisme-
rése és meghatarozasa all. A kamaszok arra a kérdésre keresik a va-
laszt, hogy .ki vagyok én mint 6nallé entitas, mi lehet belélem”. Ahhoz,
hogy megtalaljak a valaszt, kiilonboz6 szerepekben probaljak ki magu-
kat. A kisérletezés rengeteg tapasztalattal és élményszerzéssel jar,
amivel korvonalazodik és tisztazodik az értékrendszeriik, viselkedéstik,
attit(idjeik, amire az adott szociokulturalis kdzeg, a csalad, a baratok
mind-mind hatassal vannak. A pubertaskor mindemellett, és ennek
legalapvet6bb példajaként a sziilgkrél valo érzelmi levalast, az 6nallo-
sag terén a szarnyprobalgatasokat is magaban foglalja. Ahhoz, hogy a
fiatalok felnGttkorukra szocialisan kompetens, érett, felelésségteljes
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személyiséggé valjanak, rengeteg megtapasztalast ebben az id6-
szakban sziikséges megszereznitik, a biztonsagos csaladi kdzeg mel-
lett.

A kamaszkort szoktak a masodik sziiletés koranak is nevezni. Ak-
kor, az elsé sziiletéskor egy elkiiloniilt kis test szakadt ki az anya tes-
tébél és jott a vilagra — most egy elkiiléniilé személyiség szakad ki a
csalad érzelmi burkabél, hogy a vilaggal és 6nmagaval egyediil is
szembenézzen” - Dr. /ekerdy Tamas

Vekerdy Tamas gondolatai szamtalan helyzetben hasznos tanacsokat
és j6 Gtmutatast kinalnak. A kamaszokkal kapcsolatban ravilagit arra,
hogy milyen érzékeny és sebezhetd idGszakot élnek meg, aminek fo-
lyamataban szerethetetlen viselkedésformak sorat tapasztaljak meg
a szlilék, testvérek egyarant. Nem konny veliik lenni, megérteni, hogy
hogyan lehet ,jol mellettiik lenni”. Felismerni és tudomasul venni a fel-
notté valo gyermek valtozo sziikségleteit, ingadozo érzelmi vilagat,
kaotikusnak ting gondolatait, kitalalni, hogy mi az egyiittélésnek elég
jo formaja. Ez minden csaladtag részérdl elsésorban rengeteg beszél-
getést, rugalmassagot, elfogadast, tiirelmet és szeretetet igényel.
Az egészséges sziil6-gyermek kapcsolat fenntartasa valtozo dinami-
kat eredményez, ami egyre inkabb egy partneri, mellérendelt kapcso-
I6dashoz kozelit. Ez a kapcsolatatformalas ritkan tud a csaladban
konfliktusok nélkil végbe menni. Ebben az sem segit, hogy a fiatalok-
kal valé kommunikacié sok esetben egyiranyd. Széval, ha rendben van,
akkor alig torténik interakcio, s inkabb akkor szamithatunk a gyermek
kozeledésére, ha mar baj van. A kialakuld, Gj kapcsolatrendszerben
nélkilozhetetlen a kdlcsonosség, hiszen ez biztositja a bizalmat, a
transzparenciat és a kdvetkezetes, jovobeli egyiittm(ikodés alapjait.

Mit tehetiink sziloként?

Ahogy a mondas tartja: ,Kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond”
— ez sok diihit6 helyzetben atmeneti vigaszként szolgalhat. Sziil6ként
kamaszainktol sok varatlan, frusztrald dolgot tapasztalhatunk. A sz(-
|6k nehezen élhetik meg, hogy véleményiik egyre kevésbé szamit, az




napjaink a kamaszokkal

lehet a benyomasuk, hogy gyermekiik mar nem kivancsi rajuk, ke-
vésbé szereti 6ket, titkolozik, vagy meg akarja 6ket kerdilni. Ennek
pszichologiai szempontbdl az a hattere, hogy a kamasz bar tudatta-
lanul, de igyekszik érzelmileg tavolodni, levalni, a gyermekkori kot6-
déseket feloldani. Mindez annak érdekében torténik, hogy a fiatal
nyitni tudjon és bizalmas kapcsolatot tudjon kialakitani kortarsaival,
hogy hosszitavon biztonsagosan, szeretetteljesen, egészségesen
tudjon kotadni.

A levalasi folyamat gyakran fajdalmasabb a szil6k, mint a serdiilé
szamara. Megkérddjelezik, hogy jo sziil6k voltak-e, hogy mit csinal-
hattak volna masképp, elbizonytalanodnak és magukat okolhatjak a
kamasz tavolsagtartasa, az érzelmi eltavolodasa, viselkedése, el-
utasitasa miatt. Ez fajdalmat, szomordsagot és diihot valthat ki,
amit a szll6knek kell megdolgozniuk és atkeretezniiik, egyiitt fel-
dolgozniuk. Fontos a kamasz hozzatartoz6i szamara, hogy a folya-
mat haladasat az jelzi, hogyha a kamasz fokozatosan tavolsagtar-
tobb és onallébb lesz, igényli a maganélete tiszteletben tartasat, egyre
inkabb elkiloniild személyisége hatarainak figyelembevételét.
Sziiléként elengedhetetlen tudatositanunk és id6kozonként emlékez-
tetni magunkat arra, hogy mi zajlik a kamasz fejében, mit élhet meg.
A kamaszkor mint masodik dackorszak hasonlat igen jol szemlélteti,
hogy a kulcs a kamaszhoz a feltétel nélkiili szeretet. Bar esetleniil fe-
jezik ki magukat, félreértheto jelzéseket adnak, s6t, a mindennapi
megnyilvanulasaik nagyrészt visszautasitok és baratsagtalanok le-
hetnek, a legbiztosabb pont egy kamasz életében mégis a biztonsagos
csaladi fészek. Fontos éreztetni, hogy barmikor johet toltekezni, ha el-
fogadasra, megértésre, meghallgatasra van sziiksége. Alljunk készen,
amikor & készen alll Megnyugtato lehet az a gondolat, hogy a legtobb
csalad esetében ez csak atmeneti id6szak, aminek a megfeleld keze-
lésével a szlil6-kamasz kapcsolat atformalodik, de a megszilardulas
utan Gjra kdzeledés kovetkezik. Azonban ehhez a fiatalnak el6szor meg
kell kiizdenie a sajat személyiségének, identitasanak kihivasaival.
KiemelkedGen fontos, hogy tiszteletben tartsuk és méltosaggal ke-
zeljiik felnGtté érd gyermekiink kéréseit, realis és észszer( igényeit.
Nem arrél van sz6, hogy hatarok és korlatozasok nélkil engedjink! Vi-
szont az identitas formalddasanak idején szamtalan konfliktus kiin-
duldépontja a hataratlépés.

Hogyan tamogathatjuk kamaszunkat?

Bizonytalan idGszakokban a stabil, biztos pontok még erételjesebb
szerepet toltenek be. A kamaszkorban ezek még nem szilardultak
meg, hiszen ekkor még folyamatban van ezeknek a felfedezése. Ezek
hianyaban a serd(il6 még labilisabb, bizonytalanabb, igy a biztos sz(-
I6i hattérhatalom, a tlirelem, a megengedd szeretet, megértés, a rea-
lis elvarasok, a kdzos megoldasok és
kompromisszumok megalkotasa az,
amit kamaszainkért megtehetiink.
Sok csaladnal j6 taktikaként az valik
be, hogy egyre tébb ,felnbttes” do-
logba vonjak be a kamaszt, megha-
tarozo dontésekbe, kérdésekbe.

KISFALUDY LILLA

A gyermeknevelés soran a hatarozott hatarok, az egyiittélés szaba-
lyainak kozos megalkotasa, egymas tisztelete és elfogadasa, a foly-
tonos kommunikacié az egészséges, kiegyensilyozott csaladok sa-
jatja. A serdil6korban a fizikalis hatarok meghatarozasa és megtar-
tasa, példaul a sajat szoba, élettér tiszteletben tartasa, a digitalis esz-
kozok hasznalata és az ezzel kapcsolatos megegyezések (a szUlé mit
lathat, mir6l kapjon informaciot, hol van a beavatkozasi pont), illetve az
egyéb, orok kérdéses témakban valo megegyezés létfontossaga.

TIPP: A csaladok békéje szempontjabol nélkiilézhetetlen, hogy
egylitt, mindenki szamara elfogadhato, betarthaté szabalyokat al-
kossunk meg. Ez jol miikédhet rendszeresitett id6kézonként, csa-
ladi kupaktanacs formajaban. Napirendi pontok lehetnek, hogy ki-
nek milyen tapasztalatai, meglatasai vannak az eddigi mikodésrdl,
mit kell Gjra targyalni, miben lenne jé megegyezni. llyenkor hall-
gassuk végig egymast (hasznos lehet, ha minden csaladtagnak
meghatarozott ideje van), tamogassuk a logikus érvek, a kompro-
misszumok meghozatalat. Barmilyen megoldas és szabaly jo le-
het, ha az a csalad szamara mikodoképes!

A kamaszok elutasit6 voltara, bar Ggy tlinik, nincs befolyasunk, azon-
ban fontos, hogy a csaladi megegyezések soran kitérjlink a kozos
programokra is. Legyen sz6 egy-egy csaladi vacsorardl vagy mozirol,
futasrol vagy f6zésrdl — ami csaladi és egyéni preferenciaktol fiigg. Le-
gyen rendszeres id6kozonként ,kotelezéen valaszthaté” a részvétel,
az egylitt toltott mindségi id6. Ezzel elGsegitjiik a pozitiv kapcsolodast,
az élmények és emlékek megteremtését, a szeretet aramlasat, vala-
mint azt is, hogy a kamasz a ,hatartalan hatarokban” megtapasztalja
a biztonsagot.

KISFALUDY LILLA PSZICHOLOGUS
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A kulonleges Meditittimo

Artemisia kiralysagaban éldegélt békésen Tyombraf kiraly és az & kii-
I6nleges fia, Meditittimé herceg. Meditittimo tiz éves nagyfitva cse-
peredett és az artemisiai iskolaban toltotte sziirke hétkdznapjait. Osz-
talytarsai nem is bantottak, latsz6lag nem is nagyon szerették, és gy
egyaltalan, nem is érdekelte 6ket. Elfogadtak ezt a kiilonleges kissra-
cot, aki a szlinetben énekelt a folyoson, labujjhegyre allt, kezével csap-
kodott, mintha szarnya lett volna. Rengeteg dalt ismert, nem nagyon
tudtak a gyerekek olyan dalt mondani neki, amit ne tudott volna foly-
tatni. Ezzel némi tekintélyt vivott ki az iskolatarsai szemében. \Volt vele
mindig egy fGiskolas lany, Rebeka, akit arnyékpedagogusnak hivtak, 6
kovette Meditittimot mindenhova, mint egy arnyék, ezért is volt ar-
nyékpedagogus a neve. Bement vele az osztalyterembe, éran ott ult
mellette és segitett a feladatokat megoldani. Ha elkalandozott
Meditittimo fi-

Estig kint maradtak a sipalyan. Kigyaltak a reflektorok mentek fel a
felvondval a kivilagitott palyan, majd siklottak le. A Nagyvillamrol gyo-
nyor( panorama tarult eléjiik. Minden fehérbe 6ltozott, a fakra fagyott
dér meseorszagga valtoztatta a sipalyat és az egész vidéket, lent meg
ragyogtak Nagymaros fényei. Béke volt. A felvononal mindig segitet-
tek a fiak Meditittiménak belni, mert Tyombraf kiraly ugyan mogotte
volt, de silécekkel nem tudta elinditani a fidt, csak szavakkal segitett
neki, hogy fogd a botot a honaljad ala, ne a labad kézé, kapaszkodj a
drotkotélbe a bal kezeddel, fogd szorosan, ne engedd el, ilyesmi.
Meditittim6 font megvarta Tyombraf kiralyt. Néhanyszor egyltt
csUsztak le, aztan késobb mar egyediil is ment neki. EI6szor jo nagy S
kanyarokat irt le, aztan egyre kisebbek lettek az S bet(ik, végl ki-
egyenesedtek és | bet(ivé valtoztak. Meditittimé egyenesen szagul-
dott le a palyan. Mondta neki Tyombraf

gyelme, akkor szolt
neki, hogy haho,
torténelemora van,
nem felhgjaras. Tesi
orakon nem vett
részt  Medittimo,
mert nagyon ugyet-
len volt a labdaval,
nem futott gyorsan,
nem tornazott szé-
pen, szoval, jobbnak
latta a tesitanar le-
ultetni 6t egy padra
az orak alatt, mint
kinozni magat a lat-
vannyal.

L

kiraly, hogy legyen 6vatos, tegyen bele
egy-két S bet(it, mert nagyon begyor-
sul a lejtdbn és az veszélyes, de
Meditittimé nem hallgatott ra. Nem
érezte a veszélyt. A palya végén mindig
valami csoda folytan megallt és beso-
rolt a felvonohoz. Tyombraf kiraly na-
gyon blszke volt Meditittimora, hogy
annyira tgyesen és onalléan siel. Mo-
solyogva, feldobva ereszkedett le és
vonodzott fel. Végre egy sport, amit
Meditittimo onalléan végzett. Hiaba a
felmentés tesibdl, hiaba nem mentek
jol a labdajatékok, hiaba hagytak &t ki
minden csapatsportbdl, volt végre va-
lami, ami ment. Ezért is volt nagy 6rém

Gondolkozott Tyombraf kiraly, mitévé legyen, hogy ne maradjon olyan
kis vézna Meditittimo, aki Ggy egyébként gyiimolcsot, zldséget nem
volt hajland6 enni, csak hast, rizst meg tésztat, de az se latszott rajta.
Nézegettek mindenféle sportokat, kiprobaltak ezt-azt, de Meditittimo
megsértodott az Gszoedz6re, megsértddott a lovasoktatora, szoval,
nem volt egyszer( dolga Tyombraf kiralynak. Egy sportot mégis sike-
rilt megkedveltetni Meditittimoval, a sielést, ami Tyombraf kiralyt
nagy reményekkel toltotte el. Alig varta, hogy végre tél legyen, leessen
a ho, ami aztan meg is érkezett, mert tudta Tyombraf kiraly, hogy amit
nagyon var az ember, az el6bb-utobb megérkezik. Szépen havazott.
Artemisiat is belepte, és a kiralysagtol nem volt messze a Nagyvillam
sipalya. El6szor azonban meg kellett tanulni megalini a Iéceken. Meg-
keresték Balazs bacsit, a sioktatot, aki a bébipalyan végigvette vellk a
hegylab, volgylab gyakorlatokat, megallast, elindulast, a helyes test-
tartast, aztan kézosen kimentek a nagy palyara, hogy élesben is gya-
koroljak a lesiklast. Meditittimé nagyon ligyesnek bizonyult. Emléke-
zett mindenre, amit Balazs bacsi mondott. Ugyesen vette az
akadalyokat, szlalomozott, megallt a palya kézepén, elindult, nagy S
bet(iket rajzolt el6szor, ahogy Balazs bacsi mutatta, aztan mar egye-
dil is. Balazs bacsi, mikor latta, hogy jol megy, akkor lepacsizott velik
és visszament a bébipalyara a kdvetkezd tanul6jahoz.
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Tyombraf kiralynak, hogy Meditittimo
valamit tud, és 6romét is leli benne, olyannyira, hogy nem is akarja ab-
bahagyni. Este kilenc koril mar faradtak voltak, még egy bicsalesik-
lasra folmentek, amikor valami tértént. Az utolsé lecsiszas végén azt
latta Tyombraf kiraly, hogy Meditittimo eltlinik, az egyik felvonos meg
odarohan a kis fahazhoz. Valami nagyon baljoslatl érzés szaladt ve-
gig a rajta. LerGgta a siléceket, és rohant a fahazhoz. Meditittimo ott
fekiidt a felvonos fit 61ében, szajabol omlott a vér. Mikor meglatta a ki-
raly Meditittimo szajabal 16gni a két els6 fogat, egy csinya szé csi-
szott ki a szajan. Meditittimé raszolt, hogy ne beszéljen cstnyan. Ak-
kor megnyugodott kicsit Tyombraf kiraly, hogy eszméleténél van a
herceg, csak a piros vér oml6tt a szajabol a fehér hoba. Végiil is 6 ta-
nitotta meg arra, hogy szépen beszéljen. Sok zsebkenddt tettek
Meditittimo szaja elé, elmentek az autéhoz, aztan irany az ligyelet. Ta-
hiban almos doktornéni jott ki sajnalkozva, elkiildte 6ket a Heim Pal
Kérhazba, de ott nem fogadtak. Onnan a Szentkiralyi utcaba kiildték
6ket, aztan a Maria utcaba. Almos doktor bacsik jottek el ott is, meg-
nézték, hogy a felsd allkapocs csont nem torott-e, de nem. Kim(itot-
ték Meditittimo foggyokerét is, ami tobbé mar nem taplalt fogat, mert
a két szép csontfog bizony letdrt rola. Meditittimo lgyesen viselte az
altatast, az oltéseket a szajaban. A korhazban érte Gket a reggel.
Mondta a doki bacsi, hogy egy honap legalabb a gyogyulas, addig ott-
hon lesz, majd, ha begyogyul, meglatjak, hogy lehet potolni. Hazafelé



es a sibaleset

kivaltottak a patikaban mindenféle gyogyszereket, és bevasaroltak
gyiimaolcslevekbdl és bébipapikbal, amit Meditittimo tiz évvel korabban
mar abbahagyott, mert akkor se izlett sem a s6tlan spenét sem a ré-
paplré, de ha az embernek nincs metsz6foga, akkor driilhet a pépnekis.

Gyogyulgatott Meditittimo otthon Tyombraf kirallyal és egy noteszba
irtak, hogy milyen ételeket fognak enni, ha mar lesz foga a hercegnek,
és abbahagyhatja a bébipapi evést. igy telt-mdilt az id8, mignem egy
délel6tt Tyombraf kiraly kinyitotta a postaladat és négy boriték esett
ki bel6le. Az els6 levelet Meditittimd bontotta fel, Tirza, az osztalytarsa
irt neki:

Kedves Meditittimo!

Hallottam, hogy baleseted volt. Mindig olyan boldogan énekelsz a fo-
lyoson, és ez gy hianyzik. Nem fér a fejembe, hogyan tudsz ennyi dalt!
Sziinetben mindig itt vagy a folyosén, és dleléseket osztogatsz. Ez
mindig jélesik. Soha nem gondoltam volna, hogy a sielés ennyire ve-
szélyes lehet. Hogyan tértént? Gyorsan cstsztal? Nagyon sajnallak.
Mid tért el? Remélem, semmid se. Itt minden jol megy.

Varunk vissza és varjuk az élelésed is.

ui: Gyogyulj meg hamar!

Artemisia, 2021

Meditittimo valaszolt neki:

Kedves Tirza!

Sok zenét hallgatok. A sielés
lehet veszélyes is. Ugy tor-
tént, hogy nekicsapodtam
egy fahaznak. Szélsebesen
szaguldottam. Kitért a felsé
két csontfogam. Meg-
gyogyulok. Fogszabalyzom
lesz, mert elére all a két
€56’ valojaban a masodik
fogam. En is varom, hogy
Ujra talalkozzunk. Februar
4-én lesz egy feliilvizsga-
latom.

Artemisia, 2021

A masik harom levél is hasonléan kedves volt. Azokban is azt irtak,
hogy hianyzik nekik az éneklése, a nevetése, a mindig jokedve, és nél-
kiile kong a folyoso6. Meditittimo nagyon orlilt a leveleknek. Nem sza-
mitott ra, hogy valakinek is hianyozni fog 6, az autizmussal él6 kissrac,
akit addig csak Ggy megtlirtek az osztalyban. Attol a naptél kezdve
minden délutan érkezett négy levél a postaladaba, de postai bélyegzd
nélkiil, amibdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy nem a postas hozza,
hanem titokban valaki odalopakodik a kapujukhoz és bedobja. Nem is
laktak kozel az iskolahoz, nem is laktak a faluban, hanem kint éltek az
erd@szélen egy sziik utcaban. Tyombraf kiraly probalt éber lenni, de
napokig nem sikerlt rajonnie, hogy ki lehet a titokzatos postas. Gyors
fékezést lehetett hallani minden nap, koppant a postalaba teteje és

mar ott se volt a kiildonc. Nem sikertilt a titkot megfejteni, hogy ki le-
hetett, de a legfontosabb mégis az volt, hogy érkeztek a levelek, és
minden levélbdl sugarzott a szeretet, amir6l nem is sejtették korab-
ban, hogy van. Meditittimé kortlrakta a kanapén magat a kihajtogatott
levelekkel, és minden nap azzal mentek el a délel6ttjei, hogy az
Osszeset elolvasta, majd mindegyikre valaszolt. Tyombraf kiraly val-
lalta a postas szerepét, és a valaszokat bevitte az iskolaba.

Mikor kiszedték a varratokat és begyogyul-
tak Meditittimo sebei, akkor elmentek Balint
doktorhoz, a fogszabalyzohoz, aki benézett
a herceg szajaba, fényképezett, gondolkodott
és azt mondta, hogy azt potolni nem lehet,
mert csontfogak, az allkapocs novésben van,
s amikorra potolni lehetne, mert nem ng to-
vabb, akkorra az allkapocscsont nem lesz al-
kalmas a beliltetésre. Egyetlen lehetGség ma-
radt, él6 fogakkal potolni a kitorteket. Balint
doktor Or elkezdte bebowdenezni Meditittimo
szajat, hogy drotokkal hdzassa szép lassan
Ossze a felso fogsorat, mert a terv szerint majd
a kettes fogak lesznek az egyesek, a harmasok
a kettesek stb., Gondolkozott Tyombraf kiraly,
hogy kivant-e rosszat Meditittimonak valami gonosz banya, mint a
mesékben, Ggy, hogy a fogai cseréljenek helyet vagy ilyesmi, de nem
emlékezett egy gonosz banyara sem. llyenek csak a mesében vannak,
az meg, ugye tudjuk, kdszondviszonyban sincsenek a valdsaggal.

CSENDER LEVENTE (Székelyudvarhely, 1977) Jozsef Attila-dijas ir6,
pedagogus, idegenvezetd. Legutobbi kotete a Csaba testvérrel ko-
zosen irt Bdjte Csaba fiiveskényve (Helikon, 2020), mely az elmdalt
évben kozel 6tvenezer példanyban fogyott el. Az autizmussal é16 fia
altal inletett A kiilonleges Meditittimé kalandjai 2018-ban jelent
meg a Magyar Napl6 Kiadonal, az6ta harom kiadast ért meg. Készdl
a folytatas.
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CSALADI ELET

Foto: Cabello Kristof
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Névjegy: Ronai Balazs Zoltan (1970,
Oroshaza) koltd, ir6. Legutobbi kotete:
A Vascsoves Atya legendariuma
(novellak, 2021.)

Marslako az ovodaban

Huszonkét gyerek nem aludt miattad
aznap délutan,
az 6vond két évet Gregedett,

és bekérték anya igazolasat
a munkahelyérdl, hogy tényleg,
semmiképp nem vihet haza ebéd utan.

Nem értették meg,

hogy nem pusztan Ggy vagy

okos, ahogy kétjegy(i szamokat szorzol
négyévesen —

csak éppen

nem értenek hozzad,

és te sem hozzajuk, mint egy

frissen foldreszallt kis marslako.

Igen, az arcokat nem mind ismered fel,
meg amit mutatnak: oromot, duhat,

és igen, neked aztan

parancsolhatnak kedvesen vagy zordan,
ha nem latod értelmét

annak, ami mindenki masnak
természetes.

Tehat a ,mindenki”

ketségbe volt esve,

hat még mi: kataklizma jon,

az életlink beroppan —

Hogy lehet igy munkaba jarni, vagy
ki bir pénzzel egy nem akarmilyen
bébiszittert minden délutanra?

De semmi sem lett,

nem roppant be semmi,

mert nem pusztan Ggy vagy okos,
hogy kétjegyl szamokat szorzol
négyévesen.

Kibirod-e

a csendet? Aznap

elmagyaraztam, tort marsisaggal,
mit varnak a Foldlakaok,

mi kell hozza, hogy békén hagyjanak,
ot percbe telt.

Es masnap kisimult arcg,
mosolygos dvonéni

kisért ki a keklg ég ala,

te csokitortat kaptal anyatal,

és jatszhattal a telefonjan
szotetriszt,

meg azt a bonyolult szamolgatosat,
tudod, amit én nem értek.




Uj sportok az GjrakezdGknek .

GYAKRAN KULSOSEGEKBEN IS MEGMUTATKOZIK, AMIKOR ELETUNK EGY-EGY FEJEZETE LEZARUL. JELEZHETI EZT EGY U) HAJSZIN
VAGY FRIZURA, STILUSVALTAS VAGY EGY UJ HOBBI. A HOBBIK KOZUL IS KIEMELENDOK A KULONBOZO SPORTTEVEKENYSEGEK. A [
SPORT GYAKORLATILAG BARMI LELKI NYOMAS ALOL FELSZABADIT, LEGYEN AZ SZAKITAS, EGY HALALESET, VAGY BARMILYEN U}
ELETHELYZET OKOZTA STRESSZ. AZ ALABBIAKBAN EHHEZ AJANLUNK NEHANY OLYAN SPORTLEHETOSEGET, AMELYEK TALAN MEG
NINCSENEK NAGYON ELTERJEDVE A KOZTUDATBAN, IGY AKAR AZOK IS SZEMEZGETHETNEK BELOLUK, AKIK UGYAN EDDIG IS REND-

SZERESEN SPORTOLTAK, MEGIS KIPROBALNANAK VALAMI UJAT.

KANGOO JUMPS
Egyre tobb fitnesszterem palettajan kap helyet a Kango Jumps, ami
egy igazan szorakoztato edzésfajta. Nem kell hozza mas, mint egy
specialis cip6, mely ellipszis alakd rugoi és feszitd szalagjai altal
tompitja a lab ygras utani iitkézését a talajjal. A cipd eredetileg a
térd és iziileti problémakkal kiizd6 pacienseknek terapias céllal lett
kifejlesztve, L ugyanis
hasznalata altal 80%-
kal kisebb terhelés jut a
bokara, a'térdiziiletre
és a gerlncreJ mintha
ugyanazt a mozgast
hag\/omanyos cipdben
végeznénk. Hamaro-
san azonban rajottek,
hogy a Kangoo Jumps

élvezetes sportolasi Iehetﬁsé-get. A Kangoo cip6t hasznalhat-
juk egyéni edzéshez, futashoz, de egyre tobb fitnesszterem is tart
kangoo edzéseket, melynek egyik nagy elénye, hogy nem sziiksé-
ges megvasarolni hozza a borsos aron kaphato specialis cipot. |

BOSU. . ~-. ' :
Szintén u'donsagnak szamit az Egyesiilt Allamokbél s!zarmazo
BOSU-val val6 edzés. A BOSU Ieglnka‘bb egv felbevagott gumilab-

dara hasonlit: van egy puha és rugalmas labda része, valamint egy

kemény, Ggynevezett platform része. Nevia «both sides up” rdvi-

ditésébdl ered és arra utal, hogy az eszkoznek mind a két oldala
hasznalhaté az edzés soran. Ezt az eszkozt is gyogytornaszok és
sportszakemberek fejleszttették ki és kizarolag rehabilitaciora
hasznaltak, miel6tt rajottek, hogy sportolnl vag\/o egész-

séges emberek szamara

barki szamara nydjthat |

‘ (_,.f \
SQIIASH il
“’magyarositott nevén fallabda az

" teniszhez haso

is hasznos lehet. ABOSU, L3

. ereje az instabilitasaban
‘rejlik, hasznaléjatol fo- |

lyamatos koncentraciét -
és testmozgast igényel. .

Kortél és nemtdl fugget- “n /
lendil @janljuk mindenki- F i
nek, aki Gj edzésforma ki- —‘_,.-

probalasara vagyik.

J ! GYMSTICK

A gymstick egy Finn-
orszégbt’)i szarmazo esz-
kdz, melynek a korabbi
eszkozokhoz kébest az
az egyik kiilonlegessége
az, 'hogy eredetileg
. izomténust erésits gya-
korlatokhoz tervezték,
és csak késdbb jottek ra,
hogy remekiil alkalmaz-
hatd'rehabilitacios folya-
matok soran is. A tornabot és a gumikdtél eg\/velegebol jalle
gymstick g\/akorlatllag barhol hasznalhatd, kiiltéren, beltéren és viz-
ben is. Hasznalataval javithato az iziiletek stabilitasa, a koordina-
cios képesség, az allokepesség és egyszeriien mfinden porcikadat
képes atmozgatni. Ha innovativ, hatékon\'/ @s nem utolsé sorban
szorakoztato edzesﬁormara vagysz, a gymstick nem fog csalodast

okozni. | .#‘I| : |

A squash vagy kném tal talaloan)

ismertebb sporiok koziil talan a
lit a leginkabb.
9,7x6,4 méter meéretl specialis
palyan tenisziithoz hasonlo iitd-
vel és gumilabddval jatsszak . A
jaték pontos eredetét homaly
fedi: egyesek szerint a jaték dse
a londoni adasok bqrtoneben ke-
letkezett, mlaso |szont szer-
zetesek erdem ek tartjak a
Ietrejottetr Bara sghashpalvan )
a labdat egyediil is el 1) -Vl 0 SR iy
utogetni, a jatekot hivatalosan parblan jatsszak. A squashnak vi-
szonylag bonyolult szabalyrendszere van, de a lényeg csak annyi,
hogy az iitd segitségével iisd a labdat a szemkozti falnak, lehetd-
leg Ggy, hogy amikor az visszapattan, az ellenfeled ne taldlja el
olyan egyszeriien és szabalyosan. Fel kell hivhunk azonban a fi-
gyelmet arra, hogy ez a sport képes egyszeriien beszippantani az
embert.

FORGACS LAURA
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Boldizsar Ildikd mesekutaté ebben a
kotetben olyan meséket gyjtott
egybe, amelyek valéban csodalatosak,
de nem a benniik szerepl6 varazslok
vagy tlindérek miatt. Az emberi életnek
olyasféle csodairdl szolnak, mint hogy
élnek kozottink bator és bdlcs embe-
rek, és hogy nemegyszer megtapasz-
talhatjuk a szeretet és a szerelem min-
denekfolotti erejét. Olvasoit kiilsé és
bels6 vilagunk felfedezésére hivja, s
arra biztat mindenkit, kicsiket és na-
gyokat, hogy ne csak szorakoztaté ol-
vasmanyként szeressék és élvezzék a
meséket, hanem gy is, mint eszkozt 6nmaguk mélyebb megismeré-
séhez és elfogadasahoz. Takacs Mari illusztracioi szarnyakat adnak
képzeletlinknek és a meséknek.

TOLTFERAN
PRI WA

Mesék ”

il del veodiied

LINN SKABER - A SZIVEM EGY BEZART BODE - KA-
MASZMONOLOGOK

Linn Skaber a fiatalokat az életrdl, a
pattanasokrol, a békérdl és a hianyér-
zetr6l kérdezte, arrdl, hogy milyen ér-
zés egyszerre gyermeknek és felndtt-
nek is lenni, a kamaszkorban mi a
legcsodalatosabb vagy a legfélelmete-
sebb, és miért olyan idegesit6ek a fel-
néttek. A valaszokbol fiktiv monologok
szlilettek, amelyekben a szerzd ennek
azizgalmas és szép, ugyanakkor nehéz
id6szaknak a folyamatat igyekezett
megragadni. Mindegyik torténetben
magunkra ismerhetiink, akar ha a val-
tozasok koraban éliink és valaszokra
varunk, akar ha sziiléként, a ,partvo-
nalrél” szemléljiik az eseményeket. Az illusztraciok a népszerl norvég
grafikusm(ivész, Lisa Aisato munkai.

A SZIVEM
EGY BEZART BODE

LB ALRA TS

JOACHIM MASANNEK - LEO A CSELKIRALY - A VAD FO-
CIBANDA 1.

.Te még nem hallottal a Vad Bandaral?
Ez meg hogy lehet? Ha érdekel a foci és
vagany vagy, akkor itt az ideje, hogy
osszeismerkedjiink. A Vad Banda els6
részében tandja lehetsz csapatunk
sziiletésének és az els6 sorsdontd
mérkdzésnek a Legy6zhetetlenekkel.
\/ajon sikertl visszaszerezniink a palyat
a kornyék rettegett csapatatol? Tala-
lunk-e edzét, aki segit minket? Es a
sziileink mellénk allnak a harcban?
Mindezt megtudhatod, ha elolvasod
ezt a konyvet. De csak akkor vedd a ke-
zedbe, ha birod az izgalmakat. Nem mi-
mozaknak valé. hanem VVadaknak, mint mi. Remélem, Te is nemsokara
kozénk tartozol!”
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RONAI BALAZS - A VASCSO-
VES ATYA LEGENDARIUMA

Arrél a kallodo korosztalyrél (ponto-
sabban egy részérdl) szolnak a torté-
netek, amely a rendszervaltas kdornyé-
kén ért éppen fiatal feln6tté és "nem
talalta fel magat" Az 6 mélyrepiilésiik,
ziillésiik abrazolja a szerzd, legtobb-
szor vidéki, kisvarosi kdrnyezetben.

A torténetek, bar kiilonallo kisprozak,
szorosan kétddnek egymashoz, szam-
talan atfedéssel, végso soron egy ke-
rek egészet alkotva.

ALMASI KITTI — LEZARAS, ELENGEDES, UJRAKEZDES

Mi var rank egy szakitas vagy valas
utan, ,Gjrakezddként"? Milyen gatlaso-
kat, félelmeket, kapcsolati mintakat vi-
szlink magunkkal tovabb, és mit tehe-
tink ezekkel a minket blokkolo té-
nyezokkel?

Dr. Almasi Kitti klinikai szakpszicholo-
gus korbejarja a valas kortli elengedési
folyamatot, megmutatja, miként gyo-
gyithatjuk meg a kapcsolatban szerzett
sérlléseinket, és segit abban, hogy at-
lassuk, mi befolyasol minket egy Gj kap-
csolatba lépve. Elarulja, mitdl lesz jo él-
mény az elsd randi, miért vagyunk
annyira a pozitiv visszajelzésekre, és
hogyan tisztazhatjuk a parvalasztas soran valodi, belsd vagyainkat. Pra-
xisa soran szerzett tapasztalatait olvasmanyos torténetekkel szemlél-
tetve kiderdl, mivel érvényesiilhetiink a parkeresgk (olykor kegyetlen)
piacan, illetve ebben az onismereti folyamatban hogyan tudunk vissza-
talalni a szabadsaghoz és az onelfogadashoz, vagyis 6nmagunkhoz.

Alrmdsi Kitti

BRIGITTE RIEBE — BERLIN NOVEREI - AZ UJRAKEZDES

Berlin, 1945 majusa, a masodik vilag-
habori vége. A német févaros romok-
ban, ahogy a varoslakok élete is. A
Thalheim csalad luxusaruhazat is vég-
zetes talalat éri, a harom ndvér, Rike,
Silvie és Florentine pedig kétségbe-
esetten all az egykor elegans éplilet
el6tt. A legidésebb testvért, Rikét mar
gyerekkoraban elblvélte a szinek, az
anyagok és a formak kavalkadja, ezért
elhatarozza, hogy valora valtja régi al-
mat, és Ujra felviragoztatja a csaladi
vallalatot. Azt azonban nem sejti, hogy
nemcsak az tizleti vilag kihivasaival kell
| megkiizdenie: ugyanis a tudomasara

jut egy maltbéli titok, amely megren-
geti korabbi élete biztosnak hitt alapjait. Amikor pedig megismerkedik
egy izgalmas, olasz fiatalemberrel, a komoly, megfontolt lany vilaga
gyokerestiil felfordul.

BERLIM HNOWVEREL

AZ UJRAKEZDES
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PARFINERIA

EROT ADO ETKEK

EGYIK KEDVENC EVSZAKOM AZ 6SZ. SOK SZEMPONTBOL KEDVELEM; EGYRESZT A GYONYORU SZINEK MIATT, AZ ILLATOK ES AZ
iZEK, A KIRANDULASOK MIATT, ES A CSEND MIATT, AMI ILYENKOR JELLEMZI A KORNYEKUNKET. SAINOS, AZ 6SZ MAGAVAL HOZZA
A MEGHULESES BETEGSEGEKET IS, AMELYEKRE EZERFELE GYOGYMOD LETEZIK. EZEK KOZUL A LEGJOBBAK, AMELYEKRE MIN-
DENKI ESKUSZIK, A TERMESZETES, REGI JOL BEVALT PRAKTIKAK ES ETELEK. LYEN, A TESTNEK ES LELEKNEK EGYARANT GYO-

GYITO ES IMMUNERGSITO, PAR RECEPTET GYUJTOTTUNK OSSZE.

Lengyel céklaleves

Hozzavalok: 1 evokanal olaj | 2 fej cékla | 2 kdzepes krumpli |

1 darab hagyma | 1 darab répa | 1 ujjnyi darab gyémbér | fél cit-
rom héja | 2 gerezd fokhagyma | 2 marék szaritott vagy friss
gomba. A talalashoz | tejfdl | kapor.

Ennek a levesnek nem csak a tartalma erdsit, hanem a puszta
latvanya is. A cékla élénk lilas-piros szine és magas vitamin- és
asvanyianyag tartalma barkibe életet lehel. A leves készithetd
marhahdssal is, de csak zoldségekkel is.

Ha szaritott gombat hasznalunk, aztassuk be hideg vizbe. A fel-
apritott hagymat az olajon megfonnyasztjuk, majd hozzaadjuk a
megtisztitott és felkockazott zoldségeket. Ezutan kovetkezik a
gomba, a gyombeér, a citromhéj és a fokhagyma. Annyi vizzel
ontsuk fel, amennyi nagyjabal ujjnyi magasan lepi el a z6ldsé-
geket. S6zzuk, borsozzuk és a z6ldségek megpuhulasaig f6zzik.
Talalaskor tejfollel és kaporral kinaljuk.

A

Becsinalt leves csirkéebol

Hozzavalok: 500 g csirkeszarny vagy csirkeaprolék | 2 ek. olaj | 2
db sargarépa | 2 db fehérrépa | 1 db kisebb zellergumad | 1 db ka-
ralabé | 1 kozepes fej hagyma | 4 gerezd fokhagyma | 250 g zold-
borsé |2 ek. liszt| 1,5 | viz | 1 csokor petrezselyem | 1 tk. kakukkfi
| 1 db citrom leve | 100 ml tejszin | s6, bors.

Vicces neve ellenére nagyon finom tejszines levesrdl van sz6. Na-
gyon hasonlit a tarkonyos raguleveshez.

Az olajat felhevitjiik egy nagyobb labosban, majd ratessziik a csir-
két és lefedve kb. 10 percig piritjuk. Ezutan hozzaadjuk a tisztitott
és kockazott zoldséget, majd az egész hagymat és fokhagyma-
kat. Igy is piritjuk még par percig. Megforgatjuk, raszorjuk a lisz-
tet, fliszerezziik a soval, borssal, majd felontjik a vizzel. Ha fel-
forrt, takarékon f6zziik tovabbi 45-50 percig. A f6zési ido vége
el6tt kb. 10 perccel beleszorjuk a borsét, majd mehet bele a pet-
rezselyem, a kakukkfd, a citromlé és a tejszin. Egy rottyanas utan
mar kész is a leves.




GASPARNE SUTTG  SZABO-ZSOMBOK
ANNA MAGDI

Cekla carpaccio

Hozzavalok: |4 ek. olaj | 1 ek. mustar | 1 ek. balzsamecet | s6,
bors | 300 g f6tt cékla | 500 g madarsalata | feta sajt/vegan sajt.

A mustart, 3 ev6kanal olajat és a balzsamecetet elkeverjiik egy
kis soval, borssal és a felét a tanyérokra kenjtik. Erre tessziik a
nagyon vékonyra szeletelt f6tt céklat (uborkaszeletelGvel kony-
nyen fel lehet szeletelni), majd rakenjlik a maradék olajas mus-
taros krémet.

A salatat elkeverjiik egy evékanal olivaolajjal és a céklara hal-
mozzuk, a szélére pedig feta sajtot vagy esetleg vegan sajtot
morzsolunk/kockazunk.
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BEKETOV NORA

Lélekmelegito csokipuding

Hozzavalok: 0,5 | tej | 2 ek
liszt | 2 ek cukor | 1 ek hol-
land kakadpor | 25 g vaj | par
kocka étcsoki (opcionalis)

A lisztet, cukrot, kakaéport
beledntjiik egy labosba, majd
elkezdjik hozzaadagolni a
tejet. Ha apranként keverjiik
hozza a tejet, akkor kony-
nyebb csomomentesre ke-
verni. Elkezdjiik f6zni, kozben
folyamatosan keverjik. Mi-
kor bes(ir(isodott, akkor ad-
juk hozza a csokit és a vajat,
és kevergetjlk, amig el nem
olvadnak. Talalaskor tejszin-
habbal és friss gylimalccsel
kinalhatjuk.

-..j

Savanyukaposztas salata
kreativan

A hozzavalokat 6sszekeverjik, allni hagyjuk, hogy az izek 6sszeérje-
nek. Talalaskor megszorhatjuk durvara tort diéval, mandulaval friss

Hozzavalok: (a létszamtol és izléslinktdl fiiggd mennyiségben):
savanyikaposzta (kinyomkodva) | aszalt szilva vagy/és | alma fel-
kockazva vagy/és | finomra szeletelt sargarépa vagy/és | mazsola
tehetiink bele még: | kevés f6tt krumplit (ehhez kevés mustar is
johet), | céklat vékony csikokra (julienne-re) vagva | nyers retket is
felkockazva | par szem fott kukoricat | esetleg par csepp olajat
vagy majonézt | izlés szerint fliszerezhetd

petrezselyemmel, kaporral.

Kép forrasa: https:/1000.menu/cooking/3 193 1-kvashenaya-kapusta-

s-yablokami




KEDVEZMENYEK

Helikon Kastélymizeum
Cim: 8360 Keszthely, Kastély utca 1.
Erdekl&dni: +3683312190
Weboldal: https:/helikonkastely.hu/
A kedvezmény mértéke: 50%
Megjegyzés: NOE tagkartya felmutatasaval 50 % kedvezmény a fel-
n6tt belépGjegybdl (minden kiallitasra érvényes)

GodolIi Kiralyi Kastély
Cim: 2100 GAdoll, Grassalkovich-kastély, 5852 hrsz.
Erdekldni: +3628410124
Weboldal: http:/www.kiralyikastely.hu
A kedvezmeény mértéke: a csaladi belépjegybdl 50% kedvezmény

Orszaghaz Latogatokozpont
Cim: 1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 1-3.
ErdeklSdni: +36-1-441-4904, +36-1-441-4415
Weboldal: https:/www.parlament.hu/web/orszaghaz/latogatas
A kedvezmeény mértéke: legalabb 30%

Megjegyzés: 2020. augusztus 10-td| az Orszaghaz-latogatasra meg-
vasarolt csaladi jegy /1 vagy 2 felnétt és legfeljebb 3 gyermek (6-14
év)/ mellé legfeljebb 3 tovabbi kiegészitd gyermekjegy /6-14 év/
vasarlasa kedvezményesen.

Szépmiivészeti Mizeum
Cim: 1146 Budapest, Dozsa Gy. (t 41.
Weboldal: https:/www.szepmuveszeti.hu/jegyarak/
A kedvezmény mértéke: 50%

Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark
Cim: 6767 f)pusztaszer, Szoborkert 68.
Erdekl&dni: +3662275133
Weboldal: https:/opusztaszer.hu/
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: A megjeldlt kedvezmény a Feszty jegycsomag, ill.

a teljes ara Parkbelépd megvaltasa esetén érvényesitheto.
Bemutatkozas: Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark a
magyarsag térténelmében meghatarozoé jelentdséggel bird nemzeti
emlékhely. Gyonyor( természeti kdrnyezetben talalhato, hazank egyik
leglatogatottabb muzealis kiallitohelye.

Ma mar nemcsak a Feszty-korkép miatt érkeznek ide a latogatok:
latnivaléival, szolgaltatasaival és rendezvényeivel akar tobb napra
sz6l6 élményt nydijt.

Magyar Nemzeti Mizeum
Cim: 1088 Budapest, Mazeum kordt 14-16
Erdeklddni: +3613277703 Weboldal: https:/mnm.hu/
A kedvezmeény mértéke: 5000 Ft az egész csaladnak,
valamennyi kiallitasra

Megjegyzés: CSALADI FULL HOUSE-JEGY, a NOE tagkartya
felmutatasaval az
egész mlzeum
megtekinthetd.
Egy felnott full house
jegy kedvezmény
nélkil 4200 Ft.
Kovesse figyelemmel
a tovabbi kedvezmé-
nyes programjegye-
ket!

~
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Siroki var
Cim: 3332 Sirok, VVar at 1.
Erdekl&dni: +36701979893
Weboldal: https:/xn--nf-fka.hu/hu/varak-kastelyok/varak/siroki-var/
A kedvezmény mértéke: kedvezményes csaladi jegy
Megjegyzés: csaladi jegy keretében 2 felnétt jegy vasarlasa esetén a
sajat gyermekek 18 éves kor alatt dijmentesen latogathatjak a varat.

Elménybirtok — Bikal
Cim: 7346 Bikal, Rakoczi utca 22.
Erdekl&dni: +3672459547
Weboldal: https:/elmenybirtok.hu/ A kedvezmény mértéke: 30%
Megjegyzés: az Elménybirtok belépdjegy arabél
30% kedvezményt biztositunk.

Bemutatkozas: Az egész évben latogathatd bikali EIménybirtok
Magyarorszag els6 tematikus élményparkja. Egyediilalléo madon,
mesterek, szinészek, harcedzett lovasok és ijaszok kozrem(ikodésével
idézi fel és kelti életre a kozépkori Magyarorszagot. A reggeltdl estig
tarté id6utazas soran gyerekek és felnGttek egyarant megtalaljak a
szamukra legizgalmasabb elfoglaltsagot, id6toltést. A vendégeknek

lovaglasra és lovaskocsizasra is lehet6sé-

glk van.

A Fétéren talalhato
egyik Gjdonsagunk, a
kozépkori jatszotér —
var alak( akadalypa-

lya maszokaval,
maszofallal, hintaval,
cslszdakkal. Nagy-
szer(i aktiv kikapcsolo-
dast biztositd program
kis- és nagy
gyerekeknek egyarant!

Digitalis Iskola
Cim: 4060 Balmazujvaros, Bem Jozsef. 15/a
ErdeklGdni: +36 70 315 8462

Weboldal: https:/digitaliskola.hu/tanfolyamok/virtualis-asszisztens-
leszek/
A kedvezmény mértéke: 20%

Megjegyzés: A kedvezmény igénybevételéhez megrendelés ELOTT
emailben igényeljen kuponkédot az info@digitaliskola.hu cimen vagy
telefonon a 06-70/315-8462 telefonszamon.
Bemutatkozas: Ma, amikor a virushelyzet miatt egyre tobben veszitik
el munkahelyiiket, fokozottan el6térbe keriiltek az otthonrol
végezhetd munkak. Otthonral, interneten keresztiil végezhet6 mun-
kakor a Virtualis Asszisztens munkakare is. Olyan komplex tudasanya-
got allitottunk 6ssze, amivel a nullarél indulva is elsajatithatod azokat
a digitalis ismereteket, amelyekkel mar batran elvallalhatsz virtualis
asszisztensi munkakat. De az itt megszerzett ismeretek akar arra is
alkalmassa tesznek, hogy irodai munkara valts, vagy éppen sajat val-
lalkozast indits online.

Részletes informacio: https:/digitaliskola.hu/tanfolyamok/virtualis-
aszszisztens-leszek/

e 4
KUNCZT ORSOLYA

Tudomanyos Ismeretterjeszto Tarsulat
Cim: 1088 Budapest, Brody S. u. 26.
Erdekl&dni: +3613278900
Weboldal: https:/titnet.hu/
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés:
- 10% kedvezmény az Elet és Tudomany, a Természet Vilaga,
a \/alosag lapeldfizetési dijabol.
- Taborok, programok, cikkpalyazatok és vetélkeddk esetén is
kedvezmény.

Szobacsi és Tarsa Epitoipari Vallalkozas
Cim: 2315 Szigethalom, E6tvos utca 2
Erdekl&dni: +36308153609 Weboldal:

http:/szobacsikivitelezes.hu/
A kedvezmény mértéke: 10%
Megjegyzés: 10% kedvezmény munkadijra
Bemutatkozas: Céglink ingatlanok
teljes kord feldjitasaval,
korszer(sitésével, design elemek
kiépitésével foglalkozik.
Tobb éves tapasztalatunkra
hivatkozva mingségi
munkavégzést
biztositunk megrendelgink
szamara.
FG célunk a tokéletes otthon
megteremtése, melybe szive-
sen lép be az ember, valahany-
szor csak hazamegy. Segitlink
kiilonleges otletek megvalosi-

tasaban, tanacsokat adunk a

hagyomanyostal a
legmodernebb
megoldasokig, és igyeksziink
mindig személyre
szabott ajanlatokkal elGallni.
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1\ szjvarvan)/szing, i/latos,
csllingelo virag

Sziasztok, gyerekek! Kivancsiak vagytok még Hajnalrét lakéira? Hat,
figyeljetek csak...

Hajnalodott, a fény egyre tobb teret hoditott meg maganak. Az §j-
szaka hiivosét mindinkabb a reggel csendes melegsége vette at. A
lagy szell6 simogatdan ébresztette az erd6k, mezok, rétek vilagat.
A kis torpemanok is lassan kidugtak az orrukat az odvaikbal. Kiilo-
nos illat kezdte betolteni Hajnalrétet.

Az egyik kis odiban mar régota vilagitottak a szentjanosbogarak.
Odabent szorgosan készlilédott Mira térpemand.

— Jaj, csak id6ben elkésziiljek. Még rengeteg a dolgom, a szinek, a
hangok! Mégiscsak szolnom kellett volna Dorcsinak és Julcsinak is.
De talan nem lesz baj, még elkészllhetek, ha igyekszem. Pedig
olyan jol kitalaltam!

Kozben a rét lakoi 0sszegyliltek a kankalinmezon, ahogyan el6z6
nap Mira kérte 6ket.

— En olyan kivancsi vagyok! — szolalt meg izgatottan Janka.

— V/ajon mit szeretne mondani nekiink Mira? — kérdezte Kornél.

— Nem tudom, mar napok 6ta olyan titokzatos. Remélem, nem va-
lami huncutsagon tori a fejét — gyanakodott Bence.

Ekkor enyhe szél tamadt, és mosolyogva, ragyogva megérkeztek
az asszonysagok is.

— Jo reggelt, kis torpemanok! Mindenki itt van? Ma nagy napra vir-
radtunk — jelentette ki mosolyogva Melus asszonysag.

— Tudjatok, az emberek mostanaban sokszor szomortak, ezért arra
gondoltunk, kildink nekik egy kis vidamsagot. Megkeértik Mirat,
talaljon ki valamit, amivel mosolyt csalhatunk az arcukra! — ma-
gyarazta Julis asszonysag.

— De hol van Mira? — kérdezte Annus.

— Nem tudjuk, csak megkért benntinket, hogy reggel jojjunk ki a
kankalinmez&re — valaszolta Kornél.

At
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— Elszaladok, megnézem, hol késik! — kialtott Elena, és mar rohant

is a nagy diofahoz, Mira oddjahoz.

Odaérve nagy csorompolést és pityergést hallott.

— Mira... Mirus! Hol vagy? Mi ez a zaj? Mindenki téged var! Gyere

mar! — hivta Elena, mikdzben maszott felfelé az od ajtajahoz.

— Hat te? Uram, teremtém!

Mit latott Elena? Felfordulas mindenditt, és a kaosz tetején szipogva
ott lt Mira.
— Te j6 szagl rozmaring, mi tortént itt? Mirus, mi
van veled?
— Mindig ez van, ha valamit nagyon akarok, kaosz
lesz bel6le! Miért is engem kértek meg az asz-
szonysagok! En nem tudok megcsinalni semmit
sem, el is megyek vilagga! — és mar kezdett is pa-
kolni a vilagga menetelhez.
— Ugyan, Mirus, ne tégy mar ilyet, mondd csak el,
mi bant, hatha tudok segiteni — biztatta kedvesen
Elena, és szeliden atkarolta a sirdogald torpe-
manolanyt.
— Megkeértek az asszonysagok, hogy talaljak ki va-
lami nagyon szépet, amilyen még nem volt ezen a
vilagon, és vigyem el ma a kankalinmezére. En
meg kitalaltam, hogy készitek egy csodalatos illa-
tos, szivarvanyszind, csilingel6 viragot, amilyet
még senki sem latott. Mindebbdl pedig csak az il-
latos virag sikertilt... — szipogta, és az asztal aldl
el6vette a kis viragot.
Elena ranézett és szeme-szaja elallt a csodalko-
zastol, mert 6 ilyen szép viragot még életében nem
latott!




— De hiszen ez gyonyor(, biztosan mindenkinek nagyon fog tet-
szeni! Nem értem, miért vagy elkeseredve.
— Miért? Miért? Hat nem latod? Nincsenek szinei és a csilingeld
hang is hianyzik! — huppant le az od( kozepére Mira és folytatta a
sirdogalast.
Elena elgondolkodott.
— Mitis lehetne csinalni? Tudom mar! — dertilt fel az arca. — Ide Julcsi
és Dorcsi kell! Mindjart jovok, addig el ne mozdulj innen!
Nyakaba szedte a labat és rohant a kankalinmezdre.
— Mindjart jon Mira, csak kell egy kis segitség, mert egyedil nem
birja idehozni! — toditotta az asszonysagoknak, de nem nézett ra-
juk, mert ez azért nem a teljes igazsag volt.
— Julesi és Dorcsi, legyetek szivesek, gyertek velem, segitstink
Miranak!
Szaladtak is mind a harman a di6fahoz. Elena Gtkozben elmesélte
nekik, hogy mi a helyzet Miranal. A kis torpemandlany még mindig
sirdogalt.
— Ne sirj, most mar itt vagyunk, segitlink befejezni a mivedet — vi-
gasztalta Julcsi, mikozben meg-
fogta Mira és Dorcsi kezét. Kérbe-
alltak a kis viragot és elmondtak a
blivos varazsigét, amelyet csak
nagy baj esetén hasznaltak:
Hivunk téged varazserd,
Segits rajtunk pirkadat,
Add meg, amit kériink téled,
Legyen meg az akarat.
Es lassatok csodat, abban a pilla-
natban fényesség tamadt a kis vi-
rag korll, és nyomban elkezdett
pompazni a szivarvany minden
szinében, mikozben csodalatos
dallamokat jatszott, hogy az illa-
tarél meg mar ne is beszéljink.
— Most mar menjlink, a tobbiek
biztosan nagyon tiirelmetlenek.
Ne varakoztassuk tovabb 6ket! —
siettette 6ket Elena.
Mira el6vett egy himzett kend6t, a
négy torpemandlany megfogta a
kend6 négy sarkat, a kdzepébe
tették a csodaszép viragot, agy
suhantak vele a kankalinmezdre.
A mez6n egy pillanat alatt csend
lett, a torpemanoknak még a sza-
vuk is elallt a gydnyorliségtdl. A lanyok a viragot az asszonysagok
elé fektették.
— Igazan kitettél magadért, Mira! — sz6lt elismeréen Melus asz-
szonysag.
— Ez alegszebb virag, amit életemben lattam, pedig lattam mar ele-
get, elhiheted! — mosolygott Julis is.
— Hat, nem hiaba a fantazia a te ladikad kincse, bliszkék vagyunk
rad, kis torpemano.
— Most pedig mindenki j6jjon kozelebb, fogjuk meg egymas kezét és
kiildjuk e viragot minden olyan teremtésnek ezen a nagy vilagon,
aki valamiért banatos, hogy ez a kis virag a szinével, illataval, for-
majaval és oromet kelt6 dallamaval mindenki arcara mosolyt csal-
jon — kérte Annus asszonysag.
A kis torpemanok osszekapaszkodtak, elkezdtek felemelkedni a

foldrol, majd szépen lassan kdrbe-korbe forogtak. A virag kdzépen
elkezdett ragyogni, megannyi kis viragocska lett bel6le, amelyek
szerteszét repliltek a vilag valamennyi taja felé. Kozben a mandk
egy kis varazsdalt énekeltek:

Minden virag ragyogjon,

A szivébél fakadjon,

Vidamsagra, 6rémre

Legyen gondja érékre.

Akinél ez célba ér,

Bat, banatot ritkan mér.

Kivanjuk a vilagnak,

Mindenkinek! Maganak!

Orémtd| ragyogo arccal és azzal a tudattal, hogy ma is valamilyen
jot tettek, ereszkedtek vissza a foldre. Néhanyan még dudorasz-
tak, majd szép lassan mindenki elindult a maga dolgara. Csak a négy
torpemanolany — Mira, Elena, Dorcsi és Julcsi — maradt ott a kan-
kalinok arnyékaban.

— Kdszonom, hogy segitettetek, és nem hagytatok magamra a baj-
ban, igazan j6 baratok vagytok! — halalkodott Mira.
— Ugyan mar, erre valok a baratok — fogta meg a kezét Elena.
— Kilonben is, te talaltad ki az egészet, mi csak kiszineztik — ne-
vetett Dorcsi.
— Es hangot adtunk a kis virag szivének, az pedig igazabél a te szi-
ved dallama volt — dlelte at mindiket Julcsika.
*

Jusson majd nektek is eszetekbe, amikor vidamak vagytok, hogy
talan a ti szivetekhez is elért egy blivos virag, amit a torpemanok
kuldtek szomorasag ellen. Remélem, nektek is vannak olyan igaz
barataitok, mint a kis térpemandlanynak, akik még varazslatra is
képesek értetek...

BOGI AGNES
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Kitaldlod milyen vardazslatos szavakat rejtenek a biivos virdgok szirmai?
Ird a megfejtést a virdgok ald!
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KULONBSEGKERESO
Megtaldlod a 10 kiilonbséget a 2 kép koz6tt? Karikazd be Gket!
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Segits az dllatoknak megtalalni az eledeliiket!
Kosd dssze dket vonallal!
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Felismered a képeken lathaté iskolai eszkézoket?
Fejtsd meg a keresztrejtvényt!
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Egy meleg 6szi délutdnon Peti az udvaron focizott. A jaték hevében
akkorat rigott a labddba, hogy az felrepiilt a haz tetejére! Segits Petinek
megtaldlni az elveszett labddjdt, hogy tovabb focizhasson!
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AZ 6SZ TELE VAN SZINEKKEL, GAZDAG ARNYALATOKKAL. SZERETEM AZ OTTHON MELEGET ES VISZONTLATNI A HAZBAN
AZ EVSZAK MILLIO SZINET: A NARANCSOT, A ZOLDET, A SARGAT, A VOROSET. HA SZINTEN IGY EREZTEK, REMELEM, KRE-

ATIV ROVATUNKBAN TALALTOK NEHANY JO OTLETET. MEGHITT ESTI HANGULATOT, MELEG, 0SzI SZINEKET ES FENYEKET KIVANOK
MINDENKI OTTHONABA AZ 0SZ DEREKAN!

0SZI MUALKOTAS
Hozzavalék: = egy nagy levél |
vagy tobb kisebb = 30X40 cm-
es vaszon vagy fehér kartonpa-
pir = vonalzd = ceruza = alkoho-
los filc = dekupazs ragaszto =
egy idézet vagy személyes lize-
net.
Amennyiben a levél/levelek nem
teljesen szarazak és laposak,
ajanlatos 1-2 hétig préselni né-
hany kényv kozott. A legtobb le-
hullott levél eleve elég szaraz, | -
ilyenkor nincs vele problémank.
Az idézet szamara a vasznon kb.
4 cm-es tavolsagokra rajzoljunk el6 hal-
| vany vonalakat. Ceruzaval irjuk el az idé-
| zetet (akar kilonleges betdtipust is alkal-
| mazva), utana irjuk at alkoholos filccel.
Végiil tavolitsuk el a vonalakat.
\/onjuk be vékonyan a vaszon egész felli-
letét ragasztoval. Hasznaljunk tobb ra-
gasztot a levél alatti részen, de vigyazzunk
a szélekkel, nehogy letérjenek. Hagyjuk
szaradni 20-30 percig, és mar kész is a
legtjabb mialkotasunk.
Forras: https:/web.archive.org/web/20190818173405/http:/www.t
attooedmartha.com:80/2013/11/17/autumn-leaf-wall-art/

T

KRUMPLINYOMDA

Hozzavalok: = krumplik = kés, ollo = fe- |
kete toll = vizfesték = keret.
Rajzoljuk el6 a levél formajat a megfe-
lezett krumplikra, majd faragjuk ki a
mintat. Ha kész, fessiik be vizfesték-
kel. Az élénkebb, élethibb hatas eléré-
sére a szineket lehet keverniis . Kezd- |
juk egy levélmintaval, hagyjuk | |
megszaradni, s ezutan masik szinnel
l folytassuk a munkat. A koszor( koze-
pébe akar i szojatékot (Fall in Love)
vagy alliteraciét (Orok 6szi romok) is
rhatunk, de akar koszonthetjik is az
évszakot (Hell, 6sz!).
Ha textilfestésre tobb alkalommal is
hasznalnank a pecsétet, célszerl a
krumplinyomda modernebb verzigjat
elkésziteni. Kreativ hobbi Uzletekben fillérekért lehet vasarolni
dekorgumit, melyet egy sima fadarabra applikalva akar nagyobb fe-
liileteket, pl. textiliat is j6 mingségben tudunk megmintazni. igy mar
akar ,sorozatgyartas” is indulhat.
| Forras: http:/look-what-i-made.com/2013/11/01/potatoe-stamped-
i wreath/

maréknyi, egy talban a tobbi makk vagy

CSILLOGO MAKKOK termés kozé keverve Ggy is szemrevalok

Hozzavalok: = makkok = ragasztépisztoly = barkdcsragaszto, ecset = €s kiilonlegesek lesznek.

csillampor. Els6 Iépésként — a legjobb, ha ra-
Azoknak ajanlom, akik gasztopisztollyal — ragasszuk visz-
sokat jarnak kirandulni szaa kupacsot a makk tetejére. Ra- |
és kozben szeretnek gasztoval kenjik at el6szor a
gy(jtogetni. Elére bo- makkot, majd forgassuk arany-
| csatom, hogy acsillogd barna csillamba. A szaradast kove-
makkok elkészitése tii- téen johet a kupacs. Kenjiik at a makkot barkacsragasztoval,
relmet és kitartast ki- majd szorjuk be bronz vagy arany csillammal. A hatas garantal-
A vano folyamat, viszont tan kaprazatos, s nemcsak az 6szi id6szakban, hanem a téli Gin-
jo hir, hogy nem kell az nepek alatt is dekoralhatunk veltk.

0sszes makkot befes- Varazslatosak!

teni. Elég beldlik egy

Forras: https:/www.somewhatsimple.com/glittery-acorns/
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CHEVRON MINTAS TOKOK - MEGHITT FENYBEN USZVA
Hozzavalok: = hungarocell tokok = festd ra- . Hozzavaldk: = fényfiizér » tokok » lampas » kisebb vo-
gasztoszalag (fedGszalag) = akril festék (eset- i !ﬁ ~ dor = kukoricacsovek » szalma s cserepes virag szines
leg spray) = oll6 = univerzalis szike (snitzer). 4 kaspoban.
A chevron mintaban cikk-cakk alakban futnak Aki szeret ,nagyban jatszani” és igazi, jelent6ségtel- |
k‘- a vonalak kereszt iranyban. Ennek a kreativ _ jes kompozicio- i
J Otletnek a bajat éppen az adja, hogy a szogle- = Kat |étrehozni,

tes, €k alakd mintazat kerekded forman fut
végig. A szemet gyonyorkodtetd végered-
mény érdekében mindenképpen érdemes be-
levagnunk, raadasul évrdl évre Gjra dekoral-
hatjuk vele a lakast vagy a bejarati ajtot,
| verandat.
| Tagadhatatlan, hogy az elékészits folyamat
idéigényes, hiszen a teljes mintat eld kell ké-
sziteniink a fellileten, ami
maximalis pontossagot
igényel. A szike segit a vé- P poba. Az egyéb,
gek levagasaban. A fes- - évszakot idézd
tést kovetben hagyjuk kiegészitdk to-
szaradni a tokoket, majd hdzzuk le a ragaszt6t. Ugyanigy jar- vabb ergsitik a
junk el a masik szin esetében is. Az esetleges aprobb hibakat | kompozicié ha-
ecsettel tudjuk orvosolni. tasat.
Forras: https:/web.archive.org/web/20150206 165755/ Forras: https:/cdn.
http:/mysweetsavannah.blogspot.com:80/2012/09/diy- - diyncrafts.com/
chevron-pumpkins.html wp-content/uploads/2016/09/17-lighted-twigs.jpg

A annak ajanlom
ezt a hangulat-
teremt6 fela-
datot. Oszi a-
gak koré fon-
junk fényfiizért,
Ggy allitsuk be
vazaba, esetleg
csinos fémvo-
dorbe vagy kas-
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- PULCSI pAR NA a célra alkalmas kotétt plulévere..

Erdemes a pulévert el6mosni me-

Hozfi\élzliopkgcsi leg (g\/apjﬂ anyagat Iegfeljebb 30
» pehelyparna foko?) ylzben, hogy a minta fesz?-
» gombok sen alljon. Ha megszaradt, fordit-
« vonalzé suk ki, tegyik ra a parnat, és raj-

zoljuk fel a szabasvonalakat. A
jelolés mentén a harom élt gom-
bosttivel t(izzlik 6ssze, majd a ha-
rom oldalt varrjuk dssze. A bordas
részt varrjuk 0ssze és ne is vagjuk
be, hagyjuk érintetlendl. A harom
oldal mentén vagjuk le a széleket %
kb. 1,5 cm-t rahagyva. Forditsuk ' L rh -
vissza a szinére, majd hizzuk bele -.J:‘-Hf’yff“ ne
a parnat. A bordas szélre varrjunk -
hangulatos gombokat.

= jelol6 kréta

= 0116, gombost(i

= t(i és cérna

=varrogep
Tudom, hogy kicsit ,nagyis” pul-
csiparnat késziteni, de ki ne almo-
dozna a kanapé kényelmérdl, mi-
kozben forré csokit vagy teat
kortyolgat egy csinos parnaval a
hata mogott? Barki hozzalathat a
készitéséhez, ha tud egyenes vo-
nalban varrni és van egy erre

Egy masik munkahoz akar fodrot is ké-
szithettink a pulover ujjanak felfejtésével.

: —
i w \ \l‘\_ Tavolitsuk el a mandzsettat, majd vagjuk
| T . - az anyagot egyenld széles csikokra. Varr-
& h “w junk a csikok kozepére nagy oltésekkel

futo szalat, majd gyengéden hizzuk meg,
és az igy keletkezett fodrot varrjuk fel a
parna egyik szélére.

Forras:  https:/web.archive.org/web/
20201028092 128/https:/www.stone
gableblog.com/sweater-pillow-tutorial/

Kivanok szivmelenget6 alkotd perceket!
LODI VIKTORIA
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O.rfjmmel tudatjuk, hogy 2021,
Junius 21-én megsziiletett a
Martinka csalad 3, gyermeke, Leila ¢
(2890g, 48 cm). A csaladnak sok
boldogsagot kivan az Eletfs
Nagycsalados
Egyesiilet, Dombovar.

L

18-an latta meg a napvi- %
~ lagot. 0 Anya, Apaésa !
harom batyus szeme fénye. ¥ -J.
Szerettettel kdszonti a Gyulai ¢/

. Nagycsaladosok
et ".“"\ Egyesiilete. = _#
Ty . el

Békefi Maria,
2021.augusztus 6-an a
csalad 4. gyermekeként

e i i latta meg a napvilagot,
i'. W R6zi, Andras
%,

2021. jdlius 2-an *»\0_"- és Misi mar nagyon

. megérkezett az Eletfa - vartak.
\/csalédos Egyesiiletbea "

~ Stier csalad legifjabbja,
Stier Zsofia (3620 g, 52 cm). ,' i
A2 batyus (J6zsef98s
Dominik 7) s 1 n6vére
(Viktoria 5) mar alig varta -
W 7y azerkezesst

A Miskolci Nag\/csa\édos

X P
» 6 paszternak
oW q esillethez tartozo Fas '
ekt ok Egyest'® - rtak negye-
\ka‘o\\lesi‘—w'e%e,;w“\‘ ¢ csalad tagle -r'\ag'\lﬁ:z\;ét: Jjanoska |
6 e?;é@‘\k\:l@dﬂa\‘\ dik gyermekiik er
.-".I' \60%/ c',a
o= # 00 est
= eg

2021, januar 26-an -,
sziiletett. %§



