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A Fold is csalédtagunk,*

Egy arva hang nem sok, annyi sem hagyja el cimlapunkon Timar Nikolett grafikajat, mégis nehéz
megszélalni utana. Nehéz j6l megszodlalni, mert ami ennyire kifejezd, ennyire sokatmondad (ugye,
milyen kifejezd is ez a mi csodas nyelviink!), az bizony megallit, egy idore magahoz kot. llyen
az a téma is, amely koré egész lapszamunkat szerveztiik: a fenntarthat6 fejlédés, a klima-
és a kornyezetvédelem.
Mindezt tettiik abbél az 6romteli apropobél, hogy egyesiiletiink immar masodik alkalom-
mal rendezheti meg — raadasul ezdttal a jubileumi — X. Europai Nagycsalados Konferen-
ciat. Ezért a fenti témak friss kutatasi eredmények tiikrében, Nobel-dijas szakért6 vala-
szaiban, de még vers és a proza hangjan is megszolalnak, ahogy a legaprobb, otthon is

végezhet6 praktikakrol is sok szo esik. Szakértdink is bemutatjak, hogy mivel lehetiink

kornyezettudatosabbak a munkahelyiinkdn, hogyan kezeljiik csaladtagjaink otleteit,

miként nevelhetjiik hatékonyan kérnyezettudatossa gyermekeinket. Kilatogatunk a
Jfoldekre”, ahogy benéziink a konyhaba is, hogy megtudjuk, mit tehetiink annak érdeké-
ben, hogy ne artsunk a Féldnek. Azt is megtudhatjuk, hogy miért fontos a NOE szamara,
hogy nemzetkozi konferencia keretében foglalkozzon ezzel a kérdéssel (Spoiler! Az egyik
ok, hogy a nagycsaladot, altalaban is a gyermekeket azzal vadoljak, hogy karosak az
okoszisztémiara.) Persze, ahogy sok masban, Ggy e kérdések kapcsan sem értiink min-

denben egyet, s ez igy van jol, mert igy megmutathatjuk a kiilonféle véleményeket Gj, Par-

beszéd rovatunkban, amelyet olvasodink javaslatara inditottunk el. Tanulsagos lesz, bizton

allithatjuk. Szintén a felméréstiink alapjan bovitettiik gyermekeknek és kézmiivesked6knek

526106 rovatainkat is. Még adosok vagyunk egy-két ij rovattal, de a kovetkezo lapszamban
mar azok is megjelennek.

Természetesen, tovabbra is bemutatjuk , hogy mi tortént veliink, veletek az elmiilt id6szak-
€ ban, és megismerkedhetiink a legutobbi palyazatunkra érkezett kit(in6 alkotasokkal is. Talan
nem csak mi gondoljuk Ggy, hogy Nikolett cimlapon szerepl6 rajza bizonyitja: érdemes belela-
poznotok a magazin e szamaba. Ne feledjiik: a Fold is csalédtagunk! Tegylink érte!
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Berthoty Miklos (10 éves)
Takarékoskodas a vizzel.

Gyerekeink nagyon fogékonyak minden témara, a
bolygonk fenntarthatosagaval kapcsolatban. Néze-
tiiket, tetteiket els6dlegesen csaladi minta alapjan
alakitjak, ezen kiviil az iskolai iranymutatas alapjan.
Miklos kiilonsen érdeklédik a Fold bolygo szliletése
irant, az élhet6 élet kialakulasa és a viz csodaja irant.
Fontos szamara a vizzel valé takarékoskodas. Pa-
lyazataban azt jelenitette meg, amikor testvérével
esti fogmosas alkalmaval a vizet mindig elzarja kdz-
ben, és nem folyatja f6loslegesen. Ahogyan a mintat
a csaladtol kapja, Ggy a rajzaban is a csalad egyttes
tevékenységét szerette volna megmutatni.

Karas Maté Janos
Kerti komposztald
A kertben van egy komposztald, ahova az udvari hulladék el-

2021. MAJUS ELEJEN A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE
RAJZ-, FOTO- ES VIDEOPALYAZATOT HIRDETETT , A FENNTARTHATOSAG
BOLCSOJE A CSALAD” CIMMEL. A PALYAZATRA OLYAN RAJZOKAT, FOTO-
KAT, VIDEOFELVETELEKET VARTUNK, AMELYEK BEMUTATJAK, HOGY A
PALYAZO ES CSALADJA MIT TESZ A FENNTARTHATOSAG, A KORNYEZET-
ES KLIMAVEDELEM ERDEKEBEN. SZAMOS KREATIV PALYAMU ERKEZETT,
AMELYEKBOL NEHANYAT A KOVETKEZO OLDALAKON BE IS MUTATUNK.

A GYOZTES PALYAMUVEK A NOE HONLAPJAN MEGTEKINTHETOK.

Frigyesi Lorand (9 éves)
Az iskolaban hallottam a rajzpalyazatrol. Mivel csaladom nagyon figyel a teremtett
vilag védelmére a mindennapokban is, (csomagolasmentesség, komposztalas,
moshato szalvéta/pelenka...) magunkat rajzoltam le. A képen éppen szemetet sze-
diink a kornyéken. Szeretek segiteni a Foldnek!

helyezése torténik. Ide keriil az avar, a levagott f(i, valamint a Fiilop Réka Zsofia (10 éves)

levagott agak és gallyak. A komposztald kérnyezete gyonyord, Inkabb sétalj! Csaladi sétaink ihlették meg a képem. Az utébbi idében
és vadregényes kornyezete tokéletes blvohelyet biztosit a ba- sokfelé jartunk a szlleimmel és testvéreimmel. Autoval ugyan kényel-
jocskahoz is. A komposztaloban készitett fold késdbb az egész mesebb az utazas, viszont gyalogosan csodas helyekre lehet bukkanni,
kert ndvekedését segiti. A komposztaléban elhelyezett nové- a csicsergd madarak, a szines viragok, a jo szagl fak kozott. A felfede-
nyi hulladék fenntarthaté6 modon térténd hasznositasa jelen- zések mellett pedig az az érzés is remek, hogy ezzel 6vjuk a kornyeze-
tésen csokkenti a kommunalis hulladék mennyiségét. Csala- tiinket. Raadasul nem is szennyezziik a levegét. igy ha arra toreksziink,

dunk a haztartasi hulladakot is szelektiven gy(ijti.

4

hogy minél kevesebbet menjtink kocsival, s igy a vilag is tisztabb lesz!



Gyimesi Jazmin Bejke (7 éves)

Azért szerettem volna palyazni a rajzommal, mert szamomra és
a csaladom szamara is fontos a kérnyezet védelme, a fenntart-
hat6sag. A csaladom tanit meg az allatok és a novények szere-
tetére, ismeretére, tiszteletére és a szelektiv szemétgyijtés fon-
tossagara. Van komposztalonk is, ahol a kiskertiinkben |évd
novények szamara termelddik termofdld a ,szemétbdl”, s igy
nem vész karba. Van, hogy nincs kedvem szelektiven gy(jteni a
szemetet, akkor is figyelnek ram, figyellink egymasra.

A rajzomon a vidam csaladom lathaté, ahogy ténykedtink a ku-
kak kordl. Egyutt szoktuk kitenni a kukakat.

Moso6czi Boglarka (3. osztalyos tanul6)
Boglarka csaladja szivén viseli a Fold sorsat. Otthon kdrnyezettu-
datosan probalnak élni nap mint nap. A képen Boglarka éppen a
nyitva maradt csapot zarja el, melyet dccse hagyott nyitva. Ekoz-
ben édesapja a boltban vasarol, ahova gyalogosan ment. A vasar-
las soran Gjrahasznositott zacskokba pakol, és a kés6bb keletkezett
hulladékot szelektiven gy(ijti.

SR

Odhiambo Benjamin (11 éves)
A mindennapokban olyan kis dolgokkal igyeksztink dvni kornyeze-
tiinket, hogy példaul szelektiven gyijtjiik a szemetet vagy lebomlo
anyagl kutyazacskot hasznalunk, ha feltétlendl sziikséges. Terve-
ink kozott szerepel egy megUjuld energiat hasznald auto.

Odhiambo Hanna Kamilla (9 éves)
Napkeltétdl napnyugtaig a csaladunk minden tagja azon faradozik,
hogy tisztan tartsuk kdrnyezetiinket. Novényeket ultetiink, a hulla-
dékot megfelelGen kezeljiik, 6vjuk a fecskéket és a méheket.
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Orr Emma Ida (7 éves)

A miveket inspiralta:

- veteményes- és viragoskertet nevellink, locsolgatunk naponta

- kotlost liltettiink és tyikoknak adjuk az ételmaradékot

- szelektiven gy(ijtjiik a szemetet és tisztan tartjuk a kdrnyezetiinket
- hulladék fabél madarodiikat barkacsolunk, télen pedig etetjiik Sket.
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Szarvas Léna (14 éves)
Palyazati rajzomon azt probaltam abrazolni, hogy akar a legkisebb cse-
lekedeteinkkel is kozelebb kertilhetiink a kdrnyezetbarat jovd kialakita-
sahoz. Mi tehetlink rola és csak mi tehettink érte!
Fontos, hogy a hagyomanyos izzoszalas égdinket energiatakarékos
LEDes izzokra cseréljiik. Ezzel nemcsak a villanyszamlankon konnyithe-
tlink, hanem a kornyezetet is kimélhetjik vele.
Minden haztartasban szelektiven kellene gy(jteni a hulladékot és lehe-
t6ség szerint komposztalni a konyhaban és a kertben termel6dott no-
vényi maradvanyokat. Fogyatkozo erdeink pétlasara hazankban is sza-
mos mozgalom indult, de ezt mar csaladilag a kiskertekben is
kivitelezhetd, ahogy a sajat vetemeényes kialakitasa is.
Ezekkel az otletekkel csokkenthetjiik 6kologiai labnyomunk nagysagat,
bevasarlélistank hosszat és a nylonzacskokat felvaltd kosarunk vagy
textilszatyrunk salyat.
ELJUNK A LEHETOSEGGEL!

Péter Cintia

Ezt a rajzot a nagysziileim életvitele ihlette. Onfenntartoak, 6k
ebbe szlilettek bele. A sziileinket is erre nevelték, igy mi is igy
éliink. Fontos szamunkra a kornyezetvédelem és az Gjra hasz-
nositas. Szeretjlik a sajat magunk altal megtermelt élelmiszere-
ket, mivel egészségesebbnek véljik, mint a tartositoszereket
tartalmazo termékeket. Igyeksziink minél kevésbé szennyezni a
kornyezetet, igy foként kerékparral és tomegkozlekedéssel uta-
zunk. Odafigyellink a szelektiv hulladékgydjtésre, valamint kom-
posztalasra, amit a novények taplalasara hasznositunk fel, akar-
csak a szerves tragyat. A foldjeinken megtermett takarmany-
novényekkel etetjlik az allatainkat. Az érett gylimolcsokbdl lek-
vart, bef6ttet készitlink, melyet a kemencében fézlink be, amit
szaraz agakkal, kukoricaszarral f(itiink. Nemcsak gytiimélcsoket,
de zoldségeket is termesztlink, igy kevesebb hulladékot terme-
IGnk (pl. csomagolé anyagok).

ALY

Rechtorisz Matyas (9 éves)
9 éves fiunk, Matyi ezzel a rajzzal fejezi ki, hogy a csaladunk
mennyire lelkes hive a fenntarthatosagnak és a kornyezetvéde-
lemnek. Szelektiven gy(jtjik a hulladékot, amit lehet Gjrahasz-
nositunk, vigyazunk a kornyezettinkre, ahova tudunk (pl. beva-
sarolni) kerékparral megylink, és magunk is termeliink
zoldségeket és gyiimolcsoket.




Baglyos Anita

Nagyon sok ruha keriil a szemétbe manapsag,
ez adta az otletet, hogy amit nem tudunk to-
vabbadni, formaljuk at. A rugalmas ruhainkbdl a
gyerekeknek készil ruha, a farmerokbél szaty-
rokat, taskakat készitek a csaladnak. Ezzel a
mianyag tarsaikat is kivaltjuk.

Most is egy farmerbal késziilt szatyorral sze-
retnék palyazni, melynek a mintaja régi szék at-
hdzasa utan maradt m(ibdr darabokbél késziilt.
K6szonom a lehetdséget!

Mokus Anita

Jatékkal egybesz6tt fenntarthatosag

Fontos, hogy mar kisgyermekkorban kialakuljon
egy kép a gyermekek fejében a kornyezet- és kli-
mavédelemmel, illetve fenntarthatosaggal kap-
csolatosan. A Fold megodvasanak érdekében
csaladi karben is szamos dolgot tehettink gyer-
mekeink bevonasaval, hiszen az 6 jovgjiik a tét.
A kép a kertben készlilt, egy pliissjaték tisztoga-
tasa lathato rajta és a viz megdvasara hivja fel a
figyelmet. Nagy 6rom ez s egyben jaték a gyer-
meknek, ajandék a Foldnek. Fontos, hogy el6se-
gitsuk a fenntarthato vizfelhasznalast s megov-
juk a vizi kérnyezetet s ez iranyba tereljik
gyermekeinket.

5 éve egyedil nevelem harom
kiskorG gyermekem, régota to-
reksziink a fenntarthato élet-
modra. Kertes, csaladi hazban
éliink, a telkiinkon szamtalan fa,
bokor és gyogynovény megtalal-
hato, ezekbdl folyamatosan ké-
szitlink lekvarokat, szorpoket. A
kertben komposztalot, emelt- és
magasagyasokat alakitottunk ki,
igy tobb szinten kertészkediink is.
A hianyz6 zdldségeket, gyimol-
csoket az altalunk megtermeltek-
kel cseréljiik el helyi lakosokkal.
Idén 2 "B, 1-1 "A" és "C" odlt
szereltiink fel a madarak sza-
mara, illetve két m(ifecskefészek-
kel is gyarapodott a portank. Az
esovizet harom hordoba, illetve
egy kobos tartalyba fogjuk fel, az
ontozést a gravitaciot kihasz-
nalva, szivattyd nélkil oldjuk meg. Autonk nincs, a szlikséges vasarlast heti egyszer is-
merds segitségével bonyolitjuk le. A haztartasbol régota szamiiztiik a nylon taskakat,
ma mar vaszon szatyrokkal, halos zoéldségtarolokkal indulok neki a bevasarlasnak. Ki-
randulni a kdzelben kerékparral, rollerrel szoktunk, illetve a hosszabb utakat tomeg-
kozlekedéssel oldjuk meg. Ekkor természetesen sajat kulacsban és ,jraszalvétaban”
visszlik magunkkal az Gtravalot.

Gyermekeimet igyekszem tudatosan az egészséges, természetet védd életmodra ne-
velni, illetve tanité szakos hallgatoként (Természetismeret miveltségteriileten) ezt a
tudast a leendd osztalyaimnal is alkalmazni fogom.

Kolozsvari Zsuzsanna

Enis nagycsaladban néttem fel vidéken, egy kicsi faluban. Harom 6csém van,
gyermekkorunk szerves része volt a kertészkedés, kapalas, ultetés, gyl-
molcsszedés. Ma mar felngttként a févarosban élek, és kezdd fotografusként
dolgozom. Nagyon fontosnak tartom, hogy a csaladok és gyerekek, akiket fo-
toézom jol érezzék magukat, tanuljanak és 0j élményt szerezzenek a fotdzas
kozben. Ettdl az otlettdl vezérelve kezdtem el kiilonboz6 programokat szer-
vezni, hogy a gyerekek teljesen le legyenek kotve és jol érezzék magukat. Az
egyik ilyen program a kozds liltetés, ami a fenntarthatobb élet felé tereli 6ket,
mikdzben én észrevétleniil tudom megorokiteni az Gszinte pillanatokat. Az
egyik ilyen sorozatombdl hoztam kettd képet.



Vezeto testiileteink munkajabol

= A koronavirus-jarvany miatti hatalyos intézkedések nem tették le-
het6vé majusi kdzgy(lésiink megrendezését, igy az eseményt 2021.
szeptember 18-an szervezzilk meg a dijatadd linnepséggel egylitt.

» Az elnokség megszavazta és elfogadta a X. Eurdpai Nagycsalados
Konferencia Gtikoltségtéritési tamogatasat, amennyiben a rendezvény
soran a csaladok a ,Pecsétgy(jt flizetbe” minimum 6 pecsétet gy(ij-
tenek.

» Az elnodkség Belsd Palyazatot irt ki NOE tagszervezetek szamara az
Oszi Talalkozon vald részvételre (utazas, szallas, étkezés) vonatko-
z6an. Nagy hagyomany 6szi eseményiinkre Nyiregyhazan ker(l sor
2021. oktéber 9-én.

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

KARDOSNE GYURKO KATALIN

= Janius honapban 70 tagegyestleti csalad és 74 egyéni tagcsalad je-
lentkezését fogadta el elnokséglink.

» Az egyesiileten belll meghirdetett Erzsébet taborok és Mészaros
tdllés kapcsan nagy az érdekl6dés tagcsaladjaink részérdl. A jelent-
kezéseket a régidvezettk szervezik.

= AX. Eurdpai Nagycsalados Konferencia 2021. jdlius 9-11. kozott va-
|6sul meg Keszthelyen, melyre neves eladokat és hazai, valamint kiil-
foldi résztvevdket is varunk. A konferencia kdzponti témaja a korfor-
gasos gazdasag, a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fejlodés
—melynek bélcsgje a csalad.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete 2021. évi kozgylilésére
es dijatadasi Linnepségere
2021. szeptember 18. (szombat) 9.30 - 14.00 ora (érkezés 8 oratol)
Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi Gt 5-7.

A gimnazium éplilete a Moricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Méricz Zs. kortér megkdzelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l a 17-es vagy a 61-es villamossal (egy megalloval
el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Deak térr6l a 47-49-es villamossal, a Keleti palyaudvar fel6l a 7-es vagy
107-es autdbusszal, 6-0s villamossal vagy a Keleti fel6l és Kelenfoldrél a 4-es metréval.

A kdzgylilés napirendtervezete
Megnyitdé — Himnusz

1. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése
2. A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal
3. A jegyzbkonyvvezetd és a két jegyzokonyv-hitelesité megvalasztasa, a napirend elfogadasa, hatarozathozatal
4. Beszamol6 az Egyesiilet m{ikodésérdl
5. Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasardl, a kdzhaszna jelentés ismertetése
6. Az Ellendrz6 Bizottsag jelentése
7. A beszamold és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal
8. A 2021. évi kdltségvetési terv megvitatasa, hatarozathozatal

Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarsz6 — Szb6zat —Tavaszi szél
Amennyiben a kozgy(ilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kdzgylilés 2021. szeptember 18-an 10.30-kor kezdodik.

A megismételt kdzgylilés azonos targykorrel, a szavazati joggal rendelkez6
jelenlévok létszamatol fiiggetleniil hatarozatképes.




Gyermeknapi adomanyok az MNB jovoltabol

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletének raszoruld csaladjai az MNB jovoltabél évente
egy-két alkalommal tamogatasban részestilnek, melyet helyi szervezeteink tartés élel-
miszer-, illetve haztartasi és vegyi aru-csomagok formajaban juttatnak el szamukra. Ma-
jusban gyermeknap alkalmabdl orszagosan 625 csaladnak kedveskedtiink féleg gyer-
mekek altal kedvelt finomsagokkal, melyek kdzott megtalalhaté volt a gumicukorkatol
és Nutellatol kezdve a csokin at a kakaoig és a gabonapehelyig mindenféle foldi jo, amit
a kicsik és a nagyobbacskak is imadnak. Ahogy azt az ,Add a kezed” Plspdkladanyi Nagy-

csaladosok Egyestilete megfogalmazta, ,Minden
korosztaly izgatottan bon-
togatta a csomagokat és
sugarzott az 6rom a gyer-
meki arcocskakrél! Minden
csomag osztatlan sikert
aratott, és nagyon halasak
voltak a csaladjaink." Nagy
6rom szamunkra, hogy id6rél idére ilyen meglepetésekkel segithetjiik egyestile-
tlink csaladjait, halasan kdszonjiik azt az 6nzetlen, joszandéki adomanyozast, amit
az MNB immar sokadik alkalommal tandsit iranyunkba.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

.Onkénteseink kit{in6re vizsgaztak”

Eszak-magyarorszagi énkénteseink készéntése Orkényben

Ahol a nagycsaladok 6sszegytilnek, ott bizony minden vonatkozas-
ban nagy szamokrol beszélhetiink. igy volt ez 2021. jinius 20-an is
az Orkényi Szabadidé Kézpontban, ahova a NOE Budapest- és Ko-
zép-Magyarorszag, valamint Eszak-Magyarorszag régiok onkénte-
seinek kdszontésére gyliltek ssze. Nem kevesebb, mint 27 egye-
siilet 124 onkéntesét koszontotték.

Ez alkalommal a taborfalvi egyestilet elncke, Brunner Erzsébet volt a
foszervezo, aki Rendek Ildiko régiovezetével kdzosen remekiil telje-
sitették feladatukat. Erzsébet elmondta, hogy nagyon késziiltek erre
az eseményre, hiszen a pandémia miatt a személyes talalkozasok
lehetGségei addig erGsen korlatozottak voltak.

A NOE himnuszat Birinyi J6zsef népzenész, népzenekutato kisére-
tével egyiitt énekelték el, aki ezutan a Birinyi Gy(jteménybdl tobb
mint 10 hangszert sz6laltatott meg, mutatott be nagy sikerrel.
Kulcsar Istvan, Orkény polgarmestere, szintén kdszéntotte az 6n-
kénteseket és a rendezvénvt, kitérve arra, hogy 6 maga is végzett
onkéntes munkat.

Kardosné Gyurké Katalin a NOE elndke elmondta, hogy az 6n-
kéntesek kdszdntésének az egyesiletben mar komoly hagyo-
manvya van. Hozzatette: A korabbiaknal jobban megvilagitotta a
jarvanyhelyzet, hogy az 6nkéntesség nem valamiféle hobbi, ha-
nem bizony alapvetd jelentdségli munka.” Kiemelte, hogy a csa-
lad a tarsadalom immunrendszere, és ezt azimmunrendszert az
onkéntesség koteléke, halozata tartja életben. ,Most mar, talan
végleg tal a nehezén, joggal mondhatjuk, hogy dnkénteseink
kitlinére vizsgaztak.”

A kdszonté miisorban a masodik osztalyos Told Viktoria Erzsébetben
nem volt vizsgadrukk, remekiil szavalta el Méra Ferenc A cinege cipdje
cim( versét, igy aztan jo hangulatban adtak at az elismeré oklevele-
ket. Az atadast kdvetGen a vendégek arcara Menyhartné Katona Ibo-
lya és Vasareczki Szilvia el6adasa fakasztott nevetést. Ezt kdvetGen
maris asztalhoz lehetett Ulni, mar mindenkit vart a Brunner Erzsébet
beigérte babgulyas. J6 volt latni: nagycsaladban élni jo!
UJBUDAVARY




Utazas, szabadsagolas,

A 2021-ES NYAR MEG MINDIG KICSIT MAS, MINT A COVID JARVANYIDOSZAK ELOTTI NYARAK. ERDEMES AZ ALABBI SZEMPONTOK
MENTEN ELOKESZITENI NYARI UTAZASAINKAT. AZ ERVENYBEN LEVO RENDELKEZESEK TERMESZETESEN VALTOZHATNAK, IGY AZ
UTAZAST MEGELOZOEN MINDENKINEK JAVASOLJUK A TAJEKOZODAST.

Utazas

F6szabalyként az utazas kiilfoldi orszagba nem javasolt, de mint tud-
juk, mar lehetséges.

Egyrészt vagy — 18 év felett - védettségi igazolvanyt kell felmutatni,
vagy védettségi igazolvannyal nem rendelkezg felnGttek esetében és
a vellik utazé 12 éves kor feletti gyermekeknél sok helyen kell a ha-
taratlépéshez egy 48 6ranal nem régebbi negativ PCR-teszt, -, de
egyre tobb orszag - féképp az EU tagallamok egymas kozt — oldja fel
fokozatosan ezeket a megkdtéseket is.

A 12 éven aluli gyermekek védett felndtt kiséretében szabadon utaz-
hatnak. K6z6s feltétel, hogy senkin se mutatkozzon a betegség jele
vagy megalapozott gyantja. Egy jo tanacs: ha épp allergiaval kiiz-
dink, probaljuk meg magunkat minél tinetmentesebb allapotba
hozni az utazaskor, ill. a hataratlépés idejére, hogy elkeriilhessiik az
esetleges kellemetlenségeket.

Minden esetben feltétleniil tajékozodni kell az adott orszag konzula-
tusanak honlapjan és a magyar kormany altal hivatalosan kozzétett
és folyamatosan frissitett honlapon: https:/konzuliszolgalat.
kormany.hu/utazassal-kapcsolatos-friss-informaciok .

Tovabbi praktikus 6tlet, hogy az adott orszag konzuli honlapjan lehe-
téleg mar otthonrol téltsiik ki azt az adatszolgaltaté ivet, melyet
egyébként a hatarnal kérnének télink — pl. Horvatorszagban most
még igy van —, mert ha ezt el6re kitoltjiik, akkor a hataron kénnyeb-
ben, és rovidebb id6 alatt engednek at.
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Janius 15- én Splitben megkezdi miikodését az ideig-
lenes konzuli tigynokség

2021. janius 7. 15:34

A Kiltgyminisztérium Konzuli Szolgalata tajékoztatja a Horvator-
szagba utaz6 magyar allampolgarokat, hogy janius 15-én Splitben
megkezdi m{ikodését az ideiglenes konzuli igynokség.

A bajba jutott magyar allampolgarok a kihelyezett konzult az gjjel-
nappal hivhaté 00-385/99-558-5555 mabil telefonszamon érhe-
tik el szeptember 15-ig.

Tobb orszagban létrehoztak ideiglenes magyar konzuli igyndkséget
pl. Split-ben is. Naluk is lehetGség van regisztralnunk ,el6zetes kon-
zuli védelemre”. Az internet — erre rakeresve — az ligyfélkapunkhoz
vezet, s ott belépve regiszralhatunk, megadjuk utazasunk pontos
részleteit, hogy kikkel utazunk és mikort6l meddig vagyunk az adott
orszagban, mely céllal (turistaként vagy Uzleti céllal — ez a lehetéség
is azt szolgalja, hogy ebben a vilagjarvany sijtotta rendkiviili id6-
szakban, ha kiilfoldon netan barmilyen problémank adodna (pl. el-
lopnak a taskankat az igazolvanyainkkal stb.), akkor egyszer(ibben és
gyorsabban tudnak a segitségtinkre lenni.

Miben segithet a konzul?

— tajékoztatast tud adni — kiilondsen vészhelyzetben— a helyi or-
vosok, korhazak elérhetéségérdl, kozremiikadik az esetleges in-
dokolt és slirgds hazaszallittatas megszervezésében

— kérésre értesiti hozzatartozoit, segitséget nydjtani tudo baratait

— tajékoztatast adhat a helyi tolmacsokrol és ligyvédekrdl

Reméljiik, senkinek sem lesz szliksége konzuli segitségre.




utasbiztositas

Ne felejtsiik el magunkkal vinni fényképes és (legalabb a tervezett
hazatérésilink utani napig érvényes) érvényes igazolvanyunkat, lehe-
t6leg angolul is kiallitott oltasi igazolasunkat, amely mindkét olta-
sunkat tartalmazza és a védettségi plasztik kartyankat sem (ez utob-
bira a hazatéréskor is feltétleniil sziikség van a hataron!).

Szokasos kelléke a kiilfoldre utazoknak Eurépaban az EU-s ,TA)" kar-
tya, melyet ha nincs vagy lejart, a Kormanyablakban tudunk ingyene-
sen igényelni.

Eurdopai egészségbiztositasi kartya

Az Europai Unié tagallamai a rovid idejii tartozkodas céljabol be-
utazo tagallami allampolgaroknak (Uizleti célbdl beutazok, turistak
stb.), amennyiben siirgdsségi egészségiigyi ellatasra szorulnak,
azonos feltételek mellett nydjtanak ellatast, mint sajat allampol-
garaiknak. Az ellatas koltségeit az a biztosito vallalja — altalaban
utélagos elszamolas mellett —, amelynél On biztositva van (ez al-
talaban a hazai tarsadalombiztositas).

A fenti orvosi ellatashoz Onnek be kell mutatnia az elézetesen kival-
tott eurdpai egészségbiztositasi kartyajat, ezzel igazolva a sziikséges
biztositas meglétét. Az ingyenes vagy kedvezményes orvosi ellatas
tartalmat a tagallamok maguk hatarozzak meg. Néhany esetben az
orvosi ellatas egésze ingyenes, mas allamok esetében csak annak egy
része, és el6fordulhat, hogy a kezelés koltsége csak utélagosan igé-
nyelhetd vissza. Fontos, hogy Grizze meg szamlait, receptjeit.

Szabadsagolas

Eves szabadsagunk aranyos részét sokan a nyarra tartogatjuk. Nincs
ez masként ezen a nyaron sem. Talan arra kell kicsit jobban figyelni,
hogy munkaltaténk mennyire preferalja a kiilféldre utazas tényét, bar
jogszabaly szerint nincs oka errél rendelkezni, de esetleges munka-
helyi fesziiltségeket keriilhetiink el vele.

A munkaer6hiany miatt — betegségek, Covid stb. — idén a cégek, val-
lalatok, de még a kisvallalkozasok is nagyobb figyelmet forditanak a
nyari szabadsagok tervezésére, hiszen sok helyen most indult Gjra az
élet, most van sziikség az aktiv dolgozora, hogy a gazdasagi lemara-
dast valahogyan be tudjak hozni, sok szabadsagot a sziilk esetleg
mar kivettek a tavaszi digitalis oktatas miatt is. Reméljik, azért ma-
rad egy-egy hét a teljes kikapcsoldasra, mely a testi-lelki er6nlét
egyik feltétele is.

16, ha tudjuk, hogy ha a munkaltaté az év soran nem adja ki az adott
évre jard szabadsagot, ill. ha nem engedi meg a torvényben biztosi-
tott részének a dolgozo kivansaga szerinti kiadasat, jogszabalyt sért.
A Munka Torvénykonyve szerint megallapodas alapjan csak 1-10 nap
életkor szerinti potszabadsag vihet6 at a kdvetkez6 naptari évre.

DR. TOTH BRIGITTA

Bar a szabadsag id6pontjanak meghatarozasanal a jogszabaly a mun-
kaltatonak biztosit nagyobb mozgasteret, s a munkavallalé a sza-
badsagkeretébdl 6sszesen 7 nappal (+ a sziil6i napokkal) rendelkez-
het szabadon, de mindkeét fél érdeke, hogy a tébbi nap is lehettleg
mindkettejiiknek megfelelSen legyen kiadva. Reméljiik, ezzel Ondk is
igy lesznek.

Alapesetben a szabadsag pénzben nem valthatdé meg, ez alél csak a
munkaviszony megszi(inése a kivétel.

Utasbiztositas

Feltétlendl kosstink altalanos, mindenre kiterjedd egészség- és utasbiz-
tositast utazasunk teljes id6tartamara, és minden veliink utazo csalad-
tagunkra is kiterjed6en, st gondoljunk az autonkra is, ha azzal utazunk.

Kilfoldre korabban sziikséges volt egy Ggynevezett ,zold-kartya’, ami
1 éve mar nem kell, hogy zold papiron legyen kinyomtatva, elegendd,
hogy a gépjarm(i forgalmijaba egy fehér papirra nyomtatott fényma-
solatot beletesziink (hogy rendezve van a kotelezg biztositasunk).
Gond esetére vigylink magunkkal segélyhivo szamot is!

Szeretnénk felhivni figyelmiket, hogy ez a cikk nem tudja teljes ko-
rlien kimeriteni az egyes témakban tudhato informaciok teljességét,
ezért kérjiik, minden esetben tajékozodjon a tovabbi részletekrdl az
alabbi internetes oldalon: https:/konzuliszolgalat.kormany.hu/

FelhGtlen, oromteli és balesetmentes, egészséges nyaralast kivanunk
Csaladjainknak!
DR. TOTH BRIGITTA
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Tobb gyermek, zoldebb

mEn ' 4

jovo

Az eurépai és magyar nagycsaladosok kornyezetvédelmi attit(idje

ELFAC -

A tarsadalmi valtozasok — a népesség és a fogyasztas novekedése
- jelent6s mértékben hozzajarultak a klimavaltozas kialakulasahoz,
az 6kologiai valsag és a demografiai valsag kozott szoros a kapcso-
lat. Az éghajlatvaltozas a fejlett orszagokban veszélyt jelent a szii-
letések szamanak alakulasara is. A tudatos gyermektelenség a kli-
mavaltozasnak olyan negativ hatasa, amelyr6l ma Magyarorszagon
még kevés szo esik, de a klimavédelem és a gyermekvallalas tuda-
tos szembeallitasa t6liink nyugatabbra egyre nagyobb teret kap.
Egyes tanulmanyok szerint a CO,-kibocsatas csokkentésének leg-
hatékonyabb madszere egyebek kozt, ha eggyel kevesebb gyerme-
ket vallalunk.

A gyermekvallalast a klimavédelem-
mel szembeallito teéria helyett azon-
ban a kdrnyezettudatossagra nevelés,

a kornyezetvédd attitlid kialakitasa
adja a hatékony és fenntarthaté meg-
oldast. Ha kdrnyezettisztel6 kdzegben
éllink, akkor lehet6ség adadik a helyes
magatartasmintak generaciok kozotti
oroklédésére. Korabbi hazai sikeres
példa, amely nagymértékben segitette
a csaladokat abban, hogy kérnyezettu-
datosabbak legyenek, a Green
Dependent Fenntarthatd Megoldasok
Egyesiilete és a NOE altal 2011-ben el-
inditott ,Kislabnyom" program. A pro-
jekt célja a klima- és energiatudatossag
novelése, a széndioxidmentes életmod
népszer(sitése, illetve az ehhez sziiksé-
ges informaciok atadasa volt. A program
kivalo példaként szolgalt arra is, hogy
bemutassa, a nagycsaladosok is sikeresen tudnak tenni a kdrnyezet-
ért és kevésbé pazarol6 életmodot folytathatnak, mint egy atlagos —
kisebb — magyar haztartas.

Az europai nagycsaladok kérében végzett idei kornyezetvédelmi ku-
tatas el6zményeként 2020 tavaszan a Kopp Maria Intézet a Népese-
désért és a Csaladokert (KINCS) 1000 fés reprezentativ felmérésben
vizsgalta, hogy az atlagos magyar csaladok mennyire kornyezet-
tudatosak. A kutatas tanulsaga szerint a gyermekes csaladok 65%-a
aktivan elkdtelezett a kornyezetvédelem irant, mig a gyermektelen
felndttek esetében ez minddssze 42% volt. A magyar csaladokrél el-
mondhato, hogy dsszességiikben ismerik a krnyezetiinket fenyegetd

12

KINCS

problémakat és gyermekeik jovéje érdekében hajlanddak aktivan fel-
Iépni a kdrnyezetvédelemért. A kutatasbal kideriilt, hogy leginkabb a
nagycsaladosok tartjak masokhoz képest az életformajukat kor-
nyezettudatosnak, legkevésbé pedig a gyermektelenek gondoljak ezt
magukrol. A magyar csaladok 94%-a kornyezettudatosan neveli a
gyermekét, és ez is leginkabb a nagycsaladosokra jellemz6 hozza-
allas. Ennek fényében fontosnak éreztiik, hogy egy Gj kutatas kere-
tében eurépai viszonylatban kifejezetten a nagycsaladosok kornye-
zettudatossagat vizsgaljuk meg.

Az Eurépai Nagycsalados Szovetség (ELFAC) és a KINCS 2021 tava-
szan elvégzett online felmérésében arra voltunk kivancsiak, hogy a
nagycsaladosok Eurdpa-szerte mennyire éreznek feleldsséget a kor-
nyezetiink védelme irant, mennyire érdekli ket a fenntarthatosag
témaja. A kutatas soran 11 orszagbél (Esztorszag, Horvatorszag,
Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Németorszag,
Olaszorszag, Portugalia, Romania, Spanyolorszag) kozel 3000 kitol-
tott kérdoiv érkezett be, ebbdl Magyarorszagrol kiilonésen nagy
szamban, 835 nagycsalados tdltotte ki és kiildte vissza az online
kérdoivet. A kutatasban a kornyezetvédelemmel kapcsolatos hoz-
zaallasra, a kornyezettudatos magatartasformakra kérdeztiink ra.
Egyebek kozott a kornyezetvédelem globalis problémajat, az egyéni



KINCS

| KOPF MARIA INTEZET
A MEPESEDESERT
| £5 A CsALADOKERT

felelésségvallalast, valamint a kdrnyezetet 6v6 j6 gyakor-
latokat, szokasokat jartuk korbe.

Az eurdpai és a magyar nagycsaladosokat is foglalkoztatja
a kornyezetvédelem (91% és 94%), és tobbségiik kiemelt
érdekl6dést tanlsit a téma irant (58% és 61%). A kornye-
zetvédelem elsGsorban a gyermekeik jov6je miatt fontos
szamukra (81% és 84%).

A nagycsaladosok nem pusztan érdeklédnek a kdrnyezet-
védelem témajairant, de torekednek is a kdrnyezettudatos
életvitelre. Minél tobb gyermeket nevel egy csalad, annal

inkabb gondoljak gy, hogy a sajat dolguk megvédeni a
kornyezetet. A magyar valaszadok nagyobb aranyban tart-

jak magukat kornyezettudatosabbnak masoknal (63%), mint a tobbi
eurdpai orszag nagycsaladosai (49%).

A nagycsaladosok nagyon salyosnak tekintik a Foldet érintd kdornye-
zeti problémakat, de a veszélyt elsGsorban globalisnak gondoljak, a
kozvetlen kdrnyezetiikben kevésbé érzik fenyegetonek. Lakokornye-
zetlikben szerintiik a legnagyobb problémat a szemetelés és aziille-
galis szemétlerakas jelenti, ezt koveti a [égszennyezés és a globalis
felmelegedés.

Mind a magyar, mind az eurépai valaszadok a tilzott fogyasztast, a
gyarakat és a multinacionalis cégeket jel6lték meg f6 felelésnek a
kornyezeti problémakeért.

A nagycsaladosok dontéen egyetértenek azzal, hogy a gyermekesek
felel6sebben viszonyulnak a kdrnyezetvédelemhez. A magyarok leg-
kevésbé azzal az allitassal tudtak azonosulni, hogy az éghajlati ka-
tasztrofa miatt nem érdemes gyermeket hozni erre a vilagra, de a
tobbi eurépai nagycsalados is erSteljesen elutasitja a gyermekvalla-
lasnak és a kornyezeti katasztrofanak ilyen dsszekapcsolasat.

A magyar nagycsaladosok ugyanannyira kornyezettudatosan neve-
lik gyermekeiket, mint az eurdpai atlag. A sziilék minél inkabb kor-
nyezettudatosan nevelik gyermekeiket, annal inkabb valljak, hogy a
Fold szamara fontos az egyéni felelGsségvallalas.

Az eurdpai és magyar nagycsaladosok tobb mint 90%-a szelektiven
gyljti a szemetet, legtébben a mianyagot és a papirt gy(ijtik kiilon.
Alegtobb nagycsalados haztartasban a szelektiv szemétgy(jtés nem
szamit Gjdonsagnak, hiszen nagy tobbségiik mar minimum 5 éve, ko-
zel fellik pedig tobb mint 10 éve gyijti kiilon a hulladékot.

A tavalyi felmérésben szerepl6, atlag magyar csaladok és a magyar
nagycsaladosok hasonl6an gondolkodnak a kdrnyezettudatossagrol.
A hazai nagycsaladosok hosszabb ideje és nagyobb aranyban gyij-
tik szelektiven a hulladékot, mint az atlag, és joval nagyobb aranyban
komposztalnak, tobben rendelkeznek ,zdld" haztartasi berendezé-
sekkel is.

A nagycsaladosok valamivel kritikusabb véleményt fogalmaztak meg
a magyaroknak a kdrnyezetvédelemre forditott figyelmét illetGen.

Osszességében az eurdpai és a magyar nagycsaladosok tudataban
vannak a kérnyezetiinket fenyegetd probléemaknak, a gyermekeik jo-
vGje miatt aggodnak leginkabb, ennek érdekében pedig hajlanddok
tenni és tesznek is a kornyezetvédelemért. Akik tobb gyermeket ne-
velnek, felelésebben viszonyulnak a jov6 nemzedékéhez, igy a csa-
ladosok jelentik természeti értékeink megodvasanak biztositékat. A
csaladok az élhet6 jovot épitik, a csaladosoknak fontos, hogy gyer-
mekeik egészséges kornyezetben, a természettel minél nagyobb
6sszhangban ndjenek fel és lassak azokat a természeti értékeket,
amelyeket a szlileik is lattak.

FORESZ TUNDE, a KINCS elngke
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Benzin, dizel, hibrid vagy elektromos?
VITAINDITO

A JARMUVEK IRANT ERDEKLODO RENGETEG HIRT ES REMHIRT HALL-
HAT AZ EGYES HAJTASLANCOKKAL KAPCSOLATOSAN, ES EZ AZ A TEMA,
AMIROL SZINTE MINDENKINEK VAN VELEMENYE. TENYLEG HAMARO-
SAN BETILTJAK A DIZELEKET? AZ ELEKTROMOS AUTO HAJLAMOS KI-
GYULLADNI? MAR A BENZINESEKBEN IS VAN — RETTEGETT - KETTOS-

TOMEGU LENDKEREK? 2021-RE JUTOTT ODA AZ AUTOIPAR, HOGY
VALODI ALTERNATIVAT KINALNAK A LEGFRISSEBB, JOVOBE MUTATO
MEGOLDASOK, DE MEG EGYALTALAN NEM ALDOZOTT LE A HAGYOMA-
NYOS ROBBANOMOTORNAK SEM. MIT ERDEMES TUDNI ROLUK?

DiZEL

Sokaig a legnépszeriibb valasztas volt, aztan 2010-t6l meredeken esni kezdett a népszeriisége. Ellenzdi szerint hangos, biidés, bonyolult
és dragan javithato, ugyanakkor el kell ismerni, hogy remek nyomatékot lehet kihozni bel6le nevetséges fogyasztas mellett. Varosba nem
igazan valo, ilyenkor a részecskesz(ir rendszeresen eltomédik és mas nyavalyak is el6johetnek. Hosszltava ingazasra, orszagokon at-
ivel6 utazashoz tovabbra is a legjobb alternativa. K6zéptavon elképzelhetd, hogy a régebbi, erdsebben szennyezo példanyokat kitiltjak a

P

nagyvarosokbal, de ezt mar csak a legelvakultabb dizelhivok tartjak elfogadhatatlannak.

BENZINES

A régi, rokéletlinek gyartott, szivo benzinesek az Gj autokbaol mara szinte teljesen kihaltak, a szigora kornyezetvédelmi normak miatt a va-
sarloknak apro, talhdzott turbomotorokkal kell beérniiik. Az elektronika bonyolult és a turbd mellett mindegyikben mar kett6stomegii
lendkerék is van, vagyis hosszitavon az lizemeltetésiik koltségei magasabbak lesznek, mint a régebbi, szivé modellek esetében. Aki évente
20 ezer kilométernél kevesebbet megy, sokszor all meg és indit Gjra, annak megfelel6 lehet mindenes jarmiinek.

KLASSZIKUS HIBRID

A hagyomanyos, 6ntolt6 hibridet a Toyota talalta ki és lassan 25 éve tokéletesiti. A hatalmas népszeriisége nem véletlen, elképesztéen meg-
bizhat6, hossziéletli é&s meglepSen egyszeri a hajtaslanc, amely varosban és kiilonésen dugdban segit tisztan, elektromosan kozlekedni

agy, hogy a fékenergiat visszataplalva tolti az autd az akksit. Egyszerii és nagyszerd, 4 liter koriil fogyaszt, de az autopalya nem az 6 te-
repe.

KONNEKTOROS HIBRID

Ha a pénz nem szamit, a plug-in hibrid jelenleg talan a legokosabb valasztas. Jellemzden 40-60 kilométer elektromos hatétavot tud, vagyis
az atlagos napi varosi hasznalatot egy csepp benzin nélkiil abszolvalhatja. Hosszabb dGtra ott van benne a benzinmotor is, ilyenkor mini-
malis kompromisszumok mellett kényelmes utazoautoként hozza-viszi a csaladot.

ELEKTROMOS

Varosban szuper, azon kiviil egyeldre gyotrelem az elektromos auto. A toltési sebesség még nem az igazi, a toltohalozat esetleges, a ha-
totavot illetd katalogusértékek altalaban koszondviszonyban sincsenek a valdsaggal. Az is egyértelmi, hogy az elektromos auté kérnye-
zetre gyakorolt hatasa kozel sem elenyészo. A villamosenergia valahonnan szarmazik, és ha ez nem szél- hanem atom-, plane szénerémiibdl
szarmazik, akkor maris csak a kibocsatas helye valtozott, mennyisége alig. Nem beszélve az akkumulatorok gyartasi koriilményeirdl és az
azokhoz sziikséges litium banyaszatarol, ezek mind-mind komoly CO2 kibocsatassal jarnak, vagyis a biciklinél tisztabb kézlekedési modot
az emberiség még mindig nem talalt fel. Mindezzel egyiitt mara elég egyértelm{, hogy Europaban 20 éven beliil tébbségbe keriilnek a tel-
jesen elektromos autok, érdemes hat megbaratkozni veliik.

DR. VEKEY ZOLTAN

14




VELEMENYEK

Ha tehetném, egy hibridet valasztanék, vagy méginkabb Plugin hibridet, de
sajnos a nagy csaladi autokban nem talaltam még ilyet. A Toyota Prius+, ami 7
személyes ugyan, de a 7 személy mellett mar csomagok nem igazan férnek el.
Mikrobuszban (8-9 személyes) pedig még nem lattam hibridet, ott sajnos csak
dizelekkel talalkoztam. Ha elsGsorban varosban furikazunk vele, és évente csak
néhany alkalommal megylink hosszabb (tra, akkor szerintem egy hibrid lenne
a legidealisabb, féleg ha még konnektorbél is tudnank télteni. Ugy érzem, hogy
a 7-8-9 személyes autok esetén mar kevésbé van valaszték a motort illetéen.

Ahogy a cikk is irja, inkabb a hasznalattal fligg, hogy ki mire eskiszik, il-
letve a lehetdségei szabnak hatart.

En a hibrid mellett tenném le a voksom, azon beliil is a Toyota Auris kombi.
A fenntartasa olcso, fogyasztasa alacsony, mint altalaban a hibrideknek.
Napi hasznalatban megyek Budakalasz és Fejér megye kozott. Minden
reggel és délutan Budapesten megyek keresztil — természetesen a du-
gokban — és autopalya is van benne szinte mindig. Varosban szerencsére
nem eszik sokat, autopalyan meg nem rohanok 100-110 km/h kozott
megyek vele. Nekem ez valt be. Ugy tartja a mondas, egyszer kell beal-
dozni nagy 0sszeget és Toyotat venni, hogy utana ne legyen napi gond
semmivel sem.

Ugyanakkor 2 havonta megyek Daniaba, 1600 km a lanyomhoz, termé-
szetesen ahhoz dizelt hasznalok (Ford Galaxy), gyors, keveset fogyaszt, és
akkora nyomatéka van, hogy az aszfaltot felszedi. (Ez az Gt Aurisszal kin-
szenvedés lenne, nekem is és az autonak is.)

DIZEL!

Mi kényszerbdl vettlink benzines aut6t, mivel a marka mar csak ezt gyartja.

A férjem tart attol, hogy az elektromos autok még nincsenek megfelel6en
\, Gosslerné llona tesztelve. A benzines viszont gyengébb, és duplajat fogyasztja, mint a di-

zel ,batyja"

A zdldek nyomasara politikailag er6szakoljak az elektromos autokat.

Kérdem én, mi lesz a rengeteg akkumulatorral? Mindennél artalmasabb a

kornyezetre.

Nem igazan értek az autokhoz.

Megkérdeztem a parom, neki az a véleménye
hogy a régi tipus( szivo-dizel a legjobb.

\/ele ellentétben azt gondolom, és azt latom, hogy
a hibrid, vagy elektomos autoké a jové.

Molnarné lidi




NEMZETKOZI

A fenntarthato fejlodés Gtjan

JOO KINGA

az élheto kornyezeteért

A VILAG EGYRE INKABB BEKOLTOZIK HOZZANK, SOT, BELE IS SZOL A BESZELGETESEINKBE, HOZZATESZ, JAVIT, JAVASOL, VITATKOZIK,
AHOGY MI IS VELE. EZERT NEM ELEG MAR, HA CSAK A SAJAT SZAVUNKAT ERTJUK — EZ SEM MINDIG SIKERUL EGYERTELMUEN —, ODA
KELL FIGYELNUNK ARRA IS, AMI A VILAG ,FEJEBEN JAR”, MERT CSAK iGY ERHETIUK EL, HOGY ABBAN A FEJBEN A MI GONDOLATAINK,
VELEMENYUNK, ERTEKEINK IS OTT LEGYENEK. ES BIZONY JOBB A HANGULAT IS, HA ERTJUK EGYMAST.

Egyesiiletlink harmincnégy éve képviseli ugyanazokat az értékeket,
amelyek talan az emberiség elsd pillanataitol alapértékeknek szami-
tanak. Nincs hat gondunk azzal, hogy érveket talaljunk mellettiik, aho-
gyan a tapasztalat is Gjra meg Gjra megerdsit benniinket. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ne kellene kiallnunk és érvekkel tamogatnunk, hi-
szen a vilag minden emberrel és minden nemzedékkel egy kicsit Gjja-
szlletik: kételyekkel, dilemmakkal, bizonytalansagokkal, s nem ritkan
sarkos véleményekkel sziiletik Gjja. Nekiink azonban Ggy kell erre rea-
galnunk, ahogy magunknak tennénk, hiszen az tartja fent kultdrankat,
hogy azt megosztjuk masokkal és

az Gjabb nemzedékekkel. A fenn-

tarthatod fejlédés is ilyen kérdés.

Amikor azokat a jeleket latjuk, ta-

pasztaljuk, amelyek ott éktelenked-
nek az utak mentén, az erdok szélén,
a banyak kratereiben, a fajok kihala-
saban, a kiapado forrasokban, akkor
tenniink kell.

Az egyesiilet tagjai tudjak, mindez
nem most lett fontos. Nemzetkdzi
terlleten példaként emlithetem a
European Women for the Common Future nevii szervezettel az
Egészséges Bolygo Vilagforumon kozdsen 2004-ben megszervezett
szakmai rendezvényt. Ennek folytatasa lett a ,Nesting” projekt, mely-
nek Iényege: egészséges kornyezet kialakitasa gyermekeink érdekeé-
ben. De mar alapitasunk utan harom évvel, 1990-ben az I. Csalad-
kongresszusunk kiemelt témai az él6 kornyezettel kapcsolatos
kérdések voltak. Emellett a NOE a hasonl6 kérdésekben érdekelt ci-
vil szervezetekkel egyiittm(ikodve tobb kdrnyezeti nevelési progra-
mot inditott, s&t, kollégaink jo része klimakoordinatori képzésben is
részesdlt.

Kiilondsen hangsilyossa teszi ezt a témat, hogy ezekre a kérdésekre
mi, nagycsaladosok rendkiviil fogékonyak vagyunk, hiszen gyermeke-
ink, unokaink jovéjérdl van szé. Egy tavalyi kutatas szerint kdrnyezet-
tudatossagunk messze az atlag folotti. Mostani konferenciank —
Magyarorszagon elsg csaladszervezetként — ezt a témat tudomanyos
és nemzetkozi szintre emeli. Sajnos a pandémia miatt 2020-ban el kel-
lett halasztanunk, de fontossaga miatt egyesiletiink a nyitas elsé lé-
péséveé tette. Azt is biiszkén jelenthetjiik, hogy Magyarorszag immar
masodik alkalommal rendezhet meg ilyen szakmai konferenciat. Hogy
az eddigieken tdl mi ennek a jelent6sége?
Hat az, hogy részévé valt a Conference on
the Future of Europe-nak, az Eurdpa jo-
vEjérdl sz6l6 konferenciasorozatnak. En-
nek Iényegét Ursula von der Leyen asz-
szony, az Eurdpai Bizottsag elndke igy
fogalmazta meg: ,Az embereknek min-
den politikank kzéppontjaban kell all-
niuk. Kivanom tehat, hogy minden eur6-
pai aktivan jaruljon hozza az Eurdpa
jovojérdl szolo konferenciahoz és vezett
szerepet toltson be az Eurdpai Unid pri-
oritasainak meghatarozasaban. A holnapi
unionkat csak egyutt tudjuk felépiteni.”

E konferenciasorozat az eredeti szandék szerint is fontosnak tartja,
hogy — egyrészt — ne csupan a févarosok és nagyobb gazdasagi és kul-
turalis centrumok lakdinak bevonasaval, hanem a vidék megszolitasa-
val is minden eurdpai polgar véleményét megismerhesse. Mi tudjuk,
hogy Keszthely csak foldrajzilag vidék, hiszen maga is févaros, a
Balaton févarosa, de Keszthely egyben a Helikon is, a kultira egyik ki-
magasl6 kozpontja. S ha mar a Future of Europe eszmecsere célja az,
hogy kulturalis sokszinliségtinket tiikrozze, ne legyiink restek, mond-
juk el miis a magunkét, azt, hogy nem a megsziilet6 gyermekek — né-
melyek altal tdlzottan nagynak vélt — szama miatt van bajban a vilag,
s azt, hogy mi, nagycsaladosok vagyunk a leginkabb érdekeltek abban,
hogy a kdvetkezd nemzedékeket élhetd kornyezet varja. Azért hivtunk
el tébb eurdpai szakembert, tudost, mert ez olyan lényegi kérdés, ame-
lyet nem szabad pusztan kommentekre, valamely kzdsségi oldalon
hallott véleményekre alapozni, semmiképpen nem kertilhetd meg a
szakértelem. Ezért az eurdpai kitekintéssel végzett kutatast minden-
kinek bemutatjuk, akit foglalkoztat ez a téma, hogy lassak: a nagycsa-
ladban él6k okoldgiai labnyoma a legkisebb, s a nagycsalad a fenn-
tarthato fejlgdés legaktivabb tamogatoja, gyermekei révén bolcsgje is.
JOO KINGA

A NOE ELNOKHELYETTESE



Boldogsag, szerelem, csalad

o - An

NAGY BALINT

Keszthely polgarmestere szemuvegen keresztil

AX. EUROE’AI NA@YCSALZ\DOS KQNFERENCI@NAK OTTH‘ONT‘ES
TAMOGATAST ADO KESZTHELY VAROS POLGARMESTERET KER-
TUK, HOGY VENDEGLATOKENT ES FRISS EDESAPAKENT IRJA

MEG GONDOLATAIT A CSALéDRf)I:, A SZERELEMROL ES A BOL-
DOGSAGROL, HOGY OLVASOINK IGY EGY KICSIT OT IS MEGIS-
MERHESSEK.

Boldogsag...

Annyiszor hangzik el ez a sz napjainkban, annyiszor halljuk a kilén-
b6z6 médiafellileteken, csatornakon, hogy keressiik a boldogsagun-
kat, valésitsuk meg boldogsagunkat, a sajat keziinkben van a boldog-
sagunk. De vajon kinek mit jelenthet a boldogsag, az igazi boldogsag,
és ki mit6l/mi altal lesz boldog? Jelenkorunkban talan egyre nagyobb
és nagyobb dolgokra vagyunk és gondolunk, amikor a boldogsag sza-
vat halljuk. Minél nagyobb és dragabb legyen és akkor az egyenl6 lesz
a boldogsagunkkal is. Egy fest6i szépség(i balatoni naplementét bol-
dogsagként tudunk-e megélni és értékelni? Egy kellemes nyari sza-
badtéri koncertet egy pohar finom bor mellett igazi boldogsagként tu-
dunk-e megélni? Varosvezet6ként kiemelt feleldsségem és célom az
is, hogy valamennyi lakos és idelatogat6 Keszthely varosaban boldog
lehessen, sok boldog pillanatot kaphassanak és élhessenek at ebben
a varosban.

Szerelem...

Nehéz szavakba dnteni a leggyonyor(ibb, legdnfeledtebb érzést, ez
igazan talan egyediil csak kélt6knek, iroknak megy. Megtalalni azt, akit
mindvégig kerestem, majd pedig részemmé valt orokre... Ez igazi égi
ajandék!

Mindig 6rémmel tolt el, amikor varosunkban onfeledt, bol-
dog fiatal szerelmeseket, vidam parokat, hazasokat latok,
akikrdl igazan sugarzik a szerelem.

Csalad...

Szerelem és boldogsag, amely csaladda valik. Oszintén
mondhatom, hogy ez az élet legeslegnagyobb, felbecsiil-
hetetlen ajandéka. Amig az ember nem fogja el6szor a ke-
zében gyermekét, csak szavakbdl ismerheti a sziil&ség fo-
galmat, de amint magahoz 6leli kisbabajat, amint ranéz a
feleségére, aki tartja az elsgsziilottet, rajon, hogy a Te-
remtd igazan ramosolygott, és a vilag 6sszes boldogsaga
most korulotte van.

Férj és Apa vagyok, mostanra mar két csodalatos gyer-
mek édesapja. Nem tudom igazan kifejezni a halamata J6
Istennek, hogy ilyen szerencsés lehetek, harom ilyen cso-
dalatos emberrel egyiitt élve és réluk gondoskodva.
Azdta érzem igazan legfontosabb feladatomnak, hogy a
csaladokra kiemelt figyelmet forditsunk, tamogassuk
Oket, és segitsiik a csalados kozosségek épitését.
Keszthely nagy szeretettel s nyitottsaggal varja a csala-
dokat!

NAGY BALINT
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

AL-DUNA REGIO

IVANCSAI OSSZEFOGLALO

A pandémias helyzet nem segitette a programok megtartasat, leg-
alabbis nem a megszokott médon. Miigy tigyeskedtiink:

Sandor-J6zsef-Benedek napja

A Sandor, Jozsef és Benedek napja apropdjan a csaladoknak kiadtuk fel-
adatként, hogy ezekr6l a napokrol szedjenek dssze informaciokat, ver-
seket, énekeket, rigmusokat, szokasokat. Készlltek rajzok is. Ezeket
online atkiildték, és készitettiink beldliik egy kis kiadvanyt. A résztvevd
csaladoknak jutalmul egy kis ajandékcsomagot szallitottunk ki.

Hisvétolas

Hasvét alkalmabdl a gyerekek otthoni kreativ feladatokat kaptak. Ké-
sziteni kellett tojastartobél asztaldiszt, gumidekorbdl kopogtatot, pa-
pirtanyérbol vattas nyuszit. Természetesen, a rajzokat és verseket is
szjvesen elfogadtuk. A jutalmat, ami egy Kajlakényv, szinezd, Kinder
nyuszi és Kinder tojas volt, meglepetésként kivittiik a gyerekeknek.

Anyak napja
Az édesanyakrol sem feledkezhettiink meg. Nagyon meglepetddtek,
amikor az otthonukban koszontottiik fel 6ket. Az ajandék jelképes volt, de nagyon sok szeretet lakozott benne.

Mohacsi kirandulas

Bar februarban nem tud-
tunk elmenni a buséjarasra,
de majusban elmentiink
megnézni a buso udvart.
Sok érdekes informacioval
gazdagodtunk, kiprobalhat-
tuk a kerepl6t, az evezést, a
busd babak oltoztetését,
lathattuk és felvehettiik a
bus6 jelmezeket. A Duna-
parti séta kellemes volt, a
sétaloutca is élményekkel
telitett benntinket.

OSSZETARTOZASUNK TUZE

A Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyeslilet az 6sszetartozas tin-
nepén, janius 4-én lobogo tlizzel emlékezett meg a Trianonban
megkotott békediktatumrol, hangsilyozva, hogy mig vilag a vilag,
mi, magyarok 6sszetartozunk.
A Csaladok Haza udvaran 8-t6l gytilekeztlink és rahangolodasként g
1| elénekeltlik az Orokségiink cim(i dalt. Egy valésagon alapuld mesén
keresztil a gyerekek megismerkedtek a 101 évvel ezel6tt tortén-
| tekkel, kozben meggyulladt az emlékezés tiize is. A csaladok
kvizkérdésekre valaszolva bebizonyithattak, hogy figyelmesen hall-
gattak meg a torténetet, igy a jutalomkdnyvet mindenki megérde-
£ melte. Ezutan az udvarunkon all6 kopjafara, melyet 10 éve erdélyi
| barataink Korostarkanybdl hoztak, nemzeti szinii szalagot kotot-
tiink. Egy lelkes anyuka elszavalta a Fol-féldobott k& cim(i verset és
végll elénekeltiik a Himnuszt. Isten aldd meg a magyart!

SZEKELY KAMILLA

18



DEL-ALFOLD REGIO

_ NEM TETLENKEDIK )
A CSONGRADI BOLCSO NAGYCSALADOS EGYESULET

Janius 4-én meggyUjtottuk az dsszetartozas tlizét. Kellemes, beszélgetds, emléke-
z0s, meghato este volt.

Megérkezett az Alfdldre is a nyar — a sznyogokkal egytt. Janius 6-an, vasarnap a
Kozodsségi Haznal remek hangulatd gyermeknapra és apak napjara kertilt sor. Végre
talalkozhattunk! Osszegyiiltiink kézel szazan, igy kdszontéttik a gyermekeinket,
akiknek sorversenyeket szerveztiink: elektromos kisautokkal, motorokkal szelték
az utat. Népi jatékokon probaltak ki ligyességliket, kézmiiveskedtek, trambulinoz-
tak. Az apukak hatalmas ,klizdelemben" bizonyitottak be, milyen tgyesek. Almat
hamoztak, babot és bors6t valogattak, gyermekdalok szovegét egészitették ki, ho-
mokkal teli talicskat toltak a szinte kanikulai idében. Nagyon-nagyon jol éreztiik ma-
gunkat egyuitt!

Ahattérben is lazas munka folyik, megbeszélések tomege, palyazatiras és elsza-
molas. Késziiliink a nyari rendezvényekre, a szeptemberi 30 éves szilinapunkra,
szervezziik az Oszi Talalkozd csapatanak szallasat, programjat és mindent, ami
csak jon.

EROSNE MARIKA

BALATON REGIO

NAKE TAVASZI TURA

A rendes tavaszi tdra soran Gticélunkul a Szent Gyorgy-
hegyet valasztottuk. A csapat apraja-nagyja felkereke-
dett, de egy Ggynevezett Szivesség csere program ke-
retében a Bethlen Gabor Nyugdijasklub tagjai is
mellénk szegddtek. Raposkaig vonatoztunk, amely so-
kaknak, féleg az ifjisagnak élményszamba ment. A
tdra igazan a Raposka allomason kezdddott, hiszen
Horvath Attila tGravezetd ott vette at a csapat iranyi-
tasat, és vezetett benniinket 15-16 km-en at. Az elso
allomas a tandhegyekrdl szol6 tablaknal volt, ahol el is
mesélte nekiink, hogy mitdl tandhegy pl. a Szent
Gyorgy-hegy. Aztan kétfelé valtunk, a gyorsan mozgok,
a kihivast keres6k a nehezebb palyan kozelitették meg
a hegy csiicsat, mig az idGsebb generacio a lankasabb-
nak vélt, hosszabb utat valasztotta.

A hegygerincen aztan egyesiilt a csapat és a kilatast
mar egyltt csodalhattuk. A hegy tébb pontjardl kite-
kintettlink a végtelenbe, és csodakat lattunk. A leg-
szebb mégis a bazalttufa oszlopokkal dvezett lejtd volt,
ahol nem mindennapi Gt vezetett az EMMAUS kapol-
nahoz, mely az Ggynevezett Ifi-kapolna. Ma mar csak
rom, de valaha csodas hely lehetett. Az oroszlanos kit-
hoz a Lengyel-kapolna mellett vitt az utunk, és meg-
kostolhattuk a kat vizét, mely finom és egészséges. A
vonathoz vezet Gt mellett a Szaszi pincészet boraibol
kortyolhattuk, mely az amagy is vidam tarsasagban jo
hangulatot teremtett. A tdra végén elcsigazottan, de
annal nagyobb orommel szalltunk Gjra vonatra, és ér-
keztlink haza. A hangulat, a tarsasag kivalo, a szerve-
z6s, a vezetés tokéletes volt, a majus idusan eltoltott
kozdsségi program pedig emlékezetes marad.

DR. MATE SZILVIA
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NYIREGYHAZA

Egy remek csaladi tara fontos hozzavaldja a gyerek, Nyiregyhaza
pedig tokéletes helyszin arra, hogy éppen ezért rendezziik itt a
2021-es Oszi Talalkozonkat. Nyiregyhazan évrél évre latvanyos
fejlédésnek lehetnek tandi, akik ellatogatnak Magyarorszag 7.
legnagyobb varosaba, ahol szamtalan kikapcsolodasi lehetdség
varja a csaladokat. Igazi paradicsom mind a gyermekek, mind
pedig a sziilok szamara a belvarost6l minddssze 5 km-re talal-
hat6 tidiil6ovezet, Sostogyogyfiirdd, ahol csodalatos kornyezet-
ben, karnydjtasnyi tavolsagra egymast érik a turisztikai attrak-
ciok.

NYIREGYHAZI ALLATPARK
- a legek allatkertje

2018-ban immar 2. alkalommal valasztottak meg Eurdpa legjobb
allatkertjévé (500 ezer f6 latogat6szam alatti kategériaban). A
parkot a legek allatkertjének is nevezik, ahol a 35 hektaros tolgy-
erdében &6 500 faj 5000 egyede természeteshez kdzeli kifuto-
ban lathat6. Minden évben (j latvanyossaggal bovdil a park, ilyen
az India-haz, az 500.000 literes capas tivegalagit, a 3000 m2-es
azsiai dzsungel egy orias vizeséssel, csakigy, mint a 3 méter ma-
gassagl, hosszan kanyargd bambuszhid, ahol Afrika él6vilaga te-
kinthetd meg, vagy a Dél-Amerika vadvilagat bemutaté fliggdhi-
das kalandosvény. Kiilonleges programok — mint a fokashow,
capaetetés, tevegelés — részesei lehetnek, ha ellatogatnak a
S6sto Zoo-ba.

JOSA ANDRAS MUZEUM
— ahova erdemes visszaterni

Erdekes és izgalmas idszaki és allandd killitasok kozott régé-
szeti és néprajzi tarlatok lathatok, valamint itt talalhatd Kozép-
Eurdpa egyik legjelentésebb, 15-17. szazadi arany éremlelete.
Az iddszaki kiallitasokon a latogatok nemzetkozi szinten is elis-
mert magyar festék életmiveit tekinthetik meg. 2019-ben az in-
tézmény elnyerte az Ev Mizeuma dijat, hiszen arra térekszik, hogy
minden évben valami kiilonlegességet mutasson be, igy itt példaul
a nagykozonség mar a Seuso-kincsekkel, a ,Munkacsy 50" tarlat-
tal, illetve Szinyei legszebb alkotasaival is talalkozhatott.



TOBBET AD

AQUARIUS ELMENY- ES PARKFURDO
— avizek varazsa

A gyogyvizérdl hires és hangulatos tdilhely kdzpontjaban,
Sostogyogyfiirdon talalhatd a tobbgeneracios flirdének is ne-
vezett Aquarius Elményfiirds. Az Elményfiirds egész évben
varja vendégeit, mig a Parkfiird a nyari szezonban nydjt fel-
frissiilést. A medencében frissitd koktélok, a csliszdaparkban
izgalmak varjak az ideérkezoket.

SOSTOI MUZEUMFALU
- ahol elmény a hagyomany

Magyarorszag legnagyobb regionalis szabadtéri néprajzi ma-
zeuma egy igazabol soha nem |étezett falu masaként mutatja
be Szabolcs-Szatmar-Bereg megye néprajzi sajatossagait.
Olyan kuriézumok is helyet kaptak a mdzeum teriletén, mint a
hajdani kismesterségeket felvonultaté mihelysor, a kovacs-
mhely és a borbélylzlet, a faluvégi ciganykunyhok épiilet-
egylttese, vagy a Nyiregyhaza kornyékére a 18. szazadban be-
teleplilt szlovak népesség jellegzetes bokortanyai életmadjat
reprezentald ,tirpak tanya” A skanzenben nemcsak az épiile-
tek, kiallitott targyak ragadjak meg a figyelmet, de a latogatok
megizlelhetik a kemencében siilt finomsagokat is, sét a nép-
szokasok felelevenitésekor részeséveé valhatnak a hagyoma-
nyos falusi tinnepek kilonleges vilaganak.

KALLAY GYUJTEMENY
- a Kallay csalad relikviai

Igaz, hogy mar tavaly nyaron megnyilt a patinas Kallay-haz, de
még mindig Ujdonsagként hat az egykor Magyarorszag minisz-
terelnokének, Kallay Miklésnak az otthonaban berendezett
gyljtemény. A Kallay csalad relikviai mellett az épliletben va-
rostorténeti kiallitast is kialakitottak, amely interaktiv médon
avatja be az érdekldddket Nyiregyhaza hétkdznapjaiba, a kez-
detektdl a rendszervaltasig. A kiallitast VR (virtualis valosagot
mutatod) szemUveg, kvizszényeg és egyéb interaktiv megolda-
sok teszik élményszer(ivé.

NYIREGYHAZI TURISZTIKAI NONPROFIT KFT.




- Egy bejegyzésében megemliti, hogy a magyar kormany szamara a
kornyezetvédelem nemzeti ligy. Miért gondolja igy? Milyen elveket
tart kiemelked6en fontosaknak?

— Ennek a kijelentésnek nagyon egyszer(i magyarazata van: a terem-
tett kdrnyezet megdvasa a konzervativizmus és a kereszténység alap-
eszméje. A teremtés megbecsiilése szorosan 6sszefonddik az emberi
élet és méltosag tiszteletével, és felel6sséget ro minden emberre és
kormanyra, hogy a természeti er6forrasokat megorizziik a gyermeke-
ink és a jov6 nemzedékek szamara. Mi nem a természetet 6vjuk az
emberektdl, hanem az embereket dvjuk a természet részeként.

A keresztény-konzervativ magyar kormany legfontosabb célja a ma-

gyar emberek biztonsaganak és életkoriilményeinek javitasa, amely

hossz( tavon csak a fenntarthato fejlédés keretei kozott valosulhat
meg. Fontosnak tartom ugyanakkor, hogy a természet védelme az
emberek védelmével parhuzamosan, igazsagos és realis célkit(izések
és a jozan ész altal szabott korlatok kozott torténjen. Ha nem igy te-
szlink, akkor éppen a fenntarthatésagot aldozzuk fel a pillanatnyi po-
litikai haszon oltaran. Az unios targyalasokon ezért kiallunk amellett,
hogy az ambiciézus klimacélok kitlizésekor a kérnyezeti szempontok
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MAGYARORSZAG IGAZSAGUGYI MINISZTERE — VARGA JUDIT - A
HITELES, CSELEKVO KLIMAPOLITIKABAN HISZ. SZILARD HITTEL
ES KITARTASSAL DOLGOZIK A TORVENYI SZINTEN ROGZITETT
VALLALAS SIKERRE VITELEN, HOGY 2050-RE KLIMASEMLEGES
ORSZAGGA VALJUNK. JOGASZ, POLITIKUS ES HAROM GYERMEK
EDESANYJA, AKI A GYAKORLATBAN IS FIGYELMET FORDIT BOLY-
GONK MEGOVASARA.

mellett a tarsadalmi hatasokat, a fejlesztések koltségeit és az ella-
tasbiztonsagot is figyelembe kell venni. Meghatarozé alapelvnek tart-
juk az igazsagos tehermegosztast, ami csak akkor érvényesiilhet, ha
az Eurdpai Uni6 figyelembe veszi a tagallamok eltérd fejlettségi szint-
jét, és ha a klimavaltozas elleni fellépés kdltségeit nem a lakossagnak,
hanem a legnagyobb szennyezd orszagoknak és vallalatoknak kell vi-
selnitk.

A kormany dontései bebizonyitottak, hogy a tagallami kompetenciak
tiszteletben tartasa és a felel6s, megalapozott dontések a klimapoli-
tikaban is eredményre vezetnek. Hazank a vilagon hetedikként és az
Eurépai Unidban is az els6k kozott rogzitette torvényi szinten azt a
vallalast, hogy 2050-re klimasemleges orszagga valjon. Ugy véljik,
hogy az igazsagossag és a szolidaritas elvei megkdvetelik, hogy a tobbi
tagallam is tegyen aranyos eréfeszitéseket a klimasemlegesség el-
éréseére.

- Egy évvel ezel6tt hirdette meg hazank a Klima- és Természetvé-
delmi Akciotervet. Milyen eredményt var az akcioterv megvalosu-
lasatol?

A Klima- és Természetvédelmi Akcidterv megvaldsitasa annak a bizo-

nyitéka, hogy a magyar kormany a kdrnyezetvédelem terén is a hite-

les cselekvésben hisz. Az Akcidterv szamos terlileten gyors és valodi
eredményeket hozott. Csak néhany példat emlitve: tobb milliard fo-
rinttal tamogattuk a kis- és kozépvallalkozasok megujuld energiater-
melését és az olcso elektromos jarmiivek hasznalatat. A Zold Busz

Program keretében megkezdddott az elektromos buszok tesztelése

is. Folytattuk a naperém(ivek kapacitasanak novelését, a hazai 6sszes

napelem-kapacitas mar a Paksi Atomerém(i teljesitményével vetek-
szik. igy elérhetjiik, hogy 2030-ra Magyarorszag villamosenergia-ter-
melése 90 szazalékban szén-dioxid-mentes legyen. A tavaly inditott

Tisztitsuk meg az orszagot! program és a HulladékRadar applikacio

segitségével tobb tizezer tonna hulladékot gy(jtottek dssze orszag-

szerte, tobb tonna hulladéktol sikeriilt megtisztitani a Dunat és a

Tiszat is. A korforgasos gazdasag fejlesztésében jelentds eredmény,

hogy a kormany jdlius 1-t6l betiltja az egyszerhasznalatos miianyagok

forgalmazasat, tovabba 6sztonzi az Gjrahasznositast és a hulladék Gj-
rafeldolgozasat. Magyarorszag az Eurépai Unidban az els6k kozott
bocsatott ki zold kétvényeket, amelyeket maris szamos nemzetkozi
dijjal ismertek el. Hatalmas lépés lesz a zold fejlédés iranyaba a Mat-
rai Erém{ modernizacioja is, amely az utolso széntlizelésl erém

Magyarorszagon és jelenleg a teljes hazai tiveghazhatasi-gaz kibo-

csatas 14%-at adja. A biologiai sokféleség védelme és a klimavéde-

lem szempontjabdl is kiemelkedd fontossagl célunk, hogy a hazai



erd6boritottsag aranyat 2030-ig 22%-ro6l 27%-ra emeljiik 650 hektar
erd6 telepitésével.

— 2009-t6l 9 évig dolgozott az Eurdpai Parlamentben politikai ta-
nacsadoként, ahol részt vett a kdrnyezetvédelmi és klimapolitikai
jogalkotassal kapcsolatos munkaban. Mindig is a szivén viselte a
kornyezet védelmét vagy a véletlen sodorta erre a teriiletre?

- Mindig is sziviigyemnek tekintettem a kérnyezetvédelmet. Az egye-
temi évfolyamdolgozatomat is a hulladékgazdalkodas témakorében
irtam, és a lelkesedésem azota sem csokkent a kdrnyezetvédelem
irant. igy nem csupan a véletlennek kdszonhetd, hogy kilenc évig kli-
mapolitikai tanacsadoként dolgoztam az Eurdpai Parlamentben. Na-
gyon sokat tanultam ezalatt az iddszak alatt, amikor a magyar allas-
pontot képviseltem a kornyezetvédelmi vitak soran. Mar ekkor
meggy6zédtem arrdl, hogy a magyar kormany nem a licithaborikban,
hanem a valadi cselekvésben hisz és kdvetkezetesen halad elére a he-
lyes Gton. Erdemes itt is a nagy szavak, a hangzatos kdvetelések mgé
tekinteni, akar az ellenzéki partokral, akar az Eurdpai Parlament Kor-
nyezetvédelmi Bizottsagarol le-
gyen is szo, akik politikai felels-
ség nélkil sokszor irrealis célokat
fogalmaznak meg.
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- Mely célkitiizések megvaldsi-
tasan dolgozik jelenleg, ame-
lyek a kornyezet védelmét
szolgaljak?

— Az Igazsagligyi Minisztérium-

ban az egyik legfontosabb projek-

tiink jelenleg az Eurdpa jové;jérdl
sz616, majus 9-én elindult konfe-
renciasorozat, melynek f6 kér-
dése, hogy milyen iranyba fejléd-
jon tovabb az Eurdpai Uni6. Arra
toérekszlink, hogy a kdrnyezetvé-
delmi és teremtésvédelmi szer-

vezetek is bekapcsolodjanak a

kozos gondolkodasba, hiszen

Europa fenntarthatd jovojének

meghatarozasaban keresztény

hagyomanvyainkra és kozos értékeinkre is tamaszkodnunk kell.

Kiemelném még, hogy 2021. majus 21. és november 17. kdzott

Magyarorszag tolti be az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak el-

noki szerepét. A magyar elnokség egyik f6 prioritasa a kornyezetvé-

delem kapcsan az egészséges kornyezethez valo alapvetd jog, a fenn-
tarthato fejlédés, az eurdpai tajvédelem és az éléhelyek védelme.

Szintén a magyar elnokségi prioritasok kdzé tartozik az ifjisagpolitika,

a gyerekjogok, a gyermekek és fiatalok lelki egészsége és a csaladi ér-

tékek védelme, amely szorosan 6sszekapcsolddik a kdrnyezetvédelmi

célokkal.

- Mi az, ami kérnyezettudatos emberként sziikebb kdrnyezetében
a leginkabb zavarja?

— Bar a magyar emberek nagy része fontosnak tartja a kérnyezet-

védelmet, még nem elég magas azoknak a szama, akik a kollektiv

felelgsségvallalasban hisznek, és maguk is tesznek a problémak el-

len. Az egyéni dontéseknek hatalmas szerepiik van, a vasarlassal

példaul befolyasolni tudjuk a gazdasagi szerepl6k magatartasat, az
energiafogyasztasunk mérséklésével pedig nemcsak a szamlaink 9sz-
szegét, hanem a kibocsatast is csokkenteni tudjuk. Sokan még nem
ismerték fel, hogy egyéni szinten is tudunk valtoztatni.

— Halenne egy kivansaga, mit kivanna bolygonknak?

— Ha csak egyet kivanhatnék, az az lenne, hogy tanuljunk meg har-
maniaban élni a természettel. Vallaljunk feleldsséget a dontéseinkért,
valtoztassunk a szokasainkon és Iépjlink ki a komfortzonankbal. Ta-
mogassuk a kiskdzosségeket és a lokalis, hagyomanyorzd kornyezet-
védelmi kezdeményezéseket. Figyeljlink egymasra és a kornyeze-
tiinkre. A természet meghalalja az erdfeszitéseinket.

— Mi az, amit a hétk6znapokban, maganemberként tesz a kornyezet
védelméért?

— Torekszem arra, hogy a fenti elveket kdvetkezetesen érvényesitsem
a hétkoznapjaimban, még akkor is, ha a mindennapok forgatagaban
ez sokszor nehéznek is tlinik. llyenkor arra gondolok, hogy milyen Fal-
det szeretnék orokil hagyni a
gyerekeimnek és az utanunk j6vo
nemzedékeknek. Hiszek benne,
hogy minden apro |épés szamit,
és hogy ezek 6sszeadddva jelen-
tds valtozasokhoz vezethetnek.

— A gyermekeit tudatosan be-
vonja a felel8s, kornyezettu-
datos viselkedésbe?

— A sajat életemben is tapaszta-
lom, hogy a csaladoknak megke-
rulhetetlen szereplik van abban,
hogy a kovetkezd nemzedék kor-
nyezettudatosabba valjon. Igyek-
szem sok id6t tolteni a gyermeke-
immel a természetben, fontosnak
tartom, hogy 6k is megismerjék
Magyarorszag gyonyord tajait,
egyedilalldo ndvény- és allatvila-
gat. Egyetértek Roger Scrutonnal
abban, hogy az otthonunk szere-
teténél és megbecsiilésénél jobb motivaciot még senki sem talalt a
kornyezetvédelem lgye szamara. Ezt a szemléletmodot igyekszem
atadni a fiaimnak. Ok is kiveszik a résziiket az otthoni teend6kbé| és
mar megtanultak a pazarlas elkeriilésének, a hulladék csokkentésének
fontossagat. A csaladi kornyezet, a sziil6i példa ezen a terlleten is
meghatarozo.

— Mit tartogat a nyar? Van olyan hobbija, célja, amelynek feltétleniil
szeretne hodolni?

— Harom fidgyermek mellett mindig aktiv szokott lenni a nyar. Tavaly
is a Szigetkdzben taraztunk és kenuztunk, igyeksziink nekik megmu-
tatni hazank rejtett gyongyszemeit. A hobbim igazabél a mottom is:
.ep testben ép Iélek”. Ezért altalaban futni szoktam vagy egyediil,
vagy pedig a gyerekek mellett, mikozben bicikliznek. Remélem idén
is a tavalyihoz hasonl6an, aktivan tudjuk tolteni a nyaralasunkat.

LODI VIKTORIA
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A NOE ES AZ ELFAC K0Z0OS SZERVEZESEBEN JULIUS 9-11. KOZOTT
KESZTHELYEN ZAJLO, X. EUROPAI NAGYCSALADOS KONFERENCIA A
FENNTARTHATOSAG ES A CSALADOK SZEREPENEK OSSZEFUGGESEI
KORE SZERVEZODO SZAKMAI-TUDOMANYOS RENDEZVENY, AMELY-
NEK MEGHIVOTT VENDEGE URGE-VORSATZ DIANA KLIMAKUTATO,
HETGYERMEKES EDESANYA IS, AKI 2002 OTA VESZ RESZT AZ ENSZ
EGHAJLATVALTOZASI KORMANYKOZI TESTULETENEK (IPCC) MUNKA-
JABAN, AZ IDEN MEGALAKULT MAGYAR SZERVEZET (HU-IPCC) ALEL-
NOKE ES PAR NAPJA A NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS KONGRESSZUS
(NEK) EGYIK HIRNOKE, AMELYET CSODAS LEHETOSEGNEK TART.

- A koronavirus-jarvany is azt mutatja, hogy siirgésen és gyokeresen
valtoztatni kell a természethez fliz6d6 viszonyunkon - jelentetted
ki nemrég egy tudomanyos konferencian, majd hozzatetted:
amennyiben nem torténik valtozas, nem ez lesz az utolso kataszt-
rofa. Ennyire végzetesnek latod a helyzetet?

— Igen, ajarvany erds figyelmeztetés volt arra nézve, hogy ha nem val-
toztatunk a természethez fiz6d6 viszonyunkon, akkor annak vissza-
fordithatatlan kovetkezményei lesznek. Az Gjonnan megjelend jarva-
nyok gyakorisaganak ndvekedése ennek csak az egyik aspektusa; jelen
van meég az éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csokkenése is. Ezek
olyan vilagméret(i krizisek, amely kdzvetve és kozvetleniil is veszé-
lyeztetik az életlinket, életterlinket, életfeltételeinket. Nagyon szomo-
ranak tartom, amint a jarvany masodik hullamaban kiderlt: nagyon
hadilabon allunk abban, hogy a tudomanyra hallgassunk.

— Milyen pozitiv hozadékait latod a jarvanynak kornyezetvédelmi
szempontbol?
— A kdrnyezeti valsagra a megoldas nyilvan nem a tarsadalom beza-
rasa. Azonban a jarvany alatt nagyon sok Gj dolgot tanultunk, ami mind
kulcs lehetne a megoldashoz, és amit bélcsen hasznalhatnank a jar-
vany utan is. Példaul: a jelenléti oktatas nagyon fontos, de nem tartom
6rdogtol valo otletnek, hogy a gimnazistak és az egyetemistak heti egy-
két napot online tanuljanak, azaz hibrid oktatasban részesiiljenek. Az
online sziil6i értekezletek és fogadodrak szerintem kifejezetten jok vol-
tak; nem kellett miattuk atutazni a varoson.
Merthogy varosaink élhet6sége nagyon fontos. Ebbdl a szempontbal,
sajnos hamar visszaalltunk a jarvanyt megel6z6 helyzetre, pedig meny-
nyivel élhet6bb volt a varos, amikor sokkal kevesebben
autoztak. Nem a teljes be-
zarasrol beszélek, de ha
a munkahelyek egy- két
napot — vagy aki tud,
akar teljsen home-offi-
ceban — m(ikodnének, je-
lent6sen csokkenne a for-
galom, ami nemcsak a
kibocsatasokat csokken-
tené, hanem élhetbbé is
tenné a varost, ami el6-
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mozditana egészségesebb megoldasokat, példaul tobben kdzleked-
nének biciklivel. A biciklis infrastruktira tovabbi fejlesztése kulcsfon-
tossagl lenne, mert jelenleg az autésok birtokoljak a varosokat. Miért
nincs ugyanolyan joga egy kerékparosnak biztonsagosan eljutni min-
denhova, miért van az autésoknak elsébbségi joguk? Tudom, ez vala-
hol egy 22-es csapdaja, amibdl nehéz kilépni, de nem lehetetlen — a
pandémia erre is nagyon jo lehetGséget adott, példaul azzal, hogy
megkérdojelezte az irodahazak és a rengeteg bevasarlokdzpont sziik-
ségességét, példaul az e-kereskedelem elterjedése miatt. Ha ezen
éplletek egy részét vissza lehetne adni a kozteriiletnek, akkor a bicik-
liparkolast és a kerékparos infrastruktdrat is jobban meg tudnank ol-
dani. 15 perces varosokat lehetne I&trehozni, ahol 15 perc alatt gya-
log, rollerrel vagy biciklivel el tudok jutni barhova, amire sziikségem
van: boltba, iskolaba, orvoshoz vagy hivatalhoz. Es haa munkahely
kozelében is lennének lakohelyek, akkor még kevesebbet kellene au-
téban Ulni. A nagycsalados sokszor azért kényszeril autéba, mert nem
tudja hazacipelni a rengeteg cuccot, de ha volnanak megfelel6 utak,
akkor utanfutés biciklivel megoldhato lenne, ahogy Koppenhagaban
sem szégyen, és ahol akar a gyerekeket is beleteszik az utanfutéba
iskolaba menet.
Ajarvany soran megeértettiik azt is, hogy a kozellinkben is vannak cso-
dalatos helyszinek, nem kell ehhez a vilag végére repllnink. Ezt a
nagycsaladosok bizonyara eleve is tudtak, de most kevésbé érzik rosz-
szul magukat, hogy nem nydjtanak repiil6gépes nyaralast a gyerme-
keiknek. A gyerekek altalaban sokkal jobban értékelnek egy satoro-
gazdasagélénkitd programok révén én erre még
jobban rasegitenék, hogy Magyarorszagon minél
tobb ilyen lehet6séget tegylink elérhetdve, hogy
minél tobb csalad juthasson természetkozeli nya-
ralasi lehet6séghez, hiszen gyonyori orszagban
éliink. Legyen még tobb biztonsagos biciklidt és
megfizethet6 ard kélcsdnzési lehetdség, a meg-
|év6knek legyen még jobb marketingjlik, hiszen
ez nemcsak természetkdzeli, hanem fizikailag és
lelkileg is egészséges nyaralas.
— Ha mar a 22-es csapdaja: egyéni szinten vagy
gazdasagi-politikai szinten tehetiink tobbet?
Ezt feloldani latszik az az allaspontod, hogy az
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egyén gyakoroljon nyomast a dontéshozokra és sajat gyermekei

nevelése révén a kovetkez6 generaciokra. Jol értem?
— Tokeéletesen érted, és a nagycsaladosok szamara ez a legfontosabb
Uzenet. Egy nagycsaladnak egyébkeént is sokkal kisebb az tkologiai lab-
nyoma, mint a kisebb csaladoknak, mert eleve nagyon kell spérolni min-
dennel, masrészt sokkal kisebb az egy fore eso fiités, hiitészekrény-
energia. Ok sokkal tobb természetkdzeli programon vesznek részt, és
nagyobb harméniaban élnek a természettel. A legtobb, amit egy nagy-
csalad tehet amellett, hogy ezeket tudatositja, az az, hogy természet-
tudatosan neveli a gyermekeit, hogy 6k is igy éljenek, amikor felnének.
Es igen, kommunikaljuk kifelé is, varjuk el a politikai és gazdasagi don-
téshozoktal, hogy vallaljak a révidtavon nem annyira népszer( donté-
seket is; még akkor is, ha a siker nem latvanyos.
De ez csak akkor hiteles, ha életmadunkkal mu-
tatjuk, hogy nekiink ez mennyire fontos, ha
eszerint éllink.
Ami pedig a gyermeknevelést illeti, ha az elso
tiz évben jol csinaltuk, vissza fog jonni ka-
maszkorban; akkor is, ha eleinte lazadnak el-
lene. Nekem ez a tapasztalatom, s6t idénként
6k szdlnak ram. Két kamaszom vegetarianus
lett, sajat indittatasbdl, kozosségeik hatasra,
mikozben én csak részben tudtam nyitni
ebbe az iranyba.
A masik fontos er6ssége a nagycsaladnak a
kozosségben vald gondolkodas. Aki kozos-
ségben él, az altalaban sokkal tobbet tesz a kozdsségért és sokkal job-
ban figyel a kdrnyezetére. Es ami még nagyon fontos: naluk ritkabb a
valas. Ami nemcsak lelkileg szomord, hanem okologiailag is katasztrofa:
a gyerek fogyasztasa gyakorlatilag megduplazadik: két szoba, két ba-
tor, két f(ités, mig egy nagycsaladban a kisebb 6rokli a nagyobbak ruha-
jat, tanszereit, batorait. Soha ne higgytik el, ha valaki rank mutogat, hogy
a nagycsalad kérnyezetszennyezd, mert éppen az ellenkezdje igaz: nem-
hogy elitélni kell 6ket, hanem biiszkének kell lenni rajuk.

— Akkor tehat egyetértesz a konferencia mottéjaval? Melyek lesznek
az eléadasod f6bb iizenetei?

— Teljes mértékben. Errdl biztosan fogok is beszélni a konferencian, ez
nagyon fontos. Hozzateszem, azokat a csaladokat nagyon tudom cso-
dalni, akik orokbe (is) fogadnak, raadasul sériilt gyermekeket, akiknek
nincs helyiik a tarsadalomban; szerintem ez egyszer(ien csodalatos.

Es az is nagyon fontos: senki ne higgye azt, hogy nem tudja védeni a
kornyezetet azért, mert nem tudja megvenni a boltban a draga, allito-
lag kornyezetbarat biotermékeket. Nem ezen mdlik! A kdrnyezetvé-
delmet nem megvasarolni kell, hanem nem kell vasarolni. Fontos a he-
lyi termékek vasarlasa, és gyakorlatilag az egész takaritas megoldhato
szodabikarbonaval és ecettel. Mososzerbdl sem kell draga biomoso-
szer, hanem egy minimalis szer is elég, a foltokat dgyis kilon kezel-
jik. Draga kozmetikum sem kell a babanak, a gyogyszertari készitmé-
nyek és az olivaolaj tokéletesen megfelel. A legkdrnyezetbaratabb
vasarlas a nem vasarlas, a hasznalt cikkek beszerzése. Ne szégyelljik
a hasznalt ruhakat és csinaljunk minél tébb garazsvasart, bolhapiacot,
bababdrzét. Fontos lenne, hogy ennek nalunk is Gjra legyen kultdraja

és intézményrendszere; példaul régebben volt borzefigyeld, ma mar
nincs. Szégyenszemre Ausztriaba jarok bolhapiacra, ahol minden iskola
évente kétszer tart garazsvasart, amivel mindenki jol jar: a kornyezet is,
a csaladok is, az iskola kap érte bérleti dijat, a gyerekek zsebpénzt.
Ami még eszembe jutott: a komposztalas. Ha valaki idegenkedik tole,
azzal nehéz mit kezdeni, de amit mindenki megtehet: ne vigyiik el a
biohulladékot. Teljes tévhit a kisolloval kozmetikazott gyep és a
biohulladéktol ,megmentett’, kizsigerelt kerti talaj. Adjuk vissza a ta-
lajnak, ami az 6vé, hiszen minden zsak biohulladék elszallitasaval sze-
gényebbé tessziik. Ami pedig a szemétszelektalast illeti, természete-
sen sziikséges, de az a legjobb, ha egyaltalan nincs szemét — nemcsak
sporolunk vele, hanem a kornyezetet is kiméljlik a felesleges tiveghaz-
hatastol és talajfelhasznalastol. A nagycsalados édesanyak rengeteg
praktikat tudnak a maradék ételek (és ruhak stb.) fel-
hasznalasara és az elromlott dol-
gok megjavitasara; sokat tanulha-
tunk téllk, ahogy az Gseinktdl is. Jo
lenne, ha ezeket is megosztanank a
kozosségi médiaban.
A masik kényes téma a husfogyasz-
tas. Nem kell mindenkinek vegetari-
anusnak lenni, csak beiktatni egy-két
hismentes napot és innovativabb-
nak lenni, hiszen gazdag a magyar
z0ldség-gyumolcs kinalat és a ma-
gyar konyha is bévelkedik fézelékben,
rakott ételekben. Prébaljunk meg mi-
nél tobb baromfit fogyasztani; szinte mindent el lehet késziteni abbdl
is, raadasul olcsobb, egészségesebb és karnyezetkimélSbb.

- A nagycsaladosoktol visszatérve orszagos zold dolgokra, ott mire
lehetiink biiszkék?

— A legcsodalatosabb szakmai fejlemény a Magyar Eghajlatvaltozasi
Kormanykazi Testiletének (HuPCC) megalakulasa és els6 konferenci-
ajanak hatalmas sikere tobb mint 600 elGadassal és tobb mint 2000
jelentkezével. Ugy tiinik, sikerdilt dsszefogni a klimavaltozassal kap-
csolatos magyar tudomanyos és kozéletet; az ITM tamogatasat is él-
vezziik, és az allamelndk ar Kék Bolygo Alapitvanya is nagyon érdekls-
dik, emellett tobb kormanyzati szervezet van, akik egyitt akarnak
m{ikodni veliink. Nemzeti értékel6 jelentés irasat is tervezziik miel6bb
beinditani. A forras még nincs véglegesitve, de igéreteink vannak a foly-
tatasra.
Magyarorszag az utobbi két-harom évben ebbdl a szempontbél hihe-
tetleniil sokat valtozott: nekiink lett egyik elsoként klimatdrvényiink és
egy csomd mindenben mi vagyunk az elsék; példaul a Magyar Nemzeti
Bank is az egyik els6, aki zold feladatot vallalt, a pandémia elején mar
nagyon komoly tarsadalmi egyeztetést kezdeményezett a gazdasag
Gjrainditasanak zold megoldasairdl. Sok mindenre biiszkék lehettink;
de ez persze nem jelenti azt, hogy nem kellene még nagyon sokat ten-
nlink a természetvédelem ligyében. De ez a feladat éppen errél szal;
addig biztosan van dolgunk, amig van éghajlatvaltozas és csokken a
biodiverzitas.
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Amiigaz az egyes ember, egy kdzosség esetében, igaz az egész embe-
riség vonatkozasaban is. Aki komolyan veszi Gnmagat, az néha megall
egy kis id6re és végiggondolja, hogy mennyire helyes az az (t, amelyen
jar. Ezt néha magunktol tessziik meg, mert igénylink van ra, de néha
masok vagy kiils6 kortilmények késztetnek erre. A vilag most egyre tobb
negativ kérilményt észlel sajat kornyezetének, lakéhelyének, a Foldnek
tekintetében, és keresi a valaszokat az ebbdl adodo kérdésekre. Mikoz-
ben keresiink, sokféle valasz szliletik, amelyek kozt tobb olyan is van,
amely Iényegileg érint benniinket, nagycsaladosokat. Bizony vannak,
akik megkérddjelezik a gyermekvallalast, azt egyenesen karosnak, a kor-
nyezetre veszélyesnek allitjak be. Nekiink azonban nem azokat kell mi-
nésitenlink, akik az ilyen és ehhez hasonlé véleményeket megfogal-
mazzak, hanem érdemben valaszolnunk kell azokra, mert egyrészteza
dolgunk, masrészt tudjuk és hissziik, hogy a gyermek a legnagyobb bol-
dogsag forrasa, aki csak hasznara van a vilagnak.

Tarsadalmunk legfontosabb eleme a csalad, melyet kiilondsen évnunk,
ersiteniink kell. Gyermekeink leginkabb itt tanulhatjak meg azt a sze-
mélyes felelGsséget, amelyet kdrnyezetiikért is hajlanddak vallalni. J6-
v6nk olyan nemzedékkel képzelhetd el, melynek tagjai csaladi otthon-
ban, a szeretet, a bizalom, a megbocsatas, a szolidaritas, a hiiség, a
szolgalat és az élet tisztelete értékeinek szellemében nének fel.

Azért fontos valaszolnunk arra a kérdésre akar egy nemzetkozi konfe-
rencia keretében is, hogy kdrnyezetszennyezg-e a csalad, mert van-
nak, akik ezt mar felvetették a nyilvanossagban és ezen gondolkodnak.
Meg kell szélalnunk, hiszen tudnunk kell, hogy a valaszok nem min-
denki szamara egyértelmiek, mindig vannak, és mindig lesznek, akik-
nek érdemes elmondanunk az allaspontunkat. Mert mindenki vélemé-
nye fontos: a bolygd sorsaért aggddo kamaszé épplgy, mint a leendd
vagy jelenlegi cégvezetGé, a banyaszé, a divattervezdé ugyanigy, ahogy
a zold aktivistaé vagy az allatszelidit6é.
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MINDEN EMBERNEK SZUKSEGE VAN VISSZAJELZESRE ARROL,
HOGY MILYENNEK LATJAK 6T MASOK, MERT IGY LEHETOSEGE
NYILIK REALISABB KEPET KIALAKITANI ONMAGAROL. ES EZ
MEGEROSIT, FELVERTEZ A JOVO KIHIVASAIVAL SZEMBEN.
EZEKBOL A VISSZAJELZESEKBOL TUDJUK MEG — TOBBEK KO-
ZOTT -, HOGY EGY-EGY CSELEKEDETUNK, MONDATUNK MILYEN
HATAST VALT KI MASOKBAN, EGYALTALAN MILYEN HATASSAL
VAGYUNK KORNYEZETUNKRE.

Ahogy az erd6k, a ndvény- és allatvilag, az asvanykincsek, és altalaban
semmi, ami természeti kdrnyezetiinket jelenti, gy az emberi élet ter-
mészetes szervezOdései sem élet-, és kornyezetellenesek. Kiilondsen
nem az a legtermészetesebb szeretetkdzosség, az ember legalapve-
t6bb lelki és testi igényeit kielégitd csalad s az abban megsziletd, ne-
velkedd gyermekek. A csalad, a gyermek ugyanis az emberi létezés
egyik legfontosabb, legtermészetesebb célja. Innen nyerjik a szerete-
tet, amely ahhoz sziikséges, hogy képesek legylink a sajat életlinket
élni, és ahhoz is, hogy megbecsiiljiik mind az emberi, mind pedig a ter-
mészeti kornyezetiinket.

A csaladot a szeretet mellett felel6sségérzet, a gyermekek jovdje iranti
felelgsségérzet is miikodteti. Es ebbe bizony a haztartassal, a csaladi
gazdalkodassal és a klimavédelemmel kapcsolatos kérdések is bele-
tartoznak. Alapvet6en minden sziil6 azt szeretné, és azért sokat tesz is,
hogy a gyermekének jobb legyen, mint neki volt. Biztosan vannak ki-
vételek, de 6k épp azért kivételek, mert nem 6k a jellemz6k. A csalad te-
hat az emberi létezés egyik legtermészetesebb, legszerethetdbb célja,
igy nem allithaté szembe mas értékekkel, olyanokkal pedig kiilondsen
nem, amelyek a gyermekek jov6jére pozitiv hatassal vannak.

Mint minden helyzetben, itt is sokat segit, ha kicsit kozelebb hajolunk
a problémahoz, mert a legtobb félreértést az altalanositas, a bele nem
gondolas okozza. Az emberiség tllnépesedése, de ennek spontan mér-
séklodése is altalanos és létezd folyamat. De ezzel egyiitt azt is lat-
nunk kell, hogy vannak tertiletek, amelyek jelentésen tlnépesedettek,
és vannak, amelyeken pedig fogyo, st erésen fogyd népesség él. Min-
den terlletnek, él6helynek van egy adott eltarto képessége. Ez donti
el, hogy talnépesedett-e az adott hely. Nyugodtan mondhatjuk, hogy
sok évtizede Magyarorszag, s6t, Kelet-Kdzép-Eurdpa, de bizony maga
Eurépa sem tartozik a tiInépesedett teriiletek kdzé, akkor sem, ha van-
nak nagyobb, még megfeleld népslirliségl vidékek. Vagyis ha
Magyarorszagot vessziik alapul, itt nem talnépesedésrdl, hanem né-
pességfogyasrol, e folyamat megallitasanak, de legalabbis lassitasa-
nak sziikségességérdl kell beszélniink. De ami a legfontosabb:
Magyarorszag és Eurdpa eltartd képességét egyaltalan nem veszé-
lyezteti a népesség létszama. Gondoljunk bele, hogy hany Ggynevezett
elnéptelenedett teleplilés van az orszagban, szerte Eurépaban, még a
leggazdagabb eurdpai orszagokban is. Europaban is sok példa van arra,
hogy ingyen vagy 1 eurdért adnak hazakat az 6nkormanyzatok, csak
azeért, hogy legyen, aki oda koltozik. A bevandoroltatas kérdéskorébe



jovoben érdekeltek

itt ugyan nem szeretnék belemenni, de annyit érdemes megjegyez-
nlink, hogy a migracio indokaként is a munkaerd keresletre, a népes-
séghianyra szoktak hivatkozni. A demografia, de még a kordsszetétel
sem pusztan mennyiségi kérdés, az egyén szintjén sokkal inkabb az
élet minBségérdl a szeretethez torténd hozzajutas tartalmardl, a bol-
dogsag lehetbségérdl szol, mig tarsadalmi szinten komoly gazdasagi
hatasai vannak. Azaz a boldogsag, de a tarsadalom boldogulasa is a
csaladban talalkozik.

Mindez nem jelenti, hogy nekiink, akik itt, egy demografiailag fogyat-
kozo foldrészen éllink, ne lenne fontos, hogy ezekkel a kérdésekkel is
foglalkozzunk. Bizony fontos az! Ugyanakkor képesnek kell maradnunk,
hogy a vilagot és annak folyamatait ne fekete-fehérben, hanem tény-
leges valosagukban lassuk. Tudnunk kell kiilénbséget tenni, megk-
[6nboztetni egymastol a dolgokat. Humanizmusunknak, emberszere-
tetlinknek er6sebbnek kell lennie, nem lehet mindenért az embert,
kiilondsen nem az egész tarsadalom javara is miikodd gyermekes csa-
ladokat felelGssé tenni. Egész egyszer(ien azért nem, mert semmi ér-
telme énmagunk ellen fordulnunk, az ember ugyanigy a természet, az
okologiai rendszer része, mint a novények, az asvanyok vagy az alla-
tok. Az ember ellen fordulni épp ezért csak novelni tudja a bajt, hiszen
az ember, kiilondsen a gyermekes csalad a gyermekei jovéjét biztositd
természeti kornyezet megvédésében érdekelt.

A gazdasag miikodése tagadhatatlanul kiemelkedden jelentds szerepet
jatszik mind az energiafelhasznalas, mind a fogyasztasi szokasok ala-
kulasanak, alakitasanak tekintetében. A cégek, a gyartok szerepe meg-
keriilhetetlen. Itt természetesen nem a kistermel6krdl és vallalkoza-
sokrdl van szo. Még hiisz éve elképzelhetetlen volt, hogy miianyag
palackokban vasaroljunk ivovizet, ami mara altalanossa valt. Korabban
az liveg zarta magaba az italokat, am helyét atvették a mianyagok. A
korabbi évtizedekben a hasznalati eszkdzeink élettartama a cip6tél a
haztartasi kisgépeken at a személygépjarmivekig joval magasabb volt.
E néhany kiragadott példa is mutatja, hogy mindez nem nosztalgia kér-
dése, hanem komoly kérnyezetterhelési tigy, amely megérett a valto-
zasra. Arulkod6 adat az is, hogy az egy f6re esd 6sszes éghajlatvaltozast
okoz6 gazok kibocsatasa tekintetében a vilag leggazdagabb 1%-a tobb
mint kétszer akkora részesedés(, mint az egész vilag legszegényebb
fele. Ennek a legszegényebb félnek a Iétszama nétt tovabbra is jelentd-
sen az elm0lt id6szakban, mégsem valtozott jelentds mértékben az 6 ki-
bocsatasuk. Mégis, hatarozottan gy gondolom, hogy minden egyes
ember tevékenysége, hozzaallasa, példamutatasa fontos a kérnyezet
védelme és a fenntarthato fejl6dés érdekében, Mar csak azért is, mert
erre a cégek is el6bb-utobb kénytelenek lesznek reagalni. Ez adja az em-
beriség mint kozosség erejét, ez az 6sszefogas képes lehet a profitori-
entaltsagot is kizolditeni. Az emberiség szellemi, tudomanyos képes-
ségei és eredményei révén tudunk tanulni hibainkbal, tévedéseinkbdl
és a gyakorlatban is érvényesiteni a fenntarthatosag, a klimavédelem
szempontjait. Az emberiség képes a valtozasra, a valtoztatasra, és ez
a bolygdnk hasznara valhat, akar a viz-, a vad-, vagy az 6kogazdalko-
dasra gondolunk. Az ember egyben a megoldas is. Az a feladatunk,
hogy egyre gyorsabban és hatarozottabban haladjunk ebbe az iranyba.
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A legtobben azt is tudjak, hogy minél tobb a gyermek, a csalad annal
nehezebben mozdul, kétozik el lakéhelyérdl. Tekintettel kell lennie a
gyermekek iskoldjara, barati kapcsolataira, egyszoval stabil korilmeé-
nyeket kell szamukra biztositani. Emiatt nagyobb is a nagycsaladok ko-
tédése a lakohelylikhez, igy annak élhetdsége szamukra kiiléndsen
fontossa valik. Ez is egyfajta lokalpatriotizmus. Nem véletlen, hogy a
NOE tagcsaladjai szinte mindenitt élen jarnak a TeSzedd, vagy mas
szemétszedési akcioknal, &s az sem, hogy hossz( ideje részt veszlink
az élelmiszermentésben, igy akadalyozva meg, hogy azzal ngjon a kor-
nyezetet terhelése, hogy megtermelt élelmiszert dobnak ki. Ahogy a
reklamban is mondjak: Elj maradéktalanul! Hat mi, nagycsaladosok igy
éltink. De emellett képeztiink klimakoordinatorokat, és sok csalad ese-
tében az energiatakarékossag terén is hatalmas sikereket tudtunk el-
érni. A kutatas, amit a KINCS végez, még részletesebben fogja meguvi-
lagitani ezt a kérdést, s errdl e lap hasabjain is olvashaté figyelemre
mélto eredményeket bemutatd beszamolo.

Ha még kozelebb megylink a témahoz, akkor azt is lathatjuk, hogy az
egy fore esd fogyasztas tekintetében a nagycsalad szamtalan kérnye-
zetbarat vonast hordoz. Ez jellemz6 az egy fGre es6 energiafogyaszta-
sunkra és vizhasznalatunkra is. Az autéban sem egyediil, hanem har-
man, oten, heten, vagv még tdbben is ullink. A hétiiléses autds
programmal raadasul a 20-25 éves régi autokat kornyezetbaratabbra
sikertilt cserélni, akar elektromos vagy hibrid meghajtasara is. A bol-
tokban is a nagyobb kiszerelés( termékeket vasaroljuk, igy kevesebb
csomagoléanyagot hasznalunk fel. Az, hogy egy-egy iskolataska, ka-
bat, cipd, kdnyv, sport- és hangszer két-harom vagy még ennél is tobb
gyermeket kiszolgal, szintén azt mutatja, hogy az egy fére esd fo-
gyasztas, a felesleg jelentdsen alacsonyabb a nagycsaladokban. Arrél
mar nem is beszélve, nalunk mindig sokkal kevesebb a maradék, mert
mindig van valaki, aki még kér. Ezek mind-mind csokkentik az egyes
ember okologiai labnyomat.

Ahogy a mi csaladunk is szelektiven gy(ijti a szemetet, figyellink a be-
vasarlasnal és nem hasznalunk eldobhat6 szatyrot, egyszerhasznala-
tos edényeket sem, Ggy sok mas nagycsaladban is igy, masoknak is
példat mutatva tesznek. Ez a mi felel6sségiink: a jové generaciot tu-
datosabba nevelni a természet- és kornyezetvédelem, a fenntartha-
tosag érdekében. Mi ezt kérés nélkdl is vallaljuk. Ezért szerveztiik meg
ezt a konferenciat partneriinkkel, az ELFAC-kal kdzdsen. Koszonom
mindazok munkajat, akik e konferencia sikeréért dolgoztak!

KARDOSNE GYURKO KATALIN
a NOE elnoke
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Ertekes orokseghez értéekallo szemlélet

A témardl ezdttal egy fiatal hazasparral, a 27 éves Saraval és
Zoltannal beszélgettem, akik életkoruknal fogva kdzbtilsg lancszem-
nek tekinthet6k a malt és a jové nemzedékei kozott, masrészt korunk
gyermekeiként megkerilhetetlen szamukra a kornyezet védelme,
amelyben otthonosan mozognak.

Zoli és Sari kozos életében mindig is fontos szerepet jatszott a kor-
nyezettudatossag. Eddigi kozos életlik — otthonuk helyszinét illetéen
— keét telepiiléshez kotddik. Budapest 3. keriiletében tudatos eréfe-
szitéseket tettek, hogy amit a tarsashazi életmaod lehet6vé tesz, azt
a kdrnyezetiik védelmében megtegyék. Eljartak a békasmegyeri és a
Lehel téri piacra; hentestdl vasaroltak; amit lehetett, a sajat edénye-
ikben vitték haza, a zéldséget, gylimdlcsot pedig csomagolasmente-
sen kérték. Csomagolas tekintetében Sara szamara Hollandia a rossz
példa, ahol egyetemistaként egy évet toltott. Ugyan fejlett a kerék-
paros kozlekedés kultiraja, viszont az élelmiszeriizletekben a zold-
séges pultok roskadoztak az el6recsomagolt, kis kiszerelés(i termé-
kek alatt, pl. egy-egy szem meghamozott, felszeletelt krumpli volt
vakumféliazva.
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Amikor érdeklédom, hogy a barati koriik is ilyen kdrnyezettudatos-
e, arr6l szamolnak be, hogy barataiknak is fontosak a fenntarthato
gazdasag, a természetvédelem szempontjai. Sari baratndi is sza-
tyorral jarnak vasarolni, szappant hasznalnak tusfiirdd helyett stb.,
tehat a tendencia egyértelmd.

Nagyvarosbdl kisvarosba

Csillaghegyi lakosként szerettek volna csatlakozni a békasmegyeri
kozosségi kert hasznaldihoz, ahol a helyieket kdzdsségi komposzt,
kozds veteményes is varta, de mire odajutottak, a hely bezart.

Sari és Zoli ma egy dunantdli kisvarosban él, ahonnan témegkozle-
kedéssel jarnak be a munkahelyiikre. Mikdzben feldjitjak nemrégiben
vasarolt csaladi hazukat, igyekeznek nemcsak tovabbvinni, hanem
boviteni is kdrnyezettudatos eszkdztarukat: ,Kezdetben mosadiot
hasznaltunk, most magunk készitiink kérnyezetbarat mosészert, ami
még gazdasagilag is kifizetddik” — meséli Zoli; kettejlik kozll 6 volt
az, aki a textilzsebkendd hasznalatat kezdeményezte, s az6ta szam-
(izték a papirzsepkend6t a mindennapokbdl. Készitettek mar napte-
jet és szamos egyéb terméket is. Flakonos tusfiirdd helyett szappant
hasznalnak a kdrnyezetbarat csomagolasa és vegyszermentessége
miatt. A sampont is levaltottak samponszappannal. Azt pedig mar
Saritol tudom meg, hogy a ndi intimtermékeknek is létezik kornye-
zetbarat valtozatuk (betétek, intimkehely).

Viajon mi valtozott a kertes hazba valé koltzéssel? Termd gylimalcs-
faik arnyékabdl valaszoljak: , Vettiink mindent elnyelé harom kom-
posztladat, van olyan baratunk, aki hozzank hozza komposztalni a ka-
vét tarsashazi lakasabél.” Az inspiracié kdlcsonds: Zoli viszont a
baratjatdl leste el, hogyan lehet kdrnyezettudatosabb egy olyan fér-
fias tevékenység, mint a borotvalkozas: a villanyborotvarol attért a
pengés valtozatra, amelyben csak a zsilettet kell id6nként cserélni,
mint ahogyan nagyapaik is tették.

Tudtad? Az értékeinket gyermekként a csaladunktol, a csaladi hi-
edelemrendszer részeként vessziik at. Hogyan hozhatjuk felszinre
az értékeinket? Elég, ha arra gondolunk, mi volt az a néhany mon-
dat, amelyet édesanyank vagy édesapank szajabél gyakran hallot-
tunk példaul a kdrnyezet vagy a takarékossag témakadrében. Ami-
kor erre kérdeztem ra, Sari fiiléeben azonnal felcsenddilt az intelem:
.Ne szemetelj az erddben!” Ugyanigy segitenek értékeink feltérke-
pezésében csaladunk kedvenc kézmondasai is. Vajon ha kdrnye-
zettudatossagrol van szo, mi igaz a csaladunkra? Az ,egy fecske
nem csinal nyarat”, vagy inkabb a ,sok kicsi sokra megy"?




Aramlas a gyékerek és agak kozott

Ezzel el is érkeztiink ahhoz a kérdéshez, hogy a sziileik, nagysziileik
mit adtak hozza kornyezettudatos éniik kialakitasahoz. Sari az édes-
apjat emliti, aki szlil6varosa természetjaro egyesiiletének vezetdje-
ként 6t a természet szeretetére, megovasara tanitotta. Emellett ele-
ven emléke, hogy sziilévarosanak dnkormanyzati képviselgjeként az
édesapja részt vett abban a projektben, melynek soran 6tszaz haz-
tartast lattak el komposztladakkal.

Zoli pedig arra emlékszik vissza, hogy a sziileinél az értékes és még
felhasznalhat6 hulladék nem végezte a kukaban akkor sem, amikor
még nem létezett szervezett szelektiv hulladékgydijtés. , Tulajdon-
képpen a nagysztileim is kérforgasos gazdalkodast végeztek anélkdil,
hogy igy nevezték volna, naluk sem ment soha semmi karba. A kom-
poszt sem djdonsag, mar a nagymamamnal is volt...”

HE\/-vel a tudatosabb, zéldebb eskiivére

Sariék a polgari eskiivgjiiket Budapesten tartottak, amelyre az ifji par
HEV-vel érkezett. ,Az eskiivi meghivét djrahasznositott barna papirra
nyomtattuk; a dekoraciohoz beféttestivegeket hasznaltunk, fakorongo-
kon alltak a diszek, azokat hasznaltan vettiik, s mi is tovabbadjuk az
egyik baratnémnek. Az atlatsz6 borostivegek Zoligk padlasarol keriiltek
elé. Ezekbe borostyan és rezgd kerlilt a sztileink udvarabol — meséli Sari.
— Az eskiivéi ruhat is »hasznaltan« vettem, noha még rajta volt a cimke.
Ezért az Orsay-konfekcioruhaért 25 ezer forintot fizettem, mig egy
egyedi eskiivéi ruha vasarlasa vagy bérlése ennek a tébbszérésébe ke-
riilt volna. Az eskiivén vendégajandékként mindenki egy csomag virag-
magot: napraforgé-, hajnalka-, kérémvirag- és séviragmagot kapott.

BARATH MARTA

Tudtad? Csaladunk nem pusztan az értékeit adja at nekiink, hanem
nagyon gyakran kisebb-nagyobb, lathaté vagy éppen lathatatlan
kiildetéseket is. ,Ne szemetelj az erd6ben!” — Ez a mondat Sarit és
Zolit nemcsak arra inditja, hogy 6k maguk ne szemeteljenek, ha-
nem idénként — kisebb, de annal fontosabb kiildetéssé terebélye-
sedve — arra is 0sztonzi, hogy szemeteszsakkal induljanak el sé-
talni, ami aztan igencsak gyorsan megtelik a masok altal elszort
szeméttel. Ne feledjiik, hogy a gyermekek profi megfigyel6k. Ha a
.Ne szemetelj az erdében!” felszolitas csak mas tirazo kdzeledte-
kor hangzik el, nyomban levonjak a megfeleld kovetkeztetéseket,
hasonléan ahhoz, mint ha a csaladb6l nem mindenkire érvényes
valamely szabaly.

Mar tébben 6rémmel értesitettek benniinket, hogy kinyiltak a viragok
és ezaltal is emlékeznek a mi nagy napunkra.”

Egy djabb lancszem a jovébe

Zoli és Sari nemrég osztotta meg csaladjaval a hirt: elsé gyermekiiket
varjak. Milyen gyermekkort almodtak meg szamara? ,Mindenképpen
egyszer(ibb gyerekkort szeretnénk, kevesebb jatékszerrel. Itt a hatal-
mas kert, egy kisgyermek olyan jol el tud jatszani a természetben is,
amikor maga a természeti kornyezet valik jatékka szamara. A csala-
dunkban egyébként kirbejarnak a babaruhak, és ez egyszeriien fan-
tasztikus. A régi bolcsé, a kisagy is tovabbkdltézik hozzank. Valaki meg-
kérdezte téliink, milyen szindire festjlik at a gyerekszobat, mi azonban
nem gondolkodunk ilyesmiben, hiszen masfél éve lett djrafestve. Mas-
ként fogja majd megmutatni a szoba, hogy egy kisgyermek lakik benne,
mert tartani szeretnénk a minimalista vonalat. Ami a kdrnyezettuda-
tossagot illeti, szeretnénk kiprébalni a moshaté pelenkat, de ha nem
fog bevalni, akkor sem eslink kétségbe; nem fogunk eljutni, extrém
szélsségekig sem lelki beteggé valni, ha valami nem megy.”

Véglil az ifjl sziil6k azokat a gondolataikat osztottak meg velem, hogy
mit szeretnének tovabbadni a kis jovevénynek, milyen 6rokséget
szannak neki: ,A gyerekvallalas miatt ma sokakban van szorongas —
bennliinket is megérintett a szele —, hogy szabad-e erre a bolygéra
gyermeket sziilni, amikor mar tulnépesedés, tilfogyasztas jellemzi.
Mi azonban dagy gondoljuk, hogy ha életszemléletiinknek szerves ré-
sze a kérnyezettudatossag, akkor a gyermeklink is ebbe fog beleléni,
és azt fogja tovabbvinni az 6 nemzedékében. Akkor pedig kamatoz-
tatni tudja majd mindezt a sajat maga és kérnyezete javara.”

BARATH MARTA
kommunikacios szakember, par- és csaladterapeuta-jeldlt
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Ot kérnyezetvédelmi tipp Saritél &s Zolitol

» Oko tisztitészereket hasznalunk: ecet, citromsav, sz6dabikarbéna,
mos6szoda.

= Takarékoskodunk a vizzel: ehhez viztakarékos zuhanytelepet, ener-
giatakarékos haztartasi gépeket hasznalunk, &s a névényeink locso-
lasahoz van egy nagy esdvizgy(jtonk is.

= A vasarlasok soran a fenntarthat6 gazdalkodast tamogatjuk.

= Tamogatjuk a korforgasos gazdasagot, hogy kevesebb @j terméket
kelljen elallitani. Nem tamogatjuk a z egy idényre érvényes divatos
holmik vasarlasat, de nem kizarélag hasznalt dolgaink vannak.

= Csomagolasmentesen vasarolunk, ennek hianyaban igyeksziink pa-
pir- vagy lebomlo, szelektalhato egyéb csomagolast valasztani.




Dolgozzunk zold irodaban!

A KLIMAVALTOZAS ES A BOLYGONK JOVOJE MIATT ERZETT FELELOSSEG MIATT EGYRE TOBBEN VALTANAK KORNYEZETTUDATOS, ZOLD
GONDOLKODASRA ES ELETMODRA. ES NE FELEDJUK, HOGY ZOLDEK NEMCSAK OTTHON, HANEM A MUNKAHELYUNKON IS LEHETUNK.

Bar a koronavirus-jarvany ideje alatt az emberek nagy része otthon-
r6l dolgozott, a legtobb munkahelyen most mar lassan kezd vissza-
alini a jelenléti munkavégzés. Ez pedig j6 apropd arra, hogy atgon-
doljuk, hogyan lehetne ott is megvaldsitani az otthonunkban
bevezetett kdrnyezettudatos megoldasokat. A munkahelyiinkon,
ahol az életiink 6todét toltjiik, a szelektiv hulladékgydijtéstol kezdve
az energiasporolasig szamtalan apro Iépést tehetiink azért, hogy
csokkentsiik munkahelyiink 6koldgiai labnyomat és élhetébb mun-
kakornyezetet teremtstink.

A valtozas tehat nmagunkban kezdddik, de mit is tehetlink 8 6raban
kornyezetlink védelméért?

Ujrahasznositott? Mend!

Az irodakban rengeteg papirbdl készllt termék fogy. Viszont ma mar
legtobbjiiknek elérhet6 az Gjra felhasznalt anyagokbal késziilt valto-
zata is. Legyen sz6 nyomtatépapirrol, post-it-rél, papirtorlérél vagy
kavéspoharrol, érdemes az Gjrahasznositott verziot valasztani.

A valtozas belul kezdodiK

Kutatasok kimutattak, hogy a gazdasagban felhasznalt anyag- és
energiafogyasztas 40%-at az irodak izemeltetése teszi ki. A kdrnye-
zettudatos munkahely megteremtése ugyanakkor nem a napelem-
telepitéssel, a céges jarm(iflotta elektromosra cserélésével vagy ép-
pen az irodaberendezés levaltasaval kezdddik. A kdrnyezettudatos
iroda els6sorban az ott dolgozok hozzaallasatol lesz zdld. De hogyan
kezdhetlink neki a munkahelylnk kizolditéséhez? A britek egy izgal-
mas kezdeményezésbe fogtak, hogy megmutassak, az els6 Iépés min-
dig legbeliil kezdddik. A kezdeményezés neve a Green Office Week,
azaz magyarul a Zold Iroda Hét. Ez az évente megrendezett ese-
ménysorozat arra batoritja a munkatarsakat, hogy apro |épésekben a
munkahelyiikon is kezdjenek el tenni a kornyezetiikért. A zéld mun-
kahét alkalmaval minden napon mas-mas témara dsszpontositanak a
programok: az energiafogyasztasra, a munkahelyre valé kozlekedésre,
a hulladékgy(jtésre, az irodai termékek beszerzésére, illetve van egy
otletelds nap is, amikor mindenki bedobhatja a kérnyezettudatos iroda
kialakitasarol és fenntartasarol szol6 javaslatait és gondolatait.
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Ezek a beruhazasok legfeljebb minimalisan jelentenek nagyobb
kiadast, de hossz( tavon mégis jelent6sen csokkenthet6 ve-
Ik az iroda 6koldgiai labnyoma.

Hiités-fiités? Ne legyen se
jegbarlang, se szauna!

A legtobb helyen kardinalis kérdés, hogy a munkatarsak meg-
egyezzenek az irodai hémérséklet szintjeben. Gyakori tapasz-
talat, hogy a munkahelyek sokszor talh(itottek a nyari, vagy ép-
pen tdlf(itottek a téli honapokban. Minddssze azzal is
fenntarthatobba tehetjiik az irodat, ha megkotéseket tesziink a
termosztat tekergetésével kapcsolatban. Nem kell 18 fokosra
hiiteni vagy 26 fokosra fiiteni az irodat, mert se nem egészséges, se
nem kornyezetkimél! Eves szinten rengeteget lehet spérolni azon, ha
csupan fél Celsius-fokkal csokkentjiik télen a fiitést, vagy emeljiik meg
a légkondicional6 automatikus be-kapcsolodasat.




Hulladékgydjtés? Okosan!

Irodai kérnyezetben nap mint nap hatalmas kupac hulladék keletkezik
az. Mlianyag flakonok, elhasznalt papirok, szordanyagok, az étkezé-
sek soran hasznalt csomagoloanyagok kertilnek kukaba. Kis
figyelemraforditassal kiilon hulladékgydjtoket is beszerezhetiink és
elkezdhetjiik szelektiven gy(ijteni a szemetet. A hipermarketekben is
kaphatok kartonbél dsszeallithato szelektiv hulladékgydijtck, melyek
tokéletesen megfelelnek a célnak. Erdemes kiilon figyelmet szentelni
a veszélyes- és elektronikai hulladék szamara megfelel6 tarolok kihe-
lyezésére is.

Nyomtatas? Atgondoltan!

Minden iroda hasznal nyomtatét, de
j6, ha atgondoljuk, mi az, amit feltét-
lendl sziikséges kinyomtatnunk.
Egyre gyakoribb az e-szamla, az
elektronikus ligyintézés, és megoldas
lehet a korabbi dokumentumok digi-
talizalasa is. Ha feltétlenll nyomtatni
szlikséges, akkor érdemes Gjrafel-
hasznalt papirra, kétoldalasan, keve-
sebb tinta felhasznalasaval megtenni.

Munkaba jarni?
Zolden a mend!

A kérnyezettudatossag mar a mun-
kaba menet elkezdddik és a munka-
helyen folytatodik.

Auto helyett érdemes a tomegkozlekedési eszkozoket, vagy akar a ke-
rékpart, rollert valasztani. Ha egészséglink megengedi, a lift helyett
|épcs6zziink, ezzel a kondicionkon is javithatunk. Zéld munkahelyen
kozos cél, hogy a munkatarsak minél egészségesebb koriilmények ko-
z0tt dolgozhassanak. Mesterséges helyett természetes fényben, jol
szell6z6 terekben. A munkahelyi juttatasoknak része lehet az ingyenes
z0ldség, gyimolcs, konditerembérlet vagy a hozzajarulas a témeg-
kozlekedés koltségeihez. Legvéglil pedig azt ajanljuk, hogy a munka-
hely ne csak nevében legyen zdld, hanem pompazzon is zéldben! A
szobandvények az oxigéntermelés mellett szamos pozitiv élettani ha-
tassal is rendelkeznek, leginkabb a koncentraciéban fognak segitsé-
glinkre lenni.

VINICZAI ANDREA COACH, TRENER
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Klimaszorongas

Mit tehetink magunkert és a kornyezetiinkert?

EGY IDEJE MAR A SAJAT BORUNKON IS NAP MINT NAP MEGTAPASZTALJUK AZT A JELENSEGET, AMI A SZAKERTOKET MAR JO IDEJE FOG-
LALKOZTATJA ES AMIROL MI SOKAIG UGY EREZHETTUK, HOGY NEM FELTETLENUL ERINT BENNUNKET KOZELROL. MARA AZONBAN A KLI-
MAVALTOZAS JELEI A MINDENNAPJAINKBAN IS EREZHETOK, ELEG CSAK AZ OLYKOR SZELSOSEGES IDOJARASI VISZONYOKRA GONDOLNI.
A KORNYEZETUNKBEN BEKOVETKEZO VALTOZASOK EGYRE TOBB VONATKOZASBAN HATASSAL VANNAK AZ ELETUNKRE, IGY KERULT

AZ ERDEKLODES KOZEPPONTJABA A KLIMASZORONGAS, VAGYIS A KORNYEZETUNKERT ES EZZEL 0SSZEFUGGESBEN A JOVONKERT ER-
ZETT AGGODALOM KERDESE. CIKKUNKBEN KORULJARJUK A SZORONGAS E TIPUSANAK JELLEMZOIT ES AZT IS, HOGY MIT TEHETUNK AZ
AZZAL VALO MEGKUZDES ERDEKEBEN. IRASUNK AZOK SZAMARA IS ERDEKES OLVASMANY LEHET, AKIK ERDEKLODNEK A KLIMAVAL-
TOZAS ES A LELKI JOLLETUNK OSSZEFUGGESEI IRANT.

A szorongas olyan érzelmi allapot, amelyben aggodalommal télt el ben-
nlinket az a gondolat, hogy egy szamunkra fontos, am ugyanakkor
stresszt jelentd szituacioban nem fogunk rendelkezni a megkiizdéshez
sziikséges erdforrasokkal. A szorongast kivalthatja attél valo félelem
is, hogy elveszitiink valaki vagy valami nagyon fontosat az életlinkben.
A szorongasnak — és igy a klimaszorongasnak is — egyik alapveto jel-
lemzgje az az érzés, hogy nincs befolyasunk a benniinket aggaszto ese-
ményekre.

Ebbdl kiindulva, a klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmunkat jelen-
tésen fokozhatja, hogy a sajat kdzvetlen kdrnyezetiinkon talmutato,
vilagméret( jelenségrdl van szo6, aminek befolyasolasara valé lehetd-
ségeinket korlatozottnak érezhet-

amelyek egyrészt jol hatnak a kdzérzetlinkre, masrészt pedig altaluk
teszlink a kdrnyezetiink védelméért is.

Mindenekel6tt: hiteles forrasokbdl tajékozadjunk. Fontos, hogy csak
olyan informaciokat fogadjunk be, amelyek a klimavaltozas kérdése-
ben jartas emberektdl szarmaznak. A nem ellendrzétt vagy az esemé-
nyeket indokolatlanul s6tét szinben bemutaté informaciok, sajnos,
konnyen szorongas melegagyava valhatnak.

ErGsitsiik a tarsas tamogatasunkat, keressiik olyan emberek tarsasa-
gat, akik nyitottak arra, hogy err6l a kérdéskorrdl beszélgessiink. A ko-
z0s eszmecsere az aggodalmaink megfogalmazasa révén segit oldani
a feszliltséget, masrészt pedig a beszélgetdpartnereink altal olyan Gj
szempontokkal gazdagodha-

juk. Az, hogy mekkora kont-
rollt érziink valami felett,
jelent6sen befolyasolja az
esetleges negativ kimenetel
feletti félelmlnk mértékét. A
kontrollérzetiink erdsitése ér-
dekében ezért j6, ha megta-
laljuk, mi az, amit magunkeért ||
és a kornyezetlinkért Ggy tu-
dunk megtenni, hogy az csak
rajtunk malik. Amirdl kizarélag
mi dontiink, erositheti az
énhatékonysagunkat, vagyis
azt a meggy6zodésiinket,
hogy tudunk Ggy cselekedni,
hogy befolyassal legyiink a
szamunkra fontos esemé-
nyekre és ezaltal a gondolata-
inkra és az érzéseinkre is.
Miutan az id6jarasi viszonyok valtozasa az életiink olyan alapvetd ré-
szeit is befolyasolhatjak, mint az étkezés, (gondoljunk csak arra, hogy
a szakért6k szerint a méhek pusztulasa milyen karos kévetkezménnyel
jarhat a zoldség- és a gyiimdlcsellatasra nézve), ezért teljesen termé-
szetes, ha fesziiltséggel tolt el benniinket az a gondolat, hogy a kor-
nyezeti valtozasok a sajat és legféképpen a kdvetkezd generaciok éle-
tére milyen hatassal lesznek. Az a kérdés, hogy milyen az esetleges
szorongasunk, milyen intenzitasd és mennyire tudjuk megtalalni azo-
kat az eszkozoket és fogodzokat, amelyek segitségével az aggodal-
munkat jol tudjuk kezelni és azt olyan tevékenységekbe becsatornazni,

32

tunk, amelyek mas megvila-
gitasba helyezhetik sza-
munkra a torténéseket.
Gondoljuk végig, hogy mi az,
amit a kornyezetiink meg-
ovasa érdekében a minden-
napokban a sajat hatoko-
rinkben megtehetunk!
Fontos, hogy el6szor kis [é-
péseket tervezziink, ne
akarjuk egyszerre minden
szokasunkat megvaltoz-
tatni és teljesen felboritani
a napjainkat. Ha egyszerre
tal sok mindent szeretnénk
tenni, akkor a kezdemeé-
nyezéseink jo eséllyel ku-
darcba fulladnak. J6 hir, hogy szamos
lehet6ség koziil valaszthatunk: példaul elkezdhetjiik szelektiven gyj-
teni a haztartasi hulladékot (ha a kornyéken, ahol éliink, van erre lehe-
t6ség), a teraszunkra vagy a kertlinkbe (ltethetlink viragot, ami nagy
segitség a méheknek, a bevasarlashoz vihetiink korabban mar fel-
hasznalt zacskadkat, télen tehettink ki élelmet a madaraknak, vagy be-
szerezhetlink a teraszunkra egy komposztalot és igy tovabb. Ezek a
cselekvések két szempontbdl is jol szolgalnak benniinket. Egyrészt al-
taluk érezziik, hogy aktivan kozrem(kadiink a kdrnyezetiink megoéva-
saban és az élévilag tamogatasaban, ami ndveli a kontrollérzetiinket, ez
pedig csokkenti az esetleges szorongasunkat, masrészt pedig valoban
jot tesziink a kérnyezetiinknek és ezaltal magunknak is. Ugyanakkor




abba a csapdaba sem érdemes beleesni, hogy tlsagosan nagy fele-
|6sséget érziink egy olyan jelenségért, amely joval tdimutat a szemé-
lytinkén. Meg szabad elégedniink azzal, hogy mi megtettiik a magun-
két, és elég jonak érezhetjiik a kdozrem(ikddésiinket anélkil, hogy
magunkra vallalnank annak az érzelmi terhét, ami az afeletti aggoda-
lommal jarhat egyiitt, hogy a kdrnyezet védelme érdekében masok va-
jon hozzank hasonléan cselekednek-e.

Amivel azonban azért tehetlink, hogy minél tébb emberben tudatosul-
jon a klimavaltozas lassitasaban betolthet6 szereplink, az a példamu-
tatas és a hitelesség. A cselekedeteinkkel megmutathatjuk a karnye-
zetlinknek és legf6képpen a fiatalabb generacioknak, hogy van
valasztasi lehetdségiik: szabad eldonthetik, hogy a sajat hatokériikben
tesznek-e valamit annak érdekében, hogy a benniinket kortilvevd él6-
vilaggal harmonikusabb kapcsolatba kertiljiink, vagy beletdrédnek-e a
jelenlegi trendek folytatasa okozta egyre komolyabb kdvetkezmé-
nyekbe.

Bar a média és az internet vilaga folyamatos fogyasztasra 6sztonoz
benniinket, van valasztasi lehetéséglink abban is, hogy mit vasarol-
junk. Az allandé fogyasztas valéban élteti a gazdasagot, ugyanakkor
jelent6s terheket ré a természetre, gondoljunk csak a termeld lizemek
altal kibocsatott szennyezd anyagokra. Erdemes végiggondolnunk, me-
lyek azok a targyak, gépek, eszkozok és ruhak, amelyekre az életlink-
hoz valéban sziikségtink van. Ami nem tartozik ebbe a korbe, azzal kap-
csolatban érdemes elgondolkodnunk, hogy az életiinkben valéjaban
mely célt szolgaljak, hogyan jellemez benniinket, ha olyan dolgokat
szerziink be, amelyekre valéjaban nincs is szlikségtink.

A fogyasztashoz kapcsolodoan még egy lehetdséget érdemes meg-
fontolnunk. Ha meg tudjuk oldani, akkor kis konyhakertben, balkonla-
daban vagy — kert és terasz hianyaban — a konyhaban cserépben ter-
messziink zoldségeket, fliszernévényeket, gylimolcsoket. A nové-
nyekkel valo foglalatoskodas egyrész szorongasoldd, masrészt pedig
segit kdzelebb hozni a természetet. A sajat nevelési zoldségek és gyii-
molcsok bizonyara egészségesebbek, csak annyit termellink beldliik,
amennyire valéban sziikségtink van, és nejlonzacskot sem kell hasz-
nalnunk ahhoz, hogy elfogyasszuk. Mindez nem azt jelenti, hogy hol-
naptol legyiink teljesen onellatok, de ha csak példaul egyféle zoldséget
termesztiink otthon

magunknak, mar azzal is oriasi Iépést tettiink az tigy érdekében.
Es ha mindezek utan felmeriilne benniink az a gondolat, hogy egy vi-
lagméret( jelenségre vajon tényleg van-e hatasa annak, amit a klima-
valtozas lassitasa érdekében mi tesziink a mindennapokban, akkor
gondoljunk a ,sok kicsi sokra megy” mondasra, amelynek — hasonléan
mas népi bolcsességekhez —pszicholdgiai alapja is van. Erdemes erd-
sitentink magunkban azt a gondolatot, hogy a valtozashoz kis |épése-
ken keresztiil vezet az (t, akar a sajat személyes fejl6déstinkrdl, akar a
mindannyiunkat koriilvevd kdrnyezetrdl legyen szo.
DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ
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A sziilofold és a falukozosseg

SZIVJA MAGABA A KELEDI NAP MELEGET A KOZOSSEG ALTAL ELVETETT MAG, ELINDUL AZ U) ELET, VELE PEDIG EGYRE TOBB HAZBAN
CSEPEREDIK A FALU JOVOJE. EZ A CSODALATOS METAFORA A VAS MEGYE DELKELETI CSUCSKEBEN MEGBUVO KICSINY FALU ELET-
IGENLESENEK RAJZOLATA. EGY EVTIZEDDEL EZELOTT HATALMAS ELHATAROZASRA JUTOTT A KELEDI NAGY CSALAD, AZ 54 FOS FALU-
KOZOSSEG: 0SSZEFOGNAK ES GONDOSKODNAK TELEPULESUK FENNMARADASAROL. A KEZDEMENYEZES ELERE A 6 GYERMEKET ES
12 UNOKAJAT A SZULOFOLD ERTEKEI GYARAPITASANAK KOTELESSEGERE NEVELG CSALADAPA, FEILER FERENC POLGARMESTER ALLT.

A polgarmester 2010-ben viragzo
mezGgazdasagi mdiltjara és a
kelédiek szivében, fejében, kezében
fellelhetd értékekre alapozva almo-
dott jovot a lassan csendesen kimulo
kis kozségnek. Személyesen ismerve
mindenki tudasat és képességeit
cselekvésre hivta az aktiv lakossagot,
s hozzalattak a kelédi mintagazdasag
XXI. szazadi felélesztéséhez.

Az Arpad-kori eredeti Keléd a
Kemenesalja és a Marcal-medence
talalkozasanal az 1800-as évek ko-
zepétdl viragzott az allamositasig:
gbzgépekkel felszerelt ecet- és
szeszgyar létesllt, tavbeszéld ko-
totte O0ssze a Szent-lvany kdriat
Janoshazaval, szeszfézde, finomito,
rum- és likérgyar, aramfejlesztd, gbz-
malom, gbzflirésztelep, 10 holdas
méhészet, pontytenyésztés a 17 hol-
das halastoban, valamint diszfacantenyésztés jelentett biztos meg-
élhetést.

A természet ismerete, tisztelete és az altala kinalt lehetéségek ala-
zatos megbecstilése beleivodott a kelédiekbe. A polgarmester és csa-
ladja tudatos stratégiat kidolgozva allitotta a telepiilést a fenntart-
hato fejlédés Gtjara. A 2010-es évek elején a Start-munkaprogram

34

segitségével a teleplilésen beindult a zoldségtermesztés. Tudatosan
vasaroltak eszkdzoket, hogy diverzifikaltan tudjanak tervezni. A he-
lyiek napkozben az egyre gyarapodo kézos kertben dolgoztak, mig
szabadidejlikben egyéb szakmai tudasukat felhasznalva kdzdsen Gji-
tottak fel a késdbbi zéldségfeldolgozo iizem épiiletét. igy mar nem-
csak a frissen termett zoldségeket tudtak eladasra kinalni, hanem sa-
vanylsagokat is vittek a kornyékbeli iskolakba, szocialis intézmé-
nyekbe. A kelédi savanylsag kilonleges ize hamarosan keresett lett
és mar hires szallodak, éttermek is vasaroltak. Bovitésre volt tehat
szlikség, igy a kdzség ma mar flithetd foliasatrakkal is rendelkezik.

S ahogy n6tt a kereslet, (igy valt sziikségessé a munkaerdbdvités. El-
kezdett jarni tehat a falubusz — aztan kettd, s6t, harom is — a szom-
szédos telepiilésekre a munkavallalokért és 2015-16 kordl a statisz-
tikai adatok mar lakossagszam-emelkedésr6l szamoltak be.
Napjainkban duplaannyian élnek Keléden, az itt él6k szama megha-
ladta a 110 f6t. Szépen lassan mar nemcsak temettek, de egyre tob-
bet kereszteltek is. A kiliresedett hazakba fiatal parok koltoznek, hi-
szen a helyben elérhetd munkalehetGség és a figyelmes, biztonsagot
nydjto falukozésség vonzo a nyugalmat keresdk, a nylizsg6 varosok-
bl a tiszta természet kozelébe menekiildk szamara. Bliszkeséggel
tolti el a sziil6ket, hogy a szerte az orszagban boldogulast keresé gyer-
mekeik is hazakoltoznek.



uj eletre kel

A fejl6dés napjainkban is meg-
allithatatlan, hiszen létrejott
egy szocialis szovetkezet a te-
leplilésen, 28 tag szovetkezett
arra sajat tulajdonat felajanlva,
hogy élhet6vé tegye a kdzsé-
get. A termelés mellett igy a
falu el6tt a kereskedelem ka-
puja is kinyilt: vegyesboltjuk és
dohanyboltjuk lett, de termelGi
piac Iétrehozasaban is gondol-
kodnak.

Ha pedig rendelkezésre all a te-
rilet, a szakértelem és a hu-
maneréforras, akkor megjelen-
hetnek az allatok is. A sertések,
juhok, szarvasmarhak, barom-
fik és a ,celeb” 16 mellett — mi-
vel 6 mar a megyei napilapban
szerepelt, kicsit ratarti is lett —
az onkormanyzat szlrke-
marhak és 6shonos haziallatok
tenyésztését is tervezi. S6t to-
vabbmennek, vagopontot is szeretnének Iétesiteni. Hasonldan kozeli
elképzelés a 3100 Gshonos gyiimdlcsfa termésére alapozott
termékelGallitas vagy a szaraztészta-gyartas.

A célok megvalositasahoz semmi mas nem kell, csak a kozdsség hite
és toretlen lelkesedése, valamint a vezetd hitelessége. A Magyar Arany
Erdemkereszttel megjutalmazott lokalpatri6ta Feiler Ferenc és gyer-
mekei azonban rendkivil fogékonyak a kultdra irant is. Ennek kdszén-
het6, hogy a 2019-ben létrejott pajtaszinhazi kdzosség, a \Verkd Szin-
pad ma is él, nem egy fellépésnek tett mar eleget. VezetGje Feiler
Annamaria, az amator
mivészeti kdzdsségnek
legszigorabb kritikusa pe-
dig maga a polgarmester,
aki rendezbasszisztens-
nek is tanult és biiszkén
mesél az egykori szinjat-
sz0 csoportrdl, amelynek
fiatalként maga is tagja
volt csakdgy, mint 45 éve
hi tamasza, a felesége is.
S ha van szinjatsz6 ko-

z0sség, miért ne lehetne

szabadteéri kGszinpad is. A

fidk ezt is 0sszedobjak s

maris lehet szervezni

szinjatsz6 taborokat, ta-

lalkozokat. Ha van egy

ELES KRISZTINA

lelkes focicsapat, kell egy mélté 61t6z6 és egy palya, s6t, egy tisztelet-
beli tag — a Balazs Béla-dijas dokumentumfilm-készit6 Erdélyi Janos
—is. Egy kicsit késtbb — de sz6 szerint rdvid id6 maltan — megvaldsuld
vagy a kelédi templom felépitése, hogy a most még imatermet, pol-
garmesteri hivatalt, kozosségi szinteret, konyvtarat, boltot (és meg-
szamlalhatatlan funkciot) magaban rejt6 falukdzponti épiiletbdl a
szentképek és szobrok mélto helyre koltozhessenek.
Keléd tehat gyarapszik, boldogulast, jol Iétet teremt a kdzséget ott-
honukul valasztoknak. A természet csodait nap mint nap megtapasz-
talé gyermekeit nyitottnak,
szorgalmasnak neveli, hogy
tudasukat, kompetenciaikat
felfedezbként, szinészként,
orvosként, vagy épp ming-
ségi szakmunkat végz6 szak-
emberként egykor szil6falu-
juk és Magyarorszag hasz-
nara forditsak. A szeretetet
és a biztos fundamentumot
ado, apro faluban zajlé pél-
daértékd fejlédés motivaciot
adhat a szarnyalasukhoz.
ELES KRISZTINA
a Nemzeti Miivel6dési
Intézet Gy6r-Sopron Megyei
Igazgatosag
igazgatodja

35



CSALADI ELET

Kornyezetvédelem a nagycsaladban:

15 tipp egy kornyezettudatos nagycsaladtol

A FERJEMMEL MAR CSALADALAPITAS ELOTT IS KORNYEZETTUDATOSAK VOLTUNK. AZ ELSO GYERMEKUNK ERKEZESE ELOTT AZON-
BAN OLYAN TUDATOS DONTESEKET HOZTUNK MEG, AMELYEKKEL A LEHETO LEGMAGASABB SZINTEN TAMOGATHATJUK A KORNYE-
ZETKIMELO MEGOLDASOKAT. MERT IGAZ, HOGY TOBBEN LESZUNK, AZONBAN SZERETTUK VOLNA, HOGY AZ OKOLOGIAI LABNYOMUNK
MINEL KISEBB LEGYEN. BO EVTIZED TELT EL AZOTA ES NAGYCSALAD LETTUNK. CSALADUNK MINDEN TAGJA TUDATOSAN KORNYE-
ZETKIMELO, LOW WASTE (HULLADEKOPTIMALIZALT), ZERO WASTE (HULLADEKMENTES), UJRAHASZNOSITO.

A legfontosabbak a kovetkezok, amiket a kdrnyezetért tesziink:

1.
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Prébalunk kevés hulladékot termelni és a keletkezett hulladékot
szelektiven gy(jtjiik, bizva abban, hogy azt valéban Gjrahaszno-
sitjak. A zold hulladékot kdzosségi komposztaldba probaljuk he-
lyezni. A feleslegessé valt dolgokat, amelyek masoknak még jok
lehetnek valamire — akar alkatrésznek, vagy kreativ célra (ez egy
lyukas farmert is magaba foglalhat) ingyen felkinaljuk a helyi
csoportoknak.

Vasarlaskor elényben részesitjiik a hasznalt targyak vasarlasat,
low waste vagy zero waste csoportban vald beszerzését, is-
mer6sok kozti keringtetését, adomanyboltokat, az Gjrahaszno-
sitott termékeket (f6ként papiraruban, manyagban).
Vasarlashoz vaszonszatyrot, zoldség-gylimolcs-pékaru részére
sajat ,szlity6ket” hasznalunk és kedveljik a csomagolasmen-
tes és/vagy Gjratdlthetd termékeket is.

Lehet8ség szerint addig hasznalunk egy targyat, mig funkciojat
betolti, ahol az esztétikai megjelenés nem fontos, ott feltétlendl,
majd amikor mar ezt sem tudja betdlteni, bizonyos részeit még
mindig Gjrahasznosithatjuk, atalakithatjuk, legyen az kerékpar-
gumibelsd, zipzarhzoka, hianyos jaték.

Probalunk a gyerekeknek Ggy vasarolni, hogy a kinétt ruhat, ci-
pét, jatékot, taneszkozt at tudjak adni egymasnak. Evente leg-
alabb kétszer szekrényt Uritlink és atnézzulk a gardrobjainkat, a
feleslegessé valt ruhanemdit a helyi csoportokban ingyen elvi-
hetokke tesszik.

Szeretjiik az ,5 perces oOtletek’, az Gjrahasznosithaté oldalakat
és videokat, ahol remek Gtletek vannak. Készitlink tarsasjaté-
kot filcb&l és gombokbal, jatékokat PET palackbol/flakonokbal.
A legnagyobb, kdzos alkotasunk a Barbie-haz, amely egy lom-
talanitott 3 szintes polc, maradék anyagokkal tapétazva. A bd-
torok mind csomagoldanyagokbdl késziiltek, a targyak kupa-
kokbdl vagy mas hulladékbal. A hazban led vilagitas van és az
oldalan egy régi fioksin egy PET-palack lifttel a fiam alkotasa.

Moshato pelenkat, moshaté néi betétet, intim tolcsért, moshato
sminklemosé korongot, szoptatosmelltarto-betétet haszna-
lunk. A legelsd gyermek el6tt hataroztunk a moshaté pelenka
mellett. Remek dontés volt, mindharom gyereket tokéletesen
kiszolgalta és még van benne kapacitas. Egy gyermek az eldob-
hat6 pelenkaval a szobatisztasagig akar egy tonna le nem bomlo
hulladékot is termelhet, mig a moshat6 a mosasi koltség és viz-
felhasznalas mellett is toredék okolégiai labnyomot hagy. A
gyermekeink 15-18 honapos koruk kozott részlegesen, kétéves
korukra teljesen szobatisztak lettek. EC (elimination
communication) korai biliztetéssel hatvanyoztuk a sikereket, a
moshato pelenkak szamat is redukalva, és a nem utolsésorban
a baba személyes komfortjat és higiénés érzését novelve. A
moshaté pelenka sziviigyem lett, tarsadalmi munkaban a helyi
moshato pelenkas és EC klubbot is vezettem.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

Kornyezetkimél6 haztartasi szerek hasznalata: mososzada, cit-
romsav, ecet, illoolajok.

Balkonkert. Amellett, hogy otthonossa és szebbé teszi a kor-
nyezetiinket a zdld ndvény, virag, mi kert hijan a teraszunk bal-
konladaiban kis helyigény( zdldséget (pl. koktélparadicsom, re-
tek, rukkola), gyiimdlcsot (pl. szaméca), fliszerndvényeket
(metélhagyma, metélépetrezselyem, menta, bazsalikom), koz-
metikai/gyogyaszati céli ndvényeket (pl. kdvirdzsa, aloe vera)
nevelgettink.

A méhekre is gondolva, mézontof(i is van nalunk, illetve madar-
etetnket is rendszeresen feltoltjlik eleséggel.

Amit lehet, magunk végziink el, lehetbleg Gjrahasznositassal,
pl. nem jarunk fodraszhoz, magunk szereliink, barkacsolunk,
amit lehetséges, anya remekdl javit, Gjit fel, fest at vagy
decoupagolja azokat a ciptket, amelyeknek az orrat lerugdaltak
a gyerekek.

Nem dobunk ki ételt, ehhez meniiterv, ésszer(, listas bevasar-
las szlikséges. Anya kuponozik, figyeli az akciokat, de a munch
(munch.hu) ételmentés vagy a pékség el6z6 napi arujanak fel-
vasarlasa s a hulladékcsokkentés (mellesleg gazdasagossag v)
terlletéhez tartozik.

Igyeksziink nem egyenként csomagolt, illetve tobbszordsen
csomagolt arut venni, még akkor sem, ha kirandulunk. Turista
evBeszkozkészleteket, kanalgépeket, hordozhaté acélmentes
turista poharakat hordunk magunkkal.

Gyalog, kerékparral (télen is), tomegkdzlekedéssel vagy vonat-
tal jarunk. Nincs, nem volt és szerintem mar nem is lesz autonk.
Evente kb. 2-3 alkalommal érezziik, hogy jo lenne, de arra is
szliletik megoldas (hazhoz szallitas, fuvaroztatas). Ezzel is csok-
kentjik az 6koldgiai labnyomunkat.

Mindezen tapasztalatainkat pedig megosztjuk cikkben, blogban,
értékelésben, csoportokban, mert ezzel a kdzosségi 0ssztudast
gyarapithatjuk, ami nagyon fontos. Egyes pontjain mar-mar tu-
domany, és az informacié a mai technikai eszkozokkel konnyen,
gyorsan aramolhat is.

Természetesen 21. szazadi, europai, févarosi csaladként a haztarta-
sunkban még igy is rengeteg felesleges, vagy annak ting targyunk
van, de igyekszlink redukalni, még tobbet és jobban figyelni a kdrnye-
zetre, kevés, kevesebb hulladékot termelni, illetve a hulladékot az Gj-
rahasznositas (tjara terelni.

VARGA CSILLA

gaija
egy ndivard bolygon kezdtem Gjra élni,
szénalapu élet volt és ot ujj, meg
korom a kézen. képzeld, a fejen haj,

szemek kordil pilla, de az arc még
a sziriuszi idokbdl ismerds, ahogy nézem.

egy ndivard bolygon, hason fekiidtem éppen,
elterilve hullamoztam a parton.

egy napja, holdja maradt még az égnek,

egy napom, hogy eldontsem, mit ér az élet

itt, ahova hivtak, de a boldogsagot hiaba hajtom.

egy ndivard bolygon, erés gravitacioban,
Ggy tlint, ragaszkodnak a férfiak. szelid
birtokok itt még a n6k, gondolkodas nélkdil
omlottek bele az 6ceanba.

hetven év alatt itt mindenki megvéntil.

egy ndivard bolygon egymas hisabal esznek,
gvilkolnak esztelentl a fajok. atomot dobtak
nadbél sz6tt otthonokra, hogy eldontsenek
valamit még a hatalmasok.

egy ndivard bolygon, foldanyamat kértem,

hogy eresszen végre. megfizettem azért is,

ami nem vagyok. kikotében vartam a csillagokra,
zendlljenek fel végre a néma koérusok.

Kirti Laszlo (1976, Vasarosnamény) kolté 2014-ben a To-
kaji Irétabor dijaban részesiilt, 2017-ben pedig elnyerte a
Bella Istvan-dijat. A Partium fémunkatarsa, A \/6ros Posta-
kocsi szerkeszt6je. Legutobbi kdtete: Ahogy én dleltem (ver-
sek, 2020).
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CSALADI ELET

Megzoldu

Panni hisztérikusan zokogott a flirdGszobaban. A siras hangjabol érzé-
keltem, hogy valami nagy baj lehet. Egy kamasszal nem kdnny( az élet,
féleg, ha van mellé még masik kettd, na jo, nem teljesen, csak félig ka-
masz, meg a két kicsi. Széval a sirasokban, zokogasokban, hiippogé-
sekben, nyigasokban és rivasokban total profi vagyok, mit nekem egy
flird6szobaajtd, a Tower varfalain keresztiil is meghallanam, hogy sir a
gyerekem, és azt is, hogy kamubél-e vagy sem. Hat, ez most nem ka-
musiras volt.

De a kamasz akkor is kamasz, ha sir, vagy tan akkor a legkamaszabb.
Nem lehet csak (igy ratorni az ajtot, a flird6szobaajtot féleg nem, va-
tosan kell megkdzeliteni, mert elég egy rossz kérdés, mi tobb, egy rossz
intonacio, azonnal visszahlzddik a csigahazaba, esetleg feldiihodik,
csapkod, kiabal, kamasza valogatja. Olvastam elég gyermeklélektant,

meg valahol a szakmam is, széval tudvan tudom, hogy évatosnak kell
lenni a nemkamu zokogasokkal, igazsag szerint a kamukkal is, hiszen
a kamaszok lelke olyan, mint a puha agyag, a legaprobb behatas is for-
malhatja, egy-egy drasztikus beavatkozas végzetes lehet, lenyomata
orok életre megnyomorithatja a gyereket, vigyazni kell hat a kama-
szokkal, vigyazni nagyon.

Lassan odaévakodtam a flirdGszobaajt6hoz, és halkan bekopogtam:
— Edesem... Minden rendben van?

A zokogas az egekbe csapott, Panni hangja a gorog dramak siratoko-
rusaval vetekedett:

— Még te kérdezed?! Teeee?!

Belém csapott a félelem, Istenem, hat mit kdvettem el, mia biném, én
vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem, de akarhogy gondolkodom,
semmi sem jut az eszembe, nem posztoltam rdla babakori képeket,
nem jeldltem be egy baratngjét sem, még csak nem is kommenteltem
egy posztja ala sem. Az uzsijaba se raktam felvagottat, nem csoma-
goltam rantott csirkecombot, mint a maltkor.

— Tudod te?! — vont akkor kérdére. — Tudod, milyen kériilmények ko-
z0tt tartjak ezeket az allatokat?! Persze, hogy nem tudtam, de Panni
felvilagositott, Ggyhogy tényleg, azdta csirkét nem, de malacot sem,
mert az meg tokre olyan, mint az emberhas, pfaadj, azéta a kicsik is
oklendeznek téle, a marhatél meg sir6goresot kap, mert eszébe jutnak
az amazonasi 6serdtk. Szoval nem, hist nem, se uzsira, se ebédre, se
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vacsorara, csak répat, brokkolit, zellert, végiil is ez tokre rendben van,
én sem vagyok odaig a hisért, a kicsik meg kifejezetten utaljak, hala
Panninak. J6, a férjem morog egy kicsit, hianyzik neki a véres marha-
steak, de a csalad boldogsaga mindenekel6tt, a gyerek lelki élete meg
egyébkeént is a legfontosabb, nem szabad, hogy megrazkadtatas érje
ebben a sérilékeny korban, mert ki tudja, lehet, hogy épp az apja mar-
hasteakje miatt lesz palyaelhagy®, 6romlany vagy drogos. Persze ezt a
férjem sem akarja, igyhogy lemondott & is a hlsrdl, megtanult szelek-
tiven szemetelni, elfogadta a mosodidt, de az alomvécénél mar nemet
mondott.
LAz alomvécé! — vagott belém a felismerés. — Ez lehet a baj!’ — Es mar
mondani is akartam, persze csak a csukott ajton keresztdl, hogy dol-
gozom az ligyon, nem reménytelen, ha nem is alomvécé, egy poty-
tyantés a kert végében elképzelhetd lenne, azzal apad is megbékeél
majd.
De nem volt ra idém, mert Panni kivagta az ajtot, és széles mozdulat-
tal a csapra mutatott.
— Latod?! — kérdezte hisztérikusan — Latod?! Mind meghalunk! Miat-
tad!
A szivemhez kaptam a kezem, mit kovettem el, amivel globalis pusz-
tulast idézek el6? Néztem, nagyon néztem, de hogy Gszinte legyek,
nem lattam, mi fogja a vesztlinket okozni, pedig nagyon szerettem
volna. Nem akarok szuperhdskaddni, de megmentettem mar néhany-
szor a vilagot, vagy legalabbis a gyerekeket, de a megmentéshez tud-
nom kéne, hogy mi a probléma, hogy ki az ellen, akit le kell gy6zni, de
hiaba néztem, nem lattam, boldogok, akik nem latnak, és hisznek. En
eski, orommel elhittem volna latas nélkil is, hogy most jon el az
Armageddon, elhittem volna azt is, hogy ennek a végitéletnek én va-
gyok az oka, plane, ha Panni mondja, tudom én, hogy mindennek én
vagyok az eredgje, hiszen én sziiltem 6ket, de nem, Panni most nem hi-
tet vart t6lem, hanem latast. De én nem lattam mast, csak a csapot
meg a mosdokagylot, szép fehér porcelan, jol tartja magat, pedig van
mar vagy hlsz éves, bar csak én tartanam igy magam, mint ez a mos-
dokagylo.
De Panni nem engedett elmélazni:
— Latod?! — és ismét csak a csapra mutogatott.
— 0666... Latom — dadogtam, pedig nem Iattam semmit.




— Akkor?! Miért nem teszel valamit? Neked nem szamit, hogy meleg-
szik a Fold, olvadnak a jégsapkak? Tudod, hany jegesmedve fog meg-
halni miattad? Meg fokabébi? Sarki roka?

A szemem el6tt megjelentek az éhezd jegesmedvék, a haldoklo
fokabébik és sarkirokakolykok, 6, mit tettem, mit tehettem, amivel
vesztiket okozom... Esdekelve néztem a gyerekre, hogy mentesen
meg a gyotrédésemtdl, mire & Gjfent ramutatott a csapra.

— A csap — erGsitette meg, mert ugye sose lehessen azt tudni, hogy
egy feln6tt képes-e felismerni egy csapot.

— Igen? — kérdeztem 6vatosan, mert hiaba, nem lattam semmi olyat a
csapunkon, ami a vilag vesztét okozhatna.

— Csepeg — valaszolta a kamaszlanyom olyan hangsallyal, mintha ma-
gat az Urjézust feszitettem volna meg a puszta két kezemmel.

— 0666... igen... egy kicsit — dadogtam. — De mar széltam apadnak...
Panni egy les(jto pillantast vetett ram. Mondania sem kellett, tudtam,
hogy a multik meg a gyorséttermek meg a reptilégépkonszernek is
mind ezzel védekeznek, kifogas van elég, de tenni senki sem tesz sem-
mit. Ug\/hogy nem is vitatkoztam a lannyal, hogy én sok minden va-
gyok, de multi meg konszern biztos nem. Gyorsétterem is csak ritkan.
Inkabb fogtam a villaskulcsot, és kicseréltem a csaptelepben a témi-
t6égyr(it, nehogy elszabaduljon az Armageddon, amig hazaér a férjem,
és maga veszi kézbe a csapot.

Miklya Luzsanyi Monika (1965, Békéscsaba) ir6, szerkesztd, peda-
gogus, teoldgus. Kiskunfélegyhazan él, ot gyermek édesanyja. Leg-
utobbi kétete: Rozmaring és Tarack viselkedni tanul (mese, 2021).

Ordm latni, ha a nagycsalados egyesiiletek kifejezett figyelmet for-
ditanak a kérnyezet fenntarthaté madon valo kezelésére, tobbek
kozott az élelmiszerpazarlas elkeriilésére.

igy tesz a GodollSi Fészek Nagycsalados Egyesiilet is — élelmiszer-
mentési programjukkal nem csupan a csaladokat segitik, hanem a
kornyezetet is 6vjak. Errdl a ketts missziordl kérdeztem Szakal
Anikot, az egyesiilet egyik négygyer-
mekes lelkes tagjat, aki egyben az
&lelmiszermentés egyik f6 koordina-
torais.

— Hogyan indult Gtjara az élelmiszer-
mentési program a Godoll6i Fészek
Nagycsalados Egyesiiletben?

2017 aprilisaban indult Gtjara az els6
élelmiszermentési programunk, ame-
lyet az Elelmiszerbankkal kézosen
kezdtiink el. Ennek keretében tobb,
mint évi 30 tonna, Tesco-bol szarmazo
eladatlan, de még fogyaszthato érté-
kes élelmiszert osztottunk ki 90 ra-
szoruld csalad szamara. A progra-
munkrél adott beszamoldkkal a helyi
irott sajtoban és a varosi rendezvénye-
inken Godollg lakossagat is megszali-
tottuk és érzékenyitettiik. Késébb be-
kapcsolodott tobb mas élelmiszerlanc
is (Aldi, KFC). A programhoz azéta csat-
lakoztak mas helyi civil szervezetek is.
2019 6ta az Elelmiszerbanktdl fiiggetleniil elinditottunk még egy
programot, amelybe sikertilt bevonnunk szamos helyi kisebb vallal-
kozast, lizletet. A boltok matricat kapnak téliink az alabbi felirattal:
LElelmiszermentd hely” Itt figyelnek arra, hogy ne legyen kidobva
élelmiszer. A Godoll6i Fészek Nagycsaladosok Egyestilete viszi el és
osztja szét a raszorulok kozott a megmaradt, de még fogyaszthato
élelmiszert.

— Hogyan valésul meg ez a program a gyakorlatban?

A gyakorlatban harom énkéntes f6 koordinatorunk iranyitja a prog-
ramot. Hetente kétszer osztunk, kedden és szombaton, és a szallita-

Elelmiszermentés nagycsalados modra Godallon

sok is ehhez igazodnak. Mas onkénteseink a szallitast vallaljak. Az
Osszegy(jtott arut pedig olyan tagcsaladoknak juttatjak el, akik ezt a
segitséget igénylik.
- Hogyan fogadjak a csaladok a mentett élelmiszereket? Mit jelent
ez a szamukra?
Nagyon orllnek neki, egyrészt mert ez a program anyagiakban is
nagy segitséget nydjt, de a szallitasok vallalasa-
val 6k is tevékenyen hozza tudnak jarulni. Fontos
hangsulyozni, hogy mi élelmiszerment6k va-
gyunk, nem segélyezettek, a tevékenységuinkkel
egyfajta szemléletformalast végziink . Felhivjuk
afigyelmet arra, hogy a kidobott élelmiszer nem-
csak felesleges, haszontalan, hanem kifejezet-
ten kartékony és kdrnyezetszennyez6, az élelmi-
szerpazarlast lehet6leg el kell kerdilni.
- Négygyermekes édesanyaként, hogyan tudsz
aktivan részt venni a programban?
A 6 tevékenységem a koordinalas a tagcsala-
dok és a felajanlé élelmiszerforgalmazok kozott.
Az osztasokat az Adomanyboltot vezet6 onkén-
tes anyukaval egyltt csinalom. Havonta két
szombati osztast pedig egy nyugdijas onkénte-
siink vallalt el.
— Mit tanacsolnal azoknak a nagycsalados
egyesiileteknek, csoportoknak, akik naluk is
szeretnék megvaldsitani az élelmiszermentési
programot? Mi sziikséges a sikeres egyiittm{i-
kodéshez?
A program sikerességét az 9sszefogasban latom, mindenki szamara
nyitott, igy barki részt vehet benne. A rendszer mindenki szamara at-
lathato és szivesen vesznek részt benne a csaladok. Maga az osztas
és a vallalkozasokkal valo targyalas, kapcsolattartas viszont allando,
f6 koordinatorok nélkiil nem valésulhatna meg. Ha sikeriil allando,
megbizhato és kornyezetiink fenntartasara érzékeny partnereket ta-
lalni, akiknél rendszeresen megmarad aru és szivesen adjak a nagy-
csaladosoknak, akkor érdemes ezt meghirdetni a tagcsaladok sza-
mara és egyben be is vonni 6ket az énkéntes munkaba.
FORGACS LAURA
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Buszkesegeink

Egy kornyezettudatos csalad

Mintegy 10 éve vagyunk a Gyulai Nagycsalados Egyesiilet tagjai. Ha-
rom felndtt, 6nallé gyermekiink van, egy 8 hénapos unokank és ve-
Iink van még egy 14 éves leanyunk is. 1992-ben, amikor 2 éves ha-
zasok voltunk, meglatogattuk holland baratainkat. Az els6 étkezés
utan szinte sokként ért benntinket, hogy az asztalrdl leszedett dol-
gokat szét kellett valogatnunk. SzigorGan nézték, hogy az egyik
edénybe a bananhéj és a zéldségmaradék, a masikba a konzerves do-
boz, harmadikba a felvagott miianyag csomagolasa, negyedikbe pe-
dig a kitirlilt szorpos uveg keriljon.

Ebéd utan elmenttink kirandulni. Tudtuk, hogy a hollandok szeretnek
biciklizni, de hogy van 6 ,vendégbiciklijik’, azt almunkban sem gon-
doltuk. Igen, ahova el lehet jutni biciklivel, oda soha nem mennek ko-
csival.

Hazajottlink és elgondolkoztunk, hogy biztosan igazuk van, legalabb
kicsiben el kellene kezdeni. Bérhazban laktunk, de a férjem sziileinek
volt egy kertjiik (amit azota mar mi mévellnk). Ott kialakitottunk egy

komposztald sarkot. A zold hulladékot rendszeresen

odavittlk ki. A gyermekeink iskolajaban évr6l évre volt

papirgy(jtés, igyekeztiink az egész évben gy(ijtott pa-
i; pirt bevinni.
Id6kozben egy sorhazi lakast épitettlink, a magyar sze-
métfeldolgozas is haladt a korral, lett sajat zold szeme-
testink. Amikor megjelentek Magyarorszagon a hulla-
dékszigetek, attol kezdve aztan a papirt, a mianyagot
és az liveget is kiilon gy(jtottiik és id6rol idore elvittiik a
legkdzelebbi hulladékszigetre. Megddobbentd, hogy
Magyarorszagon a mai napig nem értik az emberek, ho-
gyan kell a hulladékszigetet hasznalni. A mianyagosba
Uveg, a papirosba ételmaradék stb. kerdil.
Amikor volt ra lehetéség, hogy kamatmentes hitellel,
minimalis onerével napelemet szereltessiink fel, meg-
tettiik, igy most tébb aramot termellink, mint amennyit
elhasznalunk.
Bar 1993 éta van kocsink, de a varosban, hacsak nem
vasarolni megyunk, biciklivel vagy gyalog kdzlekedink (kisvarosban
lakunk). 3 feln6tt gyermekiink van, mindegyiknek van kocsija, de nem
feledkeznek meg a bicikli hasznalatarél sem.
Amikor a férjem szililei mar nem tudtak gondozni a kertet, atvettik
t6lik és mi gazdalkodunk benne. ElsGsorban gyiimdlcsos (eper,
malna, szeder, cseresznye, meggy, alma, korte, szilva, ribizli, posz-
méte, sz6l6, fiige, mogyoro6, did), de van soskank, spenétunk és van
egy kis veteményesunk is (retek, salata, borsé, bab, paradicsom,
hagyma, fokhagyma). Tulajdonképpen azt esszlk, amit megterme-
Itink, ritkan fordul el6, hogy vesziink valamilyen zoldséget. Amit le-
het, eltesziink télire lekvarnak, beféttnek, savanyisagnak, ilyesmit
sem szoktunk boltban vasarolni.
A vizzel is igyeksziink 6vatosan banni. A kertben fart katbol locso-
lunk, otthon pedig gy(ijtjiik az esdvizet, s amikor tehetjik, az otthoni
kiskertben abbdl locsolunk.

A SZAK CSALAD




Zolduljunk mobilalkalmazasokkal!

Waterbot '
Aki a viragot szereti, rossz ember nem lehet — tartja

2 mondas. De mi van azokkal, akik bar s:zgretik a vi-
ragokat és novényeket, otthonukban megis képtele-
nek életben tartani dket, mert rendszerint megfe|ed—
keznek az ontozésikrdl? A Waterbo’t—ot"sz?mulﬁr.a
talaltak kil Az alkalmazasban eg\/enke[\t rogmthetjuk
novényeinket (fényképpel és névve} gllatv_a), majd be-
allithatjuk, milyen gyakorisaggal keru?k flgyelme%te—
tést az ontozésiikrdl. A Waterbot segltsggeyel méga
legszétszortabb emberek is csodalatos novények tar-
tosan boldog tulajdonosaiva valhatnak.

Smartlyst

Az otthon talalt papirfecnikre kérmolt beva-
sarlolistak ideje lejart, ugyanis a Smartlyst
nev(i alkalmazas segitségével végérvénye-
sen kivalthatjuk a kézzel irt listakat. Az al-
kalmazas azonban joval tobb egy egyszerl
listanal, melyben kipipalhatjuk a mar be-
szerzett termékeket. Recepteket kereshe-
tlink benne vagy akar sajat receptjeinket is
felvihetjlk, a felsorolt hozzavalokbol pedig
automatikusan elkészithetjiik a bevasarlo-
listankat. Listainkat a csalad barmely tag-
javal megoszthatjuk, kozosen szerkeszt-
hetjik, illetve megjeldlhetd, ha valaki
beszerzett valamit a listardl. A rendszere-
sen vasarolt termékekrol értesitést kérhe-
tiink, miel6tt azok elfogynanak, de az app-
likacid6 szamos egyéb, nagyon izgalmas
funkcioval is rendelkezik, melyek segitik fel-
hasznaléit az élelmiszerpazarlas felszamo-
lasahoz sziikséges tudatos vasarlasban.

e

Waterbot

Smartlyst

Dohényza

VizlelGhely

A‘V‘lzl‘elé‘hely nevii alkalmazas a helyi vizkészletek felhasz-
nalasat és a m(janyagmentességet tlizte ki célul. A térka-
pes alkalmazas segit olyan vendéglatohelyeket talalni a ko-
'z.ell.ben, ah’ové barmikor betérhetiink, ahol az ott dolgozok
orommel és dijmentesen megtoltik kulacsunkat friss, sz(irt
vgzel. Az alkalmazas szamolja, hogy neked k'dszc'jnh'etb'en
hany félliteres palack nem kerdilt ki akornyezetbe, valamint
pontokkal is jutalmaz a kulacsod Ujratoltéséeért, Er'mek are-
mek ke;deményezésnek egyetlen hatranya, hogy a vizlels-
helyek z6mmel a budapesti belvarosra korlatozodnak, azon-

ban remélhetsleg idével egyre to Al x
obb vid i
csatlakozik hozzajuk. & MIER e =

Hulladékvadasz

Kivel ne fordult volna még el,

hogy egy egyszer(i varosi séta

vagy kirandulas kdzben a ter-
2 mészet kozelségét élvezve va-
ratlan szemétkupac latvanya
rangatta vissza a valosagba?
A Hulladékvadasz nev( alkal-
mazas segitségével lefényké-
pezhetjik a szemetet, és az
automatikusan hozzaadodo

Vizlelohely

| @ pontos helyadattal az énkéntes
N hulladékvadaszok értesitik a
Sty felel6s 6nkormanyzatot. A ren-

dezett és tiszta kornyezet
mindannyiunk érdeke, az alkal-
mazas segitségével pedig nagy
valtozast érhetiink el.

Naviki

Dohanyzasrél leszokas

A Srtjoke Ffee magyarositott valtozata a Dohanyzasrol le-
szo’kas nevii applikacié nem meglepd médon a dohanyzasral
yalo leszo.késban segit. Az alkalmazas titka a szamokban rej-
lik, ugyanis a Cigaretta letételének pillanatatél kezdve sza-
mqlm kE%dl, példaul, hogy hany masodperce nem dohanyzol

ezaltal hany szalat nem szivtal el s hany forintot spéroltéi
meg. A dohanyzassal és leszokassal kapcsolatos szamtalan

érdekes informaci mellett leszokasi
amobilkésziiléket megrazva pedi
egy motivalo idézet ugrik el§. H
Ujrainditod a szamlalot, az alkal
tovabb biztat, hogy ne add fel!

tippeket is kaphatunk,
g minden alkalommal egy-
a hibazol, egyszeriien csak
mazas pedig dorgalas helyett

Naviki ) '
A Naviki alkalmazasban mindent me_gtqlalunk, ami
egy kerékparos szivét megdotzog’tapa. Utvppaltgr-
vez6 és navigald funkcioja segitségével a vilag bar-

mely orszagaban is jarjunk, batran ju:chatunk gl A-
b6l B-be akar biciklire pattanvais. Klvalas?thﬁltjuk a
biciklink tipusat, valamint hogy rlwilyen célbol sze-
retnénk tekerni, példaul napi ingazashoz. keresur}k
Gtvonalat, esetleg versenyeznénk vagy klkapc§olo—
dasképpen tennénk egy kort —a Naval ga}rantaltan
megtalalja a szamunkra legmegfelelobb Gtvonalat.

FORGACS LAURA
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NOE

ELETMOD

Tanyat almodtunk

.Mit ér gy az élet, ha csendességtink nincs?
Mit ér az elégség nélkiil akarmi kincs?
Boldogsag? — Az ember kevéssel megéri,
Mihelyt kivansagat sziikségéhez méri.”
Csokonai Vitéz Mihaly (1773-1805)

Bemutatkozas

Rendek Laszloné Olgi vagyok, csaladommal tanyan éliink immar 32
éve. En itt is sziilettem, csak az élet Ggy hozta, hogy férjemmel va-
rosba kertltiink, ott dolgoztunk egy nemzetkdzi vallalatnal 12 évig. Ez
id6 alatt 3 leanyunk szlletett. Csaladunknak szerettiink volna egész-
séges élelmet, tiszta kdrnyezetet, s latva az egyre nagyobb varosi for-
galmat, rohanast, csendet is biztositani.

Ugy dontottiink, hogy 1989-ben elhagyjuk a varost, Budapestet, visz-
szahUztak a gyokereink sziil6foldiinkre, 6seink foldjére, Kunpusztara,
csodalatos kornyezetbe, a tanyavilagba. Itt teljeskor(i dkologiai gaz-
dalkodast miveliink a népi kultira megtartasaval. A kornyékbeliek sza-
mara akkor érthetetlen volt, hogy 3 gyerekkel tanyara koltoztlnk,
ugyanis nem volt viz, villany is csak a minimalis, leggyengébb aram.
Természetesen, szlileink sokat segitettek, noha aggodtak, mert a ta-
nyasi élet sosem volt kanny.

Mi tudtuk csak a férjemmel, hogy mit akarunk, kitartottunk &si tuda-
sunkat alkalmazva, amit nagysziileinktdl, sziileinktdl tanultunk.
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Mi két szomszédos falubdl szarmazunk, de egy babaasszonynal szi-
lettlink, ahogy anyukam, anyésom, férjem és én is. Valahogy ez is
megérinti az embert a mai kérhazi egyenszilések megtapasztalasa
utan.

A Pusztanak kiilon temetGje van, ahol 6seink nyugszanak, kiilon temp-
lom, amelyet az 6 adomanyaikbal is épitettek 1901-ben.

Tanyavilag

Ezt a sz6t ilyen formaban mar nem nagyon hasznaljak, pedig el lehet
rajta gondolkodni. Tavol mindentdl, sokszor minden infrastruktdratol,
ahol mindent a lakéknak maguknak kell megteremtenilik. A minden
sz6 szerint értendd, mert régen magat a lakdépiiletet is a csaladdal,
baratokkal kalakaban épitették, helyi épitéanyagbdl, agyagbal, amit
ott helyben banyasztak ki. Az ilyen agyagépiiletek nyaron hiivosek, té-
len melegek, tehat klimara, kilon aramfogyasztasra nincs sziikség.
Kénnyen utana lehet szamolni, hogy ez mennyire olcsé és elérhetd
megoldas volt. A kat, a viz ugyancsak lételem, amit helyben kellett és
kell most is el6teremteni. A kat volt a hiité is, amelybe leengedték a
kanna tejet vagy a dinnyét. Elelemsziikségletiik megtermelése em-
bernek, allatnak a napi elfoglaltsagot jelentette.

Szinte semmit nem kellett odaszallitani, vasarolni a tobb szaz vagy
ezer kilométereket utaztatott épitéanyagot és egyéb sziikségleteket.
Helyben megteremtették a maguk vilagat. Ahhoz, hogy termeljenek,
kellett a mag, ami szintén sajat termelésbdl szarmazo, génmanipula-
ciotol mentes volt.

Ez az igazi fenntarthatésag, ami manapsag is mikddhet nagy el-
szantsaggal, akaraterdvel, kitartassal.

A mi TANYANK ilyen!

130 éves Gseink keze munkajaval épitett agyagépiilet, amit mi a két
kezlink munkajaval — ugyancsak helyi anyagokbol — a sziikséglete-
inknek megfelelen bovitettlink ki.




Ezzel a modszerrel nem
keletkezik szemét, dvjuk
sajat és tagabb kdrnyeze-
tlinket. Meg tudjuk tar-
tani a biologiai sokfélesé-
get és az egyensilyt. Az
egyensilyra nagy hang-
stlyt helyeznék, mert
egyre kevesebb a madar,
kozllik is a fecske, mert
6k igazan sok kartevot el-
pusztitananak.

Mindent megteszlnk a
kornyezet megovasaért,
igy hirdetjiik ezt a fajta gondolkodast és
életszemléletet. Aki hasonloképpen
dont mint mi, lathatja, hogy tanyan ma
mar nem kell teljesen zart életet élni,
mert vannak informatikai eszk6zok, van
auto, igy modern eszkdzoket is lehet
hasznalni pl. a tanya védelmi rendsze-
rére vagy talajmivel6 gépeket.

Ki kell hasznalni a kor adta lehetdsége-
ket, kombinalva az &si technikakkal.
Talélg és ismeretterjesztd foglalkozaso-
kat, taborokat szerveziink gy, hogy az
érdekl6dok a gyakorlatban elsajatithas-
sak ezt a fajta életmodot a termeléstdl a
feldolgozasig.

Igaz, hogy a gasztronémiai szaknyelv
.szegényételnek "nevezi a paraszti éte-
leket, pedig azok igazan gazdagok
beltartalomban, valasztékban, nagyon is
egészségesek voltak és azok mais.

Ha belegondolunk, hogy minden hely-
ben terem meg, az allatok legeltetve
vannak, igy az eredeti izek kerlilnek asztalra a legrévidebb id6 alatt,
semmilyen szallitas nem szlikséges. Az pedig fontos, hogy a hagyo-
manyos tartositasi eljarasokat, mint s6zas, flistolés, aszalas, szaritas,
hokezelés, ismerje a gazda vagy gazdasszony.

A teljes biologiai korforgas kialakitasa hosszd tavon megkonnyiti és
élhet6vé teszi a tanyatulajdonos életét, amelynek alapvet6 feltétele,
hogy sajat termelés(i magokat vet el az ember, ami hossz(tavon a leg-
biztonsagosabb és fenntarthato.

Eredmények

A legnagyobb eredmény, hogy a harom gyermekiink ebben a csodas
kornyezetben néhetett fel, megtapasztalva a természetkimél6 gaz-
dalkodas fortélyait, a csaladi 6sszefogast.

Manapsag is a tanya a csaladi fészek mindannyiuk szamara. Nagy
6rom, hogy kozéps6 leanyunk atveszi a stafétabotot a gazdasagban

RENDEK LASZLONE

és a népi kultdra tovabbvitelében is.
Nemzetkozi és hazai elismertségiink bi-
zonvitja, hogy orszagunkban elsgként el-
vetett ,magvaink’, ami a szellemiségre is
vonatkozik, termékeny talajra talaltak.
Orém latni, hogy akik mar nalunk sajati-
tottak el a fennmaradas tapasztalatait,
megallnak a labukon dgy, hogy 6romot
szereznek csaladjuknak és tagabb koriik-
nek.

Nalunk alapvet6 fontossagi a gyermeke-
ink és id6seink segitése is, itt a tanyan
gondoztuk mar 3 id6s csaladtagunkat,
akik boldogan élhettek csaladi korben.

A vilag valtozik, amihez alkalmazkodnunk kell, de a
magunk elképzeléseit sajat magunknak kell fel-
mérnuink és megvaldsitanunk mindannyiunk javara.

Szoblasok, mondasok:

= Addig nyUGjtozkodj, ameddig a takaro ér
= J6zan paraszti ésszel gondolkozz!

= Ki koran kel, aranyat lel

Szakirodalom a tanyasi élettel és kdrnyezettel

kapcsolatosan:

= Dr. Csatari Balint geografus, tanar az MTA RKK
Alféldi Tudomanyos Intézetének volt igazgatoja,
aki szamtalan publikacioban mutatja be és érté-
keli az Alfoldi tanyavilagot.

= Dr. Molnar Zsolt botanikus, etnockologus

» Pasztorok és mas gazdalkodok hagyomanyos és
helyi kutatassal foglalkozé m{vei= Rendek Laszlo
okogazda

= BlOfiizetek sorozat ,J6 lenne egy kemence”

» Rendek Laszloné okogazda

= BlOfiizetek sorozat ,Boldog disznok tartasa
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Kiraly Csenge: A csaladi kripta

Amit megtudtam a csaladomrol — Csaladtorténetek virushelyzetben cim

szépirodalmi palyazat: 3. helyezett

Ejfélkor megnyikordult az 6ra, csak az elektromos pittyegés hallat-
szott és az arnyékok csendje. Hirtelen az sszes agynemditartd — be-
likben az artalmatlan paplanokkal — egyszerre kivagodott. A szl-
nyogok se zizegtek és az esti megkonnyebbiilés-hormonok szaga a
reggeli er6feszités-hormonok illataval keveredett. Ott fekiidtiink mi,
mind az 6ten. Ebresztetleniil, de 6ntudatlanul. Hangtalanul belefor-
dultunk az agynemditartokba, halk puffanassal estlink a dunyhak
kozé. Az agyak bezarultak és elnyeltek minket. Mi pedig néman vet-
tiik tudomasul, hogy megérkeztiink a karanténba. Ami ett6l kezdve
torténik, az csak kozos tapasztalat lehet. Nincs céltalan 6svény, nem
lesz. Csak ériilet.

Probaltuk a legkényelmesebben felfogni, mintha semmi sem tortént
volna. (...)

Apam csak tészavakban beszél a munkardl. O a munkahelyén van ka-
ranténban. Amikor hazajon, vagy a veszekedéseinkben medial, vagy
a szomszédokkal egyiitt as a kertépitéshez, segitségbdl. Amikor uta-
lunk ra, hogy szerinttink talhajtja magat, himmag. Nagyon szeret ko-
moly témarol hosszan beszélni, de a mi bevonasunkkal.

— Arra szeretnélek kérni titeket gyerekek, hogy ne hasznaljatok a ko-
z0sségi kozlekedést — mondta aprilisban. — Most, hogy fokozadik a
jarvanyhelyzet, vigyaznunk kell az 6csétekre is, 6 veszélyeztetett.
Az 6csémnek kiskoraban szivm(itétje volt. Egy éves koraig gyogysze-
reket szedett, a helyiikre varrt erek folott ma is ott a heg.

— De ezt nem szabad elmondani Tihamérnek, mert titok. Tihamér az
6csém.

Maria bélogat. Maria a higom, és olyan er6s és puha, ki nem fakuld
hajat 6rokalt, mint az apam. A kis mazlista. Harom év van koztiink.

(e
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Amikor megtartottak az online-ballagasomat, az étkezdasztalra rak-
tuk a gépet, amin most irok, és négy széket hiztunk mogé. Meghall-
gattuk a ballagasi beszédeket és hangosan kibeszéltiik a tanarokat.
Apuval koccintottunk, aztan magamra hagytak az osztaly-skype alatt,
az of6m sirt, a tobbiek néman Ultek és néztiik egymast. Végiil meg-
szolaltam, hogy

— Mégis csak jo volt veletek egy osztalyba jarni. De az egyik népszerd
osztalytarsam a szavamba vagott, hogy

— Ne most, ezt majd a végén!-

Az els6 hénap alatt apu hetente leilt sorozni. Altalaban én is vele tar-
tottam. (Tudtommal nincs a csaladunkban alkoholista.) Anyu inkabb a
fehérbort birja. A kavétol és a kakaotol is migrénje lesz. A jeges tea-
tol is. Apu vett tobb j6 min6ségl roviditalt, aztan megengedte, hogy
napkozben én is éljek vellik. Haromig lehetett kavézni és 6ttdl lehe-
tett inni. Ha minden héten ittam, egy leszokasi ciklus kezdédott el.
Ugy kezd&détt a karantén masodik hetében a panikrohamom, hogy a
hagom benyitott hozzam fiirdés kdzben és agresszivan kovetelte,
hogy szalljak ki a kadbol, mert most 6 jon. Kikiildtem, de nem értette,
mi a gond, ezért — mivel 6 web-grafikusnak készil — megrajzoltam
neki egy néma szerepl6t, ahogy a kadban Ulve takarja magat és azt
mondja, folotte a felirattal, hogy ne beszélj igy velem, amikor mezte-
len vagyok.
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Maria kirakta a szobam el6tti folyosora a foldre. Anyu elkezdte ele-
mezni, hogy aki ilyen képet csinal, annak muszaj elviselnie a kdvet-
kezményeket vagy ne csinaljon egyaltalan ilyen képet. Soha.
Minden vasarnap leliltiink egy kavéval és megbeszéltiik, hogy ho-
gyan tovabb. Ez lett volna az idealis legalabbis, de apanak nem volt
szandéka megnyilni, Mariat kikészitette a bezartsag, ezért folyton
mindenkire megsértodott, Tihamér egész végig csak tévézni akart,
anyu (nyiltan) feleslegesnek tartotta az egészet.

irtam egy novellat egy emberrdl, aki egy tiikdrben szornnyé valtozik,
egy kamaszrol, aki igazabol szellem és egy nd6rél és egy vizildva val-
tozott altalanos iskolasrél egy kiitban. irtam egy szerelmesverset az
6sszes csaladtagomnak. Amikor sikeresen leérettségiztem, apuval
valasztottunk egy nagyon draga gint.

Anyu pedig eltorte a labat a karantén harmadik honapja végén, ma-
jusban, amikor felmaszott egy fara és leesett rola, egy héttel az
6csém sziiletésnapja utan. A kérhazban azt mondtak, hogy semmit
sem tehet, sétalni is alig, 6 befekiidt a csaladi duplaagyra, mi moso-
gattunk, takaritottunk, mostunk napkozben és menedzseltik az
6csémet. Nem mertlink tobbet tornazni a nappaliban. Nagyapa min-
denre hisztisen reagalt és nem lehetett a jelenlétében kihagyni sem
semmilyen beszélgetésbdl. Vagy a kommunistak, vagy a kadar-kori
koreografus-szakma himsovinizmusa tort eld.

Amikor bemutattam otthon az els6 szerelmemet, apunak kivétele-
sen szimpatikus volt. Anyuval meg rogton elkezdett rivalizalni, majd
megnyeretve velem a csapat-tarsasjatékot, a fid nagyon biiszkének
tlnt. Egyikiik sem mondott soha egy rossz szot a masikra, anyuval
mégis fljtak egymasra. Amikor szakitottunk, apu megvédte a sracot.
Nagyika néha kiildott sitivel teli tepsiket, mivel unatkozott a karan-
tén alatt. Az nem biztos, hogy megfordult a nemesi nagyszileim fe-
jében, hogy nalunk harom né van és vélhetéen mind a harman fo-
gyokadrazunk. Nem tudvan a

két életmod metszeteirdl,

érthetd volt a naivitasuk.

Edesanyam a stresszel fo-

gyott, édeshigom a torna-

val, én meg valtogattam a

kett6t. Az apam meg az
6csém ezen a ponton mar el-
hataroztak, hogy tket ez nem
érdekli. Aput mégis hallottam
a sajat anyjaval alakformald
tippekrél beszélni, ami mély-
ségesen megrenditett. Napi
két étkezés — mondta. Azdta
én is kovetem a tanacsait. (...)

A majusban kezdddott karantén Ggy mdalt el, mint egy tényleges be-
tegség. Miutan kifogyott minden energiank és nem maradhattunk to-
vabb agyban, késénfekvésben, mintha enyhilésre fordult volna az
id6. Kanikulara elutaztam a baratnéimmel a Balatonhoz, ahol burkol-
tan mindannyian a helyzetiinket szidtuk, kevésbé burkoltan pedig
végre felengedtiink. A szlleim elkezdték szervezni a csaladi nyara-
last. Drukkoltunk, hogy Horvatorszag ne kertiljon sarga tartomanyba
virustigyileg és boldogan szégyelltiik, hogy Horvatorszagba megylnk
nyaralni. Ott szénsavas italokat ittunk és sért meg bort, mikdzben

telefonon irogattam a pakisztani szerelmemnek. Hangosan hallgat-
tunk discozenét lehajtott ablakkal a szélben. Tirelmesebbek lettiink,
mert mar kevesebbet kellett tlrnink.
A nappaliban hajnalodott és a szinek is kezdtek visszavilagosodni. Az
ora kattogasa biztonsagos egyhangisagga valtozott, mint a szoba
|égzésének a ritmusa. Harom 6ra volt. Hasgorcsom volt. Aput feléb-
resztettem, amikor visszafele botorkaltam a mosdobal. A horvat ha-
joaton felszolgalt chilis bab gyomorrontast okozhatott. Apu a ha-
tamra tette a kezét, hideg volt a keze, de a hasam égetett. Oda-
szoritottam egy parnat. Anyu atjétt és a szemben fekvd vendégagyra
fekiidt. Nem segitett, hogy ott van, szégyelltem elGtte szenvedni. Dii-
hos voltam ra, legalabb eltereli a diihém a figyelmemet, gondoltam.
Nem moccant a szemkozti agyrol, csak annyit kérdezett szaggatott
hangon, hogy nagyon faj-e, igen, gondol-
tam, igen, mondtam. Es akkor elaludtam.
Masnap tudtam, hogy fel fogok ébredni.
Tudtam, hogy haza fogok jonni, tudtam,
hogy lesz egy hajnal, amikor kinyilnak majd
az agynem(itartok és olyan varatlanul éb-
rediink fel a sajat 6sszeizzadt paplanunkba
farédva, mintha nem is mi lettlink volna.
Tudtam, hogy meg fogok neki bocsatani és
tudtam, hogy Gjra 6t fogom hibaztatni
mindenért. Tudtam, hogy fel fognak venni
az egyetemre, tudtam, hogy a fajdalomtol
nem szabad félni és az unalomtél sem
szabad. Tudtam, hogy van egy orszag
mindig valahol, ahol éppen hajnal van.
Ahogy a kassai napsugar szovddik az 6seim hajaba vagy a masik agon
tl6k elmélazva nézik a barackfat. Vagy ahogy a nagymamam egy (j
zoknit valaszt maganak, mert a régit kin6tte és nem szeretne fazni.
Vagy ahogy Mama bekapcsolja a torok szappanoperat, aminek a tor-
ténetét mar ot részre el6re tudja. Vagy ahogy Papa az életben tartott
novényekre néz. Vagy a masik nagypapam, ahogy mosolyog, amikor
megtudja, hogy Gyulai Pal és Zelk Zoltan rokonok voltak. Apam arca,
amikor az dcsémre sandit. A hGgom cikkcakkos vonald festményei.
Tudni, hogy mindezt maguktol el se mesélhették volna ezalatt.
De el tudtak.
(A palyazat teljes terjedelmében a www.noe.hu oldalon olvashaté.)
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Komposztbarat kezdeményezések

MAGYARORSZAG ELSO KOMPOSZTTELEPET A FOKERT NYITOTTA MEG A KERESZTURI UT 130. SZAM ALATT LEVO TELEPHELYEN,
HOGY A FOVAROS ES AZ AGGLOMERACIO PARKFENNTARTASA SORAN KELETKEZETT SZERVES NOVENYI HULLADEKAIT KOMPOSZ-

TALHASSA. A FOKERT AZ ITT KESZULT KOMPOSZT EGY RESZET VISSZAJUTTATIA AZ ALTALA GONDOZOTT TERULETEKRE, A FENN-

MARADO MENNYISEGET PEDIG A KOMPOSZTTELEPEN ARUSITJA.

A komposztalasra alkalmas szerves, novényi zéldhulladékot lakosok
is rendszeresen szallitanak a telephelyre.

A szamadatok azt mutatjak, hogy az idei éuben a FOKERT-nek atla-
gon fellili, tobb mint tizezer kobméter komposztot sikerilt elGallita-
nia, amit a févarosi terlletekre forgatnak vissza.

A févarosi cég kovetkezd, (jito |épése kozosségi komposztalohelyek
|étrehozasa volt, amelyben civilek is fontos szerepet kapnak.

A kozdsségi komposztalas elve, hogy a haztartas koriil keletkezett
komposztalhato, szerves hulladékot egy kozosségi komposzttarolo-
ban gyijtik 6ssze és az ebbdl készilt tapanyagokban gazdag kom-
posztot helyben hasznaljak fel. A kdzésségi komposztalas ott miiko-
dik hatékonyan, ahol a helyi kdzdsség képes felelésséget és aktiv
szerepet vallalni a komposztalas folyamatos miikodtetésében. A ko-
zOsségen belil is kiemelt feleldsség harul a kozosség altal kinevezett
komposztmesterre, aki figyelemmel kiséri és koordinalja a folyama-
tot.
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Budapesten az els6 kzdsségi komposztalohely a Tabanban valésult
meg 2020 novemberében a FOKERT és a Zold Tabanért csoport
egylittm(ikodésével. A komposzttarolo egyszer( raklapokbél all, az
oldalara pedig tajékoztatoként, a Humusz Szovetség (HuMuSz) Kom-
posztalas kdzdsségben cimi kiadvanyanak kivonata kertilt.

Az els6 kozosségi komposztalé hire pozitiv fogadtatasnak drvendett,
civilek és kerlletek tobb tovabbi komposztalo-tarold |étesitésének
otletével keresték meg a FOKERT-et.

A masodik kdzosségi komposztalo - civil megkeresés Gtjan — a Szent
Istvan Parkban épiilt meg, ahol Iétrejott a Szent Istvan parki kom-
posztbaratok csoportja és rovid idén beliil 0sszejott az a létszam,
amellyel mar érdemes nekilatni a kozosségi komposztalasnak. A kis
csapat a komposzttarolot j6 hangulatd, valodi kozosségi munkaban
tokéletesitette: a raklapokat lefestették és geotextiliaval boritottak,
sajat készités( informacios tablakkal lattak el.

A Facebookon kézdsségi komposztbarat csoportok alakultak, tovabba
kozos platformként megalakult a Budapesti komposztbaratok cso-
portja is. Budapesten jelenleg dsszesen 5 kozdsségi komposztald
miikddik a FOKERT-tel egyiittm{ikddésben: az el6zéeken tiil csoport
alakult a Varosmajorban, a XI. kertileti Feneketlen-tonal, illetve az
Obudai (Hajogyari) szigeten.

A komposztalas egyik pozitiv hatasa a szerves hulladak felhaszna-
lasa, a kdzosségi komposztalasnak pedig kdzvetett hatasa, hogy se-
giti a kozosségeket, a csaladokat a kdérnyezettudatos szemlélet ki-
alakitasaban. FOKERT NONPROFIT ZRT.
Tanacsok, hasznos informaciok:

HuMuSz honlapjan: www.komposztalj.hu

#pozoljkomposzttaroloval #komposzt _poszt #Fokert
#kozosségikomposztalas #kozosségikert
#thajracivilekitkozosségikertbekozosségikomposztot




Konyvajanlo

KOCSIS CSABA: MEGRAJZOLOM AZ EBEDET

Lehet-e gyermeki modon latni,
gondolkodni és verselni? A legjobb
. alkotasok akkor sziiletnek, amikor
ala tudjuk rendelni a ,tanult én"-t
az alkotasnak és az 6sztonos kife-
jezés vezeti a keziinket. Batran,
ahogyan egy gyerek rajzol, fest.
| Rajztanarként pedig arra torek-
| szlink, hogy megGrizve a gyermeki
véleményt a vilagrol, tanitsuk a vi-
zualis hataskeltés eszkozeinek
hasznalatat. Ebben a gyermeki latasmod meg6rzése a legnagyobb ki-
hivas.

AZ EBEDET

MIKLYA LUZSANYI MONIKA: ROZMARING ES TARACK
VISELKEDNI TANUL

Horkaéknal mindig torténik valami ga-
liba... A kissé dntorveny(i Horka papa
és a kifinomult Luana mama a legna-
gyobb szeretettel és odafigyeléssel
‘ neveli két vadmalackajat, Rozmarin-
. got és Tarackot. Az ikerpar azonban,
i, mint minden igazi 6vodas, imad jat-
MERA szani és rosszalkodni.

Az Ovis Okosit sorozat elsg részében
alegalapvet6bb illemszabalyokkal ismerkedhetiink meg; igy példaul a kdszo-
nések fajtaival, a kérem és a kdszonom szavak varazserejével, illetve azt is
megtanulhatjuk, hogyan is viselkedik egy jol nevelt vadmalac az asztalnal.

YISELKEDN)

ESTARAGK i

NAGY REKA: OKOANYU - EGYSZERUEN zOLD

Anyukaként l6tunk-futunk, beva-

NAGY REKA sarolunk, fézlink, takaritunk, gye-
=N E'V,éqx - E_} reket nevellink, dolgozunk. Mi-
(J Y kdzben a lehetd legjobbat akarjuk

csaladtagjaink és a kornyezetiink
szamara, az élet barmely terdile-
tén nap mint nap fontos kérdé-
sekkel kertltink szembe.

Mivel flirddjék a csalad? Hogyan
teremtstink otthon tisztasagot?
Miként ker(iljon az asztalra finom
és egészséges étel? Olyan konny(i
lenne, ha egyértelm{ valaszok
lennének. De nem Gsszuk meg az
utanajarast és a dilemmakat. Segitséget viszont kaphatunk. Példaul
Okoanyutél és az 6 konyvétdl.

Komyezettudatos és takanéhos
haztartasi Gtietek

SALAMON KONRAD: KOVACS IMRE FORRADALMA

SALAMON KONRAD

Uj kotetében Salamon Konrad a torté-
nész targyilagossagaval és dokumen-
tarista alapossaggal tarja az olvasok
elé Kovacs Imre (1913-1980) paraszt-
parti politikus, ird életatjat, a népi
mozgalomban jatszott kiemelkedd
szerepét, politikai palyajat, emigracios
tevékenységét, falukutatoi-irodalmi
munkassagat és személyes szférajat.

GEVAI CSILLA: NAGYON ZOLD KONYV

Ez a konyv igazi hianypotlé m:
tanitva mesél a Foldon miikodd
kdlcsonhatasokrol, a vilag miiko-
désérdl, és mesélve tanitja meg
mindazt, ami a gyerekek szamara
személyes liggyé teszi a kornye-
zetvédelmet. Minden gyerekszo-
baban és iskolai kdnyvtarban ott a
helye — nem is a polcon, hanem a
gyerekek kezében!

NAGYON
Z0LD -
KONYV

TOM SZAKY: HULLADEK OKOSAN

Végtelen nagysagl szemétlerakok,
oceani aramlatok tetején lebeg6 mi-
anyag massza, veszélyben |évo vadvi-
lag. Szemetlink a modern tarsadalom
legkomolyabb, exponencialisan no-
vekv6 problémajava valt. Az dkoka-
pitalista Terracycle alapité Tom Szaky
rajott mi okozza ezt a valsagot, és el-
magyarazza miként tudjuk megoldani
azaltal, hogy megsziintetjiik a szemét

7 5 ":’%mma\?
. ﬂ“""““"‘m fogalmat. Ahhoz, hogy hulladéktuda-
_‘UM s‘LMN w tosak legylink — mondja — el6sz6r meg
oI kell értentink a hulladék ,létét", majd

valtoztatnunk kell azon, ahogyan lét-
rehozzuk? Végil pedig Gjra kell gon-
dolnunk, mihez kezdjiink vele. Erthetd, hihetd, lelkesitd.
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Fenntarthatosag es kornyezetvedelem

SOKAK SZAMARA IJESZTONEK, MEGOLDHATATLANNAK TUNHET A FELADAT. ELSORE GY GONDOLHATJUK, HOGY HA NEM TUD-
JUK TOKELETESEN MEGOLDANI EZT A KIHIVAST, AKKOR INKABB HAGYJUK IS. A KORNYEZETVEDELEMBEN AZONBAN AZ A )0,
HOGY BIZONY NEM LEHET ROSSZUL CSINALNI, HA MAR APROSAGOKON VALTOZTATUNK, KISEBB DOLGOKRA FIGYELUNK, MARIS
TETTUNK VALAMIT A KORNYEZETUNKERT. NE HELYEZZUK MAGUNKAT NYOMAS ALA, MERT KONNYEN LEHET, HOGY MUKO-
DESKEPTELEN KONYHAT HOZUNK LETRE, AMI BAR KORNYEZETTUDATOS, DE NEM ILLIK BELE A MINDENNAPJAINKBA. EHELYETT
PROBALJUNK MEG APRO LEPESEKET TENNI A KORNYEZETTUDATOSSAG FELE, EGY KIS TUDATOSSAGGAL MAR NAGY SIKEREKET
ERHETUNK EL. HOL IS KEZDHETJUK PELDAUL?

Torekedjlnk arra, hogy mindig szezonalis, Magyarorszagon termelt
alapanyagokat hasznaljunk. Tervezziik meg el6re a heti meniit és
célzottan ahhoz vasaroljunk be, igy elkeriilhet6 az élelmiszerpa-
zarlas. Prébaljuk meg a maradékot kreativan beépiteni a masnapi
mentiibe, hogy tényleg semmit se kelljen kidobni .

Konyhakert és komposzt nem mindenitt megvaldsithato, de kicsi-
ben is lehet gondolkodni, néhany fliszerndvényt balkonon/ablak-
parkanyon is lehet nevelgetni, &s ha frissen be tudunk szerezni na-
gyobb mennyiséget, azt le is tudjuk fagyasztani késdbbre.

Alabb néhany otletet szeretnénk adni, hogy milyen valtozatos éte-
leket tudunk késziteni a most szezonalis piacon / termel6tdl be-
szerezhet0 ezerarcd Gjkrumplibl. Ezen kiviil elaruljuk nektek, na-
lunk hol végzik a maradékok (pizzan) és a gyerekek nagy orémére
mit kezdiink a szezonalis gylimolcsokkel.

MENTSD A MARADEKOT KESZITSD HAZILAG

Pizza B

Jegkrem

Hozzavalok: 375 g fehér tonkolylisztet | 1 cs. szaritott élesztdt

[ 1,5 kk. s6t | 1,5 kk. cukrot elkeverlink. Ehhez jon 190 g langyos
viz és 3 ek. olivaolaj.

Osszegyrjuk, dagasztjuk. 50 fokos siitében 20 perc alatt megkel.
Ennyi tésztabol egy tepsi méret lesz. A feltét lehet paradicso-
mos-tejfolds, mehet ra mindenféle maradék :) 250 fokos siitében
10-13 perc alatt megsdil.

Ai'. iy

Ehhez nincs masra szlikségtink, csak valami szezonalis gylimolcsre
(példaul eperre, meggyre, barackra) és joghurtra. A gyiimdlcsoket
megtisztitjuk, leturmixoljuk és joghurttal elkeverjiik. Edesszajiaknak
sziikségiik lehet hozza még egy kis mézre is. Ujrahasznosithat6 jég-
krémformakba ontjik, és fagyasztoba téve hagyjuk teljesen meg-
dermedni. Jégkrémforma hianyaban kitirdlt joghurtos pohar is meg-
teszi, ez esetben a palcat kiskanallal tudjuk helyettesiteni.




a konyhaban is?

ANNA

v

SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA

MAGDI

MENJ A SZEZONALISRA — fokuszban az Gjkrumpli

Majonézes burgonyasalata

Hozzavalok: 800 g (jburgonva | s6, bors | 200 g majonéz | 100 g tej-
fol | 1 ek. porcukor (ennek megfelelé mennyiségli édesitészerrel) | 1
- 1 % ek. fehérborecet | 200 g savany( uborka | 1 kis csokor kapor

A krumplit, ha sziikséges, megtisztitjuk, majd kettévagjuk — a na-
gyobbakat felkarikazzuk —, ss vizben kdzepesen puhara fézziik. Le-
sz(irjlk, félretessziik hilni.

A majonézt dsszekeverjik a tejfollel, egy-két csipet soval, a borssal
és a porcukorral (édesit6szerrel), majd egy kis ecettel izlés szerint.
A savanyl uborkat hosszaban elnegyedeljiik, majd a negyedeket fel-
kockazzuk, és a majonézbe keverjiik.

A kaprot 6sszeapritjuk, &s szintén az alapba keverjik, majd az egé-
szet 0sszeforgatjuk a kihdlt krumplival.

Toltott krumpli

Hozzavalék: 4 db krumpli (nagy) | s6, bors | olivaolaj | 1 csokor friss
snidling | 6 szelet bacon | kb. 500 g sz{izérme | s6, bors | 2-3 ek.
olivaolaj | 1-2 ek. fehérborecet | 1 gerezd fokhagyma | jégsalata
csikokra vagva

A sajtszoszhoz: | 200 g Cheddar sajt | 3 tk. keményitd | 200 ml hab-
tejszin

A krumplikat mikréban megpuhitjuk, négy darabba vagjuk, de nem
vagjuk teljesen at, kicsit 6sszenyomjuk, a belsejét sdzzuk, borsozzuk,
olivaolajat onttink ra. Aluféliabal kis fészkeket csinalunk, belerakjuk a
krumplikat és betessziik a slitébe. Kdzben a sz(izérmét felkockazzuk,
grill fliszerrel megstjlik.

A sajtszoszhoz a reszelt sajtot 6sszekeverjiik a keményitével, majd a
tejszinnel és addig kevergetjiik, mig kicsit bes(irisodik.

A bacont megpiritjuk és darabokra vagjuk. A krumpli aljara tesziink
egy kis sajtmartast, erre johet a szlizérme majd a bacon, jégsalata,
GUjra egy kevés sajtmartas és apritott snidling a végén spoiler.

Siitoben siilt Gjburgonya

Nagyobb darabokra vagjuk, lekenjik olajjal, megszorjuk soval és alufdliaval
lefedve 200 fokon majdnem készre siitjiik, utana, folia nélkil is sitjik, et-
t6l kap még szint. Fliszerekkel szabadon varialhato.

49



A harom katicabogar

A heves nyari vihar utan a lenyugodni készUl6 nap bearanyozta a hegy-
tet6t . A felhdk eloszlottak, a flivek, viragok leraztak magukrol az es6-
cseppeket és joleséen nyljtozkodtak a simogatd napsugarak felé. A
bokorbal halk csivitelés hallatszott. Madarmama éjszakara rendezgette
az azott fészket, madarpapa gyorsan elroppent vacsoraszerzg koratra.
Mar azt hitték, vacsora nélkiil kell lefektetni fiokaikat, de szerencsére,
a zapor még napszallta el6tt elallt. Az apamadar sietett kihasznalni a
blcstzo napsugarak aranyos fényét, hogy éhes fiokai teli beggyel tér-
hessenek nyugovora.

A szomszéd bokorban hevenyészett fészkén vadgalamb blgott. Az
egyik fadgon mokus végezte nyaktord mutatvanyait. A zivatar alatt az
odijabal kukucskalt kifelé, most sietett kiugralni magabadl a folos ener-
giat. Par aggal odébb pacsirta énekelte esti énekét. Minden élt, moz-
gott, a fold illatozott, gbzolgott. A hosszl szarazsag utan érkezett za-
por felliditette a természetet.

A hegy oldalan apro erecskék indultak a volgy felé. A hegy labanal szép
kis patak futott délnek, ide igyekeztek a vizerek. A teljes sotétség be-
allta el6tt a patak mar dsszegy(ijtotte és vitte Sket magaval. Osszeke-
veredtek a vizcseppek, boldogan fecsegtek, mesélték élményeiket.
Mind el akartak mondani, hol sziilettek, merrdl jottek. Faradhatatlan
locsi-fecsi népség volt.

Az éjszaka bealltaval mégis elhalkultak. A tavolbél az erdd fai integet-
tek, &s a patak eltiint a fak kozott. Stri lombda, oreg fak alltak 6rt a két
parton. Bokrok borultak a habok folé. A legtobb allat pihendre tért, csak
a borz, aroka és mas éjszakai ragadozok indultak zsakmanyszerzd kor-
Gtra. Az gjszaka orai csak lassan vanszorogtak. A keleti égbolton végre
megjelent valami szlirkeség és lassan-lassan kivilagosodott a taj. Az
allatok folneszeltek, mozgolodtak, és amikor az els6 napsugar behatolt
a lombok kozé, egyszerre megzendiilt az erdd. A madarkak mind reg-
geli imajukat zengték, koszontotték az Gj napot; a bogarak, a replld,
masz6 rovarok, hernyok mind megélénkiiltek és nekilattak napi mun-
kajuknak.

A patak partjan nétt lapulevél dlében harom kis katicabogar nyjtoz-
kodott. Minden este idejartak éjszakai pihendre. Odaroppentek a lapu-
levélre, mint egy nagy tenyérre, és kényelmesen elhelyezkedtek, az pe-
dig betakarta 6ket visszahajtott levelével, mintegy halozsakot készitett
szamukra a levelébdl. A testvérkék, Katica, Katinka és Katka nagyon
szerették ezt a védett helyet. Mikozben a lapulevél lagyan ringatta 6ket,
hallgattak a patak csobogasat. Ez pedig nagyon érdekes és szorakoz-
taté volt. A patak mindennap (j mesét mondott. A beszédes vizcsep-
pek mind el akartak mondani a torténettiket, és amikor észrevették,

hogy a katicakban milyen halas hallgatosagra talaltak, tovabb sem
akartak folyni, ott kavarogtak a part mentén, csakhogy minél tovabb
cseveghessenek. A katicak az izgalmas torténetek hatasara alig tudtak
elaludni. Sok mindent megtudtak a tavoli vilagrol, amelyrdl eddig sej-
telmiik sem volt.

Ok a nagy természetnek szorgalmas kis munkasai voltak. A karos tet-
veket, atkakat irtottak, tisztogattak a fak, bokrok leveleit, s6t, az erdd
kozelében levd gylimolcsosoket is rendszeresen latogattak. Ahanyszor
odaérkeztek, a gyumalcsfak és a bokrok egymassal versengve ked-
veskedtek nekik, olyan jol esett megszabadulniuk az él6skoddktal. A
szivélyes fogadtatas nagy crommel toltotte el 6ket. A harom testvérke
bliszke és elégedett volt. Tudtak, hogy hasznos munkat végeznek és
mindenditt szeretik, becsiilik 6ket.

Am ebbe a békébe lassan kis elégedetlenség vegyiilt. A sok torténet a
tavoli, szépséges tajakrol, izgalmas kalandokrol megzavarta a fejecs-
kejuket. Kezdték szurkének, egyhanginak érezni életiik csendes fo-
lyasat, izgalmas eseményekre, rendkivili éiményekre vagytak, ottho-
nukat mar unalmasnak tartottak, tavoli, ismeretlen vidékek felé
epekedtek. Esténként flillikkel szinte ittak a vizcseppek elbeszéléseit,
napkozben pedig egymas kozt is csak ezekrdl beszélgettek. Végiil mar
semmi mas nem érdekelte 6ket, csak az utazas, a messzeség és a ka-
landok.

Eljott a nap, amikor mindharman agy vélték, el kell mennilk innen vi-
lagot latni. Katinka mondta ki el6szor a nagy szot. Katica és Katka egy-
szerre kialtottak fol boldogan:

— Igen, igen, el kell utaznunk!

Ett6l kezdve szovogették a terveket, hogyan valosithatnak meg va-
gyukat. Tudtak, hogy a szarnyuk kicsi és gyonge, ezért sajat erejiikre
nem tamaszkodhatnak, valamilyen jarmire lesz sziikségiik. Hamar ki-
talaltak, hogy legjobb lesz a patak hatan elindulni, egy csonakot majd
csak szereznek, azzal pedig messzire eljuthatnak.

A lapulevél akarva-akaratlanul is meghallotta beszélgetésiiket és dva
intette dket:

— Jol hallottam, kis katicak, el akartok utazni? Ne tegyétek! Kicsik vagy-
tok, gyonge a szarnyatok, nem birtok nagy Gtra kelni. Legjobb nektek
itthon, ahol mindenki szeret benneteket és vigyaz ratok. Nezzétek, mi-
lyen szép az erdd, mennyi madar dalol a fakon, itt ugralnak a moku-
sok, mindenki a baratotok.

Azonban hiaba volt minden beszéd, a katicak egyre csak vagyakoztak,
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tervezgettek. Egy gyikocska egyszer meghallotta szavaikat. Zold hata
egybefolyt az erdd szineivel, a katicak nem is vették észre, hogy a ko-
zeliikben van. igy a gyikocska varatlanul toppant kozéjiik:

— Ne menjetek, kis katicak, sok veszély leselkedik ratok a messzi vilag-
ban!

Megharagudtak a katicak. Miért ellenkezik veltik mindenki? A parton
allo oreg tolgyfa is rosszalldan csovalta lombkoronajat:

— Nem helyeslem, nem helyeslem... — suttogtak levelei.

— Ki kérdezett? — feleseltek neveletlentl a katicak. — Mindenki oko-
sabbnak képzeli magat nalunk?

Az oreg tolgy megbantodva hallgatott el. A katicak pedig daltak-faltak,
régi kedvességlk, udvariassaguk eltlint. Korabbi barataikra gorbe
szemmel néztek, mintha csak ellenségeik lettek volna. Elvakultan mon-
dogattak egymasnak:

— Azért beszélnek igy, mert gyavak, 6k maguk félnek nekiindulni a
nagyvilagnak, ezért irigykednek rank!

Elhatarozasuk megeérett, elérkezett a megvalositas ideje. Az indulast
masnap reggelre tiizték ki. Am hamar rajottek, hogy mégiscsak raszo-
rulnak masok segitségére, és igy Ujra kedvesebbek lettek kornyeze-
tikhoz. A tolgyfat kellett meg-
kernitik, hogy dobjon le nekik
egy levelet, ezt akartak csonak-
ként hasznalni. A patakkal is jo-
ban kellett lenni, hiszen az 6 ha-
tan akartak utazni. gy az utolsé
napokban mégiscsak enyhitet-
tek tliskés modorukon, udvari-
asabbak lettek. De csak szami-
tasbol, és bizony mindenki
érezte, hogy ez nem a régi,
Oszinte kedvességiik. Az indu-
lasuk el6tti estén, amikor az
erdd mar elcsendesedett, a
mokuska beb(jt az oddjaba, a
madarkak a fészkiikon pihen-
tek, az 6zike is elvackolt éjsza-
kara a szokott helyén, és még a
lapulevél is abbahagyta a ringa-
tast, mert elaludt, ekkor a ha-
rom katica nagy titokban leszolt
a locsi-fecsi patakhoz:

— Kedves patak, vigyél el ben-
niinket a hatadon! Szeretnénk
veled menni!

A patak egy pillanatra megtorpant, aztan azt kérdezte:

— Jél meggondoltatok?

— Meggondoltuk, meggondoltuk!

—J0, én elvihetlek benneteket, de vigyazni nem tudok ratok. Nagyon
Ugyeseknek kell lennetek. Az erddn tdl van egy par szikla, amelyek uta-
mat alljak. Ott veszélyes forgok vannak, az ilyen apro utasokat konnyen
beporgetik és elnyelik. Késébb egyre dagad a vizem, nem maradok am
ilyen kis patak! Mindig nagyobb vizekhez csatlakozom, foly6 leszek,
majd folyam, végtl elérek a tengerhez. Nem is mondtatok, meddig
akartok velem jonni. Talan elég lenne egy-két kilométerre utaznotok!
— Vigyazni fogunk, igyesek vagyunk! — folényeskedtek a katicak, majd
halkan hozzatették: — Beszélj csak, folytasd!

Mikor sikertilt megallapodni a patakkal, elaludtak. De almuk nyugtalan
volt és mar kora reggel felébredtek. Még hatra volt egy kellemetlen fel-
adat. Tolgyanyotol kellett kérnilik egy falevelet csonak céljara. De mivel
utoljara nagyon neveletlenek voltak vele szemben, ez bizony neheziikre
esett, mégis meg kellett tennilik. Az 6reg tolgy nem mutatott nehez-
telést, de Gjra intette 6ket suttogd hangjan:

— Nagyon veszélyes, nagyon veszélyes...

A katicakat ismét elfogta a bosszlsag és tiirelmetlentl kiabaltak:

— Ne félj semmit, ha mi nem féltink! — maguk kozétt halkan hozzatet-
ték: — Szornyl ezekkel az dregekkel! Folyton akadékoskodnak.

Az erdd lakdi meghallottak és aggodva alltak kordil 6ket.

— Na tessék! — bosszankodott Katica. — Most meg idecsdditi az dsszes
erddlakot. Pedig mi szerettiink volna észrevétleniil tavozni. Nagyon
meguntuk a sok jotanacsot!

Végiil a tolgyfa latva, hogy hiaba minden figyelmeztetés, ledobott egy
levelet. Eppen a patak partjara esett, a katicak — hipp-hopp — rajta is
termettek. Egy mozdulattal eltaszitottak a levelet a parttdl, &s a kis cs6-
nak mar tancolt is a habokon.

— Isten veletek! Viszontlatasra! — kiabaltak vigan. Maguk kozott halkan
nevetgéltek: — No, ezektdl a gyavaktol kénnyen megszabadultunk.

Az erddlakék bamulva alltak ott, 6k indulas el6tt hosszasabb bicsaz-
kodasra, beszélgetésre szamitottak, de mar csak arra volt idejiik, hogy
istenhozzadot intsenek, és a kis csonak el is tlint a gyors sodrasi pa-
tak kanyarulataban.

— Szerencsés utat! Viszontlatasra! — kialtottak utanuk remélve, hogy
meghalljak a koszontéstiket. Majd lehangoltan oszoltak szét és ment
ki-ki napi munkaja utan.

Ezalatt a katicak vigan utaztak a szelid hullamokon. Gyonyorkdodtek az
erddben és oriiltek a hajézasnak. A lombok kdzott atsz{rédott a nap-
sugar, a habok locsogtak-fecsegtek, a
csonak ringatozott a vizen.

— Milyen mas innen nézve az erdd!
Mintha nem is ugyanaz lenne, amit
megszoktunk.

Vidam dalra fakadtak, alig tudtak 6ro-
mikben nyugton megtilni a csonak-
ban. Megkezd6dott a nagy at!
Nemsokara kibukkantak az erddbdl,
ahol ragyogo napsugar ontotte el a ta-
jat. Hamarosan hullamzo, sarga baza-
fold mellett vitte Sket a viz. Itt-ott pi-
ros pipacs, kék bizavirag diszitette a
bazatengert. Igaz, hogy gyomnaovény,
de szebb lesz t6le a hatar. A sarga ten-
gert viragos rét valtotta fel. Szines pil-
langok ropkodtek a napfényben, mé-
hek dongicséltek. Tavolrol furulyaszo
hallatszott. Pasztorfia Grizte barany-
kait. Egyszer egy falun futottak ke-
resztlil. Piros tetej(, fehérre meszelt
hazak sorakoztak a patak partjan. Fa-
bol acsolt hidacska kapcsolta dssze a
ket partot. A hidon gyerekek alldogal-
tak, apro papircsonakokat dobaltak a
vizbe és atfutva a tdls6 oldalra figyelték, hogyan bukkannak el6 a hid
alél. Hangosan sikoltoztak oromiikben, amikor meglattak diadalmasan
el6bukkano egyszer( jatékaikat. Libak, kacsak tocsogtak a sekély viz-
ben nagy gagogassal, hapogassal. A katicak osszehiztak magukat,
nem szerették volna utazasukat egy kacsa gyomraban végezni!
Miutan elhagytak a falut, gyimolcsosok kovetkeztek. A gytimolcsfak
korll méhek zimmogtek, énekesmadarak tisztogattak a fakat és vit-
ték fiokaiknak az eleséget. A ribiszke- és malnabokrokon katicaboga-
rak serege szorgoskodott. Amulva nézték vizen utazo tarsaikat. A mi
kis katicaink folényesen szoltak ki:

— Dolgozzatok csak, mi szabadsagon vagyunk!

Ez még mind ismerds volt, idaig régebben is elmerészkedtek élelem-
szerzg (tjaikon, ez még a vadaszteriiletlik széls6 hatara volt.

— Ezutan jon a nagy ismeretlen! — biztattak egymast.

Es csakugyan, ziigva csatlakozott a patakhoz egy csermely. igy meg-
er6sodve egylttesen egy furcsa takolmanynak estek, amely a partrol
nydlt a viz folé. A parton takaros hazacska allt, bel6le hatalmas, lapa-
tokkal ellatott kerék kavarta a vizet. A katicak amulva nézték a forgd
kereket, a sodro vizet, megkapaszkodtak csonakjuk szélében, mert bi-
zony attol tartottak, hogy felfordulnak.

— Ez a malom, ez a malom — fecsegték a habocskak. — Itt 6rlik az em-
berek a bizat. Liszt lesz bel6le, abbdl siitik a kenyeret.
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A katicak kicsit féltek a malom forgo lapatjatol, de batoritgattak egy-
mast:

— Ugye maris tanultunk valamit? Ha otthon maradtunk volna, err6l sej-
telmiink sem lenne.

Egyre szélesebb, mélyebb viz hatan tancolt a csénak, minden batorsa-
gukra szlikséguik volt. A legkdzelebbi baratsagos habocskahoz fordul-
tak hat:

— Mondd, Habocska, messze van még a tenger?

LG, tenger! Az még nagyon-nagyon messze van. Hiszen most va-
lunk csak folyova!

A vizben valami eziistosen csillamlott és a csonak megremegett.

— Jaj, mi volt ez?

— Semmi, semmi — kacagott fel Habocska. — Egy tréfas kedv( halacska
hintaztat benneteket.

Katicaéknak nem nagyon tetszett ez a
fajta tréfa.

— Még beleestink a vizbe — aggodtak. —
Probaljunk ettdl a bolondtdl tavolabb
maradni.

De a halacska folyton utanuk Gszott, tet-
szett neki a jaték. Véegll a katicak ko-
nyorgore fogtak a dolgot:

— Halacska, menj mashova jatszani! Mi
ezt nem szeretjuk, féltink.

A halacska megvet6en végigmérte 6ket
és (j szorakozast keresve Gszott el. A ka-
ticak megkonnyebbiiltek, ugyanakkor
kutatva néztek kortl, nem leselkedik-e
rajuk masik veszély. Dehogyisnem, de-
hogyisnem!

— Jaj, mi van a vizen? — ijedeztek.

— Ne féljetek, az csak egy csonak. Vidam kirandul6k eveznek benne. A
talso partra igyekeznek.

— 0, de érdekes... — rebegték a katicak, holott egyaltalan nem talaltak
érdekesnek, inkabb ijesztdnek, de ezt szégyellték bevallani. Hat hogyne!
A csonak evezoi nagy hullamzast inditottak el a vizen.

— Vigyazzatok! — kialtotta a jolelkii habocska. — Maradjatok tavol a hul-
lamveréstdl.

Hiszen minden vagyuk ez volt, csak nem tudtak, hogyan kellene elérni.
Oket soha senki nem tanitotta evezni, az & életiik eddig védetten telt az
erdd csendjében. Most mar a tliz6 nap is kifarasztotta 6ket, megaz al-
lando éberség, hogy ki ne essenek a csénakbal, pedig de j6 lenne egyet
szunditani! Fogalmuk sem volt, hogy sikerdilt, de kiker(ltek a hullam-
verésbdl, csendesebb vizre értek. A faradsagtol el-elnyomta 6ket az
alom. El6fordult, hogy a csonak megremegett, ilyenkor felriadtak és
egymasba kapaszkodtak.

— Vigyaznunk kell, nem alhatunk egyszerre mindharman, egyikiinknek
orkodnie kell.

Ebben megegyeztek. Katinka 6rkodott eldszor. Egy ideig kivancsian né-
zel6dott, majd egyre erdsodo zGgas keltette fel figyelmét. Mi lehet ez?
Egy hullam felvilagositotta:

— Folyotestver kozeledik. Ha egyesdiliink vele, folyamma valunk.

A nagy zligasra folébredt Katica és Katka. Egyre er@sebb lett a hullam-
verés, alig értették egymas szavat. A csonak vadul himbalézott. Most
mar a torkukban dobogott a sziviik. A mellettlk elfutd hullamokat kér-
lelték:

— Vegyetek a hatatokra, vigyetek a part felg, ott sekélyebb a viz. Na-
gyon féltink, hogy elsillyediink.

De az ismeretlen hullamok részvét nélkil rohantak el mellettik:

— Minek jottetek ide, ha féltek! Nem érlink ra veletek torédni, dolgunk
van!

A foly6 ztgasan tal még valami kilonds zajt is hallottak. A két parton
nagy kéhazak sorakoztak, autok futottak, emberek jarkaltak az utca-
kon. A folyo folott hatalmas hid ivelt, azon is jarm(ivek és emberek so-
kasaga. Nagyvarosba értek. Amulva nézték a forgalmat, de itt is na-
gyon kellett vigyazniuk, mert a hidlabaknal sebesen forgo tolcsérek

alakultak ki. A part mentén hajok alltak, ki-berakodtak bel&liik. Amit
lattak, nem nyugtatta meg 6ket.

Felelmlk csak novekedett, amikor egy hatalmas, sotét testet pillan-
tottak meg a folyam hatan. Nagy zakatolassal széles nyomvonalat ha-
zott maga utan. Rémiiletiik tetdfokra hagott, amikor elérte ket a hul-
lamverés. Tarajos hullamok dobaltak a csonakot, a vizpermet teljesen
belepte 6ket. Ataztatta szarnyaikat, & mar egyens(lyozni sem tudtak,
mikozben a viz kényére-kedvére dobalta a gyenge alkotmanyt.

Most mar vége szakadt batorsaguknak. Sikoltozva harcoltak az ele-
mekkel, fuldokolva kapaszkodtak a felborulé csénakba, am a kovetkezd
percben lehizta 6ket az 6rvény, elsotétiilt korilottik a vilag.

Par perc milva homokos parton eszméltek fel. Ott fekiidtek kimertilten,
atazva, de a napsugar melengette, szaritgatta ruhacskajukat. Mellettiik
kedves, ismer6s hang szélalt meg:

— Hogy vagytok, Katokak?
Nincs semmi bajotok?
Boldogan ismertek Ha-
bocska hangjara.

- 0, te itt vagy? Hol va-
gyunk, hogyan kerdltiink
ide?
Habocska
meseélte:
— Eppen jokor bukkantam
ratok, akkor értem ide,
amikor befordultatok a
vizbe. Hatamra vettelek
benneteket és 6vatosan ki-
hoztalak a partra. Az aldott
napsugar azonnal elsgse-
gélyt nydjtott, hozzalatott
az élesztéshez, és gy latom, mar nincs is semmi bajotok. Sietek to-
vabb, ti pedig szaritkozzatok, azutan térjetek haza. Isten veletek!
Azzal tovairamodott. A katicak szepegve szarogattak szarnyaikat és
probaltak felroppenni. Nagyon szégyellték magukat a kudarcért.
Irultak-pirultak, alig mertek egymasra nézni. Mire megszaradtak, mar
csak egy vagyuk volt: miel6bb hazatérni!

Katka el is sirta magat:

— Haza akarok menni, bruhahaha...

Erre aztan Katica és Katinka is rakezdte:

— Nem akarok vilagkordli Gtra menni, csak haza, haza...

— Nem akarom latni a tengert, ha mar a folyo is ilyen félelmetes!

Igy aztan megint szépen egyetértettek és elindultak hazafelé. Nagy fel-
adat volt ez apro szarnyacskaiknak, de nem adtak fel. \Végil egy csen-
des estén megérkeztek az erddbe.

ElBszor a harkaly vette észre 6ket és rogton ki is kopacsolta a hirt egy
vastag fatérzson. Osszefutottak a jobaratok, mind a lapulevél mellett,
a patakparton vartak dket. J6 sziviik mar régen megbocsatotta, hogy a
katicak elutazasuk el6tt olyan baratsagtalanul viselkedtek veltk. Ott
volt az 6zike, a nyuszi, a roka, a gyik, a stindisznd, a madarak; a moku-
sok pedig a lombok kozt foglaltak helyet.

A faradt vandorokat haromszoros hurraval fogadtak, nagy lelkesedés-
sel iinnepelték Gket. Am a lapulevél bélcsen igy szolt:

— Késdre jar. Ki-ki térjen nyugovora. Katicak, ti is bljjatok agyba. Holnap
elmesélhetitek 6sszes kalandotokat.

A katicak faradtan foglaltak el régi agyacskajukat. Lapulevél any6 be-
takarta 6ket. Az erdd elcsendesedett. Csak imitt-amott hallatszott egy-
egy madargyerek csipogasa, szelld rezdiilése, aztan az is elhallgatott.
A patak csobogasa alomba ringatta az erddlakokat.

Katica, Katinka és Katka megnyugodva dlelték at egymast és almosan
diinnyogtek:

— Nagyon szép a patak meséje, de masok életérdl szol, nem a miénk-
rol. Tobbé nem kivankozunk messze idegenbe. Sok érdekeset lattunk,
de legszebb mégis a mi erdénk, hiszen ez az otthonunk...

fontoskodva

MARIASS ANDRASNE




Nadas Manufaktira

Cim: 8430 Bakonyszentkiraly, Nadas u. 12.
Weboldal:
https:/www.facebook.com/nadasmanufaktura/?ref=bookmarks
Kedvezmény mértéke: 10% termékeink arabal

Naturica Group

A természetes, kdrnyezetbarat hészigetelések elsé szamu forrasa
Cim: 5700 Gyula, Temesvari Gt 57.
Erdekl&dni:+36703639868 , Weboldal: https:/naturicagroup.hu/
Kedvezmény mértéke: 5%

Megjegyzés: A tagkartya érvényesitése a
naturicagroup@gmail.com e-mail cimen keresztil torténik.
Keressenek minket bizalommal!

Biobaushop

JTermészetes épitanyagok az egészséges otthonokeért!”
Cim: 5700 Gyula, Temesvari Gt 57.

Weboldal: https:/valyogvakolat.hu/
Kedvezmény mértéke: 5% A kedvezmény érvényesitése
biobaushop@gmail.com e-mail cimen torténik,
az érvényes tagkartya masolatanak elkildésével.

Napsugaram Natdrpatika

Cim: 2131 GOd, Pesti Gt 42/a
Erdekl&dni:+36704516706
Weboldal: http:/www.napsugaramnp.unas.hu
Kedvezmény mértéke: NOES5 kuponkdddal 5% kedvezmény minden
webshopunkban talalhat6 natirkozmetikumra és natirszappanra
(megjegyzésben NOE kartyaszamot kérink)
Bemutatkozas: A Napsugaram Natdrpatika egy natdr

kozmetikumokat gyarto, kézmives mihely Pest megyében, Godon.

Gyogyszerész és biomérnok végzettséggel hatékony, megbizhatd
finomkozmetikumot készitiink.

[ ;:‘:éf-
KUNCZT ORSOLYA

Ruhacuka.hu

Cim: 6725 Szeged, Szent Ferenc u.18.
Weboldal: https:/ruhacuka.hu/
Kedvezmény mértéke: 5%

Bemutatkozas: Ruhacuka.hu egy gyerekruha webaruhaz. Magas
mindségl angol hasznalt gyerekruhak olcson, gyors kiszallitassal. A
NOE klubtag lefot6zza a tagkartyat és elkiildi email-ben, ami utan
beallitunk egy 5%-os alland6 kedvezményt a részére.

Gremese

Cim: 2363 Fels6pakony, Géza Fejedelem u. 12.
Weboldal: https:/www.gremese.hu/
Kedvezmény mértéke: 10% kedvezményt adunk a babahordozok és
kiegészit6k arabal.

Matyas Rovidaru bolt

Cim: 2120 Dunakeszi, Kossuth L. u. 1.

Weboldal: https:/www.facebook.com/d.matyasrovidaru
Kedvezmény mértéke: Nagycsaladosoknak 10 % kedvezmény a
boltban talalhaté OSSZES arura, ajandékra és szolgaltatasra.
Bemutatkozas: Szeretettel varom minden kedves varrni, kotni,
horgolni vagyo vevdmet a Matyas Rovidaru boltban hétfotol
péntekig 13 oratol 18 oraig. Nagycsaladosoknak az amagy is ked-
vezG6 araimbol tovabbi 10% kedvezményt adok. A kedvezmény nem
csak az arukra, de a szolgaltatasokra is vonatkozik
(pl. nadragfelvarras, cipzar csere, szegés stb.).

Bringadrs kerékparkolcsonzo

Cim:8226 Alsoors, Strandsétany
Weboldal:https:/bringaors.hu/
Kedvezmény mértéke: 20%

A kedvezmény egész napos bérléstdl érvényes.
Bemutatkozas: Szeretettel varjuk a nagycsaladosokat a Balaton
északi oldalan Alsodrson, kiilonbozé méretl gyerek és felnott
bringakkal, gyerekiilésekkel. Tel: 06209111009

Gasztro Bivaly

Cim: 3064 Szurdokplspoki, Szabadsag Gt 229.
Weboldal: http:/www.gasztrobivaly.hu
Kedvezmény mértéke: 5%
Webshopunkon keresztll hazhozszallitassal Négrad, Heves és Pest

megyébe tudunk rendeléseket fogadni.
A kedvezmény NOE tagkartyaval rendelkez vasarlok esetében
érvényes, amennyiben leadaskor jelzik a megjegyzés rovatban,

és atvételkor tagsagukat a kartya felmutatasaval igazoljak.
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Fontos, hogy szelektiv modon gydijtsiik szemetiinket. A szelektalt hulladék ne legyen szennyezett.

A flakonokat, fémdobozokat préseljiik 6ssze. A kupakokat vegyiik le az tivegekrol és a flakonokrol.

Hova kell bedobni az alabbi hulladékokat? Késd dssze!




Komposztalaskor szerves novényi hulladékokbadl talajjavitasra alkalmas anyagot nyerhetiink. A folyamat soran
természetes lebomlas torténik, melynek soran novényeink szamara sok értékes tapanyag keletkezik.
Erdemes komposztalnunk, hiszen igy 30-50%-kal csokken haztartasi hulladékunk mennyisége.

Rajzold a komposztaléba a bele valé hulladékot!

Milanyag flak

Bandnhéj < . Tojdshéj
Gumikesztyii - ﬁ Falevelek
Levagott gallyak .. i Sdrgarépa
Ndvények levelei % ' Lehullott gyiiméles
8zines djsdgpapir [ ﬁ Mifanyag pohar
Konzerves doboz ! Teafilter
-

A tragyazas Osidok ota

a talajvédelem

legfobb madja.

Szerves tragyazasnal
allatok - elsosorban
sertés és szarvasmarha -
urtléket hasznaljak,
miitragyazasnal pedig
vegyi anyagokat
juttatnak a talajba.

Hany
malacot
latsz

a képen?
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GYERMEKKUCKO

A viz a foldi élet alapfeltetele. Foldiink 2/3 részét viz boritja, melynek 97%-a tengerviz, vagyis sos,
igy ivasra és ontozesre nem alkalmas. A viz értékes ipari termék. Kornyezetkimélo megoldasokkal
es viztakarekossaggal ovhatjuk vizkészleteinket.

Karikdzd be a kornyezettudatos szokdsokat!
8zinezd ki, hogy melyik Rislany a kérnyezettudatosabb!

Esténkent kadban
szoktam fiirdeni.

4

Az ajtoban mindig
leveszem a cipomet.

ZSOﬁ A kerti medencénk
» vizét viztisztitoval
] \ ’ tartjuk tisztan.
v >

Esténként
zuhanyozni szoktunk.

A medencénk vizét
az algasodas miatt

u stirtin cseréljik.

Nem szoktuk levenni a ciponket,
igy gvakran mossuk fel a padlot.

Fogmosaskor
a fogmosopoharamba
toltott vizzel oblogetek.

A viragainkat a kerti esdvizes
hordobal locsoljuk.

Fogmosaskor
hagyom csurogni
a vizet.

A kertben a locsol6tomlidvel
ontozziik a viragainkat.




Megujulo energia-
forrasaink
kimerithetetlenek

és nem szennyezik
kornyezetunket.

A harom legfontosabb
megUjuld energiaforras
aviz, a nap és a szeél.

A képeken vizeromdi,
napkollektor és
szélturbina lathaté.
Melyik keriil az iires
négyzetbe?

Rajzold le és
szinezd ki!

Vannak olyan hulladékok, melyek veszélyt jelentenek kdornyezetiinkre, a hulladékudvarokban viszont dijtalanul
atveszik oket, és gondoskodnak megfeleld felhasznalasukrol.

Melyik veszélyes hulladékbél hdany darabot latsz a képen? Szinezd ki 6ket a megfeleld
szinnel: 4 darab - kék; 3 darab - zéld; 2 darab - fekete; 1 darab - piros.

s

Késziilt Bazsané Lehrmann Terézia: OKO, Jatékos feladatgy(ijtemény felhasznalasaval (Dinasztia Tankonyvkiado, 2011)



EZ LEHETNE A KREATIV ROVAT JOVOBENI JELMONDATA. KREATIV KIHIVASAINK KORNYEZETTUDATOS MEGVALOSITASA MASROL SEM
SzOL, MINT ELEVE MEGLEVO VAGY A TERMESZETBEN TALALHATO ANYAGOK (0JRA)HASZNOSITASAROL, NO MEG PERSZE CSODA-
LATOSAN GAZDAG VILAGUNK TISZTELETEROL. PROBALTAM ENNEK A JEGYEBEN OTLETEKET HOZNI, ES KOZBEN A SZINES NYARI
HANGULATROL SEM MEGFELEDKEZNI. PIHENTETO, FELHOTLEN NYARAT KIVANOK MINDENKINEK!

OTLETEK KISEBBEKNEK

SZELZSAK

Vagjuk félbe a palackot (a vagasokat és a
lyukasztasokat felndtt végezze), majd vag-
daljunk 25-30 cm hossz( darabokat a sza-
lagokbal. A palack aljat lyukasszuk at két he- §
lyen a vagokés hegyével — ide lehet flizni a g
damilt a felfiggesztéshez. A palack belsejét
akril festékkel, a kiilsejét filccel diszithetjik.
Szlrjunk lyukakat korbe a palack oldalan, s
flizzlink szines szalagokat a lyukakba. Ha
szeretjiik a lagy csengd hangokat a szélben,
akar csengetty(it is akaszthatunk az egyik
szalag végeére.

» mianyag palack — barmely méret

» szalagok vagy szines textil csikok
= lyukaszto, akril fes-

tek
= damil vagy sparga
= folyékony ragaszto, vagokés
Forras: https:/www.bowdabra.com/blog/2021
/03/26/how-kids-can-make-a-recycled-creative-
windsock/

LEGYEZO

Ot fa palcikat hasznaljunk egy legyezé elkészi-
téséhez. A palcikakat fessik szinesre, majd a
végiiket szlrjuk at, és rogzitsik Milton ka-
poccsal. Fektessiik le nyitott allapotban a pal-
cikakat a papirlapra, majd rajzoljuk eld a legye-
z6t. Ugyeljiink arra, hogy ne keriiljon til mélyre
a papir, nehogy a legyez6 6sszehajtasat aka-
dalyozza. Vagjuk és fessiik ki a legyez6t, majd
kiteritett allapotban ragasszuk fel a fapalcikak
végére. Akar két legyez6t is 0ssze lehet kap-
csolni, igy még nagyobb lesz a hisitd legye-
z0nk.

= fa palcikak

= vizfesték v. tem-

pera
= flre / szaré ar
/ kés hegye
= papirlap
= Milton kapocs

_-

Forras: https:/www.
theidearoom.net/
diy-fruit-fans-kids-craft
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SZENTJANOSBOGAR

o

A vizes palackokat tetszés szerinti
meéretben valasszuk ki. Kerti partihoz
a nagyobb, beltérre a kisebb palack
tokeéletes.

= vizes palackok

= selyempapir, olld

= vilagito fényrad

= mozgo szemek

= habszivacs lap

= ragasztopisztoly

= barkacsragaszto, széles ecset

= zsenilia drot

A készités menete:

1. Vagjunk 2,5 cm-es csikokat a se-
lyempapirbdl.

2. Ragasztozzuk be a palack kozepét
barkacsragasztoval.

3. A selyempapir csikokat illessziik a
ragasztos fellletre.

4. Szaradas utan erGsitsink 3
zsenilia szalagot a palackra, majd
kosstik at 6ket az aljan, hogy laba-
kat formazzanak.

5. Vagjunk 2 szarnyformat a habszi-
vacs lapbdl. Ragasztopisztollyal
rogzitsiik ket a palack tetején.

6. Tegyiik a vilagito fényrudat a pa- | *
lack belsejébe.

7.Ragasszuk fel a szentjanosbogar
szemét a palack kupakjara, majd
egy Ujabb zsenilia szalaggal for-
mazzuk meg a bogarka tapogatoit.

8. Kész a vilagitd szentjanosbogar!

Forras:https:/onelittleproject.com

/pop-bottle-firefly/




Kreativan Kezelve

LODI VIKTORIA

OTLETEK NAGYOBBAKNAK

BOJTOS FULBEVALO

A ruhankhoz ill6 szin( fiilbevaloval feldobhatjuk a
napunkat és a megjelenéstinket, st baratainkat is
meglephetjlik vele. Egyszer(, mutatés, viszont fiig-
gbséget okoz a ,gyartasa”

» himzG6fonal

« fonott réz karika (eziistozott)

= flilbeval6 akaszto

= lagy réz drot (eziistozott)

= 0ll6, fogd

1. Fogjuk a mutat6- és ko-

zéps0 ujjunk kozé a fonalat.
2. Tekerjiik fel 15-szor a fo-
nalat két ujjunkra (hosszabb
fllbevaldhoz 3-4 ujjunkat
fogjuk ossze).

3. Toljuk le ujjunkrol a fona-

lat Ggy, hogy az els6 szal a
helyén marad.
4. Kosslink er6s csomot ko-
zépre, majd a masik véget
olléval vagjuk at.
5. Vagjunk le egy fonaldara-
bot, majd dsszefogva a fo-

nalak két agat kosstink egy
dupla csom6t a bojtra.

6. Végezziink ,hajvagast” a
fonalakon, hogy egyforma
hosszlsagiak legyenek a
szalak.

7. Készitslink egy masik boj-
tot, ugyanolyan hosszlsagban és vastagsagban.

8. Ha drotot és karikat hasznalunk, egyszer(en csa-
varjuk vele kdrbe a fonalbojtot, és erdsitsiik fel a ka-
rikat a bojtot 6sszefogd fonalra.

9. A végén nincs mas hatra, mint biiszkén viselni az
ékszert.

Forras:  https:/www.momsandcrafters.com/diy-
tassel-earrings/

KEPREGENY FALIKEP

Aképregény ihlette falikép igazan trendi ki-
egészittje a szobanak. Fidknak vagy a kép-
regény m(ifaj szerelmeseinek is ajandékoz-
hatjuk a mdvet.

= vasznak (1 nagy és 3 kicsi, a méretek:

40-50cm, 12,5-17,5 cm)

= polisztirol vagy fa dekorbetiik

= barkacs ragasztd

= akrilfesték (fekete, sarga, piros, kék)

= képregénylapok

= 0l16, fekete szigetel6 szalag
Fessiik a bet(i-
ket a kivant
szinekre  (pl.
sarga, kék, pi-
ros). Mikozben
szarad a festék, probalgassuk, milyen elrendezésben mu-
tatnak legjobban a képregény oldalak. A képek atfedhe-
tik egymast. Ragaszuk fel ket a vasznakra, majd si-
mitsuk le az éleket. 15-20 percig hagyjuk szaradni.
Nagyon mutatés megoldas, ha a vasznak élét fekete
szigetel6 szalaggal leragasztjuk, majd feketével at-
festjik a vaszon oldalat. Ha megszaradt a festék,
barkacs ragasztoval ragasszuk a kis vasznakat a
nagyra. Hasznaljunk elég ragasztét, hogy jol megta-
padjanak a feliileten. Kész is a mend mesterm(i!
Forras: https:/modpodgerocksblog.com/comic-wall-art/

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket! .
LODI VIKTORIA

TENGERI CSILLAGOK

A tengeri csillagos girland el-
hozza teraszunkra vagy ottho-
nunkba a tenger kdzelségét és
hangulatat. Hasonl6 trendi di-
szeket borsos aron vehettink,
mig ez a girland fillérekért el6-
allithato.

= 2 csésze finomliszt

= 1 csésze s6

» 7-1 csésze viz

= fogpiszkalo

= juta fonal vagy erds zsinor
A kész tésztat enyhén lisztes fellleten nyGjtsuk ki. Vagjunk ki koroket, majd fogpiszka-
I6val jeldljiik be a csillag kérvonalait. Készitslink csillagokat, majd diszitsiik 6ket a fog-
piszkald segitségével. Kézzel tovabb formazhatjuk. Vagjunk lyukat az egyik tapogatora.
Atengeri csillagokat hagyjuk egy napon at szaradni, vagy tegyiik be 200 fokra a siit6be,
mig meg nem szilardulnak (figyeljlk, hogy stilnek -
akar tobb o6ran at készil). Ha kihdltek, fessiik at ak-
ril tomitével (elhagyhato). Kdssiink egy kis hurkot
minden egyes csillagra, hogy ne forduljanak el fel-
fliggesztéskor. ErGsitsiik a tengeri csillagokat egy
er6s zsinorra, hogy egyiitt egy csodas tengerparti
girlandot alkossanak.

Forras: https:/blog.chickabug.com/starfish-salt-
dough-garland
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Nagy 6rémiinkre, legkisebb fiaméknak
2021. januar 25-an megsziiletett a harmadik
gyermekiik, Szabé Déra Aliz, Két nagyobb
testvére, Rebeka s Bence, valamint szlleik,
5zab6 LaszI6 és Szapg Nikoletta is mar nagyon
vartak. Everling Judit, nagymama

\ |

Uj taggal b6vUI’E
. ' a szentesi Egyltt Nagycsaladfoscf)k
' Egyeslilete. Kecse—NEg\/ Zoltan és
Szab6 Zsuzsa els6 gyerme-
keként érkezett
Kecse-Nagy N6|:a
2021. marcius 8-an.
‘ Isten éltesse a csaladot!

A nevem 3
Szabo Richard Adam )
6s 2020. augusztus 21 -én-
szllettem. Szlileim, Sz:‘:lbone
Mogyordsi Timea és )
Szabé Richard, valamint két
b testvérem mar
nagyon vartak.

. Nagy 6rsmmel adjuk hiril,
_ \‘6“\10‘1@‘@““ hogy 2020, december 1-jén
P 2 o\ a Seres csaladba ismét
AT god WA ; P
e o 1.\.)\9’&?5 ikerbabak érkeztek.
\‘\53u00 %"\ 620 'Z\(e e A Seres Ervinne| as Seres Erikkel
:“é‘d\\i\@“ '\a“a%\lo hét tagiira bviilt 3 csalad,
\S 5.
\\‘](\\/a( ()Y“\I ey e

Isten éltesse Oket!
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