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BEKOSZONO

Kedves Nagycsaladosok!

A 2020-as év komoly kihivas elé allitott mindannyiunkat. Nemcsak itthon, hanem a vilag minden szegletében. A korona-
virus-jarvany atrendezte a hétkdznapjainkat, és nem vart valtozasokat hozott az életiinkbe. Nem lathattuk el6re, hogy
szinte egész évben egy lathatatlan fenyegetéssel kell majd szembenézniink, igy gyorsan kellett alkalmazkodnunk egyé-
nenként és ,csaladokként” is a kialakult helyzethez.

A szamos bizonytalansag kozott biztos pontként sokunk életében most is jelen volt a csaladi kotelek megbonthatatlansaga.
Az eddiginél is jobban szamithattunk egymasra, a generaciok egymasrautaltsaga még nyilvanvalobba valt. Onok, tobb-
gyermekes szlil6k szamos szerepben bizonyitottak az elmdlt idészakban: a kdzosségi élményekbdl honapokra kimaradt
6vodas, iskolas kor gyermekeik erdn feliili gondozasaban, nevelésében, fejlesztésében alltak helyt nap mint nap. Uj kész-
segeket kellett elsajatitaniuk. Gyermekeikkel egylitt megtanultak a digitalis eszkozok még hatékonyabb hasznalatat, igy ez
mara nem csupan a felnévekvd generacio, hanem a szl6k, s6t a nagyszUlok, a csaladok kapcsolattartasanak eszkdzévé
lépett eld.

Most végre latjuk a fényt az alagit végén, belathato ideig kell még kitartani. A koronavirus elleni oltas megkezdddott, a to-
meges oltas pedig nagy megkonnyebbiilést hozhat majd a magyar csaladok életébe.

A Kormany csaladokért felel6s minisztereként lehetGséget kaptam arra, hogy a 2010-ben megkezdett csaladbarat kor-
manyzati munkat tovabb folytassam és a meglévd program elemeit bovithessiik. Vallalt torekvésiink, hogy segitsiik a
fiatalok életkezdését, csaladalapitasat, majd a gyermeknevelést, hogy az otthonteremtés idoszakat ne teherként, hanem
Gj lehetGségként éljek meg. Azt szeretnénk, hogy a harom, négy vagy ot gyermeket neveld sziiléknek se jelentsen erén
fellili anyagi aldozatot a gyermekek felnevelése. Ehhez a lehetd legnagyobb segitséget szeretnénk megadni. Ezért gondoltuk
tovabb a csaladvédelmi akciotervet és 2021. januar elsejétdl Gtjanak inditottuk Magyarorszag eddigi legnagyobb otthon-
teremtési programjat. A tamogatasokkal azt célozzuk, hogy a magyar csaladoknak biztos fedél legyen a feje felett, s
Magyarorszagon a lehetd legjobb koriilmények kozott, a lehetd legnagyobb biztonsagban nevelhessék fel gyermekeiket a
csaladok. Csaladokért felel6s miniszterként ezért dolgozom. A legalabb négygyermekes édesanyak tovabbra is élethosszig
szemeélyi jovedelemado-mentességet élveznek, s jovire a 25 év alattiak is csatlakoznak hozzajuk.

Boldog Gj évet kivanok onoknek, és bizom benne, hogy az eddigi kdvetkezetes, kiszamithat6 csaladpolitika folytatasa
hozzajarul ahhoz, hogy a 2021-es év a biztonsag és a gyarapodas éve legyen a magyar csaladok életében!

NOVAK KATALIN

CSALADOKERT FELELGOS TARCA NELKULI MINISZTER



KIEMELT HIR

Egylittmiikodés a csaladok

FORGACS LAURA

erdekeben

2020 FARADALMAINAK KIPIHENESE UTAN UJULT EROVEL KEZDTUNK BELE A 2021-ES EVBE. JANUAR 6-AN SAJTOTAJEKOZTATO KE-
RETEIN BELUL TETTUK HIVATALOSSA EGYUTTMUKODESUNKET A KINCS-CSEL. A MEGALLAPODAS CELJA SZAKMAI EGYUTTMUKODES
KIALAKITASA, A SZELLEMI EROFORRASOK ES LEHETOSEGEK OPTIMALIS HASZNOSITASA, VALAMINT KUTATASI EGYUTTMUKODESEK
BIZTOSITASA. A SZOROS EGYUTTMUKODES KIEMELT TERULETE A HAZAI ES NEMZETKOZI PROJEKTEKBEN, KUTATASOKBAN, REN-

DEZVENYEKEN VALO RESZVETEL, VALAMINT RENDEZVENYEK, KONFERENCIAK KOZOS SZERVEZESE. A MEGALLAPODAST ELNOK ASZ-
SZONYUNK, KARDOSNE GYURKO KATALIN, VALAMINT A KOPP MARIA INTEZET A NEPESEDESERT ES A CSALADOKERT ELNOK ASSZ0-
NYA, FORESZ TUNDE LATTA EL KEZJEGYEVEL.

AKINCS 2018-ban, a Csaladok Evében kezdte meg miikddését. Leg-
fontosabb feladatuk, a gyermekvallalas és -nevelés tamogatasa, va-
lamint ezek védelme. Ennek érdekében végeznek kutatasokat és
szakpolitikai elemzéseket mind hazai, mind nemzetkdzi szinten, igy
hozzajarulva tarsadalmunk csa-
ladbarat, harmonikus miikodésé-
hez és nemzetiink fennmaradasa-
hoz.
Az egyiittmiikodés alapjat tehat a
kozos célok, illetve az egymast ta-
mogatni képes profilok képezik . A
gyermeki és csaladi értékek mind-
két szervezet szamara meghataro-
z0k, az 6nmagaban is er6s két szer-
vezet pedig egyitt még sike-
resebben képviselheti ezen értéke-
ket.
Alighogy alairtuk az egylttm(ikodési szerzédést, maris megkezdtiik
az el6késziileteket egy nemzetkozi kutatasban valé részvételhez. A ku-
tatas a Fold, a kornyezetvédelem, a klimavaltozas és a fenntarthato
fejl6dés keérdéseit jarja kordil. A kutatasban valé részvételiinknek kettos
célja van. Egyrészt kivancsiak vagyunk, hogy mas nemzetek miként
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gondolkodnak ezekrdl a kérdésekrdl, mas-
részt azt is izgalmas lesz megtudni, hogy mi,
nagycsaladosok mindezt hogyan latjuk, mit
teszlink azért, hogy ovjuk kornyezetiinket.
Nem szabad elfelejteniink, hogy ért mar min-
ket olyan tartalmd tamadas, miszerint a
nagycsaladok kornyezetszennyezék lenné-
nek. Ezt az allitast, mar akkor is hatarozottan
elutasitottuk, hiszen a nagycsaladban élék
egy fore juto ,labnyoma” sokkal kisebb, mint
masoké, azonban nem mehetiink el a téma
fontossaga mellett — a korabbiaknal maga-
sabb szinten kell foglalkoznunk kdrnyezetvé-
delemmel. Az sem véletlen, hogy a jaliusra
tervezett nemzetkozi csaladkongresszusunk
témaja a fenntarthato fejlédés. A kutatas,
melyben a KINCS-csel kozosen vesziink részt,
a kongresszus el6adasainak alapjaul is szol-
galhat majd.
Az egylittm(ikodésnek készonhet6en reményeink szerint a jévében
is szamos felmérésbe és kutatasba vonhatunk be Benneteket, hiszen
egy-egy intézkedés hatasat gyakran a sokgyermekes csaladok érzik
meg elséként, s jelzik, hogy miben érdemes valtoztatni. Ez a tevé-
kenységiink e megallapodas alapjan hatarozottabb mederbe terel6-
dik és a KINCS szakmaisagaval erdsodik.
FORGACS LAURA




VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

Vezeto testiileteink munkajabol

= A koronavirus-jarvany miatt varhatéan csak majust kdvetéen szer-
vezhetlink biztonsagosan olyan rendezvényeket, ahol Gjra szemé-
lyesen is talalkozhatunk. Addig online eseményekre kertl sor, és te-
vékenységiinket a csaladok megsegitésére 0sszpontositjuk.

= 2020. december 4-i valasztmanyi Uléstinket online tartottuk meg.
Az iilés mellett tobb vided lizenet keretében adtunk tajékoztatast az
elnokség és a titkarsag munkajaral, valamint a 2021. év fébb ese-
ményeirdl.

= 2021.januar 6-an egyiittmiikodési megallapodast irtunk ala a Kopp
Maria Intézettel (KINCS), hogy kdlcsondsen erfsitse egymast a két
szervezet. Egy kozos kutatas is készll majd a KINCS-csel a Csalad-
kongresszus elGkészitéseként.

= Azs(iri dontott az ,Amit megtudtam a csaladomrdl — csaladtorténetek
virushelyzetben” palyazatunk kapcsan. A népszer(i palyazatra 130
palyam{ érkezett be még 2020-ban, a harom nyertes palyazé
pénzjutalomban részesiilt és kilondijakat is osztottunk.

= Zajlik a tavalyi év allami elszamolasa, és benydjtottuk az Gj prog-
ramterveket is a 2021. évre.
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KARDOSNE GYURKO KATALIN

= Tovabbra is sok (j tagcsalad jelentkezik Egyesiiletiinkbe. 139 tag-
egyesiileti csalad és 157 egyéni tagcsalad jelentkezését fogadta el
elndkségiink december-januar honapban. Nagy oromiinkre, két dj
egyesiilettel is gazdagodott a NOE tabora: a Cserehati Nagycsala-
dos Egyesiilettel és a Keresztény Nagy-Csalados Egyesiilettel.

2021. februar 2-an kertlt sor a Csaladszervezetek IX. Konferenci-
ajara, ahol a csaladpolitika aktualitasai mellett a csaladszerveze-
tek gyakorlati, operativ feladatainak online egyeztetésére, dssze-
hangolasara kertlt sor.

Megkezdddott a X. Eurdpai Csaladkongresszus (2021. jalius 9-11.)
el6készitése. Targyalasokat kezdeményeztiink Novak Katalin és
Varga Judit miniszter asszonyokkal, valamint Dubravka Suica-val,
az Eur6pai Bizottsag demokraciaért és demografiaért felelds biz-
tosaval, akiket meghivtunk kiemelt nyari eseménytinkre. A konfe-
rencia kozponti témai: korforgasos gazdasag, kornyezetvédelem,
fenntarthato fejlédés — melynek bélcsdje a csalad —, de felmeriil a
demografia és a generaciok kozotti egyiittmikodeés is.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Krizsan Vilmos eltavozott kozullink

Gyaszolunk, nagy veszteség érte a Karpat-
medence civil életét. Ismét kevesebben
lettlink egy nagyformatuma egyéniséggel.
Szomor(an blcstzunk jobaratunktol, egy
kivalo embertdl. Nem tisztem, hogy pél-
daérték({ munkassagarol, tartalmas életé-
rél atfogd méltatast adjak, még akkor sem,
ha munkakapcsolatunk kozel huszonot
éves volt. Tiszteltem elhivatott munkajat, pontosan korvonalazott
elképzeléseit, rendszerezett gondolatait, mindenek feletti tenni aka-
rasat. A tobb éves kdzds munka eredményeként alapito tagként se-
gitette a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetsége megala-
kulasat. Ebbdl kiindulva dsszefogta a Délvidék csaladszervezeteit,
Iétrehozta a VVajdasagi Nagycsalados Egyesiiletek Szovetségét.

Emlékeimben 6rzom dobogokdi megismerkedésiinket, éveken ata
tavaszi-Gszi szeminariumok tartalmas napjait és a Nagykovacsi-
ban megtartott képzések ko6zos munkajat. Az atbeszélgetett j-
szakak, Otletek, tapasztalatok atadasa kozos programok szerve-
zése személyes és csaladi, egyesiileti baratsagokat hozott létre.
Mi, oroshazi nagycsaladosok is szoros baratsagot apoltunk a
VANCSESZ szervezeteivel. Vilmos gondosan és alapos munkaval
el6készitett munkaterve alapjan éves programunkban rendszere-
sen szerepeltek vajdasagi programok is. Tobben és tdbbszor ve-
hettlink részt programokon, barati talalkozokon Adan, Zentan,
Csantavéren — hogy tovabb ne is soroljam. Vilmos és Dora vezeté-
sével fiataljaink éveken at tanulhattak Kishegyesen, a ,Csaladi

GYASZOLUNK
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életre nevelés” taborokban. Fotok tomkelege rogziti azt az életutat,
amit kozosen bejartunk. Mi Veled és Te veliink. Kdszoném, hogy éle-
tednek ebben a nagyhatasi szakaszaban a kdzds munka mellett
baratsagoddal és bizalmaddal is megajandékoztal. Most azonban
mar el kellett menned oda, ahol a KCSSZ alapit6inak égi csapataban
mar vart Rad Szendi Horvath Edit, Csiki Sanyi és Boldizsar Béla.
Emléked, emléketek orokké él a sziviinkben.

SZILAGYINE B. MARGIT

Lak Gyula orokre megpihent

2020. december 19-én, életének 69. évé-
ben elhunyt alapité tagtarsunk, Lak Gyula.
Gyula hossz( éveken at — amig egészsége
engedte — volt aktiv tagja egyesiiletiink-
nek. A NOE els6 éveiben az egyesiilet éle-
tét alapvet6en meghatarozo Alapszabaly
Bizottsag tagja volt, tobb ciklusban Va-
lasztmanyi tag.

Legalabb tiz éven &t 6 szervezte a kiildnvonatokat a NOE Oszi Ta-
lalkozaira. Az els6 években jelentGs szerepet jatszott a NOE mas ci-
vil szervezetekkel val egyiittm{ikodésében. A Magzatvédd Tarsa-
sag fotitkara volt. J6 csapatjatékosként nagyon hliségesen
képviselte és terjesztette a NOE altal vallott értékeket. Nagy csa-
ladjanak kormanyzasat (12 gyermek), onkéntes vallalasait mindig
der(ivel végezte. Soha nem hallottam keser( szot tole.

Halas szivvel bicstzunk. Nyugodjék békében!

BENKO AGOTA




ERDEKVEDELEM

Koronavirus kontra munkajog

SOKAN KERULNEK OLYAN NEHEZ HELYZETBE A JELENLEGI VIRUSHELYZET SORAN, HOGY - BAR A MUNKAHELYUK SZERENCSES ESET-
BEN NEM SZUNT MEG -, OK MAGUK VALAMILYEN JARVANYUGYI OKBOL EGY IDEIG FIZIKALISAN NEM MEHETNEK BE MUNKAVEGZE-
SUK HELYSZINERE, VISZONT SAJNALATOS MODON A MUNKAJUK JELLEGE VAGY EGYEB KORULMENYEK MIATT NEM TUDNAK OTT-

HONROL DOLGOZNI. EZ AZ A HELYZET, AMIT CELSZER(U LENNE MINEL INKABB ELKERULNI, ES EGYFAJTA ,HOME OFFICE” MEGOLDAST
TALALNI, MERT KULONBEN ALAPVETOEN SEM BERRE, SEM EGYEB ELLATASRA NEM LESZNEK JOGOSULTAK.

MIERT JC)‘MEGO‘LDI:\S A HOME OFFICE-RA VALO TOREKVES,
MUNKAVALLALOI SZEMPONTBOL?

Szamos munkaltatot értesitett munkavallaléja arrdl, hogy a hatosag
vele szemben karantént rendelt el. Egyes esetekben pedig a munkal-
taté maga kotelezte dolgozoit arra, hogy kiilféldrdl valé hazaérkezés
utan két hétig maradjanak otthon. S6t, még olyan szabalyozasrol is le-
het hallani, hogy az a munkavallalé is kételezhetd volt arra, hogy két
hétig hazi karanténban tavol maradjon a munkahelyétdl, akinek a haz-
tartasaban él6 csaladtagja, vagy vele kdzvetlendl érintkez6 ismerdse
pozitiv COVID-19 teszteredménnyel rendelkezik.

Jogi szakeérttk vizsgaltak, hogy ilyen esetben mi térténik a munkaval-
lalé bérezésével és a tarsadalombiztositasi ellatasokkal. A szakérttk
egyetértettek abban, hogy a hatalyos jogi szabalyozas nagyon eltérd
lehetGségeket nydjt.

Ahol van lehet6ség a munka otthoni elvégzésére, mert a technikai és
egyéb feltételek adottak, ott a munkavallal6 tovabbra is el tudja latni a
feladatat, és ennek megfelelGen teljes egészében megkaphatja a bérét.

JAR-E F|ZETE_S VAGY TAPP@NZ AZ OTTHON MARADO SzULO-
NEK COVID-JARVANY IDEJEN?

Mit mond a munkajog, ha az iskola Ggy rendelkezik, hogy a legkisebb
tiinet megjelenése esetén sem mehet a gyermek az iskolai kozosségbe
huzamosabb ideig (akar 10-14 napig)?

Ha kiskor( az iskolas gyermek, akkor a munkavallalé kiilénds méltany-
last érdemld csaladi, személyi okokbdl mentestil a munkavégzési ko-
telezettség aldl. Ez azonban azt is jelenti, hogy erre az idGszakra az al-
talanos szabalyok szerint nem jar munkabér.
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Az iskolai megbetegedés nem minden eseteben jelenti azt, hogy a hazi
gyermekorvos szerint is beteg a gyermek. Ha az orvos is Ggy itéli, ak-
kor 12 éves korig a gyermek jogan a munkavallal6 sziil6 kerestképte-
lenné nyilvanithatd, s gyermekapolasi tappénzt kaphat.

Amennyiben a gyermekorvos szerint a gyermek nem beteg, de az is-
kolai protokoll szerint nem térhet vissza a kozdsségbe, vagy a gyermek
12 évnél idésebb, akkor a sziil6 sem lehet keresdképtelen allomany-
ban. llyenkor — ha otthoni munkavégzéssel vagy szabadsaggal kivalt-
hato a felligyeleti id6szak —, akkor ehhez célszer( folyamodni. Ha nem,
akkor a munkavallalé ugyan mentesil a munkavégzés aldl, de nem
kaphat sem dijazast, sem tappénzt. S6t, mivel ez alatt sziinetelni fog a
tb-jogviszonya, koteles lesz az otthoni felligyelet tartamara megfizetni
az egészségligyi szolgaltatasi jarulék idGaranyos részét.

Gyakori konnyités, hogy egyes cégek, munkaltatok és iskolak lehetévé
teszik, hogy a karantén révidebb lehessen negativ teszteredmény be-
mutatasa esetén. Ez rendszerint mindkét fél veszteségeit mérsékli.

FGszabaly szerint, a hatosagi(hazi) karantén-kotelezettség lerdvidité-
séhez elengedhetetlen PCR-tesztet az érintett maganszemély kételes
finanszirozni.

Altalanossagban a munkaltaténak joga, de nem feltétleniil kitelessége
atvallalni a tesztek koltségeit. Azon esetekben, amikor a karantén id6-
szak lerdviditése a munkaltato érdeke miatt sziikséges, a tesztek kélt-
ségeit is a munkaltato szokta fizetni.

Mindkét oldal szamara kedvezobb lehet, ha a felek arra torekednek,
hogy az otthoni munkavégzés korilményeit a karantén tartamara biz-
tositsak, vagy a munkavallalot e kényszer(i tavollétének tartamara
megfeleld juttatassal és a biztositasa fenntartasaval segiti.

Amikor azonban barmilyen okbol nem tud a munkavallal6 az otthonabdl
munkat végezni, akar a hatésag, akar a munkaltato altal elrendelt vagy
esetleg az ,0nként vallalt” hazi karantén miatt, akkor sajnos valoban
nem jar se bér, se tappénz. Erre az esetre elsd sorban fészabaly, hogy a
.maradék szabadsag" kiadasat kell alkalmazni. Ha ez nem megvalosit-
hat6, akkor a felek megallapodasa alapjan Ggymond ,mentesiilhet” a
munkavégzési kotelezettség aldl a karantén idejére, azonban a mente-
stilés id6tartalmara a munkajog szabalyai szerint nem jar munkabér.

Ajelenlegi jarvanyhelyzetben a kiilfoldrdl toérténd hazautazas utan eld-
irt hazi karantén id6szaka a tarsadalombiztositas szempontjabol nem
mindsiil kerestképtelenségnek, ezért a munkavallalénak se a munka-
bér, se a tarsadalombiztositasi pénzbeli ellatas (tappénz) nem jar. S6t,
a biztositas szlinetelésére valod tekintettel a munkavallalé koteles meg-
fizetni az ellatas nélkili id6szakra az egészségligyi jarulék 6sszegét,
mely 2021-ben havi 8.000 Ft (napi 270 Ft).

Ezt ajarulékfizetést a munkaltato atvallalhatja, am erre nem kotelezhetd.



Amennyiben az egészségligyi szol-
galtatasi jarulék megfizetésre kertil,
a munkavallal6 tovabbra is jogosult
marad az orvosi ellatasra.

Tovabbi lehetGség az is, hogy a

munkaltaté Ggy dont, teljes vagy

csokkentett dsszegl dijazast fizet

munkavallal6ja szamara a karantén

idején. Ekkor a munkavallalé bizto-

sitotti jogviszonya folyamatos ma-

rad, egészséguligyi szolgaltatasi ja-

rulékot sem kell fizetnie, s6t még a nyugdijra jogositd szolgalati
ideje sem csokken. llyenkor hiaba alacsonyabb esetleg a bére a mini-
malbérnél, a jarulékalapja is a tényleges bérének a minimalbérhez vi-
szonyitott szazaléka lesz. Csaladi kedvezményre jogosult munkaval-
lalé — az eltartott gyermekei szamatol és a bére nagysagatol fiiggden
— akar teljes mértékben is mentesilhet a brutto bérébdl levonando ja-
rulékok és jovedelemadd megfizetése aldl.

DR. TOTH BRIGITTA

Ha a munkavallalé karanténba kertilé-
sének oka, hogy fert6zott személlyel
érintkezett, akkor ezalatt keres6képte-
lenné valik és részére tappénz jar. A
munkajog szabalyai szerint ilyenkor a
munkaltatéjat sem terheli a betegsza-
badsag koltsége.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a valto-
zatos szabalyok ellenére, konnyen kertil-
hetnek a munkavallalok olyan helyzetbe,
hogy sem bérre, sem tappénzre nem
lesznek jogosultak, ezért érdemes sze-
mélyes egyeztetést kezdeményezni a munkaltatéval, ahogyan erre a
kormanyzati kommunikacié is felhivta a munkavallalok figyelmét.

Minél jobb egészséget, &s méltanyos lehetéségeket kivanunk ebben a
nehéz id6szakban minden kedves NOE-s munkavallalonak!
DR. TOTH BRIGITTA

Magyarorszag 365 fotopalyazat

A NOE kiilondijasa: a ,,Magyar csalad” cimi kép

A Magyarorszag 365 fotopalyazat neves szakemberekbdl allo zstirije meghozta dontését a dijakrol, s emellett a kozonségszavazas is
lezarult. Tobb mint 28 ezer képbdl valasztottak ki a legjobb miiveket. A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete kiilondijasa Baboss Buda:
Magyar csalad cimi fot6ja. Szeretettel gratulalunk! A kiilondijast arrél kérdeztiik, hogy tudna a kép lizenetét 6sszefoglalni szamunkra.
(A dijazott alkotasokat a https:/fotopalyazat.magyarorszag.hu oldalon lehet megnézni.)

Ratalaltunk erre a gyonyord helyre, amely visszarepitett
minket a malt szazadba, amikor még lassabban, és mas-
hogy mentek a dolgok. VVolt id6 szemlélédni, megallni. Vi-
szont az elmdlt id6szak a tarsadalmakat Gjra megallasra
kényszeritette, ami pofon vagta felgyorsult vilagunkat. Ez
talan egy 'térjlink észhez' pofon, amit még idében osz-
tottak ki odafentrdl!

A s(ir(, porg6s, modern életiinkben lassuk meg az apro
szépségeket! Tudjunk megallni és megpihenni, racsodal-
kozni az Isten teremtette vilagra, amely koriilvesz ben-
niinket. Legylink biiszkék arra, ami érték, és becsiiljik is
meg azt! Minden pillanatban.

Legyiink biiszkék és halasak, hogy lehet csaladunk! Isten
aldja meg a magyar csaladokat!

BABOSS BUDA



MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
2021. évi kozgyllésére és dijatadasi linnepségére
2021. majus 15. (szombat) 9.30 - 14.00 6ra (érkezés 8 oratal)
Helyszin: Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium, 1114 Budapest, Villanyi Gt 27.
A gimnazium épiilete a Méricz Zs. kértértsl 5-6 perces sétaval elérhets.
A Méricz Zs. kortér megkozelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar felél a 17-es vagy a 61-es villamossal (egy

megalloval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Deak térrdl a 47-49-es villamossal, a Keleti palyaudvar feldl
a 7-es autébusszal, 6-0s villamossal vagy a Keleti felgl és Kelenfoldrdl a 4-es metroval.

A kozgyllés napirendtervezete
Megnyitd — Himnusz
1. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése
2. A NOE elnoke javaslatot tesz a levezet6 elnok személyére, hatarozathozatal

3. Ajegyzkonyvvezetd és a két jegyzokonyv-hitelesitd megvalasztasa, a napirend elfogadasa
hatarozathozatal

4. Beszamol6 az Egyestllet miikodéseérdl
5. Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarol, a kozhaszna jelentés ismertetése
6. Az Ellendrzd Bizottsag jelentése
7. A beszamold és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal
8. A 2021. évi koltségvetési terv megvitatasa, hatarozathozatal
Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Zarszo — Szozat —Tavaszi szél

Amennyiben a kézgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kozgyiilés 202 1. majus 15-én 10.30-kor kezdddik.
A megismételt kézgy(ilés azonos targykdrrel, a szavazati joggal rendelkezd jelenlévik
létszamatal fliggetleniil hatarozatképes.
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Angyalok
a csaladok szolgalataban

DELINE SZOLANICS
ZSUZSANNA

Aprilistél janius elejéig
0sszesen 167 angya-
lunk segitett 183 csa-
ladnak, és bar évrdl évre
nd a segiteni szandéko-
z0k szama, a decemberi
adatok minden képzele-
tet fellilmaltak. A nehéz
helyzet ellenére az ad-
venti id6szakban a raszo-
rulok helyzetét szemé-
lyesen ismerd helyi NOE
szervezeteink vezet6i 269
csaladnak kértek segitsé-
get, és 0sszesen 228 An-
gyal jelezte nekiink segit6
szandékat.

Egyre tobb felajanlas érke-
zik munkahelyi és osztaly-
kozosségektdl is, ilyenkor a
jelentkezés tulajdonképpen
tébb angyal nevében torté-
nik. Sokszor a cég, illetve a
kulturalis vagy oktatasi in-

értékérdl és a kiildés fo-
lyamatarol érdeklddtek.
Egy csomag - barmek-
kora értékd is legyen —
nagy segitség raszoruld
csaladjainknak. A csomag
elkiildésében egyestile-
tink nem tud segiteni,
nincsenek gy(jtépontja-
ink, és arra sincs lehett-
ség, hogy autéval men-
jink a csomageért, és a
cimzetthez kiszallitsuk.
igy a helyzet ellenére
néhany Angyal hozza
kozeli telepiiléesen él6
csaladot kért, és sze-
mélyesen vitte el nekik
a segitséget. A legtobb
Angyal szereti tudni,
hogy hany gyermek él
abban a csaladban,
akinek csomagot allit
6ssze, milyen nem(iek
tézmény egy-egy lelkes és hany évesek. Sokan a tartos élelmiszereken, édességen kivil
munkatarsa fogja 6ssze a gy(jtést. A felajanlasok pedig jonnek, és sok  araszorulé csalad minden tagjanak kiildenek a csomagban egy kis ked-
kicsi sokra megy, hiszen ekkor a kozosség minden egyes tagjahozegy-  ves meglepetést, illetve lizenetet. Ezaltal sokan a testi taplalékon tal
két tartos élelmiszert. Igy tortént, hogy koziilik néhanyan jelezték, lelki er6t is adnak a bajban lévéknek.

hogy akar még tovabbi 1-2 csaladnak is tudnak kiildeni csomagot. Csaladjaink nevében idén is halasan kdszonjik minden kedves
A kdzdsségi feliileteken is — a jo Ugy mellé allva — egyre tobben oszt-  Angyalunk segitségét!
jak meg angyali felhivasun- DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

kat. Van, aki ennek a nemes
tgynek azzal tesz hatalmas
szolgalatot, hogy emailben
kiildi tovabb ismerGseinek a
honlapon szerepl felhiva-
sunkat, vagy a facebookos
szlil6csoportjaban  nép-
szer(siti azt.

Akik most els6 izben je-
lentkeztek Angyalnak, al-
talaban a csomag illendd
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Beszamol6 az EFOP-1.2.1-15-2016-00573 Védohalo

'Fokuszban a Csaladok’ c. projekt SR
2020 masodik féelevében megvalosult eseményeirol

A VIRUSHELYZET ENYHULESE A PALYAZAT SZEMPONTJABOL IS KEDVEZO FORDULATOT VETT. UJRA SZERVEZHETTEM TALALKOZASOKAT
TOBB ALKALOMMAL ES TEMABAN IS. A HELYSZIN MINDEN ESETBEN OROSHAZA, AZ EGYESULETI HAZ ES UDVARA VOLTAK. AZ ESEME-

NYEKEN AZ ETKEZESEKET, A KEZMUVES ES KREATIV ANYAGOKAT A PALYAZAT FINANSZIROZTA.

Az egyik szép jaliusi hétvégén mini Csaladi Napot tartottunk az egyesdileti udvarunkon. Ez ki-
valé alkalom volt az Gj, kiilsé konyhahelyiséglink felavatasara, kozos fozésre, siitésre, jatékra.
Mar igencsak igényeltlik a talalkozast, az egyiitt toltott id6t. Palacsintat és langallot siitot-
tiink, bogracsban levest féztiink. Kicsi-nagy egyarant kivette a részét a munkabal, de jutott id6
sorversenyekre, kézmiiveskedésre is. A felndttek pedig jot beszélgettek az arnyékot ado diofa
alatt. Nagyon vidam mozgalmas nap volt!

Augusztus honapban az érdek|6dék miivészette-
rapias foglalkozasokon vehettek részt. A félelem,
a szégyen, a dih, az irigység, a reményvesztett-
ség haléjabol az embernek egyeddl nagyon ne-
héz kibogoznia magat. A témat a kreativitas
szemiivegén keresztll jartuk korbe. Pszicholo-
gus-terapeuta segitett, hogy a résztvevdk képe-
sek legyenek kifejezni magukat rajzokkal, dra-
matikus jelentekkel, szimbolikus alakzatok
|étrehozasaval. Kidertlt, hogy nem is olyan
konny(i a legbensd szorongasokat feloldani és beszélni

roluk. A négy alkalom kivalé lehet&séget nydijtott a résztvevdknek, hogy elinduljanak a
szamukra Ujfajta onismeret Gtjan.

A szeptember a kibGvitett helyi vezetdség tervkészitését hozta.ldGnként szlikségiink van olyan talalkozasokra, amelyeken vezetSk és a tagsa-
got jol ismerd varosi csoportvezettk otletekkel és hosszabb idére szo16 tervekkel meghatarozzak a kdvetkezd id6szak iranyat. Hatékony és na-
gyon hasznos két 6rat toltottink egyiitt, mindenkinek alkalma adodott megosztani a csapattal a javaslatait s ,almait”. Nagyon sok innovativ 6t-
let szliletett, az idei programterviinkben b&ven szerepel is beldliik, mar csak arra varunk, hogy mindegyiket teljes gézzel meg is valésithassuk.

Ha oktober, akkor tokfaragas. Ez a program nagyon népszer( a
gyerekek korében, de ez(ittal a felnGttek koziil is tobben faragokést
ragadtak.

Az ezeréves magyar hagyomanyokra is emlékezve vidaman készi-
tettlik a toklampasokat, de tokdcskéket tomtiink ki textilbdl és si-
tottiink kalacstésztabdl is! A kicsik mandarinra festettek tokarcot
és célba dobhattak a tokfiguraba! A legkisebbeket szinezékkel var-
tuk, a nagyobbacskaknak fejtorok késziiltek. Késziilt bajos tok-
tiindérke és nyalokabol pokocskais. A kis didkapkodok egymassal
versenyezve szedték Gssze diofaink termését. Remek &szi prog-
ram volt!

) Oktoberben egy bensGséges linnepséget is sikerllt megrendezniink. Csabacs{idon régios rendezvé-
nyen Onkénteseket koszontottiink. A NOE elnokével és elndkségi tagjaival adtuk at a kdszénet ajandékait 27 elkdtelezett embernek, akik az
egyeslletliket 6nzetlen munkajukkal segitik. J6 volt Gjra talalkozni és meghato pillanatokat atélni.

BENEDEK SZILVIA




Adventi jotékonysagi gylijtés

LODI VIKTORIA

2020-ban a kdriilményekre val6 tekintettel nem jotékonysagi vasar kere-
tében valésult meg a csaladszervezetek 6sszefogasa, hanem online gytijtés
formajaban. A kedvezményezett szervezet, mely javara a gylijtés megin-
dult: a Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat K6zhaszni Alapitvany volt.
Az dsszefogasnak kdszonhetéen az adjukossze.hu oldalon inditott gy(jtés-
nek és az egyéb felajanlasoknak kdszonhetden 3.254.600Ft folyt be. Az 6sz-
szeg nagysaga lehetdvé tette, hogy ne csak hordagyat, hanem mas fontos
eszkozoket is vasaroljanak a Szent Marton Gyermekmentd Szolgalatnal.
Sajnos nagy létszama, média nyilvanos atadasra nem kerllhetett sor. Az 6sz-
szeg december 12-én az M1 csatornan kertilt jelképes atadasra a Szent
Marton Gyermekmentd Szolgalat orvos igazgatojanak. Készonet illeti a csa-
ladszervezeteket és a jotékony adakozokat az egyiittmikodésért, hogy
egyltt kiizdottek a nemes célért!

Henkel adomanyok a nagycsaladosok javara

A csaladok tamogatasara és a jarvany okozta megprobaltatasok enyhitésére a Henkel Magyarorszag Laundry &
Home Care lizletaga 15 raklapnyi termékadomanyt juttatott el a NOE tagcsaladjai részére. A 2020. november 25-én

rendezett sajtotajékoztaton az adomany jelképes atadasara keriilt sor. Az
esemeény résztvevoi Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elnok asszonya, Lukas
Hajek, a Henkel Laundry & Home Care lizletag igazgatdja és Kallay Helén,
a Henkel Laundry & Home Care lizletag Supply Operations Managere vol-
tak.

A Henkel 2020-ban két alkalommal tamogatta egyestiletlinket termékado-
mannval, illetve a két szervezet kdzds TOMI kampanya is sikerrel futott. A
novemberi 15 raklapnyi felajanlasnak koszonhet6en 400 NOE tagcsaladot
tudott egyesiiletlink tamogatni; a felajanlas értéke 12 millié Ft volt. Az ado-
many olyan moso- és tisztitoszerekbdl allt, melyekre minden csaladban
sziikség van. A harom akcié eredményeként a pandémia idészakaban a
Henkel 25 millié Ft értékben tamogatta a magyar nagycsaladokat.

A nemes felajanlas értéke megfizethetetlen. A gyors, kérés nélkil felajan-
lott segitség tobb szaz csalad életét tette konnyebbé. A Henkel altal nydjtott

tamogatas lényege épp az, hogy nem ad hoc, nem egy hirtelen dtlet, hanem egy komoly, atgondolt stratégia alapjan szervezddik. ,Oriiliink an-
nak, hogy ugyanazt gondoljuk a hatékony, az érdemi segitségrdl: azt a legalapvetébb emberi kozosség, a csaladok szamara kell biztositani, mert
igy részesiilnek benne a legtobben. Amig a csaladok miikddnek, miikddik a gazdasag és a tarsadalom is. Ebben a gondolatban is egymasra ta-
laltunk a Henkel Magyarorszag Kft.-vel” — hangsilyozta a sajtotajékoztaton Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE elndke.

Unnepi ajandék konyvcsomagok

Két kivalo konyvkiadd — a Magyar Naplé és az Orpheusz Kiadd — 6sszefogott a nagy-
csaladok érdekében, hogy a jarvany sdjtotta idészak alatt se maradjanak irodalmi él-
mények nélkil. Az egyeddilallo akcio keretében a két kiado dsszesen 10 ezer kony-

vet adomanyozott 21 milli6 forint értékben
a NOE tagcsaladjainak. A kotetek féleg ha-
zai kortars szerz6k munkai, de voltak koz-
tiik kortars vilagirodalmi mivek is. Az or-
szagos akcio keretében a csaladok még
advent el6tt megkaptak a kdnyvcsomago-
kat. A kb. kétezer csaladot mesék, szépiro-
dalom, albumok és antologiak repitették az
irodalom vilagaba. K6szonjik a két kdnyv-
kiadd nagylelk( tamogatasat!

LODI VIKTORIA

Zsiga Kristof, a Magyar Naplo Kiadé ve-
zetdje, Kardosné Gyurké Katalin a NOE
elndke, Er6s Kinga, az Orpheusz Kiado
vezetdje, a Magyar Irészévetség elnke
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ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO

NAGYCSALADOS MIKULAS CSOMADON MIKULAS A NAGYCSALADOSOK EGRI
EGYESULETENEL
Hogy ki a
M?kuJés? Egerben 2020. de-
J!\;rl‘kécr)iegﬁ(p; cember 6-an a Mi-
6 g\/erekei« kulas személyesen
nek ajandé- jarta korbe a nagy-
kot, a rosz- csaladokat, és vitte
szaknak el a gyerekeknek a
virgacsot jol  megérdemelt
tesz a sze- ajandékot. A nagy-
pen kiPucoIt szakallat mindenhol
ESSICZJQZEE:' orommel fogadtak,
december és hol verssel-dallal,
5-6n  dél- hol rajzokkal, hol pe-
utan érke- dig  sliteménnyel
zett, és ellatogatott a Nagycsalados Egyestilet gyermekeihez is, akik kdzott cso- kedveskedtek neki.
magokat osztott szét. Minden gyermek j6 volt, igy virgacsot senki sem kapott! RAZSI BOTOND
Nagy 6rom volt latni a csodalkozo és MIKLOS (MIKULAS )

meglepett arcokat, amikor a Mikulas
megjelent. Az idén kicsit azért masképp
alakult a latogatas, mint az elmdalt évek-
ben. A Mikulas maszkban varta a gyer-
mekeket a hazuk kapujaban, de 6k igy is
szeretettel fogadtak.
A j6 id6nek kdszonhetGen sokan sétal-
tak a teleptilésen, igy barkivel is talalkoz-
tunk Gtkdzben, a Mikulastol mindenki ka-
pott szaloncukrot.
Kozel 80 kiosztott csomagot biztositott
a ,Csénak” Csomadi Nagycsaladosok
Egyesiilete, és ezekbe a Szlovak Kisebb-
ségi Onkormanyzat jévoltabél szaloncu-
kor is béséggel keriilt.
BOBJAKNE VANYI MARTA

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO
KOROS KORNYEKI NAGYCSALADOS EGYESULET - A SEGITO zOLD Sziv

Ebben az id6szakban, féleg karacsony el6tt és az tinnepek alatt fontos, hogy gondoljunk azokra a csa-
ladokra, gyerekekre is, akiknek tdmogatasra van szlikséglik, hiszen egy apro, jelentéktelennek ting jo
cselekedettel is valakinek konnyebbé tehetjiik az életét. Ezen alkalombdl elkésziilhetett és december 16-
an varosunkban helyet is kapott a raszoruld csaladoknak, a beteg gyerekeknek segitségére szolgalo sziv,
mely Nagykoros varos kdzpontjaban, pontosabban a nagykérosi Plus Market el6tt talalhato. A zold sziv
(melynek szine zdld varosunkat jelképezi) Iényege, hogy miianyag kupakok gy(jtésével és azok be-
valtasaval segithesstink. A kupakok be-
gyljtését, tarolasat és szallitasat a Kéros
Kornyéki Nagycsaladosok Egyesiiletének
elndke Szécsényné Toth Rozalia, valamint
Orszagné Molnar Katalin és az egyesiilet
tagcsaladjai latjak el. A kihelyezett taro-
I6ba Dr. Kortvélyesi Attila alpolgarmester
és Szécsényné Toth Rozdlia az elsdk kozott
dobta be az 6sszegy(ijtott mianyagkupa-
kokat. Dr. Kortvélyesi Attila alpolgarmes-
ter hangsulyozta, hogy a cél a raszoruldk

és a beteg gyerekek, feln6ttek segitése.

SZECSENYNE TOTH ROZALIA
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NAGYCSAI:ADOSOK EGYES‘ULETE SZOLNOK -
KARACSONYI ADOMANYZUHATAG

2020 decemberében tobbszor is
tudtunk adomanyt osztani tagja-
inknak. A hénap elején az Elelmi-
szerbank altal szervezett gy(jtés
adomanvyait adtuk at tagcsaladja-
inknak. December 21-én (jabb
meglepetés varta tagjainkat. A
\Voroskereszttdl, a NOE-tol, a Ke-
resztény Advent Kozdsség szol-
noki gylilekezetétdl, német tamo-
gatoktol, a szolnoki CSAK Pont kozésségétsl, a BERES
Gyogyszergyartol és egyéni adomanyozoktol kapott sok-sok értékes
ajandékot osztottunk ki. Az élelmiszer adomanyok gy(ijtésében tag-
jaink aktivan részt vettek. Karacsonyi csomagjaink élelmiszert, jaték-
szereket, szajmaszkot, kéztisztitot, tisztitdszert, szaloncukrot stb.-t
tartalmaztak.
Tiszakiirti tagcsaladjainkat Tiszakiirt Onkormanyzata, a helyi vallal-
kozdk és az Angyali Csomagkiildd Szolgalat is tamogatta.
Mindemellett a szerencse is segitette sziilGtarsainkat: a hazafuvaro-
zashoz hasznalt szatyrok némelyike csak a lakasajtoban szakadt szét.
Nagyon  kdszonjik
mindenki munkajat,
mellyel hozzajarultak
tagjaink karacsonyi
ajandékaihoz, oromeé-
hez, gyermekeink mo-
solyahoz.
CSAJKA GIZELLA

KARACSONYI ANGYALOK SARVARON

A Sarvari Nagycsaladosok Egyesiilete november végén élelmiszer-
gy(ijtésen vett részt, melyet a Magyar Elelmiszerbank szervezett. A
gy(ijtés sikeres volt, a raszoruld csaladok hatalmas élelmiszercsoma-
got kaptak. Az osztas utan még maradt a tartos élelmiszerekbdl, ezért
probaltuk kitalalni, kinek adhatnank még.
Eddig minden év-
ben nagy segitsé-
get kaptunk a
Szent Laszl6 Kato-
likus Iskolatol, hi-
szen a karacsonyi
Unnepséglinkhoz
mindig 6k biztosi-
tottak a helyszint.
Megkerestiik
aziskola igazgatéjat, Ordog Tibort, hogy raszoruld csaladokat ajanl-
jon, akiknek jol jon a segitség. Kaptunk 16 nevet és egy par sort a
koriilményekrdl. Elolvastuk és Ggy dontottiink, hogy a gyerekek-
nek jatékokkal, kdnyvekkel, plissokkel és édességgel is szeretnénk
6romet szerezni. Mindenki 6sszefogott. Gy(iltek az ajandékok, majd
szorgos munkaval 6sszeallitottuk a csomagokat. December 15-én
kiosztottuk az élelmiszert és az egyéb ajandékokat is. Reméljik,

UNNEPEK A NAGYKOROSI EGYESULETNEL
Bar a pandémias helyzet miatt rendhagy6 modon, de a Mikulas
mégis ellatogatott a Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyestiletének
kis tagtarsaihoz a tavalyi év végén. A gyerekek meghatarozott id6-
pontban, elkerlilve egymas tarsasagat vehették at kis csomagjai-
kat, mondhattak el a verseket, énekelhettek a Mikulasnak.
Egyestletinknél mar
hossza évek 6ta hagyo-
rmany, hogy évzaré va-
csoraval vendégeljlik
meg tagcsaladjainkat,
ahol az egész évben
végzett munkajukért
koszonetet mondunk
avezetGségnek és on-
kéntes segit8inknek.

Sajnos, a vacsorat a tavalyi
év végén nem tudtuk meg-
tartani, azonban sikertilt
megoldani, hogy kdszontsiik

a vezetBség tagjait és a
segitd onkénteseket. A
tagcsaladok is atvehették az igazan gazdag ajandékcsomagokat.
Tervekkel és reményekkel telve tekinttink a 2021-es év elé, bizva
abban, hogy minél tobbszor tudunk Gjra talalkozni, egyiitt lenni!

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

tudtunk segiteni a csaladoknak, és sikertilt kicsit szebbé tenni ezt a
nehéz idészakot. Orém volt latni, ahogy egy j6 ligy érdekében egy
emberként fogtunk 6ssze! J6 érzés
volt, hogy tudtunk adni!
Ehhez kapcsolodnak Vaci Mihaly szavai:
.Nem elég a jora vagyni:
a jot akarni kell!
Es nem elég akarni:
de tenni, tenni kell!”

SANDOR KATALIN
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

DOMBOVARI CSOPORT, EGY KULONLEGES ADVENT

Nehezen indult a Dombévari Nagycsalados Csoport élete. Megalakulasunk 6ta szinte folyamatosan
hatalyban vannak a koronavirus miatti szigorG szabalyok. llyen koriilmények kozétt nem egyszer(
kozosséget épiteni, programokat szervezni, am mi nem ismertink lehetetlent. December elején két
lelkes apuka Mikulas-ruhaban, puttonnyal a hatukon a jok listajaval a kezlikben, szaloncukorral a kis
tarisznyajukban Gtra keltek. Amerre jartak, vidam gyermek és felngtt arcok tekintettek rajuk. A fel-
keresett gyermekek koztil sokan kint a hazuk el6tt verssel, mondokaval fogadtak ket. \Volt, aki a be-
zOrgetd Mikulasra az ablakban, elbGjva kuncogott.
A karacsonyunk is igazan kilonleges volt. Virtualisan kihGztuk a tagcsaladok nevét egy kalapbdl, a
hlzott csaladnak pedig ajandékot készitettlink. Bemutatkozo levelet irtunk egymasnak, hogy meg-
konnyitsiik a csaladok dolgat a meglepetés elkészitéséhez. Késziiltek a csomagok, és amikor mar
gazdat is cseréltek, nehezen birtuk megallni, hogy ne kukkantsunk bele. A jatékszabaly szerint az
ajandékot ugyanis csak a fa alatt volt szabad kibontani. Boldogan és halas szivvel kiildtlink egy-
masnak kdszond iizeneteket a csoport facebook-csatornajan. Uj baratsagok alakultak ki, annak el-
lenére, hogy személyesen egyel&re nem tudunk talalkozni. Mindezek mellett néhanyan a csopor-
ton kivil jotékonykodtunk. Mélyszegénységben &6 gyermekeket, egyediil él§ idGseket
orvendeztettliink meg, igy téve szebbé szamukra is az iinnepet.

UNGVARINE KAPRONCZAI AGNES, NEMETH ZSUZSANNA

” - -
FELSO-TISZA REGIO
RENDHAGYO MIKULAS A
NAGYCSALADOSOK TOLNAI EGYESULETENEL

Az igazi csoda az lett volna, ha gyermekeink

hazaihoz lovas szannal, hesésben érkezett

volna a Mikulas, de - sajnos — ebben az év-

ben ez elmaradt. Elmaradt a szivet melen-

getd, Mikulast vard miisorunk is, melyen is-

mét gyermekeink, unokaink Iéptek volna fel KOSZONET A KOSZONETERT

szinvonalas produkcidkkal. Egy valami azon-

ban nem maradt el. Az, hogy a ,,nagyszakalld” A Fels6zsolcai Nagycsaladosok Egyesti-

és krampusz segit6i ajandékot vigyenek a letének tagjai nagy orommel vettek
sok csillogo szemii gyermeknek. Egyesiiletiink vezet6ségének tagjai allitottak részta 2020-as onkéntes-kdszontésen.
Ossze &s csomagoltak az igazan béséges finomsagokkal teli Mikulas-csoma- Jokedviinket és 6romtiinket nem vehette
gokat. Sajnos, ez az év kicsit mas volt, mint a tobbi, hiszen a Mikulas nem me- el sem a hideg, sem a jarvanyhelyzet mi-
hetett be a gyerekekhez, nem atti korlatozas. Bar, nem ezért tessziik,
énekelhettek neki, nem mond- mindig jolesik, mikor elismerik dnkéntes
hattak neki verset, nem cirogat- munkankat, ezzel Gjabb I6kést adva ne-
hattak meg a nagy szakallat, & kiink ahhoz, hogy ugyanolyan szeretet-
pedig nem simogathatta meg tel &s lelkesedéssel folytassuk ezt a szép
oromt6l kipirosodott arcocskaju- szolgalatot, ahogyan eddig is tettik.
kat. Azonban, ahogy azt a fotok is K6szonet a kdszonetért!
bizonyitjak, igy ablakon, keritésen
keresztiil is tudtunk az arcokra LASZKA BELANE VALIKA

egy kis mosolyt csalni, egy kis
érometadni.  MAKO ZOLTAN
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A JATEK MINDENKIE!
Jatszani j6! Hirdeti a Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesiilete. Foglalkozasainkon, csaladi és gyerek-
napjainkon sokat jatszunk a gyerekekkel, felngt-
tekkel, kicsikkel és nagyokkal. A rendezvényekre
valo felkészliléshez internetes segitséget is
igénybe veszlink: bongészlink, szérfoziink, érdekes
jatékokkal foglalkozo oldalakat fedeziink fel, ezek-
bél dtleteket meritiink. Igy bukkantunk ra a Mit
jatsszunk? Tarsasjatékos vlogra is, s nagy oro-
miinkre a 2020-as évi Téli Tarsasjatékos Ado-
manyakciojuk egyik kivalasztottja lettlink. Az ado-
manyakcio keretein beliil minden évben 3

intézményt valasztanak ki a Mit jatsszunk? youtube-csatornat kévetd nézék segitségével. Ajandékkép-
pen a kivalasztott szervezetek karacsonyra egy-egy nagy doboz tarsasjatékot kapnak ajandékba, hogy ez-
zel is segitsék a fejlesztd, oktato, neveld munkat. A tarsasjatékok atvételére a Civil Hazban kertilt sor. Mi
is atadtunk egy kis nagycsalados ajandékot a tamogatdinknak. Bizunk benne, hogy a kapott jatékokat

egyestiletlink gyermekei hamarosan birtokba is vehetik majd és egyiitt, onfeledten jatszhatnak.

LEVAI ANDREA

A REGIO BUSZKESEGEI

Nagyon biiszke vagyok, hogy a régiomban két olyan vezetét is el-
ismertek, akik a kozosségért nagyon sokat tesznek. Tarnoczkiné
Tiinde a Bacs-Kiskun megyei, Marton Gabor pedig a Csongrad me-
gyei Ev Onkéntese dijat kapta meg. Mélté kdszonet és dij két pél-
daértéki embernek.

BENEDEK SZILVIA

MARTON GABOR CSONGRAD MEGYE ONKENTESE

A Csongrad megyei Csalad,
Esélyteremtési és Onkéntes
Haz még 2020 elején palyaza-
tot irt ki az Ev Megyei Onkén-
tese dijra.

A Koz6sségi Onkéntes kategd-
riaban a dijat Marton Gabor
hatgyermekes csaladapa, hit-
oktatd és Gjsagird nyerte, aki
szenvedélyesen, id6t, energiat
nem kimélve, 6nzetlenil dolgo-
zik a morahalmi kozosségért. A
.Jovonk a Csalad” Nagycsala-
dosok Mérahalmi Egyeslilete vezetGjeként az onkéntes munka, a
kozosségfejlesztési tevékenységek atszovik életét. Marton Gabor
példamutaté életvitelével elnyerte az Ev Megyei Onkéntese dijat,
hiszen munkaja soran nem kizarélag a helyi érdekeket szolgalja, ha-
nem mindenkinek példat mutat kitartasral, hitr6l és a csalad fon-
tossagarol.

.Nagyon biiszke vagyok erre a dijjra. Olyan elismerés ez, ami a lat-
hatatlan munkat veszi észre és értékeli. Kisz6ném a felterjesz-
téknek, az egyestiletnek, hogy gondoltak ram, és azoknak, akikkel

ezeket a feladatokat egylitt végezziik masokért. Jolesett az elisme-
rés. Orémteli megallé ez a munkankban. Fontos kiemelni, hogy nem
egyediil vegzem, sokakkal kdzdsen vissziik el6rébb a kézosséget.
Ugy gondolom, ha az 6nkéntes gondolatot komolyan vessziik, sok
mindent meg tudunk valtoztatni kérnyezetiinkben és a vilagban.” —
mondta Marton Gabor.

FORRAS: DELMAGYAR.HU

TARNOCZKINE TUNDE

BACS-KISKUN MEGYE ONKENTESE

Idén mar negyedik alkalommal
adta at a N6k a Nemzet Jovojé-
ért Egyesiilet és a fenntartasa-
ban m{ikédé megyei Esélyhaz
Az Ev Bacs-Kiskun Megyei On-
kéntese és Az Ev Ifji Bacs-Kis-
kun Megyei Onkéntese dijakat.
Alapitasakor az volt a cél, hogy a
dijjal elismerjék az onkéntes te-
vékenységet végzok lelkesedé-
sét és faradozasat, valamint
hozzajaruljanak ahhoz, hogy az
ilven magatartas tarsadalmi
megitélése még kedvezdbb legyen. A mostani felhivasra ezittal is
a megye szamos pontjarol érkezett jelolés. A megye dnkéntese
a Nagycsaladosok Kiskunfélegyhazi Egyesiiletének elndke, Tar-
noczkiné Tinde lett, aki aldozatos munkajaval évek ota segiti a csa-
ladok, a megye életét.

FORRAS: BAON.HU
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BESZELGETES

A kommunikacioban a legfontosabb, hogy

— Melyek a CSBO legfontosabb projektjei?

Vannak allandd, jogszabaly altal meghatarozott feladataink — kutatunk,
képzlink, kommunikalunk és rendezvényeket szerveziink — és vannak
kiemelt eurépai unios projektjeink, amelyekben ezek a tevékenységek
megjelennek. Az egyik legfontosabb a Csaladbarat Orszag projekttink,
amelynek célja, hogy minél inkabb megerésddhessen hazankban a csa-
ladbarat szemlélet és gondolkodasmad, hogy segitstink a gyermekes
sziiloknek és nagyszUiloknek a kiilonbozd csaladi élethelyzetek kezelé-
sében, megoldasaban és 0sztonodzzlk azokat a fiatalokat, akik gyer-
mekre vagynak, hogy merjék vallalni 6ket. Réviden a célunk, hogy min-
denkinek annyi gyermeke szllethessen, amennyire vagyik, és hogy a
csalados élet kihivasaihoz szakavatott segitséget kinaljunk.

Egy masik fontos projektiink, a mar megsziiletett gyermekek fejl6-
dését tamogato ,Gyermekat projekt” Ennek célja elsédlegesen a kii-
|6nboz6 agazatokban dolgozo szakemberek segitése, masodsorban a
szlil6k informalasa, hogy felismerjék, ha a gyermek fejlddése esetleg
eltérést mutat az atlagostol vagy a kivanatostél. Kulcsfontossaga
ugyanis, hogy ilyen esetekben a gyermekek idében, fejlédésiik minél
korabbi szakaszaban segitséget kapjanak. El6fordulhat, hogy a szak-
emberek és a szll6k csak egy-egy részletét latjak a problémanak, vi-
szont a kiilénboz6 szakembereknél rendelkezésre allé informaciok
6sszekapcsolasa nem torténik meg, és egylittm(ikodés hianyaban a
megfeleld, komplex diagnézis nem sziiletik meg vagy késedelmet
szenved.

A harmadik nagy projektiink a kriziskezel6 szolgalatok fejlesztésére
iranyul. M{ikodtetiink egy telefonszolgalatot, az Orszagos Kriziske-
zel6 és Informacios Telefonszolgalatot (OKIT), amely a kapcsolati er-
szakot, fizikai, lelki bantalmazast elszenved6knek és az emberkeres-
kedelem aldozatainak biztosit a nap 24 o6rajaban hozzaférhet6
segitséget. A projekthez egyiittm{ikodd partnerként kapcsolodd Ma-
gyar Lelki ElsGsegély Telefonszolgalatok Szovetségét (LESZ) a lelki
krizisben |év6k tarcsazhatjak, mig az Ifjisagért Mentalhigiénés Szo-
vetség altal mlikadtetett krizisvonalat/lelki elsGsegély vonalat kife-
jezetten a fiatalok kereshetik meg lelki problémaikkal.

— Menjiink bele az allando feladatok részleteibe is. Kiket képeznek?
Alegtobb energiat jelenleg a csaladi életre és kapcsolati kultdrara ne-
velés (CSEN) cim(i képzésiinkbe fektetjiik. Ez egy gyakorlatorientalt
képzés, rengeteg esetmegbeszéléssel, pedagdgusok, kdznevelésben
dolgozo munkatarsak, védéndk, szocialis munkasok, szocialpedago-
gusok, mentalhigiénés segittk szamara. Abban segitjiik 6ket, hogy
minél szakszer(ibben tudjak atadni a gyerekek szamara a NAT-ban is
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DR. SZUROMI-KOVACS AGNES, A CSALADBARAT ORSZAG NONPROFIT KOZHASZNU KFT. (CSBO)
JOGASZ-K0ZGAZDASZ VEGZETTSEGU UGYVEZETOJE OROMMEL VALLALTA A FELKEREST A KOM-
MUNIKACIOROL ES A HAZASSAG HETEROL SzOLO NOE LEVELEKBE, HISZEN EZEK A TEMAK SZE-
MELYESEN IS FONTOSAK SZAMARA. 21 EVE, EPPEN FEBRUARBAN ISMERTE MEG FERJET, AZ-

OTA NEGY GYERMEK EDESANYJA, TiZ EVE NOE-TAG. SZAKMAI ELETUTJA GAZDAG, DOLGOZOTT A
PRIVAT SZFERABAN IS. AKTIVAN GYAKOROLJA AZT, AMI A CSBO EGYIK NAGY PROJEKTIJENEK IS
FONTOS TEMAJA, S AMI A NAGYCSALADOS LET EGYIK ALLANDO SzULOI FELADATA IS: A CSA-
LAD ES A KARRIER EGYENSULYBAN TARTASA.

szerepld CSEN tantargy ismereteit s kompetenciait, és az elsajatitott
tudasanyagot, gondolkodasmaédot a mindennapi tevékenységtikbe is
beépithessék. A képzést neves szakembergarda fejlesztette ki, akik-
nek vezérelve az volt, hogy az ember a csaladban és az életben is ak-
kor talalja meg a helyét, ha jol tud kommunikalni a szileivel, testvé-
reivel, kortarsaival és majdan sajat gyermekeivel.

Krizishelyzetekben vagy veszteségfeldolgozaskor ezek a kompeten-
ciak még fontosabbak, de altalaban is sziikséges ezeknek a tanulhatod
készségeknek a fejlesztése. Meg kell tanulni, hogyan érdemes a ma-
gunk szlikségleteit kifejezve — verbalisan és testbeszéddel is —, de a
masikét is tiszteletben tartva kommu-

nikalni. A kamaszoknal pedig mar a par-
kapcsolat is a fokuszba kertil, beszélni
kell arrol, hogy egy parkapcsolatnak is
vannak életszakaszai és szlkséges
apolni, fejlédni benne. Még a sajat gyer-
mekkorombél emlékszem olyan dilem-
makra, hogy a csaladi életre, a tarsas
kapcsolatokra senki sem készit fel, nem
tanuljuk az iskolaban. Nagyon oriilok,
hogy ez most mar masképp lehet és hi-
szem, hogy valodi segitséget nydjt majd
a fiatalok személyes életében és ezen
keresztiil tarsadalmi szinten is pozitiv
valtozast hoz.

A képzés szakmai (tja a jarvany miatt

kicsit kalandosra sikerilt. Jelenléti képzésként terveztiik és 2020
6szénigy is inditottuk el, de hamarosan vilagossa valt: at kell allnunk
online megoldasra, aminek nagy sikere van; eddig tébb mint szazan
vettek, illetve vesznek részt benne, és még egyszer ennyi jelentke-
z6nk van mar a hamarosan indul6 csoportokba. Kiderdilt, hogy sokan
kifejezetten elényben részesitik az online képzési format. A képzés
inditasakor egylittmiikodtiink a KLIKK-el, de mi az organikus épitke-
zésben hisziink. Sokféle moédon kommunikaltuk, radio- és tévéada-
sokban és az altalunk miikédtetett csalad.hu oldalon is.

Emellett van egy masik fontos képzésiink is: az iddsligyi referens kép-
zés, amelynek célja, hogy a résztvevdk helyi szervezd eréként képe-
sek legyenek hozzajarulni az aktiv iddskort segit6 programok el6ké-
szitéséhez, megszervezéséhez és lebonyolitasahoz, beleértve a
hatékony egyiittm{ikodést a telepllési nkormanyzat illetékes szak-
embereivel, valamint azokkal a helyi civil szervez6désekkel, amelyek
szerepet vallalnak az aktiv id6skort tamogato feladatokban. Mindkét



mindig 0szinte &s 6nazonos legyen!”... ...

ingyenes, akkreditalt képzésiinkre a www.csaladbaratorszag.hu ol-
dalunk ,Képzéseink” menlpontja alatt tovabbra is varjuk a jelentke-
z0ket, érdeklGddket.

- Mit kutatnak és milyen rendezvényeket szerveznek?

Vannak folyamatban Iévo kisebb kutatasaink és nagy terveink is, de
ez utobbiakrol majd akkor beszéliink, ha elindultak. Altalénosségban
elmondhatjuk, hogy a korabban felsorolt mindharom nagy uniés pro-
jektlinknek van kutatasi eleme, és tulajdonképpen barmit csinalunk,
azt mindig alapos kutatas el6zi meg és annak megfeleléen Iépiink a
megvaldsitas iranyaba.

Klasszikus rendezvényeket — lakossagi forumokat, kitelepiiléseket —
természetesen most nem tudunk tartani, de a pandémia ellenére
igyekszilink online eseményeket, workshopokat szervezni. A filk és a
lanyok nevelése kapcsan volt nemrégiben egy-egy kétnapos rendez-
vénylink, izgalmas és tartalmas kerekasztal-beszélgetésekkel, el6-
adasokkal. A modern technika lehetGségeit kihasznalva igy igyek-
szink potolni azt, amit a jarvany miatt kénytelenek vagyunk
nélkilozni: az é16, személyes kapcsolatokat. Bar a személyességet
mindez nem potolhatja, de az online eseményeknek is vannak els-
ny0s hozadékai: a csa-

ladi logisztika talan igy
egyszer(ibben  meg-
oldhato.

- Es végiil: mir6l és
hogyan kommuni-
kalnak?

Mindenrdl, amit csina-

lunk, de a kommunika-

ci6 leghangsilyosab-
ban a 2017-ben
elinditott Csaladbarat

Orszag projektlinkben

jelenik meg, a szemlé-

letformalas itt kiemel-
ten fontos cél. Személyes véleményem, de talan masok altal is érzé-
kelt tapasztalat, hogy az utobbi években nagyon sokat valtozott a
csaladokkal kapcsolatos kdzgondolkodas. Emlékszem, amikor tiz év-
vel ezel6tt, harom gyermekemmel sétaltam az utcan és valaki meg-
kérdezte: ,Ez mind a magaé? Minek maganak ennyi gyerek?” Telje-
sen megdobbentem, hiszen még csak nem is rosszalkodtak, amivel
egyébként sem lett volna gond, hiszen gyerekek, de még csak errdl
sem volt sz6. Amikor pedig a két kislany és egy fid utan a negyedik
gyermekemet vartam, a ,kedvenc” kérdéseim egyike ez volt: ,Ugye, ez
csak véletlen?”, masik pedig: ,J6l meggondoltad?” Szerintem ezek
mind nagyon 6von aluli kérdések tudnak lenni egy gyermeket vard
sziil6 szamara. Viszont ma, ha négy gyermekkel megjeleniink valahol,
azt érzékelem, mar nem (itkdznek meg rajtunk, sét, elismeréen mo-
solyognak rank.
Bizom benne, hogy a kdzgondolkodas valtozasaban nekiink is volt
szereplink. Legfébb kommunikacios eszkoziink a csalad.hu weboldal,

és annak Facebook oldala, amit itt is j6 szivvel ajanlok az olvasdknak,
mert itt a csaladtamogatasi lehetdségekrdl hiteles, pontos tajékoz-
tatast kaphatnak és a csaladokban felmer(l6 élethelyzetek kapcsan
szakertdi cikkeket is olvashatnak. Amellett, hogy tajékoztatunk az el-
érhet6 csaladtamogatasokrol és a projektjeinkrdl, sokféle modon —
cikkek, interjak, videdk, blogok és vlogok formajaban — kommunika-
lunk arrél, hogy csaladban élni miért is j6. Allandd egyiittmiikodése-
ink (Toth Gabi, Schaffer Erzsébet) mellett vannak tematikus kommu-
nikacios kampanyaink, ilyen volt példaul a Pelus és nyakkendd, a
Lanynevelés, anyasag, vagy a Hazassag hete kampanyunk, hogy a
legutobbit is emlitsem. llyenkor allandé partnereink is irnak az adott
témarol, azzal kapcsolatos személyes élményeikrdl, tapasztalataikral,
de mi is felkerestiink olyan embereket — nemcsak hirességeket, ha-
nem kevésbé kozismert személyeket is — akiknek van a témaban
érdekes mondanivaldjuk. Most példaul a Hazassag hete arcai, a Palar
hazaspar mellett Pindroch Csabat és \lerebes Lindat, Lukacs Sandor
szinm(ivészt és feleségét is megkerestiik. Készilt iras a jegyes-
oktatasral, a hazassagkotés mint elkételezodési aktus fontossaga-
rol, beszélgettiink fiatal hazasokkal, csaladterapeutaval, sét, egy
anyakdnyvvezetdvel is emlékezetes esetekrdl.

— On személyesen mit gondol a hazassagkotésrdl, illetve a csaladon
beliili kommunikaciorol?
Nagyon fontosnak tartom az elkdtelezddést, a dontést a masik ember
mellett. A hazassagkotéssel igent mondunk a kdzos életre, ettl kezdve
mar nem sodrodunk, hanem a kdzos dontés alapjan épitjlik a jovonket,
igy minden egészen mas perspektivat nyer. Nagyszer( érzés abban a
bizonyossagban élni, hogy joban és rosszban is kiallunk egymas mel-
lett és igazi 6rom ezt az egységet mindenki el6tt felvallalni. Kutatasok
is alatamasztjak, hogy a hazassagnak nagyon nagy szerepe van a par-
kapcsolatok tartdssagaban, és a gyermekvallalasi dontésekben, a gyer-
mekek biztonsagos felcseperedésében. Ordmtelilatni, hogy a hazassag
mara visszanyerte mélté helyét a tarsadalom felfogasaban; nem megy
ki a divatbal, s6t, egyre népszer(ibb!
A kommunikaciét illetéen szerintem az a legfontosabb, hogy az mindig
6szinte és 6nazonos legyen. A csaladon bellli kommunikacié nyilvan a
bensdségesség mas fokan helyezkedik el, mint a munkahelyi vagy az
lizleti, de minden esetben szerencsés, ha az ember azt tudja képviselni,
amit gondol — sziil6ként, munkavallaloként, munkaadoként, vezetd-
ként vagy Uzleti partnerként. Amikor augusztusban atvettem a CSBO
vezetését, azt kértem a kollégaimtal: legyenek velem Gszinték. Szerin-
tem csakis ez lehet a stabil emberi kapcsolat alapja. Tobbszor kértem
munkatarsaimat arra is, hogy a sajat elképzeléseinket nézziik meg mas
szempontbdl is. Személyesen is igy gondolom, de a CSBO értékrendjé-
ben is hangsilyozottan fontos példaul az atipikus munkarendet meg-
enged6 foglalkoztatas tamogatasa. Nagyon sokféle élethelyzet el6for-
dulhat, ezért vezetdként is fontosnak tartom, hogy a kilonb6zd
néz6pontok is érvényesdilni tudjanak. Magam is kerlltem sokféle élet-
helyzetbe: volt, hogy egyaltalan nem, vagy csak részmunkaidében,
most pedig teljes munkaidében dolgozom, és nagyon oriilok, hogy
mindegyik lehetdséget szabadon valaszthattam és élhettem meg.
ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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A digitélis oktatas a gyerekek, a sziilok
és az iskola egyiittmiikodésére épiil

ES EZ AZ EGYUTTMUKODES ALAPJAIBAN HATAROZTA MEG AZ ELMULT EGY EVUNKET. A 2020. EV SZAMOS SZEMPONTBOL KIHIVAST
JELENTETT MINDANNYIUNK SZAMARA, SZULOKENT, TANARKENT, ISKOLAVEZETOKENT, SEGITO SZAKEMBERKENT, DOLGOZ0 EM-
BERKENT, NAGYCSALADOSKENT — ES NEM UTOLSO SORBAN TANULOKENT, GYERMEKKENT IS. A DIGITALIS OKTATAS - PONTOSABBAN

A TANTERMEN KivULI DIGITALIS TANREND — EGESZEN 0) HELYZETBE SZORITOTTA A RESZTVEVOKET, AKIK A SAJAT ESZKOZEIKKEL
MIND-MIND IGYEKEZTEK HELYTALLNI. HOGY HOGYAN LEHETSEGES EZT AZ EGYUTTMUKODEST JOBBA, HATEKONYABBA, EREDME-
NYESEBBE TENNI, ERROL SZOL CIKKUNK, AMELYBEN FARKAS BERTALAN PETER ES TAKACS ADAM OKTATASI SZAKEMBEREK 0SZT-
JAK MEG A TUDASUKAT ES TAPASZTALATAIKAT A TEMABAN.

A DIGITALIS OKTATAS

Az 1990-es évek 6ta beszéllink, kutatjuk a témat, képzéseket tartunk
tanaroknak, iskolavezetknek; a fogalom értelmezésébe az oktatas-
iranyitas szamos eszkdzzel igyekezett bevonni az érintetteket, bele-
értve a szektorkozi partnereket és szil6ket is. Mégis, 2020. marcius
16-an 6lomsulyként nehezedett az orszagra az Gj tanrend, amely a
nehézségétdl idegen modon rendkiviil gyorsan és varatlanul csapott
le tobb szazezer haztartasra és tobb millio honfitarsunkra, egyattal
tébb szazmillié sorstarsunkra szerte a vilagban.

DE MI IS AZ A DIGITALIS OKTATAS?

Nagyon roviden: olyan oktatasi, tanitasi folyamat, amelyben a pe-
dagogusok digitalis eszkozoket alkalmaznak, azaz Ggy tanitjak meg
az Anyam tyakjat, a vulkankitoréseket vagy éppen a torteket, hogy
kozben digitalis eszkdzoket, an. IKT-eszkdzoket alkalmaznak (IKT
= infokommunikacios technologiak). Digitalis oktatas azonban ak-
kor is létezett, amikor az iskolak hagyomanyos tantermi kdérnye-
zetben miikodtek. Az Gjdonsag tehat nem az, hogy a tanitast, a ta-
nulast, az informacidszerzést digitalis eszkozokkel lehetett
(kellett!) szinesebbé, valtozatosabba, modszertanilag érdekesebbé
tenni. A feszitd és valtozast hozo Gjdonsag az volt, hogy valéjaban
a digitalis (tav)oktatas, digitalis tanrend valt az egyetlen eszkozzé
ahhoz, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat egyaltalan megvalosul-
jon. Ezért a cikkben a tovabbiakban konzekvensen a digitalis tan-
rend kifejezést hasznaljuk, ezzel kifejezve, hogy a digitalis oktatas
az iskolak egy részében mar korabban is létezd, s6t, bevett gya-
korlat volt.

MIERT VOLT MEGIS VARATLAN?

Sziiloként joggal meriilhet fel a kérdés, hogy amennyiben a digitalis
oktatas ennyire elterjedt és I6tez6 dolog, akkor ennek az alkalmazasa
most mégis miért érte varatlanul a pedagégusokat. Ennek a hatteré-
ben két fontos érv all. Egyrészt a digitalis eszkdzokkel tamogatott ok-
tatas — minden ezzel kapcsolatos torekvés ellenére — nem volt alta-
lanos a pedagogusok korében. Sok, nagyon sok pedagdgus
tehetséges, képzett és ligyes ebben — id6sebbek és fiatalabbak egy-
arant —, am a palyan lévé pedagogusok koziil sokan nem jutottak még
hozza megfeleld képzéshez, szamos iskola nem rendelkezik megfe-
lel6 eszkozparkkal. Es az eszkézok megléte csak egy feltétel: a tani-
tas mestersége tobb ennél! A digitalis eszkdzoket jol, érté modon,
gyermekkozpontdan alkalmazni, a hivatas részévé tenni hosszi évek
tapasztalatan, eredményein alapszik. Ennyiidd pedig egyszer({ien még
nem telt el az eszkdzok megjelenése 6ta, raadasul a technoldgia oly
dinamikusan valtozik, hogy azt a leginkabb alkalmazkodoképes szak-
emberek is nehezen kovetik. Masrészt — ahogyan err6l az elmdlt ho-
napokban sok rendkiviil innovativ pedagogus is beszamolt- a leg-
képzettebb, legbatrabb, legnyitottabb tanarok sem tudtak arra
késziilni az elmdlt évtizedekben, hogy a digitalis eszkdzdkkel tamo-
gatott oktatas lesz az egyetlen lehetségiik a gyerekekkel vald kap-
csolattartasra, a tanitasra, a tudas atadasara. Ez utobbi az oka, ami-
ért még a legkivalobb pedagogusok is kemény probatétel elé kertltek.
2020 marciusaban a jarvany sulya az egész orszag vallara neheze-
dett. Az iskolak bezartak, marcius idusara nagyon sok munkahelyen
is atalltak otthoni munkavégzésre. Ekkor azonban — mint minden kri-
zishelyzetben — hatalmas 6sszefogas is elindult.



Az oktatasi kormanyzat, a hattérintézménvyek, a piaci szereplok to-
megei, innovativ tanarok szazai kezdtek el egyszerre mozgolédni,
gy(jteményeket késziteni, honlapokat, adatbazisokat, online eszkd-
zoket ajanlani. Az Oktatasi Hivatal kifejezetten a tanarok szamara ké-
szitett gyljteménye sok szazezer

érintetthez juthatott el. Tudunk

szamos iskolarol, ahol egy-egy ta-

nar, tanarpar vagy tanarok kisebb

csoportjai alltak élére a valtozas-

nak, megmutattak egymasnak a

legjobb megoldasokat, segitették

egymast, digitalis osztalytermeket

nyitottak egymasnak. Szamos, di-

gitalis oktatassal foglalkozé mi-

hely nyitotta ki az online képzéseit,

publikalta egyébként fizetds tar-

talmait. Rengeteg j6 példa, kivald

egylttmiikodés keletkezett — és

abban bizunk, hogy ezek tanulsa-

gai a jarvany utan is velliink ma-

radnak.

A KOMMUNIKACIO ES A TANITAS MEGSZERVEZESE

A két legfontosabb dolog, amit a digitalis tanrend soran meg kellett
oldani: a kommunikacio és a munka, a folyamatos tanitas megszer-
vezése. A kommunikacié az alapja minden emberi és szakmai kapcso-
latnak. A kommunikacié megléte vagy hianya dént&en befolyasolja a
tanitas sikerességét, a kapcsolatok fennmaradasat és az egytittm(i-
kodés mélységét is. Egyszer(i példa: ha egy pedagogus semmilyen for-
maban - digitalis osztalyteremben, mobiltelefonon, online éran, ké-
z0sségi médiaban — nem tud kapcsolatot teremteni a tanuléval és a
sziilovel, a tanitas nemhogy eredményes nem lehet, maga a tanitasi
folyamat sem jon létre. Masképpen: ha a résztvevék nem beszélget-
nek egymassal, nem tudjak elérni egymast, akkor az iskola Iényegében
nem tudja betdlteni a szerepét, a tanar nem lehet sikeres a munkaja-
ban, a tanuld nem jut hozza a szlikséges tudashoz, elszokik a rend-
szeres tanulastol, iskolai munkatol és — igen, kovetkezésképp a folya-

matba a szlilének kell belépnie. A sziil6kre ugyanakkor abban az eset-
ben is nagyobb, korabban szinte ismeretlen mértékd teher harult és
harul, ha az iskola és a pedagogus el tudta érni a tanul6t, el tudta érni,
hogy a tanulé foglalkozzon a tanulnivaléval. Ugyanis amig a tanuld
nem az iskolaban van, hanem otthon, dsszezarva a sziileivel, sziik-
ségszer(ien attdl tud segit-
séget és tamogatast kérni,
aki jelen van és - idealis
esetben — érzelmileg is kozel
all hozza. Mi a teendb, ha az
iskola mégsem tud kapcso-
latba Iépni sem a diakkal, sem
a sziilével? Ha nem éri el egyi-
ket sem, akkor az iskolai szo-
cialis segit6hoz fordulhat és
jelzést ad az intézmény-
rendszernek. Az esetek tdl-
nyomo részében a szocialis in-
tézmény munkatarsai talalnak
megoldast arra, hogy a tanar-
szlil6-diak kommunikacio lét-
rejojjon és a tanitas-tanulas folyamata is rendben miikadjon.
A kommunikacié mellett a tanitast magat is meg kell szervezni: online
tanérakat hirdetni, kiilon érarendet hirdetni a digitalis tanrendhez iga-
zodva, digitalis osztalytermeket alapitani (és oda meghivni a tanul6-
kat), a tanulnivalét valamilyen formaban digitalizalni. A legegysze-
riibb, ha analégiakban, azaz hasonlésagokban gondolkozunk.
Ezzel kapcsolatban hoztunk néhany gyakorlati példat:
Lathatjuk, hogy a digitalis tanrend val6jaban nem mas, mint a ha-
gyomanyos tantermi oktatas ,leforditasa” valamely kilénleges hely-
zetre. Képzeljik el a mostani jarvanyhelyzetet a nem is oly' régi
1990-es években, szamitogépek, internet és online szolgaltatasok
nélkdl. Az emberi lelemény, a tanarok szakmai elhivatottsaga és a
szll6k eltokéltsége biztosan megoldotta volna azt a kihivast is, am
ma mar Iéteznek erre olyan miiszaki megoldasok, amelyek nagyon
sok csalad szamara — ha kizarélag kiils6 segitséggel vagy csak kis
mértékben is, de — elérhetdk.

Hagyomanyos tantermi tanitds | Digitalis tanrend

Van hazirend, amely megszabja Erdemes digi

az iskolai polgarok mindennapjait.

lis hazirendet létrehozni, amely szabalyozza, hogy az iskola polgarai (tanarok, tanulok,

iskolavezetdk) hogyan miikodnek egylitt az online térben és a digitalis osztalytermekben.

Van érarend, mindenki tudja, mi-
kor hol kell lennie és milyen 6raja
lesz.

A gyerekeknek van osztalytermiik,
amelynek vannak falai, falidjsagja,

van benne élet, moka és tanulas is.

A tanarok napl6t vezetnek, az ér-
demjegyekrdl és a hianyzasokrol.

A sz(l6k bejarnak a sztilGi érte-
kezletekre.

Erdemes |étrehozni digitalis 6rarendet is, amelynek nem feltétlendil kell tiikroznie a ,hagyomanyos”
orarendet, pl. egy kozépiskolaban el6fordulhat, hogy a tanulénak délel6tt 6sszesen két- vagy harom-
féle 6raja van, a tandrak nem is 45 percesek, hanem példaul 60 vagy 90. Als6ban ez az idékeret joval
kisebb is lehet.

Legyen a gyerekeknek egy digitalis osztalytermiik is, amelynek legyen falidjsagja, legyen benne élet,
moka és tanulas is. Ezt mindenki biztonsagos helynek tekintheti, ahol a gyerek adatai ugyanigy védve
vannak (pl. az érdemjegyek nem nyilvanosak) és ahol lehetdség van kozos tanulasra.

Ha van érarend, akkor van hianyzas is. Az 6rarend azért készll, hogy a tantervekben megfogalmazott
tanitasi célokat a tanarok szervezett keretekben el tudjak érni. Ez ugyanigy van a digitalis tanrendben
is. A tanarok vezessenek naplot az érdemjegyekrdl és a hianyzasokrol.

Erdemes online sziil5i értekezleteket tartani, raadasul tébbet, mint hagyomanyos tantermi keretek ko-

z0tt. Fontos, hogy a szlil6ket ne csak az érdemjegyekrdl vagy a legfontosabb szabalyokrol tajékoztas-

suk — legyen a szerepltk kozott parbeszéd, egyeztetés, beszélgetés. Az iskolak mérjék fel az otthoni

koriilményeket, sziiloként pedig legyiink nyitottak, egylittm(ikddok és jelezziik, ha valami nem megy
y el6relathatéan nem fog menni.
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VALOJABAN UGYANAZT KELL TENNI MOST, A DIGITALIS TAN-
REND KAPCSAN, MINT BARMIKOR MASKOR, AMIKOR U, SZA-
MUNKRA ISMERETLEN HELYZETBE KERULUNK. A DIGITALIS
MUNKAREND SIKERESSEGEERT SZULOKENT, TANARKENT ES
TANULOKENT IS AKKOR TEHETUNK LEGTOBBET, HA FELISMER-
JUK, HOGY EZ MINDANNYIUNK SZAMARA OLYAN HELYZET,
AMELYBEN MEG EGYIK FEL SEM GYAKORLOTT ES NEM UGYES,
DE MEGADJUK EGYMASNAK A LEHETOSEGET ES A BIZALMAT
ARRA, HOGY MINDENKI EGYUTT MEGTANULHASSA AZ 0] VI-
LAGREND ES TANREND SZABALYAIT.

1. IDOMENEDZSMENT

Els6 lepéskeént fel kell mérni a lehetGségeinket, hogy kinek mi-
kor mire van ideje: idémenedzsmentet kell késziteni. Gyakor-
latilag napirend tablazatot készitettiink és felraktuk jol lathato
helyre: nalunk a hiitére lett kiragasztva. Szerepeltek benne a
legfontosabb dolgok: kinek mikor lesz online felelése vagy dol-
gozata, illetve online 6raja. Aztan mikorra kell teljesiteni a le-
adando feladatokat. Fontos volt tisztazni azt is, mi, felnottek
milyen elengedhetetlen elfoglaltsagokkal birunk: mikor beszé-
Ilink a fénokeinkkel, munkatarsainkkal. Az is szerepelt tehat a
naptarban, hogy mi, sziil6k hogyan tudjuk valtott mlszakban
megosztani egymassal a munkaval és gyerekekkel toltott idot.
Szembet(ing volt, hogy a nagyobbik fiamnal (6. osztalyos volt
tavaly) a nagy lendlletben és a sokk hatasara, mert gondolom,
a tanarok nem egyeztettek arrél, hogy milyen feltileten és mi-
kor kiildenek beadandét, igy azok témegével, esetenként par-
huzamosan érkeztek tobb alkalmazasra is. Ezt nehezen tud-
tuk kovetni és kontrollalni, de az id6 el6rehaladtaval ez is
rendezddott. A kisebbik fiam (2. osztalyos volt tavaly) felada-
tait viszont csak az Gn. Google Classroomon keresztil kaptuk,
igy nem kellett mas fellleteket is megnyitni, ezzel id6t és ener-
giat tudtunk megspérolni. Jol attekinthetd volt, mert hamar
arra kért a tanito, hogy csak azon kiildjiik vissza a feladatokat,
igy pontos kimutatast lattunk, hogy van-e elmaradasunk. Ta-
nulsag, hogy a tanarok egyeztetése, a vilagos keretek nemcsak
a tanaroknak és a gyerekeknek sporolnak meg idét, ha-

nem a sziilknek is.

2. ELLENORZES

A napi hazi feladatok ellendrzését is a nap végére idozitettik,

amikor mar mindegyik gyermekink elaludt, hogy potolni tudjuk

az elmaradasokat. F6ként ilyenkor végeztiik el az elmaradt
munkankat és irtuk ki, hogy masnap reggel melyik gyermek mi-
vel kezdjen.




3. ONLINE FELULETEK KEZELESE

Az (j felliletek hasznalata kapcsan szerencse, ha a sziil6 sok felile-
tet konnyedén kezel, igy gyorsan meg tudja mutatni a gyereknek: a
nagyfiamnak én mutattam meg mindent. Hogyan miikadik a Teams,
hol kell feltolteni leckét, hogyan kell bejelentkezni a Redmentaba stb.

Ez nyilvan nem varhato el minden sziil6t6l, de ilyen esetben is az is-
kola és a szll6k egyiittmiikodésének kulcsa az, hogy tudjanak egy-
mastol feladatokat ésszeriien atvallalni. Amennyiben a kommunika-
ci6 és a tanitas megszervezése egy ilyen @j online fellileten keresztdil
hosszitavon jol miikodik, az a sziil6 szamara is elénnyé valik.

‘ 4. IRANYMUTATAS
Probléma esetén a gyerekek altalaban a feleségemhez rohantak:

.,jaj, lemaradtam az o6rarol’, ,nem jelentkeztem be id6re”, ,nem azt
toltottem fel” ,nem azt toltottem ki” Ismeretlen volt el6ttink ez a
helyzet és altalaban napi egy alkalommal krokodilkénnyek kozott jot-
tek, hogy nem Ggy sikerllt, ahogy szerették volna. Miutan mi is nagy
levegtt vettlink, elmondtuk hogy .ilyen dolgok mindenkivel megtor-
ténnek’, és a fontos, hogy mi, sziilék is tudjuk kezelni, irjunk a pedago-
gusoknak, hogy észleltiik a problémat és szeretnénk jovatenni, djra-
kiildeni, bemasolni stb. A gyerekekkel altalaban egyiittmikodtek, de
nem mindenki é&s nem minden esetben. Ismét visszatértiink a ,kaly-
hahoz": sok malik a sztil6-tanar-diak kommunikacion, mar csak ami-
attis, mert a helyzet mindenkinek Gj.

Kamasz fiamat nehezen tudtuk ravenni, hogy az osztalytarsakkal ne
csak jatsszanak, hanem egy-egy leckénél adjanak és kapjanak is se-
gitséget, csoportosan osszak meg egymassal a tudasukat. Sokszor fel
kellett hivni a kamaszunk figyelmét, hogy ha mar ott Ul a gép el6tt, ak-
kor prébalja meg segitségll is hivni. A sracok bizonyos téren 6ssze-
dolgoztak és ennek volt is pillanatnyi haszna, mert gyorsan tdl voltak
feladatokon, de persze, néha jott a feketeleves, mert az azonos hibak
digitalis tanrendben is szemet szdrnak...

5. KREATIVITAS

A beszamoldk és beadandok akkor tudtak igazan élvezetesek lenni, ha tdl
tudtak mutatni a papir alapt beszamolasokon, a kényvbdl fiizetbe, munka-
flizetbe irason és befényképezésen. llyenek voltak a projektmunkak, kisel6-
adasok, tébb miivészeti és tarsmiivészeti kreativ feladat: példaul, rajz alap-
jan oltdzz be egy reneszansz festmény alakjanak. Természetesen, se-
gitettlink az egyes programok kezelésében, illetve a technikai megoldasok-
ban, adatvédelemben is. A tartalom viszont szigordan a gyerekek dolga volt.

"

Ittis segitettlink: ravezetd kérdésekkel vagy a jo dreg ,nézzilk meg a neten
instrukcioval. Ugyanakkor ezek a kreativ feladatok fenn tudjak tartani a mo-
tivaciot — és nemcsak a gyerekét, hanem még idénként a miénket is. Ezen ki-
viil a gyermekeim szempontjabol igazan jok voltak mind a zenetanar, mind a
pszicholégus szakember maganérai. Nagyon halas vagyok ezekért. Plusz fi-
gyelmet és Gj embert lattak, amely kifejezetten frissitleg hatott rajuk.

6. SZABALYOK BETARTASA ‘
A szamonkérés, dolgozatiras viszont fogas kérdés.

Ott vagy, nem vagy ott? Benntink err@l olyan kép ala-
kult ki, hogy a tanar is ott van a dolgozatoknal és lehet
t6le kérdezni, ha nem értlink valamit. llletve, ha felte-
szlink egy ravezet6 kérdést, vajon megtehetjiik-e szul-
|6ként? A pedagdgus megteszi az 6ran? Ami biztos: arra
kell torekedntnk, hogy egy-egy online tesztben ne a
sziil6i tudast mérjék fel, hanem a gyerekek tényleges tu-
dasat, ami a késébbiekben kamatozni fog. A hagyoma-

nyos tantermi éran sincs jelen a sziil6, hogy segitsen a
gyereknek — igy igyekeztiink megteremteni azt a nyu-
godt kozeget, amelyben a szamonkérés sikeres lehet, de
betartottuk azokat a ,jatékszabalyokat’, amelyeket
.normal koriilmények kozétt” is betartanank.
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A béeke, a megegyezes embere
Mediacio a gyakorlatban

Eltelt hisz év és egyik nap azon kaptam magam, hogy milyen klassz
lenne egy olyan munkat feltalalni, ahol az igazsagot az allam hatalmi
erejét mell6zve lehet feltarni, és emberek kézé nyugalmat varazsolni.
Aztan 2006-ban egyszer csak hivott az akkori fénokom, hogy elkdil-
dene egy mediatorképzésre, mert a hivatalunk a kdvetkezd évtdl biin-
tet6lgyekben fog kdzvetiteni. Minden almom igy valjon valéra — gon-
doltam magamban.

Eljott 2007, az elsg ligy. A fil a buszra vart, amikor egy megcsiszott
autd becsapddott a megalloba és ellitotte. EItdrott a combesontja. Ho-
napokig gyogyult, mire labra tudott allni, kiesett a sulibél, munkabdl. Ez
oriasi veszteség volt neki. A megbeszélésen el is jutottunk arra a
pontra, hogy az elkovetd mivel tudna ezt jova tenni. El is hangzott egy
3 millié forintos igény. A szobaban mindenki lefagyott, az tilésnek vége
is szakadt. Teljes kudarcként éltem meg, hogy nem lett megal-
lapodas, hiszen a kozvetitGi eljarasnak pont ez lenne a célja:
valahogy karpotolni a sértettet az okozott sérelmekért. Két hét

mulva csorgott a telefonom, a sértett kérte, hogy még egy-

szer uljunk le megbeszélni a torténteket, mert szoget

(itott a fejében az elkovetd élethelyzete, a balesetet ko-

vet6en tandsitott magatartasa és a torténtekhez valo

hozzaallasa. A megallapodasba végiil egy 6szinte bo-

csanatkérés, és 200 ezer forint ker(lt jovatételként, ami-

nek teljesiilésével végil a biintet6eljaras meg is sz(int.

Mi is a célja akkor a mediacionak?

A mediaciot ismer6 szaz ember mind egybdl ravagja,
hogy a cél a megallapodas. 2012 tavaszat irtuk, amikor
az akkor mar 6t éve kozvetitdi eljarasra jaro, tigyfeleiket
kiséro tigyvédek a megbeszélés elején az orrom ala tol-
tak egy papirt, amin jo nagy betlkkel szerepelt, hogy
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1983-BAN OTT ALLTAM AZ ISKOLA UDVARAN, KET EGYMASNAK
FESZULO CSOPORT KOZOTT, ES AZON GONDOLKOZTAM, HOGY
MIKENT TUDNEK VALAHOGY BEKET TEREMTENI? HISZEN AZ

EGYIK CSOPORT A FIOHAVERJAIM VOLTAK, A MASIK A LANYOKE,
AKIK KOzZOTT, PERSZE, OTT ALLT VALAKI, AKI AKKOR NAGYON
TETSZETT NEKEM...

MEGALLAPODAS. Az ligyfeleket kikiildtem és az iigyvédekkel
mediacios gyorstalpaloba kezdtem. Nekik is feltettem a fenti kérdést.
Megrokonyddve hallgattak, hogy a mediacio célja nem az a papir, amit
elém tettek, hanem az, hogy a felek elmondhassak a masik félnek,
amit szeretnének, az a masik azt meg is hallja, és reagaljon is ra. Ugye,
mennyire fura ez? Pedig m{ikodik.

A megbeszélésen a szabalyok tisztazasa utan lehet6séget adunk mind
a két félnek, hogy elmondhassa, mi is az 6 problémaja. Ekkor féleg a
mediator felé fordulva beszélnek a felek. Ilyenkor a mediator nagyon
figyel, és kisz(ri a hallottakbdl a felek sziikségleteit, &rzelmi hajtoru-
g0it és megprobal belatni a szinfalak mogé. Ezt olyan beszélgetés ko-
veti, amikor ezeket a témakat a felek a mediator segitségével atbe-
szélik, és ha Ugyesen sikerllt a témakat felvetni, akkor a felek egyszer
csak mar egymassal is elkezdenek beszélgetni.

Ha mindezeken végigmentiink, akkor kanyarodunk ra a megallapodas
kidolgozasara. Nem mondtam még, de a mediator nem hozhat dén-
tést a felek tigyében, nem adhat tanacsot és nem is otletelhet, hogy
miben allapodjanak meg.

Akkor mégis mit csinal, minek il ott?! — vetddik fel joggal a kérdés.
Talan a legkénnyebben Ggy lehet ezt megfogalmazni, hogy a felek ko-
z0tt tolmacsként, sok-sok érdekes technikat alkalmazva
magyarrol-magyarra forditson. Nagyon érdekes
munka és nagyon nehéz is, de a sok-sok sikerélmény

karpotolja az embert a faradtsagért.

Es mi ez a siker?

Az, hogy az lgyek 80%-aban megallapodas
szliletik, amelynek biintetéligyekben a 90%-a tel-
jesul is. Hogy lehet ez? Es itt jon a titok, amit mar
feljebb is irtam. Mivel a mediator nem ad tanacsot,

Otletet a megallapodas tartalmat illetéen, az igy
kizarolag a felek megallapodasa lesz, amiért 6k
dolgoztak meg, ezért érdekiikben is all azt be-
tartani. Egy megbeszélés legfeljebb harom 6ras

lehet, s ha addig nem sziiletik megallapodas, akkor
Gjabb id6pontban Uliink le. Ezt még egy alkalommal



tehetjik meg. Utana a tapasztalatok szerint mar nem érdemes foly-
tatni az eljarast.

Par szot ejtenék arrél, hogy miben mas a mediacio, mint egy biintetd
vagy polgari per. Lassuk!

Hogy torténik mindez a gyakorlatban?

A mediacion a felek egy asztalnal partnerekként iilnek, a kdzvetit6 se-
gitségével kozvetlenil kommunikalhatnak egymassal. Lehetdséglik
van a konfliktus okozta

negativ érzelmek feldol-

g0zasara, sajat feszlltsé-

geik feloldasara, ezaltal

képessé valnak a masik

fél motivaciéjanak megis-

merésére, a masik hely-

zetének, szempontjainak

megértésére. A f6 cél

nem az igazsag keresése

és a jogszer(iség elbira-

lasa. A kozvetité nem

nyilvanit véleményt, nem

fogalmaz meg kritikat,

hanem segit a konfliktus

okainak feltarasaban, a

felek kozti egylittm(iko-

dés kialakitasaban.

Itt minden olyan gondolat meghallgatasra talal, melyet a felek fon-
tosnak tartanak kimondani. A résztvevdk hatarozzak meg, hogy mi-
lyen témakrol akarnak beszélni, és azt is eldonthetik, hogy miaz az al-
litas, amit a masik féltél bizonyitas nélkil elfogadnak. Az eljaras
folyaman a hangsily a poziciokrol a sziikségletekre, érdekekre tevo-
dik at, megteremtddik a felek kdzti bizalom, a harc atalakul egyiitt-
miikodéssé. A kozvetitdé nemcsak megszervezi és levezeti a beszél-
getést, hanem gondoskodik a zavartalan kériilményekrdl, elésegiti a
bizalmas légkdr kialakulasat, melyben a felek nyiltan feltarhatjak igé-
nyeiket. Figyel ra, hogy a felek tisztelettel kezeljék egymast, ezzel a
vita kulturalt, frusztraciomentes megoldasanak lehetségét nydjtja.

VADOCZ DAVID

A megallapodas a felek igényeinek, javaslatainak egyeztetése nyoman
szliletik meg. A kdzvetitd nem ad tanacsot, hanem segit a sziikségle-
tek és lehet&ségek feltarasaban, az alternativak mérlegelésében, hogy
afelek a szamukra kedvez6 megoldast valaszthassak. A megallapodas
arésztvevok onkéntes vallalasait tartalmazza, csak akkor irjak ala, ha
elfogadhatonak, teljesithet6nek itélik meg. A kozvetitd feleldssége,
hogy ne sziilethessen jogellenes megallapodas. A kdzvetitdi eljarason
valo részvétel onkéntes, az eljaras barmikor befejezhet6 akar csak az
egyik fél kérésére is. A felek elégedettek, mert aktivan részt vehettek
a folyamatban és a megoldas kidolgozasaban, szamukra kedvezd
megallapodas sziiletett és az eljaras nem jelentett nagy lelki megpro-
baltatast.

Mediacios eljarasok és azok gyiimolcse

2007 ota tobb tizezer bilintet6iigyben jartak el partfogo feliigyeltk
kozvetit6ként. Magam is kb. 1000 ligyben voltam részese mediator-
ként ilyen eljarasnak kozlekedési balesetek, csalasok, testi sértések,
rongalasok, lopasok esetén. Polgari pereket érintd konfliktusokban
kozvetitoként a birosagokon, ottani titkarok, birak jarhatnak el (pl. va-
lasi, oroklési, szomszédos jogokat érint6 esetekben). VVan lehetdség
az Igazsagligyi Minisztérium altal
vezetett névjegyzekbdl is koz-
vetit6t valasztani, akar pert

megelézben is.

Egyik utolsoé tigyemben a mar
elvalt szUlok Ultek az asztalom-
nal, az anya ment a gyerekekért
az apukahoz, aki nem adta neki
oda 6ket, mondvan, hadd ma-
radjanak még, ezért az anya egy
baltaval nyitotta ki a zart ajtot. A
jog rongalasként allapitotta meg
a tényallast. Milyen szikar ez igy,
ugye? Holott mennyi minden ha-
zodik meg a torténtek mogott! A
gyerekekben okozott trauma, a
mérnok anyaban a rendszertelen
gyermekatvételek miatt évek ota
felhalmozodott feszliltség, az orvos apa uralkodokénti viselkedése.

Az eljarasban a bocsanatkérést illetéen nem sziiletett megallapodas
(nem érte el a céljat a kdzvetitdi eljaras), de a felek végre meghallot-
tak egymas szlikségleteit, igy a mediacio sikeres volt, a végén mar in-
kabb hasonlitott egy jo kavéhazi beszélgetésre, mintsem egy biinte-
tGeljaras mellett folytatott targyalasra. Ha sikerdl a feleket kimozditani
felvett pozicioikbol, akkor egyszer csak harom ember (il majd az asz-
talnal beszélgetve, és ez az igazan nagy siker!
VADOCZ DAVID
MEDIATOR
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Mirol arulkodnak a gyermekrajzok?

A GYERMEKED RAJZA EGYFAJTA UZENET. 0 UGYANIS MINDAZT RAJZBAN MESELI EL, AMIT SZAVAKKAL NEM TUD,

VAGY NEM MER MEGFOGALMAZNI.

hozz3, vagy nem tud az elvont fogalmakkal dolgozni, hogy mi is
zajlik benne. Nem tudja megfogalmazni pontosan, mi bantja, mi
az, ami foglalkoztatja.

A rajz azonban egy kivalé dnkifejezési eszkdz, hogy ezeket a
komplex érzéseket, gondolatokat kirajzolhassa magabal.

Milyen rajzokon keresztiil ismerhetjiik meg a gyerme-
ket?

A rajzelemzéshez a szabad, spontan rajzokon tdl, ahol nincs meg-
kotve a téma, iranyitott rajzteszteket is lehet hasznalni. Ezekbdl
mar specialis informaciokat is meg lehet ismerni (pl. csaladrajzok
készitése, vagy a fa-rajz).

Hany éves gyerekek rajzai elemezhetok?
A gyermekrajzok mar 3-4 éves kortdl egészen 12 éves korig
elemezhet6k. 9-10 éves kortdl mar a gyermek irasat is hozza lehet

— Hat, ez nem valami jol sikertilt kép. Elég cstnya! Nem is hasonlit! —
Utotte meg a flilemet egy mondat, roviddel a szeptemberi 6vodakez-
dés utan.

Egy kisfiG nagymamajanak nem nyerte meg a tetszését a nyari él-
ményekrol késziilt szines kavalkad, amit az unokaja varazsolt a pa-
pirra. Valoban, nem volt tlzottan kidolgozott kép, de érezhetden egy
kellemes csaladi délutan emlékét igyekezett megorokiteni. Egy 4 éves
fidcska kevésbé aprolékos eszkoztaraval.

Nyeltem egy nagyot, és a kisfi is, akinek lathatéan igen rosszul esett
a kritika. Ebben — az alkotas orémével késziilt — képben ugyanis
benne van valami mas is: egy lizenet, ami a gyermeki lélek kivetii-
Iése. Ezt durva kritikaval illetni olyan, mintha a gyermek lelkét banta-
nank! A nagymama valoszin(leg ezt téveszthette szem el6l.

Rajzok a lélek mélyérol
A rajzok a legdsibb kifejezési formaink. A 20. szazad elejének m{vé-
szei (példaul Picasso, Gauguin vagy Paul Klee) éppen ezért egyarant
szivesen fordultak a rendkiviil kifejezd, sokszor nyers er6vel biro gye-
rekrajzok és a torzsi kultlrak kép alkotasaihoz, mint ihletforrasokhoz.
A gyerekrajzok az 6vodas és kisiskolas gyermekeknél az onkifejezés
legfontosabb forrasai, tokéletes lenyomatai

csatolni a rajzokhoz.

Elegendd egy rajzot megvizsgalni?

Nem! Ehhez nem elegendd a gyermek egy rajzat tanulmanyozni, hisz
ez olyan lenne, mintha az orvos a hozza fordul6 beteg egy testrészét
venné gorcso ala, és altalanos allapotat figyelmen kiviil hagyna.

A gyermek egész személyisége, életkora, csaladi helyzete és kapcso-
I6dasai, tovabbi rajzai, a vele kapcsolatos informaciok (esetleges
problémak), amelyeket a sziil6 (vagy akar pedagogus) tudhat réla,
mind-mind arra szolgalnak, hogy ebben a kontextusban nézziik a
gyermek rajzat.

Nem szabad tehat abba hibaba esni, hogy egy kép alapjan vonjunk le
messzemend kovetkeztetéseket!

Mit iizen a rajz?

A rajz elsGsorban a készitd gyermek személyiségének lenyomata.
Olyan, mint a kéziras. Megismerhetjiik bel6le az alkotdja vérmérsék-
letét: mennyire visszah(zddo személyiség, vagy épp mennyire ba-
ratkozo tipus; miként érvényesiti akaratat a vilagban, milyen az én-
értékelése, és hova helyezi el magat azokban a kdzdsségekben,
amelyekben a mindennapjait éli (csalad, dvodai cso-
port, osztaly).

mindannak, ami a kisgyermek lelkében zajlik,

és ahogy a korilotte és benne zajl6 folyama-

tokat atsz(iri.

A rajzolas, a rajzoltatas vizsgalati modszere
éppen ezért ma mar széleskorlien hasznalt a
pedagogiaban, a pszichologiaban, sét a pszi-
choterapiaban is. A rajz minden esetben 6nki-
fejezés és lizenet is. Gondolj csak bele! A gyer-
mek sokszor nem tudja megfogalmazni, hiszen
nincs még elegendd verbalis kifejezd készsége

A gyermekrajzok emellett kivalé segitséget nyadjt-
hatnak olyan lelki okok feltérképezéséhez, melyek
szorongast, indokolatlan félelmeket vagy akar tal-
zott agresszivitast, figyelemzavart okozhatnak a
gyermeknél. Segithetnek feltarni a sziil6-gyermek
kapcsolati problémait, a csaladon belili traumakat
(valas, bantalmazas, testvér féltékenység), a gyer-
mek beilleszkedési problémainak gyokerét.
A rajz minden egyes elemének fontos lizenete lehet
a szakavatott szem szamara.
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Szimbolumok a gyerekrajzokon
Ateljesség igénye nélkiil nézziink meg néhany olyan jellegzetes szim-
bélumot, amellyel gyakran talalkozhatsz a gyermekrajzokon.

NAP
A Nap a melegséget, szeretetet, tudatossagot és harmoniat jelké-
pezo, alapvetden férfi principium, leggyakrabban az apahoz kothetd
jelkép. Fontos szeretet-jelz6 lehet: megmutatja, hogy melyik sziil6tol
és miként kapja meg a szeretetet a gyermek.
Figyeld meg a Nap sugarait! Ha egyforma hosszisagiak, egyenesek,
akkor mindkét sziil6tdl egyforman jonnek a szeretetjelzések a gyer-
mek felé. Nézd meg,
hogy a Nap kerek le-
gyen (lehet félkor is),
és ne legyenek rajta
egyenetlenségek,
horpadasok. Ez min-
denképpen érzelmi
stabilitast mutat.
Milyen szin{i a Nap?
A citromsarga szin a
harménia, a szeretet
Kallai Gyorgy: Csaladunk a természetben (6 éves) Jjele-Jelzia gyermek
kiegyensulyozott-
sagat, érzelmi biztonsagat. Képes-e ez a Nap megtdlteni a hazat me-
legséggel, szeretettel? Figyeld meg, hogy a Nap aranyos a képre raj-
zolt hazzal? Az elegendd szeretet jelzése, ha igen.

HOLD
A varazslé hatalom, a tudattalan és a sotétség szimbolikaja. Alapve-
téen nGi principium, és az anyahoz kathetd.

HAZ

Jelképezheti az ott-
hont, a stabilitast és a
biztonsagot.
A haz a gyermeki ego
jelképe. Megmutatja a
gyermek helyét a vi-
lagban, és hogy miként
érzi magat ott. Hol he-
lyezkedik el ez a haz?
Ha a lap kozepén, ak-
kor azt jelzi, mindkét
sz(l6hoz egyforman
kotddik a gyerkdc. Ha
a haz a lap egyik ol-
dalara kertil, de a lap
masik szélén fa talal-
haté, az szintén az
egyforma  kotédés
jele. Milyen a haz
fala? Egyenes? Nincs
rajta gorbulet, repe-
dés vagy torés? Ezek

az ego bizonytalan-

z 21 e Mt cSinG adom
Borbély Gabor: Mit csinal a csalado sagat jelezhetik.

tavasszal (12 éves)

\ian-e rajta ajtd és ablak? Ezek a kapcsolatteremtés és az informa-
cibaramlas szimbolumai. A tetd a védelem szimbéluma, megvéd a
kiils6 hatasoktol. A rajta |év6 kémény és a bel6le gomolygo fiist a fe-
szliltség levezetés lehetdségei.

FA

Tamas llka: Hasvét a kertben (8 éves)

Az érzelmi élet jelképe. Ha z6ld lombja és barna térzse van, az az ér-
zelmek megfelel6 aramlasara utal. A torzson Iévd sérilések, odik
vagy csonkok korabbi sériilésre, traumara utalhatnak. A tdrzs fon-
tos, hogy kissé szélesedjen a fold felé haladva, hisz ez adja a tamaszt,
ez 6vja meg a fat a kid6léstdl, tehat érzelmi stabilitast jelez. A fold
alatti részek, a gyokerek a sziiletés elGtti traumakra utalnak.

Mi mindent kell figyelni a rajz elemzésekor?

Els6sorban az 6sszbenyomast, a rajz diszitését és kidolgozottsagat,
a tér kihasznalasat, de lizenetérték a szinek, formak, szimbolumok
hasznalata. A képen felt{ing alakok egymashoz valé viszonya, mére-
tezése és sorrendje, az aranyok is beszédesek lehetnek.

A gyermekrajz elemzés tehat egy komplex folyamat, amely nem csak
a gyermekrdl szol, hanem rélunk is, hiszen rajzai altal nemcsak rola,
de magunkrol is fontos tanulnivalot kaphatunk.

A pontos megismeréshez azonban fontos, hogy a rajzokat szakem-
ber kezébe adjuk!

FIGYELMEZTETO JELEK
= Fontos jel, ha a gyerkdc nem rajzolja le magat a képre.

= Szintén érdemes odafigyelni arra, ha egy csaladtagot (vagy
magat) egészen aprocskanak abrazolja a lap sarkaban, de a ki-
rekesztettségre utal az is, ha valamelyik alak csak dsszenyo-
moritva fér ki a lap szélére. Ha a gyermek igy rajzolja le magat,
azt iizeni: ram kevés figyelem jut a csaladban.

» Maskor akar vonalakkal is elvalasztja a csaladtagokat a képen
egymastol: ez szintén hideg, tavolsagtarto csaladi légkarre utal.

Az éles, szdgletes rajzok lefojtott agressziora, indulatokra utal-
hatnak. Ezekre is érdemes figyelni! S bar nem szabad messze-
mend kovetkeztetéseket levonni a szinek hasznalatabdl, azért
érdemes odafigyelni arra, ha tiilsagosan gyakran hasznalja a fe-
kete szint (vagy mas sotét szineket) a gyerkdc: befelé fordulast,
depressziot jelenthet.

KISS VIRAG
FORRAS: BABASZOBA.HU
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A C-generacio esete a kozossegi mediaval

BIZONYARA A LEGTOBBEN HALLOTTAK MAR AZ EMBEREKNEK A SZULETESI EVUK ALAPJAN TORTENO, GENERACIOS BESOROLASAROL.
EZEKRE VEZETHETO VISSZA PL. A NAPJAINKBAN OLY DIVATOS ,BOOMER-ZOOMER” ELLENTET IS. LETEZNEK AZONBAN MAS GENE-
RACIOS ELMELETEK IS, MELYEK NEM A SZULETESI EV, HANEM EGESZEN MAS ADATOK VAGY ADOTTSAGOK ALAPJAN KATEGORIZAL-
JAK A TARSADALMAT.

AZ EGYIK ILYEN ELMELET AZ INFORMACIOS ES KOMMUNIKACIOS TECHNOLOGIA (IKT) HASZNALATA SZEMPONTJABOL OSZTJA KET
RESZRE A TARSADALMAT: DIGITALIS BENNSZULOTTEKRE ES DIGITALIS BEVANDORLOKRA. DIGITALIS BENNSZULOTTEKNEK NEVEZZUK,

AKIK KVAZI SZULETESUK OTA HASZNALJAK A DIGITALIS ESZKOZOKET, MONDHATNI ,ANYANYELVI SZINTEN” BESZELIK AZ INFORMA-
C10S KORNYEZET NYELVET. EZZEL SZEMBEN A DIGITALIS BEVANDORLOK KOZE SOROLJUK AZOKAT, AKIK BAR SZERETNEK BESZELNI
ES FOLYAMATOSAN IGYEKEZNEK IS ELSAJATITANI A DIGITALIS NYELVET, MIVEL NEM BELESZULETTEK, MINDIG MARAD EGY BIZONYOS
szINTU ,AKCENTUSUK”. A DIGITALIS BENNSZULOTTEKET NEVEZZUK C-GENERACIONAK. A JELOLES AZ ANGOL ,CONTENT CREATOR

GENERATION", AZAZ ,TARTALOMGYARTO GENERACIO” ELNEVEZESBOL ERED.

Miben mas a C-generacio?

A C-generacio nem fokozatosan alakult ki, hanem az IKT-s eszkézok
megjelenésével és elterjedésével parhuzamosan robbanasszer(ien és
varatlanul jelenet meg. Nekik nem csupan a nyelvezetiik, az 6ltozko-
désiik vagy a véleménylik tér el az 6ket megel6z6 generacioétol. Az a
szint(i informacioaradat és technikai kornyezet, amely 6ket a kezde-
tektdl korllveszi, alapjaiban valtoztatta meg nem csupan a gondol-
kodasukat, hanem az informacio-feldolgozasuk madjat is. Jelenleg is
folynak a vitak arrdl, hogy ez a valtozas az agyban fizikailag is meg-
jelenik-e, vagy csak elméleti szinten valésult meg. Az mindenesetre
nem kizart, hogy az

IKT-s eszkdzok az evo-

lGci6 kovetkezd szint-

jére emelik az embert,

amely hosszabb tavon

akar fizikai elvaltozast is

okozhat.

Adott tehat egy olyan

generacio, amely sza-

mara az internet, az

okostelefon, a kdzdsségi

média  mar-mar a

Maslow-piramis legalso

szintjére, a fizikai sziik-

ségletek kozé kiszik. Ele-

tlk jelent@s részét online

toltik és az informaciok

jelentds részét is az internetrdl kivanjak beszerezni, az empirikus,
azaz személyes tapasztalatok jelent6sége egyre inkabb hattérbe
szorul. Csakhogy az online térben olyan mennyiség informacié za-
dul rajuk, hogy azzal egyszeriien képtelenség megbirkozni. Ez a
szint( informaci6aramlas pedig azzal a kdvetkezménnyel jar, hogy a
C-generacio tagjai nem tudjak a maguk teljes mélységében megérteni
a digitalis térbdl nyert informaciokat, hiszen — egyrészt — nincs is ra
idejiik, masrészt viszont hianyoznak is a személyes élményeik és ta-
pasztalataik, melyek a dolgok értelmi 6sszefliggéseinek megértéséhez
vezethetnének. Ebbdl kifolyolag az ok-okozati dsszefliggések

26

szamukra teljesen érdektelenekké valnak, mintegy azt tanuljak meg,
hogy a dolgokat a mogottik rejlo 6sszefliggések és értelem nélkl
egyszer(en csak el kell fogadniuk. Talan nem is kell magyaraznunk,
hogy mindez milyen mértékben teszi kiszolgaltatotta a C-generaciot.

Egyaltalan létezik olyan, hogy internetfiigg6ség?

Mindenekel6tt fontos tisztazni, hogy a Mentalis rendellenességek
kérmeghatarozo és statisztikai kézikonyve (DSM-V) nem tartalmazza
az okoskésztilékekkel vagy a tilzott internethasznalattal kapcsola-
tos jelenségeket. Az internet-
fligg6ségrdl atfogoan elGszor
1998-ban Kimberly S. Young
irt, azota preferaljak sokan a
fliggbség elnevezést, de gya-
korlatilag nem pszichiatriai
korképrol van sz6, hanem
problémas hasznalatrél és vi-
selkedésr6l. Az azonban két-
ségtelen, hogy a problémas
internethasznalok esetében a
tlinetek és a biokémiai folya-
matok szamos hasonlésagot
mutatnak a szerhasznalattal
kapcsolatos kémiai fligg6sé-
gekkel.

Az okostelefonok, a szami-

togépek és Ggy 0sszesseégében az IKT-s eszkozok szokasfor-

malé tulajdonsagai 6nmagukban is eldsegitik az addiktiv magatartas-

formak kialakulasat. Ehhez adjuk hozza a pénzhajhasz iizemeltetdket,

majd nézzlik meg, hogy a korabban felvazoltak alapjan mindez mit is
tesz az amugy is végtelendl kiszolgaltatott C-generacioval.

Igy szippant be a Facebook algoritmusa
A helyzet megértéséhez vegylik a Facebook példajat, hiszen a latoga-

tottsagi adatok alapjan ez napjaink legnépszer(ibb online kozdsségi
oldala. A Facebook a felhasznalok szamara latszolag ingyenes. Barki



szamara elérhetd, aki rendelkezik internetkapcsolattal és megfeleld
elektronikai eszkozzel. A platform lizemeltet6i azonban nekiink és ko-
zel 2 milliard embertarsunknak nyilvan nem csupan szivességbdl biz-
tositjak ezt a kapcsolattartasi/szorakozasi felliletet. Az 6 bevételeik a
hirdetésekbdl szarmaznak, tehat a reklamokkal tigyeskedve igyekez-
nek a lehetd legnagyobb profitot realizalni. igy bar latszolag egy in-
gyenes social media platformrol van szo, valéjaban az idénkkel fize-
tink a hasznalataért, méghozza azzal az idénkkel, amelyet a
Facebookon bongészve reklamok megtekintésével téltlink. Logikus
tehat, hogy az lizemeltet6knek az a jo, ha mi, felhasznalok a lehetd
legtobb id6t toltjlk a feliiletiikdn, hiszen az

ott toltott idével aranyosan né a rekla-

mok megtekintésével toltott idénk

is, amivel aranyosan nonek az 6

bevételeik is.

A Facebook iizemeltet&inek

legfontosabb célja, tehat, egy-

részt a felhasznalok megtar-

tasa, masrészt a felhasznalok

szamanak novelése. Ennek egyik

modja a vetélytarsak folyamatos

monitorozasa és jobb szolgaltatasa-

iknak felvasarlasa vagy ahhoz hasonlo

funkciok bevezetése. Gondoljunk csak az

Instagram vagy a WhatsApp Facebook altal

tortént felvasarlasara, vagy a Snapchat-re kisér-

tetiesen hajazo ,Story” vagy ,Napom" funkcié megje-

lenésére a Facebookon. A felhasznalok megtartasanak egy

masik madja, ha biztositjak, hogy olyan tartalommal talalkozzanak,
amely egészen biztosan érdekli 6ket.

Konnyen belathaté, hogy ha minden felhasznalé minden hirdetéssel
és minden ismerGsének minden posztjaval talalkozna, ebben az in-
formaciorengetegben hamar elveszne az érdeklédésének megfeleld
informacio, és ez végsd soron el is riasztana a felhasznalokat a plat-
form hasznalatatol. Ennek elkerilése érdekében a Facebook olyan
algoritmust dolgozott ki, mely a felhasznalok viselkedését elemezve
talalja ki, mely tartalmak lehetnek azok, amelyek érdeklik 6t, és eze-
ket jeleniti meg szamukra, minden mas tartalmat pedig elrejt.
Bizonyara tobben talalkoztunk mar olyan esettel, hogy rakerestiink
egy bizonyos termékre, majd késébb a Facebookon hasonlo vagy
konkrétan ugyanazon termékkel kapcsolatos hirdetést lattunk. Ez
természetesen, nem véletlen, s6t a tudatosabb felhasznalok sza-
mara mar nem is varatlan, ugyanis ez a Facebook algoritmusanak
megnyilvanulasa. Az algoritmus pontos miikodését homaly fedi,
azonban részinformaciokat tudni lehet réla. Tudjuk példaul, hogy a
felhasznalok viselkedését tobb, mint 29 ezer szempont alapjan
vizsgalja. Ezek kézott a szempontok kézott az egyértelmiiek mel-
lett (kikkel beszéliink, milyen oldalakat kdvetiink stb.) szamos olyan

is helyet kap, amelyre még legvadabb almainkban sem gondolnank.
Az optimalisabb reklamelhelyezés érdekében példaul informacio-
kat tarolnak arrol, hogy bongészés kozben hol tartozkodik leggyak-
rabban az egeriink, s6t, a begépelt, majd torolt (tehat, soha el nem
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kiildott) izeneteinket is taroljak és elemzik. A 29 ezer szempont oly-
annyira kifinomultta teszi a rendszert, hogy a gyanatlan felhasznalo-
nak szinte esélye sincs a védekezésre. Eszrevétleniil érik el azt, hogy
a Facebook beszippantsa 6t, és véglil mégis fizessen az alapvetéen
ingyenes alkalmazasért, egy olyan valutaval, ami mindennél érté-
kesebb: az idejével.

Social media-fiiggo generacio — vétkes vagy aldozat?

Tehat a végtelenll kiszolgaltatott C-generacio tagjai ennek az elké-
pesztben kifinomult algoritmusnak esnek aldozataul akkor, amikor
nem tudnak elszakadni a social media felliletektdl, és ,fliggéve”
valnak. Es ekkor még csak az egyébként egészséges lel-
kiiletli emberekrdl esett szd, akiknek alapvetden
rendben van az életiik, rendben van az onérté-
kelésiik, nem a social médiabol akarjak dsz-
szekoldulni a pozitiv visszajelzéseket és
megerositéseket az életlikre vonatko-
zban stb. Az algoritmus okozta flig-
g6ség valamely lelki problémaval
parosulva belathatatlan mértéek(
burjanzasnak indulhat, ez azon-
ban egy kilon irast érdemelne.
Végezetil fontos megjegyez-
niink, hogy a social media-flig-
gbség ugyanlgy érintheti a digi-
talis bevandorlokat is, bar, nem
fér kétség ahhoz, hogy a digitalis
bennsziiléttek nagyobb aranyban
érintettek a témaban. A csaladnak és a
szocialis intézményeknek nagyon fontos szerepiik van
abban, hogy 6vjak a C-generacio képviseldit, megfeleld hatteret biz-
tositva szamukra és ellatva 6ket az egészséges médiahasznalathoz
szlikséges tudassal és hattérinformacioval. A k6zosségi média egy-
szerre lehet aldas és atok, csupan rajtunk, felhasznalokon mdlik, hogy
a sajat életiinkben melyikkeé valik.
FORGACS LAURA
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Annuska almodik

Annuska a panellakas kisebbik szobajaban fekiidt, azon az agyon,
amely valamikor a lanyaé volt. Meg-megrandult az arca, ahogy a dere-
kaba harapott a fajdalom. Becsipdott egy ideg — talalgatott. Orvos
nem latta, félt a vizsgalatoktal, plane, ha vetkdzéssel jartak.

Egy élet cipekedései, emelgetései — t{in6dott, és bizony, stild6 lany ko-
ratol boltos volt. EIGszor egy falusi vegyeskereskedésben dolgozott,
ahova nagy kiszerelésben érkezett az aru. Cipelte a teheraut6rol a rak-
tarba, araktarbél a polcra, ahogy a tlizifat is, amit sajat maga hasogatott.
Fagylaltot is arult, egyszer véletlendl kiontotte a vaniliafagyi hiszlite-
res, csatos tetejli aluminium kannaban tarolt alapanyagat, mert a
gyenge vilagitas mellett azt hitte, hogy csupan piszkos viz, amivel a val-
totarsa ontotte fel, hogy masnap kdnnyebb legyen elmosogatni. Ami-
kor meglatta a bolt mégotti udvar tydkharos foldjén vastagon szétte-
ril6 anyagot, maris tudta, nagy bajt csinalt, amit Ggy probalt orvosolni,
hogy a masik harom tartalyt alaposan felhigitotta. J6 harmadaval, bs-
ségesen. Nehezen fogyott, bizony lanyhult a kereslet azon a nyaron —
ropogott a vasarlok szajaban a sok jégdarab, és hamarosan szallbigévé
valt a faluban, hogy ,rossz, mint Annuskanal a fagyi."

Aztan bekdltdzott a varosba, nyomorasagos albérletbe, és a Motor
Presszéban fozte a kavét magas szar(, fiz6s cipében, kicsi, fehér ko-
ténykében, mignem férjhez ment a negyvendt éves mérnok Grhoz, aki
roppant elegansan fijta a fiistkarikakat a sarokasztalnal, az alibibdl la-
pozgatott napilap folott, hosszi pillantasokkal méregetve 6t.

Tiz évig haztartasbeli volt a két gyerekkel, utana ruhazati boltban he-
lyezkedett el. Imadtak a holgyek, akiket minden aprésagra kiterjedd fi-
gyelemmel segitett a vasarlasi dontésiikben. igy révidesen boltvezets
lett, majd bordiszm( Gizletet vezetett, nyugdijasként pedig hasznalt-
ruha butikot. Az aru persze mindig csak aru volt, legyen retikiil vagy
textilnem(, cipelt, emelt. Egészen sokaig jol hajlott a dereka.

A gyerekek felndttek, a mérnok meghalt érsziikiiletben, a lanya pedig
Kanadaba kéltézott az ott é16 nagynéni segitségével. Azota volt par-
szor latogatoban. Nagy batorsag kellett ezekhez az utakhoz, mivel a
konyhanyelvi szinten beszélt németnek arrafelé nem sok hasznat
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vette, de azért replilt rendiletlen, sportos ruhazatban, elszantan és
mégis elesetten, mignem a kintiek megpenditették neki, hogy sokba
kerll a biztositas, jobb lenne, ha kiteleptiilne, mert akkor ez alanyi jo-
gon jarna, akarhogy is alakulnak a dolgok, minden tisztabb és gordiilé-
kenyebb lesz.

Annuska tehat most hosszabb tart6zkodasra késziilt, persze nem
akart tires zsebbel menni, nehogy folds terhet jelentsen, igy a paplan-
jan fekvd kicsi, bordé hataridénapléjanak oldalain osztott és szorzott,
Osszeadott és kivont, arfolyamot szamolt, és minden mast, amit lehe-
tett. Eladta egy atyai drokségként vagy inkabb karpétlasként kapott
folddarabjat, évekkel késtbb fejébe vette, hogy a rokon atverte az liz-
leten, és ez nagyon sok haragos sz6 forrasa lett a kés6bbiekben, de
akkoriban még csak az szamitott, hogy tétel legyen a kockas papiron,
és szamolta, szamolta, hogy a nyugdijabol és egyéb pénzecskéibdl
hany dollarra futja. Sehogy se tetszett neki a végeredmény, ezért Gjra
és (jra nekiveselkedett, mas és mas szisztéma szerint csoportositott,
hatha az jobb eredményre vezet. Amikor belefaradt, a mennyezetet

kapott, mert ezt fekve is hallgathatta.

A fia hozott neki I6balzsamot és sarvari termalkristalyt, illetve besze-
rezte a hirdetésben latott magyar-angol tolmacsgépet, ami a jovedel-
méhez képest igen sokba kertilt, és inkabb gagyi jatéknak bizonyult,
mint komolyan vehet6 szerkenty(linek. Akkora volt, mint egy atlagos
konyv, fekete, kopogds mlianyag hazzal, kicsiny, gumiszerd billentyiik-
kel és egy pirinyo kijelz6vel. Szavanként forditott, és furcsa géphangjan



ki is mondta azokat. Erezte, hogy kidobott pénz volt,
amit erre koltott, és ez kinosan érintette, de nem sze-
retett id6zni ennél a gondolatnal. A fia sokat segitett
neki, am soha nem mondta, hogy ,anyuka, maradj itt-
hon, sziikségem van rad" Persze nem maradt volna, de
azért bantotta, hogy nem marasztalja mas, csak a fold-
szinti, féllaba néni, akivel idénként kitilt a haz melletti
padra. Tercsi sz0v6no volt, részeges urat sok éve elte-
mette, és biiszke volt ra, hogy szdba all vele Annuska
a masodikrdl. Szeretett a friss levegn, talan ezekben
a percekben is ott nézel6dott, botjat markolva, furcsan
nyikorgd protézisét nydjtogatva. — Meglasd, Ani —
szokta mondani, nagy hatassziinetet tartva, kissé ta-
lan a tegez6dés megtiszteltetését izlelgetve, Annuska
legalabbis ezt gondolta, — meglasd, Ani, Kanadaban
meg a fiad hianyzik majd. Aztan vagy sirsz, vagy ku-
porgatsz a repiiljegyre. Es megint, és megint.

Annuska nem felelt, bar kedve lett volna Tercsi képébe vagni, hogy
konnyen beszél, se kutyaja, se macskaja, itt varja a halalt a padon, vagy
hideg id6ben a konyhaablakbdl leselkedve. Persze mégse mondta, mert
zavarta Tercsiben, hogy ez a ng olyan egyszer(. Minden kérdésre van
valami kézenfekvd valasza, és Ggy fogadja az életet, ahogy van. Ha
Annuska ismerte volna a bolcsesség sz0 jelentését, akkor talan arra ju-
tott volna, hogy Tercsi bolcs asszony, legalabbis béke van a szivében.
Vliszont Annuska a békével is hadilabon allt, mivel a mérnok dGrhoz, haj-
dani férjehez sem szerelembdl ment hozza, hanem azért, mert Ggy
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érezte, hogy benne van a korban, raadasul élete igazi szerelme, egy
himpellér kereskedelmi lgyndk vilagga futott, amikor batyja és dccse
kérddre vonta a szandékai feldl, azon a fagylaltfoltos boltudvaron.

Fiatalasszonyként, kislanyaval a karjaban ennek a szobanak az abla-
kabal latta meg, ahogy a himpellér a szemkozti salakblokktéglas pa-
nel erkélyén évédik egy szépasszonnyal. Es konnyezett. Aztan elmiilt
ezis, de talan erre és még hasonlo élményekre épiilt a perlekedd ter-
mészete. Azok a divatra nagyon ado, félretett avagy ,pult alol” kapott
termékekre, divatos mliszér kucsmara vagy selyemgarbokra acsin-
g6z06 holgyek, akik nem tudtak nélkiile vasarolni, igencsak meglep6d-
tek volna, hogy Annuska mennyire sakkban tartja az Gjsagkihordot, a
postast, vagy barki mast, akit az 6 54 négyzetméteres birodalmanak
kozelébe sodor a végzete.

Annuska szamolt és szamolt, aztan megjott a fia, megint hozott va-
lami krémet, azt mondta, hogy talan ez lesz az igazi, aminosavas, na-
gyon dicsérték a gyogynovényboltban. Amig beszéltek, a kis taskara-
diot simogatta, aztan megkérdezte, hogy ezt ugye atengedik a hataron?
— Aztan miért vinnéd magaddal, anyuka — hlzta fel a szemoldokét a ra-
ciondlis fiatalember —, mégis, milyen mlsort hallgatnal ezen
Kanadaban? Es ekkor Annuska keservesen sirni kezdett.

Hisz évvel késébb, egy kanadai hazassagot kovetden, immar két-
szeres dzvegyként mar nem fajt a dereka, pedig fajhatott volna, hi-
szen négy centiméter mély felfekvés nehezitette az életét. Altatas-
ban, lélegeztetd gépen azonban semmit nem érzett, viszont Mrs.
Washingtonnak, a fekete borl intenzives apolondnek feltiint, hogy
konny szivarog a szemébdl. Kézelebb Iépett, megigazitotta a parndjat,
ellendrizte a miiszereket. Kis hijan megsimogatta a homlokat, de az
utolso pillanatban visszafogta magat, hiszen a professzionalis szak-
emberek nem érzelegnek. Persze nem tudta elnyomni az atsuhano
gondolatot, hogy a kilencvenegy éves, furcsa, érthetetlen nyelven kia-
balé nénike valami nagyon szomorat almodik.

GYORY DOMONKOS
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Megszuletett szépirodalmi
palyazatunk eredmeéenye

Ahogy arrél mar korabban beszamoltunk, 2020. november 15-én lezarult az ,Amit megtudtam a csaladomrél — Csaladtor-
ténetek virushelyzetben”elnevezésii palyazatunk. A 130 beérkezett palyam(ibdl egy 6ttagl szakmai zs(ri valasztotta ki a leg-
jobbnak itélt irasokat, melynek tagjai Erés Kinga, kritikus, a Magyar ir6szovetség elnoke; Kapot Ildiké, NOE elndkségi tag;

Schaffer Erzsébet, Pulitzer-dijas Gjsagird; Szentmartoni Janos, Babérkoszori-dijas kolt6, igazgaté; PIU — Karpat-medencei

lgazgatosag és Ulicsak Péter, NOE elnokségi tag voltak.

A zs(iri valasztasa a kovetkezo palyamivekre esett:

1. helyezett: Gavel Andras: A nagycsaladban sosem vagyunk egyed.il

2. helyezett: Varga Virag: Covid 19 és az Ujrakezdés
3. helyezett: Kiraly Csenge: A csaladi kripta

Kilondijban részesiil: Bereczk Imola: Az elfelejtett angyalok; Eiles Karoly: Amit megtudtam a csaladomrél: Benkéné Hanich Gyorgyi:
Hogyan NE tanitsd otthon a gyerekedet?; Polyak-Pasztor Diana: Egy csik

Az els6 harom helyezett palyam{ivét a NOE Levelek kdvetkezd szamaiban folyamatosan kozaljlik, a gydztes iras — Gavel Andras tollabol — alabb

olvashaté. Minden dijazottnak szivbdl gratulalunk!

A nagycsaladban sosem vagyunk egyedil

A koronavirus-jarvany masodik hullama elleni vintézkedések kozott
szerepelt, hogy tiz f6nél nagyobb létszam( csaladi Gsszejovetelt nem
szabad tartani. Tisztaban voltunk azzal, hogy j6, ha komolyan vesszik
ezeket a korlatozasokat. Betartasukkal talan mi is tehetiink valamit a
lassabb lefolyas érdekében. A tagabb csaladunkban azonban akadtak
olyanok, akik barmennyire is szerettek volna szabalykdvet6k lenni,
mégsem sikerdlt.

tévedek: az egyetlen torvénykovetd magatartas, ha az allando tizen-
egy fos letszamot valahogy mégis csak lecsokkentik. Ennek érdekében
mondjuk minimum egy gyereknek (vagy feln&ttnek) az ajton kiviil kell
allnia, hogy a hazon belili Iétszam stimmeljen.

De hogy ez a megoldas ne legyen tdlontdl kirekesztd, ,vetésforgdban”
valthatjak egymast, hogy ne mindig ugyanaz az egy ember strazsaljon
a haz el6tt. Azzal persze mar nem va-

Mi annyian vagyunk, hogy pont’ befé-
riink a kisbuszba. Meghallva csaladi ta-
lalkozasokkal kapcsolatos a limitalt lét-
szam-el@irast, jot nevettlink. Megalla-
pitottuk, hogy még éppen tudunk fo-
gadni egy, azaz egy vendéget a ha-
zunkba, ha mindannyian otthon va-
gyunk. Ugyanezt azonban a masik két
testvérem csaladja mar nem mondhatja
el magarol.

Ocséméknél nyolc fiigyermek szedi szét
a hazat, amelyben élnek. Hozzajuk mar
csak iskolaidében érdemes bekopogtatni,
mert amikorra mar mindenki hazaérke-
zik, megtelik a haz. Az dvintézkedéseket
tartalmazo rendelet nem tett kivételt a
gyermekekkel pl. az autékban alkalmaz-

gyok tisztaban, hogy a gyamigynek
nem sz(r-e majd szemet az allandéan
hazon kivilre ebrudalt gyermek.
Ismer6somtdl nagyon jo tanacsot kap-
tam: a pandémia idejére fogadjuk be
magunkhoz a batyameék egyik gyerekét.
Hozzatette: igy, mondjuk, viszont az ép-
pen még fogadhatd egyszemélyes ven-
dégrél mondjunk le.
Minden szellemeskedést félretéve, a
meghozott rendelkezések megvaldsi-
tasahoz torténd ragaszkodas is jol mu-
tatja, hogy egy-egy nagycsalad meny-
nyire az atlagoson kiviilre esik. Eppen
Ggy, ahogyan az olyan {rlapok eseté-
ben is, amelyeken a szll6knek a gye-
rekeik adatait kell felsorolniuk. Ezek a
csaladok mindig potlapot kérnek.

hat6 ,fél-ember” kategoriaval. Vagyis a tiz
az tiz. Legfeljebb egy ki, egy be alapon nyerhetlink bebocsatast kis csa-
ladjuk életébe.

Batyaméknal még kacifantosabb az 6vintézkedések betartasa miatt
kialakult helyzet: a csaladjukban kilenc gyermeket nevelnek. Ha a fejiik
tetejére allnak, akkor sem tudnak a rendelkezésnek eleget tenni. llletve
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A jelenség mogott azonban csodalatosan tlindokol az a felismerés,
hogy nagycsaladban soha senki sincs egyediil! De ez tobbrdl szol, mint
a nemelmaganyosodasrdl. A jarvany elsd hullama alatt valami csoda-
latosat fedeztiink fel azzal kapcsolatban, milyen ajandék szamunkra a
csaladunk! Ez a kincs a kozos énekléstinkben hallhatéva is valt.



A zenében a korona kottajel egy hang kitartasat jelzi. Szoktak ezt sok-
féleképpen nevezni, de nekem igazan az tetszik, amikor gy hivjak:
nyugvopont. A nyugvoponton egy szférak feletti vilagban talaljuk ma-
gunkat; észrevétlendil kiemelkediink a foldi id6 rabsagabadl, hogy bele-
kostolhassunk a végtelenbe.

Tobben csak a muzsikalasomrol ismernek. Gitaron kisérem a sajat éne-
keimet. VVissza-visszatérd tapasztalatom, hogy a zene joval tobb, mint
puszta mesterség. Leginkabb hid és kapcsolat. Az életnek a torkunkba
teremtett, transzcendensre nyil6 ajandéka. Benne vagyunk mi sajat
magunk is, és benne van a minket kortilvevo lathaté és szemmel nem
észlelhetd vilag is. Osszekapaszkodik a tegnap, a ma és a holnap. Fe-
szitett viztiikros, kristalytiszta tengerszem, amely tlipontos felismeré-
sek altal a legnagyobb mélységeket jeleniti meg el6ttiink. Csak batrak
mernek beletekinteni és megflirodni benne, mert minduntalan valto-
zasra 6sztonoz. A megszokottsag helyett kalandos vitalitast kinal fel.

Hét gyermekem szinte alland6 hanggal és élettel tolti meg csaladunk
mindennapjait. Mindennapos kihivasaink kdzepette sok esetben fel
sem figyellink az ajandékba kapott mennyei harméniara. llletve mégis.
Amuldozunk a legcsodalatosabb familiaris szimfonikus miiveken, ha
egy meglepd, varatlan élethelyzet megengedi szamunkra, hogy Gjra
meghallhassuk az egység minden iranyban gyogyitd hangjait.

A zenei korona éppen annyira befolyasolja az életiinket,

Gyerekek és felndttek kozosen éljiik at: ha 6sszekapaszkodunk, ez a
csata a mi javunkra dél el. Nem mindegy, hogy a sziviink birodalmaban
végiil melyik korona fdsége ala rendeljik magunkat. A kényszer{i ka-
rantén Utemvonalai kozé bezart id6t ezért az iddfelettiségbe kell at-
emelnunk. A zenei korona végtelent kinal6 védelme alatt nem vagyunk
egyedil.

Sz6ljon az a hang! — 6sztdndz bellilrl a semmibdl egyszerre csak meg-

jelend, megmagyarazhatatlan er6. Az énekiinknek el6bb szétszort
hangjai mintha kiegészitenék egymast. Bevehetetlen erdditménnyé
valtozunk at, amirdl a gyilkos félelem és az aggodalom dsszes tama-
dasa visszapattan.

Mikozben az dsszetartozas rokonszenves dallamait zengjiik kdzdsen,
megérezzlik: egymashoz is kdzelebb kerdillink. Sok megprabaltatason
keresztiil a nyugalom altalunk is hallhat6 birodalmaba jutunk el. A be-
ismerés, a lemondas és az igazodas miivészete felfedezteti vellink a
vagyott harmdnia biztonsagat.

Kicsik és nagyok egymas mellett és egymasért kiizdiink, hogy el ne né-

muljunk, er6tlenné ne valjunk. Az (itemvonalak el6tti és utani, a skalak

felfelé és lefelé tancold hangjainak virtuozitasa — olykor szdl6ja — he-

lyett a teljes egyetértés akkordjaban talaljuk magunkat, egyszer(en,

csak a lenyeget szemiink el6tt tartva. Kozosségben egymassal és tele
erbvel az id6 feletti tavlatok olel6 perspektivajaban.

mint a vele névrokon, betegsé-

get, és nem egy esetben halalt

hozé, pusztité virus. Am mig az

utobbi erészakos gyilkos, addig
az elébbi egyszer(i szelidségével

az élet partjan all. Egymas ellen
kiizdenek — kiilénbdzd fegyve-
rekkel. A félelem fojtogatasa a
szelid szeretettel méri ssze ere-
jét bennlink. A mindent megha-
tarozd szabadsagharc gy6zelmé-
hez azonban a jelenlétiinkre van
szlikseg.

Azédta szlintelendl hallani vagynank ezt a koronas, kezdd
akkordot: a fellilrdl érkezd és a bellilrél megtapasztalhato
védelmet. Erdekes, az (itemvonalak valgjaban nem sza-
badsagvesztésre itélnek benntinket, hanem éppen forditva:
szabadsagnyerésre. Es most, az élet elforditott sikd, 5tvo-
nalas — és sokszor potvonalas — gatfutasa kozben tudjuk,
hogy szlikséglink van nyugvopontra, hogy a gy6ztesek ol-
dalan allhassunk minden rank leselkedd, nehéz hely-
zetben. Figyelem! Nagy |élegzet! Hadd szdljon ez a hang,
ha lehet vendéglink, ha nem! Megtanultuk, a nagycsalad-

ban sosem vagyunk egyediil!
GAVEL ANDRAS
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Bliszkeségeink: jol nevelt nagycsaladosaink

Endrédi Akos

2008-ban ismertem meg 6t
egy kozosségi portalon. Akkor
volt 28 éves. Kicsit zavaros
volt a megismerkedéstink,
mert feltett egy frappans kér-
dést, és én harom héten at
gondolkodtam a valaszon.
Majd fél éven at csak beszél-
gettlink, akkor még msn-en,
telefonon, sms-ben. Minden
reggel arra ébredtem, hogy
kildott nekem egy
szerelmes idéze-
tet, verset. Mar
akkor feltlint, hogy
nagyon tisztelet-
tudo, illedelmes és
romantikus, ahogy beszélt, ahogy az irasaiban hasznalta
a szavakat. Az elsg talalkozasunkon miel6tt beiiltem az
mentlink, ahol kihGizta szamomra a széket, miel6tt letil-
tem volna. A kabatomat késdbb vettem le, de amikor in-
dultunk, segitett felvenni! Aztan teltek-maltak az évek,
0sszekoltoztlink, neveltiik a fiaimat. 2010-ben megsz(i-
letett a kisfiunk, majd 2017-ben dsszehazasodtunk. A
szokasai azonban semmit sem valtoztak. Kinyitja el6t-
tem az ajtot, de nemcsak el6ttem, idegen lanyok, asz-
szonyok el6tt is. Mindenkivel tisztelettudéan beszél.

Gyurkovics

A Gyulai Nagycsaladosok Egyesiiletében nagyon sok tagunk
van, akikre biiszkék lehetlink. Most ki szeretnék emelni egy

nagyszer( fiat. A Gyurkovics csalad

tlinknek. Ebben az évben boviilt a haromtagl csalad ikrekkel,

Grétivel &s Danival. A kicsik érkezése sziilei szerint igazi kihi-

vas volt az akkor 7 éves Attilanak. O lett a batyus, a nagytesé.

Megkomolyodott, felel6sségteljesebb lett. R6la szeretnék

most mesélni. A gyulai Karacsony Janos Katolikus Altalanos Is-

kola 4. osztalyaba jar. 2. osztalyos kora 6ta részt vesz magyar,

matek versenyeken csapatban és egyénileg is. 3. és 4. osz-

talyban megyei els6 helyezést ért el magyar és matek tantar-

gyakbol. Szabadidejében csaladjaval sokat kirandul, nagyokat

sétalnak. Imad horgaszni, karatézni, olvasni. A sok ifjisagi regény mellett

Gjabban az (ir és a bolygok témaja vonzza. Mindig nagyon varja a minden évben megtartott nyari
taborunkat és nagycsalados programjainkat, ahol egytitt barkacsolunk. Alig varja. Testvéreire fi-
gyel, 6vja Bket. Sziilei és tanarai szerint j6 érzés(, segitékész, értelmes fid, akibdl felndtt koraban

is biztosan remek ember lesz. Bliszkék vagyunk erre a kisemberre!
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Kort6l, nemtdl fliggetleniil mindenkit magaz. Persze, egy id6 utan tob-
bekkel tegez& viszonyba kerill, de csak a megengedett kereteken be-
Iil, ahogy illik. Nem kell jeles alkalomnak lennie, hogy viragot hozzon
nekem. Megy az utcan, meglat egy viragiizletet, bemegy és valaszt
egy szal, egy csokor, vagy éppen egy cserepes viragot. Amikor pedig
megkérdezem, ,miért kaptam’, azt valaszolja, ,csak Ggy" Segit a ha-
zimunkaban, a f6zésben, a gyerekek nevelésében, mert & ezt tanulta,
latta a sziileitdl, és ezt adja tovabb a mi gyerekeinknek is.
Gondolom, kitalaltatok mar, hogy a férjemrdl irok, és roppant bliszke
vagyok ra, hogy ilyen ember parja lehetek! Ami6ta egytitt vagyunk, a
12 év alatt rengeteg olyan dolgot tett, amire nagyon bliszke vagyok.
Példaul 2012-ben megalapitotta a helyi polgardrségnél az orszag els6
ifjisagi tagozatat. Kiemelkedd polgardri munkajaért 2013-ban Monor
varosatol Kozbiztonsagi dijat kapott. 2015-ben a Monori Nagycsala-
dosok Egyestilete felkérte, legyen az ifjisagi tagozatuk veze-
t6je. A fiatalok imadjak, dgy hivjak ,pétapank”.
Azota megvalasztottak vezetdségi tagnak is.
Mint kozterilet-felligyel6 a munkajat tisztes-
séggel, becsllettel latja el. Rendszeresen menti
az allatokat. Volt, hogy altatas eldl fogadott be
kutyakat, majd tanitotta Sket és csaladhoz kertil-
tek. Sajat csapata van, ahova az 6 altala 6rz6—
védo segédnek kiképzett kutyakkal bemutatokra
jarunk. Azt azért megsigom, két kutya nalunk is
maradt, annyira megszerettik 6ket.
Remélem, a gyermekeinket sikerdl olyanna ne-
velni, mint az apjuk! Persze, mint minden egész-
séges csaladban, neki is vannak rossz szokasai
vagy éppen rosszabb napjai, de ezek mind kelle-
nek, hogy kerek legyen az élet.
ENDRGDINE MOLNAR KRISZTINA

------------------ ececccccco e

Attila

2018 ota tagja egyestile-

MOLNAR LASZLONE ILDI



ROCHLITZ ZSUZSA

Gondolatok az
eroszakmentes kommunikaciorol

CSALADBAN ELUNK, MUNKABA JARUNK, UTAZUNK A TOMEGKOZLEKEDESSEL, 0SSZEFUTUNK A BARATAINKKAL, AZ ELETUNK REN-
GETEG TALALKOZASBOL ALL, AMIK OROMET, FELSZABADULTSAGOT, 0SSZEUTKOZEST ES VESZEKEDEST EGYARANT OKOZHATNAK.

HOGY LEHET A SOKFELE EGYENISEGET OSSZEEGYEZTETNI? MIT TEHETUNK A FESZULTSEGEKKEL, AZ 0SSZEUTKOZESEKKEL ES HO-

GYAN MELYITHETJUK EL A K6ZOS OROMOKET?

Békeiddben, vagyis ha nincs fesziiltség, altalaban probléma sincs —
hacsak az nem, hogy utélag visszagondolva sajnalom, hogy nem él-
veztlk ki jobban a boldog pillanatokat... A fesziiltségek, konfliktusok
viszont alaposan probara teszik a kapcsolatokat. Amikor fesziiltség
van, fenyegetve érezzlik magunkat, és erre Gsi, 9sztonds reakciokkal
valaszolunk. ,Uss, vagy fuss” — ez van belénk kédolva. Dihdsen mor-
gunk, 6sszeverekszlink a szavak szintjén, és még jo, ha ,csak” a sza-
vak szintjén. Vagy lebénulunk, meghunyaszkodunk, mint amikor a
gyengébb kutya odatartja a torkat a masiknak. Talan igy nem fog ban-
tani. Barmelyik valasz fakad bel6llnk, a konfliktus végén keser(iség,
meg nem értettség marad benniink, és tavolabb kertilink egymas-
tél, mint el6tte voltunk. Aztan elfelejtjiik az 6sszecsapast? Talan.

Az er6szakmentes kommunikacié (EMK) nem ismer nyertest vagy
vesztest. Alapgondolata, hogy minden ember egyforman fontos és
értékes, és hogy mindannyian ugyanazt keressiik: egy élhetd életet.
Ehhez pedig minden embernek ugyanarra van sziiksége, éljen bar-
hol a vilagon, legyen barmilyen az iskolazottsaga vagy az anyagi hely-
zete. Amire szliksége van, vagyis a sziikségletek egyetemesek, al-
talanosak, csak a hangsualyok tolddnak el a pillanatnyi allapotnak
megfelelen. Sokféle sziikséglet van, alapvetdek és a helyzettdl flig-
gbek, mint az élelem, levegd, biztonsag, megértés, egészség, tiszte-
let, kapcsolatok, 6nbizalom, informacié, humor, szabadsag... még to-
vabb is lehetne sorolni. Kdzos jellemzdjiik, hogy ha megvaldsulnak,

pozitiv érzelmeket érziink, ha viszont hianyt szenvedlink benniik, ez
negativ érzelmeketkelt benntink. A megnyilvanulasainkat a szlk-
ségleteink és az ezekbdl fakado érzelmeink iranyitjak. Erre érdemes
tehat figyelni, ha a joban mélyebben meg akarjuk érteni egymast,
vagy a rosszban a kiutat keressuk.

Hogy lehet megval6sitani ezt beszélgetésben?

» Azels6: ha Ggy érzed, fesziiltség van, ne ijedj meg, mert ak-
kor harcolni vagy futni fogsz. Gondolatban |épj egy Iépést
hatra, és nézz ra targyilagosan, véleményezés nélkiil, hogy
mi torténik.

» A masodik lIépés elGszor a gondolkodas. Milyen érzelmet ér-
zek? Es vajon milyen érzelmet érez 6?

= Aharmadik Iépés: kinek milyen sziikségletei lehetnek ebben
a helyzetben? Amikor érdekes modon a megértés és kimon-
das altal sikeriil a sajat vagy a beszélgetétarsam sziikségle-
tét megfogalmazni, majdnem gy csokken a feszlltség,
mintha a szlikségletet ki is elégitettik volna.

» A negyedik lépést, vagyis a beszélgetés folytatasat sokrétd,
osszefoglalo néven kérésnek nevezziik. Elkérem vagy at-
adom a sz6t. Otletet, kérést fogalmazok vagy hallgatok meg.
A legfontosabb, hogy kézben sem veszitem szem eldl azt,
hogy egyforman értékesek vagyunk, és kdzds célunk a telje-
sebb élet.

Az EMK alapkdnyve a médszer megfogalmazéjatol, Marshall B.
Rosenbergtd| A szavak ablakok vagy falak cim@ konyv. J6 szivvel ajan-
lom Thomas D'’Ansembourg: E/ég a kedvességbdl, legyél igaz c. kony-
vét és a miénket, Rochlitz Zsuzsa — Rochlitz Tibor: A zsiraf, a sakal és
a keresztények cimmel. Tobb EMK tréner is dolgozik az orszagban,
kozottik én is.

ROCHLITZ ZSUZSA mentalhigiénés szakember, csaladterapeuta,
egylittm(ikddd kommunikacio-tarstréner, pszichodramatista
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Komodoi sarkany,

muzeumfalu, strand

Nyiregyhazan jartunk

ZORAN ARROL ENEKELT, HOGY NE VARJUK A MAJUST, DE MI NAGYCSALADOSOK BIZONY NAGYON IS VARJUK, MERT AKKOR TARTJUK
EGYIK LEGKEDVESEBB UNNEPUNKET, A BABAKOSZONTOT, ES ADDIG HATHA ELBANUNK VALAHOGY A JARVANNYAL IS, ES VEGRE ISMET
TUDUNK SZEMELYESEN TALALKOZNI EGYMASSAL. ES VARJUK AZERT IS, MERT ONNAN MAR TENYLEG CSAK EGY UGRAS Az 6SzI TA-

LALKOZO, AMI A TERVEK SZERINT IDEN NYIREGYHAZAN LESZ. HAT EZERT LATOGATTUNK MAR JANUAR IDUSAN NEMETH ZOLTANNE
MARIKAEKHOZ, HOGY MEGISMERJUK ,VENDEGLATOINKAT", ES EGY KICSIT A VAROST IS, DACOLVA A HAZ FELUGYELETEVEL ES VEDEL-
MEVEL MEGBIZOTT TACSKO-KOMMANDOVAL.

Marika elmondta, hogy bar az elsg pillanatban meglepédtek, hogy az
Oszi Talalkozé Nyiregyhazara jon, am a meglepetés helyét hamar at-
vette az 6rom. Az 6 életében ugyanis kiilénds jelentdsége van az Oszi
Talalkozoknak. Még 1993-ban Iéptek be férjével az egyesiiletbe. Ab-
ban az évben, amikor épp Nyiregyhaza adott otthont az Oszi Talalko-
zonak, és férje egy, a talalkozot megel6z6 konferencia hatasara rabe-
szélte — ,azzal, ahogyan mesélt” — a csaladot a belépésre (aki tud
masokrol, akiknek a férj javasolta, hogy legyenek NOE tagok, irjon a
szerkesztdség cimére). Amikor Zoltanrol, a férjrél és apardl kérdeztem
a csaladot, aki dolgozott, igy nem volt otthon, Marica és Marika ko-
rusban valaszoltak: ,0 egy igazi zseni. Egy ezermester, aki mindenhez
ért, akire mindig lehet szamitani." Marica hamarosan koltozik, naluk is
6 végezte a felljitast.

Jelenleg oten élnek a hazban, Marika, Zoltan, Marica, Bea és
Balazs. Es mint azt szinte azonnal megtudtuk, fotdsunk,
David szomorasagara, csak tinnepi alkalmakkor fotozkodnak
szivesen. Azt mondjak, nem érte el ket az Insta-életérzés.
Ezért a sok finomsag, a slitik, a szépen teritett asztal hatasara
eldontottik, hogy ez most egy tinnepi alkalom. Ahogy az volt
Marika életében a '93-as Oszi Talalkozé is. Egybél bedobtak a
mélyvizbe. Rakérdeztek, hogy mit tudna csinalni, igy aztan
szinte mindenben részt vett. Azt mondja, hogy nem is annyira
a sikerélmény fogta meg, amiért az akkori legtobb, harom-
ezernél is tobb vendég jott el erre a talalkozéra és minden jol si-
kerdilt, sokkal inkabb az az 6sszetartas, amit akkor tapasztalt, s
amit most nem nagyon lat. ,Mindenki mindenkiért dolgozott,
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mindenki tett valamiért. Megkérdezték, hogy tudnak-e segiteni, ha
lattak, hogy gond van. Es sokat mentiink, sokat kirandultunk. Nem
szamitott ki kinek a gyereke, vigyaztunk rajuk”. Nem voltam rest, meg-
kérdeztem, hogy mit gondol, miért valtozott ez meg. ,Azt latom, hogy
a fiatalok, akik harom gyermeket vallalnak, eladésodnak, felveszik a
hiteleket, egy-két harom munkahelyen is dolgoznak. Nincs szabad-
idejiik. A masik ok szerinte a technika: ,Haragszom érte, emiatt nem
jonnek a programokra. Lehet telefonalni, s fent lenni az interneten, de
nem minden aron.” Marica szerint, bar mar hozza tartozik a minden-
napi élethez, lehet ezt kontrollalni. Példaul, amikor talalkozik édes-
anyjaval, akkor vele beszélget, s kozben nem facebookozik. Ha mar e
lapszam témaja a kommunikacio, fel is tettem errdl par kérdést:

— Mar nem adjak at a sziil6k a gyermekeknek, hogy amikor esziink
vagy masokkal beszélgetiink, akkor nem jatszunk a telefonon?
— Mar nem. Azt latom, hogy a sziil6k nagyon elmertilnek a sajat gond-
jaikban. Faradtak ahhoz, hogy este még jatszanak a gyermekkel. Mi
jatszunk, kartyazunk, ott a legd is. Nincs ideje és tlirelme a mai szi-
I6knek a gyermekhez. A tiirelem hianyzik, mert mindent meghataroz
amunkahely, a felgyorsult vilag, &s az, hogy mindent meg akarnak adni
a gyereknek, ezért azt akarjak, hogy csak akkor legyen gyermek, ha
mar van haz, kocsi, minden. Mindig mondom: mi nem igy kezdtik. En
varosi lany létemre kikoltoztem egy tanyara, még batorunk sem na-
gyon volt, alig harom haz volt egy kupacban, és egy kilométerre volt a
buszmegall6. Akkor is bevallaltuk a harom gyermeket, biciklin toltuk
le 6ket a buszhoz.
— Hogyan adjak 4t a sziil6k a sajat szokasaikat, egyaltalan, hogyan
nevelnek? Nem sinyli ezt meg a kévetkezd generacio?



furdo és remek emberek

— Mar megsinylette. A tanodaban, ahol szin-
tén dolgozom, volt egy gyerek, amolyan
.minden mindegy" tipus. Am amikor kdzénk
kertilt, latta, hogy kozosen jatszunk, kdzdsen
kirandulunk, nagyon sokat valtozott. A mai
szlilok nem biztos, hogy meg tudjak ezt adni
a gyereknek. Nem lesz jobb, ha csak a pénzt
hajszolom, a gyerekkel foglalkozni is kell.

— Es az iskola? Sok iddt téltenek ott a gye-

rekek.
— Balazsék osztalyaba példaul nem visznek
a gyerekek telefont. igy déntéttek a sziilSk.
Ekkor mar Bea és Marica is hozzaszol, és érzédik, hogy egyetértenek
Marikaval. Marica példaul megjegyzi, hogy Balazs jovére sem vihet te-
lefont. Mi mas valasz johetne erre: ,De fogok!”

Am ideje visszatérniink az egyesiileti élethez. Marikat késtbb va-
lasztmanyi tagga valasztottak, elndkhelyettes is volt, aztan elndk, és
egy kis kihagyast kdvetéen immar nyolc éve 6 vezeti

az egyesiiletet, ami épp idén februarban lesz 31 éves.

Az orszagban hatodikként alakultak. Nagyon szeretik

az orszagos és a régios talalkozokat. Csaladi napot

szerveznek majusban (nem csinalnak kilon gyer-

meknapot és anyak napjat). A ,Satoros innepeken”

30-40 csalad is eljon a programokra. Szerveznek ka-

racsonyi Unnepséget és a hazassag vilagnapjat is

minden februarban megtartjak. Marica meg is jegyzi,

hogy az nagyon jo program, mégpedig azért, mert

,Ggy zajlik, hogy anya kitalalja, hogy mi legyen, ki-

osztja a feladatokat, Bea cukrasz, 6 szokott sitni.

Par éve azt talalta ki, hogy legyen lakodalom. Tirpak

lakodalom. Minden évben mas részletét ismerik meg: lany-

kiadas, hazassagkoto teremben, a templomban. Tavaly 16-17 évfor-
dulés parunk volt” A nyugdijas klubot is bevonjak, és Marika a lelké-
szeket is konnyen be tudja csabitani, mert a kertvarosi evangélikus
gyllekezetnél presbiter. VVan véfély, vannak tancosok. Egyik tagjuk,
Szemdk Andras elismert vifély és az Igrice Néptancegyiittessel is jo a
kapcsolatuk. Figyelem, Spoiler-veszély! Az Oszi Ta-

lalkozon is lesz néptanc oktatas.

A tirpakokrél annyi mindent hall az ember, megkeér-
dezem, hogy kik is 6k valéjaban. Marika és Marica is
valaszol. ElImondtak, hogy Szarvasrol telepitették
be Gket az 1700-as években. Szlovakok, pontosab-
ban totok. Azért telepitették ket ide, hogy legyen,
aki megmveli a varos kérnyéki foldeket. A varos Ggy
épllt fel, hogy, amikor mar jobban ment, épitettek
varosi hazat, aztan templomot. Hétvégén mentek a
varosi hazba. Tokajbdl hordtak a koveket. Késdbb a
fiatalok maradtak a tanyan, az id6sebbek bekoltoztek
avarosba. A Szarvas utcaban még latszanak a tirpak
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hazak. Marica szerint sokan nin-

csenek vele tisztaban, mit jelent

a sz6, amelyben eredetileg nem

is volt maganhangzo. Egyszer(ien

trpak, ami tlr6 és szenved6 em-
bert jelent. A tirpakokat mindig
lenézték, mert nem a kilsgsé-
gekre adtak, hanem mindig dol-
goztak. Ezért is haladtak elGre.

Mar nem nézik le 6ket és sokan

biliszkék ra. Hozzateszi, hogy 6k

is azok.

Ez a biiszkeség csak akkor érz6-
dik igazan, amikor arrél kérdezem Gket, hogy mivel varja Nyiregyhaza
az Oszi Talalkozén a csaladokat. ElImondjak, hogy Sésténal, a har-
mincot hektaros allatparkban otezer allat van. Az igazgatd még faj-
ment6 programokba is bevonja a parkot, példaul igy lathato nyiregy-
hazan komodai sarkany. Emellett van kalandpark, tofiirdé, mazeum-
falu és élményfiirdd. Csak az allatpark egy egész nap. Még capa s van.

Marika igéri, a belépdnél biztosan lesz kedvezmény. A

mazeumfaluban sok kézm(ves varja majd a kivancsia-

kat, s mivel kozel van minden, ezért j6 nagyon a nyir-
egyhazi mGzeumfalu. Marica sem marad le, igéri, bef(zi
a tlizoltokat, s lesz habfiirdd is, igy senki ne habozzon
eljonni a talalkozora. Bea nem igér, de a Lego dolgozoja-
ként megprobal megszervezni egy élményprogramot a
gyermekek részére. A belvaros szépségeit és értékeit is
hosszan soroljak. A szallaskeresésben is mindenkinek
tudnak majd segiteni.

Ahogy hallgatom Marikat és a tobbieket, kétségem sincs
afeldl, hogy Nyiregyhaza nagyon ki fog tenni magaért. Es
nem azért, amit Marica mond édesanyjarol: ,Ugy szeretik
anyut, mintha mindenkinek a nagymamaja lenne.” Sokkal inkabb azért,
mert olyan 6sszhangot tapasztaltam koztik, ami csaladként is irigy-
|ésre méltd, de aztis jelzi, hogy olyan emberek lesznek vendéglatoink,
akik nem ismernek lehetetlent. Es azért is, mert Marika barmilyen
szervezetr6l, in-
tézményrdl, klub-
rol, szallasadorol
is beszélt, min-
denkinek tudta a
nevét. Mindenkit
ismer mindenhol,
ami fontos a
nagycsaladosok-
nak. Ideje megis-
mernink &t és
csaladjat  sze-
mélyesen is!

NEMES ATTILA
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Csodakent eltuk meg a napot

A hazassag szamunkra egy fa

Amikor jelentkeztlink a palyazatra, almunkban sem gondoltuk volna,
hogy mi lesziink azok a szerencsések, akik egy ilyen gyonyord helyszi-
nen kothetik dssze az életliket. EI6sz0r is: szeretnénk megkdszonni a
mi csodaeskiivénket! Igen, csodanak mondhaté, hogy ez igy, ilyen for-
maban létrejohetett.

A palyazat nyerteseinek kihirdetése 6ta olyan érzésiink volt, mintha
egy hullamvastra Gltiink volna fel. A pandémia miatt tobbszor tlint le-
hetetlennek, hogy megvaldsulhat a rendezvény. Jalius kzepén végiil
z0ld utat kapva megkezd6dott az igazi szervezés. Halasan kdszonjiik a
sok segitséget, ezzel rengeteg tehertdl szabadultunk meg és megél-
hettiik az eskiiv6-szervezés igazi oromét. Az eskiivd napjaig Gergtvel
elég eltérgen éltlik meg az események alakulasat, de egy dologban ele-
jétol fogva egyetértettiink: kalandként fogjuk fel. Kalandként, mely
orok emlék marad szamunkra, csaladunk sza-

mara, és amelyet a gyerekeinknek mosollyal az

arcunkon mesélhettink el.

Szeretném eziton is megkdszonni Varga Margit-

nak, a Lady Nicol Ruhaszalon tulajdonosanak a

gyonyord ruhak elkészitését. Zoéval, a gy(irlihozo

kislannyal igazi hercegnéknek éreztiik magunkat.

Margit megvalésitotta, hogy korh(, de valamilyen

formaban mégis modern ruhank legyen.

Ahogy kozeledett az eskiivg, én annal jobban izgul-

tam. Es nem azért, mert nem voltam biztos az ér-

zéseimben vagy Gerg6ében, hanem hogy hatha el-

ejtem a gy(ir(t, vagy hanyatt fogok esni, illetve hogy

kellemetlen lesz ennyi ember el6tt kinyilvanitani az
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érzéseimet. Minden megvolt, amit szerettiink volna, amivel az eski-
vonket kiilonlegessé varazsolhattuk.
A helyszinre az eskiivé el6tti napon utaztunk el, ahol mar javaban foly-
tak az el6késziiletek. Hamar eljott a nagy nap! Reggel teljesen nyugodt
voltam, sodrodtam az eseményekkel — nem igy Gergd! O reggel még
olyanokat kérdezett, hogy megmutatjak-e majd, hol kell alairni? Fel-
allni? Ledlni?
Sokan kérdezték, nem féliink-e attdl, hogy sok idegen ember kdzott a
szertartas nem lesz elég meghitt és személyes. Bar az elején mi is et-
t6l tartottunk, abban a pillanatban, hogy mar csak egymasra koncent-
raltunk, a kiilvilag megszlint szamunka. Csak egymasra figyeltiink, csak
a masik volt fontos, mintha csak mi ketten lennénk ott. Kaptunk tana-
csokat hazasoktdl, hogy ezutan sem fog valtozni semmi, és hogy él-
vezziik ki minden masodpercét, mert gyorsan eltelik majd. Es tényleg
igy tortént! Felejthetetlen élmény volt, hogy egy ilyen belsGséges és
személyes pillanatot ennyien kdvetnek figyelemmel.
Kapcsolatunk forduldponthoz érkezett, Gjabb kalandok varnak rank,
melyeket most mar Csaladként éltink majd meg. Hiszen most mar csa-
lad vagyunk, mely majd az évek soran gyarapodni fog. Csaladda val-
tunk abban a pillanatban, amikor egymas szemébe nézve felhlztuk
egymas ujjara a gy(rlinket. Az elmalt tiz év alatt a kapcsolatunk soran
megannyi meghitt és szép pillanatunk volt, és még biztosan megannyi
lesz is még, de most ez kertilt az elsd helyre.
Par honap telt el a mi napunk 6ta, de mar most visszamennék, hogy
GUjra atélhessiik. Még felfoghatatlan szamunkra, hogy most mar férj és
feleség vagyunk. Reméljik, hogy hazassagunk ugyanolyan hosszl és
boldog lesz, mint sziileinké. Talan ha friss hazasok vagyunk is, de egy
ideje mar egyiitt vagyunk, és egy éve egyiitt is éliink. igy Gergtnek nem
okoz majd meglepetést, ha ragad a szorpds lveg, ahogy nekem sem,
hogy minden szobaban talalhatoé egy-egy csavar-
hazo. A hazassagkotés szamunkra a kapcsolatunk
megpecsételése. Az évek alatt megtanultunk komp-
romisszumot kotni, s tudjuk: ha a masik boldog, at-
tol mi is boldogok lesziink. Gyerekeinknek majd
ugyanazt az értékrendet szeretnénk tovabbadni,
melyet mi is kaptunk. Boldogok vagyunk, hogy a je-
lenlegi helyzet és korlatozasok mellett is ott tinne-
pelhetett veliink a csalad és a baratok.
A hazassag szamunkra egy fa, melyet gyenge
agacskaként ultettiink el, a szerelmiink ontozi, tap-
lalja, és ha vihar keletkezik is — az agait szél, jég té-
pazzais majd —, a fank akkor is szilardan all, mert a
gyokere erBs és tartos.
TOT RITA



.Ezerszer is igen”
K6szonto a hazassag vilagnapjara és hetére

Talan sokunknak megadatott mar az élmény,
hogy a tengerparton alltunk és néztik a hulla-
mokat. Olyan gyonyord, amikor két hullam 6sz-
szetalalkozik, csattannak, aztan egybe simulnak
és mennek tovabb az 6cean felszinén.

Valami ilyesmi tortént a hazassag vilagnapjaval
és hetével is. A vilagnap mar 1981-ben meg-
szliletett Amerikaban, s kicsivel késébb egy an-
gol fiatalember szivében — akivel személyesen
is volt alkalmam talalkozni — megsziiletett a ha-
zassag hete Otlete. Latta ezt az értelmetlen
Valentin napi vilagkereskedelmet és inkabb a |é-
nyeget akarta kdzéppontba allitani. A két kez-
deményezés, mint a tenger hullamai, 6sszeér-
tek s tovabb gordiltek, egylitt és egymast
erGsitve.

Amikor Pécsett 2004-ben elkezdtiik Ginnepelni

a hazassagot, alig tudtuk, hogy mi az, de tudtuk,

hogy j6. Pécsrél elkerilve, mint csaladplispok 2008-ban részt vehet-
tem a hazassag hetének indulasan is. Az egész tarsadalom ramozdult
erre az linnepre, bels6 0szténdsséggel megérezve, hogy itt vakuum
van, a hazassag, a csalad valami mell6z6tt dolog. A divatos ideologia
szerint a profit volt a f& szempont, a csalad maganiigy. Szentdl val-
lom, hogy ugyan személyes lgy, de az egész tarsadalom Ulgye.

A tarsadalom magaéva tette ezt az lnnepet,
ezen a héten a média is kiemelten pozitiv moé-
don sz6l a hazassagrol és a csaladrol, ami
nekem hatartalan 6rom. Fontos azonban
figyelnlink arra, hogy a hazassag kertljon

a fokuszba a csalad el6tt. Sokszor el-
mondtam, hogy a férfi a fej, az asszony a

nyak, aki forgatja a fejet; a csalad kdzos-
ségének kiindulépontja és célpontja a
hazassag.

Szliletésnapomra egy emlékkonyvet kap-

tam ajandékba, s ebben egy hazaspar azt
kdszdni meg egy személyes hangu levélben,
hogy ajanlottam nekik, menjenek el egy hétvé-
gére valahova kettesben, s hogy ez mennyire jot
tett nekik.

A paraszti kultdraban spontan volt annyi szabadidd, hogy a
hazasparok talalkozzanak egymassal. Mert kiverte ket az es6 a

kukoricasbal, vagy a foldre szekéren docogve kellett menni, s kdzben
egyutt voltak. Ma mar kiilén dolgozik férj és feleség, egymasra alig van
idd. Este a sziil6k mar olyan faradtak, hogy sokszor el6bb alszanak el
mint a gyerekek. Nagyon oda kell figyelntink az egymassal a kapcso-
latunkra, nem szabad, hogy a csalad felfalja a hazassagot, ami csa-
ladda teszi a kortlottiink éléket.

A csalad, a hazassag az 6romhir — mondta szent Il. Janos Pal
papa. Nem temetni valo, nem a malté, hanem a jové, a
remény. Oriilniink kell, hogy egy olyan tarsadalomban
éliink, amely mar elkezdte nagyon tudatosan védeni,
erGsiteni a hazassagot és a csaladot. Amiért a NOE
kezdetektd| kiizdott, az ma mar tarsadalmi szin-
ten valésul meg. Az Egyhaz mindig csaladbarat
volt, s a csaladbarat kormany és tarsadalom

nagy ajandék ma a magyaroknak.

A hét idei mottdja, ,Ezerszer is igen" azt su-

gallja, hogy nem elég egyszer kimondanunk, ha-

nem naponta tobbszor is igent kell mondanunk

a hazastarsunkra. Egy hazassagi évforduld sem

csak nosztalgiazasbal all, hanem az él6, napon-
kénti elkotelez6dés tinnepe.

BIRO LASZLO
volt csaladreferens plispok
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CSALADI ELET

Hazassag hete, 2021:

LANYU, UGYE, TI ELSOK VAGYTOK APAVAL?" — KERDEZTE VARATLANUL TOLEM A NYOLCEVES KISLANYOM EGY MAJUSI NAPON. ER-
TETLENUL NEZTEM RA, DE AZTAN ESZEMBE JUTOTT, MIRE IS GONDOLHAT. PAR NAPPAL KORABBAN HALLOTTA, HOGY A TESTVERE
0SZTALYABAN AZ EGYIK KISFI0U SZULEI ELVALTAK. AKKOR MAGYARAZTAM EL NEKI, M1 AZ A VALAS, ES HOGY MA MAGYARORSZAGON

SAJNOS MAJDNEM MINDEN MASODIK PAR HAZASSAGA VALASSAL VEGZODIK. KET NAPIG EMESZTETTE A HALLOTTAKAT, UTANA FEL-
TETTE A SZAMARA LEGFONTOSABB KERDEST: ,UGYE, TI NEM »MINDEN MASODIK« PAR VAGYTOK, UGYE TI NEM FOGTOK ELVALNI...?"

Egyetlen par sem Ggy indul neki a kozds életnek, hogy el6re betervezi
avalas idépontjat. Hasonl6 indulas utan miért olyan kiilonbdz6 mégis
a kimenet? Hogy van az, hogy egy par krizisbe keril és ,minden ma-
sodik par lesz", a masik par pedig nem?

A fenti kérdés azonban pontositasra szorul: val6jaban minden par at-
megy kriziseken, mikdzben a nyolc kozll az egyik csaladi életciklus-
bél a masikba Iép at, csak éppen nem biztos, hogy tud rola. Ezeket a
kriziseket szakszoval normativ kriziseknek nevezziik, mert termé-
szetes velejardi annak a folyamatnak, amelynek soran példaul a ser-
duil6kora gyermeket neveld csalad eljut a gyermekét kibocsato csalad
helyzetébe, mikdzben szamos feladatot teljesit. Tudomasul veszi Gj
sziikségletek megjelenését (pl. a fiatal nagyobb tavolsagigényét a
szlil6kt6l), ezekhez Gj viselkedésformakat keres, a valtozast a csaladi
rendszer egészére kiterjeszti, nem utolsé sorban feldolgozza a vesz-
teségeket, mert minden fejlédési Iépés veszteséggel is jar (pl. a felnott
gyermek elkdltdzésével kitrll a haz), s lemond a ,meghaladott” jorol
(pl. a sziilok mar nem lathatjak akkor a gyermekiiket, amikor csak
akarjak).

Mikdzben haladunk az életciklusokon at, akcidentalis krizisek, azaz nem
vart, megterheld életesemények is valtoztatasra, alkalmazkodasra
késztetik a csaladot: beteg gyermek sziiletése, egy csaladtag halala, a
munkahely elvesztése, torténelmi vagy természeti katasztrofak — ide,
az akcidentalis krizisek kdzé sorolhaté a koronavirus-jarvany is.

Mi segithet abban, hogy egy par, egy csalad a maguk természetesseé-
gével bekdvetkezd vagy a varatlanul raszakadé viharokon is Grra le-
gyen? Sok-sok minden: elsGsorban a reziliencia, azaz a rugalmassag,

tovabba adaptiv megkiizdési stratégiak, jo csaladi mintak, megfeleld
pénzkezelés, szocialis halo stb.

A Hazassag hete, az elkotelezddés linnepe kapcsan a parkapcsolati
kommunikacio két olyan elemét emeljiik ki — mi-tudat és érzelmi ta-
mogatas —, amelyek segitenek, hogy ne csak napsitésben, hanem
szakad6 es6ben is képesek legylink megmaradni egymas elfogado
kozelségében.

NAPSUTESBEN ES ZIVATARBAN IS EGY ESERNYO ALATT

A parkapcsolat elején sok par atéli azt a kiilonleges, nagy fokd egy-
masra hangoltsagot, amelyet egyiitt épitenek fel, s amelyben egy
id6re hattérbe szorul az én és a te, s el6térbe kertil a mi, ezzel parhu-
zamosan otthonra lel a szerelem. Az elkotelezddést kdvetéen meg-
érkezve a csecsemot nevel6, majd kisgyermekes életciklushoz, kiilo-
nosen sokat profitalnak azok a parok, akik ezt a mi-tudatot parként és
szlil6ként tovabbra is meg tudjak Grizni.

Csakuagy, mint Nora és Tamas, az a kisgyermekes fiatal hazaspar, akik
a feleség inditvanyara kerestek parterapias segitséget, hogy meg-
kiizdjenek Uj szerepeikkel, bar problémajukat kdzel sem ,ndvesztget-
ték” oly régota és oly nagyra, mint a terapias segitséget kérg parok al-
talaban. Tamas tébbszor is elmondta: szamara mennyire fontos, hogy
Nora j6l érezze magat mellette s a kapcsolatukban. A mi-tudat mind-
kettejiik kommunikaciéjaban markansan megjelent, tisztaban voltak
a masik értékeivel, ezeket gyakran meg is fogalmaztak. Emellett sa-
jat egyéni céljaikat, vagyaikat a kozos célokkal jol lathatoan sikerdilt
egyensilyban tartaniuk.

A kapcsolatuk értékelése masként is megmutatkozott: mikdz-
ben beszéltek, Nora és Tamas gyakran fordult egymashoz, fi-
gyeltek egymas kommunikaciojara s nyiltan reagaltak is ra.
Nemcsak verbalisan, hanem viselkedésiikben is dsszhang mu-
tatkozott, akkor is, ha online térben talalkoztunk. De nemcsak
6k, még a lakasuk is ezt a bels6 rendezettséget tiikrozte: hogy
ez a par olyan, mint két 0sszeszokott teniszjatékos, akik nem
egykdnnyen hagyjak magukat megverni parosban.

A figyelmUnk odaajandékozasaval ugyanis nap mint nap azt
kommunikaljuk a parunknak, hogy te fontos vagy nekem, a
kapcsolatunk fontos nekem, ez pedig a par tagjai kdzott olyan
lathatatlan tékét, tartalékot hoz létre, amelyhez hozza lehet
nyalni, amikor nehéz idészakok jonnek.




.Ezerszer is igen

Tudtad? John M. Gottman pszicholégus djhazasok kommunikacio-

jat megfigyel6 utankdvetéses vizsgalataibol tudjuk, hogy azok a
parok, akik a kutatas kezdetén atlagosan 86 szazalékban a parjuk
felé fordultak, amikor a tarsuk erre vonatkozoan felhivast intézett
hozzajuk, hat évvel késébb is egyLitt voltak. Ellenben azok a parok,
akik késébb elvaltak, minddssze a kérések 33 szazalékban fordul-
tak parjuk felé a vizsgalat kezdetén. A kutato szerint ezek az elsé
latasra bagatell aprésagok nagyban befolyasoljak a parkapcsolat
jovgjét. (John M. Gottman — Nan Silver: A jél miik6dé hazassag
7 alapelve, Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2016.)

FOLDCSUSZAMLAS A MELYBEN

Teododra és Janos nehezebb utat jart be. 2020 tavaszara érzelmi tar-
talékaikat mar réges-rég felélték, parként is megszlint koztiik a kap-
csolat: hossza évek 6ta kiilén szobaban aludtak, mikézben mindket-
ten a masik kozelsége utan sovarogtak. Nehezitette a helyzetet, hogy
szlil6ként sem volt 6sszhang kozottiik, gyermekiikkel szemben nem
egyszer ellentétes elvarasokat fogalmaztak meg. Kivalo kvalitasa par
voltak, mégis id6be telt, mire kiderilt, mikor is keletkezett az els6 re-
pedés, az a kotddési sériilés, amely kozéjiik allt s egyikiikben feldl-
irta a miiranti vagyat.

I"
n

BARATH MARTA

Ez a foldcsuszamlas tehat az érzelmek szintjén kdvetkezett be egy
olyan, valtozékony idGjarassal jellemezhet6 életesemény soran,
amely a n6kben gyakran ébreszt elbizonytalanodast, félelmet, amikor
kiilénosen fontos, hogy a férj elérhetd és valaszkész legyen: ez pedig
a varandossag, a sziilés, az anyava valas id6szaka. Teodora tele volt
aggodalommal, s egyre inkabb kérte-kovetelte férje tamogatasat, aki
viszont mind jobban igyekezett kitérni Teodora eldl; egyébként sem
értette, mit var t6le a parja. Felesége egy id6 utan feladta, visszavo-

nult a maganyaba, Janos pedig egyedil maradt a tehetet-
lenségével, és ezeket a mélyebb érzéseket sosem tudtak
egymassal megosztani, feloldani. Ekkor érte el ket a koro-
navirus elsg hullama alatt a bezartsag, amit tetéztek a kro-
nikus beteg sziil6kért valo aggodalmak és a felersodé kap-
csolati nehézségek.

Az elkotelezett mi-tudat, az érzelmek szintjén is megélt és
megosztott kozos élmény tehat a jelenlegi jarvanyhelyzet-
ben is 6sszekot és megerdsit parként. Ha pedig nem ez tor-
ténik, hanem parkapcsolati krizis keletkezik, akkor tekintsiik
azt lehetGségnek: a kapcsolatunk éppen most Iéphet egyet
el6re — akar ugrasszer(ien is —, magasabb fejlédési szintre.
Ehhez az a nulladik I1épés, hogy elhiggylk, amire idézett par-
kapcsolati szakértGink is biztatnak: van hatalmunk a kap-
csolatunk alakulasa felett!
BARATH MARTA
kommunikacios szakember, par- és csaladterapeuta-jeldlt

Tudtad? A 2021-es Hazassag hete kényve Mihalec Gabor par- és csaladterapeuta Viharallé szerelem cim{i kétete, amelyben a szerzd azt
kutatta tobb mint 1200 magyar par részvételével, hogy mi kiilbnbézteti meg azokat, akik sikeresen megklizdéttek a koronavirus-jarvany
elsd hullama alatt a kijarasi korlatozasok okozta bezartsaggal, azoktol, akiknek ez nem sikertilt. A vitalis parok, akik képesek voltak egymassal
hatékonyan megosztani gondolataikat és érzéseiket, kénnyebben tulélték a nehéz hénapokat, a kapcsolatuk akar még gazdagodott is. A ku-
tatas a kapcsolati reziliencia tovabbi meghatarozo elemeként veszi szamba (a kommunikacion és érzelmi tamogatason fellil) az intimitast,
a pénzhez valé viszonyt, a konfliktuskezelést, a kézésen megélt hitet, a rendezett életteret és a személyes apoltsagot. (Mihalec Gabor: Vi-

harallé szerelem, Harmat Kiadé, Budapest, 2021.)
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CSALADI ELET

Kommunikacio a szavakon tdl

KI NE HALLOTTA VOLNA MAR AZT A MONDATOT ELETE PARJATOL: NEM AZ A BAJ, AMIT MONDTAL, HANEM AHOGY MONDTAD! DE MI VAN

AZ AHOGY MOGOTT? ENNEK JARUNK UTANA.

Bizonyara mar szamtalan esetben megtortént vellink,
hogy egy ismerkedd beszélgetés soran, néhany perc alatt
kialakult benniink egy kép a beszélget6partneriinkrdl. Le-
het, hogy szimpatikusnak talaltuk, de az is lehet, hogy tar-
tozkodonak, vagy akar nagyképlinek. Ez azért van, mert
benyomasunkat nem csupan a beszélgetés soran kapott
informaciokbol és adatokbdl nyerjiik, hanem abbal, milyen
Osszképet nyGjtott szamunkra a tarsunk.

Mi van a szavakon tal?

Szavainknal joval tobbet arulnak el érzéseinkrél és szan-
dékainkrol a mozdulataink, az arckifejezésiink és a test-
tartasunk. Verbalis kozléseinket csaknem minden esetben
nonverbalis kommunikacio kiséri. Gondoljunk bele, ha a

nyilt szébeli kommunikacié valamilyen ok miatt nehéz
(nagy a hattérzaj, a partnerek kozott nagy a tavolsag stb.), akkor a be-
szédet, a beszélgetést a nonverbalis jelzések (mosoly, mimika, tekintet,
gesztus, mozgas, testtartas valtozasai stb.) helyettesithetik.

Egy nd és egy férfi kozott sok érintkezés nonverbalis jelzések cseréjé-
vel kezd6dik, amely jelezheti az egymas iranti érdekl6dést anélkiil, hogy
egy sz6t is szélnanak egymashoz. A nonverbalis jelzések fontossagat
bizonyitja, hogy egyes kutatasok szerint az ember teljes kdzlésrend-
szerének csupan 7%-a kizardlag szobeli, 38%-a vokalis (ideértve a
hangszint, a hanghordozast stb.), és 55%-a nem szébeli, s6t nemis a
hangadassal 6sszefliggt jelekbdl all. Tehat sokkal inkabb arra figyel a
masik, hogyan mondjuk el a mondandénkat. Ezért is baj, ha nem ér-
tlink a masik testbeszédének leforditasahoz, mert igy akar félre is

értelmezhetiink egy-egy Gizenetet. Ha viszont képesek vagyunk a
beszélgetpartneriink gesztusait, mimikajat, mozdulatait értelmezni,
akkor akar a magunk javara is fordithatjuk a beszélgetést.

Hallom, amit mondasz, nem értem, amit csinalsz

A szokasos parbeszéd sebessége kortilbelll 100-200 szb percen-
ként. Ugyanennyi idg alatt egy atlagos személynek mintegy 800 sz6
jut eszébe. Gyakorlatilag ezeknek a ki nem mondott gondolatoknak és
érzéseknek a megnyilvanulasa a testbeszéd. A testbeszéd dekodola-
sahoz a legtébb ember csak 6sztondsen ért, mégis azt mondjak, hogy
andk alaposabb megfigyelSképességiiknél fogva jobban érzékelik és
sokszor képesek is értelmezni a mozdulatok izenetét.

Ugyanakkor a magatartaskutatok 6va intenek attol, hogy csu-

pan az egyes megnyilvanulasokat értelmezziik, mert ezeket
csak osszefliggéseikben szabad vizsgalni. A testbeszédben
ugyanis minden egyes mozdulat kilén jelentéssel bir, ami
csak egyltt értelmezve all 0ssze az igazi lizenetté. Példaul
széles korben elterjedt vélemény, hogy ha valaki az orrat va-
kargatja, akkor biztosan hazudik. Vagy ha a kezeit 6sszefonja,
akkor az illet6 fél vagy ideges.

Ezek azonban erds cimkeék. Inkabb azt figyeljik meg, hogy az
egyes helyzetekben hogyan valtozik partneriink testbeszéde.
Ha a beszélgetés folyaman negativ jeleket érzékellink, pro-
baljuk tudatosan megfigyelni, hogy vajon ezek a jelzések is-
métlédnek-e, illetve mas jelek megerdsitik-e azt az érzelmet,
amire a negativ jelzés utal. Példaul, ha valaki egyfolytaban
hatradél a széken, mikdzben beszéliink hozz3, jelentheti azt,
hogy folényes vagy arrogans. De kénnyen el6fordulhat az is,
hogy csupan faradt, és igy kényelmes neki.
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Szeretném, ha egy nyelvet beszélnénk

Mindannyiunk vagya, hogy az lizenet, amit a kommunikacioval at-
adni szeretnénk pont ugyanazt az informaciot adja, és ugyanazta
hatast valtsa ki a beszélgetpartnerlinkben is, amit mi is szeret-
tlink volna. Ezért érdemes figyelni arra, hogy kertiljik az ellent-
mondasos tzeneteket. Ellentmondas a kommunikaciéban tébb
szinten lehetséges. A verbalis és nonverbalis kommunikacio el-
lentétben allhat akkor is, amikor parunk kérdésére Ggy valaszo-
lunk, hogy .Semmi bajom! ; mikdzben magunkban fortyogunk a
duihtdl, és félig elfordulva karba tett kézzel alldogalunk. De ellent-
mondhatnak Ggy is egymasnak verbalis szinten a szavaink, ami-
kor Ggy bokolunk a parunknak, hogy abban el van rejtve némi él is:
,Oriildk, hogy Te csinaltad ma a vacsorat — épp itt volt az ideje!”

LEGGYAKORIBB TESTBESZED-JELZESEK

BIZALMAT KELTO JELEK
= Mosolygd szemek
= Bizalmas kézfogas
= A test, a térd, a lab azonos iranyba mutat
= A hang arnyalasa

VISSZATETSZEST KELTO JELEK
= Lefelé iranyul6 tekintet
» Csonttord” kézfogas
= Hatra d6lés és a fej hatra billentése
= CsUcsot formald kezek

A BEHODOLO MAGATARTAS JELEI
= Ideges babralas, jatszadozas
= A sz3j és a szem eltakarasa
= Kevés szemkontaktus
= GOrnyedt testtartas
= Csendes, tétova beszéd
= Esedez6 mosoly

A DOMINANS MAGATARTAS JELEI
» Osszefont karok, merev testtartas
» Széttart labbal (lés a széken
= Mindkét kéz tenyérrel lefelé az asztalon
= Ujjal mutogatas

Ne feledjtik, mozdulataink, gesztusaink szinesitik, pontositjak és
személyesebbé teszik, s6t érzelmileg kiegészitik beszédiinket.
Azonban att6l leszlink masok szamara érthetGek és hitelesek, ha
sz6beli és nem szébeli kommunikacionk 6sszhangban van.

VINICZAI ANDREA
tréner, coach

VINICZAI ANDREA
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Beszélo

targyak

A multunk tzenete

KEZZEL IROTT LEVELEK, FEKETE-FEHER ES SZINEZETT KEPESLAPOK - MINTHA EGY LETUNT KOR EMLEKEI LENNENEK. BIZONYARA SOK

CSALAD ORIZ A NAGYSZULOKTOL, DEDSZULOKTOL NEHANY MEGSARGULT LEVELEZO- VAGY KEPESLAPOT. ERDEMES FORGATNI OKET!

Nemcsak a kiilonleges, gyonyor( iraskép miatt, hanem a széhaszna-
lat, stilus miatt is. Telis-tele vannak udvariassaggal! Micsoda meg-
szolitasokkal illették a levelek cimzettjeit! A leanyok, szépreményi
kisasszonyok, Grholgyek... egy letlint vilag szavai, kifejezései koszon-
nek vissza a lapokrol, melyeket leginkabb a szépirodalom &riz. A le-
velek irdi magazzak a cimzettjliket, a megszolitasokbal kiolvashato a
tisztelet.

A huszonegyedik szazad chateld,

e-mailezd gyerekeinek mar-mar

mokas olvasni a régi sorokat, hi-

szen alig maradtak olyan frazisok,

melyeket ma is hasznalnank. Ke-

zeit csokolom? Ezt a kifejezést a

nagypapak talan még hasznaljak, a

fiatalok mar a csékolomot is alig...

A huszadik szazad els6 felébdl

fennmaradt levelek csupa olyan

udvarias szo6fordulattal vannak

tele, melyek kifejezik a levélird

tiszteletét cimzettje irant, legyen

az akar szllg, akar rokon, akar a

rozsas remény( kedves.

Ma mar szinte az a természetes,

hogy joéforman mindenkit tege-

ziink. Pedig néhany évtizede az

alapvetd elvaras még a magazas volt. Sokan hallhattuk még, ahogyan
szlileink magazzak nagyszileinket, rokonaikat. De magaztak régen a
papot, a tanitot és a szomszédot is, a kisgyermekek is a sziileiket és
mindenkit, aki egy generacioval, azaz 10 évvel id6sebb volt. A beszélt
nyelvben a magazas az embertarsunkat megilletd tisztelet kifejezé-
sének madja volt, de hova tlinik mindez napjainkban?

Népi kultirank gazdag gy(jteménye nemcsak a beszélt és irott nyelvii
kommunikacio emlékeit Grizte meg, hanem szamos olyan szokast,
melynek izenetértéke lehet. A népm(ivészetben és a népszokasok-
ban minden jelentéssel birt. Ezt a jelrendszert a kdzosségek tagjai az
anyanyelviikkel egylitt sajatitottak el, és természetes volt szamukra.
Az év eleji vagy a farsangi id6szakbol szamos olyan nem verbalis jel-
zést talalunk, mellyel Gizenetet kozvetitettek az emberek. Szokas volt
példaul készonteni az Gjesztend6t. Azt tartotta a hagyomany, hogy
ha el6szor férfiember Iép be a hazba, az szerencsét hoz az Uj eszten-
dében, ha asszony, akkor az nem sok jot igér.

Belépve a hazba, a latogatoval kommunikaltak a targyak is — példaul
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tobb helyen ismert volt a kontyos szék. Ez lizenetet hordozott a be-
tér6 szamara — ha a kontyok egymas felé néztek, béke volt a hazban,
ha ellenkezg oldal felé alltak, akkor bizony jobb volt nem feltartani a
haziakat. Kdztudott, hogy mindennel kommunikalunk, akar anélkl is,
hogy megszolalnank. Ha egy talalkozéra pontosan vagy éppen késve
érkezlink, alkalomhoz illGen, vagy alul-, esetleg tl6Itozotten jelentink
meg, mas-mas lzenete
van. A hagyomanyos
falukozosségekben s
megvoltak az alkalom-
hoz ill6 viselet iratlan
szabalyai.
Példaul a farsangi balok
napjain a \leszprém me-
gyei Markon kotott
rendje volt a ruhak szi-
nének, mintajanak: va-
sarnap — fehér bliz, fe-

hér szoknya, fekete
kotény; hétfon — lilas-

kék blaz, barna szoknya,
fekete kotény; kedden —
fehér bliz rézsaszin sza-
laggal, vagy ciklamen
blaz, fehér szoknya, fe-
kete kotény.

A farsang az 1950-es évekig a lakodalmak f6 idészaka is volt. A ha-

zassagkotés minden esetben templomi eskiivét is jelentett, amelyet

megel6zott a hazassag kihirdetése. Ekkor a jegyesek a ruhajukon is

jelét adtak, hogy eskiivdre késziilnek. A menyasszony jelélt jegyken-

dot viselt a derekan, a vélegényje-

16t a ruhaja zsebébe szintén jegy-

kend6t tlzott. ,Kinek varrod

babam azt a himzett kend6t? Ne-

ked varrom, hogy legyél szere-

tém..." — 6rzik az Osszel érik ba-

bam kezdetl népdal sorai. A

leanykérés utan jegyvaltasra kertilt

sor a szerelmesek kozott. A leany

kaphatott tiikros mézeskalacs

szivet, kend6t, kapatisztitot, csiga-

csinalot, sulykot, mangorlét, tikrost,

ez telepiilésenként, csaladonként valtozo

volt. Az eladdsorban Iévd lany készithetett



jegyesének diszzsebkendé6t/jegy-
kend6t, himezhetett inget. Nem
gylrivel jegyezték el egymast,
hanem hasznos, a kozos életiik-
hoz, a hazimunkakhoz hasznala-
tos, am diszesen faragott, év-
szammal és monogrammal ella-
tott darabokkal.

Ezeket a targyakat, viseleteket
ma mizeumok 6rzik, helylket
Gjabb szokasok vették at. A sze-

relmesek gy(r(t valtanak, és a

leanykérés sem elsGsorban a

szUl6ktol valo aldaskérést jelenti.

A farsangi id6szak végét jelentd

hamvazoszerda lezarja a lako-

dalmi, bali fészezont. Hamvazo-

szerdan régi szokas szerint min-

den katolikus az tnnepi mise

utan sorba allt hamvazkodni. A

pap altal a hivek homlokara raj-

zolt kereszt szavak nélkil

mondja el, hogy életmaddot valt

a hivé ember, 40 napig a nagy-

bojt elGirasai szerint fog élni.

Ezt a hisvét oldja fel egy Gjabb,

a kozosség szamara kommunikativ szokasgya-
korlassal, a komalassal. Ennek a tobbnyire lanyok korében elterjedt
szokasnak (mely el6fordult fitik esetében is) jelentésége az, hogy még
gyermekkorban kottetett baratokbol komakka valnak, és egy egész
életre sz016 baratsagot kotnek.

A matkalas, aminek komatal-vitel elnevezése is ismert, a felndtt, ha-
zassagra lép6 és gyermekaldassal gyarapodé csaladok korében volt
szokas. A kozosségszervezd munka eredményeként ma Gjjaélesztett
komatal- vagy komakosar-vitel évtizedes baratsagokon alapult. A
gyakran egész életiiket a hagyomanyos kdzdsségiikben leélé embe-
rek ritkan valtoztattak lakéhelyet, ha csak nem kényszeritették ra
Oket. Ezért a gyermekfejjel tett igéret betarthato volt. A kdzosség
minden tagja valasztott maganak komat, a csaladja mellett is volt kire
szamitania, ha segitségre volt szliksége.

A ,szétlanul is beszél6 alkalmak” sora folytatodik a jeles napokon, de
a hétkoznapi életben is. A kdvetkezdket éppen csak megemlitjiik.

L. KARSAI HENRIETT ~ SZERDAHELYINE LORINCZ NORA

= A parvalasztas témakorénél maradva
hasvétkor ma mar teljesen mindegy,
hogy melyik fiatalember, milyen tojast
kap, am korabban bizony komoly jelen-
téssel birt, hogy a leany milyen tojast
adott a locsolni érkezd legénynek. Sza-
vak nélkiil, szimbolikusan fejezte ki a
szimpatiat a legény irant, vagy jelezte
neki, hogy nincs értelme az udvarlasnak.
= Amajusfakirtolte vilagga, ha egy haznal
eladosorban lévé lany élt. Ezeknek a szo-
kasa kisebb kozosségekben még tetten
érhetd, de a szokas gyakorlasa mar at-
alakult.
= Az emberek viselete az 1900-as évek ko-
zepéig a tarsadalmi rangot, csaladi alla-
potot és vagyoni viszonyokat is jelezte.
= Az emberélet végsd allomasanak és a ha-
gyomanyos temet6i nyughelynek a jelzé-
sei, a siremlékek is meséltek a megboldo-
gultrol, a kopjafak faragasai az értd
,0lvasd” szamara az elhunytrél szamos
dolgot elarultak.

Foto: O. Jakécs Péter

= Sz6l a harang na-
ponta tobbszor is,
am néha megle-

pGen intenziven
megsz6lalva rend-
kivili ~ eseményt

(halalesetet, tliz-
vészt, nagy meg-
tiszteltetést)
adott/ad hirdil.
NépmUivészetiink telis-tele van lizenetet hordozo elemekkel, jelek
rendszerével. Jelen cikkiinkben ezekbdl igyekeztiink felvillantani né-
hanyat, ravilagitva a téma komplexitasara és kimerithetetlen gaz-
dagsagara.
L. KARSAI HENRIETT
SZERDAHELYINE LORINCZ NORA

L. Karsai Henriett a veszprémi Laczko Dezsd Mizeum néprajzosa,
a Szellemi Kulturalis Orokség Igazgatdsaganak eszprém megyei
referense. Fo feladatanak a néphagyomanyok éltetésének 6sz-
tonzését, valamint a népszokasok, a kozosségek identitasat meg-
hatarozoé kulturalis javak megfigyelését, gyljtését, dokumentala-
sat tekinti. Legfontosabb szamara a csaladja, hiien &rizi a dédiktdl,
nagymamaktol kapott tudast, intelmeket, a targyi és szellemi

orokségiiket.

Szerdahelyiné L6rincz Nora okleveles kulturalis mediator, a Nem-
zeti MivelGdési Intézet leszprém Megyei Igazgatdsaganak maod-
szertani referense. M{ivel6dési kdzpontban is dolgozott, szamos
gyermekeknek, csaladoknak sz6l6 rendezvényt bonyolitott le. Ha-
romgyermekes édesanya, NOE-tag. Csaladjukban a hagyomany-
0Orzés a mindennapok része, gyermekei aktivan tancolnak, kdzépso
lanya népi éneket és zenét tanul.
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Kommunikacio es onismeret

avagy hogyan tamogassuk a kamaszok
identitaskereséeseét

HA MEGKERNENEK BENNUNKET, HOGY A SAJAT VAGY A GYERMEKEINK KAMASZKORAT JELLEMEZZUK, AKKOR VALOSZINULEG TOBB-
SEGBEN LENNENEK AZOK A JELZOK, AMELYEK INKABB ENNEK AZ IDOSZAKNAK A MOZGALMAS ES LELKILEG MEGTERHELO MIVOL-
TARA MUTATNAK RA. EZ NEM MEGLEPO, HISZEN A FELNOTTE VALAS KAPUJABAN A SERDULOK SOKSZOR KETSEGBE VONJAK AZOKAT
AZ ,|GAZSAGOKAT”, AMELYEKET KORABBAN A SZULEIKTOL KETELKEDES NELKUL ELFOGADTAK, ES KERESIK AZOKAT A VALASZOKAT
ES ERTEKEKET, AMELYEKKEL IMMAR SAJAT DONTESUK ALAPJAN MEGKEZDHETIK FELNOTT ELETUKET. MINDEZ OHATATLANUL A KOR-

NYEZETUKKEL ES ELSOSORBAN A SZULOKKEL KIALAKULO KONFLIKTUSOKKAL JAR EGYUTT, AMELYEKNEK MEGFELELO KEZELESE
EGYARANT AZ O ES A SZULEIK SZEMELYISEGFEJLODESENEK MOZGATORUGOJA LEHET. CIKKUNKBEN AZT SZERETNENK MEGVILAGI-
TANI, HOGY SZULOKENT AZ ONISMERETUNK ES A KOMMUNIKACIONK MIKENT VALHAT EROFORRASUNKKA A GYERMEKEINK IDEN-
TITASKERESESENEK TAMOGATASA SORAN.

Erik Erikson neves pszichoanalitikus szerint személyiségiink egész
életen at tarto fejl6dése alapvetden nyolc szakaszra oszthato, és
mindegyik soran szembesilink egy életfeladattal vagy krizissel,
amelynek megoldasi modja hatassal lesz a késdbbi életiinkre. E sza-
kaszok egyike a kamaszkor (kb. 12-18 éves kor kozott), amikor
Erikson szerint az identitasunk kialakulasa jelent kihivast. Ha a ser-
diil6 ebben az id6szakban sikeresen veszi az akadalyokat, akkor az
identitasa megszilardul és biztonsaggal tud tovabbhaladni az immar
feln6tti életatjan. Ahhoz, hogy sziil6ként gyermekeinket ebben ta-
mogatni tudjuk, jo szem el6tt tartani olyan jelenségeket, amelyek
egyébként nemcsak a kamaszok vonatkozasaban, hanem altalaban is
az emberekkel valé kommunikacionkban érvényestilnek.

MIRE ERDEMES ODAFIGYELNI?

Amikor emberi kapcsolatainkban masok problémaival szembesdiliink,
gyakran nagy a kisértés, hogy azokra mi talaljunk megoldast vagy ta-
nacsokat adjunk. Sokszor igy van ez a gyermekeinkkel is. Ezzel azon-
ban nem feltétlendl a javukat szolgaljuk, hiszen kész ,receptekkel” el-
vessziik t6lik a lehetdséget, hogy maguk talaljak meg a helyes
megoldast, kiprobaljak magukat az életben és felel6sséget vallaljanak
a dontéseikért és sajat magukért. Tanacsok helyett sokkal nagyobb
értéke lehet, ha ért6 figyelemmel fordulunk feléjik. llyenkor a sajat

meggy6zddéseinket félre téve, érdemes nyitottan és elfogultsag nél-
kil meghallgatni 6ket, megfigyelni a sajat érzéseinket és elképzelni
azt, hogy a helyiikben az adott nehézséggel szembestilve mi hogyan
éreznénk, gondolkoznank. Engedjiik meg nekik, hogy a mi hiedelme-
inktdl fliggetleniil tapasztalhassak meg a vilagot (ilyen hiedelem le-
het példaul az, hogy ,.az életben a jo dolgokért meg kell szenvedni!”).
Ennek érdekében tegyiik félre a korabban kialakitott meggy6zédése-
inket, és lehetdleg csak beszélgessiink a gyermekeinkkel, ne pedig
kijelentstink vélt vagy valds igazsagokat és frazisokat. Az utébbiak
helyett érdemes inkabb kérdezni: mi a céljuk, hova akarnak eljutni,
miben tamogathatjuk (és ezaltal hogyan lehetlink szamukra jo és el-
fogadhato sziil6k)?

Abban, hogy itélkezésmentesen tudjunk odafigyelni a beszélgetd-
partneriinkre, nagy segitséglinkre lehet, ha minél jobban ismer;jik sa-
jat magunkat. J6 6nismeretiinknek kdszénhet6en a gyermekeinknek
is hitelesebb tamogatast tudunk adni, hiszen a visszajelzéseinket a
korabban szerzett, esetlegesen negativ tapasztalataink nem fogjak
befolyasolni, rosszabb esetben torzitani. (Példaul ha a szil6t ka-
maszkoraban szerelmi csalddas érte és tisztaban van sajat magaval,
akkor 6nmagaban a korabbi rossz élménye miatt nem fogja a gyere-
két lebeszélni a fiatalkori ismerkedésrél.) Egy kamasz szilgjének lenni
felfoghato Ggy is, mint lehetéség az dnismeretiink mélyitésére, és

ezaltal a személyiséglink fejlesztésére. A felnttség kii-

szobén all6 serdil6vel vald kapcsolat, a beszélgetések,

és a kozos elmények feldolgozasa révén mi magunk is

tobbé valhatunk, és Gj nézépontokkal gazdagodhatunk.

Altalaban is, de sziilgként kiiléndsen fontos a hiteles
kommunikacié, hiszen az esetek tébbségében a sziilg
a gyerek legfontosabb referenciaszemélye. Ahhoz, hogy
a mondanivalénk hiteles legyen, és az tizeneteink célba
érjenek, fontos, hogy Gszintén és nyiltan beszéljiink ar-
r6l, amit gondolunk és az érzelmeinket is kifejezziik. Az
altalunk hasznalt szavak, a non-verbalis jelzéseink (pl.
arckifejezés) és a hangsziniink dsszhangja elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy a gyermekeink szamara megbizhato



és kiszamithat6 tamaszt jelentstink. Ha ugyanis nem kongruens az,
amit mondunk azzal, ahogyan azt mondjuk, akkor ez zavart kelthet
benniik. (Példaul hiaba mondjuk azt, hogy ,Most szinte leszek ve-
led..." ha ekdzben a testbeszédiink és a hangszinlink arrol arulkodik,
hogy mégsem teljesen azt mondjuk, amit gondolunk. A beszélgetések
soran batran osszuk meg veliik az érzelmeinket, mivel ezzel erdsitjiik
benniik is, hogy partnerként kezeljiik 6ket, masrészt pedig az érzel-
mek kifejezése hitelesiti a kommunikacionkat.)

Az ért6 figyelem gyakorlasa, az 6nismeretiink mélyitése és a hiteles
kommunikacio sokat segithet tehat abban, hogy a tarsas érintkezés
soran komfortosan érezziik magunkat mi és azok is, akikkel kapcso-
latba keriiliink. Szil6ként pedig az emlitett er6forrasok birtokaban
olyan pozitiv érzelmi kozeget teremthetlink, amelyben a gyermeke-
ink elfogadva érzik magukat.

De mi az, amit még tehetilink a serdil6k Gt-, érték- és identitaskere-
sésének tamogatasa érdekében?

A POZITIV VISSZAJELZESEK,
A MINTAK ES AZ ERTEKEK JELENTOSEGE

Abban, hogy kivé valnak a gyermekeink, nagy szerepiik van a kornye-
zetliktdl (szUI6ktdl, tanaroktol, kortarscsoportoktol) kapott visszajel-
zéseknek és annak, hogy abbol mit fogadnak el magukra nézve. Ha hi-
teles tiikrot tartunk, és amikor csak lehet, pozitiv visszajelzéseket
adunk nekik, akkor jo eséllyel pozitiv lesz az énképlik, magas szinvo-
nal( az énelfogadasuk és optimistan indulnak majd a felnétt életiik
felé. Mindez nem azt jelenti, hogy indok nélkil dicsérjlik 6ket, de szii-
I6ként fontos, hogy a gyermekeinkben észrevegylik azokat az érté-
keket, amelyek tamogatandok és ezekre raerdsitstink. Ha pedig vala-
miben elakadnak, akkor mutassunk nekik valasztasi lehetéségeket,
hogy kivalaszthassak, amelyiket kévetni szeretnének.

Fontos, hogy teret engedjiink a kamaszok egyéni torekvéseinek és
érezhessék, hogy dnmagukért, feltétel nélkiil elfogadjuk Sket. Erezzék

DR. KOVACS PETRA

maguk mogott a tamogatasunkat abban

azidészakban is, amikor a helyiiket keresik
a vilagban. Ez vonatkozik a kiilsé megjele-
nésiikre is (0ltdzkodés, hajviselet), amely-
nek valtoztatasa szintén az identitaskere-
séslik része. A kapott visszajelzések
alapjan modosithatnak belsd értékeiken és
kiils6 megjelenésiikon, de fontos, hogy eb-
ben szabadsaguk legyen, az 6 dontésiik le-
gyen. Engedjik meg, hogy a kornyezet ta-
mogatasaval sajat énazonossag tudatuk
alakuljon ki. Amennyiben a sziil6k és a gyer-
mekek kapcsolata szeretetteljes, akkor a
gyerekek onszantukbdl szivesen kovetik a
szUl6i mintat.

Ajo kapcsolat alapja a kdlcsonos elfogadas, ugyanis az ellenallas vagy
dacoskodas az ellentartasbol nyeri az értelmét. Minél erésebben
ellentartunk a serdiil6k torekvéseinek, 6k nagy valoszinliséggel annal
intenzivebben fogjak védeni a sajat allaspontjukat. Es ha nem enge-
diink, akkor egyre inkabb csak a kortarscsoport értékeire fognak ha-
gyatkozni, ami nem feltétlendl problematikus, de a sziilok altal kdz-
vetitett értékek ilyen modon valé ,kiesése” minden bizonnyal
szegényebbé teszi a kamasz altal valaszthato értékek korét.

Eppen ezért ebben az idészakban kiildnésen fontos id6t szanni az
olyan értéktisztazo beszélgetésekre (mit jelent a szeretet, a boldog-
sag, az elfogadas, az 6nmegvalodsitas stb.), amelyeknek soran a gyer-
mekeinkkel megosztjuk a véleménylinket és a tapasztalatainkat, de
nyitottak vagyunk az 6 nézépontjuknak és észrevételeiknek befoga-
dasarais. A nyilt és Gszinte parbeszéd azért is fontos, mert a véle-
ményltkoztetések, az azok révén kialakuld kozos értékek és kozos
élmények valhatnak a legbiztosabb tamaszukka az identitasuk kiala-
kitasaban.

DR. KOVACS PETRA

pszichologus, jogasz
Felhasznalt irodalom: Erikson, E. H. (1994). Identity and the life cycle. WW
Norton & Company.
Mehrabian A. (1972). Nonverbal communication. New Brunswick and London:
Aldine Transaction



Mit Gzenunk oltozkodéesunkkel,
avagy kommunikacio és ruhatarunk

Sokszor hallom tini lanyaimtal, amikor szamomra fura ruhadarabokat dltenek magukra, hogy ,,nekem ez a stilusom". Egyrészt probalnak )

kiilonbozni tarsaiktol, akaratlanul is az 61tozkddéstikkel kifejezni érzéseiket és gondolataikat a vilagrol, keresik az Gtjukat, masrészt ezzel meg-
probalnak hasonl6 gondolkodasi tarsaikhoz tartozni. Reménykedem benne, hogy egyszer szelidiil majd ez a végletes , csak fekete, csak nad-
rag, csak dzseki, bakancs” idoszak, de addig is probalok a sajat magam ruhataraval nGiességet és szineket csempészni tudatalattijukba.
Amikor reggelente valogatjuk a szekrénybdl aznapi ruhainkat, nem is gondolunk arra, mennyi mindent arul el 61t6zkédéstink rélunk masok
szamara. Amig a tiniknél az altaluk viselt ruhakral leginkabb arra lehet kdvetkeztetni, milyen zenéket és filmeket szeretnek, és a fiatal fel-
notteknél a fo szempont a praktikussag, addig a kor elGrehaladtaval egyre inkabb a munkahelyi dress code hatarozza meg mindennapi 6l-
tozkodésiinket. FelnGttként egy-egy kiilonleges alkalomra szant ruhadarabot kell6 koriiltekintéssel valasztunk meg, megtisztelve ezzel csa-
ladunkat, baratainkat és embertarsainkat. Gondoljunk csak arra, amikor az els6 randevira késziiliink, vagy amikor babalatogatdoba érkeziink,
vagy elismerést vesziink at a nyilvanossag elott.
Eletiinknek barmely szakaszaban igaz azonban, hogy j6l akarjuk magunkat érezni abban, amit viseliink, vannak kedvenc szineink és ruha-
darabjaink, stilusunk. Napjainkban szinte minden divatosnak szamit, amit viseliink, és szerencsére mindenki szamara megfizethetd egy
alapruhatar dsszeallitasa, egy-egy elhasznalodott darab lecserélése. Ma mar a legtobb ember tudatosan valogatja 6ssze ruhatarat, nemcsak
Jfelkap” valamit. Ug\/ is tekinthetiink az 6ltozkodésre, mint kiterjesztett EN-iinkre, hisz ez a legjobb madja annak, hogy meséljiink magunk-
rél, gondolatainkrol és érzéseinkrdl, egyszoval életiinkrdl. Osszeallitasunkban prébalunk hétkoznapi és tinnepibb darabokat is bemutatni.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA, VALAMINT TRIXI, TITA ES TIMI
J
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ELETMOD

Lehet fenntarthato is, ami szep

- Kivételesen szép neved van. Mi inspiralta
a sziileidet a névadaskor?

A torténete is szép. Ugy alakult, hogy az or-
vosok Ggy gondoltak fid leszek, igy a szlleim
nem igazan késziiltek lany névvel a sziileté-
semig. Filt vartak, és elneveztek Jonatannak.
Ami érdekes, hogy mégsem ezért lettem
Alma, habar kéztudottan létezik egy olyan
alma tipus, aminek a neve jonatan. Mindenki
meglepetésére lany érkezett, igy par perc
alatt nevet kellett adni nekem. Edesapam els-
szeretettel ad fantazianevet a szeretteinek és
édesanyamat akkoriban Almanak becézte. igy
esett a valasztas a sziileim szerelmébdl fa-
kado névre, ami az Alma.
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VETLENYI ALMA DIVATTERVEZO FENNTARTHATO ALAPANYAGOKKAL, SZABASZATI
HULLADEK NELKUL DOLGOZIK. RUHAIT A JATEKOSSAG, AZ ELEGANCIA ES A NAGYVO-
NALU, RENDHAGYO FORMAVILAG TESZI KULONLEGESSE. ALMA 2016-BAN ROBBANT

BE A DIVAT VILAGABA, DE AZOTA MAR A LEGNAGYOBBAK ELISMERESEIT IS BEZSE-
BELTE, SOT 2019-BEN A FORBES BEVALASZTOTTA ,,30 SIKERES MAGYAR 30 ALATT”
LISTAJARA. ISMERKED)UNK MEG A FIATAL TEHETSEGGEL!

— Mi vonzott a divatszakma felé?

A vizualis mivészetek allnak az érdeklédési
korom kozéppontjaban. Edesapam festdmii-
vész, édesanyam pedig tébbek kozt egyéni
megrendelésekre készitett ruhadarabokat
mar gyerekkoromban is. Ezaltal én is bevo-
nodtam az alkotas oromébe, és az 6ltozkodés
is meghatarozd szerepet jatszott a minden-
napjaimban, j6 értelemben. Kiilonleges dara-
bokban jartunk a higommal gyerekkorunk
Ota, eleinte a szlileinknek kdszonhetden. ElG-
szeretettel vasaroltak olyan egyedi, nyugati
markaktol nekiink, amiket csak masodkézbdl
lehetett beszerezni akkoriban itthon. Azt hi-
szem ez a szemléletmod vezetett
oda, hogy az onkifejezést az ol-
tozkodésen keresztiil tudom leg-
inkabb megvalésitani.

- Mijellemz6 az 'Alma Vetlényi’
markara?

A marka az értékek meg6rzésé-
r6l sz6l mai, modern vilagunk-
ban. Fenntarthaté divatmarka-
ként a hulladékmentesség
kozponti szerepet jatszik a fo-
lyamatokban. Mindezt a kilon-
b6z6 életkort néknek megfe-
lel6 id6tallé design, etikusan
eléallitott alapanyagok és hul-
ladékgazdalkodas  mentén
megvalosuld gyartasi folyamat
jellemzi.

— Hogyan meritesz inspira-
ciot a csaladodbél és az él-
ményeidbdI?

Nagyon figyelek, talan igy. In-
tenziv megfigyel6 vagyok.

Amit Ggy érzek, akar vizualis, akar belsé ér-
zelmi élményrél legyen sz6, vagy éppen meg-
hatarozoé pillanat, azt ,elraktarozom” olyan
mélyen, hogy barmikor ,el6 tudjam szedni’, ha
az alkotashoz szlikségem van erre a mara-
dand6 élményre, leirom, dokumentalom.

— Nyari Csaladkongresszusunk témaja a
fenntarthat6sag, ami kozel all a munkad-
hoz is. Miért tartod fontosnak a témat?

Az értékek megbrzése ugyanlgy jelent tuda-
tos dontéseket, mint befelé fordulast, sajat
érzékenységlink felfedezését, elfogadasat. A
fenntarthatosag is arrol szél, hogy meggriz-
ziik értékeinket, amit mindenki a maga tert-
letén, sajat képességeihez és lehetdségei-
hez mérten meg is tud tenni apré gyakorlati




|épéseket, valtoztatasokat belltetve a min-
dennapjaiba. Csaladon bellil pedig ennek a tu-
datos gondolkodasnak a beépitése a gyakor-
latba, akar egy kozos, izgalmas 6sszekova-
csolo célis lehet.

- Mit gondolsz a kultira, az
illem és a divat kapcsolata-
rél?

Ugy gondolom, hogy a divat a
kultlra része, és kultarafor-
malod szerepet is betdlt, illetve
egymast formalja a kett6. Az
illem, mint fogalom szerintem
egyre inkabb kopik a széta-
runkbdl, ahogy az 6ltozkodés-
ben sem igazan van a hétkoz-
napokban szabalyrendszer, a
protokollaris szinteret lesza-
mitva.

— Mit Gzennél a mai embe-
reknek az 6ltozkodeést ille-
téen?

Legyenek batrabbak. Amikor
felkelnek, azt vegyék fel, ami
onmagukat tiikrozi, és ne a
kiilsg elvarasoknak probaljanak

Foto: Albert Alianna
Smink: Liksay Csenge Gyopar

megfelelni. Szerintem, ha egyre batrabban
felvallaljuk a hétkoznapokban a sajat stilu-
sunkat, akkor ezzel masokat is buzdithatunk
erre, igy egy szinesebb és Gszintébb dsszkép
alakulhat ki a tarsadalom tagjairol, ami Ggy
gondolom, hogy a hétkdznapi hangulatunkat
is pezsditi, élénkiti.

- Van kiilon lizeneted a fiatal korosztaly
szamara is?

Ne a trendeket kovessék, hanem az onkife-
jezésre torekedjenek az 61tozkodés terén is.
Konnyen beleesnek abba a hibaba — a ko-
zosségi média platformok hatasara is —,
hogy masokhoz viszonyitva magukat elkez-
denek egymashoz hasonléan oltozkddni,
azt vélve, hogy amit a tarsukon latnak, biz-
tosan az a ,mend". Ezzel elveszithetik sajat
stilusukat, igy az ellenkezgjét érhetik el az-
zal, ami eredetileg motivalta Sket a valasz-
tasban.

LODI VIKTORIA

Modell: Lily_ Visage Models Hungary / Lara_ Eleven Models Budapest
Alma tovabbi tervei a www.almavetlenyi.com oldalon tekintheték meg.

LODI VIKTORIA




Konyvajanlo

FUZESI ZSUZSA: BESZELGETOKONYV

Rendhagyo ez a képeskonyv. Fi-
zesi Zsuzsa ez(ttal is a téle meg-
szokott otletes és elragadé bajjal
megrajzolt allatfigurakat vara-
zsolja elénk. Mindezt azért, hogy
a gyerekek szérakozva sajatithas-
sak el azokat az illemszabalyokat,
az emberek kozti viszonyban el-
engedhetetlen ismereteket, ame-
lyeket kisgyerekkorban kell meg-
tanulni ahhoz, hogy késdbb
természetes modon élni tudjunk
veliik. A konyv lapozgatasa igazi
élvezet felnGttnek, gyereknek
egyarant.

BALINT AGNES: SZELEBURDI CSALAD

«Megbeszéltik a Radéval, hogy
naplot fogunk irni, s majd, ha dre-
gek leszlink, jot derdliink rajta” —
igy kezdi naplgjat a tizenkét éves
Laci, becstiletesen bevallva, hogy
a ,derllink” szé6t Radotol gydij-
totte, akinek nyelvész a papdja,
ezért igen gazdag a szokincse. Laci
hiiségesen beszamol a kis lakas-
ban él6 haromgyermekes Farago
csalad eseménydis hétkdznapja-
irél, kozben maga is sokat tesz
azért, hogy ezek a hétkoznapok
minél mozgalmasabbak legyenek.

MURANYI ZITA: (V)ERZO FA
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Korszer(i, 21. szazadi beszéd-
maodban, aktualis témakra reflek-
talnak Muranyi Zita versei. Pante-
isztikus vilaganak f6 motivumai a
fak, az évszakok, a hold és a csil-
lagok, de verseiben megjelennek
és atélhet6vé valnak a hétkoz-
napok olyan témai is, mint a reg-
geli kavé vagy egy véletlen talal-
kozas egy ismeretlen fidval, vagy
épp a ,Csorsz utcai fajdalomam-
bulancia” A Brédy Sandor-dijas
szerz6 otddik kotetében versei-
nek élettere a vilag-élettér felé
tagul, spiritualis dimenziokba
emelkedik, hogy azutan vissza-
sz(ikiljon ember-térré, az anyag,
a formak és a lélek-szellem meg-
nyilvanulasaiva.

MARA ZALITE: OT UJJ

Mara Zalite, a mai lett irodalom
egyik legismertebb és legjelentt-
sebb alakja, 1952-ben szliletett a
szibériai Krasznojarszkban. Sza-
mos rangos hazai irodalmi dij mel-
lett 1993-ban nemzetkozi Herder-
dijjal tiintették ki..

A szibériai szam(izetésbdl haza-
téro lett hazaspar hatéves kisla-
nya szembesiil a sz(l6k altal oly
régota vagyott Lettorszaggal. S mi-
kozben éli a magakora gyermekek
szokasos életét, megtanulja, hogy
Szibériarél nem szabad beszélni,

hogy mik az ,elvarazsolt erdd” titkai, s miért kertilnek el bérkotéses
konyvek a tragyadombbél. Almaiban és emlékeiben pedig Gjra meg
Gjra visszatérnek az ,emberfarkasok’, akik elhurcoltak ¢ket. Zalite
nagy beleéld képességgel és kiilonds mozaiktechnikaval teremti meg
azt a gyermeki szemmel abrazolt valésagot, amelyben csupan a kol-
t6i nyelv és a meg-megcsillano, szelid humor enyhiti a szovjet meg-
szallas koranak komor, kegyetlen hétkoznapjait.

ROCHLITZ TIBOR — ROCHLITZ ZSUZSA: A ZSIRAF, A
SAKAL ES A KERESZTENYEK

A zsiraf — mivel a szarazfoldi em-
16s0k koziil neki van a legnagyobb
szive — az er6szakmentes kom-
munikacié szimbéluma. A sakal
pedig a hagyomanyos (er6szakos)
kommunikaci6é. A sakalnyelv va-
lamelyik dialektusat valameny-
nyien perfektll beszéljik. De na-
gyon fontos tudni, hogy a
sakalnak is van szive. Csak 6 a
szlikségleteit tragikus modon fe-
jezi ki. Azzal, amit mond, éppen az
ellenkezgjét éri el annak, mint
amit szeretne. Olyan nyelvet
hasznal, amely akadalyozza, hogy
megkapja, amire szliksége van.

Ebbe a csapdaba raadasul rendszeresen belesétal.

Az er6szakmentes kommunikaciot tanulva a zsirafnyelvet sajatitjuk
el, de nagyon fontos, hogy kellg figyelmet szenteljiink sakalénma-
gunknak is. A benniink laké sakal a kenddzetlen reflexidival nagy se-
gitségiinkre van abban, hogy ralassunk az érzelmeinkre és ne hazud-

junk 6nmagunknak.



Ferto-Hansag Nemzeti Park Igazgatosag
Mindig természet(l)esen!

Koszontjlik a Kedves Olvasot!

Bemutatkoz6 irasunkon keresztiil hazank Nyugat-dunantdli régi6jaba, azon beliil, a Kisalfold és a
Nyugat-magyarorszagi peremvidék néven ismert tajegységekbe invitaljuk Ondket, hogy megismer-
jék értékeit és felfedezzék egyedi latnivaloit — itt talalhat6 a hazank &todik nemzeti parkjaként 1991-
ben alapitott Fert6-Hansag Nemzeti Park. A teriilet sajatos helyzetébdl adodoan egy nemzeti park
a hatar tdloldalan, Ausztriaban is: a Nationalpark Neusiedler-See Seewinkel létesiilt 1993-ban. A
két nemzeti park jelképes egyesitésére, megnyitasara 1994-ben keriilhetett sor. Igy lettiink az or-

szag elsd, hataron atnydlé nemzeti parkja.
Ez a kiemelked6 gazdag-

sagl novény- és allatvi-
laggal rendelkezd, a nem-
zeti hatarokon ativel
évszazados tarsadalmi-
gazdasagi és kulturalis
egység, a valtozatos etni-
kai 6sszetétel(i lakossag
formalta t§j olyan kozos
kincs és orokség, ame-
lyet 2001-ben a Fert6-
Neusiedler See Kultirtaj
néven az UNESCO vilag-
Orokségi cimmel tlinte-
tett ki.

A nemzeti park mellett az igazgatosag ,gondozasa" ala harom tajvédelmi korzet (a soproni, a
szigetkdzi, a pannonhalmi) és tovabbi 9 természetvédelmi teriilet tartozik. Ez a Gyér-Moson-
Sopron megye orszagos jelentdség(i természetvédelmi teriileteinek, természeti értékeinek (pl:
forrasok) és emlékeinek (pl: barlangok) oltalmazasaért, fenntartasaért és bemutatasaért veg-
zett természetvédelmi munka immaron harom évtizedes — a Soproni-hegyvidéktdl a
Bakonyaljaig, a Szigetkozt6l a gonydii, arvalanyhajas homokpusztakon at a fert6i szikesekig, a
hansagi laperd6ktdl a Répce-menti tolgyesekig 6rzi és kezeli a ra bizott él6helyeket és a hozza-
juk k6t6d6 novény és allatvilagot.

Erdemes hat id6t szakitani az idelatogatasra, legyen az a nemzeti park altal meghirdetett tarave-
zetés, tavcsdves madarmegfigyelés, gjeli csillagles, vagy éppen a Fert6 korili kerékparos prog-
ram, jeles naphoz kéthetd csaladi program vagy kézm(ives vasarok. A szarazféldi programok mel-
lett az érdekl6ddk, természetesen, vizi tlralehetdségek koziil is valaszthatnak: kenus, vagy
szolar/E-hajés programjaink résztvevoi lehetnek.

Ha a kornyék felkeresését egy hétvégére vagy hosszabb idére tervezik, akkor is van mibdl va-
lasztani, hiszen pl: a torténelmi borvidék és a gasztro-élmények, az értékes miiemlékek nagy
szama, a taj foldtani, geoldgiai kiilonlegességei, erdei tematikus tira- és tandsvények, a be-
mutaté- és latogatokozpontok az év minden szakaban maradasra birnak. Ezt helyi szallaski-
nalok, valamint a nemzeti park sajat szallaslehetdségei is segitik, ezzel is hozzajarulva az
egyeéni, csaladi vagy csoportos szabadidds programok sikeréhez.

Az Igazgatdsag programkinalatardl, latogathato tandsvényeirdl, bemutaté-
és szallashelyeirdl naprakész informaciot a kedves Olvasé a nemzeti park
honlapjan (www.ferto-hansag.hu) talal.

Remeéljlik, hogy sikerdilt felkeltenlink érdeklédésiiket és Gjabb lehetséges
Gti céllal bévithettlk a természetjardk, kikapcsolodni vagyok ,bakancs-
listajat”.
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PARFINERIA

Kulonleges hangulatban

PADLIZSANTEKERCSEK (ELOETEL)

Hozzavalok: 1 kdzepesen nagy padlizsan | 250 g tard | 100 g krém-
sajt (natdr tomlds sajtot hasznaltam) | egy kis pohar joghurt | egy

marék dio apritva, néhany egész darab a diszitéshez | s6, bors

A padlizsan szarat és végét vagjuk le, majd vékonyan karikazzuk fel.
Ez nagyjabdl 3-4 mm vastag karikakat jelent. S6zzuk le mindkét felii-
ket, teregessiik szét egy talcan a karikakat és tegyiik félre fél érara.
Ezalatt kiengedi a levét.

Atoltelékhez a tarot, joghurtot, krémsajtot/sajtkrémet keverjlik dssze,
fliszerezziik izlés szerint és keverjlik hozza az apritott diot.

Ha letelt a fél 6ra, mossuk at a padlizsanszeleteket, szaritsuk meg pa-
pirtérlével, majd kenjlik at olajjal mindkét oldalukat. Ezutan vagy si-
tében a grill fokozaton siissiik meg, vagy serpenygben, oldalanként
2-3 percig. \/églil a szeleteket toltsiik meg egy-egy kanal krémmel, te-
kerjuk fel. A tekercsek tetejét diszitsiik egy-egy potty krémmel, fél di6-
béllel, mentalevéllel.
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ZOLDSPARGA-KREMLEVES LAZACCAL

Hozzavalok 2 fore: 125 g lazacfilé | 1 ek. olaj | 300 g zéldsparga | 2
sonkahagyma vagy helyette 1 voréshagyma | 1 ek. vaj | 5 ml fehér-

bor | 125 ml vizben feloldott ételizesits | kisebb marék bazsalikom-
levél (friss) | 100 g tejszin | 50 g parolt bors6 a talalashoz

Alazacot megmossuk, letorolgetjik. S6zzuk, borsozzuk és forr6 olajos
serpeny6ben minden oldalrél megpiritjuk. Ha kész, kiszedjtik a serpe-
ny6bdl és félretessziik hilni. Kozben a spargaknak a fas részét levag-
juk (a szar végébdl kb. 2-3 cm-t), majd felszeleteljiik. A hagymat na-
gyobb kockakra vagjuk. A vajat serpeny&ben megolvasztjuk, a kockakra
vagott hagymat tvegesre paroljuk rajta, hozzaadjuk a fehérbort és a vi-
zet, amiben feloldunk annyi ételizesit6t, hogy ne legyen tdl erGs az ize.
A spargakat is radobjuk a hagymara és puhulasig fézzik.

Ezalatt a bazsalikomleveleket kicsit 6sszevagjuk, parat félretesziink
diszitésnek. Ha megf6tt a sparga, hozzaadjuk a felvagott bazsaliko-
mot, a tejszint és leplrésitjlik. Ha tdl siir(, adhatunk hozza tobb tejszint
vagy vizet. Gyakran kell kdstolgatni, hogy elég sos-e, elég izletes-e.
Végtil még két percig dsszeforraljuk. Lazacdarabokkal, fétt zoldborso-
val és bazsalikommal talaljuk.




GASPARNE SUTTO  SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA
ANNA MAGDI

FUSZERES CSIRKECOMBOK COLESLAW SALATAVAL

Hozzavalok a pachoz:1-1 tk. az alabbi hozzavalokbal: fokhagyma
granulatum | ha szeretjuk: chili | -’ tk. az alabbi hozzavalokbal: roz-
maring | kakukkf( | tarkony | majoranna | 6rolt koriander | 6rolt
gyombeér | 6rolt szines bors | kurkuma | csipds fliszerpaprika | édes
fliszerpaprika | %-7 tk. az alabbi hozzavalokbal: 6rolt komény |
cayenne bors

A csirkéhez:12 csirke alsdcomb | kb. 45 g vaj | a fent leirt pacso

A salatahoz: 300 g reszelt fehér kaposzta (vagy fehér és lila vegye-
sen), el6re lereszelve is lehet venni | 1 nagyobb sargarépa | 4 ek.
nadcukor (vagy ennek megfelelé mennyiségl diabetikus édesito-
szer) | 2 ek. fehérborecet | 2 ek. napraforgo olaj | 1 fej lilahagyma |
kb. 200-300 g majonéz

ElGszor a fenti fliszerekbdl pacot keverlink és jol beleforgatjuk a com-
bokat. Nagyjabol 2 6rara hiitébe tessziik a bepacolt combokat. A sala-
tahoz dsszekeverjiik az olajat, a cukrot (cukorhelyettesitét) és az ece-
tet. Belekeverjlik a lereszelt kaposztat, a vékonyra reszelt répat, az
apro kockakra vagott hagymat, majd a majonézt (tehetlink bele kevés
tejfoltis). Ezutan jol lefedve (mert elég er6s szaga van) hiitbe tessziik,
mig a csirke sdil.

Ekkor el6vessziik a csirkét a hitébdl és 180 fokra el6melegitjiik a sii-
t6t. Egy nagyobb t{izallé talat kikeniink vajjal, beletessziik a csirke-
combokat és megsozzuk.

25 perc siitési id6 utan ralocsoljuk a maradék olvasztott vajat és a
combokat atforgatjuk. Ujabb 25 perc utan Gjra megforgatjuk a com-
bokat, majd kb. 25 perc alatt ropogosra stitjik. Ekkorra a salata is 6sz-
szeért.

Hozzavalok: 4 tojasfehérje | 170 g porcukor | fél ek. balzsamecet |

CSOKIS-EPRES PAVLOVA 2 ek. kakaopor | 54 g étcsoki

A krémhez: 200 ml tejszin | 200 g mascarpone | 2 ek. porcukor | kb.
20 szem eper / mirelit bogyds gylimalcs

Elkészités:

Az étcsokit aprora vagjuk. A siit6t elémelegitjiik 180 fokra. Egy 26
cm-es tortaforma aljat stit&papirral kibéleljik. A tojasfehérjét el-
kezdjlik felverni, a vége felé adjuk hozza a porcukrot, azzal verjik ke-
ményre. Ezutan 6vatosan hozzaadjuk az étcsokit, a balzsamecetet
és a kakaot. A siit6 héfokat levessziik 150 fokra. Az elkésziilt masz-
szat kor alakban a tortaformaba tessziik, hagyunk egy kis helyet a
peremétdl, hogy legyen helye ndvekedni. 150 fokos siit6ben 55-60
percig stitjlik, majd a siitd ajtajat kinyitva hagyjuk kih{lni.
Elkészitjiik a krémet. En mindig vegyesen hasznalom a tejszint meg
a mascarponét, mert akkor egészen biztosan megall a hab és nem
folyik el kés6bb sem. A tejszint és a mascarponét a porcukorral ke-
mény habba verjiik és a kih(ilt ériasi habcsokra halmozzuk. Végiil me-
het ra az aprora vagott eper vagy barmilyen egyéb gylimolcs.
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I Keresd meg és karikazd be a 20 kiilonbséget a Peti szilinapjarol késziilt képeken!




GYERMEKKUCKO
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KEDVEZMENYEK

Megujult honlapunk!

Uj keresési feliilet a kedvezményekrdl

KUNCZT ORSOLYA

MEGVALTOZOTT VILAGUNK EGYRE INKABB ARRA 0SZTONOZ BENNUNKET, HOGY ONLINE ELJUK ELETUNKET, IGY EGYRE TOBB MINDENT

INTEZUNK AZ OKOS ESZKOZEINKEN.

Ennek a valtozasnak, fejlédési kihivasnak tesz eleget a NOE megujult kedvezmény-keresési feliilete is. Az elmalt évben a Kreativ Miihely segit-
ségével fejlesztettiik tovabb mind a kedvezmény keresésének, mind pedig a kinalatanak felliletét.
A kedvezményoldal megQjulasanak legfontosabb eredménye, hogy sokkal gyorsabban képes kiszolgalni a felhasznal6i igényeket. A sz(irési felté-
telek konnyen atlathaté rendszerben jelennek meg. Lehet szlirni megyékre, teleplilésekre és szolgaltatasokra is, igy ha valaki példaul nyaral a
Balaton-felvidéken és egy jo éttermet szeretne talalni, akkor a megye/teleplilés és az étterem kivalasztasaval gyorsan megtalalhatja azokat a
helyeket, ahol van nagycsalados kedvezmény.
Ujitas még, hogy a kedvezményt ado helyeket képekkel is meg lehet jeleniteni, igy sokkal latvanyosabba valt az oldal ezen szolgaltatasa. Mindez
— természetesen — mobilbarat kialakitasd, barmilyen eszkozrdl kényelmesen lehet hasznalni.
A fejlesztések a keresmotoroknak is kedveztek, hiszen a betoltési sebesség nagyon fontos SEO-elvaras. Masrészt minden talalati oldal tartal-
maz SEO-értékes elemeket: cimet, leirast, képet, linket. (Matai Judit leirasa alapjan)
Sikeres keresést és kedvez6 lehetGségeket kivanok a NOE kartya kedvezményeivel!

VARGANE KUNCZT ORSOLYA




A pontok biivoletében

LODI VIKTORIA

EGY KEDVES KOLLEGANOM REVEN SZEREZTEM TUDOMAST A PONTOZASROL, MINT UJ KREATIV KIHIVASROL. KIDE-
RULT, HOGY A HOBBI BOLTOKBAN MAR KAPHATOK IS A SEGEDESZKOZOK, MELYEK EGYEBKENT NEM TUL RAFINALTAK,
MINDGSSZE ATMERG)UKBEN KULONBOZNEK EGYMASTOL. A LENYEG NEM IS AZ ESZKOZOKON VAN, HANEM SOKKAL

INKABB A SOK-SOK PONTBOL 6S§ZEALL(), HARMONIAT ES SZEPSEGET SUGALLO VEGEREDM[ENYEN. TAPASZTALAT-
BOL MONDOM, HOGY AZ ALKOTO FOLYAMAT OLYANNYIRA MEGNYUGTATO AZ EMBER LELKENEK, HOGY — RECEPT
NELKUL — BARKINEK CSAK AJANLANI TUDOM ©.

A dotillizmus néven ismert technika eredetét az ausztral 6slakosokig vezetik vissza, akik pottyokkel festettek. Manapsag ez a modern technika
annyira egyedi iranyt hozott létre, hogy cnallo festési technikaként hivatkoznak ra. Jelenleg harom iranyba indulhatunk el, ha szeretnénk kiprébalni
a pontozo technikat.

PONTOZAS AKRILFESTEKKEL ES POTTYOZO TOLLAL

Ezt a technikat alkalmazhatjuk ElsGre ajanlatos bejeldIni a kozép-
mandala készitéséhez vagy barmi-  pontot, majd a segitd vonalakat,
lyen feliilet diszitéséhez. Egyszer(i  melyek mentén haladunk. A pty-
akrilfestékkel megrajzoljuk a segitd  ty6zd tollat hatarozottan, fliggd-
vonalakat vagy esetleg sablont legesen kell a feliilethez érinteni,
hasznalunk, majd kisebb-nagyobb igy a festék egyenletesen oszlik el.
pottyokkel és pontokkal kifestjlik a

mandalankat. Sokféle feliiletre dol-  Kellékek:

gozhatunk (kavics, karton, vaszon, = akrilfesték

liveg, keramia, bdr, textilia stb.), de = akrilfesték higitd (nagyon sl
célszer(ibb el6szor kavicson vagy festék esetében hasznalhato)
kartonon kiprobalni magunkat. Ha = pottydz6 toll — kiilénbézd atme-

az mar jol megy, ,szintet ugorha- rokkel
tunk’, és johet egyéb feliilet is. » festdpaletta — tobb szin egyidej
A pottyoz6 toll segitségével kiilon- hasznalatahoz

b6z6 atmérdjl pontokat vihetlink = ceruza (vagy akrilceruza, toll,
kréta a felllett6l fliggben az
alapvonalak megrajzolasahoz)

= ecset — az alapszin festéséhez

» flltisztito palcika és rongy — a

fellletek tisztitasara és a hibak
fel a fellletre. A kijavitasara
szinek kivalasztasa és a Ha textil feliileten dolgozunk, fon-
pottyok méretének valtoz- tos, hogy lgyeljlink a textilfesték
tatasa, esetleg egymasra szaradasara, és arra, hogy mere-
festése adja a munka dina- ven rogzitsik a feliiletet.
mikajat és jatékossagat.

P 3
PONTOZAS BLOB PAINT-TEL 7 S )
PONTOZAS GYONGYTOLLAL
Ha kilonleges 3D hatast munkakat sze- Még nehezebb dolgozni gydngytollal, de a varazslatos gyongy-
retnénk késziteni, prébalkozhatunk az an. haz hatas érdekében
blob paint-tel is. Ebben az eset- megéri  kisérletezni.
ben azonban nagyon kell tgyel- Kiilonleges alkalmakra
niink a szaradasi idore is, hiszen - pl. meghivora, liltetd
a kilénbozd atmerdjld pontok vagy ajandékkartya-
egymasra helyezésekor a szinek ként — alkalmazhatjuk.
nem szabad, hogy dsszekeve- Kilon el6nye, hogy
redjenek. textil és bér feliileten
Ebben az esetben flakonbdl is batran hasznalhato.
vissziik fel a festéket vizszintes \ =
fellletre, s a szaradasiid6 a pon- Kivanok szivmelenget§ alkotd perceket!
tok vastagsagatol fligg. El6szor LAD! VIKTORIA
mindenképpen  prébadarabon Forras: https:/rayher.hu/otlet/tudj-meg-tobbet-a-pottyozo-
probalkozzunk, mielott élesben festesrol, https:/pontozottvilag.hu/
L alkalmaznank. ) Képek: Benedek Szilvia munkai és Pinterest 29




OROMHIR

HE
Em -
O ro m h I r / Ujabb taggal béviilt 2020.

= 5 janius 1-jén, plinkosdhétfén a

g V4 Fels6zsolcai Nagycsalados Egyesdilet.

[ Szlics Zente Tibor (2480 g, 50 cm)
negyedik gyermekként érkezett sziilei és

b ‘ testvérei nagy oromére.

Egy kis élet érkezésérdl

szamolunk be: a Balazs . IJ,.-’L
csaladba sziiletett Or Omme| tudag '
2020. janius 17-én mees., 08Y 2020 éUk_mindenkive/
Balazs-Szabo Jilia és Balazs ger ’f?Zett 6 toberg 5, Mg Ny Stey,
Béla harmadik gyermekeként (fgg;“let legifjapy, tzaso_lcai Nagycs, . sé's%./: €s %ﬁé.’_/(
— nagy szeretettel koszontjik 8 55¢cm 8Ja, Filyg Daviqy, o Pp., Lot 3803'5@
Balazs Gerg6t! anna nagv’;_y &5 testygpe a 4//3@5091/8/@47.;90/70/\;6_
Omére, i " ,?gyo » 59 e,,g Nk
Ol/g n v, G ) Q
e, My -
_2(//@/- 46’/‘) e _Ol‘
E’SS? 4 72//70’ Qs
b %O/Cs ¢
Nagy orommel
tudatjuk, hogy 2020.
november 11-én egy
kislannyal bévdilt a
nagykonyi Kovacs csalad.
Kovacs Dorka 3620 grammal és
54 centivel jott vilagra. Szilei
és harom batyja nagyon
boldog a leanykaval.
2020. december 3-an érke- ,
zett kdzénk nagykorosi egyesiile- \ |
tink Gj kis tagtarsa: Bene Gertrid,
Bene Mark és Simon Kinga negyedik
gyermekeként, két batyuskaja és ndvére | . Lo
nagy-nagy oromére! Gratulalunk a Orémmel kdszonti legifjabb
csaladnak és kivanunk nagyon hossz(i tagjat, Bodrogi Pétert a
boldog életet, j6 egészséget! M'Skoﬁ' Nagylcs§1|adosok
gyesiilete.
i J6 egészséget
kivanunk az egész
csaladnak!
S
N A nevem Palok-Ney Roza
. Bliszke nagysziilgkkant o és 2020. december 15-én 2020. jilius
. gromrnel tuqatjuk, hogy 2020. csaladunk negyedik { 9-én megsziiletett
e;;bember 27—“en megsziiletett legna- gyermekeként lattam meg ; Bakki-Nagy Robert,
Ungo‘/koénkgglefmeku_nk.csalédjéban azelsg a napvilagot. Testvéreim, .’: csaladunk 4. csodababaja.
N ' ,zfl_‘ Noémi (3270 g, 49 cm), akit Agost, Sara és Ders, vala- Testvérei nagyon
«Nagynenik” is mar nagyon vartak. Udvz- mint szdileim mar nagyon vartak, azota sokat
lettel: a Szak csalad vartak engem. szeretgetik,

puszilgatjak
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