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RAZSI BOTOND MIKLOS

Tizenéves korombol felsejlik két érzés emléke: attol fél-

tem, hogy nem tudom, hogyan kell jol szeretni, és azt sem,

pontosan mit is jelent majd feln6tt férfinak lenni. Tal voltam

mar egy-két kamaszos, I'art pour I'art kapcsolaton korombeli

lanyokkal, de egyiket sem éreztem sem igaznak, sem feltétlen-

nek. Aztan végz6s gimnazistaként az egyik lany osztalytarsam
egyszer jol vegigmért és azt mondta, hogy megférfiasodtam, egy-
két honapra ra pedig megtalalt egy amolyan rajongos, versiros és,
persze, viszonzatlan szerelem. Mindkét tapasztalas Iélekformalonak
bizonyult és bepillantast engedett abba, hol (lesz) a helyem férfiként
a vilagban.

Ifja, még notlen feln6ttként kilfoldi kollegakkal egyszer érdekeset jat-
szottunk: egy képzeletbeli hagyma héjaiként kellett megadni, hogyan
épiil fel az identitasunk. En legbeliilre azt irtam, ember, majd a férfi szot
a magyar kovette és igy tovabb. Ha ma Gjrarajzolnam ezt a ,hagymat’, biz-
tosan a férj/apa burkolna be a férfit, minden mas kijjebbre keriilne. Né-
hany évre ra ugyanis mindkét szerep utolért és életem legmeghatarozobb,
legfelelGsebb alkotoelemévé valt.

Feleségemmel Saint-Exupéry kishercegeként és rokajaként két évtizede fo-
lyamatosan szeliditjiik egymast egymashoz, egyre jobban értve a masikat,
egyre tobbet tanulva a masiktol és egyre nagyobb feleldsséget vallalva egy-
mas irant. Atéltiink mar egyiitt izgalmas kalandokat és emberformal6 tra-
gédiat; kapcsolatunk hullamvasatjan a csicsrol robogtunk mar a mélység
" — ~ felé, hogy koz0s sorsunk az utolsé pillanatban djra felfelé vigyen. Végiil 6
s/ ‘#- tanitott meg igazan, feltétel nélkiil szeretni és én igaz férfiva valhattam mel-
I Vo lette: alkotd, megtart6, védelmez§ erdvé.

] / Sok fontos dolog volt és van az életemben, de a rangsor elejére ma mar egy-
értelmuen a férfi és férj mivoltombdl ad6do teenddk keriilnek — amelyekhez
egyébként joforman semmi koze sincs annak, amit ma macs6sagnak neve-
ziink. Bedd Imre azt irja Férfienergia cimi konyvében: , Férfiva akkor valunk,
amikortol 6nos (gyerekes!) érdekeinket hattérbe szoritva alarendeljiik ma-
gunkat életiink szolgalatanak.” Ez pedig nem mas, mint hogy nap mint nap
— legtobbszor 6rommel, néha fogcsikorgatva, de mindig tudatosan — el-
végzem a parom no mivoltabol fakado és a vele kozosen vallalt, leginkabb
a gyermekeinket érinto feladataimat.

Igaz férfinak lenni az egyik legnagyobb karrier: rengeteg a lehet6ség és el-
enyeszo a konkurencia.

Razsi Botond Miklos



Nagyon oriltlink, hogy a koronavirus-helyzet arnyékaban is lehetett
szamitani megjelenésetekre, igy tovabbra is elmondhatjuk, hogy az
Oszi Talalkoz6 egyesiiletiink egyik leglatogatottabb és legismertebb
rendezvénye. Kiilon kdszonjlik, hogy a felels magatartas szabalyait
kovettétek, és a maszkviselést sem hagytatok figyelmen kivil.
.Furedben az is nagyon j6, hogy nem kell ajanlani, ugyanakkor sokan
mégis el6szor jonnek ide csaladostul, s élvezik a molot, a sétanyt, a for-
gatagot, a hajokazast, s igy sikeriil még tobbiinknek és még jobban
megismerni hazankat, amely az egyik fontos célja talalkoz6inknak” —
olvashatjuk Kardosné Gyurko Katalin kdszontGjében.

A Balaton kozelsége, a siralyok vijjogasa és a reformkori szines forga-
tag valoban minden latogatot elvarazsolt.

Unnepi talalkozénkat megtisztelte jelenlétével dr. Boka Istvan polgar-
mester 0r is, aki meleg szivvel koszontotte nagycsaladjainkat és a
.Nagycsalados eskiivé” c. palyazat nyertes parjat. A fiatalok — Tot Rita
és Mellis Gerg6 — reformkori hangulatban, stilusos diszmagyar eskii-
v6i ruhat dltve hinton gordiiltek be a Kisfaludy Szinpad melletti térre,
majd az Unnepélyes szertartas keretében a tanik, a biiszke sziilok, a
nasznép, valamint a nagycsalados kézosség el6tt eskiidtek egymas-
nak orok hiiséget. Ezlton is sok boldogsagot kivanunk a fiataloknak!
A munkatarsakon kiviil a rendezvény zokkenémentes el6készitésében
és lebonyolitasaban 11 fiatal is segédkezett. J6 kedviiket és lelkesedé-
siiket nem tudta elvenni sem a szombat hajnali ébresztés, sem a csi-
p6s hideg, amelyben a NOE-satrat kellett felallitaniuk a Kisfaludy Szin-
pad mellett. Mindenhol segitettek, ahol sziikség volt rajuk: cipekedtek,
szinpadot rendeztek és diszitettek, sorfalat alltak, iranyitottak a bu-

BAR PONTOSAN MEG AUGUSZTUS VEGE FELE SEM TUDTUK BIZ-
TOSAN, HOGY MEGTARTHATJUK-E HAGYOMANYOS 6SzI TALAL-
KOZONKAT, MEGIS BIZTATO ES OROMTELI VOLT, HOGY VEGUL
284 CSALAD, MINTEGY 1100 FO ERKEZETT ESEMENYUNKRE
TOBB MINT 28 TELEPULESROL.

2020. SZEPTEMBER 26-AN BALATONFURED, A BALATON EGYIK
EKKOVE ADOTT OTTHONT 6SzI TALALKOZONKNAK, MELY KIE-
GESzULT ES TOVABB GAZDAGODOTT A ,NAGYCSALADOS ES-
KUVO” €. PALYAZAT NYERTES PARJANAK ESKUVOI SZERTARTA-
SAVAL ES A ROMANTIKUS REFORMKOR FESZTIVAL KERETEBEN
SZERVEZETT VAROSI PROGRAMOKKAL IS.

szok parkolasat és nem utolsé sorban kozel 400 ajandékcsomagot al-
litottak dssze és osztottak ki. Mindezt pedig hatartalan lelkesedéssel
tették. Ok voltak a fiiredi borongds hajnal legszebb napsugarai, akik
nélkil ez a nap nem lehetett volna ilyen kellemes hangulatd és ered-
ményes.

Mint mindig, most is halasak vagyunk munkajukért és a jovében is sok
szeretettel varjuk rendezvényeinkre a vallalkozo kedvdi ifiket, hiszen
hatalmas sziikségtink van fiatalos lendlletiikre és Gtleteikre.

Ahogy a lenti beszamolébal is kitlinik, a Miskolci Nagycsalados Egye-
siilet nagy 6rommel vetette bele magat — ha nem is a Balaton kissé
his vizébe, de sokkal inkabb — a hely kinalta lehetéségekbe.

A NOE Oszi Talalkozéja most mas volt, mint megszoktuk. Tavolsag-
tartas, maszk, fertétlenitdszer... Ezek a szavak jarjak at dolgos hét-
kéznapjainkat, de itt, a kikapcsolodas idején is rutinosan koncentral-
tunk az elbirasokra.

Egyesiiletiink a NEA-tamogatasnak készénhetéen igazan szép és
tartalmas kirandulast szervezett Balatonfliredre. Haromnapos
programban gondolkodtunk, hiszen ha mar ilyen messzirdl eljoviink,
legyen id6é mindent megnézni. A jarvanyligyi helyzet miatt kissé at-
alakitottuk a terveinket: busz helyett sajat kocsikkal utaztunk; na-
gyobb szobakat kértiink a szallason, és lehetbleg szabadtéri prog-
ramokat terveztiink. Pénteken a Vitorlazeum Mdzeum vart minket,
ahol a gyerekek kivancsian hallgattak a tarlatvezetést, és a felnét-
tek is érdekl6dve nézték a Balaton csodait.




Masnap a kissé hiivds idében még jol is esett a NOE-tél kapott maszk, mely
védte az arcunkat. A csaladok bekapcsolodtak a szines programokba. A gyere-
keknek legjobban a reformkori ruhakba 61t6zott holgyek és urak felvonulasa tet-
szett, ahol lovaskocsival j6tt a mennyasszony és a vélegény. A diszes felvonulast
a Balaton partjaig kisértiik. A csaladok Balatonftired és kornyéke rejtett kincseit
is felkeresték: Révfiilop, Kali-medence, Ingo k6, Kossuth-forras. A szallasunk ab-
lakabél gyonyéri balatoni panorama tarult elénk, a kisgyerekes csaladok napi
rutinjdva valt a séta, a kacsak és hattyik meglatogatasa.

Az esti program a Koloska Csardaban kezddddtt, ahol a vacsora kézben talal-
koztunk a debreceniekkel. Jo volt latni 6ket, hisz kevés alkalom adodik a kétetlen
talalkozasokra. Az est igazan jo csapatépitd beszélgetés keretében zajlott, jobb-
nal jobb étletek vetddtek fel egyestiletiink életével kapcsolatban.

A vasarnap csodas napstitésben telt. A reggeli elfogyasztasa utan kis lelki fel-
frisstilésre indultunk Tihanyba. Miel6tt beléptiink az Isten hazaba, az azdrkék
Balaton latvanyaban gyonyorkddtiink. Az apatsagi szertatas utan a fiiredi kikd-
tébe indultunk, hiszen hajokirandulast szerveztiink. A Balaton partjan egytitt fo-
gyasztottuk el a vasarnapi ebédet, melynek ktilénlegessége az volt, hogy itt ko-
szénthettiik Egyestiletiink legrégebbi hazasparjat, akik pontosan 45 évvel azelbitt
kotéttek hazassagot. Isten éltesse Jakoné Arankat és Jaké LaszIot szép évfordu-
lojuk alkalmabal!

Gyorsan elrepiilt ez a harom nap. Koszénjiik a NOE-nak az Oszi Tallkoz6 szer-
vezését, hiszen igy a keleti végekrdl az orszag masik részébe kirandulhattunk, s
igazi élményekkel gazdagodtunk ezen az dszi hétvégen.

BAK LASZLO

Csodalatos harom napot télthettiink el Balatonfiireden. A harom nap alatt be-
jarhattuk kisvonattal Balatonfliredet, megnézhettiik a Nagycsalados Eskiivét,
részt vehettiink a Romantikus Reformkor Fesztivalon. Atmenttink Tihanyba is,
ahol megcsodalhattuk a Tihanyi Apatsagot is. Nem maradhatott el a hajokiran-
dulas sem, ahol csodalatos kilatas nyilt a Balatonra. A szallasunk és étkezésiink
minden elvarasunkat feliilmdlta. Minden nagyon szuper volt, mindenki nagyon jol
érezte magat. Jo volt a tarsasag! Még sok ilyen kézds kirandulasban szeretnénk
részt venni! Koszonjiik, halasak vagyunk mindenért!

KALO BORBALA

Remek idé, bolondozasok mind a harom napon. KGszénjiik az ajandékokat! Min-
denkinek kivanunk legalabb ennyi egylitt eltoltétt vidam, bolondozos, boldog
évet, jo egészséget és tovabbi tartalmas, k6zds éveket!

JAKONE LASZLONE ARANKA

Nagyon jol éreztiik magunkat! A szallasunk erkélyérél csodalatos kilatas nyilt a
Balatonra, nagyszer( volt minden reggel erre a latvanyra ébredni! Megismer-
kedtlink tobb csaladdal is az egyestiletiinkbél, ami - 4j tagok Iévén - nagyszerd,
mert igy baratokra tehettlink szert (tobbgyermekesek Iévén eddig ez nem ment
kénnyen). A vasarnapi sétahajozas felejthetetlen élményt nydjtott szamunkra.
Készénjiik szépen a lehetdséget és az élményeket!

TRESTYANSZKI MONIKA



Kozgylilési beszamolo

.-u'.lll N

Egyesiiletiink éves kozgylilését 2020. szeptember 5-én tartottuk a
budapesti Szent Margit Gimnaziumban. Ez a kozgyilés nemcsak ami-
att volt kiilonleges, hogy tisztijitd kozgylilés volt, hanem féleg ami-
att, hogy a pandémia els6 szakaszaban elrendelt kijarasi korlatozas

miatt az eredeti idoponthoz képest csak 6t honappal kés6bb tudtuk
megtartani.

A tisztajito kozgydlés Gjabb
négy évre Kardosné Gyurko
Katalint valasztotta meg az
Egyesiilet elnokének. Ha-
rom (j elnokségi tag is lehe-
toséget kapott a kozos
munkara Péterné Novak
Krisztina, Kapot Ildikd és
Herbert Gabor személyében.
A kozgy(lés megvalasztotta
a Fegyelmi és Etikai Bizott-
sag, a Valasztmany és az El-
len6rzd Bizottsag tagjait is.
lyen kilonleges és nehéz
helyzetben sem feledkeztlink meg azonban a hagyomanyokrol, igy idén
is dijaztuk az Egyestiletiinkért dolgoz6 és adomanyozo személyeket,
cégeket.

A NOE elncksége altal 2015-ben alapitott HUSEG-DIJ tiikrozi a dijazott
személynek az Egyesiilethez és a kdzosséghez valo hliségét.

2020. éuben NOE HUSEG-DIJ-ban részesiilt: Dr. Szolnoki Janos, Dr.
Varga Eva és Dr. Sarai Péterné.

A NOE-DIJ a legmagasabb elismerés, melyet az Egyesiiletiinkért vég-
zett sok éves, kiemelked® vagy a csaladokeért végzett rendkiviili, aldo-
zatos munkaért adomanyozunk. Egyestiletiink elndksége Ggy dontott,
hogy a beérkezett javaslatok alapjan NOE-dijban a kdvetkezoket ré-
szesiti:
Balmaz Laszl6né Lili és Balmaz Laszl6, Bognar Jozsefné, Daragoné
Kontra Agnes, Dudasné Fejér Marta, Frank J6zsef posztumusz elis-
merés, Gal Kinga, Helbert Gyula, Holvényi Gyorgy, Kisné Szirtes

Andrea, Lodi Viktdria, Makd Zoltan, Paskandi Agnes és a Csalad '19
Magazinm{sor stabja, Pfeil Istvan, Szatmariné Priskin Anita, a Nagy-
csaladosok Szentendrei Egyesiilete, Tarr Eva.

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten tamogaté maganszemélyek
és szervezetek erkolcsi elismerésének jeléll a NOE Valasztmanya 1997
februarjaban BOLCSO-DIIAT alapitott.

Az Arany Bolcs6 fokozatot 1.000.000 Ft f6l6tti tamogatasért adoma-

nyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestliletének 2020. évi Aranybdlcsts

tamogatoi:
Auchan, Civil Osszefogas Kézhaszn( Alapitvany, Csepel Il. Jézus Szive
Plébania, Févarosi \lizm(ivek Zrt., Hungaroring Sport Zrt., Innopharm
Kft., Inter-Computer-Informatika Kft., Magyar M{ivészeti Akadémia,
Magyar Nemzeti Bank, Magyar Piacszovetkezet, Magyar Turisztikai
Szévetség, Magyar Turisztikai Ugynokség, MAVIR Zrt.,, Mecsekerdd
Zrt.,, Nemzeti Szinhaz Nonprofit Zrt., Pécsi Sport Nonprofit Zrt., Telenor
Magyarorszag Zrt., Tovari Sandor, TritonLife csoport, MedAlliance Hol-
ding Zrt., Vitaplus Kft., \lojtina Babszinhaz, Zikkurat Szinpadi Ugyndk-
ség Nonprofit Kdzhaszna Kft.

Eziist Bolcs6 fokozatot 501.000 — 1.000.000 Ft kozotti tamogatasért
adomanyozunk.
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének 2020. évi Ezlistbdlcsds
tamogatoi:
BSI — Budapest Sportiroda, ,Dalma” Mizser Tibor Ruhazati Kis- és
Nagykereskedés, Haarley Tulajdonosok Klubja, JOkenyér Pékség,
Ludwig & Mentesi Kft., JUB Kft., Lélekzuhany Gospel Gyermekkérus,
TIBIKER Kft., Trend Cip6 Kft.

Bronz Bdlcs6 fokozatot 50.00 -500.000 Ft kdzotti tamogatasért ado-

manyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének 2020. évi Bronzbdlcsos
tamogatoi:
Budamobil-Cargo Jarmdipari és Szolgaltaté Kft., Castrum Sec Kft., Fa-
milia Papir Kft, Festal Etterem és Hennessy Klub, Gardonyi Géza Szin-
haz, Goddlle, Kékes, Mészaros & Szabd Szabadalmi és Védjegy Iroda,
Kéros Aruhaz, Marka Uditégyartd Kft., Mokk Café Kft., Moldovanyi
Géza, Pallagi J6zsefné, Palvolgyi Digital Kft., Pasztor Erik, Pécsi Allat-
kert K6zhaszna Nonprofit Kft.




KASZNAR EDIT

Elismerd Oklevélben részestilnek, akik rendkiviil szorgalmas munka-
jukkal segitik tagszervezeteink és a NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestllete 2020-ban Elismer6 Oklevél-
lel kdszdnte meg a kovetkezdk aldozatos munkajat:
Bartus Sandorné, Braun Krisztina, Bretus Szilvia, Civil Osszefogas
Alapitvany Miskolc, Czine Ferenc Andrasné, Csankiné Pigniczki
Erzsébet, dr. Laki Tamasné és dr. Laki Tamas, Dravucz Anita, Fo-
dor Laszloné, Féegyhazmegyei Karitasz Kozpont, Gal Szilvia,
Gubanné Arvai Erika, Hamza Istvanné, lvacskané Marvanek Anita,

Kajtarné Maté Judit, Kardos Eva, KINCS Kecskeméti Nagycsala-
dosok Egyeslilete, Kiraly Zoltanné dr., Kiss Sandor és Kiss
Sandorné Eva, Kissné Szakacs Julianna, Kopacsi Miklosné, Kralik
Tiborné, Mészaros Sandorné, Nagy Bélané, Orszagné Molnar
Katalin, Palya Szilvia, Papp Robert, Papp Vilmosné, Szabé Tiinde,
Szab6né Nagy Adrienn és Szabé Janos, Székesfehérvari Onkor-
manyzat, Szilagyi Zsolt, Vago Laszld, Vas Lajos, Vasareczki Szilvia,
Versegi Monika, Vigh Istvan és csaladja, Vizsy Ferenc, Zwick Bor-
bala.

KASZNAR EDIT

Szeretettel:

Kedves Nagycsalados Barataim!

Mindenekel6tt szeretném megkoszonni nektek, hogy ismét megtiszteltetek bi-
zalmatokkal, s a jovoben is elnokként dolgozhatok az egyesiiletért. Higgyétek el,
barmennyire tudatosan dolgozik is egy vezetd, neki is sziiksége van visszajelzé-
sekre, megerdsitésekre, igy természetesen nekem is. Mindannak, amit az elnok-
ség, a titkarsag és a régiovezetok tesznek, egyetlen célja van, az egyesiilet tagja-
inak, a nagycsaladok ligyének szolgalata. Epp ezért fontos, hogy tudjam, j6 Gton
jarok-e, arra halad-e az egyestilet, amerre ti szeretnétek.

Bizalmatok ezért nem csupan jolesik, de batoritast is ad ahhoz, hogy a jovében
még nagyobb erdvel lassunk munkahoz: van tennivalonk béven. Eddig is, és a jo-
voben is varom otleteiteket, javaslataitokat. Terveim szerint a jovGben is a csala-
dok szolgalata, a kozosségépités maradna el6térben, mert helyben nagyon sokat
tehetlink, s emellett folytatnank a tagsag novelése és a jelenlegi tagcsaladok meg-
tartasa érdekében végzett munkat is. Ezért amennyire csak engedi a virushelyzet,
szeretnék ismét sokat koztetek lenni, veletek egyltt megszolitani egymast, s azo-
kat a csaladokat, akik még nem tagjaink.

Még egyszer kdszonom bizalmatokat! Igyekszem azt megszolgalni.

KARDOSNE GYURKO KATALIN, A NOE ELNOKE
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Vezeto testiileteink munkajabol .. 7% 1. .

A pandémias id6szak utan Gjult ervel, tele reménnyel vagtunk bele
a teenddkbe, vigyazva egymasra. Mozgalmas idGszakot éltiink at,
megalakult a dombovari, domaszéki és Polgar kérnyéki csoport, a
Zalahalapi Egyesiilet, valamint 321 egyéni tagcsaladot is felvettiink.

2020. szeptember 5-én tiszt(ijito kozgy(ilést tartottunk, ahol jelentds
tobbséggel a kdzgy(ilés Kardosné Gyurké Katalint valasztotta Gjabb
négy évre a NOE elnokének. Az elndkség harom Gj taggal folytatja a
munkat: Kapot Ildikd, Péterné Novak Krisztina és Herbert Gabor sze-
mélyében.

Egyesiiletiink kdzgy(ilésén sikeresen zajlott a Varazsceruza gy(jtés.
Koszonjlik Nektek a sok felajanlast! Az itt gy(jtott rajzeszkozoket at-
adtuk a Civil Ut Alapitvany képviselSjének, Ruttkay Rékanak. Az esz-
kozokkel sériilt gyermekeket segitenek.

A Kényvet otthonra program keretében kozel négyezer csomag kony-
vet osztottunk ki. A program nagy sikernek orvendett, igazi értéket
sikertilt kdzvetiteni.

= Kollégaink a titkarsagrol és az elndkség tagjai egy haromnapos online
workshopon vettek részt a Nemzetkozi Csaladfejlesztési Intézet
(IFFD) szervezésében. A workshop témaja a korai gyermek fejlédése,
a felnGtté valas és a transzgeneracios szolidaritas.

= A Kismacké Alapitvannyal egyiittm{ikodtiink egy interji kotet elké-
szitésében, amelynek szerepldi hires, nagycsalados anyukak.

» Az Oszi Talalkozéra a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos szabalyo-
kat betartva, de lelkesen késziiltiink, s végll 1300-an j6ttlink 0ssze.
Egy fiatal par a Nagycsalados Eskiivé palyazatunk nyertesei kotottek
hazassagot a talalkozo keretében. A reformkori hangulat hatarozta
meg a hétvégét.

» EInokségiink két palyazat kiirasat tervezi a kdzeljovében. Az egyik egy
szépirodalmi palyazat, ,Amit megtudtam a csaladomrél — csaladtor-
ténetek virushelyzetben” cimmel. A masik pedig egy igazi kilonle-
gesség a NOE életében: ,Ketten a képen” cimmel fotopalyazatot hir-
det az elnokség kismamak szamara.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

PALYAZATI FELHIVAS
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete palyazatot hirdet

~Amit megtudtam a csaladomrol - csaladtorténetek virushelyzetben” cimmel

A NOE a virushelyzetben vide6- és fotopalyazattal szdlitotta meg a csaladokat, azt kérve, mutassak be a kiilonleges helyzet okozta val-
tozasokat. Ennek sikere arra késztette a NOE vezetdit, hogy Gjabb palyazattal szolitsa meg a csaladokat.

Ritkan volt ennyi ideig egyiitt a csalad, mint a koronavirus okozta intézkedések id6szakaban. Tobb alkalmunk nyilt megismerni egymast
ritkan latott helyzetekben: hogyan tud segiteni a sziil az iskolai felkésziilésben, milyen, amikor minden gyermek egyszerre otthon van,
apu vajon tud-e stitni-fézni, anyu mennyit bir. Szamos komoly felismerés sziiletett ebben az idszakban egymasral, amelyek kozétt va-
I6di mélységeket éppagy talalunk, mint konnyedebb, viccesebb tapasztalatokat. Ezek megirasara kérjiik a palyazokat.

Palyazati témakor: Olyan csaladok, csaladtagok palyazatait varjuk, akik fontos ismeretekkel gyarapodtak egymasrol, gyermekeikrdl,
szlileikrdl, s akik szivesen megosztjak ezeket komoly és/vagy vicces tapasztalataikat masokkal.

Palyazok kore: Korosztalytol fiiggetleniil természetes személyek, férfiak és ndk, hazasparok, csaladok (kdzos, vagy kiilon-kilon megirt)

palyazatait varjuk. (Nem csak a NOE tagjai palyazhatnak!)
Beadasi hataridd: 2020. november 15. (vasarnap) éjfél
A legjobb harom mii dijazasa:

1. helyezett: brutté 400 000 Ft

2. helyezett: brutté 250 000 Ft

3. helyezett: bruttdé 150 000 Ft

Tovabbi informaciok: noe.hu

NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETENEK ELNOKSEGE




FIZETETT HIRDETES

A jarvany masodik hullama
elérte Magyarorszagot is.

Ne hagyjuk, hogy a virus megbeénitsa
a mindennapokat, ezért kovessunk
néhany egyszeru, de fontos szabalyt:

3[15M|8 Q
Il |
Mossunk Tovabbra is Mindannyian
kezet tartsuk hordjunk
gyakran és a 1,5 méteres maszkot!
alaposan! védotavolsagot!

EGYUTTUJRA __
SIKERULNI FOG!



ERDEKVEDELEM

Sziiloket érinto

iRASOMBAN A MUNKA TORVENYKONYVE NEHANY SZULOKET
ERINTO KEDVEZMENYERE, KULONOS TEKINTETTEL AZ EGYEDUL-
ALLO SZULOKRE (2012. EVII. TORVENY, MT.) SZERETNEK KITERNI.

Ha kisbaba érkezik a csaladba, gyokeresen megvaltozik a csalad ad-
digi struktaraja, a szll6knek és — ha vannak mar — a nagyobb gyere-
keknek meg kell birkézniuk az (j kihivasokkal. Nagyon jo, ha az id6-
szak kezdetén ezért tobb id6t tudnak egymassal eltélteni; erre szolgal
a Munka térvénykonyvében biztositott, apaknak jaré potszabadsag.
A torvény rendelkezései szerint az apaknak gyermekik szlletése
esetén Ot nap potszabadsag jar, ikergyermekek esetén ez hét napra
novekszik. Ezeket a szabadnapokat a gyermek szlletése utani két ho-
napban kell kivennitik, de ezen id6szakon belll a munkaltato kéré-
siiknek megfelel6en adja ki. A szabadnapok akkor is jarnak, ha a gyer-
mek halva sziiletik vagy szliletése utan meghal [2012. évi . torvény
118. § (4) bekezdés, 350/2014. (XIl. 29.) Korm. rendelet].

A gyermekneveléshez nydjtott segitségnek tekinthet a gyermekek
utan jaro potszabadsag is, mely tébb éve mar mindkét szil6t megil-
leti. E potszabadsag esetében a gyermeket eldszor szliletése évében
kell figyelembe venni az éves szabadsag kiszamitasanal, utoljara pe-
dig abban az évben, mikor tizenhatodik évét betélti. igy egy gyermek
utan két nap, két gyermek utan négy nap, harom vagy annal tébb
gyermek utan pedig 0sszesen hét nap potszabadsag jar a munkaval-
lalé sziiléknek kiilén-kdlon. Ha fogyatékos .

gyermeket nevelnek, akkor a fogyatékos - : !
gyermek utan— a fentieken feliil - még | ‘. »

két nap potszabadsag jar. Korabban fel- “ ) .-

mertilt kérdésként, hogy a munkaltaté kit 4
vehet figyelembe a szabadsag kiszamita- - . "
sanal fogyatékos gyermekként; azt a - .

gyermeket, akinek a fogyatékossagara te-
kintettel valamelyik sziil6 magasabb dsz-
szegli csaladi potlékban részesiil [2012.
évi |. torvény 118. § (1)-(3) bekezdések].

De mi a helyzet az egysziil6s csaladok-
ban, tehat ott, ahol a munkavallalé sziilg
egyedil neveli a gyermekét vagy gyerme-
keit? A Munka térvénykonyve tobb helyen
is kiilon védelmet biztosit nekik. Gyerme-
két egyediil nevel6 munkavallalénak az
Mt. szempontjabol az mindsiil, aki gyer-
mekét sajat haztartasaban neveli és haja-
don, nétlen, dzvegy, elvalt, hazastarsatol
kilon él és nincs élettarsa.

Természetesen errél a korilményrél a
munkaltatonak is tudomassal kell birnia.
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kedvezmeények

A gyermekét egyediil nevel6 munkavallal6 az alabbi esetekben kiilon

védelemben részesiil:

- nem kotelezhetd hozzajarulasa nélkil mas helységben végzendd
munkara (legkisebbik) gyermeke tizenhat éves koraig;

— egyenl6tlen munkaid6-beosztas csak hozzajarulasa esetén alkal-
mazhato a (legkisebbik) gyermeke haroméves koraig;

— heti pihendnapjai egyenl6tleniil nem oszthaté be a (legkisebbik)
gyermeke haroméves koraig;

— rendkiviili munkaid6t vagy készenlétet, illetve &jszakai munkat nem
rendelhetnek el szamara a (legkisebbik) gyermeke haroméves ko-
raig. A gyermekét egyedil nevel6 munkavallalé szamara a (legki-
sebbik) gyermeke haroméves koratol négyéves koraig elrendelhet
a munkaltaté rendkivili munkat vagy készenlétet, ha ehhez a mun-
kavallalé hozzajarul [2012. évi |. torvény 113. §].

Sajatos védelemben részestilnek még a gyermekiiket egyediil neveld
apak (az anyaknal ebben az esetben nem kritérium, hogy gyermeku-
ket egyeddl neveljék, 6k megkapjak anélkiil is). Ha a gyermekét egye-
dil neveld apa a gyermek neveléséhez sziilési vagy a gyermek gon-
dozasa céljabol fizetés nélkili szabadsagot nem vesz igénybe,
munkaviszonyat gyermeke haroméves koraig csak akkor szlintetheti
meg a munkaltatd a munkavallalé munkaviszonnyal kapcsolatos ma-
gatartasaval indokolt felmondassal, ha egyébként teljesiinek az
azonnali hatalyd felmondas feltételei. A munkavallalé munkaviszo-
- nya a munkavallalé képességével vagy a mun-
> B g kaltaté mikodésével dsszefliggd okbal akkor
. szlintethet6 meg, ha a munkaltaténal nincs a
3 " munkavallalé altal betdltétt munkakdrhoz
.- l szlikséges képességnek, végzettségnek, gya-
korlatnak megfeleld betdltetlen masik munka-
kor, vagy a munkavallalé az e munkakdrben
valo foglalkoztatasra iranyul6 ajanlatot eluta-
sitja [2012. évi |. torvény 66. § (4)-(6) bekezdé-
sek)].

Mint latjuk a fenti 6sszefoglalobél is, a kedvez-
mények fliggnek a gyermek életkoratdl is; a
torvény itt azt veszi figyelembe, hogy a kisebb
gyermekek gondozasa és felligyelete a sziilok,
kiilénosen az egyediili sziil6k szamara nagyon
nagy terhet jelent, s ezt sokszor igen nehéz
Osszeegyeztetni a munkavallalassal. Ehhez
ny(jt egy kis segitséget a munkajogi szabalyo-
zas, mely a legszlikségesebb esetekben korla-
tozza a munkaltat6 utasitasi jogat, illetve ta-
gabb mozgasteret biztosit a specialis helyzetl
munkavallaléknak.

BORS0S-SZABO AGI



Nagycsaladosokat érinto

DR. TOTH BRIGITTA

diakhitel-kedvezmeények

'-.': l |

DIAKHIE.

jovotl m
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|
| B
EZUTTAL EGY OLYAN TEMAKORROL IRUNK, AMI AZ ELMULT EVEK-

BEN VALHATOTT FONTOSSA A NAGYCSALADOSOK KOREBEN, AZ
UJFAJTA KEDVEZMENYEKNEK KOSZONHETOEN.
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Ha egy csaladban 2018. januar 1. utan sziiletik az els6 gyermek, 3 évre
felfiiggesztik az anya valasztasa szerinti diakhitele utani tartozasa tor-
lesztését, a masodik gyermeknél a felfliggesztés mellett (ezt jelenti a
Jtorlesztési kotelezettség sziineteltetése, célzott kamattamogatas-
sal"l) elengedik az édesanya (ha tobbfélét vett fel, az altala valasztott)
diakhitelének 50%-at, ha megszletik a harmadik gyermek, akkor tel-
jes mértékben elengedik e a diakhitelébdl még fennalld tartozasat.

A torlesztés felfliggesztése és az elengedése, mar a varandossag 3.
honapjatol érvényesithetd! Mindezen kedvezmények nemcsak vér
szerinti, hanem orokbe fogadott gyermekek esetén is érvényesithe-
tok. S6t, a kedvezménybe a mar meglévd gyerekeket is beszamitjak,
tehat ha mar van egy gyerek, és megfogan a masodik, akkor a valasz-
tott diakhitel utan még fennall6 tartozas felét, a harmadik utan pedig
az egész tartozast elengedik.

Afelfliggesztés ideje alatt a kamatterheket az allam (ez az n. célzott
kamattamogatas) atvallalja, igy a tartozas nem ndvekszik, és ha va-
laki tobb tipusa diakhitellel rendelkezik, akkor eldontheti, hogy a ked-
vezményt melyikre vonatkozoan érvényesiti.

A rendkiviil kedvezg diakhitel rendszerét 2001-ben az elsg Orban-
kormany vezette be. Azota tébb izben is bovitették az igénybevételi
lehet8ségeket, a NOE javaslatara pl. a hitelfelvétel életkori hatarat je-
lent&sen felemelték (45 évre). Valamelyik diakhitelfajtat eddig csak-
nem 380 ezren vették igénybe, 315 milliard forint sszegben. 2018.
januar 1. 6ta mar tobb mint 2500 édesanya részesiilt részleges vagy
teljes diakhitel-elengedésben. Ez egy onkoltséges orvostanhallgatod
esetében akar 14 millio forint hitel elengedését is jelentheti!

Ezen kedvezmények, tamogatasok nemcsak a tehetséges fiatalok fel-
s6foka tanulasat, de az 6 csaladjaikat, sok gyereknél nagycsaladokat
segitik, valamint azt, hogy az egyes diakokbdl is hamar nagycsalados
sz(il6 valhasson!

A szabad felhasznalasi Diakhitel-1 kamata jelenleg évi 1,99%, maxi-
malisan felvehetd 6sszege évente 10 honapra havi 150.000 Ft lehet.
A csak képzési dij kiegyenlitésére fordithato Diakhitel-2-nek fels6 6sz-
szeghatara nincs, kamat évi 0% (nem sajtohibal). Majd, tovabbi kény-
nyitésként kamatmentessé tették a Diakhitel2-t, és folyamatos to-
vabbi valtozasokat terveznek életbe Iéptetni, a minél erételjesebb
tamogatas nydjtasa érdekében.

A tovabbi diakhitelfajtakrol és feltételekrdl a www.diakhitel.hu-n le-
het tajékozodni.

2018. januar 1. 6ta mar tébb mint 2500 édesanya részeslilt részleges
vagy teljes diakhitel-elengedésben.

A hiteligénylés raadasul nem igényel személyes jelenlétet sem. Az
elektronikus alairasnak készonhetéen mar tigyfélkapun keresztil tor-
ténd azonositassal (online) is meg lehet kotni a Diakhitel szerzédést,
amely lehetGséggel kozel minden masodik hallgato él is. A hallgatok-
nak lehetGségiik van ugyanakkor arra is, hogy akar a tanulmanyi rend-
szer hallgatoi feliiletén, akar a Diakhitel Direkten (www.diakhitel
direkt.hu) keresztiil kezdeményezzék az igénylést, és az adatlapot a
felsGoktatasi intézmény erre hivatott egységén, postahivatalokban
vagy a kijeldlt bankfiokokban is leadhatjak.

A hallgat6i hitelek felvételéhez tovabbra sem sziikséges hitelbiralat
vagy biztositék. A torlesztés a kezdd diplomas bérekhez képest rend-
kivil kedvezd mértékd, és a diakhitelek barmikor, ingyenesen el6tor-
leszthetGk.

Tovabbi valtozas, hogy a Diakhitel-1 torlesztését bevonjak az ado- és
jarulékmentes cafeteria-juttatasok korébe. A gyermekgondozasi ella-
tason IévG diak, sziil6ket megilletd eljarashoz hasonloan az ellatas fo-
lyositasanak ideje alatt (a rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasban
részesll6k esetében is) a kamat megfizetését az allam atvallalja.

Tovabbi részletekrél szintén a www.diakhitel.hu oldalon tudnak tajé-
kozodni!

Sok sikert, szép terveket és minél hasznosabb megvalésitasokat ki-
vanunk a Nagycsaladoknak, nagycsaladban felnétt és nagycsaladossa
valt minden diaknak!

DR. TOTH BRIGITTA




A Nemzetkozi Csaladfejlesztési Intézet (IFFD) haromnapos online
workshop-ot tartott szeptemberben. Az eseményen 34 orszag 118
fiatalja vett részt. A magyar fiatalokat négyen képviseltiik, Jo6 Kinga, a
NOE elndkhelyettese pedig el6adoként volt jelen.

A haromnapos workshop minden napjan egy-egy, a csaladhoz kap-
csolodo tagabb témakort jartunk korbe, melyekhez az el6adasok és a
nap végeén, a fiatalok altal k6zosen megfogalmazott zaro nyilatkozat is
kapcsolodott.

1. nap — Gyermekfejlodés

Sokan a csaladra mint zart egységre tekintenek, amelyet jobb nem
bolygatni, hiszen senkinek semmi kdze hozza, mi zajlik otthon a négy
fal kozétt. Ez az allitas meg is allna a helyét egy idealis vilagban, ahol a
négy fal kozott mindig minden rendben van és szeretetteljes 1égkor
uralkodik. Sajnos jelenleg ettdl az idilli allapottdl még igen messze va-
gyunk, és éppen ezért fontos, hogy tudjunk réla, mi torténik otthon a
csaladokkal, de legftképpen a gyermekekkel.

Hiszen az otthon egyszerre lehet a szeretet és a bantalmazas szintere
is, &s ennek a helyzetnek leginkabb a gyermekek vannak kiszolgaltatva.
Nem szabad Gket magukra hagyni, ugyanis ami hatéves kor el6tt tor-
ténik veliik, az egész tovabbi életiiket meghatarozza. Es bar ez nem (j-
szer(i gondolat, melynek csak egy sz(ik réteg van tudataban, vilagszerte
mégis tébb mint 250 millié hat éven aluli gyermek él mélyszegénység-
ben. Ok azok, akik nem kapjak meg azt a szint{i gondoskodast, mely az
egészséges felngtté valas feltétele lenne.

Fontos megértenlink, hogy a sziil6 nemcsak az a valaki, aki 6vo-
daba/iskolaba viszi a gyereket és enni ad neki, hanem aki kulcsszere-
pet jatszik a gyermek személyiségfejlddésében. A sziiltket képezni és
segiteni kell abban, hogy jo sziil6k lehessenek, hiszen ez a legjobb
modja az egészséges gyermekfejlddés biztositasanak. Emellett fontos
tudnunk, hogy a gyermekvédelem sem csupan annyibél all, hogy a
szakemberek eldontik a sztil6krdl, alkalmasak-e arra, hogy felneveljék
a gyermekeiket, illetve ellatjak a csalad nélkiil maradt gyermekek vé-
delmét és képviseletét. Kiemelten fontos feladatuk ugyanis a csaladok
széthullasanak megel6zése, a csaladok meger@sitése, s igy meg tud-
jak el6zni a csaladon beliili problémakat is.

2. nap - Fiatalkori atmenet, felnotté valas
Ahhoz, hogy a felnétté valas folyamata a lehet6 legfajdalommente-
sebben mehessen végbe, mar a sziiletéstdl kezdve tudatosan kell ra
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GYAKRAN HAJLAMOSAK VAGYUNK BELEMERULNI A SAJAT VILA-
GUNKBA, A SAJAT PROBLEMAINKBA, ES NEM VESSZUK ESZRE,
MEKKORA SZUKSEG VAN ARRA, HOGY TAGITSUK A PERSPEKTI-
VANKAT. EZ MAR CSAK AZERT IS FONTOS, MERT SOKSZOR A SA-
JAT GONDJAINKAT RAJTUNK KivUL ALLO OKOK INDUKALJAK. HA
PEDIG EGY-EGY TEMAVAL GLOBALIS SZINTEN KEZDUNK FOG-
LALKOZNI, ES GLOBALIS SZINTEN IGYEKSZUNK ORVOSOLNI AZT,
VEGEREDMENYKEPPEN PONTOSAN A SAJAT, EGYENI PROBLE-
MAINK ELTUNESEHEZ, MEGOLDASAHOZ JUTHATUNK. TOBBEK
KOzOTT EZERT IS ERDEMES RESZT VENNUNK NEMZETKOZI ESE-
MENYEKEN ES KONFERENCIAKON, AHOL A TOBBI NEMZETTEL
KOZOSEN GONDOLKODHATUNK, S EZALTAL TAGITHATIUK LATO-
KORUNKET.

készilni és fel is késziteni a gyermekeket. Invesztalni kell az oktata-
sukba, és mindannyiuk szamara biztositani kell a tanulas lehetGségét,
meg kell szilarditani a csaladi kételékeket, és természetesen a sztilok-
nek is meg kell tanitani, hogy mar a kezdetektdl miként készitsék fel
gyermekeiket a feln6tt, onallé életre.

Lehetetlen azonban mindenre felkészilni. A 2008-as gazdasagi vilag-
valsagra ugyanigy nem szamitottak a palyakezddk, ahogy a koronavi-
rus 2019-es megjelenésére sem. Es ki tudja, mit hoz még a jovs? A fel-
mérések azt igazoljak, hogy a munkaltatok krizises id6szakban inkabb
a palyajuk elején jaro fiatalokat kildik el, mintsem az id&sebb kolléga-
kat, a munkaer6-felvétel pedig masszivan visszaesik.

Persze nem kell ahhoz vilagméret( katasztrofanak torténnie, hogy a
palyakezdtk nehéz helyzetérdl beszélhessiink. Az OECD orszagokban
a COVID-19 megjelenése el6tt végzett egyik kutatas ramutatott arra,
hogy a fiatalok mennyire nincsenek megbecstilve a munkaerGpiacon, és
a szamok évrdl-évre elkeserit6bbek. A végzettséggel nem rendelkezd
fiatalok korében egyre nétt a munkanélkiiliség, a végzettséggel ren-
delkezg fiatalok kdrében pedig az alulfizetettség. Egy ilyen, kedvezd-
nek kdzel sem nevezhetd helyzetben érte 6ket a koronavirus, igy most
kiemelten fontos, hogy ne hagyjuk 6ket magukra. Motivaltaknak kell
ket tartani, nem szabad hagyni, hogy feleslegesnek érezzék magukat,
és segiteni kell nekik fenntartani a kapcsolatot mind a munkaergpiac-
cal, mind az oktatasi rendszerrel.

3. nap - A generaciok kozotti szolidaritas

Az utols6 nap témaja a generaciok kozotti szolidaritas volt. Nem vitas,
hogy a tarsadalom Gsszetétele az elmilt évtizedekben hatalmas val-
tozason ment keresztll, és ez a valtozas még nem ért véget. Mig ko-
rabban a csaladok horizontalisan terjeszkedtek, addig napjainkra ver-
tikalis kiterjesztettségrol beszélhetiink. Ez annyit jelent, hogy korabban
sok gyermek szlletett a csaladokban, de kevés generacio élt egyazon
id6ben, most pedig akar 4-5 generacio is él egy id6ben, azonban a gyer-
mekek szama lecsokkent.

Mindez olyan helyzetekhez, problémakhoz vezet, melyekre az emberi-
ség torténetében korabban nem volt példa, igy fontos, hogy napirenden
tartsuk a kérdést. Ide sorolhaté tobbek koézott a szlletéskor varhato
atlagos életkor noévekedésének problémakdre. Meg kell talalni ugyanis
annak a madjat, hogy a kiilonbozd generaciok békében éljenek egymas
mellett, hiszen a tarsadalom legid&sebb és legfiatalabb tagjai kozott
akar 80-90 év korkulonbség is van. Minden korosztalynak megvan a



maga sajatos latészoge és véleménye arrdl, mi a helyes, mi a helytelen
és hogy miképpen is kellene éIntink. A megértés, a tisztelet és az elfo-
gadas képességének kialakitasa mellett fontos tudatositanunk, hogy
rengeteget tanulhatunk és kell is, hogy tanuljunk egymastaol.

Az atlagéletkor kitolodasa és a sziiletésszam csokkenése egylitt jar a
népesség eloregedésével is, amire az orszagok egyszeriien nincsenek
felkésziilve, holott az EU tagallamaiban
mar évtizedek ota fogy a népesség. A ta-
lan legtobbet hangoztatott probléma a
jelenlegi nyugdijrendszer bed&lésének
veszélye, azonban nem mehetiink el sz6
nélkil a tarsadalmak apolasra szoruld
tagjainak ellatasa mellett sem.

A torténelem folyaman hagyomanyosan
a ndk feladata volt az id6s és beteg em-
berek, valamint a gyermekek gondozasa,
a kétkeresds modellre valo atallas 6ta
azonban ez mar nem lehet altalanos ké-
vetelmény. Az id8s, gondozasra szoruld
emberek szama egyre nd, mig az ket
gondozni tudéké csokken. Es bar a kis-
gyermekes apak elvitathatatlan érdeme,
hogy egyre tobb id6t toltenek a gyerme-
keikkel, az id6sek gondozasaban nem
tortént valtozas, ez javarészt tovabbra is ndkre harulnak. Az orsza-
gok vezetGinek kiemelten fontos feladata, hogy az j tarsadalmi be-
rendezkedéshez alkalmazkodva olyan intézkedéseket hozzanak,
amelyek altal megoldhat6, hogy egyetlen tarsadalmi csoport se le-
gyen magara hagyva, ne fenyegesse szegénység, legyen sz0 a gyer-
mekekrdl, idosekrdl, betegekrdl vagy az 6ket gondozdkrél. Ehhez meg
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kell teremteni a generaciok harmonikus egyiittélésének feltételeit,
hogy egyiittm(ikddve tudjanak szembenézni megvaltozott tarsadal-
munk @j kihivasaival.

A workshop soran a fiatalok részérdl szamos kérdés mertlilt fel, me-
lyekre az el6adok készségesen valaszoltak. Tobb olyan szervezet is
képviseltette magat, akik nap mint nap a fenti problémak orvoslasan

@ International Advocacy
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dolgoznak. Fantasztikus érzés volt megtapasztalni azt, hogy vannak
emberek, akik elhivatottsaggal dolgoznak a tarsadalmak j6llétén, és
bizakodasra adott okot latni, hogy az a 118 fiatal résztvevd mennyire
elszantan kivan a nyomdokaikba Iépni. Ha valaki indittatast érez ma-
gaban, az IFFD weboldalan megtekintheti az eseményt, fiataloknak
pedig j6 szivvel ajanlom a részvételt a kdvetkez6 workshop-on.

Az EGSZB Civil Szolidaritasi Dijara palyaztunk

Oktober elején a NOE palyazatot nydjtott be az Europai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsag altal kiirt Civil Szolidaritasi Dijra. A dijat idén 29
szervezet, vallalkozas vagy maganszemély azon nonprofit programja
nyerheti el, melynek célja a COVID-19 valsag, valamint a valsag ko-
vetkezményeinek kezelése.

A NOE valsagkezelési programja annyira szerteagazo és sokrét volt,
hogy a palyazati anyag dsszeallitasa soran erésen szelektalnunk kellett.
Mindezek mellett j6 érzés volt [atni, hogy mennyi mindent tudtunk nyadj-
tani csaladjainknak a pandémia idszaka alatt és tagcsaladjaink is meny-
nyit segitettek egymasnak.

A COVID-19 ahelyett, hogy eltavolitott volna minket egymastal, csak
még er6sebben 6sszekovacsolt. Az Angyali Csomagkildd Szolgalat, a
NOE Himnusz eléneklésének kozds felvétele, a fotopalyazatra beérke-
zett fényképek stb. mind-mind olyan elemei voltak valsagkezel prog-
ramunknak, melyekben tagcsaladjaink segitettek egymasnak, mi pedig
csupan kozvetitd szerepet jatszottunk.

A dijazasra csak a jov6ben kertill sor, igy egyel6re csak reménykedhe-

tlink abban, hogy sikerrel jar a palyazatunk, és nemzetkozi szinten is
elismerik valsagkezel6 csomagunk érdemeit. Az mindenesetre biztos,
hogy akar elnyerjiik a Civil Szolidaritasi Dijat, akar nem, a 2020-as val-
sagbol a NOE nyertesen j6tt ki, mi pedig halaval tartozunk és biiszkék
vagyunk mindenkire, aki ehhez hozzasegitette kozosséglinket.
FORGACS LAURA
m

nd Socisl (ommiTies

Civil society
against
COVID-19

aCivilSolidarityPrire W @EU_EESC
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A 2019 nyaran kiirt szépirodalmi pa-

lyazatra medddséggel kiizd6 férfiak,
nok, hazasparok valos élettorténeteit var-
tuk, melyek alkalmasak voltak arra, hogy
az olvasok megismerhessék a medddség
lelki oldalat, valamint az utat, amelyet
a gyermekeért végigjartak. Az irasokat
elbiralé zs(iri tagjai Schaffer Erzsébet, Pulitzer-dijas Gjsagiro, ird, pub-
licista; Dr. Vassanyi Miklos, tanszékvezetd egyetemi docens és dr.
Fabian Lajos, a TritonLife csoport elndke voltak.

e

Jabb NOE kotet keszul

2020 telén irodalmi palyazataink témakareit feldolgozd kotetsorozatunk
Gjabb meghatarozo darabbal gazdagodik majd, ,Kiizdelem a gyermekért —
Elettorténetek a medddségrél” cimmel.

LODI VIKTORIA

A félszaz beérkezett palyamunkabdl az elévalogatast kévetden a 30
palyam(ibdl a zs(ri harom dijazott mellett tovabbi harom kiilondijas
munkajat emelte ki, s 6sszesen 17 iras teljes terjedelmi megjelente-
tését javasolta. Tovabbi 12 mi részletei egészitik majd ki a kotetet.
Ez a kiadvany a negyedik eleme a Nagycsaladosok Orszagos Egyesu-
lete altal elkezdett szépirodalmi palyazatok anyagabol (Nagycsalados
lettem!, Nagycsaladosok meséi, ,Mindent kdszonok!" — Elettdrténetek
az orokbefogadasrol) megjelentetett kdteteknek. Most késziil6 kote-
tiinket is gazdag illusztracios anyaggal latjuk el, Sz(ics Edua kreativ
munkajanak kdszonhetden.

LODI VIKTORIA

A szeretet izei

Idén egy Gj kezdeményezést inditottunk Gtjara A szeretet izei elne-
vezéssel, amelyhez az inspiraciot a sikerrel miikodtetett Taplalo Sze-
retet program adta. A szeretet izei koncepcidja kiilondsen kozel all
sziviinkhoz, mivel a kozosség épitését és az onzetlen segitésnyj-
tast szolgalja. A Dinnyési Hagyomany6rz6 és Turisztikai K6zpontban
sikerdilt olyan helyszinre talalnunk, ahol a 2020. oktdber 24-i iinne-
pélyes atadon érvényesiilhettek a jarvanyhelyzetben sziikséges vé-
delmi intézkedések is.

A Seretet (zei

Egyesiiletlink az elmalt két évben csaknem 90 bef6zd automataval
gazdagodott, amelyet helyi szervezeteink kaptak meg, igy a program
immar érinti az egész orszagot. Az volt a szandékunk, hogy vonzova,
konnyebbé és gyorsabba tegyiik a befézést, odafigyelve arra is, hogy
mindez tartositdszer-mentesen valésulhasson meg. Az volt a célunk,
hogy a helyben, nagycsaladosok altal feldolgozott sok-sok magyar
gylmolcs és zoldség olyan tagcsaladjaink felé is eljusson, akik a nagy-
varosokban élve joval nehezebben jutnak hozza a bef6ttekhez, sava-
nylGsagokhoz és egyéb egészséges, zOldség-gylimolcs alapd készit-
ményekhez.
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A szeretet izei program atado tinnepségére 2020. oktober 24-én ke-
rilt sor a hangulatos Dinnyési Templomkert Hagyomany6rzo Turisz-
tikai Kézpontban. A 80-100 f&s kiiltéri rendezvény keretében tobb
mint 800 bef6tt kerlilt atadasra harom févarosi nagycsalados egye-
siilet javara (J6zsefvarosi NE, Mazsola Csoport és Soroksari Csoport).
Az érkez6 vendégeket bogracsgulyas és illatos, kemencében siilt ke-
nyérlangos varta. A gyermekek szorakozasat gyerekprogramok és
minikoncert biztositotta.

Egy dologban mindenki biztos lehet; mind a 800 liveg inycsiklando
bef6tt és savanyisag egy titkos 6sszetevdvel volt gazdagabb: a sze-
retet izével.

LODI VIKTORIA




ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

ViZIl VANDORTABOR

.Biztos helye van a nyaramban”

Idén jdliusban a NOE ismét megszervezte a kajak-kenu tabort, melynek
Tokaj és Felséberecki adott otthont. Az idei tabor volt 43 fével a leg-
népesebb. A taborozok egy része Budapestrdl indult, (ahogyan én is).
Nagyon jo érzés volt ennyi id6 utan Gjra talalkozni az ismerésokkel.
Amikor megérkeztiink a taborhelyre, kipakoltunk é&s mindjart neki is
indultunk a Tiszanak. Mar az elsé nap megtapasztaltuk, hogy mennyi
sznyog is van a Tiszan...

A masodik napon reggeli utan ismét hajoba szalltunk, hogy elérjiink a
bodrogzugi kilatéhoz. A hangulatos, kanyargés és szinyogokkal teli
Gton meg is érkeztlnk. A kilato aljaban ebédeltiink, majd — hogy teljes
legyen a kortdrank — vissza is mentiink a taborhelyre. A vizi vandor
taborokban mindig van lehet6séglink mas vizi eszkézoket is kiprobalni.
Idén sem volt masképpen. A kajak mellett sup és versenykajak is ren-
delkezéslinkre allt. . ) N

Pihentlink egy j6 nagyot, és ebéd utan
egy kozos jégkrémezés utan visszamen-
tiink a hajokhoz. Miel6tt visszacsurog-
tunk volna a folyon, csobbantunk egyet a
hideg vizben.

Talan a legkedveltebb nap mindenki sza-
mara az 6todik nap volt — annak ellenére,
hogy bicikliztiink is —, mert volt szeren-
csénk eljutni a satoraljadjhelyi kaland-
parkba. Volt idénk mindent kiprobalni,
Magyarorszag leghosszabb bobpalyajat,
atcssztunk két hegy kozott egy hossza
kotélpalyan, ahova egy hangulatos libegt
‘ vezetett. VVisszabicikliztlink a szallashe-
o lylinkre, vacsora utan pedig eltancoltuk a mar hagyo-
mannya valt lengyel tancunkat.

Ahogy eljutottunk Bereczkibe, Ggy mentiink vissza
. Tokajba is: biciklivel. Kevesebb defekttel és talan jobb
kedvvel is. A hatodik napon is 50 kilométeres tavot kellett
teljesitenlink, amelyen egy sarospataki nagy megalld
enyhitett. Megnéztik a varat, megcsodalhattuk a 190
éves fat, amivel fényképet is készitettiink. Sajnos eljott az
| utols6 este is, de mint egyetlenegyszer sem, aznap sem
| unatkoztunk. Tancoltunk, zenéltiink, kartyaztunk és
megbeszéltik, hogy mikor talalkozunk még a nyaron.
Az utolsé napon mindenki faradtan és (valoszin(leg)
szomorUan ballagott haza.

A NOE-taborban egy rossz van, hogy van vége. Eljévok a
taborbol és mar azon gondolkodom, hogy jov6re milyen
jolesz. Ez az egy tabor az, aminek biztos helye van a nya-
ramban. Itt olyan kozosséggel talalkozom, amilyennel
mashol nem lehet. Napokat, heteket tudnank eltdlteni
egymassal.

| Koszonjiik a tabor vezetGinknek az idei tabort is! JovGre
talalkozunk! ULICSAK MIKLOS (16)

Ennyi kenuzas mellett kel-
lett egy kis valtozatossag,
ezért a harmadik napon
nem a vizen kenuban, ha-
nem biciklin tettiik meg az
utat FelsGbereckibe. Azon-
ban nem Gsztuk meg prob-
|émak nélkiil, 2 defekt és egy
lléstorés is tarkitotta a mel-
lesleg farasztd és hosszl 50
kilométeres tdrankat. Az
egyik pihend a pataki kera-
mia manufaktirahoz veze- |
tett, hogy belelassunk ennek
amivészetébe is. A vacsorat
mar az (j taborban kaptuk |
meg. 3
A negyedik napon atkeltiinka
hataron és ellatogattunk a
Felvidékre, a borsi kastélyba,
ahol Rakdczi Ferenc sziiletett. |
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Onfeledt nyaralas

a csaladok legnagyobb oromere

Harom hanapon keresztiil nyaralhattak NOE-s csaladok idén a Mészaros
Csoport segitségével. Fontos szempont volt, hogy azokat a tagjainkat
keressiik meg, akik a Covid miatt nagyon nehéz helyzetbe keriiltek: egyik
vagy mindkét sziil§ elveszitette a munkahelyét, a gyerekek digitalis oktatasa
nehézségekbe itkdzott, illetve barmilyen segitséget kértek t6liink. Felté-
telezhetd volt, hogy ezek a csaladok egyaltalan nem tudnak kéz6sen még
par napot sem pihenéssel eltdlteni.

A nyaralas helyszinei kozott szerepelt Zalakaros, Gyula, Balatonfiired,
Balatonakali és Révfiilop. A régiovezetok jlius 19-e és szeptember 13-a ko-
z0Ott napi szinten telefonaltak, egyeztettek, adatokat kértek be és tablazatot
toltogettek, kapcsolatot tartva a csaladokkal és a nyaralasok helyszineivel is.
Osszesen 272 csaladbél 491 felnéttnek &s 855 gyermeknek tudtunk 6ro-
mokkel és élményekkel teli napokat szerezni.

Bar sok munka és szervezés van mogottiink, mégis rengeteg felemeld pillanatban le-
hetett résziink, és a nyaralasbél hazatért tagcsaladjainktdl kapott halas leveleket ol-
vasva ismét nyugtazhattuk, hogy rendkivil szép célért dolgoztunk. Az alabbiakban
Kunczt Orsi irasat olvashatjatok, aki a sok megindit6 torténet koztil egyet mesél el, va-
lamint par boldog csalad levelével probaljuk meg atadni az érzést, amelyben résziik volt.

BENEDEK SZILVIA, HORVATH HAJNALKA

.Egy adomany kapcsan kellett telefonalnom az elmalt honapban. Tarcsaztam, a
telefon kicsongott. Valahol egy Tolna megyei telepllésen felvette egy édesanya.
Elmondtam, hogy ki vagyok, miért keresem. Kis bizalmatlansag a telefon masik vé-
gén. Folytatom, mondom tovabb az informacidkat. Jonnek a valaszok a kérdéseimre.
Aztan csend. En is csendben maradok, hallom a vonal masik végén, hogy a holgy a
szavakat keresi. \/arok, én is igyekszem visszanyerni a hangomat. Mondok valamit,
hogy megtdrjem a csendet. Jon a valasz: ,Nagyon meghatoédtam. Ma van a 21. ha-
zassagi évfordulonk.”

Ujra csond... A vonal két végén ugyanazt éreztiik. Percekig tartottuk ezt a csondet,
vigyazva, el ne szalljon a kegyelem, amiben résziink volt. O sirt, &n prébaltam nem
sirni. En hamarabb nyertem vissza a lélekjelenlétemet és elmondtam a sziikséges in-
formaciokat.

Elkészontlnk. Letettem a telefont, levettem a szemuvegemet, lehajtottam a fejem
és elgondolkoztam. A Gondviselés ma gy rendezte a szalakat, hogy egy 6romhirt
egy 21. hazassagi évforduld napjan juttassak el egy csaladnak, 6romkonnyeket csalva
mindketténk szemébe. Sosem felejtem el!” KUNCZT ORSOLYA



.Nagyon készonjlik a lehetdséget, hogy eljuthattunk egylitt a csaladdal nya-
ralni egy csodalatos helyre: a Balatonfiiredi Kempingbe. Nagyon jo volt a gye-
rekeket hallgatni, ahogy onfeledten jatszanak a vizben és sikitva cstisznak a
cstiszdan. Nagyokat sétaltunk a vizparton és kézben kacsakat etetttink. Végre
kiszakadhatunk a mindennapok nyomaszté vilagabél, csak az maradt, amiért
NAGYCSALAD lettiink: a szeretet és az onfeledt jaték. Még egyszer szeret-
nénk megkdszoni a felajanlonak ezt a csodas egy hetet.” BENKG CSABA

Van az a vicc a csigakrél és az autopalyardl, ismerik? All két csf_ga az auto-
palya mellett. — Atmegytink? — kérdezi az egyik. — A, oda s_zu/etnl Iiell! -
igy a masik. Kb. ilyen érzés hat gyerekkel eljutni Ba!aton egnk legn/yosabb
kempingjébe félpanzios ellatassal tobb, mint egy hétre. Va/o;abqg alig al@zr—
tunk hinni a fiiliinknek. Belegondoltam, hogy élettinkben eldszor mentun{(
nvaralni,,magunkban” nyolcasban, nem csalados taborba. Emiatt egy kicsit
izgultam is, hogyan fogunk debditalni.. .,

A nyar utolsé hetében igy nem a szokasos tanszerbevasiarlo koryt;amkat
réttuk, hanem a magyar tenger északi partjat. A témogatgsnak hala, olyian
programokat is szervezhettunk, amelyek maskulénben biztosan nem fér-
tek volna be a keretbe. Igy jutottunk el egy kalandparkba, a Levendula
Hazba. Kostolhattunk elképesztd levendulas fagyit, és nem utolsé sorbfan
gyonydrkidhettiink nap mint nap a csodalatos kérnygzetben, ami a
Balaton-felvidék kiilénleges — mindenkinek sz610 — ajénd?kzzz. 1 '

A pincérek, pultosok nagyszerd hozzaallasa igazan lelket (idit6 volt! Bizo-
nyara sok nagycsalados ismeri a les(jté pillantasokat, r‘ne‘{yeket’o/ya’nkor
tapasztalhatunk, mikor néhany vendéglébe, moziba belépink. H{it még ha
kiborul egy pohar (idit6 vagy a leves... (marpedig kiborul). Ennek itt nyoma
sem volt! Csupa fiatal, kedves, udvarias munkatars. Le a kalappal! Vegte:
lendil jolesett, hogy soha egy gesztussal, egy félmondattal nem keltiettek
benntink azt az érzést, hogy mi,,masok” vagyunk, mint egy hagyomanyqs
fizets vendég. Ugyanezt a koszonetet tolmacsolnank a recgpcié, porta és
a kemping minden dolgozéja felé! Abban csak reménykedni tudunlf, hogy
nekiink pedig sikertilt azt az lizenetet eljuttatnunk, hogy a nagycsaladosok

nem UFO-k, s6t, sok testvérrel felndni nagy kaland! }
KALLAI-BALINT SZABOLCS

Nagyon szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy azon csaladok
kozé tartozhatunk, akik ajandéknyaralast kaphattak. Az otthon toltott
nehéz és kimeritd hénapok utan végre lehetdségtink nyilt arra, hogy
onfeledten és boldogan felejthetetlen élménnyel gazdagodhatunk. Még
sosem volt ilyen élményben résziink egyLitt a csaladdal! Hat nap a gyu-
lai Hunguest Hotelben és a Varfiirdében, szinte

hihetetlennek tiint. (...) Hat napon at minden

nap svédasztalos reggeli és vacsora vart ben-
niinket. Az esti étkezések alatt csodalatos
hangt holgy énekelt, ezzel is szinesitve a han-
gulatot és a csaladi idilli pillanatokat. Halasak
vagyunk és nagyon szépen koszonjik a Mé-
szaros Csoportnak és a NOE-nak ezt a felejt-
hetetlen élményt, melyet orékre a sziviinkbe
zarunk! BERTA CSALAD

1 7 etdséget a csodds nyaralasra, Igen nagy

ytalan an tala Za nyar és nagyon segitett a lehetdse
a feltéltédésre. Oszintan megmondorm, a jelenlegi helyzetiinkben mar af

; gagy {(onn yelzbseg vo/}‘, ﬁqu egy hétre az étkezés biztositya legyen. Hat
e g Z//cso_?’a, Eletre szg/o élmeény egy ilyen mobilhdzas n yaralas! Vadoc,
alan, or f/f/kka/... a legizgalmasabb dolog. Annyira éles valtas volt o/yar;
nyuzsgo hét, hogy nagyon sokaig tart még, mire feldolgozzuk... Bar:itkoz—
tgnk, ka/andothpk, csodas emlékekkel telve tértiink haza kimertilten, de
/e/ekt_;en m—eg'ero§ddve. Soha nem gondoltam volna, hogy; ezenan é,ron
ennyi mefe/nlufa/ova/ gazdagodunk. Minket is rosszul érintett most Zz az
/dos_zak, es mar fogytan volt az eré, de iy €n is kénnyebben veselkedek
neki; hogy megoldjam ezt a kivetkezs évet. Nagyon, nagyon koszdnyjiik. :

KESZTYUS TIMEA

Megtiszteltetésnek éreztiik, hogy
a csaladunkat szélitottatok meg
ezzel a lehetdséggel. Soha nem
voltunk még szallodaban nya-
ralni... Pazar ellatasban volt ré-
S;L'ink, szép helyen télthettiik el az
ajandék napokat. A zalakarosi
fiird6 és csiszdapark fergeteges
alkalmakat kinalt szamunkra a ki-
{(apcsolédésra €s még az idbjaras
Is kegyes volt hozzank! Eletre
52010 csaladi nyaraldst élhettiink
éti.’ Or6kre halas vagyok a lehetd-
ségeért! SOS CSILLA

Veégiil, de nem utolsé sorban a gyerekek véleménye

A mobilhazban féleg a tusolo tetszett, és az, hogy kiilén szobajuk volt
a gyerekeknek.

A tusoléban az volt a legjobb, hogy be lehetett kapcsolni a zenét és a
fényeket és masszirozta a hatunkat. Es a nappali konyha is jo volt,
ahol nem volt meleg, ha bekapcsoltuk a klimat. A kempingben az volt
a legjobb, hogy egyediil sétalhattunk, folfedezhettiik az egészet és
megmutathattuk apanak. Nagyon jé volt, hogy a vacsorazohely bent
volt a kempingben, kaptunk levest is és sok ételt, és nagyon kedve-
sek voltak a felszolgalok.

Volt go-kart is a kempingben, amire egyszerre tébben is fel tudtunk
lilni, és lathattunk két Dotto-vonatot, pirosat és fehérkéket. A Bala-
tonban a legjobb a varazsszényeg volt, ami fennmaradt a vizen, és
lehetett rajta ugralni, és persze a cstszdas vizibicikli, amit a gyerekek
kormanyozhattak. A bobozas is nagyon tetszett és a Tobarlang
Tapolcan meg Vigantpetenden az értorony. RUTAI GABOR
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ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

Negyezer kisiskolas jutott tanszercsomaghoz

Sikeres adomanygyiijtés az Auchan aruhazakban

A tavalyi gyijtés sikerét kovetSen, immar har-
madik alkalommal 2020. augusztus 1. és
szeptember 11. kozott orszagszerte iskola-
szer adomanyokat gy(jtottiink az Auchan 24
aruhazaban. A cél a nagycsaladosok iskola-
kezdésének tamogatasa volt. A program ér-
dekessége, hogy idén az Auchan dolgozai is
bekapcsolodtak kezdeményezésiinkbe. A 42
napon keresztiil zajlo gy(jtés soran iskolaszer
adomanyokat kapott egyesiiletiink, amelye-
ket a vasarlok egy erre a célra kialakitott gyj-
tépontban helyeztek el. Az adomanyok szét-
osztasarol azok az egyesiileteink (csoport-
jaink) gondoskodtak raszorul6 tagjaik koré-

872 onkéntesiink 65.349
tanszert juttatott el tobb
mint 1700 csaladnak. Ez
azt jelenti, hogy a pandé-
mias id6szak negativ gaz-
dasagi hatasai ellenére a
tavalyi akciénkat is joval
meghaladd mértékben si-
keriilt adomanyt gydjte-

niink. Az dsszefogas eredményeit Dr. Beneda
Attila, csalad- és népesedéspolitikaért felels
helyettes allamtitkar, Kardosné Gyurko Katalin,
a Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletének el-
noke és Varga-Futé lldiké, az Auchan kommu-

nikacios és CSR igazgatdja ismertették a gydj-
tést lezaro sajtotajékoztaton.
Az egyiittm(ikadeés sikerét jelzi, hogy meglepe-
tésként az Auchan képviselgje, Varga-Futo
Ildikd bejelentette, hogy a gy(ijtés eredményén
tdlidén is tovabbi egy millié forintot ajanlanak
fel az egyesiilet céljaira. EInck asszony meg-
koszonte a felajanlast és elmondta, hogy .ez
igazabol azoknak jar, akik megdolgoztak érte’,
ezért a legjobban gy(ijté egyesiiletek kdzott
osztjak majd szét az dsszeget.
Ez(ton is kdszonjlk lelkes onkénteseink mun-
kajat!

LODI VIKTORIA

ben, amelyek a gylijtésben részt vettek.

Konyvet otthonra program

.Zsakbakonyv”

A Konyvet otthonra program keretében orszagszerte 4000 konyvcso-
mag keriilt szétosztasra tagcsaladjaink koz6tt. Az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma altal tamogatott és a Magyar Konyvkiadok és Konyv-
terjeszték Egyesiilése (MKKE) koordinalasaban zajlé program a
pandémia id6szakat igyekezett megtamogatni az olvasmanyélmeé-
nyekkel. A tobb ezer kdnyv kozott gyermekkonyvek, ifjisagi regények,
verses kotetek és vilagirodalmi alkotasok is szerepeltek.

LA konyvcsomag = igényes konyvek minden csaladtagnak + meglepetés!
Ennél jobb harmast nehéz kdzdsségi ajandéknal elképzelni. Raadasul
hasznos, szorakoztat6 és tartos - Koszonjlik- jobbat almodni se lehet!”
Radnainé Filep Ildiko
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,Olvasni orom! Tartja a
mondas. Imadok olvasni,
ha tehetem reggel, délben,
este, nappal és éjszaka is
olvasnék. Szeretném, ha
néha megallna a vilag, s
minden csendes, nyugo-
dalmas lenne, mindenki
csak olvasna és olvasna.
Ezért orultem nagyon,
amikor szoltak a Tisza-
vasvari Nagycsaladosok Egyesii-
letébdl, hogy meglepetés kdnyvcsomagot kapunk, mivel elézetesen re-
gisztraltunk a ,Konyvet otthonra programra” Csodalkozva néztem
édesanyam, amikor egy pirosa csomagot hozott haza masnap.
.Zsakbakonyv” — mondta. En voltam a csaladbél az els6, aki nekiesett a
csomagnak. Gyorsan kibontottam, majd nagy-nagy 6rommel fogadtam
a fantasztikus konyvet, s az ifjisagi regényt. Ez pont az én izlesem! A
két tesom, s szlileim is talaltak a kedviiknek valé konyveket a csomag-
ban. A gyermekkdnyvet a kis unokatesémnak adtuk késébb. Nagyon
szépen koszonjiik az értékes és csodas konyveket!”

Lévai Nikoletta Bianka

LODI VIKTORIA



FEILESZTES, COACHING, TANACSADAS, TRENING ~ «

Bababontakoztato szer-ETET-tel
7400 Kaposvar, Rudnay Gyula u.7.
Erdekl&dni: +36-30-302-8440
10% gyogypedagogiai terapia, neuro-hidroterapia,
etetésterapia - az egyes szolgaltatasaim araibdl
10% allando kedvezményt ajanlok fel.
Kaposvar

Baranyfelho Fejleszto

Gyermekkozpont
1068 Budapest, Benczur u. 1.
10% a termékek és szolgaltatasok arabol
Budapest

Creator Kommunikacioés Szolgaltato Kft.
1141 Budapest, Malyva utca 15.

5% workshopokra és a webshopban szerepld
termékekre 5% kedvezményt adunk,
kizarélag a Creator sajat szervezés(

workshopjaira és termékeire.
Budapest

Dett Language Center Kft. —
Aktiv Nyelvtudas Nyelviskola
3200 Gyongyos, Alkotmany Gt 18.
10% nyelvoktatas
Gyongyos

Eletterv Life Coach Kucklander Irodahaz
2500 Esztergom, Szent Tamas u. 1., Kucklander
Irodahaz, II. emelet 129., 129-es kapucsengd
Life Coaching szolgaltatas — 15%,
mediacios szolgaltatas - 10%
Esztergom

Gyorfiné Szabo Orsolya e.v.
4060 Balmazijvaros, Damjanich u. 13.
Erdekl&dni: +36-70-315-8462
20% Virtudlis asszisztens leszek!

Online tanfolyam arabél nagycsalados kartyaval
rendelkez6knek 20% kedvezményt adok.
Ehhez kuponkédot igényelhetnek
a kartya fotojanak elkiildésével az
info@digitaliskola.hu cimen.

COACHING

Felhivjuk figyelmeteket, hogy Gjabb kategoriaval béviiltek kedvezményeink: coachok, fej-
lesztések, tanacsadasok, tanulas, terapiak, tréningek cimmel. A fentiekben az eddig beér-
kezett partnereket talalhatjatok. Ha valakinek az ismeretségében van ilyen lehet6ség, és

szivesen ajanlana masoknak is, az alabbi linken bejelentkezve kedvezményt nyjto part-
neriinkké valhat: https:/noe.hu/kedvezmenyt-kinalok/.

KUNCZT ORSOLYA
Tiikor-képek Miihely ...
ahol a lélek talalkozik az anyaggal
2120 Dunakeszi, Széchenyi u 5/a
10% Bach viragterapia tanacsadas, numerologiai
elemzeés, coaching
Dunakeszi

OKOSGYEREK.HU
2120 Dunakeszi, Garas u. 24 fszt.1.

10% — felmérésnél 1000 Ft, tréning esetén 500 Ft,
egyéni autogéntréning, sz(il6i konzultacional
1000 Ft kedvezmény/alkalom, csoportos autogén
tréning 10% kedvezmény a tanfolyam dijabél,
tanulast segitd Neurofeedback felmérés,
Neurofeedback tréning, sziiléi konzultacio,
egyéni autogén tréning, autogén tréning
Dunakeszi

Schvéder Oktatasi K6zpont Kft.
8200 Veszprém, Mora F. u. 12.
10% a tandijbél (a kedvezmény mas akciokkal,
kedvezményekkel nem vonhato 6ssze).
Veszprém

Tet6tol Talpig Fejleszto Alapitvany
2030 Erd, Fenydfa u. 20.

.NOE tagok a fejlesztéseket az alabbi aron kapjak:

= nagycsoportos foglalkozas: 90 perc 4 500 Ft.
(alapar: 5800 Ft.) = kiscsoportos foglalkozas: 90 perc
6 000 Ft. (alapar: 7 500 Ft.) = frissité masszazs (v.:
hat, nyak, talp): 30 perc 4 000 Ft. (alapar: 5 000 Ft.)
= gerinctorna: 50 perc 4 500 Ft. (alapar: 5 800 Ft.)

= egyéni fejlesztés: 45 perc 7 000 Ft. (alapar: 9 100 Ft.)

4

= csoportos babas-mamas foglalkozas: 40 perc+
konz. idd 4 500 Ft. (alapar: 5 800 Ft.) » egyéni babas-
mamas foglalkozas: 30 perc + konz. id6 6 000 Ft.
(alapar: 7 500 Ft.) = kinesio tape: kis feliilet
1000 Ft. (alapar: 1 600 Ft) = kinesio tape: nagy felli-
let 1 500 Ft (alapar: 2 500 Ft.)”

Erd

Barath Marta
1038 Budapest, Ujliget sétany 3D/10.
Erdekl&dni: +36-30-900-8170

20% Par- és csaladterapia. A kedvezmény a
90 perces par- és csaladterapias lilések arabdl és a
kedvezményt ny(jto altal bérelt 6sszes budapesti
és piliscsabai terapias helyszinen érvényes
(beleértve az online tiléseket is).
Budapest

VARGANE KUNCZT ORSOLYA
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AL-DUNA REGIO

" hivtuk életre. Segiteni szeretnénk a csaladokat és a

| Kitudna ezt jobban, mint mi, nagycsaladosok?

2020. szeptember 2-an lelkes anyukak 6sszefogasa-
val megalakult a Dombovari Nagycsaladosok Cso-
portja. Szeptember 12-én megtartottuk alakulé 6sz-
szejovetellinket, ami a virushelyzet miatt létszam
tekintetében is kissé csaladiasra sikertilt, bar egy nagy-
csalados csoportban ez sem kevés embert jelent.

Csoportunkat foként a nagycsaladok érdekvédelméért, =
egészségmeglrzéséért és kozosséggé szervezéséért

csaladban nevelkedd gyermekeket.
Bizakodva tekintiink a jovGbe, hiszen egységben az erd.

NEMETH ZSUZSANNA

CSALADI NAP KISKUNHALASON

A Fészekrako Egyesiilet 2020. augusztus 30-an tartotta meg hagyomanyos Csaladi Napjat, melyet idén dsszekotottiink a kozgydléssel. A hely-
szin Kiskunhalas egyik legszebb éplilete, a \Végh-kdria volt, melynek hatalmas udvara és nemrég épitett pajtaja remek hatteret nydjtott. Mar 8
oratol kezdédden gylilekeztek a tagok, a késziilddés vidam beszélgetéssel telt, csak a voroshagyma felvagasa csalt konnyeket a szemekbe...

Amig a csaladok néi tagjai az elndk tajékozta-
tojat hallgattak, addig az apukak a bogracsok-
ban rotyogo paprikaskrumpli mellett vitattak
meg az élet dolgait. Kozben a gyerekek az ud-
varon jatszottak, kézm{ves foglalkozasokon és
vetélkeddn vettek részt, az egyik tagunk pedig
csodaszép csillamtetovalasokat készitett gye-
rekeknek-felndtteknek egyarant.
Régiovezetonk, Vargané Kunczt Orsolya adta at
a jelenlévéknek a szinvonalas konyvcsomago-
kat. A finom ebédet kovet6en jott a varva vart
tombolasorsolas, ahol csodas nyeremények ta-
laltak gazdara. A hangulat végig nagyon vidam
volt, ilyenkor mindig kotetlenll beszélgetiink,
sokat nevetlink. Ez a nap is szép emlék marad
egyeslletiink 75 tagcsaladja szamara, akiknek
életét szinesebbé, esetenként konnyebbé pro-
baljuk tenni. Igazi jo kozosség a miénk, egy ke-
mény maggal, akik mindig ott vannak, ahol kell
arészvétel és a segitség. Reméljuk, még sokaig
egyltt leszink! ILCSIK ANNAMARIA

NAGYCSALADOS PECSI CSALAD GYERMEKE IDEN A MEZKIRALYNO

vasaron valasztjak meg a Mézkiralyndt és udvarholgyeit, akiknek a méz-
lovagokkal egyiitt a méz hazai népszer(sitése a feladatuk. Idén, a virus
miatt rendhagy6 modon zajlott a koronazas. A 27. mézkiralyng a korab-
ban els6 udvarholgyi tisztet betdltd Papradi Anna Biborka lett, akit al-
lamalapitasunk tinnepén a Varoshazan koronaztak meg. Kiiloén 6rom sza-
munkra, hogy a kiralyng pécsi, st egyesiiletiink tagja, igy maga is
nagycsaladbdl szarmazik. Két éve, a a Hazassag \lilaghetén az ,Edes pil-
lanatok” mézes programon mar megismerhettiik 6t. Csaladi gazdasaguk
mézeit mar sokan kostoltatok. A korabbi kiralynd, Szemerits Eszter és
Busi Adriana, udvarholgyekként segitik 6t.

KERESZTESNE FORCHE EVA
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SZIGETHALMI KIRANDULAS ES APAK NAPJA
IVANCSAN

Egyesiiletlink ellatogatott a szigethalmi Emese Parkba, a Vadasparkba és
a laperd6 tansétanyra. Az Emese Parkban a ruhak, harcaszati eszkozok,
foldlakasok és jurtak révén bepillanthattunk a k6zépkori ispan, a megye
életébe. A vadasparkban az allatok nagy élményt nydjtottak, de a kis-
vasutazas is nagyon izgalmas volt. Az sz laperdd kellemes sétaltnak
bizonyult. A napstitéses idd, a csodalatos hely, a csaladias hangulat pa-
zarra tette ezt a napot - ismét megtapasztaltuk, hogy csodaszép orszag-
ban éltink.
Egyesletlink minden év jdliusaban apak napi programot is szervez. llyen-
kor az apak és a nagypapak vannak a figyelem kdzpontjaban. Mar tobb éve
szokasunkka valt, hogy a horgasztéra megyiink, ahol az apukak és a gye-
rekek horgasznak, az anyukak pedig finom ebédet féznek. Persze, mindig
akad néhany furfangos jaték is az apukak szamara. Idén volt poharas
sorivoverseny hatratett kézzel, lekvaroslangos-evés anyukak segitségével
és vizibombadobo verseny is. A jaték utan a gyermekek kit(iz6 szalaggal és
hiitémagnessel ajandékoztak meg édesapjukat vagy nagypapajukat.
HAJDU ZOLTANNE

PETER-PAL NAPI KOSARFONAS

A 2020-as NEA palyazatunk témaja a népi hagyomanyok 6rzése. Elsg
programunk meghivott vendége Briskin Jani bacsi volt Szazha-
lombattardl, aki a kosarfonas rejtelmeibe vezetett be benniinket. A ko-
sarfonas torténetének és hagyomanyainak ismertetése utan a vallal-
kozd szellem(i gyerekeknek és felndtteknek néhany fogast és technikat
is megtanitott. Ez is nagyon kellemes kdzds nap volt.

LESENCEISTVANDON TABOROZTUNK

Idén is megrendeztik egyesiletink immaron  gattuk a Balatoni MGzeumot. Az !
hagyomanyosnak tekinthetd Gtnapos nvari  érdekes tarlatvezetést kove-

illetve hosszas be-
szélgetések zar-

taborat Lesenceistvandon. A taborban 24
gyermek és 12 felndtt vett részt.

Hétfon kerékparral utaztunk
a tabor helyszinére, tabort
épitettlink, majd az erd6ben

szamhaboriztunk. Esteata- K &

bort(iznél szalonnat sitot-
tlink, majd mozizas kovetke-
zett. Kedden kerékparral
Keszthelyre utaztunk, ahol
kiados ebéd utan meglato-

téen csoportos fagyizas utan
tekertiink vissza a taborhe-

lyiinkre. A mozi e napon sem |

maradt el. Szerdan a Balatoné
volt a fOszerep. Egész napi
strandolassal probaltuk kipi-
henni az el6z6 napi biciklitdrat.
A ,strandi” langost pedig inkabb
a taborban, vacsorara fogyasz-
tottuk el. A napot filmnézés,

tak. Csutortokon a
kék tdradtvonalat
kovetve sétaltunk
el Lesenceistvand-
rol Vallusra. Miu-
tan visszagyalo-
goltunk a taborba,
a gyerekeket ko-
z0sségépitd be-
szélgetés varta
Magvas  Zoltan
mentalhigiénés

szakember vezetésével. Az este ezittal is

mozizassal és beszélgetéssel zarult. Pén-

teken Krisztina néni tartott kézmi(ives

foglalkozast, majd ebéd utan tabort bon-
tottunk, és fajo szivvel elindultunk haza-
felé.
Orémmel és elégedettséggel tolt el, hogy
arésztvevdk a nehézségek ellenére is sok
kellemes emléket vihettek magukkal. Ta-
lalkozzunk jovére is, a Bokréta Nagycsa-
ladosok Egyesiilete nyari taboraban!
SIMON LASZLO
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

DEL-ALFOLD REGIO

koz6 megszervezésében, évente korilbeldl 14-
15 helyi programot szerveziink. Ezek kozott van
téli sportnap, tésztafesztival, majalis, tokfeszti-
val, szireti mulatsag és még hosszasan lehetne
sorolni programjainkat.

: A hivatalos részt kulturalis misor kdvette, majd
az innepség diszebéddel és hatalmas sztiletésnapi tortaval folytatodott. Ekdzben a gyerekeknek az
udvaron ugralévarral, csillamtetovalassal és lufihajtogatassal kedveskedtiink. Végiil a meghirdetett
rajzverseny eredményhirdetése kdvetkezett, majd minden résztvevének apro jubileumi ajandékkal
kedveskedtiink. BERECZKINE TARI MARIA

JUBILEUMI UNNEPSEG OPUSZTASZEREN

2020. augusztus 15-&n linnepeltiik egyesiiletiink megalakulasanak 25. évfordulgjat. Un-
nepségiinkon koszontottem tobbek kozott Kardosné Gyurko Katalint, a NOE elndkét, Makra
J6zsefet, Opusztaszer polgarmesterét és Benedek Szilviat, a Dél-Alfold Régi6 vezetdjét.

Ezutan roviden dsszefoglaltam egyestiletiink negyed évszazad alatt vegzett munkajat. 25 év
alatt 12 csaladrél 42 csaladra duzzadtunk. Kétszer segitettiink énkéntesként az Oszi Talal-

Csongradi Egyesiiletével idén  versenyére is sor kertilt.

z0Ott, ajarvany miatt kevesebb
vendéggel tartottuk meg a |
VIIl. Nemzetkozi Egészség- és
Sportnapot. Az egésznapos
rendezvényen a gyerekeket
hajfonassal, csillamtetovalassal, kézmiiveskedéssel, gyermekkoncert-
tel és interaktiv kutyas foglalkozassal vartuk. A csaladoknak vetélked6t =
rendeztiink, melynek keretében sportfeladatok és egészségligyi totd
soran mérhették 6ssze tudasukat.

A szerencsésebb résztvevdk japan arcmasszazson is részt vehettek,
csontjaikat pedig gydgytornasz mozgatta at. A meghivott egyestiletek
sportbemutatokat tartottak. Voltak fitnessz-lanyok, karatésok, birké-

FELSO-DUNA REGIO

VIIl. NEMZETKOZI EGESZSEG- ES SPORTNAP CSONGRADON

M A Bolcst Nagycsaladosok  zok és testépitdk is. Ezutan latvanyos kamionhiizasra és er6s emberek

szerényebb korlilmények ko- A nagy melegben levendulas limonadéval, friss, zamatos gytimolcsok-

kel hiitottiik magunkat. Lelki

s egészséglinket jo beszélge-

tésekkel, szeretetben egyiitt
toltott programokkal erdsi-
tettlik. Reméljik, jovére mar
minden visszatér a normalis
kerékvagasba és sokkal tobb
nagycsalados vendéget tu-
dunk fogadni hatarainkon
bellilr6l és talrol!

EROSNE SZABO MARIA

CSALADI NAP TATABANYAN

Régi vagyunk volt egy olyan csaladi nap,
amelynek soran vendégiil latjuk egy ma-
sik egyesiilet csaladjait. Idén - els6 alka-
lommal - a Bizalom Nagycsalados Egye- |
silet volt a vendégiink. A virushelyzet
miatt sajnos kevesen jottek el, de igy is §
remek napot toltottink egyutt.

Nagy sikert arattak a kiilonboz6 progra-
mok. A Virgonckodo Jatszopark jovolta-
! bal a gyerekeket kiilonb6z8 jatékokkal
| vartuk, de volt sz6szmotold, vetités és Lali bohoc is
a vendéglink volt.

Nagy tetszést aratott a ,Tatabanya és a Budapest”
= totdis, amelyet a két egyesulet llitott 6ssze, a gye-
~ rekek pedig ajandékeért cserébe tolthették ki. Nem
maradhatott el a csillamtetovalas és a kdzosen f6-
z0tt ebéd sem. Reméljik, sikeriil hagyomanyt te- |
remteniink és jovdre ugyanitt talalkozhatunk.

NYIRO FERENCNE MELINDA, FOTOK: FRIEDRICH RITA
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SARVARI SIKEREK AZ ETELMUSTRAN

Ajelenlegi jarvany sajnos nem kedvez a kdzosségi élet-
nek. Ebben a helyzetben a Nadasdy Torténelmi Fesz-
tivalis virtualis keretek kozott zajlott. A felhivasukat ol-
vasva (igy gondoltuk, hogy az Etelmustran mi is részt
kivanunk venni, igy beneveztiink a versenyre.

Egyesiiletiink egy ragyogd nyari napon j6tt dssze a sza-
badt(izi bogracsozashoz. Lazas fotézas, majd terités
utan elfogyasztottuk az ételt, mely a gyerekeknek is
nagyon izlett. Beszélgettlink, jatszottunk és olyan jol
éreztlik magunkat, hogy észre sem vettik, elrepllt az
id6. Az igazi meglepetés azonban akkor kovetkezett,

VIDAM CSALADI NAP MOSONMAGYAROVARON

Reggel hatkor csendesen esett az es és olyan szlirke oA
volt az ég, hogy mindenki attdl tartott, elmarad a ka- & _' 2
rantén utani els6 nagy kozosségépitd programunk ja-
lius 18-an. 9-kor azonban felallt a f6zéstab a Biczonal
a Duna parti fak alatt és a csaladok is szivarogni kezd-
tek. El6keriilt a kavés termosz, a szalonna, a kenyér, a
siitemény, no meg a jatékok is.

Amig az ebéd rotyogott, kdzos jatékokkal malattuk az
id6t. Késobb a gyerekek birtokba vették a nemrég fel-
Gjitott jatszoteret. Amig a filk fociztak, a lanyok tolla-
soztak és kartyaztak, addig az anyukak megosztottak
tapasztalataikat f6zésrdl, gyereknevelésrél és a nagy-
csalados élet 6romeirdl. A jo
ebédhez zene is szdlt, amely
végig biztositotta a csaladi na-
punk vidam hangulatat.

Az es6 csak egyszer zavart meg
benntinket, de a Duna parti fak
alatt nem is nagyon éreztik a
cseppeket. Délutan ki is slitott
anap. Egyre tobben eveztek el

mellettiink, vidaman integetve a csapatunk-
nak. Sokaig és sokat beszélgettlink a csendes
és csodalatosan szép kornyezetben. J6, hogy
reggel nem fdjtuk le a programot. Kellenek
ezek a pihentetd, vidam csaladi napok!

mikor értesitést kaptunk, hogy egyestletlink nyere-
ményként szeletsiitsket kap. Igy igazan j6 napot zar-
hattunk, melyre mindannyian szivesen emléksziink
vissza.

SANDOR KATALIN

TISZAVASVARI VAROSERT
KITUNTETO DI]

A NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete
2020. augusztus 20-an a varosi

linnepségen kapta meg a Ti-
szavasvari varos képvisel6-
testlilete altal odaitélt ki-
tintet6 dijat a csaladi
értékek, a hazassag és a
gyermekvallalas népszerisi-
tése, csaladi rendezvények,
programok szervezése és Tiszavas-

vari varos jo hirének orszagos novelése teriiletén
végzett tartos és kiemelkedd szakmai szinvonalg,
elhivatottan végzett munkajaért.

A kitlintetést az egyesiilet elnokeként bliszkén
vettem at minden tag-
csalad nevében. Ez a dij
minden tagunk, gyere-
kek, ifjak, szllok, nagy-
szUl6k, onkéntesek ér-
deme. A gyonyord pla-
kettet és az emléklapot
az irodankban helyez-

Emleklap
— | tik el, igy mindenki lat-
po-orag hatja, megtekintheti.

P

A LEVAI ANDREA

ORBANNE PANNIKA

FELSO-TISZA REGIO

OSSZETARTOZAS NAPKOZIS TABOR

Nagycsalados gyermekek szamara — min-
den jarvanyligyi szabalyt betartva — egye-
siilettink 6tnapos nyari intenziv programot
rendezett. Az els6 napon az ismerkedés
utan a gyerekek bejartak a Vasvari Pal Ma-
zeum mindkét épiletét. Ebéd utan filmné-
zés kovetkezett, amit egy nyolcallomasos
vetélkedd kovetett. Uzsonna és csokiosztas
utan mindenki vidaman tavozott a Civil
Hazbal.

A masodik napon a Varosi Konyvtarban a
kicsik interaktiv mesedélel6tton vettek
részt, mig a nagyok kiprobalhattak a virtu-
alis szemiiveget és Xbox Jaték segitségével
korcsolyaversenyen ,sportoltak”. Ebéd utan
megtanultuk az ,Osszetarto-
zas dalat’, majd a nemzeti
Osszetartozas  jelképeként
kozosen hatalmas, kézlenyo-
matos, sziv alakd képet alkot-
tunk. Délutan a gyerekek a
szépségkuckoban és a kéz-
mives kuckéban szépiilhet-
tek és Ugyeskedhettek.

A harmadik nap a bringas csa-
patunk Tiszavasvariban egy

6 km-es kort tett, amig a gyalogos gyere-
kek a csonakazotohoz sétaltak. A két csa-
pat talalkozasa utan tébb kategoériaban to
koruli futéversenyt rendeztiink, majd a
kondiparkban edzettiink, jatszottunk.

A negyedik napon Debrecenben a Kerek-
erd6 élményparkot vettiik birtokba, min-
denki kiprobalhatta a kiilonbozd jatékokat,
élményelemeket.

Az utols6 napunkat a Tiszavasvari Strand-
flirdében toltottik: volt jatékos vizi vetél-
kedd, Gszoverseny, szabad jaték, hullam-
medencézés és egy nagy kozos fagyizas,
ami utan mindenki élményekkel telve tér-
hetett haza. LEVAI ANDREA
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velencei-tavi martozassal zarult.

PAKOZDRA KIRANDULT A CSEPELI CSOPORT

Nyar kozepére kirandulast szerveztiink Pakozdra, a Katonai Em-
|ekparkba. A kdzos szabadtéri program kivalasztasaban torté-

o.: nelmiink megismerése, az élményteli mozgas, a szabadidd tar-
talmas eltdltése és a megfeleld tavolsagtartas lehetsége
egyarant fontos szerepet jatszott. Mindez tokéletesen sikerdilt:
M kész programcsomag, remek szervezés és felkészllt csapat
o ’ minden korosztalynak biztositotta az dnfeledt kikapcsolodast.
Idegenvezetés, akadalypalya, 1ézerlovészet, 1ézerharc, jatékos
feladatok, granathajitas, katonadalok felismerése: alig lehetett
valasztani a parhuzamosan miikodd helyszinek kozott! A nap

CSALADI EGESZSEGNAP NAGYKOROSON

A Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesiilete a 2020-as évben a csaladok
egészségének megdrzésére iranyuld programokra helyezte a hangsilyt.
Ezért egészséges életmoddal kapcsolatos programsorozatot szervezett,
melynek kezd6 programja a Csaladi Egészségnap volt, amelyen kdzel 100 f§
vett részt a nagykdrosi
Palfajaierdében. Az
egész napos progra-
mon az Egyesiilet ve-
zet6sége finom és
egészséges tizoraival
lattak vendégll a
megjelent csaladokat.
Ezt csaladi torna ko-
vette, de kicsik és na-
gyok nagy-nagy Oro-
mére lehetett ugralni
a légvarban is. Az
ebédet kovetden a
kisebbek képességfejlesztd, sportos jatékokon vehettek részt. A barati be-
szélgetéseket és a kozos egylittlétet porgés zumbaedzés zarta. A program
megvaldsitasat a NEA tamogatta.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

.Nagyon jo volt a karantén utan egy tartalmas, kozosségi napot eltdlteni a pakozdi Katonai Emlékparkban,
melynek soran fantasztikus tarlatvezetésnek és lézerharcnak lehettiink a részesei.”

.Lelkes idegenvezetd, tartalmas és jo programok, finom

" ebéd, tokéletes id6. A gyerekek mar kérdezték, hogy mi-

kor megylink djra.”

.Kellemesen faraszto fizikai-szellemi versengés, séta
1848/49 hbseinek nyomdokaiban, ragyogo arcd, érdek-
16d6 gyermekek, kikapcsolodo sziil6k, jo id6... Elfaradtal,
de gy érzed, ezt a kirandulast meg kell ismételni. ©"

' LA lanyoknak a legjobban az akadalypalya tetszett.

‘Anya, én csak dgy légtam a kétélen, ‘Kicsit alszom és
visszamegylink?' — mondatokkal aludtak el este. Kelle-
mesen elfaradtunk.” MAJTAN OLGA

NYARI ESEMENYEK DUNAHARASZTIBAN
Egyesiiletlink tagjai évek 6ta aktiv kdzrem{ikoddi a Duna-
haraszti Csaladsegitd Szolgalat szervezésében miikodo,
tobbhetes nyari varosi taboroztatasnak. A virus és a ka-
rantén miatti bezartsag generalta feszliltség a gyermeke-
inket is meguviselte, igy ez a tabor j6 alkalmat teremtett
arra, hogy kimozduljanak ebbdl a bezart vilagbal.
Idén egyesiiletlink ifjabb tagjai magyar néptancot oktat-
tak a taborban. A Karpat-medence gyongyszemeibdl va-
logatva harom tajegység egy-egy konnyebb tancat ismer-
hették meg a taborozadk, jatszva elsajatitva a magyarsag
ilyen értékeit.
Azaronap eseményeként a taborozo gyerekeknek egy egész
termet kézmives miihelynek rendeztiink be, ahol a kérnye-
zettudatossag jegyében Gjra felhasznaltunk tejes, ldit6s és
kerek sajtos dobozokat. Csodaszép alkotasok kertiltek ki a
gyermekek kezei kozil. Szllettek ceruzatartok, tarolo-
dobozok, ajandékdobozok és festett gipszontvények is.
Remeéljiik, jovore is csatlakozhatunk a taborozast segit6
egyesuletekhez.

KISSNE GAL AGNES



CSALADI NAP ES ERDEI GYERMEKTABOR INARCSON

Idén jilius 6-11. kozott az Inarcsi Nagycsaladosok Szeretet Egyesiilete a gyermekek és sziil6k nagy 6romére ismét megszervezte az
erdei gyermektabort. A hét elején a nagy melegben felavattuk a vizicsiszdat, igy a vizes jaték alatt a gyerekek felfrissiilhettek. Ezt kd-
vet6en a taborozoknak allomasokon kihelyezett rejtvényfeladatokat kellett megoldaniuk, valamint kézmiives foglalkozasokon vehet-
tek részt. Szerdan erdei tira kdvetkezett, amiben kellemesen elfaradtak. A délutan folyaman pedig mindenkire erdei lovaskocsikazas
vart. Pénteken a Boldogpark csapata fergeteges hangulatot teremtett, miisoraval teljesen elkapraztatta a gyerekeket. Ezt kdvetden vi-
zibombacsata kovetkezett, amit kicsik és nagyok egy-
F’ : ot T f e N LR arant nagyon élveztek. A hosszi hét (ami mégis oly
SR E ' A S AR ‘Pt X * gyorsan eltelt) zarbeseménye az esti tabortiiz volt, fé-
e ' . : ' . nyénél a gyerekek ricsajoztak, jatszottak, a hét soran
szerzett &lményeikr6l beszélgettek, de a felndttek is
kellemesen tarsalogtak, hiszen a sziil6k koziil tobben is
eljottek latogatdba. J6vére is szeretettel varunk vissza

mindenkit!

Idén rendhagyé moédon nem majusban, hanem jilius 11-
| én keriilt sor az Inarcsi Nagycsaladosok Szeretet Egye-
siiletének egyik legnagyobb rendezvényére, a Csaladi
Napra, mely az évek soran mar hagyomannya valt. Vattacu-
kor, kiirtéskalacs, langos és a bogracsokban rotyogo, fino-
mabbnal-finomabb é&telek illata lengte be a féépiilet kornyé-
két. A gyermekek szamara orias légvar, rodedbika, ugralévar
&s sajat kétélpalyank biztositotta a felhGtlen szorakozast.
A programokat a monori Csibész kommando inditotta kutyas
bemutatéval. A sort az Ocsai Onkéntes Tiizoltok Egyesiileté-
nek bemutatoja kovette, 6k a bemutaté utan pillanatok alatt
oriasi habpartit varazsoltak a helyszinre. Vendégeink kozt ko-
szonthettiik Zsolnai Csabat és Stefanik Andrast is, akik mellé
mindenki betilhetett egy korre, hogy megtapasztalja, milyen egy
Polaris RZR-ben utazni.
A nap utols6 programja a tombola volt, amihez nagyon sok fel-
ajanlast, csomagot kaptunk, igy rengeteg nyer6 szelvény jut-
tatta nyereményhez a résztvevéket. Reméljiik, Csaladi Napunk
keretében jovére is hasonléan tartalmas és fergeteges napot
tolthetiink egyiitt, szeretettel visszavarunk mindenkit!

KOLLARNE SZEKELY ERIKA

HAROMNAPOS NYARALAS NOVAN

A Novai Csicsergd Szabadidd Kozpontot minden csaladnak csak
ajanlani tudom. A COVID-19 jarvany miatt jelentds kedvezmény-
nyel latogathattak ide a kisgyerekes csaladok. Mi harom csalad-
dal érkeztlink erre a kis zalai ékszerdoboz teleptilésre.
A szallast hatalmas park és erdd vette kordil, valamint volt kelle-
mes viz{, sajat tavuk is. A gyerekek zart udvarban tudtak mozogni,
de a hatalmas zold terllet miatt senki sem érezte bezarva ma-
gat. Volt két jatszotér, foci- és strandroplabdapalya, s6t, csona-
kazasi, strandolasi és horgaszasi lehetdség is. Az étkezéseknél
mindig kostolhattunk tajjellegi ételt, amelyek szintén finomak
voltak.
Az ittlétet szines programok kisérték. A hazigazdak — akik maguk
is nagycsaladosok —minden napra igértek programokat, melyekre 4t a7 §<7 j5n a betakaritas. Utazzatok el Novara, ha tehetitek, és ta-
fakultativ jelleggel lehetett jelentkezni. Volt kozottiik kincskeresés, pasztaljatok meg ezt a kedves vendéglatast, késtoljatok meg a go-
konyvbemutato, kenyerlangos latvanysiités, allatetetés és tabortliz  sgji gteleket, vagy egyszeriien Ipjetek ki egy kicsit a mindennapos
siitogetéssel és énekléssel, melynek soran még a NOE himnusza, a  35056malombél és hallgassatok a csendet egy kis gyerekzajjal fii-
JTavaszi szél vizet araszt” is felcsendiilt. szerezve.© .
SEBOK JUSZTINA




BESZELGETES

.Az egyén szabadsaga azzal no,
ha minden tettéért felelosséget vallal”

— Mikor érezte el6szor Ggy, hogy katona szeretne lenni? Mi vonzotta
a hadseregben? Tamogatta ebben a dontésében a csaladja?

Alapvet6en csaladiindittatasi a vonzalom, hiszen édesapam hivatasos
katonaként szolgalt a Magyar Néphadseregben, a szentesi laktanya
kozvetlen szomszédsagaban laktunk és a lakotelep katona gyerekeivel
legtobbszor katonasdit” jatszottunk, egy kicsit egyiitt élve az alakulat-
tal ébreszt6tdl takarodéig. A csaladunkban fontos volt a tisztelet, a sza-
balyok betartasa, a napirend és a munka. Sztileim el6szor — talan gyer-
mekiiket féltéen — kétkedden alltak elsd bejelentésemhez, miszerint
.katonatiszt leszek” Latva azonban szilard elhatarozasomat, tanulma-
nyaim ideje alatt mindenben tamogattak, segitettek.

— Tobb kiilfoldi képzésen (Hollandia, Norvégia, Egyesiilt Kiralysag,
Ausztria) és tobb katonai misszioban (Ciprus, Irak, Koszovo,
Afganisztan) is részt vett. Mi az, amit kiilfoldi tanulmanyai soran ta-
nult meg?

BékeidGben a katona legfontosabb feladata a folyamatos képzés és ki-
képzés, felkésziilés arra az esetre, amikor a megszerzett ismeretet, tu-
dast ,élesben” kell hasznalnia annak érdekében, hogy a feladatat végre
tudja hajtani, hogy tdl tudjon élni. Nagyszer( lehet&séget biztositanak erre
a felkészlilésre tobbek kozott azok a kiilfoldi képzések és kiképzések,
amelyekben lehetdség van a tapasztalatok megosztasara, cseréjére mas
nemzetek képviselGivel. Rengeteget tanultam ezeken a képzéseken.

A fegyveres misszidkban pedig két alapvetd szabalyt tanultam meg: az
egyik, hogy nincs olyan feladat, amelyet ,ahogy szoktuk” médon ol-
dunk meg, mert a helyzet mindig mast és mast kovetel. A masik sza-
baly az, hogy .aki nem fél, az meghal” A m{veletekben mindenkiben
kell lennie egészséges félelemnek, ez Gvja meg attdl, hogy hibas dén-
tést hozzon.

- Tizenhat éve, 2004 novemberében sziint meg a sorkatonai szolga-
lat Magyarorszagon. Sokan kritizaltak a kiképzés szinvonalat s
anyagi indokok is alltak az akkori dontés mogott.
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AMIKOR A FERFIAK A TEMA, ELOBB-UTOBB A KATONASKODAS IS
SzOBA KERUL. BIZONY SOK FONTOS KERDES MERUL FEL EZZEL KAP-
CSOLATBAN: LESZ-E ISMET ALTALANOS HADKOTELEZETTSEG, LE-
HET-E GONDOLKODNI A KATONAI HIERARCHIABAN, VAN-E HELYE A

NOKNEK A MAI MAGYAR HADSEREGBEN, MIT KINAL MA A MAGYAR
HONVEDSEG A FIATALOKNAK. EZEKRE, ES MEG SOK FONTOS KER-
DESRE AD VALASZT OLVASOINKNAK KOROM FERENC VEZEREZRE-
DES, A MAGYAR HONVEDSEG PARANCSNOKA.

On miként értékeli, milyen tapasztalatokat sziirt le ebb6l a masfél év-
tizedbdl a Magyar Honvédség, milyen hatassal volt ez a hadseregre és
a fiatalokra?

Val6jaban, a jogértelmezés szerint a sorkatonai szolgalat nem meg-
sz{int, hanem szlinetel. Ennek a dontésnek ma szamos hatasa érzékel-
hetd a tarsadalomban és annak részeként a Magyar Honvédségben is.
A hatasok koztil kiemelem, hogy a Magyar Honvédségnek megszakadt
az a tarsadalmi kapcsolatrendszere, amely a hétkznapokban minden
csaladdal 6sszekototte. Az ettdl az idGponttol felndtté valo generaciok
esetében a honvédelem témaja évekig nem kapott megfeleld hangsalyt
sem az oktatasban, sem a csaladban. Ebbdl kifolyolag a honvédelemre
olyan allami szolgaltatasként tekintettek, amelyben nekik nincs szere-
plik, mondvan, a honvédelem az allamnak és azoknak az embereknek a
feladata, akik erre a feladatra 6nként jelentkeznek. Az is tény, hogy az el-
malt masfél évtizedben a sorkotelezettség felfliggesztésével a haderd
elszakadt a tarsadalomtdl, de éppen az dnkéntesség elve és a kozos-
séghez tartozas vagya hivta életre a mostani tartalékos rendszert.

Ez olyan valtozas, amely lehet6veé tette a pozitiv tapasztalast egy olyan
generacié szamara, amely a honvédelemrél csak negativ tapasztalato-
kat és sztereotipiakat hallhatott. A katonai toborzas pedig az érdeklo-
doket iranyitja a szamukra megfeleld szolgalati forma iranyaba, az ajan-
lataink kozott szerepel a honvédtiszt-képzés, a szerzédéses katonai
szolgalat vagy az onkéntes tartalékos jogviszony. A honvédség, tehat,
alkalmazkodott a helyzethez, ,épést valtott” és a jelenlegi hader6-
fejlesztési program megvalositasahoz is varja az ebben részt venni ki-
vano onként jelentkezoket.

- Latja-e sziikségességét és realitasat annak, hogy valamilyen for-
maban ismét bevezetik Magyarorszagon az altalanos hadkétele-
zettséget?

Korunk biztonsagi kihivasai dj feladatokat ronak a haderére, de katona-
szakmai oldalrol Magyarorszag biztonsagi kdrnyezete, valamint a mdi-
veleti igények jelenleg nem indokoljak a sorkotelezettség alapjan tor-



ténd szolgalatellatas miikddtetését. Allaspontunk szerint a felallitott és
folyamatosan fejlodé dnkéntes tartalékos katonai szolgalat rendszere
és annak dnkéntes volta miatt sokkal inkabb hazafiasabb motivacio
alapjan szolitja meg a tarsadalmat az altalanos kotelezettségnél, mely
mar 6nmagaban is sokkal nagyobb értéket teremt. Ezen, a hazajaért
tenni akaro és nemzeti ontudattal rendelkez6 allomany a tarsadalmi
kapcsolatrendszerével a haderét a tarsadalom szamara ismét lathatova
teszi, lehetdséget teremt a Magyar Honvédség célkit(izéseinek széle-
sebb korli megismerésére.

- Akatonasagot gyakran azonositjak szigora hierarchiaval, ami kiilo-
nosen a fiatalok kérében nem feltétleniil népszerti, sokan Ggy gon-
doljak, hogy ez az 6nallé gondolkodas, az 6nallo véleményalkotas
feladasat jelenti. Val6ban igy van ez?

Sajatos, hogy a szélesebb tarsadalom
még mindig a sorkatonai szolgalat ta-
pasztalatai alapjan itél meg minket, pedig
ma mar katonainktol nagyfoka onallésa-
got és kezdeményezbkészséget varunk
el, ami dnallé intuicio, gondolkodas és vé-
leményalkotas nélkil lehetetlen. Ha el-
méleti megkdzelitésbdl vizsgaljuk, akkor
a szigord hierarchia ellentéte a szabalyok
nélkdli anarchia. Az, hogy a mi életliink
szabalyozottabb, mint mas munkaltatoké
vagy kozosségekeé, azt a szolgalat kotott-
sége, valamint fegyvereink és eszkdzeink
hasznalatanak felel6ssége okozza. Ha jol
belegondolunk, akkor egy egészéges csa-
lad is szabalyok és napirend szerint m{-
kodik. Tehat, ahogy a csalad, a kiképzések
soran mi is keretek kozé szoritjuk kikép-
zendd katonaink életét, de ennek célja,
hogy amikor miveleti terlleten mar 6n-
alléan kell dontéseket hozniuk a kiildeté-
suik sikeréért vagy kritikus esetben a tadl-
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talam korabban ismertetett katonai jogviszonyokban mindenki meg-
talalhatja a neki leginkabb megfelel6 format. Ugyanakkor tarsadal-
munk nemzeti értékek alapjan torténd fejlédésének kulcsa, hogy az
egyén miként képes sajat érdekei elé helyezni a kozosségi érdekeket,
melyeknek elsg szintere a csalad, majd az iskola, a lakéhely, amelyek
végll egy nemzetté kovacsolnak benniinket. A korabbi tapasztala-
toktol eltér6en a mai katonak mindennapjai valdéban a kiképzéssel és
a szolgalati feladatok végrehajtasaval telnek. Mindezeket hazai és
nemzetkozi kérnyezetben hajtjak végre. Biztos vagyok benne, hogy
ezek soran olyan fontos és értékes dolgokat sajatitanak el, mint a ha-
tarozottsag, onallo dontésképesség, egylittmiikodési képesség, pon-
tossag, bajtarsiassag, egymas tisztelete és még sorolhatnam tovabb.
Ezek mellett a Magyar Honvédség folyamatosan biztositja a képzé-
seken és tovabbképzéseken torténd részvételt (elémeneteli, szakmai,
nyelvi stb.), amelyek egyértelmiien a katonai életpalyamodell szer-

éléslik érdekében, erre fel legyenek
készitve.

Allaspontom szerint a magyar katona a vilag egyik legjobb katonaja, le-
leményes, Iényeglatd és gyorsan alkalmazkodd, aki kiképzett és min-
den helyzetben professzionalisan viselkedik.

- Mit tanulna, mint hasznosithatna egy fiatal a késgbbi élete soran —
idealis esetben — On szerint abbél, amit a kiképzés soran kap, ameny-
nyiben ismét bevezetnék az altalanos hadkotelezettséget? Mind szak-
mailag, mind emberileg érdekes lehet a kérdés, hiszen sokak szerint
a sorkatonasag mindig is egy kicsit a felngtt életre nevelés terepe volt.

A kérdésre a valaszt nem sziikséges feltételes moédban megadnom.
Amennyiben a tarsadalom azon igénye valos, hogy a fiatalok felngtté
valasahoz a katonai szolgalatban rejl értékek is jaruljanak hozza, az al-

ves részét képezik. Amellett, hogy néhany konkrét fogas elsajatitasa
barmikor jol johet az életben (tajékozodas, edzésmaodszerek, talélési
technikak, térképismeret, egészségligyi ismeretek stb.), egy kikép-
zésben részeslil6 fiatalra leginkabb a hozzaallas- és jellembeli valto-
zasok lehetnek jo hatassal. A Magyar Honvédség maga is egy nagy
CSALAD! A rendszerben és csapatban gondolkodas, a bajtarsiassag,
a szakmai tapasztalat tisztelete, a j6 fizikai és pszichikai alloképesség
mind olyan jellemzG6k, amelyek az embernek az élet barmely teriile-
tén hasznara valnak. A felelGsségtudat kialakitasa és a felelgsség-
vallalas gyakorlata a feln&ttek sajatja. Véleményem szerint az egyén
szabadsaga azzal n6, ha minden tettéért feleldsséget vallal és gon-
dolkodasaban a feleldsségteljes dontések gydzedelmeskednek, ezt
pedig mindenképpen megtanulja az, aki szolgalatot vallal.
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BESZELGETES

- A hirekben olvashaté, hogy

valtozik meg a katona min-

egyre tobben valasztjak a
katonai palyat, egyre nép-
szerlibb ez a hivatas. Mégis
megkérdezem: On szerint a
14 és 25 év kozti fiatalok ko-
ziil hanyan tudjak megmon-
dani, hogy miaza 2A4, 2A7?

Igen, miis ezt tapasztaljuk, né a
jelentkez6k szama. Ez pozitiv
visszajelzés szamunkra arrdl,
hogy a mai Magyar Honvédség
j6 Uzeneteket kozvetit a tarsa-
dalom felé. Ezeknek a hatasa és
a katonak nagy nyilvanossag
szamara is ismertté valt helyt-
allasa a hataraink védelme vagy
ajarvany elleni kiizdelem terén
ny(jtott teljesitmény népszer(ibbé tette a Honvédséget, mondhatom,
hogy mint munkaltatot is, mert jelenleg is tébbszaz fének —s ezzel sok-
sok csaladnak — biztositunk megélhetést azok kozll, akik a jarvany-
helyzet miatt veszitették el a munkahelyiiket. En annak a hive vagyok,
hogy aki hozzank jelentkezik, az csak a kiképzés soran valik civilbél ka-
tonava, tehat egyaltalan nem zavar, ha a fiatalok nincsenek tisztaban a
katonai szakkifejezésekkel. A habor(s és katonai miivelet szimulacio az
egyik legnépszer(ibb e-sport kategoria manapsag, a fiatalok nagyon
gyorsan adaptalédnak olyan kozegben, amely az alapérdeklédésiik koré
épul. Azt tapasztaljuk, hogy a jatékos tanulas a 14-25 éves korosztaly
megszolitasanak nagyon fontos eszkoze, a szamitogépes szimulacionak
hatalmas szerepe van a jovo kiképzéstechnikajaban is, amellyel a Ma-
gyar Honvédség Digitalis katonait, Gj harcjarmlvezetdit vagy pilotait ke-
pezziik. A kérdésre Gszintén valaszolva, nem tudnam pontosan meg-
mondani, hanyan tudjak mi az a 2A4, vagy 2A7, abban viszont biztos
vagyok, hogy sokkal tobben, mint gondolnank.

- Célja egy erds, korszerli hadsereg megteremtése. Mit jelent ez a
gyakorlatban? Miben kell fejlédnie a hadseregnek?

ElsGsorban gondolkodasmédban. A Magyar Honvédség a rendszerval-
tas 6ta nem tapasztalt haderdatalakitason és fejlesztésen megy ke-
resztll. Ezzel a Magyar Honvédség a torténetének talan egyik legna-
gyobb lehetGsége és egyben kihivasa el6tt all. Sokat dolgozunk azért,
hogy ezt a hader6t modern, a kor szinvonalanak és kihivasainak meg-
felelni képes, korszer(i elvek mentén kiképzett, felkészitett és vezetett,
a haza védelmét, terlileti egységét és a magyar emberek biztonsagat
minden kortilmények kozétt garantalni képes haderdvé tegyiik.

A 2017-ben elfogadott Zrinyi Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program
stabil, j6 alapot biztosit ehhez a munkahoz. Ott megfogalmazott célja-
inkban nincs valtozas, a végrehajtasat a programban meghatarozott pri-
oritasok szerint végezziik. Folytatjuk képességeink novelését, hadi-
technikai eszkozeink modernizalasat, Gj haditechnikai eszkozok
beszerzését, vezetési rendszereink korszeriisitését.

Nem elég azonban csak a kor szinvonalanak megfél6 haditechnikai esz-
kozokkel rendelkezniink, de sziikséglink van jol képzett és felkészitett
katonakra, vezetdkre is, akik megfeleld tudassal és eszkoztarral felvér-
tezve képesek hatékonyan részt venni ebben a munkaban. Alapjaiban
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dennapja, de személyzete
nélkil a technikai eszkoz, a
legmodernebb tank is csak
egy darab vas. A mai kor mo-
dern hadseregében a legfon-
tosabb érték a katona, aki
nem csak végrehajto, de a pa-
rancsnoki dontésel6készités-
nek és a miveleti szerepval-
lalasnak a szenzora is.
Abeszerzett (j, modern hadi-
technikai eszk6zok kezelése,
alkalmazasa és tizemeltetése
meguljult szervezeti kultdrat
és gondolkodasmaodot kivan.
Mindezért — a teljesség igé-
nye nélkil — szlikség van a ki-
képzési, logisztikai rendsze-
rink @j alapokra helyezésére is. De szintén fontos, hogy a megijult
toborzas rendszerében azokat a fiatalokat szélitsuk meg, akik a haza-
szeretet, a nemzeti ligy és elkotelezettség mellett képesek megfelelni
a modern technikai eszkdzok altal tamasztott kihivasoknak is. A ma-
gyar haderének kiemelt érdeke a tarsadalmi elfogadottsag, ismertség.
Minden polgarnak éreznie kell, hogy szamithat rank, és tudnia kell, hogy
a biztonsaganak alapvetd zalogai a katonaink. Mindent meg kell ten-
nlink annak érdekében, hogy e kapcsolataink fejlédjenek, mélyiljenek.
Mindezen feladatok sikeres végrehajtasaban a munkanknak biztosita-
nia kell, hogy a Magyar Haderd egyidejlileg és folyamatosan tudjon fej-
16dni, tudjon alkalmazkodni és megQjulni. Hiteles, nyitott, tajékozott,
agilis és nem utolsosorban ellenalld legyen annak érdekében, hogy on-
alloan vagy adott esetben szovetségi keretek kozott hazank szuvere-
nitasanak, teriileti egységének és biztonsaganak alapvetd zaloga le-
hessen.

- Kevesebb szo esik arrdl, hogy katonanak lenni nem egyszeriien
szakma, hanem hivatas, amely elkotelezettséggel jar s olyan érté-
kek tiszteletével, amelyeket az orszagban és a vilagban sokan meg-
kérddjeleznek, relativizalnak. Sajnos, mindez a csalad intézményeé-
vel kapcsolatban is tapasztalhat6. Mit gondol ezen értékekrol?

Felgyorsult és individualista korban éliink. A magyar nemzeti identitas,
a hazaszeretet, az abban gyokerezd hivatastudat is a keresztény érték-
rendet és a kdzosséget helyezi el6térbe, melyben a csalad kézponti sze-
repet tolt be. A csalad is, ha jol mlkodik, kiilénbdzé kotelességeket és
feladatokat ro tagjaira, melyek olykor lemondassal jarnak. A katonai hi-
vatas egyedisége abban all, hogy az allomany minden tagja kinyilatkoz-
tatja a sajat életének felaldozasara valo készségét is egy nalanal ma-
gasztosabb cél elérése érdekében. Amit a kétked6k nem latnak, az a
bizalomnak magasabb szintje, mely ezzel teremtddik meg. A k6z6s célba
vetett hit szentesitett eskiijével olyan kdzosség jon létre, melynek tag-
jai biznak egymasban, vigyaznak egymasra, igy masok szamara lehe-
tetlennek tiin eredményeket érnek el. Ez a bajtarsiassagon alapuld
szovetség adja kozosséglink legnagyobb erejét és ez igazan csak a sziik-
ség idején mutatkozik meg. Katonanak lenni nem csupan egy szakma
vagy munkahely, hanem olyan hivatas, amely sokszor jelent6s aldoza-
tokat kdvetel az allomany tagjatol s gyakran a csaladjuk részérdl is.



A katonai szolgalat a csaladtagok szamara is kihivas. A csaladtagok és
a katona egylitt teljesitik ezt a kiildetést, hiszen egy egységet képez-
nek: a csaladot. A csalad olyan jelentds bazis a szolgalatot teljesitd sza-
mara, amely nagyban befolyasolhatja a katona pszichés jolétét, ezen
keresztiil a miveleti teriileten torténd feladatvégzését is. Tamogato,
biztos csaladi hattérrel nagymértékben né a munka hatékonysaga,
csokkenhetnek a személykozi nézeteltérések, nyugodtabb munkako-
rlilmények jonnek |étre és ez visszahat a csaladi kapcsolatokra is. Ennek
érdekében rendkiviil fontos a csaladokban rejl6 eréforrasok feltérképe-
zése, ami segitséget ny(jt a szolgalatban toltott ido alatt. A hatorszag
megértd, de ha kell, szigor(, érdekl&d6, tamogato, gondoskodo, vissza-
varo, visszafogado, emlékezd, 6nallo, Gszinte a sajat kihivasaival és
megoldasaival egyitt. A cél az, hogy minél tobb értéket halmozzunk fel
és ebben a csaladoknak hatalmas szerepiik van. Csak igy lehet egyre
tobb, hazaja irant elkotelezett, béke és mliveleti feladataira felkészitett
katonank. Ebben mindenkinek megvan a sajat felel6ssége, hiszen a hon-
védelem, kdz0s nemzeti tgylink. Ezt jelenti a Magyar Honvédség jel-
mondataiban a CSAPATMUNKA és A HIT A SIKERBEN, amely csak a csa-
ladjaink tamogatasaval lehet eredményes kildetés.

Akatonai szervezetek humanszolgalatainak a csaladok tamogatasaban
manapsag mar nem csupan az anyagi segitésre kell 6sszpontositaniuk.
A Magyar Honvédség

- Még sokakban olyan kép él a hadseregrdl, hogy az a férfiak terepe.
Ez a mai magyar hader6re mennyire igaz? \/an-e ott keresnival6juk
noknek is?

A tarsadalmi elGitélet valés, melyet a torténelmi megkozelités is alata-
maszt. Ugyanakkor a kérdés ma mar 0sszetettebb. J6 ideje a csaladok
szerkezete is megvaltozott amiatt, hogy a hazastarsak mindegyike eg-
zisztenciat teremtett. igy nemcsak az elfoglalt, kétkeresds sziilparnak
csokken a gyermekeikre forditott ideje, hanem olykor maga a gyerme-
kek felligyelete is akadalyokba Uitkdzik. Egysziilds csaladok esetén e ki-
hivas még hatvanyozottabban mutatkozik meg. A Magyar Honvédség
allomanyaban szolgalé munkakorok olyan sokszinliek, mint a munka-
er6piac, megvannak benne a tradicionalisan ndi szakmak is, mint a né-
vér. Az elmlt masfél évtizedben azonban a harcolé allomanyra vonat-
koztatva is valtoztak a nemi aranyok. A ngi egyenjogiisag térnyerésével
a hader6ben a nék el6tt is megnyilnak harcol6 beosztasok, igy a kove-
telményeket teljesiteni képes nok ellathatnak ilyen beosztasokat. Ugy
gondolom, hogy ez feltétlen megbecstilést érdemel, hiszen e kdvetel-
mények teljesitéséhez mar inkabb elhivatottsag kell, mint csak motiva-
cio. A jelenség arnyoldala éppen a csalad. A csaladban betdltétt ndi,
anyai szerep a katonai szolgalat bevethetségi kovetelményével nehe-

zebben Osszeegyeztethetd, kivaltképp,

Parancsnoksaga a sa-
jat és alarendelt ka-
tonai szervezeteinek
csalados  allomanya
szamara a helyzetnek
megfeleld segitséget
probal nydjtani. Pénz-
beli és természetbeni
juttatasokkal, krizis-
tamogatassal, ked-
vezményes Udilte-
téssel, nyari sziinidé
alatti napkozis gyer-
mekfellgyelettel, il-
letve egyéb csaladta-
mogatasi
intézkedésekkel tamogatja a csalados, nagycsalados allomanyt. Olyan
rendkivili helyzetekben is képesnek kell lenni a csaladok tamogatasara,
mint amilyen az idei jarvany. A Magyarorszag egész tertiletére kihirde-
tett veszélyhelyzetbdl adodoan elengedhetetlenné valt a gyermekeket
neveld személyi allomanynak az eddigiektdl eltérd tipusi segitése, ta-
mogatasa. Egyiittm{ikodési megallapodast kotottiink a Klebelsberg
Kozponttal annak érdekében, hogy a tankertleti kozpontok — orszagos
szinten a katonai szervezetek kdzelében |év kdznevelési intézmé-
nyekben biztositsak a katonacsaladok gyermekeinek — a szolgalattelje-
sitési id6hoz igazodo — kiscsoportos felligyeletét. A lehetéséget kez-
detben 188 csalad igényelte, amelyeknek szama folyamatosan
emelkedett. Az dvodas kori gyermekek elhelyezését tekintve az dnkor-
manyzatok kivétel nélkil pozitivan alltak hozza a honvédség kéréséhez,
a katonai szervezetek kozelében elhelyezkedd intézményekben a kato-
nak munkarendjéhez igazodva biztositottak az érintett gyermekek nap-
kozbeni feliigyeletét, Gvodai ellatasat. A lehetdséget 203 csalad hasz-
nalta ki. Mindezek ékes bizonyitékai annak, hogy a csalad a Magyar
Honvédség szamara is értéket képvisel, hisz' tamogatasa — a lehetsé-
gekhez mérten — a legszélesebb spektrumu skalan valésul meg.

ha a csalad férfi tagja is katona. Ez volt a
jarvanyugyi veszélyhelyzet tapasztalata,
hiszen az anyak tobbségének az iskolak
online rendszerre térténd atallasaval a
csaladosszetarto szerepiiket kellett el6-
térbe helyeznilik és ez a szolgalati felada-
tokkal nehezen dsszeegyeztethetd.

— Egy nagycsaladban, de barmilyen csa-
ladban, mik azok az értékek, nevelési el-
vek és eszkodzok, amelyek On szerint se-
githetik a fiatalokat a katonai palya felé
orientalni?

A csaladi normak az utébbi évtizedekben
sokat valtoztak, ennek ellenére vannak
olyan értékek, amelyek orok érvénylek, ezaltal minden id6ben poziti-
van hatnak a gyermekeket nevel6 csaladok utédaira. Az orientalédast
a katonai palya felé nagyban segiti a hazaszeretet és a magyar értékek
atplantalasa a gyermekekbe. Elsdlegesen csaladban megtanulhatd
alapérték a csaladtagok aldozatvallalasa egymaseért . Aki erre a sajat
csaladjaban, sziik kozdsségében képes, az a késdbbiekben a bajtarsi-
assagra, a kozos célért valé aldozatvallalasra is alkalmassa valik. To-
vabbi fontos alapérték a szil6i tekintély sikeres és helyes alkalmazasa
a gyermeknevelésben; a tervszer(iség, a normakovetés, az allandosag
preferalasa, természetesen, az Gj élmények keresése az érdekl6dés
igényének megtartasa mellett.

- Milyen tervei vannak, mit szeretne megvaldsitani a kovetkez6 ha-
rom évben? Mivel lenne elégedett?

A Haza és a magyar emberek fegyveres védelme mindig oriasi felelGs-

ség volt és mais az. Ennek a feleldsségnek szeretnék a legjobb tudasom

szerint megfelelni. Szeretném a Hazamat a legjobban szolgalni!
NEMES ATTILA
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Tomi, a legnagyobb siker

BIZONY ELOFORDUL, HOGY EGY IROTT SZOVEG ELSO, SOT, A MASODIK, HARMADIK OLVASASRA IS UJABB ES UJABB RETEGEKET TAR
FEL, OLYANOKAT, AMELYEKET AZ EL6Z8 ALKALMAKKOR NEM VETTUNK ESZRE. SCHERER-CSABAI GYONGYINEK, A ,KUZDELEM A
GYERMEKERT — ELETTORTENETEK A MEDDOSEGROL"- PALYAZATUNK NYERTESENEK PALYAZATA KAPCSAN IGY JARTAM, SOT, VELEM
MOST AZ IS MEGTORTENT, HOGY A SZEMELYES TALALKOZAS VELE ES FERJEVEL, VALAMINT KISFIAVAL — MINDKETTEN TAMASOK —
MEG EGY UJABB JELENTESRETEGGEL GAZDAGITOTTA TORTENETUKET, AMELYBOL BIZONY SOK MINDEN KIDERUL, PELDAUL A HATA-
ROZOTTSAG MOGOTT MEGBUVO ERZELMEKROL, A BARATSAGOKROL, SOT, A HARAGROL IS.

Tomi, aki épp latogatasomat kdvetd napon kezdi meg az ovit, azonnal
bevont a jatékaba, igy hamar rajottem, hogy ez alkalommal nagyon
sportos csaladba keveredtem. Tamas — az édesapa — atlétikaedzd, s6t
szakosztalyvezetd, s Gyongyivel kozdsen sokat kirandulnak. Am ah-
hoz, hogy Tomi harsanyan férfias hangon kdzélhesse velem, hogy 6
bizony vidam fickd, nagyon hosszl Gt vezetett. Volt, hogy 250-300
kilométert kellett utazniuk az orvoshoz, de ezt a tavolsagot idében is
mérhetjiik. igy hét évnyi ,utazasrol” beszélhetiink, amely az endo-
metridzissal kezd8dott, s nyolc stacion at tartott Tomi megsziileté-
séig. Gyongyi szamara egy pillanatig sem volt kétséges, hogy anya
szeretne lenni. De a beszélgetés soran kiderdilt, hogy pedagogusként
azt tapasztalja, hogy ez mara megvaltozott a fiatal lanyok korében.
,Sok tanitvanyom van, akik azt mondjak, hogy nincs tiirelmiik a gyer-
mekhez. En 18 évesen is anya akartam lenni”
Ugy latja, hogy vannak, akik divatbél mondjak,
és vannak, akik tényleg el sem tudjak képzelni,
hogy anyak legyenek.

A fiatalokrél Tamasnak is van véleménye, hi-
szen tanarként és edzoként is szerez tapaszta-
latokat. Ugy latja, hogy az elmiilt évtizedekben
els6sorban a csalad, a csaladi hattér valtozott
sokat. Sokkal t6bb az elvalt szil6, sok a csaladi
Jvariacio” is: nagysziilé neveli, apuka neveli a
gyereket, egy hét itt, egy hét ott. Emiatt sok
gyerek azt sem tudja ki kicsoda, példaul a peda-
gogusnak, a tanarnak mi a szerepe az 0 életé-
ben. Emiatt egyaltalan nem néznek fel a tana-
rokra. Hozzateszi: kevés a férfi tanar, most
négyen vannak, de ketten is voltak mar. Sokak-
nak ez a néhany tanar a férfi az életében.
Gydngyi irasanak szinte minden sorabdl siit a bi-
zalom, a hit abban, hogy anya lehet, am az is kiderdl, hogy barmennyire
bizakodé is volt, mindig Gjabb és Gjabb dolgokat prébalt ki a siker ér-
dekében. Igy a masodik vagy harmadik beiiltetésnél, bar nagyon opti-
mista volt, mégis elment és keresett természetgyogyaszt, talpmasz-
szort, pszicholégust is.

Felmer(lt bennem a kérdés, hogy miért hiz lapot 19-re. Szerinte azért,
mert az ember mindig hall valamit, kinek mi segitett. Tamas ezért na-
gyon mérges is volt ra: ,Te hallasz valamit a fodrasznal, a piacon, s
azonnal menni kell, &s ki kell prébalni’ Am Gyongyi dgy volt vele, hogy
soha nem lehet tudni, naluk mi jon be. Tgyjutottak el pszicholégushoz
is, ahova Gyongyi szabalyosan ,elcsabitotta” parjat. Tamas elarulta,
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hogy férfiként nagyon nehéz volt elfogadnia ezeket a probalkozasokat,
mert a nevébdl adodoan mindenben kételkedik: ,nem hiszek ezekben
a dolgokban, amelyek pedig csak akkor mikddnek, ha hisz benniik az
ember” De sosem tartotta vissza feleségét. Ugy latja, & is valtozott
ebben az iddszakban: ,Sokat valtoztam abban, hogy elfogadjam azt a
véleményt, ami kiilonbozik az enyémtdl, s6t esetleg tamogatni is tud-
jam, s6t erBsiteni 6t ebben a hitében, és nem csupan gy csinalni,
mintha hinnék benne, mert azt Ggyis észrevenné”. Mindez biztosan
nem volt kdnny(, mert a stressz miatt hasnyalmirigy gyulladasa lett.
Mégis folytattak.
Gyongyi a palyazataban gyakran hasznalta a siker és a boldogsag sza-
vakat, s ez mas irasokra nem volt jellemzd. S6t, azt irta, hogy a férjé-
vel mindketten harcosok: ,Mi perfekcionistak vagyunk, a munkaban is
amaganéletben is. Es Tomi volt a legnagyobb
sikertink.” A sok kudarc soran az adott nekik
er6t, hogy tudtak, van, akinek étodikre, ha-
todikra, tizedikre sikeriilt. Tamasnak is volt
ehhez néhany szava: ,Kérdezted korabban,
hogy miért mentiink természetgyogyasz-
hoz, amikor a csillagok jol alltak. Szerintem
ennek oka els@sorban az dnbizalomhiany.
Nekiink ehhez jott még a perfekcionizmus, s
bar nem valljuk be, de a kornyezetiinkbdl
némi nyomast azzal, hogy sorra sziilettek a
gyerekek. Ugy éreztem, nehogy mar nekem
ne legyen, nehogy mar én ne vigyem to-
vabb a csaladot. A csaladunkban mindig is
sok gyermek volt. Nagy volt benntink bizo-
nyitasi kényszer.

Gyongyiben mindvégig motoszkalt egy
kérdés, amit ha nem is fogalmazott meg pontosan
sem dnmagaban, sem Tamasnak, de egyszer csak fel kellett tennie:
.Milesz, ha nem lesz gyerekiink?" Ez azért volt fontos szamara, mert
igy sikerilt a teher egy részét letennie, hiszen Tamas azt valaszolta,
hogy akkor is egyltt lesznek, ha lesz, s akkor is, ha nem lesz gyermek.
Gyongyi azt mondja, hogy ezt a kérdést j6 lett volna mar korabban fel-
tenni. Ug\/ latja, a siker egyik titka az, hogy sikerljon ellazulni, sikerdil-
jon elengedni ezt a gorcsos akarast. De ennek fokozatai vannak, ami-
hez meg kell érni fejben. Mar korabban is tobbszor érezte Ggy, hogy
sikertilt lelazulni, de ez nem bizonyult elegendének.
Megkérdeztem Tamast, hogy mennyire tudott abban a helyzetben at-
gondolt valaszt adni feleségének erre a kérdésére, s vajon mennyiben



volt emogott egy kis jotékonysag. Azt mondta, hogy & is nagyon
akarta a gyermeket, s nagyon bizott benne, hogy el6bb-utdbb si-
kertil. Most mar nagyon kivancsi voltam, hogy miként sikerdilt vé-
gll elengedni a gorcsos akarast. Tamas igy valaszolt: ,Inkabb azt
mondanam, hogy elfaradtunk benne. Nem is térodtiink mar vele
annyira” Gyongyi pedig hozzatette: ,A végén tényleg elfaradtunk.
Ugy voltunk vele, most mar mindegy mi lesz, hagyjuk. Erdekes,
hogy épp ez a lemondas, a belefaradas segitette 6ket abban, hogy
sikertiljon sziilévé valniuk. Persze, ehhez az egészségiigyi kocka-
zatok, a sok utazas és az anyagi terhek is hozzajarultak. igy irta le
Gyongyi az utolso, a sikeres kisérletet: ,Sokan mondjak, hogy en-
gedd el, de nem tudod. Amikor 2017 februarjaban eldontottik,
hogy tényleg ez az utolso, ezt mindketten elfogadtuk. Még az or-
vos és a ndvérkék is lattak ezt rajtunk. Mas volt az egész hangulata.
Az orvos is poénkodott, a névérek is, nagyon mas volt az egész”

Aztan magara a lombik-programra és a leendd anyukak generaci-
6jara terel6dott a sz6: Itt azonban adjuk is at a szo6t Gyongyinek!

— Vannak, akik ellenzik a lombikbébi-programot. Mi err6l a vélemé-
nyed?

— Az, hogy aki tényleg nagyon szeretne gyereket, egy ilyen lehetdsé-
get ne dobjon el magatol. Tudok az ellenzokrdl, az én kdrnyezetem-
benis van ilyen, és a mai napig nem sziiletett gyermekiik. El is valtak,
a holgy otven folott van, a férfi elment mashova, s abban a kapcsolat-
ban sziiletett gyermeke. Végig tagadtak ezt a lehetGséget, s én azt
gondolom, hogy talan naluk sem igy végzédott volna, ha belevagnak.
Tudom, hogy ilyenkor rengeteg mesterséges anyag kerll az ember
szervezetébe, nem lehet tudni, hogy
nalam is hdsz év malva mi fog majd
kiderdlni. Ha az ember egyetlen hor-
monnak elolvassa a lehetséges uto-
hatasait, akkor bizony nagyon meg-
ijed. Azt mondom, ha egy nének
megengedi az egészségi allapota,
hogy hormonokat kapjon, akkor min-
denképpen adjon egy esélyt ennek a
programnak.

— Hét évnyi kiizdelemmel a hatatok
mogott mit mondanal azoknak a
lanyoknak, akikr6l korabban be-
széltél, akik nem tudjak elkép-
zelni, hogy anyak legyenek 18-24
évesen?

— Ezt meg kell élni. Azt Gzenem,
hogy az én anyukam is igy indult
neki, nem tudta elképzelni, hogy
nekivalahais lesz tiirelme a gyere-
keihez. Mégis csodalatos anva.

A

NEMES ATTILA

Meg kell élni, hogy 9 hénapig a szive alatt hordja az ember, aztan meg
kell sziilni, ami szintén csodalatos dolog. Amikor a kezedbe fogod, s
hazamész vele, akkor jossz ra, hogy mennyire szerethetsz valakit, aki
a tied, aki bel6led van. Azt tizenem: lehet, hogy most nem tudjak el-
képzelni, de ha lesz egy olyan ember, akit méltd tarsnak gondolnak,
akkor ezt mindenképpen meg kell élni. Am ha valaki nagyon tagadja a
gyermekvallalast, akkor inkabb ne tegye. Ezt mar pedagogusként
mondom, mert az életben sajnos erre is latunk példat. De nemcsak az
iskolaban, hanem babafoglalkoztaton, babaklubokban is lattam ilyet.
Olyanokat, akik nem akartak, csak dgy jott nekik a gyermek. Ez a nem

akaras szegény gyermeken is latszott, kililt az anyukak arcara is, s
ez senkinek sem j6. Es 18 évesen nem biztos, hogy
Ok eztigy atlatjak, de aki 30 évesen is ezt mondja, az
inkabb ne sziiljon, mert azt a szegény kicsi sinyli
meg.

— A palyazatodbél sem egyértelmiien az elkesere-
dést éreztem, de azt sem, hogy diihds, dacos len-
nél. Ez is vitt végig?

— Biztos, hogy ez is vitt végig. Nehéz volt latni, hogy
milyen sokan bantak ostoban a gyerekeikkel: nem az
volt szamukra a legfontosabb, hogy a gyerek elme-
sélje, mi tortént vele az iskolaban, siman leraztak
ilyenkor. Lattam, hogy az anyukak elkésnek a sajat
anyak napi misorukrol. Ez nekem mar olyan szinten
felhaborito volt, hogy a végén mar nem tudtam veliik
normalisan beszélni sem. Olyannyira frusztralt a hely-
zet, hogy elgondolkoztam azon is, hogy ttirelem hijan
elhagyom a pedagogus szakmat.

Gyongyi a palyan maradt. Tamas is. Tomi is gy6zott.
NEMES ATTILA
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CSALADI ELET

Mitol ferfi a ferfi? =<

EGY FERFI TOBB SZEREPET IS BETOLT A CSALADBAN. EGYFELOL
FERJ, AKIT GYENGED SZALAK FUZNEK A FELESEGEHEZ, MASFE-
LOL PEDIG APA, AKI NEVELI A GYERMEKEIT. ES PERSZE, MIND-
EKOZBEN VALAKINEK A FIA IS. A SZEREPEK VALTOZNAK, AM A
SZEMELY UGYANAZ. DE MEGIS, MITOL MARAD FERFI A FERFI,
FERJKENT, APAKENT ES NAGYAPAKENT?

Amikor felkérést kaptam ennek a cikknek a megirasara, almomban
sem gondoltam volna, hogy a baratngim irjak meg helyettem. Nem
betegség vagy lustasag miatt alakult igy, pusztan ily modon tud-
tam a lehet6 leghitelesebben kérbejarni a témat. Felhivtam néha-
nyukat, és nekik szegeztem a kérdést, mit gondolnak, mit6l férfi a
férfi. Miért szeretjiik 6ket? Mit6l tudunk felnézni rajuk? A nem rep-
rezentativ felmérésemre érkezett valaszok koziil most kozzé te-
szem azokat a jellemvonasokat, melyeket a leggyakrabban emli-
tettek.

Egyikiik kiegészitette ezt azzal, hogy szerinte az igazan kifinomult,
intelligens humor olvasottsagot, tajékozottsagot és széles latokort
takar. A jo humora férfi nem banto senki szamara, empatikus, ez
pedig igazan remek jellemre utal. Fontos szempont még, hogy a hu-
mor segit atlendiilni a problémakon. Egy parkapcsolatban, féleg ha
hossz( tavon, vannak jo és rossz id6szakok, hullamvélgyek is, ame-
lyeken konnyebb tdllépni, hogyha képesek vagyunk nevetni sajat
magunkon, vagy ha a parunk barmikor képes megnevettetni minket.

Manapsag az influenszerek korat éljiik. Néhany ezres kdvet6tabor-
ral rendelkez6 bloggerek, életmod-tanacsadok és ‘megmondo
emberek’ kinalnak kovet6iknek tippeket arra vonatkozdlag, hogyan
kellene élnitik, mit kellene bizonyos dolgokrél gondolniuk. Ezért
oriiltem, hogy a példamuta-

tas, mint igazan fontos és

Erdekes, hogy bar a gondos-
kodast mint tevékenységet,
leginkabb a n6i szerepkarrel
szoktuk azonositani, a valasz-
adok legtobbje favoritként
mégis a gondoskodo férfiti-
pust jeldlte meg. Az ilyen ti-
pusa férfi az, aki férjként és
apaként az anyagi biztonsag
mellett érzelmi biztonsagot is
tud nydjtani a csaladnak. Meg-
van benne a valddi t6rédésre
valé képesség, 6 az, aki mindig
ott van, amikor igazan sziikség
van ra, és nem menekiil el, amikor nehéz id6k jarnak. A gondoskodd
férfira joban-rosszban szamitani lehet. 0daadast mutat akkor is, ha
a felesége rossz passzban van, ha beteg a gyerek vagy ha a csalad-
ban valakinek segitségre van sziiksége. Es mindezt a lehet6 legter-
mészetesebben teszi, és tudja, hogy az 6sszes csaladi kapcsolata
ettdl lesz érett és feleldsségteljes. Az egyik valaszadom igy fogal-
mazta meg a véleményét: ,A gondoskodas teszi a férfiakat szeret-
het6bbé, értékesebbé, azaz igazi férfiva.”

Mini felmérésem elején magam sem gondoltam volna, hogy a hu-
mor lesz a masik az a tulajdonsag, amit az ismerdseim kiemelten
fontosnak jeldinek meg. Az eredmény utan picit nyomozni kezdtem
és kideriilt, hogy mar kutatasok is alatamasztjak, hogy a parkeresck
is Ienyeges szempontnak jeldlik meg, hogy a leendd parjuknak jo
legyen a humora. De miért olyan fontos ez, kérdeztem a baratnéi-
met. A valaszokbdl egyértelmiien kideriilt, hogy az ismer6seim a jo
humort a szellemesség és az intelligencia alapjanak tekintik.

értékes tulajdonsag is fel-
keriilt a listara. Hiszen gon-
doljunk csak bele, a férfi
tobb szerepében is inf-
luenszerkedik a csaladja-
ban. Apaként 6 ad mintat a
fianak a férfiszereprol.
Meghatarozo az altala el-
foglalt hely a csaladban,
Iényeges a viselkedése, a
gesztusai és az, ahogyan
beszél. A lanyoknak az
apa a férfi, a leendd férj
mintaja. Fontos, hogy mi-

ként banik egy nével, ho-

gyan végzi a feladatait.

Ezek a gyermekkorban latott mintak beépiilnek és hatassal lesznek

a kés6bbiekben, éppen ezért értékelendd, hogy a példamutato férfi

nem var el semmi olyat a gyerekeitdl és a feleségétdl, amihez 6 sem
tartja magat.

Utoljara maradt egy olyan jellemvonas, ami férjeknél és apaknal is
nagyra becsiilt tulajdonsag. A felel6sségvallalas nem mas, mint tisz-
telet és szeretet azok irant, akik értékesek szamunkra. A felelgsség-
teljes férfi vallalja a tetteiért a kdvetkezményeket és tud bocsanatot
is kérni, ha hibazik. A bocsanatkérés pedig azt jelenti, hogy feln6tt
madon képes felelGsséget vallalni a sajat tetteiért. Bocsanatot kérni
csak érzelmileg érett, kell6 hatarozottsagi és ontudatd ember ké-
pes. A felelGsségteljes férfi megtanitja a gyermekeinek, hogyan val-
lalhatnak &k is felelésséget tetteikért, hogy felndve ne masokat hi-
baztassanak a sajat dontéseik, tetteik kovetkezményeiért.

VINICZAI ANDREA




Bliszkeségunk: a ferfi a csaladban

Pont illik hozzam

Nehéz megfogalmazni, mitdl férfi egy férj, nem is tudnam igy hirtelen
elmondani, hiszen mindenkinek mas fontos, de azt tudom, hogy az én
férjem, Andras pont hozzam illik.

Alegfontosabb, amit neki koszénhetek, hogy mindig meghallgat és el-
fogad olyannak, amilyen vagyok. Igazabél & a legjobb baratom. Nagyon
szeretek vele lenni, mert ha szomora vagyok, akkor & el6bb-utdbb fel-
vidit. Ez mar a megismerkedésiinkben is nagy szerepet jatszott. Eppen
életem elsg allasinterjijara mentem, szorongva, félve, hogy vajon mit
fognak kérdezni. Ekkor hirtelen talalkoztam vele az utcan és régton el-
kezdett vicceket mesélni. Nemcsak elkisért, hanem meg is vart az al-
lasinterja alatt. Azutan, amikor megkaptam az allast, elmentiink meg-
tinnepelni, és ez volt az els6 ,randink’”.

Azota ot gyermekiink szlletett, és még mindig Andrassal érzem ma-
gam a legjobban. A vidamsagat a gyerekeink is nagyon szeretik. Estén-
ként 6 mesél nekik, sajat maga altal kitalalt meséket. El6szor harom la-
nyunk sziletett, és nekik mindig egy Robi nev(i kisfitrol mesélt. Ez a
kitalalt mesefigura annyira része lett az életlinknek, hogy a negyedik,
egyben elso filgyermekiinket rola neveztik el. A nagyok most mar —
apjukat utanozva — sajat maguknak olvasnak, de Petinek — a legki-
sebbnek — Andras a mai napig minden este baboz egy vidamparkrol.

De nemcsak vidam a
férjem, tud komoly is
lenni. Barmi elromlik a
haztartasban, Andras
addig nyomoz, kutat,
mig kideriti, hogy' kell
megoldani, és legtobb-
szor meg is oldja. Igazi
ezermester!

CSONTOS ANDRASNE

Apa, mint ferfi

Ha megkérdeznék, ki a legnagyobb példaképem, azonnal ravagnam,
hogy a sziileim. Rengeteg hires ember van, aki nagy dolgokat tett, akik-
t6l rengeteget tanulhatunk, sorolhatnék kiralyndket, szinésznoket, fel-
talalokat, de 6ket sosem ismertem igazan, és azt hiszem, igy nem a
teljes valgjukat latnam példaképként. Viszont annyi csodat, amennyit
édesanyamban és édesapamban fedeztem fel elmdlt ropke 18 évem
alatt, annyit masban keresve sem talalnék.

Az a helyzet, hogy minden apakomplexus nélkil mondhatom, hogy
szeretném, ha majd a férjem hasonlitana apara. Megmutatta a fiainak
a csaladban, hogy milyen tisztelettel és szeretettel banjanak majd a fe-
leségtikkel, és Ggy €lt, hogy a lanyainak lehessen elképzelésiik arrol,
milyen egy jo férj és majd egy jo apa. Orvos, emberek életei fliggnek
t6le nap mint nap, de ez a nem kis nehézségekkel jaro hivatas sem tan-
toritotta el attol, hogy hat gyermeket vallaljon, kdztiik egy Down-szind-
romasat, aki utan még kiskamaszokat is 6rokbe fogadott, és bar nem
is tudom, hogy csinalja, de az élet minden tertletén kivaléan helytall...
Szerény véleményem szerint csakis Ggy, hogy szuperhgs!

Felnézek ra, mert nem fél a nehezebb utat valasztani, ha tudja, hogy
az a helyes. Felnézek ra, mert anyaval a hazassaguk példaértékd, pe-
dig nem volt mindig minden fenékig tejfel, tudom, mert t6bb, mint a fe-
|énél ott voltam. © Soha nem mondtak nemet egymasra és lassan 25
év utan is ugyanazzal a cinkos bizalommal szeretik egymast. Felnézek
ra, mert olyan kapcsolata van Istennel, amit egyszer én is szeretnék, a
hite szilard és megkérddjelezhetetlen. Felnézek ra, mert hiaba a ren-
geteg munka, péntek este egylitt essziik a sajtos tész-
tat, az dsszes gyerek dsszes sportmeccsén az elsd pad-
bél szurkol, és id6t szakit arra, hogy megismerjen...
Nem csak hagyja, hogy kamasz koromban sodrodjak az
élettel, csinaljak, amit akarok, hanem a részese akar
lenni és érdekl&dve kérdez. Orakat tudunk eszmecse-
rélni barmirdl. Sportol, nyaralast szervez, olvas, segit a
templomban, odafigyel mindenkire maga korl.

Ha a férjem feleennyire lesz becsiiletes, 6szinte, bolcs,
segit6kész, mar tudhatom, hogy j6l valasztottam!
AGOSTON TERKA
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CSALADI ELET

Fiacskankbol ferfiember valik...

Maig &l az emlékezetemben egy természetfilm, amit sok évvel ezel6tt lattunk a sziileimmel. A sarki rokak életét bemutato filmnek volt
egy részlete, amely kiilondsen megérintette 6ket: amikor a rokakalykok mar képessé valtak az 6nallé életre, az 6reg rokapar elzavarta Gket!
Azok még néhanyszor visszatértek; nem értették, hogy az otthon, ahol sziiletésiik ota féltén gondoztak 6ket, most miért zarult be el6t-
tiik. Edesapam és édesanyam viccelédve, de kdzben mélyen elgondolkodva beszélgetett arrél, hogy egyszer majd nekik is ,kiméletlen sze-
retettel” kell Gtra bocsataniuk benniinket... — és valéban, gyermekeink nevelése egy bizonyos aspektusbdl nem mas, mint Gtra bocsatas,
elengedés, amely a legszorosabb szimbi6zisbdl indul, & amelynek végén az 6nalld, autondm élet lehetsége varja a fiatalokat.

Amikor fiaink kamaszodni kezdenek, ez az elengedés fokozatot valt:
természetes fejlddésiik része, hogy mar egyre kevésbé mi vagyunk éle-
tlik kozéppontjaban, ehelyett mind nagyobb szerepet kap a kortars
csoport, elsGsorban a fil osztalytarsak és baratok, akikkel egymas tar-
sasagaban nemi szereplikben meger6sodnek, majd néhany év malva
nyitnak a lanyok felé is. J6 dontés ilyenkor, ha fiaink szamara lehetévé
tesszlik, hogy csapatsportokban is kiprobaljak magukat, ahol — mikoz-
ben hatalmas mozgasigényiiket kielégithetik — megélhetik a kortars
kozosséghez vald tartozasukat is.

Tipp taxizé sziiloknek: A sportpalyara vezetd dt is remek lehetdség a
mozgasra, ne fosszuk meg ettdl tizenéves fiainkat; magunknak is idét
nyertink, ha nem maradunk benne a taxisofér szerepében akkor is,
amikor kamasz gyermekeink mar énalléan is képesek eljutni A-bol B-
be témegkozlekedéssel, kerékparral vagy akar gyalogszerrel.

Talovas helyett a kontroll fokozatos atengedése

Nekiink, anyaknak néha nehéz engedntink, hogy ez a levalas megtor-
ténjen, mégis ez az élet rendje. Ha példaul els6-masodikban még oda
is Ulttink a fiunk mellé tanulni, végképp itt az ideje, hogy felsds gyer-
mekiink maga tanuljon s maga is vallaljon felelGsséget az iskolai mun-
kajaert.

Eljon az az id6 is, amikor 13-14 éves gyermekiink mar egyediil sze-
retné eldénteni, hogy vegyen-e sapkat a kabat mellé. S ne lepddijiink
meg, ha rekkend nyari hdségben a kelleténél egy réteggel tobbet, mig
téli hidegben egy réteggel kevesebbet vesz fel — tesztelve, meddig tart-
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juk tiszteletben 6nall6sagra iranyuld torekvéseit. Ha sikertil visszafog-
nunk magunkat, akkor fiunknak lehetdsége nvilik arra, hogy hibazzon,
s ez hasznos tapasztalat lesz a szamara.

Napjainkban mi, anyak inkabb talévjuk, mintsem elhanyagoljuk gyer-
mekeinket. Azonban az elhanyagolashoz hasonléan a tdlzott gondos-
kodas is artalmas lehet, amely fiunkbdl ellenallast, haragot, dacot valt-
hat ki, vagy pedig onalavetd, onallotlan gyermek valik beldle, aki
szocialisan hatranyba kerdil tarsaival szemben.

Ekkortajt érkezik el a palyavalasztas ideje is, amikor fiunk képességeit,
vagyait és a csaladi lehet6ségeket kell 6sszehangolnunk. Ha példaul a
fiunk az orszag tilsé végén léve erdészeti szakkozépiskolaban szeretne
vadasznak tanulni, el merjiik-e engedni? Segithet a dontésben, hogy a
biztos csaladi hattér tavolrol is védi fiunkat, akinek ezekben az években
kevésbé fogunk mi hianyozni, mint amennyire 6 nekiink.

Tipp 6v6-védé sziiléknek: A mobiltelefont ne hasznaljuk meghosszab-
bitott kdldokzsinorként, amellyel minden pillanatban elérhetjiik fiun-
kat. Ehelyett beszéljik meg egylitt, hogy mikor hiv fel benntinket és
melyek azok az esetek, amikor feltétlendil varunk téle egy-egy SMS-t.

Apa, figyelsz ram?

Az an. primitiv kultdrakban még megvannak azok a fontos atmeneti ri-
tusok, amelyek a serddil6 fitikat jol meghatarozott és latszolag kemény
megprobaltatasokon vezetik keresztil. Mivel a mi fiaink hossza ka-
maszkoron haladnak at, amely nélkiilozi ezt a jotékony hatasa — férfiva
avato, a gyermekkort egyértelmiien lezard — atmeneti ritust, ezért na-
gyon fontos, hogy fiaink életében hatékonyan jelen legyen az apa (vagy
elvalt, ritkan elérhet6 édesapa esetén mas apafigura), aki idénként ,ki-
ragadja” az anyai dlelésbdl a fiat, s kiviszi, bevezeti a tagabb szocialis
kornyezetbe.

Erre akkor is szlikség van, ha egy édesanya optimalis mértékben gon-
doskodo és védelmezd. Egy magyar vizsgalat szerint ugyanis a jo
vezetBképesseggel rendelkezd, szocialisan alkalmazkodo, felel6sséget
vallalni képes serdulok sziileire a kongruens nevelés, tovabba az anya
gondoskodasa és az apa ereje, hatarozottsaga volt jellemz6.

Tipp apaknak: Legyenek életiink részei az apa-fia programok. Akar
szombatonként a garazsban szerelve is megélhetjiik a benntinket 6sz-
szek6td férfilétet; ismerek apat, aki rendszeresen kettesben tarazik a
fiaval, mas apak apa-gyerek tabort szerveznek évente kétszer, megint
mas alkalmanként a munkahelyére viszi be kamasz fiait, amikor alta-
luk is elvégezhetd , diakmunka” adodik; ilyenkor egyLitt dolgozzak ve-
gig a munkanapot, s Gtban hazafelé egylitt meg is vacsoraznak a
Jférfiemberek’



Egy embert probalo életszakasz

A kozhiedelem szerint serdil6ket nevel6 csaladban élni nagy
er6probat jelent. A nehézséget azonban nem csupan az jelenti,
hogy kamasz gyermekiinkkel zoldagra kell vergddniink, hanem
az, hogy emellett magunkkal is munkank van, hiszen éppen ek-
kortajt érkezlink az életkdzép feladataihoz, mikézben a par-
kapcsolatunk miikodtetését is Gjra kell tervezniink.
Felndvekvd gyermekeink mellett akar tobb id6t is talalhatnank
egymasra, ugyanakkor az édesanyaknak is éppen ekkor nyilik
alkalmuk arra, hogy anyaszerepiik mellett Gjra az élet mas te-
riletein, szakmajukban is kiteljesedhessenek. Mindekdzben a
legid6sebb generacid, a nagyszUl6k, rokonok egyre tébb gon-
doskodast igényelhetnek, a veliik valé térédés szintén a ko-
zéps6 nemzedék vallan nyugszik. Ennek az életszakasznak az
igazi nehézsége az, hogy mindezekkel a feladatokkal zsongl6r-
kadjiink (példaul egy nagycsaladban, ahol legalabb tovabbi két
gyermekrdl is gondoskodunk).

Uton a szimmetrikusabb kapcsolat felé

Fiunk serdiilése nem jelenti azt, hogy a korabban kialakitott ha-
tarokat most fel kellene szamolnunk. Ellenkezéleg! Azokra tovabbra is
nagy sziikség van, de fiunk életkoranak megfeleléen lazitanunk kell raj-
tuk, bizva abban, hogy a szabalyok mogottes tartalma — azaz értéke-
ink mar bels6 rendszerezd erévé valtak serdil6 gyermekiinkben.

Andras és Lea meglep6dott, amikor 7. osztalyos fiuk a nyari vizilabda-
tabor masodik napjan kijelentette, hogy nem hajlandé tovabb részt
venni az edzéseken, noha nagyon szerette a vizi sportokat, mert a ne-
ves edz0 a filkkal dolgozva gyakran karomkodott.

__4

TOP 10 konyvek a kuckoban
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BARATH MARTA

A sziil6k a fiukkal, a tabor szervezGjével, majd edzéjével is beszélve vé-
glil arra jutottak, hogy nem erdltetik a dolgot. Par év maltan visszate-
kintve Ggy lattak: a fid kamaszkori nyitanya volt ez az eset, amikor egy-
szerre tett tantbizonysagot arrdl, hogy egyes értékek szamara mar
belsové valtak, illetve arrdl, hogy képes az 6t kértilvevo felnétt tekin-
télyszemélyektdl eltérd véleményt is magabiztosan képviselni.

De nem mindig torténik igy. Lehet, hogy egy 16 éves fia Ggy dont, hogy
tobbé mar nem annak a focicsapatnak drukkol, mint az édesapja. Majd
pedig 18 évesen — els6 valasztoként — nem arra a partra fog szavazni,
mint a sztlei. J6, ha ilyenkor rugalmasak tudunk lenni és nem tekin-
télyelviien, er6bdl reagalni, hanem inkabb hu-
morral, elfogadassal. J6, ha ilyenkor is meglat-
juk a pozitivumokat, hogy ,lam, a fiamnak is
fontos a sport — még ha nem is ugyanannak a
csapatnak drukkolunk...”; vagy ,mas ugyan a
politikai beallitodasa, de ugyanolyan felelgsen

Serdulg fiaink tele vannak energiaval, néha egy mozdulattal leriignak a
Sarkcsillagot is az égrdl, akarcsak az elészobaban a bakancsukat... Maskor
naphosszat bent ,punnyadnak” a szobajukban, amelyrdl sokszor nehéz el-
donteni, hogy az méretre szabott kuckd vagy inkabb szemétdomb, ahon-
nan szornyliséges zene bomboal kifelé. Aztan meg csak a csondet halljuk,
amelyben mint a bunda, alszik a fiunk — de még az is lehet, hogy ébren van
és elmélydlten olvas! De vajon mit...?

A NOE Levelek kovetkezd szamahoz szeretnék dsszeallitani egy toplistat
azokbol a konyvekbdl, amelyeket serdil fiaink, lanyaink olvasnak, ezért
arra kérem a kedves Olvasot, kildje el az e-mail cimemre
(marta.barath@gmail.com) annak a konyvnek a cimét és fia-lanya ke-
resztnevét, életkorat, amely az elmdlt idészakban letehetetlennek bizo-
nyult a szamara. Varom leveleiket!

I

gondolkodik, mint mi — elment valasztani...”

Tipp 15+ éves fidk édesanyjanak: Kamasz fi-
unk egyre kevésbé igényli a fizikai kontaktust,
ezért hagyjuk a sok 6lelést-puszit, ezt 6 mar
nem veszi j6 néven, viszont amikor nagy rit-
kan megis keéri, éleljiik meg szivbdl, mert ez
megadja szamara azt a biztonsagot, amelyre
tovabbra is oly nagy sziiksége van.

BARATH MARTA

kommunikacios szakember
par- és csaladterapeuta-jeldlt
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A ferfi akkor is ferfi, ha hatéeves

(Részlet Berta Zsolt Habori se béke cim, késziilo regényébol)

Eletem elsd tanéraja elStt néhany perccel, mar elfoglalva helyeinket,
én a lanyok sorait szemléltem ahitattal. Leny(igéztek a finom vonasd
arcocskak, szeliden abrandos tekintetek, karcsa kezecskék és bokacs-
kak, leoml6 flirtok és csapkodd varkocsok. A kdrnyékiinkon is lakott né-
hany lanyka, mint mondtam, gyonyorkddtem is benniik alkalomadtan,
de ilyen sokat egyszerre még sosem lattam, s bizony a szépségnek
eme bésége a szokottnal is sokkalta nagyobb hatassal volt ram, még ha
igazabaol mar akkor is a felnétt leanyok és asszonyok hangstlyosabb
bajai nyligoztek le. Bevallom, azokban a pillanatokban menyasszo-
nyom, Jdlia eszembe sem jutott.

Onfeledt szemlél§désemet az elttem (il, nagyobb fit zavarta meg,
ilyen forman:

— Na, nézzétek csak a kis pisist, a nyala is elcsoppen mindjart, gy ba-
mulja a lanyokat!

Nem volt kétséges, hogy ram céloz. Kortlpillantottam s bizony, a kor-
nyékiinkon Gl6k mind engem bamultak, néhany leany nevetett is. Za-
varba jottem, bizonyara el is vorosodtem, de azért visszaszoltam a fic-
konak:

— Aztan neked mi dolgod vele,
koma?

Addig szemteleniil vigyorgd
arca elkomorult, felallt, de akkor
belépett Barazsuly tanit6 ar, a
nagyobbak felpattantak, valami
vigyazzallasfélébe vagtak ma-
gukat, mi, kicsik pedig utanoztuk
Oket. A mellettem Ul6 fiGt addig
észre sem vettem, akkor is csak
azért, mert egyedil 6 nem allt
fel. Csodalkozo, ijedt arccal mé-
regetett benniinket, s csak akkor
utanzott, amikor a mogotte l6
fid nem tdl szeliden nyakon le-
gyintette.
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Nem emlékszem, mi tortént azon az elsg éran, arra sem, mit beszélt a
tanito Ur, de az 6ra utan kdvetkezdkre nagyon is, &s minden bizonnyal
csak ezek miatt az eddigiekre.
Még mindig fullaszté volt a nyari hGség, az 6ra végére a teremben el-
fogyott a leveg®, ezért nagy megkonnyebbliléssel todultunk ki az ud-
varra. A kicsik a téglakerités mellé hazodtak, igy hat én is a padtar-
sammal, akivel egyiitt Iéptlink ki az ajton. A nagyobb fid, aki az 6ra el6tt
glnyolt engem, mindjart elém allt, s bar joval nagyobb volt nalam, azért
magaval hozta néhany cimborajat is.
— Nagy a szad, kis szaros létedre! — folytatta ott, ahol abbahagyta.
Nem valaszoltam mindjart, szememmel Andras batyamat kerestem,
de nem lattam sehol.
— Ez amalészajl a baratod? — kérdezte a kotozkodd és a padtarsamra
bokatt.
— Mikozod vele? — feleltem a fidra pillantva, aki ugyanigy csodalkozva
méregette a nagyokat, mint az 6ra el6tt, amikor a tanito beléptére
mindannyian felalltunk.
Nem ismertem, de lattam mar valahol s tudtam, ha nem is a kdrnyé-
kiinkon lakik, a faluban mar biztos' talalkoztunk.
— No, miel6tt eligazitjuk az iskolai rendrdl, el6bb téged rendszabalyo-
zunk meg, nagyszajd! — mondta a nagyfid, kinyGjtotta a kezét és két
ujjaval megprobalta megfogni az orromat, nem kétséges, hogy csavar-
gatas szandékaval. Elhajoltam el6le, mire megint utana kapott s meg-
karmolta az arcomat. Erre én félrelitottem a kezét, amin felb&sziilt és
hirtelen felém lépett. De akkor mindkett6nk meglepetésére a padtar-
sam kozénk allt s mutatéujjat felemelve remeg6 hangon rakialtott:
— Coki, te!
Emez elképedve pillantott ra s magam is meglepddtem a fit bator ki-
allasan, mert addigi abrandos mélasaga nem ezt sejttette. A nagyfid
bosszankodva pofon Utdtte, mire a kicsi nekiugrott és mint a csépha-
daro, bokszolta, ahol érte. No, de erre mar el6relendltek a hatvédek is
és nekiestek, mire én is pattantam s az udvar szaraz, sarga talajan egy
pillanat alatt tamadt olyan kavarodas és porfelhd, hogy szinte nem is
lattuk, ki kicsodat csépel éppen. Bizonyosan alulmaradtunk volna, bar
kés6bb tobbszor is bebizonyosodott, hogy a padtarsamat sem konnyen
porladd anyagbol gydrta a joisten. De
akkor végre megjelent Andras ba-
tyam néhany mas otddikessel, s
egykett6re szétvalasztottak minket.
Mire a tanité ar kiszaladt az iskola-
bal, a por is eliilt, s akkor latszott,
hogy nemcsak az én és a padtarsam
orra vérzik, de az ellenséges csapat
j6 néhany katonajanak is véres, ma-
szatos az arca s az egyiknek az inge
is elszakadt. Diadalittasan, vad ma-
morban alltam a tekintettiket, s alig
hallottam a tanité ar korholasat.
Csak Andras batyamra pillantva
meriiltem fel vadallati elborult-
sagombol s hatédtam meg a kdny-



nyeitdl és rajtam csliggd, testvéri, féltd, aggodo tekintetétdl. EIGszor
talalkozhattam olyan pérén, nyersen s intenziven irantam valo szere-
tetével. Nem meglepd, hogy a vészben.
Barazsuly tanit6 Gr engem és padtarsamat biintetésiil estig az udvar-
rol nyilé padlasra zart, s meghagyta mindkett6nk batyjanak, hogy errdl
értesitsék az otthoniakat. Az izgagakat a sotét és rossz szagl pincébe
csukta, ami elosztast nagyon is rendjén valonak talaltam, bar kétlem,
hogy a blintetés arnyalasanak szanta volna. A pince és a padlas ajtajat
is nagy, erds vasretesz zarta kivilrdl.
— Cseke Benedek vagyok — mondtam a fiinak mar fent a padlason és
kezet nyGjtottam, ahogy folndtt férfiaktol lattam.
— Kerekes
mondta 6.
Felrémlett, hogy a Kereke-
sekkel a Csekék nemigen
vannak joban, de bajtarsias
felindultsagomban  kizar-
tam, hogy ez a Marci annak
a Kerekes csaladnak a tagja
lehetne.
A padlason ugyancsak meg-
rekedt a nyari hoség, igy
gyorsan és erésen meg-
szomjaztunk, az otthon hi-
aba varo ebéd hijan pedig
farkaséhesek lettiink. Sze-
rencsére Andras batyam dél-
utan belopakodott hozzam egy korsé vizzel &s az ebédemmel, amiket
megfeleztem Marcival, Gjdonstlt fegyvertarsammal, ahogy illik.
Lassanként mindannyian a felngtté valas Gtjara Iéptiink, bizony, igen-
csak koran, s ezért, mint az eddigiekbdl talan kitlinik, szintén a torté-
nelmet kell leginkabb felel6ssé tenni, de igaz, igyekeztiink mi magunk
is. Marcival példaul egyszer beosontunk a cstirbe s belemarkoltunk
Nagyapa dohanyleveles zsakjaba. A pipajat nem vehettiik kdlcson, mert
mindig maganal tartotta, igy azt tettiik, amit & maga is szokott olykor,
vagyis Ujsagpapirba tekertlik a dohanyt, miutan a téle latott médon ap-
rora morzsoltuk. Az Gjsagpapirt is vékonnya, puhava gy(rtik, podor-
tiik, dorzsolgettiik, letéptiink beldle egy megfelel6nek latszo darabot,
és abba probaltuk belesodorni a dohanyt. Vagy tizedszerre sikerdilt is,
akkor jol dsszenyalaztuk és a sparhelt mell6l csent gyufaval nagy ura-
san rais pofékeltlink. Keser(, fullasztd és szédit6 volt a flist, de be nem
ismertiik volna egymas el6tt, csak szivtuk 6vatosan, de komoly, foln6tt
fizimiskaval, k6zonyt mimelve, mintha ez a legtermészetesebb lenne
szamunkra. Nem jutottunk még messzire a cigarettazasban, amikor
Nagyapa betoppant a csiirbe s megallt elttiink. Azt hittem, menten
rank dorrent a lopas és a dohanyzas miatt, de 6 csak szélesen elmoso-
lyodott, s barmennyire is veszélyt szimatoltam ebben a mosolyban, a
tovabbiak eloszlattak félelmemet.
— Nohat! Csak gy repil az id§ — mondta. — Hat, felnSttek az urak. Es
én észre se vettem. Megengedik kegyelmetek, hogy csatlakozzak egy
j6 pipara magam is?
Hogy magazott, az még mindig bizonytalansagban tartott, mert ebben
is fenyegetést lattam, mivelhogy még sosem esett meg. A fiai magaz-
tak 6t, és 6 is azokat, bar azon a benséséges madon, ahogy szerettek
szoktak egymast, az elsé szam harmadik személyhez hozzatéve a kap-
csolati titulust is, mint példaul: ,Hova igyekszik olyan sebesen, fiam-
uram?’, mire a masik: ,Tudja azt j6l, apamuram, hisz kend kiildott oda!”

Marcell -

De én és Andris valami okbdl tegeztiik Nagyapat, 6 is minket, és ez fol-
nott korunkban sem alakult masképpen.

Megtomte a pipajat és helyet foglalt mellettiink a favago tuskéon. De-
rlisen, baratsagosan pofogott, én pedig Ggy lattam, nem lesz ebbdl vi-
har. Nem is lett. Talan sokkal hamarabb eldobtuk volna a biidés bagot,
ha nem telepszik mellénk, igy azonban mar nem lehetett, szivtuk
konnybe labadt szemmel, fulladozva. Megkonnyebbiilten értiink a vée-
gére, és sietve eltapostuk, ahogy a foInétt férfiaktol lattuk, de akkor
Nagyapa megszolalt:

— )0 itt kendtekkel ticsorogni, s latni, hogy immar férfiva értek. Gydjt-
sunk ra még egyre!

Es beszéd kizben, szinte csak gy fél kézzel, szempillantas alatt meg-
sodorta a cigarettakat, meg is gydjtotta és a keztinkbe nyomta. Mit volt
mit tenni, mar eléggé megcsendesedve folytattuk a passionkat. Nagy-
apa felallt s bizonysagul, hogy Nagymama szeme eld| félrevonulva a
barataival mar korabban is id6nként meglatogatta a csirt, a farakas
mogUl butykost és harom poharat hizott el6.

— J6 lesz aldomast inni erre a nagy férfiva valasra — mondta kacsintva,
toltott, és aztis a keziinkbe nyomta. — Egészségtikre, uraim!

Nem telt bele egy perc, totagast allt veliink a vilag, s Marcival vallvetve ro-
kaztunk a cs(ir deszkafala mellett, a bizonyos, kozeli halalunk érzetével.
— No, mi az? Tan elrontottak a gyomrukat az urak? — kérdezte elége-
detten Nagyapa, aztan felallt, nyGjtozott, s igy folytatta: — Az a legjobb
a férfilétben, hogy nem sok sz6t kell vesztegetni a dolgokra.

Azzal magunkra hagyott minket. Miutan a kat hideg vizével kivil is, be-
Il is alaposan atéblogettiik magunkat, a nap hatralévd részét a lege-
I6n, egy fa alatt fekve toltottiik szédiilve, nydgve, sdhajtozva, kinlodva,
és Ujra és Gjra mar csak a nagy semmit, illetve epét hanyva. llyen alla-
potban is vanszorogtunk haza, ki-ki a maga otthonaba. Edesanyam
csak ram nézett, s 0sszecsapta a kezét.

— Uram Isten! Falfehér ez a gyerek, bizonyara beteg!

— Csak tal gyorsan ng — mondta tomadren Nagyapa.

No, én ezutan csak jocskan folnétt fejjel, s valoban csak folnétt férfinak
valo koriilmények kozott gydjtottam ra a kdvetkezd cigarettamra, s Ggy
tudom, Marci is. Az italt is kertiltem, mint roka a kutyas hazat.

E
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A ferfiszerep elsajatitasa

Udvarlasi szokasok alakulasa torteneti, néprajzi szempontbol

A FERFI. Igy csupa nagybettivel irva, minden lanyos anya alma! igy
volt ez régen és ma is, tobbgyermekes édesanyaként, természe-
tesen, a miénk is. Sziiloként, anyaként mi mast kivanhatnank la-
nyainknak, és asszonyként, akar magunknak is. A férfit, aki csa-
ladi mintak alapjan és a kozosség segitségével elsajatitotta,

magaéva tette a férfiszerep valamennyi sarkalatos pontjat, érték-
rendje megalapozott és még tud, raadasul akar is udvarolni, ha a
helyzet arra lehetGséget teremt. Szeretnénk hinni, hogy ez nem
csak a malt, hanem a jelen és egyben a biztat jovo is.

A férfiszerep, de tulajdonképpen barmilyen szerep elsajatitasahoz
mintakra, példaképekre van sziikség. Csak az tud jol, ,szépen", a ma-
sikat elfogadva és tisztelve udvarolni, aki sajat énképével tisztaban
van. Ehhez elsésorban szeretetteljes és biztonsagot ado gyermekkor
kell. A csaladon beliil kisgyermekként megtapasztalt férfi és n6i sze-
repek egyarant az els6 szerepmintat szolgaltatjak a fiatal személyi-
ség szamara.

Ezek a mintak, fiG-férj-apa, a korabbi, akar évszazadokkal ezelGtti csa-
ladokban a kdzosség altal is kontrollaltan miikédtek. A nagycsaladok-
ban a férfiva érést tobb nemzedék segitette, tobb férfiszerep allt a fi-
atal fiG el6tt, amelyek egy szerves egységet alkotva adtak azt a
normarendszert, ami meghatarozta, befolyasolta ezt a rendkiviil fon-
tos életszakaszt. Ami korabban természetes és egyben szandékolt
folyamat volt, napjainkban sajnos kiveszében van. A csaladok szét-
forgacsolodasa, a digitalis vilag rejtett vagy kevésbé burkolt tizenetei,
a média allandé véleményformald jelenléte szinte teljes mértékben
gatolja ezt a tanulasi fazist. Sokkal nagyobb sziil6i tudatossagra van
szlikség a 21. szazadban ahhoz, hogy egy filbdl férfi, majd mintaként
szolgald apa legyen. Azok a csaladok és kdzdsségek, akik ismerik kul-
tarajukat, hagyomanyaikat vagy sziileik, nagysziileik népszokasait, az
el6dok altal megélt, megtapasztalt és m{ikadé algoritmusokat, a mai
kor igényeihez igazitva ezeket segitségiil hivhatjak ehhez a nem kis
feladathoz. Sziil6ként és a munkank soran is azt latjuk, és igyeksziink
mindig szem el6tt tartani, hogy a kdzésségben megélt éimények, az
ott megtapasztalt értékrend, a kdzosség és a csalad altal nydjtott
kontroll és ezaltal a szerepek, a mintak aktivan, szervesen beépllnek
és folyamatosan fejlesztik a személyiséget, tamogatjak, segitik a fia-
talt a feln6tté valas rogos atjan.

Az udvarlas, amiéta vilag a vilag, FERFI dolog! Nem folosleges, mi-
haszna, id6hazo tevékenység, nem kiveszdben 16v6 viselkedésforma,
hanem élvezetes férfiti kételesség, idd, energia és ,figyelembefekte-
tés", invesztalni egy né meghaditasaba egyaltalan nem idejétmalt, an-
tik fogalom. Az udvarlas minden kultiraban meglévo jelenség, talan
egyid6s az emberiséggel, hiszen a férfi minden korban meg akarta
szerezni a hdlgyek kegyét. Arra szolgal, hogy a felek jobban megis-
merjék egymas tulajdonsagait, viselkedési és életvezetési szokasait,
érzelmi megnyilvanulasait. A férfi megtapasztalhatja hodito erejét, ki-
fejezheti rajongasat a holgy el6tt, s a néknek is sziikségiik van arra,

hogy érezzék, mennyire fontosak, szerethet6k. Egyes kutatok szerint
az 6semberre még nem volt jellemzd az udvarlas. A ndiességet viszont
bizonyara tisztelték, mivel szamos, nt abrazolo szobrocskat készi-
tettek (ilyen pl. a Willendorfi Vénusz). Az 6korban mar igen becses do-
log volt a ng, s hazassaggal mar rangot is lehetett szerezni. A kézép-
kori keresztény elképzelések a nét elsdsorban a szentiras Evajaval
azonositottak, aki blinbeesésre csabitotta Adamot. A szerelem intéz-
ménye hattérbe szorult, inkabb az érdek, a hatalom és a vagyon jat-
szott szerepet az ,udvarlasban’, mintsem a fiatalok érzelmei. Az iga-
zan romantikus udvarlas el6szor a trubaddrkdltészetében jelent meg.
A koltok verseikben egekig magasztaltak a holgyet, s arra torekedtek,
hogy kifejezzék mély és tiszta érzelmeiket. Az Gjkor elején a szexuali-
tast az ordog kisértésének tartottak, mégis ekkor valt fontossa az
egyéni szerelem, s ekkor alakultak ki az udvarlas, a kdlcsénos érzelmek
kifejezésének formai, a hazassaghoz és hiiséghez kotédé erkolcsi sza-
balyok. A szerelemben is arra torekedtek, hogy az mindig tokéletes,
szép és erkolcsos legyen, mint egy gyonyord festmény.

A csaladokban a lanyokat mar sziletésiikt6l hazassagra készitették
eld, és ovtak a négyszemkozti ismerkedéstdl. Vagyonos csaladok la-
nyainak tanultaknak, mivelteknek, kifogastalanoknak kellett lennitik,
s bar a hazassagra mar az esetek tobbségében nem kényszeritették
Oket, a szlilék olyan férfinak mutattak be Gket, akihez lanyukat adni
szerették volna. Udvarolni egyébként igen nehéz volt. Kizarolag tarsa-
sagi rendezvények alkalmaval volt lehetség egy-két szot valtani, ak-
kor is csak bizonyos keretek kozdtt. Ekkor lett divat a hélgyek szamara
viragot adni vagy verset irni.

A tradicionalis vidéki tarsadalomban (pl. hazankban is) iratlan szaba-
lyokon alapulé ,forgatokonyv” szerint zajlott le a parvalasztas A fia-
talok nem jartak egyediil szérakozni, a templomban, illetve a lanyos
hazaknal tett latogatasok soran volt alkalmuk ismerkedésre. Arany-
szabalyként miikodott, hogy egy elado lanynak a szlizessége a legna-



és szabalyokkal rendel-

gyobb értéke, amit a hazassagba vihet.

Falusi kornyezetben nyaron a fiatalok
inkabb csak hétvégeken talalkozhattak,
mert hétkoznap a fdldeken, a gazda-
sagban dolgoztak. Este a legény csak
olyan lanyhoz ment, akivel komolyabb
érzelmi kapcsolatban allt. Az udvarlasi
napokon (legényjard napok) a fid nyar-
id6ben este kilenc éra korill, télen ha-
marabb kopogtatott be a lanyos haz-
hoz, ahol a csalad jelenlétében
elbeszélgették az estét fél tizenegy, ti-
zenegy oOraig. Ekkor a legény vette a
kalapjat, kezet fogott az apaval és ta-
vozott. A testi érintkezés, dlelkezés,
csokolozas a sziilok el6tt szentségto-
résnek szamitott. Az ismerkedés
szervezett kereteirdl arulkodnak az
Ggynevezett leanyvasarok, amikor
6sszegy(ltek a kornyékbeli teleptilé-
sek lakai és egyiitt szorakoztak a ba-
csiban és a balokon. A szerelmi
ajandékok akkoriban nem elsGsorban a kedveskedésrdl szoltak. A cél
egyfeldl az volt, hogy a lany a neki ajandékozott targy — példaul man-
gorld, vetéld — hasznalata kdzben a fidra gondoljon, masrészt, ha egy
lany kapott valamit a fiGtol, azt viszonoznia is kellett. A falusi élet zart
vilaganak iratlan szabalyai kétottek voltak, moralis erét képviseltek,
és be nem tartasuk nagy szégyent jelentett, igy erre a falukézosség
minden tagja adott, és igyekezett is annak megfelelni.

Az udvarlashoz, parvalasztashoz kiilonb6z6 népszokasok is kapcso-
I6dnak, ilyen példaul a piinkosdi ladikazas. Ekkor az udvarlé legény
szerelmi ajandékként diszes evez&t adott a valasztott lanynak. A fia-
talok zold agakkal feldiszitett csonakon, plinkdsd masnapjan ladikaz-
tak. A fehérvasarnaphoz kapcsol6d6 matkatal kiildése a parvalasz-
tasban fontos szerepet jatszott. A legény kiildte a valasztott lanyhoz,
s ha a legény tetszett a lanynak, hasonl6 tallal viszonozta.

A vilag valtozasa, a nyugati kultira szabadossaga és liberalizmusa
lassan elmosta a régi falusi szokasokat, ezaltal megvaltoztak az ud-
varlasi szokasok is. Tobb a fiatalok szabadideje, az ismerkedés és a
kapcsolatteremtés folyamatat az aut6, a mobiltelefon, az internet-
hasznalat gyokeresen atalakitotta, tllsagosan megkonnyitette. A szi-
|6k mar mind kevesebbet gyakoroljak az ellenérzd, iranyito szerepliket,
de afiatalok is kevésbé t(irik a felnGttek ellendrzését, tanacsaikat sok-
szor odivattaknak, tdlhaladottaknak tartjak. S amig régen az udvar-
lasi szakaszban a férfiak igencsak kitettek magukért és mindenféle
titkos modokon, masokkal tizengetve probaltak kifejezni az érzelme-
iket, addig a hazassagkotés utan sok esetben alabbhagyott a nagy lel-
kesedés. A masodik vilaghabora utan alakult ki az ,egyiittjaras” szo-
kasa, amely tulajdonképp a hazassagot megel6z6, sajat szokasokkal

Felhasznalt irodalom:

kez6 monogam kap-
csolat, azok sorozata
volt. Gyakorlatban az
Legyuttjaras” némileg a
hazassagot utanozta,
hiszen a parok hosszabb
idot toltottek egymas-
sal, kapcsolatukba be-
koltozott az intimitas és
a tobbé-kevésbé kozos
élet.
Az udvarlast és a parke-
resés jellegét minden
nemzedék sajat igényei-
hez mérve alakitotta az
évszazadok soran. A 21.
szazadi férfi szerepei és
udvarlasi szokasai azon-
ban nem ilyen maguktol

Szinyei Merse P3]: SZerelmespér(187o) : értetédéek, nem ennyire

letisztultak. Ahogyan az
el6z6 sorokbal is kiolvas-
hatd, néhany évtizeddel korabban a tarsadalmi nemi szerepek teljesen
egyértelmiien meghataroztak, hogy az adott kultarkor, az adott kd-
z0sség mely normakat fogad el, és melyeket 10k ki magabdl, melyeket
utasit el. Nem volt kérdés, hogy a kdzosséghez, faluhoz, csaladhoz valo
tartozas vagya ott langolt minden fiatalban, akit a sajat serdl6kori
identitaskeresése nem téritett el ettdl, é&s mindent felilirt a biztonsa-
got, gyokereket ad6 bizonyossag arrol, hogy a helyemen vagyok. Az
EN keresése nem okozott lelki problémat, hiszen a fiatal fiti mellett je-
len volt az apa, a nagyapa, a stabil férfiminta, amely miikddott, a férfi
szerep elsajatitasa nem nehézséget jelentett, hanem az élet termé-
szetes folyamatanak egy meghatarozo szakaszat.
Az udvarlas, a férfi szerep mintajat at kell adnunk a fiainknak, hiszen igy
mi is ismételten atélhetjlik a titokzatossagot, a feltétlen szeretetet.
CSATHONE SEBOK ERIKA — DR. KELEMEN EVA

Csathoné Sebok Erika: tanito, miivelddésszervezo, kozosségi miivelddés
tanar, a Nemzeti Mlvel6dési Intézet Heves Megyei Igazgatosaganak veze-
t6je. Férjével egylitt 3 leanygyermek sziilei, akik 9, 16 és 21 évesek. Kozel 20
éve dolgozik a kozmiivel&dés teriiletén, kisteleplilési feladatoktol egészen a
tobbmegyés feladatellatasig. Elkotelezett hive a csalad mint elsédleges és
meghatarozo kdzeg, valamint a magyarsag néprajzi értékeinek tovabbélte-
tésének.

Dr. Kelemen Eva: rajz-foldrajz szakos tanar, tajvédd geografus, kulturalis
menedzser, a Nemzeti M{vel6dési Intézet Heves Megyei Igazgatosaganak
maodszertani referense. Hazas, két gyermek édesanyja (12 éves f(, 19 éves
lany). 1999 éta dolgozik a kdzmlivelGdés teriiletén. Dolgozott mizeumban,
kulturalis és mivészeti kozpontban. Munkajaban kiemelt szerepet kapnak az
értékek, legyen az természeti, tarsadalmi vagy kulturalis érték.

= Magyar Néprajzi Lexikon (https:/www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-lexikon-71DCC/p-736E3/parvalasztas-7377A/)

= Magyar Néprajz V. Hazassag és hazasodas (https:/mek.oszk.hu/02100/02152/html/08/197.html

= Magyar Néprajz VIl. Népszokas, Néphit, Népi vallasossag, (http:/mek.niif.hu/02100/02152/html/07/36.html)

= Haszon Zso6fia: Igy udvaroltunk régen, igy udvarolunk ma! (https:/www.pecsma.hu/abszolut-no/randi/igy-udvaroltak-regen/

= Név nélkiil: Hogyan valtoztak az udvarlasi szokasok az idék soran? (Malt-kor) https:/mult-kor.hu/hogyan-valtoztak-az-udvarlasi-szokasok-az-idok-soran-

20200401

39



CSALADI ELET

APAMONDTA.HU

KIBESZELOPLATFORM APAKNAK

Ja, hogy az apak is szeretnek beszélgetni? Es nem pusztan iizleti dol-
gokrol, munkaral, hanem a napi teenddkrdl, a gyerekeikkel vivott har-
caikrol, az 6romeikrdl, a sikereikrdl és a kudarcaikrol? Gondolatok, ér-
zések, élmények vagy torténetek kivankoznak ki az ,atorokolt”
mintakrol, az 6nmagukkal valo elszamolasrol, a lemondasokrél, az al-
kalmazkodasral épplgy, mint a csaladi védéhalé milyenségérdl, no és
a megélt vagy éppen meg nem élt apasagukrol.

Az életkori sajatossagok tiikrében az apa és a gyermek kapcsolatanak
alakulasa sokszor a hozott és megtapasztalt sziil6i viselkedésformak
eredményességét vagy néhol sikertelenségét mutatja. Ennek viszony-
lataban is eltér6 mintakat lehet latni. A tegnap feladatai ma a gyer-
mekneveléssel folytatddnak, de belenyilnak a holnaputanba is.

Csalad, Anya, Karrier vagy Csalad, Apa, Karrier

Latszélag nincs kilonbség, roviditve mindkettd: CSAK. A valésagban

azonban mas és mas megoldasok mutatkoznak annak kapcsan, ho-

gyan lehet 6sszeegyeztetni a csaladi szerepeinket a hivatas gyakorla-

saval. Mas és mas megoldast vazol fel egy anya és egy apa, egy férfi és

egy nd, de a végén az egyenldségjel utan mindkettejiiknél ugyanaz all:

CSALAD.

Az apamondta.hu csak probat tesz arra, hogy

= legyen ez olyan CSAK program, amely kicsit kozelebb hozza az apa-
sagot,

= legyen ez olyan CSAK program, amely a csaladi védéhalérol szal,

= legyen ez olyan CSAK program, amelynek legalabb két fontos alko-
toeleme van: az apa és az anya.

+Anya csak egy van” — szokas sokszor mondani. Megannyi cikk, jegy-

zet, blog sz6l az anyai szerepekrdl, az anyak terheirdl, méltatva csalad-

Osszetarto erejliket, gondoskodo, taplalo, dleld, vigyazo egyéniségii-

ket. Anyatigrisek 6k a szo szoros értelmében, ha gyermekeikrdl,

csaladjukrol van sz6.

Mindekdzben az embernek olyan érzése van, hogy az édesapak mintha

olykor a kispadon tlnének, akiket éppen szolit a csapatkapitany, hogy

ugorjanak be a palyara. Na, de milyen poszton is? Biztos, hogy beme-

legitve, tajékozddva szaladnak be a palyara...

BPAMQNGTA Ho
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AZ APAMONDTA.HU OLYAN PLATFORM, AHOL BATOR, OSZINTE,
ONKRITIKUS TORTENETEKET HALLHATUNK APAI SZEREPEKROL,
AZ INTELMEKTOL ES A SZIGORUSAGON AT EGESZEN A MEGLA-
GYITOTT APAI SZIVIG. A GYERMEKI RAJONGASRA, A GYERMEK-
KORI CSINYTEVESEKRE, A SZIGORRA, A BIZTONSAGRA, A JELEN-
LET TELJESSEGET ADO ELMENYERE IMMAR APAKENT VISSZA-
EMLEKEZNI BIZONY IZGALMAS UTAZAS GYERMEKI ENUNK
BOLYGOJAN. KIMONDATLAN ERZESEK TORNEK ELO ES CSALNAK
MOSOLYT AZ ARCUNKRA, VAGY EPPEN KONNYET A SZE-
MUNKBE, HISZEN AZ IGAZI VALOSAGSHOW AZ OSZINTE, ONKRI-
TIKUS, BATOR SZEMBENEZES.

Vajon miért lehet érdekes, fontos és hasznos meghallgatni az édes-
apakat? Szamit?

Tudjuk-e, mi is az 6 igénytik, sziikségletiik, milyen minta alapjan valtak
vagy éppen még nem valtak apava? Milyen valtozast jelent, jelenthet
egy gyermek érkezése két ember életében? Tobb lesz valami, vagy csak
mas? Miben mas a kapcsolat a gyermek érkezése utan apaszemmel,
mint korabban? Megannyi kérdés toporog az ajto el6tt és bebocsa-
tasra varnak a valaszok, megoldasok is. Valaszok mindig vannak, meg-
oldasok is, persze, egyénenként mas és mas. \/an koztiik miikodoképes
és van olyan is, amely nem. Valédi megoldasok helyett egyéni, Gszinte
tapasztalatok, megélések sorakoznak az apamondta.hu cim( prog-
ramsorozat radiom{soraban, amely kdzel szaz édesapa, férfi, nagyapa
emlékeibdl merit.

Az apamondta.hu program dnmagaban azt lizeni, hogy az apasag, a
sziil6ség vidam dolog, sokszor kiilénbdz6 nehézségekkel és konfron-
talodassal, de mégiscsak nagyszer(, ha sikeriil egyensilyban tartani.
Generacios mintakat, lenyomatokat torténeteken, élményeken ke-
resztiil bemutatni batorsag és felel6sség is egyben. Az elénk tarul6 csa-
ladregények sora olyan képi vilagot nyit meg, amelyben korok, szoka-
sok, hagyomanyok, vallasok, torténelmi események soran barangolunk,
és a torténetek révén résztvevokke is valunk. Batran, 6szintén, onkri-
tikusan!




a invita ot! yan utazasra, amelynek soran megannyi jelzétablaval talalkozunk, mely mind eligazitani, fi-
Utazasra invitalom az olvasot! ol lynek g Iz6tablaval talalkozunk, mely mind elig fi
gyelmeztetni, 6vni, megallitani akar. A mi dolgunk — sziil6ké —, hogy miként olvassuk, hogyan értelmezziik az utunkba kertil6 jelzétablakat.

Szembenézés

Egy kisgyermekes férfi kollegam elmondta, hogy mar elmalt hathetes a kisfia, akit nagyon var-
tak, igazi apas-anyas varandossag volt. Tortént egy napon, hogy a varosban autozott. A fele-
sége telefonon hivta, kérte, vigyen még haza kenyeret is, de siessen, mert Marci sir és j6 lenne,
ha otthon lenne mar. Ahogy a piros lampanal az autéjaval arra vart, hogy zéldre valtson a
lampa, furcsa érzés keritette hatalmaba. Marci hangja hasitott bele. Valami olyan érzés, amely
azota is visszahivhato. Bevésddatt pillanat volt. ,A kisfiam, az én kisfiam!” Apa vagyok, apa va-
gyok, igen... Ekkor j6tt ra, val6jaban most elGszor érezte igazan, hogy férfibdl apava valt.

Csapatjatéek

A vfzilabda} csapatjaték. Megtanulsz csapatban élni. Ha nem tudsz beilleszkedni, kinéznek
onnan. Azért fontos ezt megtanulni, mert az egész élet egy csapatjaték. A munkahelyen is
csapatban éltnk. Ha tarsaival nem tud j6l kijonni valaki, az a munkahelyén
sem fog tudni beilleszkedni. A csalad is csapatjaték. Ezt mindannyian tud-
juk. M?nnyire fontos példaul az, hogy mondjuk észrevessziik, ha lejart a mo-
spgatogép és kérdezés nélkiil kipakoljuk. Teszek valamit azért, hogy gordii-
Iékenyebben menjenek a mindennapjaink. A csapathelyzetben felngtt
ember jobban tud csaladban is alkalmazkodni. (Kemény Dénes, valogatott

vizilabdazo, edzé, allatorvos)

VVarandos lettem

Az elsd pillanattdl be-
vonodtam a gyermek-
vallalasba, azonban
volt egy kiilonleges pil-
lanat, amikor Ggymond
én is varandos lettem.
Mikor a masodik ultra-
hangvizsgalatnal meg-
- hallottam a szivhangot,
azt mondtam magamnak: ,Hiha, én
mostantol apa vagyok, a maga fele-
|6sségével. Azt az elsd pillanatot so-
sem felejtem el”
A gyerekeim el6tt is beismerem, ha
hibaztunk. Nekiink volt még két
megalmodott gyerekiink. Remé-
lem, vigyaznak rajuk az angyalok...
Amikor tudatossa valt a gyermeke-
ink szamara, hogy testvéreik lesz-
nek, az még gazdagabba tette a
csaladunkat. Ha mar nem egyediil
van egy gyermek, az egy csodado-
log. Ok olyan kincset tudnak adni
egymasnak, amit mi, sziil6k nem
tudunk megadni.
(Terdik Janos atya, gorogkatolikus
pap, négy gyermek édesapja)

.Tovabbadni az eletet...”

(Kovdcs Akos,
Kossuth-dijas el6adomiivész)

Elkisér

Edesapam katonatiszt
volt, sokat koltozkadtink.
\olt, hogy azt éreztem,
kicsit pdp a hatamon,
hogy apu feketén-fehé-
ren, olyan katonasan latta £°
az életet. A lazadasaimat 2
probalta kordaban tartani,

de az alapértékeket mindig szem el6tt tar-
totta. Soha nem valtam volna azza, aki
most vagyok, ha 6 nem lett volna olyan,
amilyen.

Ahogy egyre komolyabba valt a zenélés a
Tankcsapdaval, az életben sok mindennel
szembesiiltem. Itt is megjelent az ala-folé
rendeld viszony. Nagyon sok j6 példat el
tudtam lesni édesapamtol szakmai tekin-
tetben is. Azt a mintat mutatta, hogy —
barmilyen kdzhelyes is — az emberi érté-
kek a fontosak. Még ha anyagi értelemben
bukunk is, az emberi értékek rendkiviil
fontosak. Minden nap van olyan pillanat,
amikor azt érzem, hogy elkisér.

Jobb az egyenes (it, még ha gorongyos is. A
konfliktusokat Ggy lehet kezelni, ha ki-
mondjuk s nem a szényeg ala seperjik
Oket. Ez a legtobb, amit kamatoztatok.
(Sidlovics 'Sidi” Gabor, Tankcsapda — gitar,
vokal, két gyermek édesapja)

Megadta a modjat ’
A mai napig olyan j6 érzés hallani, ahogy a lanyok apuciznak, valészinmSg aze[t,
mert én is igy szolitottam édesapamat. Nagyon hatérozot& dfe §zeretheto apfake—
pem van. Emlékszem, amikor el6szor lattam édesapén? alal_rasat_, egy oldaltirtam
ala Ggy, ahogy 8. Az ,a" betiit az6ta is gy irom. Ma? Ian\(a|m CS|naIJa}< ugyanezt.
Nagyon sok dolgot kaptam édesapamtol, amit tovabb viszek. A'z_ egész gyerek-
nevelés szamomra arrdl sz6l, hogy nem kényvekbdl, hanem 0sztonosen kell
érezni. Van egy nagyon egyszer(i része: jelen kell lenni, hogy érezze, o.tt vagy. HO_.. .
gyan beszél anya apaval, visz-e neki viragot csak Ggy, vagy hogyan VIS‘Z.OI’I\/U| a tobbi c_a[nb(_arhez.
A nagymama szlilinapjan apam beszédet mondott. Ezzel megadta az (innepnap rangjat, tiszte-
letét. Kiragadta azt a mindennapokbol. ) ) ) )
Amikor az édesapamra gondolok, gy érzem, szerencses vag\/ok. }_(eme_ny emb"er gfjesapam, de
mindig j6zan. A vidékiséggel valamiféle mértéktartas, jozansag, racionalitas, a foldt6l valo el nem
szakadas jar; nekem ez az apamondta, anyamondta. ) '

(Azurak Csaba, kommunikacios és média szakember, két gyermek édesapja)

Az apamondta.hu-beszélgetések soran kimondott gondolatok, torténetek elgondolkodtatok,

meghatok és egyben szembesitenek is megannyi érzéssel, vaggyal, orommel és banattal, si-

kerrel és veszteséggel, de mind olyan dologgal, amely bel6link fakad, amelyet rank hagytak

elédeink. Nekiink itt a jelenben van dolgunk. Beszélni, beszélgetni egymassal, elfogadassal,
szeretettel, engedelmességgel. Az apamondta.hu Gtra kelt.

PORKOLAB GYONGY! kulturalis mediator, produkcios vezetd,

az apamondta.hu program alapit6ja, a Debreceni Hospice Haz kuratériumi elncke

tovabba négy gyermek édesanyja. www.porkolabgyongyi.hu
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Tal az elso evfordulon
avagy az elso boldog év margéjara

Az els6 hazassagi évfordulonkat sajnalatos
maodon napra pontosan nem tudtuk egyitt el-
tolteni, mivel Viktort elszélitotta melllem a
hivatasa. igy mi két részletben fogunk iinne-
pelni. Az els6 Ginneplés mar meg is volt, egy
konnyed esti romantikus meglepetés-vacsora
keretein bellil, melyet az én Draga Férjem
szervezett meg szamunkra.

A masodik meglepetése pedig az lesz, hogy
egy olyan helyre megylnk el kirandulni, ahol
még egyikiink sem jart: Gyulara. A tobbi rész-
letr6l tobbet nem tudok, mivel Viktor mindent
meglepetésnek szan szamomra.

Naszutunk egy egész hétig tartott, és nagyon
sok emlékkel és éiménnvyel lettlink gazdagab-
bak. Az eskiivnket kdvet6 napon keltiink Gtra
egy szamunkra ismerGs, de kozdsen fel nem
fedezett helyre, Noszvajra. Bejartuk a kornyé-
ket, kirandultunk Egerbe, megnéztiik a varat, a
Marcipania és a Tizolt6 Mizeumot is. Voltunk
Sikfékaton is tarazni, és ha mar Eger kdrnyé-
kén jartunk, nem hagyhattuk ki a kit(ing egri
borokat sem, melyeket a Szépasszonyvolgy-
ben volt alkalmunk megizlelni. Hazafelé kisvo-
natoztunk egyet Szilvasvaradon és megnéztiik
a Fatyol-vizesést. Egyszeriien gyonyor volt
minden. Hihetetlen, hogy kicsiny orszagunk-
ban mennyi csodalatosan szép hely van, me-
lyekbdl minél tobbet szeretnénk egyiitt felfe-
dezni.

Az elsg év hihetetlenll gyorsan eltelt sza-
munkra. Csak arra figyelttink fel, hogy . Te jo ég
—ilyen hamar eltelt egy év!" Nagy meglepeté-
sekre nem szamitottunk egymastal, hiszen
mar tobb éve éliink egyditt, igy mar ismerjik
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LUNK MINDANNYIUKNAK!

egymas minden rezduilését és rigolyajat is. A
dolgos hétkdznapok gyorsan teltek, de mindig
probalunk valamit belecsempészni, hogy ne
menjen at megszokassa, illetve, ne valjon mo-
notonna.

Nagy segitség szamomra Viktor, mivel én mas
varosban dolgozom, mint ahol éliink, és a be-
jaras megneheziti a mindennapjainkat. De
Viktor mindenben tamogat és segit nekem.
Hétkoznap ilyenkor, ha lehet igy fogalmazni,
felcserélédik nalunk a szereposztas. Besegit a
fozésben és mas egyéb hazimunkakban. De
természetesen ez oda-vissza miikodik ket-
ténk kozott, mivel sokszor fordul el6 az, hogy
az 6 hivatasa miatt nekem kell toleransabb-
nak, illetve segitdkészebbnek lennem. Ez na-
lunk szerencsére mindkett&nk részérél maga-
tol értetodik!

Tortént egy szamunkra fontos valtozas is,
ugyanis lett egy kis négylabd, pihe-puha orrd
szeretetgombécunk: Penya. A kutyus meg-

A TAVALYI SZENTENDREI 0SzI TALALKOZON HAZASSAGOT KOTOTT FIATAL
PAROKAT ARRA KERTUK, GONDOLKODJANAK EL AZON, HOGY ERTEKELIK
ELSO EVUKET. PAR OLYAN EGYSZERU KERDESRE ADTAK VALASZT, HOGY Mi-
LYEN MODON UNNEPELTEK, HOGY SIKERULT A NASZUT, HOGY ERTEKELIK AZ
ELTELT EVET, MILYEN EMLITESRE MELTO MOMENTUM TORTENT VELUK EZ
IDO ALATT ES VEGUL MILYEN CELOKAT TUZTEK KI AZ ELKOVETKEZO EVRE.

VALASZAIK ARROL TANUSKODNAK, HOGY A PAROK JOL VETTEK AZ ELSO EV
KIHIVASAIT: ELINDULTAK AZ OSSZECSISZOLODAS ES FESZEKRAKAS UTJAN,
MEGSZEREZTEK ELSO HAZASKENT MEGELT ELMENYEIKET, SOT, VAN AHOL
MAR A FESZEK ELSO FIOKAJA IS UTBAN VAN! NAGY SZERETETTEL GRATULA-

édesiti a mindennapjainkat, de volt mar az el-
lenkezgjére is példa, mikor nem pozitiv élmény
vart mire hazaértiink. Azéta megtanultuk,
hogy Penyus egy ,0sszetett csomag’, és altala
edzo6dik a kapcsolatunk Viktorral, illetve gya-
mennyire is furan hangzik, nagyon sok ponton
van hasonlosag.
A kovetkez6 évben szeretnénk sajat csaladi
fészket kialakitani magunknak, ami csak a mi-
énk. Reméljik, sikertil megvalositani elképze-
|éstinket.
OROKOS-TOTH CSILLA ES
HERCZEGH VIKTOR

Az Ginneplés az els6 évfordulonkon viszonylag
szolidra sikeredett, ugyanis Boginak éppen
néhany nappal el6tte volt a bélcsességfog-
mitéte, igy az linnepi vacsora helyét labado-
z0s uzsonnak vették at, de amint jobban lesz,
sort keritlink egy kellemes gyertyafényes va-
csorarais.

A naszutunkat végll két részletben oldottuk
meg, ugyanis még az eskiivg eldtt majusban
voltunk a gordg tengerparton, mely az elsd ko-
z0s utunk volt, s nagyon jol éreztiik magunkat.
Apré kis apartmanunk rendbe tétele, a fozés
és takaritas két fore igencsak érdekesnek és
j6 kihivasnak bizonyult.

A naszat masodik felvonasat 2020 nyarara
Utemeztlk, azonban a virus berobbanasaval
végll az augusztus 20-i hétvégén sikertilt él-
niink a Volkswagen ny(jtotta lehetdséggel.
Egy hétvégére megkaptunk egy kellemes kis
csaladias autdt, a Golf széria tovabbfejlesztett



verzidjat. Az autd csodas volt, ,luxusélmény
elérhet6 aron”. Ellatogattunk Visegradra, ahol
megnéztik a varat, majd az esztergomi kila-
tasban gyonyorkodtiink a Maria Valéria hidrdl.
Masnap elszor az egerszaloki sodombokat
vettiik célba, majd Lillafiiredre latogattunk. A
nap zarasaként egy igazi gyongyszem, az uta-
zas fénypontja tarult elénk: a Rudabanyai ba-
nyato, mely kaprazatos nevezetesség. Végiil
Szarvasra és Makara kirandultunk el.

Az elmdlt egy év rengeteg megprobaltatast
hozott magaval. A kdzds pakolas-ramolas és
els6 kis lakohelylink berendezése nagy 6rom
volt szamunkra, ugyan kis téren osztoztunk
ketten, de minden nap nagy lelkesedéssel ér-
kezlink haza.

Az els6 kozds karacsonyt Bogi bvebb csaladi
kornyezetében toltottik Nagyszalontan, ahol
az egész csalad orlt nekiink. Nagyon boldo-
gok vagyunk, hogy csaladjaink mar egy egy-
ségként tekintenek rank. Hazassagunkkal két
csaladot is egyesitettiink! Ugyan most keve-
sebbet talalkozunk, azonban a két nagyma-
mat a technika segitségével sikerdlt kapcso-
latba hoznunk, és mara mar dgy koszontik
egymast, mint rég nem latott baratndk.
Sajnos kollégiumi boldog perceinknek hamar
vége szakadt, hiszen a virus felbukkanasa ke-
resztiilhzta szamitasainkat. Mikor ki kellett
koltoznink marciusban, hirtelen nem volt
hova menniink, igy rovid ideig a csaladnal lak-
tunk. Rendkivil halasak vagyunk ezért, hiszen
mindamellett, hogy befogadtak, azon tevé-
kenykedtek, hogy mihamarabb Gj otthonban
hajthassuk alomra a fejlinket. Bogi édesany-
jatél tanultunk egy fontos elvet, miszerint
mindent meg kell prébalni, mert sohasem
tudhatjuk el6re, hogy hol lesz a kincs elrejtve.

Istennek hala, mar az els6 hetekben egy cso-
das kis lakasra bukkantunk. A lakas szerelem
volt els latasra, a szinek, a fények, az elosz-
tas, minden. Alombél val6sagga valt, hogy lett
egy olyan otthonunk, amelyet szerettiink
volna. Egy sajat nagybetlis OTTHON, ahol
megélhetjliik a mindennapokat, és ahol azéta
is a békesség honol.
A karantén alatt ismertik ki igazan egymast,
és igyekeztiik megadni a masiknak azt, amire
szliksége van. Felismertiik a valtozasokat is
egymasban, valamivel érettebbek lettiink, s
igyeksziink tudatosabban tervezni az életiin-
ket. Bogi megtanult nalléan fézni és haztar-
tast vezetni, Zoli pedig a pénzligyi elszamolas
szakija lett. Felngtté valasunk ugyan még fo-
lyamatban van, de ez a kozos fejlédés meg-
erGsitett benniinket abban, hogy egy éve he-
lyes dontést hoztunk. Nagyon sok mindent
megtanultunk a masikrol. Ahogy telt-malt az
id6, elértlink egy olyan szintet, ahol mar gesz-
tusokbadl is értjiik egymast. Személyiséglink az
egymasra valo hatas utan Ggy érezziik, jobban
kiforrott, eltanultuk egymas j6 szokasait is.
Sok célunk még megvalbsitasra var. Minde-
nekel6tt szeretnénk diplomat szerezni, és
megvenni az elsé kozos autonkat. Ha agy
érezziik, hogy anyagi biztonsagot teremtet-
tlink, akkor kb. 3-5 éven beliil majd érkezhet
a legifjabb jovevény is kis lakasunk melegébe.
Osszességében Ggy érezziik, j6 iranyba val-
toztunk, és bar messze még a cél, de igyek-
szlink a lehetd legjobbat kihozni magunkbél.
BENKO-BAGDI BOGLARKA ES
BENKO ZOLTAN

El6szor is, mindenképp szeretnénk megko-
szonni ezt a fantasztikus lehet6séget a Nagy-
csaladosok Orszagos Egyestiletének, hogy ott
és akkor 6sszekothettiik az életlinket, hiszen
bebizonyosodott, hogy a legjobb dontésiink
volt a hazassag.

A gyonyorl szertartas és finom ebéd utan itt-
hon, Debrecenben tartottunk egy kisebb, va-
csoras, tancos dsszejovetelt a csaladdal, ko-
zeli baratokkal, illetve a csalad azon részével,
akik nem lehettek ott a helyszinen, de mégis
szerettiik volna vellik megosztani a boldogsa-
gunkat.

Naszutunkat ez év nyarara terveztiik, de a ki-
alakult helyzet miatt inkabb csak kisebb bel-
foldi kirandulasokra jutottunk el. Természete-
sen ezek az utak is tokéletesen teltek el,
hiszen egydtt voltunk, s kozos élményeket
szereztlnk.

Azt gondoljuk, hogy a hazassag nem valtoz-
tatta meg a szokasainkat. Mar azel6tt is

egyltt éltink, mindent egyltt csinaltunk,
megszoktuk egymas kozelségét. Minddssze
az érzés valtozott. J6 volt végre kimondani,
hogy: O a férjem vagy O a feleségem.

Az elmalt egy évben rengeteg minden tortént
vellink. Igazabél nem is gondoltuk, hogy ennyi
id6 alatt idaig eljutunk. Tudtuk, hogy a hazas-
sagkotés utan szeretnénk hazat venni Deb-
recenben vagy annak karnyékén. Sok-sok né-
zel6dés utan nyar kozepén Ggy alakult, hogy
lehetdséglink is adodott erre, igy mostanra
haztulajdonosok lettlink! Megvan az els6 ko-
z0s csaladi fészkiink, melyet most mar a sajat
izlésiink szerint csinosithatunk. A kézds ke-
resgélés, a berendezés kivalasztasa, még a ki-
sebb vitak is kdzelebb hoztak benntinket egy-
mashoz.

Egészen biztos, hogy a legnagyobb dolog, ami
ebben az évben torténhetett veliink: a gyer-
mekaldas! Nyar kozepén pozitiv teszttel beje-
lentkezett hozzank 0, akirél még nem tudjuk,
hogy fiG vagy lany, de alényeg, hogy egészsé-
ges legyen. Oriasi az izgalom, a varakozas és
az orom, hiszen mar vartunk ra.
Azt hissziik, hogy a kovetkezd évre kitlizott
céljainkat nagyban befolyasolja a gyermek
szliletése és nevelése. Ennél nagyobb kihivas
talan nincs is az életben, de allunk elébe és a
lehetd legjobb tudasunk szerint szeretnénk
nekivagni.

HAMAR PETER ES PETER ERZSEBET
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.Most szép lenni katonanak”

Avagy gondolatok a sorkotelezettségrol

A kérdés nem egyszer(i. 1965-ben
sziilettem. Sorozasi ,EU" (egész-
ségligyi) vizsgalatokra mar a gim-
nazium alatt sor keriilt, ahol A"
(agyatolteléknek Alkalmas) mingsi-
tést sikeriilt elérnem. 1984-ben
felvettek a Kozgazra és rogton jott
is a behiva. El6felvételisként, (azaz
Jtapos”-ként) Szombathelyen a Ga-
rasin hotelben toltottem 1984. au-
gusztus 29. és 1985. augusztus 14.
kozott egy évet, még egyetem utani
6 honapos visszahivas igéretével. Ez mar nem kovetkezett be, mert
mire befejeztem az egyetemet, a hadkotelezettség a 18 honaprél mar
12-re szelidiilt, igy nem volt mar mire visszamennem (régebben volt az
24 honap is). A tartalékos behivasok elmaradasat pedig a kozben meg-
sziiletett harom gyermekem ,intézte el".

Sokaig Ggy véltem, hogy a katonasag segit a filknak a férfiva valasban.
Segit levalni a csaladi, elsgsorban anyai kotelékektd| és kilépni az Eletbe,
a sajat 6nallo életlinkbe. Mas kulturalis kor megismerésében is ad-
hatott segitséget. Példaul mi, a budapesti,
egyetemre felvett filk valészin(leg itt ta-
lalkozhattunk legkdzelebb a vidéki valo-
saggal, a nyirségi, sokat dolgozo, altala-
ban mez6gazdasagi munkabdl él6
emberekkel. Ha figyeltiink, ez lehet6séget
nyQjtott az 6 gondolkodasuk, életiik meg-
ismeréseére is.

Ugyanakkor mar régebben is (gy éreztem,
hogy ez az egy év er@sen elvesztegetett idd
az életembdl. Sajnos, az én altalam megta-
pasztalt idében és alkalommal, az akkori
(szocialista) hadseregben nem volt semmi-
lyen hazaszeretet, csak sok értelmetlenség,
folosleges megalazas, ,betorés”

Es ma mar - hitemet megéld keresztényként
- a fegyveres szolgalattal, a harccal és eset-
legesen masok megolésével kapcsolatosan
is mas a véleményem.

Ma mar mas a vilag, mas a tarsadalmi kor-

nyezet, masok a fiatalok is. Errél is hosszan lehetne még irni, de rajot-
tem, hogy nem ez a feladatom, errdl sok cikk jelent meg olyanoktal, akik
ehhez nalam sokkal jobban értenek. (példaul itt: http:/tiny.cc/sorkot )

Mostani eszemmel - mint lanyos és fils apa - azt gondolom, hogy nem
oriilnék neki, ha gyermekeimnek sorkatonai szolgalatot kellene ellat-
niuk.
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Hazank védelme fontos szempont, ezért Ggy vélem, hadseregre sziik-
ség van. De a sorkatonasag a mai helyzetben mar nem hatékony, ma
mar a ,témeghadsereg"” helyett kisebb Iétszama, a fegyverrendszereket
jolismerd és lelkiismeretesen kezelni tudé, odaadé katonakra van sziik-
ség. Ezt - Ggy vélem - jobban megvaldsitja a ,professzionalis” hadsereg.

Masrészt mas a tarsadalmi kornyezet is és a mai vi-

lag fiataljai masként gondolkodnak, mint apaik,
nagyapaik. A nem sajat dontésiik alapjan vallalt, ko-
telez, elGirt katonai szolgalat, Ggy, hogy egyszer
mar ez a kételezettség megsz(int, nagy ellenallast
valtana ki. A mai helyzetben EU tagként nem lenne
megakadalyozhat6, hogy sokan kiilfoldre mene-
kiilienek a szolgalat eldl.

De 6nkéntes dontés alapjan, nem tdl hosszu ideig
(6 vagy 9 honap) valaszthaté médon vallalt kato-
nai szolgalat lehet6ségét nem tartanam rossz do-
lognak. Aki ezt vallalng, az az allamtdl jelent6s
kedvezményeket kaphatna. Csak Gtletszer(ien fel-
sorolva, ilyen lehetne példaul adékedvezmény,
6sztondij, pontkedvezmény a felsGoktatas bizo-
nyos terlletein; magasabb kozmunkasbér; in-
gyenes internet 2 évig; mobiltelefon vagy tablet;
egyes allamigazgatasi dijakbdl kedvezmény stb.
S6t, bizonyos kedvezményeket kaphatnanak az
onkéntes katonak sziilei, édesanyak is.

Osszefoglalva, ahogy a - véleményemmel megegyezden - népdal is
mondja, ,...csak az jojjon katonanak, aki ilyent szeret...”

Tehat, nem kénny( a kérdés. Néha magammal is vitatkozva, otleteim
b&ven vannak. Boldog vagyok, hogy nem nekem kell dontenem egy ilyen
nehéz kérdésben.

KUTASSY JENO



Keresztény csaladban nevelkedve s
felngttként is hasonl6 értékrendet
kovetve sokszor elgondolkodtam
azon, hogy egy ilyen érziilet(i ember
partolhatja-e a katonaskodast.
Visszaemlékszem egy, szoszékrol
elhangzott tanitasra, melyben az
el6ado a férfiak szerepérdl beszélt,
s ebben bizony benne volt, hogy
igenis kotelességiink a rank bizot-
tak védelmezése. Gyermekeink, fe-
leségiink olykor-olykor raszorulnak
védelemre, akar fizikai téren is. Persze, ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy legyiink agresszivek, hordjunk magunknal 6lmosbotot. S6t,
erésen ellenzem a szabad fegyverviselés amerikai gyakorlatat. Paci-
fista beallitottsag, békés természetii embernek tartom magam. De!
Ha kell, felkésziiltnek kell lennem varatlan események bekovetkezé-
sére.

Szerencsére, ma (még) Magyarorszagon kis esélye van annak, hogy erd-
szakos tamadas aldozatai legylink, de valtoznak az id6k. A néhany év-
vel ezelGttihez képest emelkedik az esetek szama. S ahogy a kézel-
maltban elhangzott — egyesekben felhaborodast kivaltd - svéd
miniszterelnoki kijelentésben hallhattuk: az er6szak megndvekedése
és a migracid szoros kapcsolatban allnak egymassal. A magyar média
is tele van ilyen hatter( hirekkel.

A hatarvédelem fontos feladat, zaloga biztonsagunk és keresztény
gyoker( kultGrank megtartasanak. Nem véletlen, hogy kormanyunk,
azon beliil is a honvédelmi tarca nagy hangsulyt fektet a toborzasra.
Egyesek szerint ez pazarlas. Masok szerint pedig kevés, Gjra be kel-
lene vezetni a sorkatonai szolgalatot.

Azt hiszem, létezhet ez utébbinak is olyan valtozata, amely vonzéva
teheti azt. Hogy mire gondolok?

Hat nem arra a mdlt rendszerbeli, partideologian alapuld ,minél rosz-
szabb, annal jobb" tipusd, ,vigylikminélmesszebb", ,majdmimeg-
mutatjuk” nevelGtaborokra. Hallottam ilyenekrdl...

Ena,puha diktatira” idején (1983-1984) egy éven &t voltam részese a
.haza szolgalatanak” Nem panaszkodom. Utélag visszagondolva, talal-

koztam ott is EMEBER-ekkel. Persze, az ideologia mindent atszétt,
mégis kottettek baratsagok, részesei lehettlink jo sztoriknak, no meg
egy kicsit fegyelmet is tanultunk... Nem mondom azt, hogy .Hej élet, be
gyongy élet’, de igazan kibirhato volt.

Ugy gondolom, hogy a mai fiatalokra is raférne egy kis regula. Tanar-
emberként latom, hogy a sok magatartaszavaros, hiperaktiv gyerek igen
nehezen kezelhetd - kiiléndsen, hogy eszkoztelenek vagyunk. A sziilék
is sokszor tehetetlenek. Ezek a gyerekek fiatalokka valva hamar énall6-
sodnak, gyakran valnak éntorvény(iekké. Nem artana, ha érettségi vagy
a szakma megszerzése utan, de lehettleg kdzvetlenil a 18. életéviik
betoltésével bevonulnanak sorkatonai szolgalatra.

A rendtanulas, torvénytisztelet, az erénléti képzés, az 6nvédelem, ma-
sok védelmezése, az egészséges, sportos €letmad elsajatitasa mind-
mind fontos része a kiképzésnek. Sokaknal valhat vonzdva az itt toltott
id6 a szolgalat hivatasos formaban térténd folytatasara. Ez lehetne a
legjobb PR.

De a legfontosabbrol még nem beszéltem, s ez a hazaszeretet. Olyan
furcsa ezt a szdt leirni, kimondani. Olyan keveset hasznaljuk, mintha va-
lami csopdgds, idejétmult, férfiatlan fogalom lenne. Ugyan mar! Eurépai
emberek, s6t, vilagpolgarok vagyunk! — hangzik a masik oldalral.

Magyar-ének szakos tanarként igen nagy hangsulyt fektetek a haza-
szeretet fogalmanak tisztazasara, elmélyitésére és az érzékenyitésre.
Ebben segitségemre vannak a fentebb idézett dalok és tarsaik. De sze-
mélyes véleményemnek is gyakran adok hangot a témaban diakjaim
korében.

Olyan j6 volna, ha a mai fiatalok nevelésében el tudnank érni, hogy va-
lamit nem azért valasztanak, mert az nekik megéri, hanem azért, mert
meggy6zddtek annak nemes mibenlétérdl. llyen lehet a haza védelme.

Ha vannak, akikben esetleg kettds érzést valtottak ki gondolataim, nem
csodalom, sokszor nekem is nehéz az allasfoglalas. Az alabbi idézet
azonban engem gyakran segit a helyes dontés, allaspont kialakitasaban:

Ime, én elkiildelek titeket, mint juhokat a farkasok kézé: legyetek tehat
okosak, mint a kigyok, és szelidek, mint a galambok"” - Mt 10:16

VARI FERENC
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Filneveles és a

CSALADI ELET

BEDO IMRE

ferfiva valasa Gtja, célja

hogy ,csaladalapito férfit” neveljen.

Amidta civilizaci6 van, azdta a kultdra a fidk specialis nevelésével kiilon t6rddik. A bolcs hagyomany tudta, hogy a férfiakat a csaladalapitas
el6tt kell felkésziteni a csaladi feladatok ellatasara. Arra, hogy mindig azt valasszak és életiik kiteljesedésének 6romteli kulcsat lassak benne,
kitartasuk is meglegyen a konkrét feladatok elvégzéséhez és a pszichés terhelhetdségiik is megfeleld legyen minden, azaz minden hullam-
volgy és hullamhegy elviseléséhez. Hogy sem ,jo dolgukban’, sem boldogtalansagukban ne inogjanak meg. Ezért fokuszalt a kultdra arra,

Mert a legnagyobb biztonsagot a gyermekét
megszUlo, kiszolgaltatott nének a ,csaladala-
pitd férfi” nydjtja! Onszantabél! \/égzetes prob-
|émat sziil, ha a ng, a feleség akarja ezt a csa-
lad alapitasa utan kier6szakolni a biologiailag
mar felndtt filbol. Ezért volt a férfiva valas Gt-
janak kifejezett célja a fitk onkéntes, csaladi
felel6sségvallalasra torténd felkészitése még
acsaladalapitas el6tt. Es ezért tette a kultiraa
csaladalapitas kotelességét a férfi vallara! Lat-
vanyosan nem a ndi felkészitésre 6sszponto-
sitott, hisz' a n6k metamorfozisa, anyava valo
atlényegiilése orok idok ota automatikusan
végbement. A ndket is keményen nevelték, de
az 0 sorsukat a gyermek sziiletése mindig
iranyba allitotta, az 6 valasztasi lehetGségeik
mindig jovOteremt6 fokuszt kaptak. Minden
korban az instabil férfit kellett a csalad és a n6
mellé nevelni, megerdsiteni, rogziteni, munkaja
vallalasara kényszeriteni. Es mondjuk ki kemé-
nyen: mindezt a helyes minta, a motivacio és a
kényszerek furfangos, de életet ado egyvelege
segitségével érték el.

Avarosban viszont odaveszett nemcsak a Fér-
fiva valas célja, hanem a teljes Férfiva valas Gtja
is. Fogalmazzuk meg ismét!

A férfiva valas Gtjanak 6rok célja a férfiak csa-
|adi és kozosségi feleldsségvallalasanak bizto-
sitasa! Nem a munkahelyekre kell felkésziteni
Oket otthon, arra ott van a teljes iskolarend-
szer, a filmek, a magazinok, a celebek, de kény-
szeriteni fogja ket a varosi élet pénznek valé
kitettsége is. Latnunk kell, hogy a Férfiva valas
Gtjanak célja az egyik legfontosabb egyéni és

egyben tarsadalmi eszkoz is a sajat és a ko-
z0sség boldogulasa érdekében. Ez az egyik
kulcsa az értékek tovabbadasanak, az erkdlcsi
értékek megmaradasanak, a csaladok egyiitt
maradasanak, az egyéni és kdzdsségi boldo-
gulasnak, a jovo generaciok sikerének, a de-
mografiai, a kozegészségligyi, a kulturalis,
honvédelmi stb. problémak megoldasanak!

Ha jobb életet akarunk, akkor férfiként és n6-
ként (fiatalként és oregként, tarsadalompoliti-
kai dontéshozoként és mindennem{ szakem-
berként) egyiitt kell tenniink a Férfiva valas
Gtjanak varosi Gjjaépitéseért, Ujrainditasaért.
Az elméleti hattért kovetden szeretnék né-
hany, nevelést érint6 gyakorlati tanaccsal élni.

1. Tudatositani kell a férfiakban, hogy nekik is
dolguk a nevelésben valo részvétel

Példaval, mintaval, csaladi feleldsséget mutato
cselekvéssel, értékrenddel. Mi tobb, nemcsak
dolguk, hanem ebben egyenesen nélkiilézhe-
tetlenek! Tudatositani kell a nékben is, hogy ez
mennyire |ényeges. Ezzel kapcsolatosan fon-
tos megjegyezni, hogy (ahogy Férfienergia és
A megbizhat6 férfi cimd konyveimben errél bé-
vebben van szd) a nék nem tudnak férfi példat
adni. Ahhoz férfi kell. Vissza kell tehat térni, és-
pedig ezzel a céllal kell visszatérnitik a férfiak-
nak a nevelésbe. Amelyik férfinak csak lanya
van (mint nekem), annak &ppen ugyanigy csa-
ladcentrikus példat kell mutatnia azért, hogy a
lanya majd olyan férfit keressen. Eppen a bol-
dogulasa érdekében, mert ha a férfiva valas Gt-
jat nem bejard sraccal koti 6ssze az életét, ak-
kor a kockazati tényezok az egekbe szoknek.

2. Andk jol teszik, ha nem akadalyozzak a filk
terhelését a nevelés soran
Ma kiilénésen megfigyelhetd, hogy a lanyokat
szigor(bban és nagyobb onallésagra nevelik az
anyukak, mint a fidkat. Szerelmesek a fiaikba,
s ezzel tonkre is teszik a gyermek késdbbi, fel-
nott életét. A szerelmes anyukak ,aranyos” fri-
zurak készitésével vannak elfoglalva és ,csi-
nos"” oltoztetéssel gydnydrkodtetik magukat,
fiaik feladatait rendszerint maguk elvégzik.
Alapvetésnek tekintik, hogy a fiak rendetlenek,
kertilik a feleldsséget, megbizhatatlanok, se-
gitségre szorulnak. Igy a fik olyanok is lesz-
nek, javarészt aktiv anyai és passziv apai

(nemtorodo) részvétel mellett. Részt kell tehat
noként is venni a filk megerdsitésében, és ezt
a nok leginkabb a fitikkal szemben megfogal-
mazott igényeikkel és elvarasaikkal tudjak se-
giteni.

3. Fegyelmezettségre, onuralomra, kitartasra,
komolysagra nevelés

A kévetkezé fontos dolog, amit varosi sztiloként
fel kell ismerni, hogy amiota civilizacié van, az-
ota a férfiva valas Gtja erdltetett Gt volt. Soha
nem ment magatol az, hogy a filk képesek le-
gyenek fegyelmezettségre, onuralomra, ter-
helhetségre, kitartasra, komolysagra és végso
soron onkéntes felel6sségvallalasra. Ezt a ne-
velés soran szivsan ki kellett kényszeriteni. Es
mikdzben szandékosan hasznalok a mai szu-
I6knek fajo fogalmakat, gyorsan tisztazzuk,
hogy nem verésrd|, fizikai kényszerrdl volt szo.

4. Az 6rok cél: demonstralni a ratermettséget,
jartassagot, bels6 erdt
El6szor is a filk maguk is akartak, célul tlizték
ki, a férfiva valast. Ehhez rengeteget kellett
dolgozniuk, képességeikrdl élesben tanubi-
zonysagot tennitik. Nem volt elég beszélni rola,
demonstralni kellett a ratermettséget, csak
akkor Iéphettek a férfiak korébe. Szamtalan
hagyomany és szokas tette ezt nehezen elér-
het6 célla, de ha megugrottak, megkaptak a
komoly beszélgetésekbe vald beleszolas lehe-
toségét vagy a kocsmaban a férfiak asztalahoz
valo leilés jogat.
A varosban lehetdség és kényszer hijan kiza-
rolag tudatosan, szandékosan tudjuk Ggy ne-
velni a gyermekeinket, hogy ezt a felel6sséget
és a feladatok elvégzéséhez sziikséges jartas-
sagot, belso er6t megszerezzék. Kiiléndsen a
filk terhelése, a tesztoszteron vezérelte lé-
nyuk onfegyelemre és dnuralomra nevelése,
erejiik szolgalatba allitasanak természetes
el6készitése fontos. Es ehhez mindenkinek a
sajat Gtjat kell kijarnia. Sztil6ként a lakokornye-
zetnek (lakotelep vagy csaladi haz), az anyagi
helyzetnek, az egészségi és csaladi allapotnak,
az életkornak, a parunknak és megannyi mas
egyéni tényezbnek a figyelembevételével
egyéni valaszt kell adnunk. Mert a cél adott!
BEDO IMRE
a Férfiak Klubja alapit6ja
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KONYVAJANLO

GROH ILONA - SARKANYPARIPAN VAGTATTAM

Csaladi énekeskonyv CD-vel. Hatvan
gyonyord, klasszikus gyerekdalt, melyet
kisgyermekes csaladoknak, évondknek,
tanitoknak, énekelni szeretd kozossé-
geknek ajanlok.

A zeneszerzOk kozott Kodaly Zoltan,
Szényi Erzsébet, Adam Jens, a szoveg-
irok soraban pedig Wedres Sandor, Gaz-
dag Erzsi és Csukas Istvan neve szerepel.
A gylijteményben a komponalt gyerekdalok mellett mas népek dalaival
is talalkozhatunk, amelyek messzi tajak hangulatat idézik. A CD-n ének-
sz0 és sokféle hangszer hangzik fel. (ringato.hu)

KOSZEGHY PETER: REGENYTOREDEK BARATNEMHOZ
K&szeghy al-életrajzi regénye alapvetden két
témat jar kordl: a gy(ilolt szocializmust és az
imadott szerelmet. Megtudhatjuk beldle,
hogy 6 Olte meg (igaz, almaban) Kadar
Janost, s hogy torténet helyett —képek van-
nak. irasa —mint regényében olvashaté —
lassi lépkedés az id6 nyomaban. Az
amikorok bizonytalan nyomaban. Tulajdon-
képpen mindig a kivégzett apa nyomaban.
Par bekezdéses fejezetek és elbeszélés ivii
részletek fonédnak 0ssze az életesemények
haléjaban, mig csak be nem kovetkezik a vég:
h&slinkimmar a mennyorszagban kommen-
talja a torténteket. De a vég utan is van élet, az elbeszél6t tilélok élete,
igy Percsényi Kataling, a csinos, formas (bar kicsit nagy fenekd) tudo-
manyos segédmunkatarsé, akire az MTA a féh&s hagyatékanak leltaro-
zasat bizta. (libri.hu, moly.hu)

MEG MEEKER: A FIUK LEGYENEK FIUK - AZ ELETRE-
VALO FIOK NEVELESENEK 7 TITKA

A fidk mar csak ilyenek! — legyintenek
gyakran a sziilék. Féktelenek, kalandva-
gyok és kivancsiak: fara masznak, er6dot
épitenek, fociznak, és id6vel egyre na-
gyobb prébatételeknek teszik ki fejldés-
ben Iév6 testliket, mintegy beavatasi ri-
tusként felngtté valasukhoz. Am a mai
filk csaladja, kornyezete sokszor nem ér-
tékeli szenvedélyes természetiiket.

Meg Meeker azt javasolja, hagyjuk a fid-
kat fidkéent viselkedni! Megmutatja, hogy
atermészet a legjobb jatszotér szamukra,
amely biztositja a megfeleld terepet cso-
dalatos kalandjaikhoz. Feltarja ugyanakkor azt is, miért |eétfontossagiak
a fidknak a szabalyok, a keretek, és miért érzik magukat elveszettnek
nélkalik.

Részletesen elmagyarazza, milyen csapdahelyzetekkel kell szembe-
néznilik az anyaknak és az apaknak, amikor fiaikkal beszélgetnek, s
hogyan érdemes megtargyalniuk vellik az élet nagy kérdéseit. Kitér
arra is, milyen problémat jelent, amikor egy kamasz komor vagy la-
zado, és hogyan lehet jol kezelni az ilyen viselkedést. Erre és sok mas
égetd kérdésre kapunk valaszt A fitk legyenek fiik cim{ konyvbdl.

T b
LEGYENEK TIOK

Tudjuk, a gyereknevelés ériasi felelGsség. A kotet szerzGje azonban
hihetetleniil megkonnyiti a fils sziil6k dolgat a "hét titok" segitségé-
vel, hogy egészséges és boldog filkat nevelhessiink, akik becsiletes,
bator, szerény, erds, ugyanakkor jolelk{ férfiakka valhatnak.
Erdemes megszivlelni Meg Meeker kdzésségi oldalanak mottdjat:
.Nagyszer(i gyerekek nem sziiletnek, hanem mi neveljiik ket azza!”
(libri.hu)

KISS OTTO: A PIROS TENGERALATTJARO

Megjelent a Jozsef Attila-dijas Kiss Ott6 legljabb kdnyve: A piros ten-
geralattjaro. Készen alltok egy 6ceanatszeld, balnamentd, eszkimo ba-
ratokat szerzg kalandra egy hordobol eszkabalt, piros tengeralattjaro-
val? Tartsatok Lucaval, Dominikkel, Beton tataval, Turbé mamaval és
Cicuskammal foldon-vizen at Gronlandig és vissza - Orosz Annabella il-
lusztracidival szemet-lelket gyonyorkodtetd utazasban lesz részetek!
A Jozsef Attila-dijas Kiss Otto leg-
utolso konyvének megjelenése 6ta
négy év telt el, de megérte varni.
Legljabb, kozel 150 oldalas mesés
kalandregénye, A PIROS TENGER-
ALATTIAROG, talan a legjobbkor jele-
nik meg. A kényv a bezartsagbdl
szakitja ki kis olvasoit, egy konti-
nenseken ativeld utazas torténeté-
vel. Hiszen melyik gyerek ne
vagyna, vagy talan mar gondolt is
arra, hogy milyen jo lenne, ha nagypapajaval egy hordobdl tengeralatt-
jarot épitenének, és kiszabadulnanak a hétkoznapokbdl, felfedezhetnék
a vilagot szabadon, lehetetlent nem ismerve?

Kiss Otlo

A PIROS -

3 lem_uralallparn

Orosz Annabella grafikus €legzetelallité illusztracioit nézegetve azt
érezziik, hogy valoban a kaland részesei vagyunk mi is. Csodalatos
hangvétel(i mese szliletett kontinenseken ativeld baratsagrol, egy életre
52016 emléket add utazasrol. Tartsatok Lucaval, Dominikkel, Beton ta-
taval, Turb6 mamaval és Cicuskammal foldén-vizen at Gronlandig és
vissza!

Ajanlott korosztaly: 4 éves kortdl elsg, 6nalld olvasasig. (betuteszta.com)

BERTA ZSOLT: SZOMJAS SzUz

A Szomjas Sz(iz titkos hely, gerilla-
kocsma, ahol barmi megtdrténhet,
és meg is torténik. Bejutni csak Ggy
lehet, ha hivjak az embert, de ha mar
bent van, barkivel (tényleg barkivel)
talalkozhat, beszélgethet, muzsikal-
hat, iszogathat, biliardozhat, akar a
jelenbdl, akar a maltbol, sét egy re-
génybdl kiszélitvan is. Ide senki sem
azért jar, hogy magarol meséljen.
Csakis masok torténetét lehet és
kell meghallgatni, az egykori re-
gény-féhds, Cseke Andras is barata-
irdl, szeretteirdl, kornyékbeli és ta-
volabbi ismerGseirdl, szomszédjairdl
mesél, akik észrevétlenil a hallgatdsag (olvasosag) barataiva, sze-
retteivé (olykor utalatanak targyaiva) és ismerdseivé valnak, st sok-
szor mintha a maguk ismeréseit fedeznék fel benniik. Es kzben sz6l-
nak a dalok... Vagy épp nem szdlnak. (magyarnaplo.hu)
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Oszi elmények a termeészet szigetein

Koros-Maros Nemzeti Park

A Dél-Tiszantal természeti kincseit a régioban szigetszeriien fennmaradt értékes élohelyek 6rzik, melyek tobb mint hisz éve alkotjak a
Koros-Maros Nemzeti Parkot. Tajait jarva vendégeink megismerhetik az egykor itt elteriil6 hatalmas vizivilag hangulatat éppagy, ahogy

a magyar pusztat és annak biiszke madarat, a tizokot. Legértékesebb vizes él6helyei 6sszel tobb szazezer nyiizsgd, zsibongo tollas van-
dornak nydjtanak biztonsagot és élelmet Afrikaba tarto vandoratjuk soran.

Korosvolgyi Allatpark

A Kérés-Maros Nemzeti Park Igazgatosag legnépszer(ibb bemutatohe-
lye Szarvason talalhaté a Holt-Koros olelésében fekv6 Anna-ligetben.
Latogatoink itt testkdzelbdl ismerhetik meg a Karpat-medence vadvila-
gat, illetve a hazai vizek halfaungjat. Az év soran az itteni

szines programok mellett kenu- és kerék-
parkdlcsonzésre is van lehetGség, illetve
el6zetes egyeztetéssel a térség természeti
értékeinek felfedezéséhez szakvezetés is
igényelhetd. A latogatokdzpontban idén at-
adott Gj, kétszintes, interaktiv kiallitason a

o
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Koros-Maros Nem-
zeti Park tajai, nové-
nyei és allatai tekint-
het6k meg. Az allat-
parkban olyan kilon-
leges fajokkal talal-
kozhatnak vendége-
ink, mint az eurépai
szlirke farkas, a fako
kesely(, a javorszarvas, vagy az eurépai bolény, de a tobb mint harom-
szaz éves kocsanyos tolgy megcsodalasa is maradando élmény kicsik-
nek és nagyoknak egyarant.

Sterbetz Istvan Tazokvédelmi Latogatokozpont

A Dévavanyai-Ecsegi pusztakon él a Karpat-medence legnagyobb ta-
zokallomanya. Eurdpa legnehezebb test(, ropképes madara — a ka-
kasok 16-18 kg-os tomegével — méltan biszke jelképe a magyar
pusztanak. A régio természeti csodaiba és az itt kozel fél évszazada
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folyo tazokvédelmi munkaba az
érdeklodbk a Dévavanya hatara-
ban mikédo Sterbetz Istvan Ta-
zokvédelmi Latogatokozpontban
nyerhetnek bepillantast. A hely-
szinen vendégeinket komfortos
szallashely varja, illetve kerékpart

Sterbetz Istvan Tizokvédelmi Latogatokozpont

is kdlcsonozhetnek a Nagy-Sarrét bebarangolasahoz. A Latogatokoz-
ponttol indul a Réhelyi tandsvény, melyet bejarva nemcsak az itt €16 al-
lat- és névényfajokkal talalkozhatunk, hanem olyan régi magyar hazial-
latokkal is, mint a magyar szlrke szarvasmarha és a hazi bivaly, tovabba
garantaltan lathatunk él6 tazokokat is.

Bihari Madarvarta

Az orszaghatar mellett fekszik hazank egyik legkevésbé ismert, am an-
nal vadregényesebb, kiilonleges természeti értékekben gazdag vidéke,
a Kis-Sarrét. A taj felfedezéséhez tokéletes bazist nydjt a Biharugra
hataraban tobb mint tiz éve m{ikodd kényelmes szallashely, a Bihari
Madarvarta. A szallashely szomszédsagaban az egykori kiterjedt mo-
csarvilag utolsé hirmondéiként maradt fenn az Ugrai-rét és a Sz6-rét,
melyek a Biharugrai- és a Begécsi-halastavakkal egylitt nemzetkozi je-
lentGségli vizes él6helyek. Oktobertdl az 6szi madarvonulas idején itt
megpihend tobb tizezer nagy lilik reggeli ki- és esti behiizasa nemcsak
vizualis, hanem kivald akusztikai élmény is. A Bihari Madarvartatdl in-
dulé Sz6-réti tandsvény bejarasa utan az itt kélcsondzhetd kerékpa-
rokkal érdemes a kor-
nyéket is felfedezni,
hiszen a természeti
latnivalok ~ mellett
olyan torténelmi em-
|ékekben gyonyor-
kodhetiink, mint a
kozelben allé geszti
Tisza-kastély.




Kalandok hazank nyugati szegleteben

Erdok. Retek.

Az Orségi Nemzeti Park min-
den évszakban kiilonleges él-
ménnyel gazdagitja az ide lato-
gatokat:  télen  csendes,
nyugodt légkorével, tavasszal
Ude viragos rétekkel, nyaron a
frissen kaszalt széna illataval,
Gsszel a sargallo tokfoldek lat-
vanyaval. Itt, ha arra vagyik,
tényleg elvonulhat a vilag eldl
az emberfia. Viszont a ka-
landra szomjazdk is szamos
lehet6ségre bukkanhatnak.
T6zegmohas Iéprg“

< B

Az erGsebbik nem képviselGi
is konnyedén talalhatnak az
Orségben kedviikre vald el-
foglaltsagot: kerékparra pattanva az Orség 6-0s kerékpartira dtvona-
lan Griszentpéterrd| indulva felfedezhetik tobbek kozt az Orségi Vada-
szati Kiallitast, és a szalaf6i Sportmez és sportzaszI6 kiallitast, amelyhez
a kulcsot a szemkozti étterembdl tudjak megszerezni. Majd a Harsas to
festdi kornyezetében kicsit megpihenve, Kondorfan keresztiil juthatnak
vissza Oriszentpéterre.

Gyalogosan is szamos lehet6ség adodik. A
Szalaf6 kdzpontjabol indulé Kortike tandsve-
nyen végigbandukolva nemcsak a jellegzetes
szeres telepiilésformat csodalhatjuk meg, ha-
nem Pityerszerhez kozelitve egy kilatorol eu-
ropai bolényeket és eurazsiai vadlovakat is
megfigyelhetlink. A vallalkozo szellem{ek az
Orségi Népi Mliemlékegyiittestdl a FelsGszeri
tandsvényen is tovabb indulhatnak, ahol vi-
szont elkél a bakancs is: es6 utan kalandos
lehet az atkelés a szeszélyes FelsGszeri-pa-
takon. Szalaf6-FelsGszeren a vendégvaro

Portak. Orség.

Keseriiszeri Vendég

portak mellett a haranglabhoz hasonlité Kompe szeme kilatorol rala-
tast nyertink a falu tobb szegletére is.

A gyaloglasban és kerékparozasban elfaradt, nosztalgiazni vagyo fér-
fiak Kisrakoson a trabantvezetés élménvyét is ({jra) atélhetik. Ezekkel a
keletnémet ,csodakkal” akar Apatistvanfalvaig is eldocdghetiink, ahol a
Hatardr emlékhelyen az egykori hatarérség felszerelései, jarmivei is
megtekinthetdk.

Ha elevenebb élményekre va-
gyunk, kenuba pattanva meg-
hodithatjuk hazank egyetlen
vadvizét, a Raba folyot, a helyi
kenuegyesiilet kalauzolasaval.
A horgaszat szerelmeseinek a
hegyhatszentjakabi Vadasa-to
és a zalalovGi Borostyan-té ki-
nal kikapcsolodasi lehetdséget.

Erdemes kiprobalni a tajegy-
ségre jellemzd ételeket is: a
krémes varganyalevest, a
hagymas zsiron piritott dodol-
|6t vadporkolttel, az izletes to-
kos-makos rétest, az 6rségi ,hokkon siilt” kerekperecet, vagy kenyér-
kockaval megkastolni a frissen préselt tokmagolajat.

Nagyrakosi tajhaz

Nemzeti parkunk két szallashelyen varja a vendégeket Oriszentpéteren:
a Harmatf( Erdei Iskola és Szallashely 10 szobaban 6sszesen 33 fér6-
hellyel akar tébb csaladot is tud fogadni; mig a nyugodt és csendes he-
lyen Iévd Keser(szeri \lendéghaz 4 szobaban 16 fér6hellyel inkabb ki-
sebb tarsasagoknak, csaladoknak ajanihato.

Akar csaladdal, akar parban vagy egyediil érkezik az ember az Orségi
Nemzeti Parkba, idealis helyszin lehet mindazoknak, akik a csendet, ma-
darcsicsergést, és a pihenést, vagy akik a felfedezést, tarazast részesi-
tik el6nyben.
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\ Az elmiilt idGszakban megfig\/elhettﬁk az uniszex iranyzat fel\lirégzését a divat terén.
Egy-egy ruhaboltban jarva, sokszor észre sem vessziik, hol ér véget a noi, és hol kez-
dodik a férfi részleg. A divatbemutatokon is egyre gyakrabban jelennek meg magassarka cip6t,
tiarat vagy mas - alapvetden feminin ruhadarabot - kiegészitot viselo férfiak.
A nemi hatarok ilyen szintii elmosodasa megneheziti a fiatalabb generaciok egészséges személyi-
ségfejlddését. Eppen ezért napjainkban mindennél fontosabb, hogy a férfiak oltozékiikkel is pozi-
tiv, megerdsito példaként alljanak a fiatalok el6tt. Szerencsére nem lehetetlen egyszerre divatosan
és férfiasan 6ltozni, legyen sz6 akar egy elegans, akar egy lezser, hétkznapi szettrdl. Idén &sszel
is a hagyomanyos 06szi szinek dominalnak a divatiparban. A tolakodo, élénk szinek lassan a miltba
. vesznek, helyiiket a tompa, természetesebb arnyalatoknak adjak at.
FORGACS LAURA

Csavart tetejl hatizsak
8995 Ft

I

| Flanelm 399 : )
-_,"qg =k | = RS
4 ; 4 Ketreszes §éett*kiege|52|tokkel
Ty B - 8995 Ft

Magas szard tornacipd

: Sziik fazond kordbarsony
béléssel 5995 Ft

nadrag 2995 Ft

Kerek nyaki polo
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Minden napra egy kérdées

Beszélgesstink a parunkkal!

Célunk egy hosszan tarto, boldog kapcsolat? Beszélgessiink! Minden par nagyfokd bizalomra, intimitasra, figyelmes partnerségre va-
gyik. Sokat kell tenni azért, hogy létrej6jjon egy értékes, egyediilallé, meghitt kapcsolat. A beszélgetéssel hidat teremtiink a masik
felé. Nemcsak szavainkkal, minden megnyilvanulasunkkal kommunikalunk. Sok iizenet rejlik egy mosolyban, egy érintésben vagy fi-
gyelmességben is. A meghittebb viszony kialakitasa ott kezdddik, hogy érdeklGdést mutatunk a masik irant. Eszre fogjuk venni, hogy
a hala nem marad el: a masik megnyilik el6ttiink, és adott esetben olyan gondolatairél, vagyairdl, terveirdl, érzéseirdl beszél nekiink,
melyekre nem is szamitunk. Kivanjuk mindenkinek, hogy sikeriiljon a masik @j arcat felfedezni!

17. nap: Megsértettelek esetleg valaha valamivel, amirdl nem is
tudok?

18. nap: Mi az a harom tulajdonsagom, amit a leginkabb kedvelsz/
becsiilsz bennem?

19. nap: Mi az a harom tulajdonsagom, ami idegesit, zavar Téged?
20. nap: Mi az, amit télem tanultal? Miben hatunk egymasra?

21. nap: Mi az, amiben szerinted szamithatsz ram? Sorolj fel
harom ilyet!

22. nap: Mesélj az almaidrél, vagyaidrol!

23. nap: Nyomaszt barmi gond, emlék, amirdl nem tudok? Segithetek
megoldani?

24, nap: A jov6re nézve mit tliznél ki célul kettonk szamara?

25. nap: Mit tanacsolnal korabbi 6nmagadnak velem kapcsolat-
ban? Mit tegyél masként?

26. nap: Szerinted van hatdra az 6szinteségnek? Van olyan, amit
szerinted nem kell tudnom?

1.nap: Szerinted mi j6 tarsai vagyunk egymasnak? 27. nap: Ha mindenben olyan lennék, amilyennek Te szeretnél,
2. nap: Szerinted mi az a harom dolog, ami j6l miikodik kdztiink? elégedettebb, boldogabb lennél?
3.nap: Szerinted mi az a harom dolog, ami nem miikédik jél 28. nap: Mit6l lehetnék vonzobb neked?
koztiink? 29. nap: Ha barmit megtehetnél (lenne elég pénz, elég idg, stb.),
4. nap: Szerinted mi hat j6l a kapcsolatunkra? most mit csinalnank?
5.nap: Mi az, ami a kapcsolatunk ellen dolgozik? Hogy tudnank 30. nap: Ha most talalkoznank el6szor, de mindent tudnal rélam,
javitani/valtoztatni ezen? amit most tudsz, megszélitanal?
6.nap: Minek oriiltél legutdbb velem kapcsolatban? 31.nap: Hany kérdésre tudtad el6re, hogy mit fogok valaszolni?
7.nap: Mi az a harom dolog, amit nagyon szivesen csinalok? +1 Milegyen a kévetkez8 kdzds programunk ©?
8.nap: Mi az a harom dolog, amirdl tudod, hogy nem szivesen LODI VIKTORIA, NEMES ATTILA
csinalom?

9. nap: Mit fogadtal el bennem a legkénnyebben?

10. nap: Mi volt az, amit a legnehezebben fogadtal el bennem?
Vagy még el sem fogadtal?

11. nap: Mi az a harom dolog, amiben hasonlitunk egymasra?
12. nap: Szerinted én jo férjed/feleséged/tarsad vagyok?

13. nap: Miben valtoztam pozitivan mi6ta egyiitt vagyunk?
14. nap: Miben valtoztam hatranyomra az elmalt id6szakban?

15. nap: Az elmilt héten/hénapban milyen tettembdl érezted,
hogy igazi tarsak vagyunk?

16. nap: Miben tudnék Neked tobbet segiteni?
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OTLETEK

LODI VIKTORIA

FIUK A FEDELZETEN

Tudom, hogy a filikat nehéz becserkészni egy kis kézmiiveskedésre. Néhanapjan azonban mégis adédnak alkalmak, mikor egy nyugodt
pillanatban tarsak lehetiink egy szines dtlet megvalositasaban. Legyen az egy anyaghoz (pl. az érdekes pukkanos folia), egy kalandhoz

(pl. utazasra késziiliink, Gtkozben jatszani szeretnénk) vagy egy aktivitashoz (pl. komplett vonatszett a parketten) két6d6 vonzerd, biz-
tos, hogy miikédni fog, ha latjuk a szemiikben megcsillanni a fényt.

MOKAS KROKODIL

Mint a borsé meg a héja - igy szeretik a gyerekek a
pukkanos foliat. Mar csak emiatt is nyer6 otlet fel-

A készités menete:
1. HengeritsUk fel a

Paint your crocadile

heee 5 hasznalni kreativ alkotasainkban.

Kellékek:

if desired, create spols

with acryic pantand e | = pukkanos folia (kb.

colton ball.

30X60 cm)
_ 1 = cellux ragaszt6
cutoution 8 = : = aluminium virag-
[ws{ ‘

Paint with ocrylic
paint. §

kotozd drot

z0ld kartonpapir
piros szines papir
= ollé

z0ld akril festék
hungarocell gom-
bok

fekete filc

barkacs ragasztd
kétoldall ragasz-
topontok

= vattapamacs

pukkanos  foliat

egy csoveé, rogzit-
siik a széleket ra-
gasztoval és vé-
kony dréttal. Az

wood] balls white
acnylic paint ond
= ajiow 10 dry.

With point pen

egyik végét veko- | grbecieet
- . it it
nyitsuk el jobban, | .o aay
with white glue.

hiszen ez lesz a
krokodil farka.

2.Fessiik be az allat
testét akril festékkel. Ha szlikséges, tobb arnyalatot
hasznaljunk, majd hagyjuk szaradni.

3. Vagjunk ki négy kartonpapir labat, majd fessiik be a
széleket. Hagyjuk megszaradni.

4. Piros szines papirbdl vagjunk ki egy fodrot, aminek
az aljat hajtsuk vissza. Ragasszuk a fodrot a testhez.

5. Fesstink be két hungarocell ggmbot fehérre, majd
filccel rajzoljunk ra szemet. A kétoldald ragacsokkal
rogzitsiik ket a testhez.

Adhere eyes and
feel fo body with
foam odhesive

dofs.

Croe

PositivelySplendid.com

VONATPALYA: A NAGY KEDVENC

A fidk életében meghatarozo szerepet jatszanak a vo-
natok. Atszellemiilt palyaépités és szaguldas, helyze-
tek vagy épp ltkozések kisérik a jatékot. Tovabb segit-
hetjlik ezt azzal, ha kiegészitjlik a palyat laké- és hivatali
éptiletekkel. A haztartasban fellelhetd vagy épp feldji-
tasbol megmaradt faanyagokbdl csodalatos kiegészitd
elemeket tudunk késziteni.

Kellékek:

= fadarabok, kartondobozok

= akril festék (esetleg akril fényezo)

= szines papir

= filc

'TIC-TAC-TOE', alias amoba

Azoknak, akik sokat utaznak gyerekekkel, kin-
cset érhet ez a hordozhato tarsas. Méretébdl ki-
folyolag konnyen elfér a zsebben vagy taska-
ban, és a jatéknal nincs vidamabb elfoglaltsag
Gtkozben!

Kellékek:

= fém cukorkas doboz
» vastag szines lap

= gombok

= ragasztds magneslap
= 0ll6

= ceruza

= filc

A készités menete:

1.Ragasszunk a gombok aljara a
magneslapbdl egy-egy korongot. Jol
nyomjuk ra, hogy biztosan illeszkedjen a
feliletre.

2. Vagjunk ki a papirlapbol egy, a doboz belsejébe illesztheto
darabot, majd ragasszuk fel. Ugyeljiink ra, hogy jol illesz-
kedjen.

3. Vagjuk ki a gombokat, majd indulhat a JATEK!

Forras: https:/www.positivelysplendid.com;
https:/factorydirectcraft.com; https:/www.creativejewishmom.com
LODI VIKTORIA
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kockaerdd, a kockaerdd
kellés kézepén pedig volt egy kerek rét. Ezen a kerek réten allt egy
haziké, amelyben harom fid éldegélt.

Alegnagyobbat Barnabasnak hivtak és mar tudott olvasni. A kézépsé,
Bertalan egy kicsit szintén tudott mar olvasni és nagyon gyorsan gon-
dolkozni. Botond volt a legkisebb és egyben a legcukibb.

Tortént egyszer, hogy a harom fid felkerekedett, hogy a kozeli va-
‘rosban meglatogassak a nagymamajukat a sztiletésnapja alkalmabadl.
Indulas el6tt Barnabas a hatizsakjaba betette kedvenc kisértetes
konyvét. Bertalan finom csokis kekszet siitdtt a nagymamajanak
ajandékba, azt tette a zsakjaba. Botond pedig bepakolta kedvenc
majmocskajat, aki nélkil nem tud elaludni.

Miutan 6sszekészitették a sziikséges dolgokat, a nagyok felpattantak
a biciklijiikre, Boti pedig a kismotorra és elindultak a varos felé.
Ahossz( Gton a gyerekek elfaradtak, tobbszor meg is alltak, hogy pi-
henjenek és egyenek egy kis csokis kekszet. Ezért a csokis kekszek
szama rohamosan csokkent.

Kés6 délutan volt mar, mire megérkeztek a varosba, a nagyma-
majukhoz. A mamijuk szerette volna megmutatni unokainak a fris-
sen felGjitott templomot. Amikor elsétaltak Isten haza elé, dobbenten
lattak, hogy az emberek rémiilten menekilnek a csodalatos
éplletbdl. A harom fiG és a nagymamajuk nem értette, hogy mi
tortént a varoslakokkal.

Ebben a pillanatban a templomtoronybdl félelmetes hangot hallot-
tak. A kis csapat azon nyomban tanakodni kezdett, hogy vajon mi
vagy ki adhatta ki ezt a vérfagyasztd hangot. Barni elGvette a
hatizsakjabol a kisértetes konyvet, hogy utanaolvasson, hatha meg-
emlitik a varoska templomat mint kisértettanyat. Berci izgalmaban
egymas utan témte be szajaba a csokis kekszeket. Boti pedig csend-
ben figyelt, mikozben reménykedett, hogy a kekszbdl neki is jut még
par falat. Miutan Barnabas elolvasta az egész konyvet és meg-
allapitotta, hogy a szakirodalom sehol sem emliti a varost, megnyu-
godtak, hogy kisértetrdl szé sem lehet. Berci szivérd| akkora ko esett
le, hogy lasitott a kekszevés litemén.

A gyerekek és a nagymama kupaktanacsot tartottak, hogy mitévik
legyenek, hiszen a félelmetes hang tovabbra is riogatta az embereket.
Bertalan merész javaslattal allt el6:

— Nézziik meg!

Mindharom fid elGvette a fejlampajat, majd egyiitt bemerészkedtek a
templomba. Addigra mar teljesen besotétedett, és sotét felhok
takartak el a sapadtan vilagité holdat.

Ahogy a sracok bent nézelddtek, a kisérteties cséndet ismét felverte
a hang. Hirtelen mindharman a hang iranyaba néztek, és a fejlampak
fényében a fejlik folott egy titkos csap6ajtot fedeztek fel.

Tudtak, ha meg szeretnék fejteni a rejtélyt, fel kell ott maszniuk. Berci
fel is hizta magat, Barni feladta Botit, majd maga is felkapaszkodott.
Ahogy felértek, a lidérces hang kezdett egyre kdzelebbrdl hallatszani.
A gyerekek Ggy érezték, mintha valaki a hatuk mogiil figyelné is 6ket.
Ekkor a sotétben meguvillant egy félelmetes szempar.

A fidk o6sszenéztek, és egy szempillantas alatt szavak nélkil eldén-




totték, hogy visszafordulnak. Berci intett a fejével, Barni haromig  elindultak a csap6ajté iranyaba. Mire kiértek a templombal, a nagy-

szamolt angolul és megkezdték a visszavonulast. mamajuk mar nagyon aggodott értiik. Bertalan levette a hatizsak-

Abban a pillanatban a fejlampak fényében ismét megvillant a ti-  jat, hogy megmutassa a kisértetiiket. Nagymama a hatizsakban

: tokzatos szempar. Barnabas nagyon halkan elmondta a tobbiek-  egy gyonyo(i kis cicat latott, akinek a bajszan az utolsé csokis keksz
! nek, hogy az imént olvasott egy olyan kiilonleges kisértetrdl, morzsaja billegett. El is neveztek Siitinek.

amelynek csak szeme van, és az vilagit a sotétben. Mind a négyen felnevettek, &és mi-

A gyerekek erre nagyon meg-
ijedtek. Berci izgalmaban ismét
csokis kekszet kezdett majszolni,
erre Boti teljesen kétségbeesett,
hogy neki nem marad egy falat
sem, és vadul hadonaszni kez-
dett. Berci leejtett egy nagy
morzsat. A letort darabka éppen
a szempar elé esett. A szempar
tulajdonosa hunyoritott és furcsa

vel a sziilinapi kekszbdl egy mor-
zsa nem sok, annyi sem maradt,
nagymami megkapta Siitit ajan-
dékba.
Még ott gyonyorkodtek a cica-
‘ban, amikor odért a helyi Gjsag
fotoriportere, Dani. Lefényké-
‘pezte a gyerekeket Siitivel
egyltt. Ezutan Botond elGvette
a hatizsakjabél a majmocskat,

hangot adott ki. Majd hirtelen ra- amivel azt jelezte, hogy sze-
vetette magat a kekszdarabra. A retne hazamenni aludni. Barni
fidk rémilten néztek dssze. Ekkor fellltette a kisdccsét a bringa-
Barnabas odairanyitotta a lampa- jan levé gyerekiilésbe, Berci felkdtotte a kismotort az 6 bi-

| jat, Bertalan pedig meglatta a kisértetet és felkialtott: ciklijére, és mar indult is a harom testvér haza a nagy kaland utan.

I — Nahat, ez egy kismacska! Néhany nap malva levelet kaptak a nagymamajuktol. Egy bekere-
Boti gyorsan hozzatette: tezett fénykép volt benne, amelyet Dani készitett a templom el6tt
- Nyau. a fidkrol és Sitirdl.

Barni lehajolt a cicahoz és megsimogatta. Az allat halasan dorom- A gyerekek nagyon megoriiltek a képnek, ki is tették a szobajuk fa-
bolt és odabijt a gyerekekhez. A sracok jot nevettek, amikor meg-  lara. Ett6l kezdve ha a képre néztek, mindig mosolyogtak. Itt a
értették a furcsa hangok eredetét. Csak a cica nyavogott és do-  vége, fuss el véle!

rombolt. Berci betette a zsakjaba a macskat, majd valamennyien LAJOS BERTALAN

Rgjz: Orbiin Orsolya

Rucwiszy ines

Titokom

Apa gyers, valamil sugok,
Csangd hangon fuledbe bugok.
Olyan nagy titkok drzdjs leszel,

Mint mi egylitt, ha nyakadba vaszal,

Brumira most eléagd haragazom,
Nem messl mdrn, mislott elalszom
Csak dirmba folyton, zsémbes eqy madve,
Beale sa menjink inkabh most abbe

Figyetaz apa? Még eimondok annyit,
Marndtdl moitkor kaptam egy hambit
Owibdl mentink pont haza tegnep,

Es nem volt nalunk epp csak egy meggymag.
Meggymaggal meg hat nem lehet jollakn
Hambizni kellatt, nom lehe! vitatni

Jitszanom kell most, majd miég mesdlek,
Tomerdek titkom véget nem érhet.
Van eay kulesod szivem kis kapujan,
Ta vagy a kedvenc, legjcbb apukam!|

Ddrmiagd Damotse



Ferfiak es receptek

FERFIAK ES RECEPTEK? EZT A KET TEMAT PROBALTUK VALAHOGY OSSZEHOZNI. OSSZE IS DUGTUK A FEJUNKET, DE ELEG HAMAR
KIDERULT, HOGY A TEMA PONT’ ANNYIRA OSSZETETT, MINTHA ,.NOKNEK VALO RECEPTEKET” KENE iRNI: NEHEZ ALTALANOSITAS
NELKUL. HARMUNK HAROM KULONBOZO0 ELKEPZELESSEL RENDELKEZETT, MILYEN EGY JO ,.FERFIKOMPATIBILIS RECEPT". LEGYEN
NAGYON ALAPOS, PERCRE PONTOSAN KIMERT LEIRAS? VAGY PONT’ ELEG, HA ELNAGYOLTAN MEGADIUK A HOZZAVALOKAT? ESET-

LEG MEG ARRA SINCS SZUKSEG, HISZEN A FERFIAK SZERETNEK KREATIVAK LENNI A KONYHABAN? AHANY FERFI, ANNYI VALASZ.
iGY VEGUL OLYAN RECEPTEK MELLETT DONTOTTUNK, AMELYEKET A MI KORNYEZETUNKBEN ELO FERFIAK SZERETNEK NEMCSAK
ENNI, DE ELKESZITENI IS. ALLION ITT TEHAT OT RECEPT, AMIT ALTALUNK SZERETETT FERFIAK, APAK, FERIEK, TESTVEREK ES
KOLLEGAK TANITOTTAK NEKUNK, SOT FINOMABBAN IS KESZITIK EL OKET, MINT MI MAGUNK.

AVOKADO-CEKLA SALATA, ASZALT PARADICSOMOS TESZTA,
AHOGY A FERJEM KESZiTI (2 FORE) AMIT A KOLLEGAMTOL TANULTAM

Elkészités:

» 2 felkockazott avokadot elkeverilink 1 gerezd szétnyomott fok-
hagymaval, 1 ek. lenmaggal, 2 ek. olivaolajjal, 2 ek. citromlével, s6-
val és kevés borssal

= 200 g f6tt céklat szintén kikeverlink 1 ek. mustarral, 2 ek. oliva-
olajjal

= a tetejére 2 ek. fenydmagot piritunk serpenydben

Egymasra halmozzuk és dsszekeverjlik az elkésziilt salatakat, majd a

tetejére szorjuk a fenydmagot.

Felkockazunk 1 hagymat, 1 fokhagymat és 100 g aszalt paradicso-
mot (olyat, amelyik olajban van, de a silya olaj nélkil értendd). 250
gramm tésztat kiféziink. 2 ek. olajban tivegesre piritjuk a hagymat,
majd egy percig a fokhagymat is vele egyitt stitjiik. Ekkor hozzaadunk
2 dl tejszint, 250 ml zéldségleves alaplevet, 2 ek. s(iritett paradicso-
mot, 1-2 kk. rozmaringot és az aszalt paradicsomot, majd 5-10 perc
alatt dsszef6zziik a kivant allagra. Soéval, borssal, igény szerint chili-
vel izesitjiik. Ha kész, a tésztara tessziik a szoszt és parmezannal
megszorjuk.
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MADARTE! - A FERJEM KEDVENCE

Hozzavalok: fél liter tej | 4 tojas sargaja | 2 ek. cukor | 1 cs. vanilias
cukor
Hab: 4 tojasfehérje | 2 ek. cukor

Atejet a vanilias cukorral és 2 ek. cukorral felforraljuk. Kozben a toja-
sok sargajat habosra keverjiik a masik 2 evékanal cukorral. Ha fel-
forrt a tej, 6vatosan adjuk hozza. Folyamatos keverés mellett kis lan-
gon fozziik slirlisodésig. (Bar én szeretem, ha higabb allagd, inkabb
vaniliastej jelleg(i.)

Afehérjéket a cukorral kemény habba verjlik. Tudok egy tippet, amile-
egyszer(siti a galuskak készitését. A habot tegyiik héallo, mikrozhato
(pl. jénai) edénybe. En 850 W-on 1 perc 20 mp-ig mikréztam. A hab
a sajat gézében f6 meg, raadasul nem esik 6ssze, hanem jo kemény
galuskakat lehet bel6le szaggatni a sodo tetejére. Hiitstik jeghidegre,
és mar kész is a frissitd desszert. A tojas miatt mindig hitében kell ta-
rolni, és érdemes minél hamarabb elfogyasztani, bar ez utdébbival
nem lesz gond.

2

GASPARNE SUTTO SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA
ANNA MAGDI

APA MELEGSZENDVICSE

Elkészités:

Reszelt sajtot, tojast, tejfolt és kevés mustart elkeveriink, hogy ken-
het6 allagot kapjunk. Barmilyen, akar kissé szikkadt kenyérféle is jo
hozza. A tetejére vékonyra vagott hagyma kerdl (nem muszgj, hogy
lila legyen). Stit6ben ropogosra sitjik.

SUTOTOK EXTRAZVA,
AHOGY A BATYAMTOL TANULTAM

Egy kisebb siit6tokat ujjnyi vastag karikakra vagunk, a szeleteket sor-
ban egy siit6papirral bélelt tepsire fektetjiik. Egy hagymat szintén fel-
karikazunk, sajtot reszellink vagy szeletellink. S6zzuk, borsozzuk a
tokszeleteket, majd mindegyikre ratesziink egy-egy hagymakarikat.
Johet egy kis majoranna, kakukkfii, majd mindegyikre egy-egy szelet
vagy egy-egy kanalnyi reszelt sajt. 180 fokon addig stitjik, mig a sajt
megpirul, addigra a tok is atsdl.




Latogatas az Orszaghazban

AZ ORSZAGHAZ SZAMOS PROGRAMOT KiNAL AZ EGYENI LATOGATOK ES A CSOPORTTAL ERKEZOK SZAMARA. NEMREG VEZETTEK
BE A CSALADI JEGYET, ES A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETENEK TAGSAGI KARTYAJAVAL RENDELKEZOK TOVABBI KED-

VEZMENYBEN IS RESZESULHETNEK.

Csaladi jegyre a legalabb egy, legfeljebb harom 6-14 éves gyermek A mintegy 45 perces séta keretében az éplilet legszebb helyiségeit
latogato és a vele kozdsen érkezd egy vagy két felngtt kisérd jogosult.  lehet megtekinteni: a diszlépcséhazat, a kupolacsarnokot, a tarsal-
A NOE-kartyaval rendelkezék a negyedik és tovabbi 6—14 éves gyer- g6t és a televizio révén talan a legismertebbet: az Gléstermet.
mekeik szamara szintén vasarolhatnak kedvezményes ard jegyet.

Az Orszaghaz-latogatas, akarcsak eddig, a 6 évesnél fiatalabb gyer-
mekek szamara tovabbra is ingyenes.

A magyarorszagi iskolas csoportok szintén dijmentesen tehetnek la-
togatast az épliletbe.

A kupolacsarnokban a magyar koronazasi jelvények kéziil a Szent
Koronat, a jogart, az orszagalmat és a koronazasi kardot lathatjuk
Forras: Orszaggy(ilés Hivatala (Mervai Mark)

Az Orszaghaz-latogatasra valtott jeggyel megtekinthetd az Orszag-
haz épitészetét bemutato kiallitas, Az Orszaghaz torténete is. Itt ka-
pott helyet tobbek kozott az épiiletrdl késziilt méretaranyos makett,
az Orszaghaz villamharitoiként is szolgalo rézvitéz szobrok egyike és
a mintegy 50, kozpontilag vezérelt 6ra szerkezetének bemutatasa.

e .fI: _-I'\.;.—'_". '1.—-_7:;- —
Orszaghaz, dunai folyosé. Az Egyszlilés Kézpont csoportjainak A Kossuth Lajos tér és az Orszaghaz a MAK bérpalota tetejérél
latogatasa. Forras: Orszaggylilés Hivatala Forras: Orszaggyilés Hivatala (Bencze-Kovacs Gydrgy)
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A Virtualis Orszaghaz projekt keretén belll virtualisan bebarangolhatjuk az épiilet nevezetes helyszineit — tobb olyat is, amely nem tartozik

alkotasokrol, és megcsodalhatok a koronazasi jelvényekrdl késziilt eddigi legrészletesebb felvételek is.

Az Orszaghaz latogatokozpontjaban ingyenesen megtekinthetd a magyar térvényhozas ezer évét bemutato tarlat. A kiallitas kiilonleges-
ségének szamito holografikus korona és az Aranybulla rekonstrualt masolata nagy érdekl6désre tarthat szamot a fiatalabb generacio ko-
rében is. A kiallitasbol
megtudhatjuk, hogy kik
voltak az orszaggy(ilési if-
jak, majd virtualis alaira-
sunkkal csatlakozhatunk
is hozzajuk. Emellett ko-
z0s fotot készithetlink
Maria Teréziaval és kipro-
balhatjuk a pulpitust. A ki-
allitétérben az iskolai cso-
portok szamara peda-
gogiai foglalkozasok foly-
nak, melyek a diakok is-
meretanyaganak élmény-
szer(i bovitését segitik,
jelenleg dsszesen 12 té-
ma keretén beldil.
Mindezek mellett latogatas tehetd a Kossuth téren, az egykori szell6zE alagutak északi részében kialakitott Kétarban, ahol az Orszaghaz le-
cserélt kdszobraival — akar majomkutyaval vagy vizkopbkkel is — talalkozhatunk. A déli szakaszban pedig az 1956. oktober 25-i sortliz aldo-
zatainak emlékhelye és a hozza kapcsolodo kiallitas jarhaté be. A tarlatban szemiigyre vehet6 tobbek kozott egy animacioval megformalt,
oktéber 25-én ténylegesen a téren tartézkodo T-54-es harckocsi.

= = -

Mdzeumpedagogiai foglalkozas: Kiralycsinalok. A koronazasok és a Szent Korona térténete
Forras: Orszaggyilés Hivatala (Bencze-Kovacs Gyérgy)

Az Uj vilag hajnalan — Tisza Istvan cim(i idSszaki kiallitas az Orszaghaz egyik belsd udvaraban kialakitott teremben jarhatd korbe. A tarlat a
Tisza csalad hétkoznapjait és Tisza Istvan politikai tevékenységét a dualizmus kiemelt problémainak tiikrében mutatja be. A tarlat megte-
kintését kiilonleges audiovizualis eszkdzok teszik még élményszerlibbé. Az audioguide késziiléken meghallgathatjuk azt is, mi all Tisza leve-
leiben, amelyeket a frontrél irt unokajanak, Kalmannak. Ezek a kiallitasok szintén ingyenesen tekintheték meg.

A személyes élmények feldolgozasat és a diakok hatékony ismeretszerzését segi-
tik az Orszaghaz Filmmdihely YouTube csatornajan elérhet6 rovid videdk, melyek koz-
érthetGen mutatjak be a magyar torténelem, a parlamentarizmus és az allampolgari is-
meretek kulcskérdéseit. Az ismeretek elmélyitését tudasellendrzé kérdések is segitik.

Az Orszaghazi tekergd Reészlet Az aprilisi térvények cimd animacios kisfilmbdl
cim(i foglalkoztato fii-
zet egy izgalmas inter-
aktiv felfedezétirara

invitalja a gyerekeket

A kisiskolasok az Orszaghaz Konyvkiadd gondozasaban
megjelent Szél hozta rézvitéz cim{ mesekonyvbd! is ol-
vashatnak az Or-

és a felndtteket egy- - szag Hazarol.
arant. A barangolas iORSlA | Az épiilet szépsé-
soran felfedezhetdk = grs i geit, mindennapjait
egyéb érdekességek i m és jelentGségét egy
mellett a vizk6pdk, a ﬁ.’.ﬁxﬁ-}ﬁﬁ';" I M g (> kis rézvitéz izgal-
szines Uvegablakok, a mas kalandjain ke-
szobrok, a falak varazslatos diszitéfestés-lényei, illetve a kupolacsarnok resztil ismerhetik
kincsei: a Szent Korona és a koronazasi jelvények. meg.

AZ ORSZAGHAZI ES KOSSUTH TERI AKTUALIS KULTURALIS RENDEZVENYEKROL, PROGRAMOKR

ILLETVE AZ ORSZAGHAZ-LATOGATASROL BOVEBBEN A PARLAMENT.HU HONLAPON LEHET TAJE
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| Ly - ‘,:fr Orémmel tudatjuk, hogy 2020. jilius
r o m I r [ 08-an megszlletett legkisebb
.l gyermekuink, Visnyei Linett
N (3370 g, 53 cm) anyukaja,
4 . apukaja és két batyja nagy éromére
Udvézlettel: Dombévari Csoport

0
i

Orommel tudatjuk,

hogy 2019. december
17-én megszliletett

Elekes Simon,

az Elekes csalad 10. gyermeke.

Udvozlettel: Gyermeksziv

\ Nagycgalédos Egyesiilet, /’/ﬁ

et Opusztaszer --;:,-?

~ . /-:4
e s s i

et L

2020. jalius 9-én érkezett meg
Kosa Luca. Sziilei és nagysziilei
nagy-nagy oromeére.

Sok boldogsagot kivanunk az
egész csaladnak!
Udvozlettel: Opusztaszer =3y
Gyermeksziv Nagycsalados e

Egyeslilete

202 ne.v‘e.m Pap_p Néra Aniks,
. .O. Julius 9-ap szlilettemn s
azota I‘S Szépen Névigetek sziileim,
Pappng Major Aniks és Papp Ferenc’
legnagyobb Orémére,

: §eregzki Jazmini(3400 g, 52 ¢
Bgri(z.zjsrlqa;'zh—én Jott a vilagra.Sziili,
I'LaszI6 s Virag Eva m3
e Tes Vl::':!g Exa mar nagyon
4— € e. sét. s:ten eltesse az egész Csa-
adot! Udvézlettel: Opusztaszer Gyermeksziy
o NagycsaladosiEgyesiileta  *

A nevem Lakatos Anna és boldogan

N tudatom, hogy sziileim — Lakatosné

- \Kollér Beata és Lakatos Gergely — =

- legnagyobb 6romére 2020. -

augusztus 13-an megér- ...

keztem a Nagycsaladosok =~ ™.~
Egri Egyeslletébe.
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