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KARDOSNE GYURKO KATALIN

Fellelegezve

Mi, nagycsaladosok nyiizsogtiink, dolgoztunk otthon eleget az elmilt harom hénapban, amikor a koronavirus erre kényszeri-
tette az orszagot, Eurdpat, s6t a vilag nagy részét. Am ahogy a csaladokban, Ggy az egyesiiletben sem allt meg az élet. S6t! Ha
végigolvassatok ezt a lapszamot, lathatjatok, mi minden tortént az ,Egyiitt a csalad”-palyazattél, a NOE Himnusz kozos fel-
vételén at az Angyali Csomagkiild6 Szolgalat elinditasan keresztiil a folyamatos jelzésekig, amelyekkel a kiilonb6z6 intézke-
déseket véleményeztiik, a honlapunk felporgetett aktivitasaig, Gj palyazatok irasaig, s mar jaliusban a nagyon vart személyes

Py

talalkozokig, vagy épp a bef6z6 automatak szétosztasaig.

Koszonom, hogy segitettétek egymast, hogy segitettetek benniinket akar véleményetekkel, javaslataitokkal, akar adoma-
nyaitokkal, akar szervezé munkaval. K6szonom, hogy a NOE ismét megmutatta, hogy egy dsszetartd kozosség, ahol szamit-
hatnak egymasra a csaladok. Ahogy koszonjiik a szamtalan adomanyozénak, hogy a veszélyhelyzetben is gondoltak rank. Ko-
szondm a kollégaknak a titkarsagon, a régiokban, az 6nkénteseinknek helyi szervezeteinknél, akik a nehéz idékben is életben
tartottak az egyesiiletet, és hogy a csaladjuk mellett megndvekedett feladataikat ellatva alltak helyt a NOE érdekében.

Mire ez a lapszam megjelenik, remélhet6leg mar megsziinnek a korlatozasok, véget ér az eddigi leghosszabb tanéviink, s ta-
lan ki is mozdulhatunk otthonrdl. Ebben szeretne segiteni a NOE Levelek, hiszen igyekeztiink mindenrdl irni, ami utazas, akar
csaldddal, akar csak kettesben, s a taborozassal kapcsolatos tudnivalokrdl sem feledkeztiink meg. Oszintén remélem, hogy mi-
nél tobbetekkel talalkozhatunk majd Balatonfiireden is, az Oszi Talalkozon, szeptember 26-an. Sandor Katiék nagyon késziil-
nek, s a varos is tamogat benniinket: lesz Romantikus Reformkor Fesztival szamos programmal, s ott lesz a Balaton is. De
legalabb ennyire fontos, hogy akar az egyesiiletekben, csoportokban vagy a régiokban, minél tobb alkalommal tudjatok sze-
mélyesen talalkozni, mert ettdl erds a NOE, s ez adja az élet Iényegét. Keressiik egymast, lidvzoljiik egymast, l1élegezziink fel,
oriilve annak, hogy itt lehetiink, barmekkora vihar volt is koriilottiink az elmdlt id6szakban.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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"EGYUTT A CSALAD"

Foto- es videopalyazat

A koronavirus-jarvany elleni védekezés sokunk életét megvaltoztatta. A gyermekek nem mentek reggel iskolaba, bolcsodébe, 6vodaba,
a sziiloknek is otthon kellett maradniuk, mig sokuk munkaja is megsztint, de legalabbis csokkent a csalad jovedelme. A nagysziilok ve-
szélyeztetettsége miatt veliik is megvaltozott a kapcsolattartas, nemcsak segiteni nem tudtak a gyermekeink koriil, de szokatlan mé-

don még nekiink kellett réluk is gondoskodnunk. Uj élethelyzetben talaltak magukat a csaladok, amelyet mindenkinek tanulnia kellett.
Az Gj helyzet fiiggetleniil a nagyon szomori kivalto oktél hozott magaval felejthetetlen helyzeteket, szituaciokat, adott esetben vicces,
tréfas pillanatokat. Szines dsszeallitasunk a palyamiivek mogott rejlo torténeteket villantja fel.

Marciusban Ggy hataroztunk, hogy foto- és videdpalyazatot hirde-
tlink azzal a céllal, hogy megmutassuk, hogyan éltiik meg az @j hely-
zetet s mit tanultunk a megvaltozott koriilmények kdzott egymas-
rol, nmagunkrol, sziileinkrdl, gyermekeinkrdl.

Kétszaznal is tobb palyam érkezett be (6sszesen 201 db), igy a zs{ri
138 fotd- és 63 videdmunkat tekintett at. Hatalmas 6rém sza-
munkra, hogy a palyazat — akar fotdalanyként, akar szerepldként,
akar otletgazdaként vagy megvalositoként — orszagszerte mintegy
360 embert mozgatott meg.

EzGton is kdszonjiuk minden kedves csalad és csaladtag lelkes kozre-
mikodését!

FOTO KATEGORIA

Szalainé Berzlanovich Kornélia: A csalad 6vé dlelése (1. helyezett)
A fotoval szerettiik volna megmutatni a virushelyzet valédi komoly-
sagat. Betartjuk a szabalyokat, karanténban éltink, a csalad 6vo, vé-
delmezd dlelésében!

Kelemen Sandor: Sziilinapi buli karantén idején (2. helyezett)
Kelemen Sandor vagyok és a Sziilinapi buli karantén idején cim( ké-
pemmel szeretnék benevezni. A kép a kisfiam 2. szilinapi ,bulijan”

készllt, amin a csalad csak virtualisan volt jelen.

Ternyak Edit:
Hajfonas

(3. helyezett)
Haromgyerekes
csaladként harma-
dik hetlinket tolt-
juk itthon. A fidk
6todik és nyolca-
dik osztalyba jar-
nak, higuk o6vo-
das, otéves mdalt.
Sajat magunk szo-
rakoztatasara is
igyekszlnk Gj hely-
zeteket elGidézni,
ésakislanyomsza-
mara ilyen terdlet
a haztartasi mun-
kak varazslatos vi-
laga. Afidk szamara
az 6vodas haguk-
kal valo jaték je-
lenti ugyanezt.




Gal-Bujaki Andrea: Eletem elsd sziiletésnapja karantén idején
(kiiléndijas)

Szerencsére nagy csaladunk van orszagszerte, de ezt a szlletésnapot
most sajnos, nem tudta igazan megtinnepelni a kisfiunk, aki raadasul a
csaladban az els6 unoka, elsé dédunoka és elsé tikunoka is egyben. Azt
hiszem, ezzel ki is fejeztem a csaladunk nagysagat, mely 6t generaciot
olel fel! Probaltuk ezt az ,lres” helyzetet viccessé és emlékezetessé
tenni, hogy évek milva a csalad és Axel is mosollyal kisérje élete elsd
szlilinapi fotdjanak nézegetését, mely a karantén idején készdilt.

Agyagasi Sandor: Napfényes ablak (kiléndijas)

A 2020-as év meglehet6sen mozgalmasan indult a mi csaladunkban.
Februarban megsziiletett fiunk, Aron, majd marciusban életbe lépett
Magyarorszagon a koronavirus-jarvany miatti kijarasi korlatozas. En-
nek a két, onmagaban is rendkiviili eseménynek hatasara jutottunk
oda, hogy az elmilt egy honapban életlink nagy részét gyakorlatilag
egy 20 négyzetméteres nappaliban éltiik le. Ebben a kiilonleges hely-
zetben, amikor a kiilvilaggal val6 kapcsolattartas jelentésen korlato-
zott, raadasul a személyes szféra gyakorlatilag nem Iétezik, hirtelen
felértékel6dnek olyan, korabban banalisnak t{ing dolgok is, mint egy
napfényes ablak vagy egy puha takaraé...

LODI VIKTORIA

VIDEO KATEGORIA

Németh Csalad, Szabé Réka (1. helyezett)

A videdban szerepl6 nyolctagl csalad élete a jelenlegi helyzetben je-
lentdsen megvaltozott. Az iskolaskorl gyermekek kénytelenek a tan-
anyagot otthonrdl elsajatitani. A kutatétanar apuka és haztartasbeli fe-
lesége mindent megtesz ennek érdekében. Az édesapa — Németh Tibor
— altalanos iskolai tanar lIévén érdekes tandrakat tart naponta a ,mini
osztalynak’, melyek a legkisebb gyermektdl a legnagyobbig mindenki
szamara szorakoztatoak és tanulsagosak. Ezek helyszinédl a videdban
is lathatd, tanteremként berendezett szoba szolgal. A csalad soha nem
unatkozik, minden helyzetben megtalaljak az egytittlét Gromét.

Richter Ingrid, Peresztegi Hanna (2. helyezett)

A film a mokas helyzeteket is hoz6, de ugyanakkor nehéz karantén-
életet mutatja be, amit mi egytitt probalunk jobba tenni. Arra készii-
Iink, hogy mindannvyian Gjult erével, képességekkel tudjunk majd be-
levagni az (j életbe.

Kiss Xavér (3. helyezett)

Amikor meglattam a lehetdséget, hogy a karantén ideje alatt is pa-
lyazhassak, azonnal munkahoz lattam. Nagyon tetszett a téma, sze-
rintem nagyon fontos, hogy az ember a legnehezebb, legrosszabb
helyzetekben is meglassa a pozitiv dolgokat. Ertelemszer(ien most a
virus ideje alatt a legtobben azért halasak, hogy ez az id6 a csaladi
kapcsolatok meger6sddésére szolgal.

A nagycsaladosok kozil nem nagyon mer kimozdulni senki, nehogy
veszélyeztesse a szlileit, testvéreit, igy olyan programokat kell szer-
vezni, amelyekkel el lehet titni az id6t. Tarsasjatékok, piknik a kertben...
Ez az, amely megihletett, hiszen jomagam is 6t testvérrel vagyok meg-
aldva. Am a csalad mellett szerettem volna azt is kihangstlyozni a fil-
memben, hogy mi zajlik egy ember fejében ebben az id6szakban. Mit
jelent szamara a bezartsag, a szabadsag hianya... Igyekeztem atadni
azt, hogy a szabadsag 6nmagaban szubjektiv fogalom, amely anélkdil
is megtapasztalhat6, hogy kimennénk az utcakra.

Csejtei-Varga Jilia (kiil6ndijas)

Szlleimnek hét gyermeke és hat (+1 még a pocakban) unokaja van.
A legid6sebb unoka, Bartal Kinga, aprilis 1-jén lett 10 éves. Ez alka-
lombél névérem, Bartal Orsi nagyon késziilt, kozos csaladi tinnep-
séget tervezett, am ezt a virus okozta helyzet meghisitotta. igy pat-
tant ki a fejembdl a gondolat, hogy készitlink neki egy szlletésnapi
videot.

Acsai Andrea (kiil6ndijas)

Ezzel a rovid — kertben készitett — hisvéti locsolkodos videdval sze-
retnénk indulni az ,Egyiitt a csalad” fot6- és videdpalyazaton. A négy
gyermekem 24, 20, 18 és 16 évesek, a narrator a parom volt.

A nyertes videok a noe.hu oldalon tekintheték meg.

A dijazottaknak még egyszer szeretettel gratulalunk!

LODI VIKTORIA
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KARDOSNE GYURKO KATALIN

Vezeto testiileteink munkajabél

= A pandémias id6szak alatt a NOE elnoksége tobbszor tartott online
tlést. Munkatarsaink is otthonrél dolgoztak.

» Az elndkség 260 (j tagcsaladot vett fel, és az Ujfehértoi Nagycsala-

= A NOE elncksége a rendkivdili helyzetre val6 tekintettel Elismerd ok-
levélre és Bolcso-dijra sz616 palyazatot irt ki azok szamara, akik ki-
|6nb6z6 adomanyaikkal kimondottan a koronavirus-jarvany alatt se-
gitették szervezeteinket.

= Az elndkség hozzajarult ahhoz, hogy a NOE az egyestiletei és cso-
portjai szamara 26 db {j bef6z6automatat vasaroljon. Ezzel egy id6-
ben (j programot is inditottunk ,Szeretet izei” névvel, melynek célja,
hogy az automatak segitségével eltett bef6ttek, szorpok, finomsa-
gok olyan csaladokhoz is kertiljenek, akik ezekhez csak ritkan jutnak
hozza, vagy csak boltban, dragan tudjak megvasarolni.

» Megkezdtiik az el6késziileteket az elhalasztott kdzgylilés megszer-
vezésére, melynek datumat 2020. szeptember 5-re tiiztiik ki.

= Egyiitt a csalad” cimmel vide6- és fotdpalyazatot hirdettiink az gj
élethelyzethez val6 alkalmazkodas aprop6jan, hogy megmutassuk, a
csaladok hogyan élik meg a megvaltozott koriilményeket.

= Tobb mint félszaz visszajelzés érkezett szervezeteink vezetGitdl a
veszélyhelyzet alatti kozhangulatrél, amelyeket csoportositva, 6sz-
szegezve a minisztériumi dontéshozokhoz tovabbitottunk. Id6sebb
vezetBinket egy-egy telefonos beszélgetés erejéig kiilon is igye-
keztlink elérni, hogy meggy6z&dhessiink, rendben vészelik-e at a
bezartsag id6szakat.

= Folytatjuk a balatonfiiredi Oszi Talalkozd szervezését.

» Ujrainditottuk az Angyali Csomagkdlds Szolgalatot a csaladi vész-
helyzetek enyhitésére. Igy 149 angyalnak koszénhetden 179 csalad-
nak sikerllt segitséget nyGjtani.

= A Segitstink Egymasnak” énkéntességet és adomanyozast koordi-
nald akciécsoport keretén beliil felajanlokat és igénybevevoket ira-
nyitottunk egymashoz.

= A digitalis oktatas kapcsan eszkozigényeket mértiink fel, visszajelzé-
seket kiildtlink a dontéshozoknak csaladjaink helyzetérdl, és konkrét
javaslatokkal alltunk a minisztériumok elé.

= Ajarvanyhelyzet enyhitése utan — egy-egy helyszinen nagyon jo han-
gulat( vezetGi talalkozokkal — a régiok végiglatogatasa is megtortént.

» Tamogatoink jovoltabdl sok szaz tartos élelmiszer- és tisztitdszer-
csomagot oszthattunk ki csaladjainknak.

= Egyestileteink és csoportjaink sziiletésnapjait kezdetben virtualisan,
késdbb pedig mar fizikai jelenléttel tinnepeltiik meg.

= Elkezdtiik a vizi vandortabor szervezését, Tatan pedig a jarvanyve-
szély elmdltaval tobb szaz gyermek tidlltetésére nyilt lehetdség.

» Az Auchannal kozos tanszergyjtés el6készitése is megkezdddott, a
tervek szerint augusztus elsejétd| szeptember kdzepéig tudjuk gyj-
teni az adomanyokat.

= Egylittm{ikodési szerzédést kotottiink a TOMI markaval, amelynek
értelmében jdlius hénapban minden eladott termékiik utan a NOE
10 Ft tamogatasban részesiil.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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DR. TOTH BRIGITTA

NYARAL A CSALAD

Végre Gjra mehet a csalad mindenhova, szerte az orszagban! Megla-
togathatjuk a nagysziileinket, a tavoli rokonokat, baratokat, osztaly-
tarsakat, rég nem latott szeretteinket. Akar kozelre, akar tavolabbra
megyiink is, az idei nyar még inkabb biztosan nagyszerii élmény lesz,
hiszen ilyen karantén helyzetet még sosem éltiink meg, s ebbdl kisza-
badulni nagyon felemeld dolog.

Dobjunk be hat apait-anvait, és szervezziik meg az eddigi legcsodala-
tosabb nyari kirandulasunkat, akar minél tagabb csaladunk korében is!
De mire is érdemes figyelnlink, ha a lehetd legkoltséghatékonyabbak
szeretnénk lenni?

A b6rond bepakolasat Ondkre bizzuk, a sziikséges személyes holmikon,
gyogyszereken, naptejen és rovarriaszton tal érdemes figyelmet fordi-
tanunk egy masik fajta felszerelésre is, ami az igazolvanyok, plasztik-
kartyak vilaga.

Notice

A teljesség igénye nélkiil javasoljuk, hogy soha ne hagyjuk

otthon:

- NOE-kartyankat,

- a gyermekeink személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és
TAJ-kartyajat,

- gyermekeink diakigazolvanyat,

- balesetbiztositasi kotvényiink szamat (ha nincs, érdemes
megkotni, s6t, ha autdval megyiink, akkor autonkra kiter-
jedGen is — zold kartya hataron tdlra stb.!),

- ha kiilféldre mennénk, az EU-s TAJ-kartyainkat,

- ha utazasi kedvezményre jogosito egészségkarosodasban
szenved®d csaladtagunk utazik, a megfeleld igazolast.

Nézziik meg egy kicsit részletesebben, miért is érdemes magunkkal
vinni a fent emlitett kartyakat, igazolasokat:

Ha vonattal vagy a Volan jarataival utazunk

- Nagycsaladosoknak komoly kedvezményt jelent, hogy belféldon a
MAV (2. osztalyra) és a VOLAN jaratain 90%-os kedvezményt kap-
nak a menetjegy arabal, ha legalabb egy szlil6 és legalabb harom, a
szUl6 sajat haztartasaban nevelt gyermeke egyiitt utazik. (Id. a 2007.
évi 85. kormanyrendelet 9. § (1) és (2) bek.: a szil6 (sziilék) és a vele
(vellik) egyiitt utazo legalabb 3 gyermekiik, a személyazonossag és
a feltételek igazolasara alkalmas okmany(ok) felmutatasaval,

- ha a gyermekek 18 éven aluliak, vagy

- ha a gyermekek 26 éven aluliak és a nappali rendszer( iskolai okta-
tasban részt vevo tanulok, hallgatok diakigazolvanyaval rendelkez-
nek, vagy

NOE kartyaval

- ha valamely gyermekre tekintettel — életkortdl fliggetlentil — ma-
gasabb dsszeg(i csaladi potlék jar, és ezt a kifizetGhely igazolja.

Amennyiben a csalad valamely tagja egyéb kedvezményre valod jogo-
sultsaggal rendelkezik, annak igénybevételével utazhat, &és az nem érinti
a tobbi csaladtag kedvezmeényre valod jogosultsagat. Ez a rendelet mas
esetekre is tartalmaz kedvezményt, érdemes attanulmanyozni, letolt-
het6 a hiteles forras njt.hu oldalral.

igy toredékét kell csak kifizetni az egyébként egyre magasabb utazasi

koltségnek. A jogszabaly szerint a kdvetkezd igazolvanyokat kérhetik az

e kedvezménnvyel utazoktol, ezért utazas esetén mindenképpen vigyé-

tek magatokkal ezeket:

- személyi igazolvany,

- lakcimkartya (gyermekekt6l is, mert ezzel igazoljatok, hogy egy csalad
vagytok!),

- diakigazolvany (fontos, hogy akkor is kell a diakigazolvany, ha a gyer-
mekrdl Ggy gondoljuk, egyértelmien latszik a jogosultsaga a kedvez-
ményre, ezt valoban igazolni kell, csak akkor jarhat a kedvezmeény —
de elvaras, hogy ellendrizze a jegykiado).

Ha autéval utazol

2016. januar 1-tdl el6zetes bejelentést kovetden (1) a nagycsaladosok
és mozgaskorlatozottak kedvezményesen, mar az e-matrica meg-
valtasa soran jogosultak a D2 kategoriaba tartozo gépjarmiire D1 ka-
tegoriaban e-matricat valtani (D2 kategoriaba tartozik a D1 katego-
riaba nem tartoz6 valamennyi személygépkocsi, amely 7 fénél tobb
személy szallitsara alkalmas!). Vagyis a 7 liléses vagy annal kisebb
autoknal nincs nagycsalados matrica, amigy is a D1 kategoriaba tar-
toznak!

Ha a Balaton egyik partjarél a masikra szeretnél atjutni
A Tihany—Szantéd révnél nagycsaladosoknak NOE-kartya felmuta-
tasa esetén jar a 90%-os kedvezmény: ez a szllSkre és a vellik egyiitt
utazo legalabb harom gyermekiikre vonatkozik. A kedvezmeény érveé-
nyesitésénél komolyan veszik, hogy a csalad ennek megfeleld |ét-
szamban legyen jelen. Tovabbi, nagyszer NOE-kartyaval igénybe ve-
het6 kedvezmények listajat a noe.hu honlapunk tartalmazza.

Fontos!

Nem szabad 6sszekeverni a nagycsalados kedvezményeket a NOE-
kartya (egyesiileti tagkartya) nydjtotta kedvezményekkel!

Ne keveredjiink kellemetlenségbe, ha esetleg valahol a nagycsalados
Iétiink igazolasat nem fogadjak el a NOE tagkartyank felmutatasaval,
mert a nagycsaladi lét jogszer(i igazolasa a lakcimkartyakkal és a sze-
mélyi igazolvanyokkal torténik.

Utairat: 2020 nyaran a csalad — 6 éven fellili — apraja és nagyja szamara
vigylink magunkkal szajat-orrot eltakaré maszkot, mert a jarmdveken
viselésiik kitelezd.

Tartalmas csaladi nyaralasokat kivanunk szeretettel!

DR. TOTH BRIGITTA



A NOE ELETEBOL

A varva vart vizi vandortabor

Ha jalius utolso hete: hat persze, hogy 'vizi vandor’!

Idén is, mint négy éve minden jaliusban, hajoba szallunk az orszag kiilonbozd pontjairdl érkezd fiata-
lokkal. A Szigetkoz, a Fels6-Tisza és a Tisza-td utan ebben az évben a Bodrogzug csodalatos vidékét

fogjuk végiglapatolni, atkerekezni és bakancsban is meghaditani.

A Tokaj tdrat az MKKSZ igencsak valtozatosan allitotta dssze, hiszen a kenuzas mellett kerékparra is
szallunk, illetve lesz olyan nap, amikor bakancsosan barangolunk a vidéken. Az idei programlistan
Satoraljadjhely, FelsGbereczki és Sarospatak nevezetességei is szerepelnek.

Atabor székhelye a nemrég atadott Tokaji Vizitira Kozpont lesz, ahol 45 naspolya (fiatal — a szerk.)la-
patolasa fogja megtorni a viz folyasat. Az élményekrdl természetesen értesitéssel lesziink ebben az

évben is.

.Elmények tabora Tatan"

TOROK KRISZTINA

350 fiatal és kisér6ik taborozhattak dijmentesen Tatan

Az Esély Budapest Alapitvany Kuratdriuma dijmentes taborozas biztositasara hirdetett palyazatot nagycsalados gyermekek és kiséroik részére.
A nagyszerli lehet6ségre 1-11. éufolyamba jard tanuldk nydjthattak be palyazatot. A kezdeményezésnek készonhetden jaliusban a NOE ré-
szér6l harom turnusban, 6sszesen 350 fiatal és kiséroik vettek részt a taborozason az orszag minden részébdl. A gyermekek csodalatos em-

Iékekkel és éiményekkel gazdagon tértek haza Tatarol. A beszamolokbol idéziink.

LABATLAN

,Erdekes eléadasokon vettiink részt
Tatan: 6nismeret, helyiink a vilagban,
kérnyezetvédelem és tudatossag,
klimavaltozas és klimaszegénység
témajaban. Jatékos orakon vetttlink
részt, igy az élményekhez kapcsoltan
kaptunk uj ismereteket.

Tata a vizek varosa. Sikerlilt az egész
varost bebarangolni, megismerni.
Kisvonatoztunk, ijaszkodtunk és sza-

badprogram keretében atutaztunk

HORVATH HAJNALKA

TISZAVASVARI
Az 5. napon bevettiik a Tatai varat,
megtekintettiik a Kuny Domokos
Mdzeum gydjteményeit és kiallita-
sait. A nagyobbak kérbebiciklizték a
tavat, majd sarkanyhajoztunk. Dél-
utan jolesett elfaradt labainkat
megmartani az Oreg-té vizében.
Késdbb néptancelbadas és tanchaz
vart rank. Az esti taborzarén bezse-
beltiik heti nyereményeinket: Sport-
jatékok bajnoksaga: 3. helyezés,

Tatabanyara is mozizni. A hét egyik legérdekesebb napja az Agostyani  Tata kviz: 2. helyezés, Energiakaland plakatkészités: 1. helyezés, krea-
Okofalu megtekintése volt, ahova kiilonbusszal vitték at csoportunkat.  tiv rajzkészités: kiilondijak, taborzaszIo készités: kiiléndij) és eléadtuk
Erdekes eléadast hallhattunk itt, hiszen vizsgazott madargy(iriizé mesélt  zarémiisorszamunkat. Az esti diszkéban minden gyerek tancolhatott,
amadarak életérél, mozgasarol, vonulasarol. A taborban djismeretsége-  bulizhatott még egy nagyot. Az utolso reggel elbldcsiztunk a tabortal,
ket és baratsagokat kotottiink. KGszonjtik az élményekkel teli tabort! ” a varostol, s élményekkel gazdagon tértiink haza.”

STERCZER LIVIA, BARTOSNE BAKACS DALMA

Ismét iskolaszergytijtés az Auchan aruhazakban

Augusztusban indul adomanygyijt6 akcionk

Onkénteseink ratermettségének és odaadasanak, a tamogatok nagylelkiiségének, valamint az
Auchan Segit6 Kozosség Programjanak kdszonheten 2020. augusztus 1. és szeptember 11.
kozott ismét indul iskolaszergyijtd programunk. Az akcid immar harmadik alkalommal indul
orszagszerte az Auchan 24 aruhazaban az iskolakezdés tamogatasa érdekében. A tanszer-
gy(ijtési kampany keretében tavaly 45.483 tanszer jutott el csaknem 1300 csaladnak, 645 6n-
kéntes segitségével. A 42 napon keresztiil zajl6 gy(ijtés soran egyesiiletiink iskolaszer adoma-
nyokat kap, amelyeket a vasarlok egy erre a célra kialakitott gy(jtépontban helyeznek el. Az
adomanyok szétosztasarol azok az egyesiileteink és csoportjaink gondoskodnak raszorul6 tag-
jaik korében, amelyek a gy(jtésben részt vesznek. NEMES ATTILA

LEVAI ANDREA






le

ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

Elet a pandémia idészakaban

A 2020. évi koronavirus-jarvany idejéen tortént a NOE-ban

A jarvanyhelyzet okozta be-
zartsag harom honapja alatt
egy olyan kiilonleges élethely-
zettel talaltuk szembe magun-
kat, mely probara tette minden
eronket és kreativitasunkat.
Meggy6z6désem, hogy ez az
idoszak épitdleg hatott szemé-
lyiségiinkre, a csalad minden tagjara és személyes kapcsolatainkra egy-
arant. Az otthoni munkavégzés mellett kenyeret siit6ttiink, a kertben vi-
dedztuk tornazo gyermekeinket és élveztiik a digitalis tanulas minden
elényét és esetenként komoly kihivasait is. Osszeallitasunkban egy kis
betekintést szeretnénk nyijtani egyesiileti életiink k6zGsségépito, pél-
daértékii sszefogast hozo tevékenységébe 2020 tavaszan.

Marcius 16. A NOE Titkarsaga zarva tart, a dolgozok home-office kere-
tében dolgoznak.

Marcius-jalius. A vezet6ségi és kultralista hemzsegett az online elér-
het6 konyvektdl, hanganyagoktal, Gjsagoktol, kiadvanyoktdl, a tanulast
és a gyermekek foglalkoztatasat segitd tartalmaktdl, a szinhazi elada-
sok, kiallitasok ajanléitdl stb.

Marcius 26. \/ide6- és fotopalyazatot hirdettlink, Egyiitt a csalad” cimmel.
A palyazo csaladoktdl azt kértiik, mutassak be, hogy a szorosabb 6ssze-

zartsag milyen helyzeteket hozott az életiikbe, amely masok szamara is ta-
nulsagul szolgalhat. A palyazaton a jellemz6, addig nem tapasztalt, eset-
legesen vicces helyzeteket is be lehetett mutatni. A feladat sokaknak fan-
tasztikusan siker(lt. Kétszaznal is tobb palyami érkezett be kiirasunkra
(6sszesen 201 db), melybdl 138 fotd és 63 videdmunkat tekintett &t a zs(ri.

Majus 31. Orszagos online révidkampanyt inditottunk a Testvérek Napja
alkalmabal. A NOE célja az volt, hogy ezzel az akcidval is felhivja a figyel-
met a nagycsalados életforma, a gyermekvallalas értékeire, a testvérek
kozti kapcsolat fontossagara, hiszen nagycsaladda is a testvérek teszik a
csaladot.
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Aprilis-majus. A NOE holnapjan kre-

ativ tartalmakkal segitettiik a csala-

dok mindennapi életét. Recepteket,

kézmlives kreativ tartalmakat, szine-

zBket és rejtvényeket tettiink kozzé a

csalad apraja-nagyja szamara. Folyamatosan

m{ikodott a home-office keretében is a NOE-FON, ahol igyekeztiink
minden érdekl6dének segitséget nydjtani.

Aprilis 1. Tanuléparok létesitése csaladok kozétt. A digitalis tanulasban
online tanuléparok kialakitasat segitettiik. A csaladok nagyobb gyer-
mekei, vagy akar feln&ttek, egyetemistak segitettek a kisebb gyerme-
keknek a tanulas, érettségi felkészilés kapcsan felmerdlt kérdések
megvalaszolasaban online médon (Skype, Messenger, e-mail).

Aprilis 6. A NOE Himnuszanak feléneklése korkapcsolasban. ,Egye-
siiletlink dsszetartozasat mutatja, amikor rendezvényeinken, gyakran
egymas kezét megfogva elénekeljiik a NOE Himnuszat. Barmilyen ne-
hézségek is érnek benniinket, dsszetartozunk, egy nagy csalad va-
gyunk hatarokon innen és tdl, és a csalad a legnagyobb megtarté erg!”
EIndk asszony ezekkel a szavakkal kiildte szét a Tavaszi szél tobb csa-
lad altal korkapcsolasban rogzitett verzidjat, melyet a kozmédia is at-
vett, &s leadott a hiradasokban. A felvétel batoritast jelentett tagcsa-
ladjainknak a bajban.

Majus 8. Egyesdletlink
26 befz6 automataval
gazdagodott, amelye-
ket helyi szervezeteink

kaptak meg. A célunk az

LODI VIKTORIA

volt, hogy vonzéva, kdnnyebbé és gyorsabba tegyiik a befézést, odafi-
gyelve arra is, hogy mindez tartositdszer-mentesen valdésulhasson meg.
A magyar termék reméljiik, hogy csaladjaink 6romét, és sok-sok magyar
gylimolcs és zoldség befGzését tette lehetdvé.

Aprilis 23. Egyestletlink egyik legkedvesebb programja a Babako-
szontd, amikor az el6zG évben sziiletett gyermekeket kdszontjik. Ta-
valy ismét tobb mint 400 Gj kisgyermekkel gyarapodott Egyestiletlink.
A 2019-ben sziiletett gyermekek és csaladjaik megtinneplésére elké-
szitettiik aktualis Babakdszonté molinnkat, melyet vezetdségi listan-
kon és online feliileteinken tettlink kozzé. Reméljlik, ez év Gszén még
sor keriilhet a sziviinkhdz oly kdzel allo esemény megrendezésére.

Aprilis 26. A jarvanyra tekintettel Gtjara inditottuk Angyali Csomagkiild
Szolgalatunkat. A programban csaladoknak volt lehetGségiik megajan-
dékozni nehéz helyzetbe kertilt csaladokat. Nagy éromiinkre 149 an-
gyal jelentkezett, s igy 173 csaladnak nydjthattunk gyors segitséget. Ez-
Gton is koszonjik az Angyalok segitségét!

Majus 20. Online megjelent a NOE Levelek aprilis-majusi szama, amely-
nek kdzéppontjaban a fiatalok, a testvérek és nem utols6 sorban az
édesanyak alltak.

Majus 27. Egy régi kedves partnerlinknek kdszonheten 5 millié forint
tamogatast kapott egyesliletiink, s ezaltal 500 csaladnak tudtunk tar-
tos élelmiszer és tisztitdszer adomanyt adni. Ez(ton is kdszonjik a
nagylelk{i adomanyt!

Majus-jdnius. Orszagszerte kiscsoportos régiovezetdi talalkozokat tar-
tottunk szigorGan 20 f6 alatt és az egyéb hivatalos eléirasok betartasa
mellett. A helyszineink a teljesség igénye nélkdil: Erd, Eger, GyGr, Inarcs,
lvancsa, Paks, Pécs, Pilisborosjend, Oroshaza és Tatabanya. EInok asz-
szony szallt autdba, illetve a talalkozokon esetenként elntkségi tagja-
ink is tiszteletliket tették a talalkozokon. Elmondasuk szerint gulyas és
langos, kaveé és stitemény mellett csodalatos érzés volt a napfényben is-
mét talalkozni és beszélgetni.

Jalius 6. A NOE Titkarsaga ismét nyitva all.
LODI VIKTORIA
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ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Angyali csomagkildeés a jarvany idejen ...

A virushelyzet miatt Gjra el-
inditottuk Angyali Csomag-
kiildo Szolgalatunkat, amely
arra volt hivatott, hogy a
bajba jutott csaladoknak se-
gitséget nyQjtsunk. Voltak,
akik hirtelen elvesztették
munkahelyiket, vagy teljes
munkaid6 helyett atmeneti-
leg csak részmunkaidGben
tudtak dket foglalkoztatni,
igy a csalad jovedelme csok-
kent.

Szerencsére szép szammal
jelentkeztek Angyalok, akiknek a nehéz idékben is volt madjuk és le-
hetGséglik segiteni a bajba jutott csaladokat. 149 Angyal dsszesen 173
Csaladnak kiildott csomagot vagy juttatott mas moédon adomanyt.
EzGton szeretnénk minden Angyalunknak megkdszonni onzetlen se-
gitségét! DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

ZSUZSANNA

Kedves Josagos Angyalunk!

Kdszonjiik azt az 6nzetlen adomanyt, amit a NOE-n kereszttil jutta-
tott el hozzank. Néha nehéz elfogadni azt a jot, amit nekiink szan az
élet, szégyelljiik, hogy nem mi vagyunk az ado helyzetében, tudva,
hogy mindig van, aki nalunk raszorultabb.

De a Gondviselés szamunkra kdvethetetlenlil szervezi a dolgok me-
netét, nem értjiik, hogy miért kiilonds utakon juttat el hozzank vala-
mit, minden csak késébb kap értelmet. Egy nagy doboz hasznos do-
log, ami azokban a hetekben érkezik, amikor nem jén gyerektartas és
lecs6kken a fizetés, segit, hogy ne kelljen még egy gonddal tébbel
foglalkozni egy vilagfelfordulasban. Azéta, hogy biztonsagot nydjto
tars nélkil maradtam, a legnehezebb nekem érzelmileg egyedtil
megktizdeni a problémakkal.

Ez a csomag szamomra egy szeretetteli ajandék volt, amely azt iizeni,
hogy nem vagyunk magunkra hagyva. K6szonjiik, hogy gondolt rank!

Ui: A hozzavalokbol mar masnap féztem bolognai spagettit, a harom
lanykamnal fergeteges sikere volt.©



15 EVES A KALOCSAI SOKSZINVIRAG
EGYESULET

A kalocsai egyeslilet az idén lesz 15 éves. A kdzos tinneplés id6pontja
meég alakul, de egyik tagunk irt egy verset erre az alkalomra.

VARGANE KUNCZT ORSOLYA

Papp Robert: Sokszinvirag 15

Egyeslilet szamtalan van
kis hazankban szerteszét.
Tizenot éve dataljuk

a miénknek kezdetét.

Neve is van: Sokszinvirag!
Talalé név, nem vitas.
Vidamsagban a miénkhez
nem hasonlit senki mas.

Mindenféle ember van itt,
mint virag a friss mezdn.

Egyben azért egyek vagyunk:

sok gyerek nem kis el6ny.

Van itt pici, van itt kicsi,
langaléta, kdzepes.

Kovér, sovany, sz6ke, barna,
fekete, rét, s6t, deres.

BALATON REGIO
CSUPASZIV KARANTEN VARPALOTAN

De amiben hasonlitunk,
szama annak végtelen.
Az ember mind'’ felsorolni
egyszer(ien képtelen.

Epp ezért csak cimszavakban:
élmény, 6rom, boldogsag,
kirandulas, palacsinta,
evezes és sok josag.

Vetélkeddk, sorversenyek,
uszi, farsang, mikulas,
NOE régios napokra
reggeli vig buszozas.

igy éliink mi, NOE-tagok
Kalocsan és karnyéken,

s jarunk egylitt, kéz a kézben
a szeretet Gsvényeén.

ViRUSMENTESEN‘IS OVATOSAN
CSONGRADON

Alfoldi kisvarosunkat elkertilte a koronavirus. Ennek érdekében
természetesen a szabalyoknak megfeleléen miis megtettiink
minden évintézkedést. Orém az irdmben, hogy kicsit utolér-
tiik magunkat, volt id6 a dokumentalasra, rendezgetésre. Ki-
probaltuk a digitalis munkat, hiszen a palyazatok megkovetel-
ték. Tudatos pénziigyi magatartas foglakozasokat szerveztiink,
majd anyak napjara és gyereknapra kézmiives csomagokat ké-
szitettlink.

Most, hogy lazitasok vannak, két zartkor( Csaladi Napot ren-
deztink. ElImentiink k6zdsen Kondorosra, ahol ,rompikniket”
szerveztiink a Batthyany-Geist kastélykertben, miutan bejar-
tuk az izgalmas és leny(igozd régi éplileteket. A Nemzeti Osz-
szetartozas Napjan Kozosségi Hazunk udvaran a trianoni ese-
ményekre emlékeztiink, és felemeld érzéssel alltunk a tiiz
kordil.

Ismét azon kaptuk magunkat, hogy nylizsglink, szerveziink,
terveziink, s hal' istennek, van mit: kézgylés, nyari tabor, m{-
vészeti napok, Gjabb Csaladi Napok, Nemzetkozi Egészség- és
Sportnap immar nyolcadik alkalommal... Jonnek a munkak fo-
lyamatosan, mint eddig is, mi pedig ugyanolyan lelkesedéssel,
j0 érzéssel szervezzilik csaladjaink programjait, mint eddig.

EROSNE SZABO MARIA

Egyesiiletlink - a varpalotai Csupasziv Nagycsalados Egyesiilet - a
karantén idejére a gyerekek és feln6ttek szamara haromfordulés
versenyt hirdetett, melyen rajzolas, fényképkészités, valamint vers-

iras volt a feladat. Még a nagyok is lelkesen vettek részt a verse-
nyen, sok igényes, kreativ munka szlletett. A legkisebbek és né-
hany feln6tt is beszallt a versenybe, hogy igy is motivélja a
gyermekeket.

A jarvanyhelyzet miatt személyes kontaktust nem tudtunk kialaki-
tani, igy a versennyel probaltuk megmozgatni az egyesiileti tago-
kat, hogy szint vigyiink a sziirke otthonlétbe. Az eredményhirdetés
internetes szavazas alapjan mar megtortént, viszont a dijatadot saj-
nos késdbbre kellett halasztanunk.

S00S JANOSNE
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FELSO-TISZA REGIO
GYEREKNAP A CSANYIKBAN- MISKOLC, 2020. JULIUS 4.

A karantén feloldasa utan nagy orommel és lelkesedéssel készliltiink az idei, kis késéssel meg-
rendezett gyermeknapra, melyet hagyomanyos helysziniinkén, a Csanyikban tartottunk.
A vezetGség és tobb tagcsalad gondoskodott a beszerzésrdl, szallitasrol és a programok gor-
diilékeny lebonyolitasarel. Ugyeskez(i édesapak és nagyobb fiaik daraboltak a fat, raktak a tii-
zet, szorgos asszonyok és kislanyok pucoltak a zoldséget, szeletelték a hast. Amig az ebéd
késziilt, egy fiatal pénzligyi szakember, Erdélyi Gabor tartott tajékoztatot a nagycsalados ta-
mogatasokrol.
Ezt kovetden elndkiink, Bak Laszl6 tartotta meg kozgy(ilési beszamoldjat az elmlt évrdl, me-
lyet a pénziigyi beszamoldval és a kdvetkezd évi koltségvetéssel egylitt a szép szamban meg-
jelent tagsag egyhangiilag elfogadott. Nagy 6rominkre tobb (j tagcsaladot is idvozolhettiink
egyesuletiinkben.
A kozgy(ilés utan a csaladok a Miskolci Allatkertben téltottek néhany kellemes és hasznos
orat, majd feltdltédve és éhesen tértek vissza a bazisra, a varosgazdatol bérelt fahaz udvarara.
Amig mindenki megérkezett, a gyerekek tigyességi jatékokkal szorakozhattak és szerezhettek
Kajla matricakat, és a bef6z6 automatabdl készlilt hideg gylimalcsteaval olthattak szomjukat.
A gulyas és a bukta elfogyasztasa utan egy kivald miskolci blivész, Hegyaljai Sandor varazsolta
el minket triikkjeivel és humoros stilusaval. A délutant egy egészségiigyi eléadas is szinesi-
tette; Josovics Edit érdekes témarol, az Gssejt-terapia kutatasarol beszélt.
A vitamin-adomanyok kiosztasa alatt a gyerekek folytattak pontszerzg jatékaikat. A matrica-
csomagok jelentették a pontokat, és a nap végén ezek alapjan valaszthattak a sok-sok djon-
nan vasarolt, tobb korosztalynak megfeleld jaték koziil. Domjan Kira fiatal tagunknak hala
szebbnél-szebb festett mintakkal az arcukon, élményekben gazdag nappal gyarapodva indul-
tak haza. Osszességében j6 hangulatl kozosségépitd napot téltottiink egyiitt, sokat tudtunk
beszélgetni, (j ismeretségek kotédtek, és még az idGjaras is kegyes volt hozzank.

PETRONE NYIRI ZSUZSANNA

SZULETESNAPI UNNEPSEG KEMECSEN

Egyesiiletlink 2020. jdlius 11-én Csaladi Napot szervezett a tagcsaladok részére. Mivel
2000-ben alakultunk, igy ez sziiletésnapi tinnepség is volt egyben. Az alapit6 tagoknak,
Barna Gergelyné Marikanak és Pauliscsak Istvanné Andinak 20 év munkajaért mondtunk
koszonetet.

A nap folyaman a résztvevdket ligyességi jaték, kvizfeladat, valamint lavorhorgaszat varta.
Ebédre minden résztvevd finom gulyasle-
vest kapott, amit a rendezvény alatt az
egyesiilet tagjai féztek bogracsban. A szii-
letésnapi Uinnepséget tortaval tettiik emlé-
kezetessé. A nap végén a legjobban teljesi-

t6k oklevelet és ajandékot kaptak. Minden résztvevd csalad emléklapot kapott, igy is
megemlékezve az egyeslilet alakulasaral.
t6je és Németh Zoltanné Marika, a nyiregyhazi NOE Csaladi Kor elncke. A rendezvény vé-
gén mindenki friss élményekkel, kellemesen elfaradva térhetett haza.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA



KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

HAZAT EPITUNK!

Ferencvarosi Csoportunk
tagjai, Anna és Tadé, idén
lesznek 10 éves hazasok.
Harom gyonyord kislanyuk
barati albérletben sziile-
tett. Felvették a CSOK-ot
és a Babavard hitelt, és
most ErdGkertesen egy
kiilonleges, szalma-valyog
falazati haz épitésébe
kezdtek, amely sokakat
lazba hozott a kornyeze-
tlikben. Tadé baratja meg-
tervezte a haz statikajat,
soégora vallalta a miiszaki
ellendr szerepét. Tavaly el-
készllt az alap és a tetd,
tavasszal a kozmivek és a
valaszfalak.
Tadé hét és Anna két testvére csaladja, valamint baratok segitségé-
vel a hétvégén elkészllt az oldalfalak leglényegesebb része: a szal-
mazas. A férfiak beemelték a nehéz balakotegeket, a lanyok és asz-
szonyok tomkodték a réseket, vagy a gyerekekkel foglalkoztak. A
nagypapak ebédet szallitottak és fényképezdgéppel dokumentaltak
az eseményeket, a nagymamak pedig sutivel és kavéval lattak el a
felndtteket, illetve dajkaltak a kicsiket. A tarsasag legidésebb tagja
73 éves, a legfiatalabb 3 honapos volt.

Végll 20-25 ember két nap alatt j6 hangulatban — bar idénként zu-
hogo esben — igen latvanyos, nagy munkat végzett.
Az elmalt karanténos id6szak utan kilondsen j6 volt ismét egylitt
lenni. A kovetkez6 hetekben folytatodik a munka, a valyogozas, a va-
kolas és a tobbi... Ha majd karacsonykor (?) 6sszegydlik az Gj hazban
anagy csalad, biiszkén mondhatja barmelyikiink: ,remélem, nem faz-
tok, és nem haz itt a fal, mert ezt én készitettem nektek.”

GERE EDIT

IDEN A CSALADOK FITTSEGE A CEL

NAGYKOROSON

A Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesiiletének vezetdsége megtartotta a ka-
rantén iddszakot kovetd els megbeszélését. Nagyon orliltek, hogy djra talal-
kozhattak és annak is, hogy az Egyeslilet tagcsaladjaiban az @j Covid-19 viru-
sos megbetegedés nem tortént. S6t, oromhirekkel szolgalhattak, hiszen

nemrégiben megsziletett
{j kis tagtarsuk: Kralik Lili,
aki 8. gyermeke sziileinek,
valamint egy 44 éves, ha-
romgyermekes édesanya

tagtarsunk Gj vesét kapott. Mindkét csaladban jol vannak kicsik és nagyok; egyest-
letiink lehetdségeihez mérten igyekszik segiteni mindkét csaladot.

Részt vettiink a Gyermelyi Zrt. altal felajanlott tésztavasar programban, amellyel
kedvez& aron tudtunk kézel 20 tagcsaladunkat finom és mindségi gyermelyi tészta-
hoz juttatni. A karantén ideje alatt sem tétlenkedtiink, hanem készlltlink az el6t-
tlink all6 feladatokra, igy hamarosan folytatodnak 2020-as programjaink, mel\/e’k a
csaladok egészségének megdrzésere és fittségének javitasara helyezik a hangslyt.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

15



BESZELGETES

Utazzunk egyutt itthon, szabadon

BESZELGETES GULLER ZOLTANNAL, A MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

— Hogyan latja a magyar turizmus jelenlegi és
kozeljovdbeli helyzetét? Mekkorak a karok,
hogyan zajlik a ,.karmentés”, & mi varhato
az idei nyarat tekintve?

Varatlan és extrém hénapokon vagyunk tdl, hi-

szen a GDP 13%-at ado és tobb tizezer vallal-

kozas, 400 ezer ember, és az & csaladjaik meg-

élhetését biztositd agazat egyik naprdl a

masikra kertlt mélypontra. Szinte lenullazo-

dott a forgalom, és ezzel egylitt a bevételek is.

Avalsagkezelésben az els |épések mind a val-

lalkozasok életben tartasat, a nehéz anyagi

helyzet athidalasat és a munkahelyek megtar-
tasat céloztak.

A jarvany nagyon sok szempontbél hat az
agazatra, és azt mar biztosan latjuk, hogy
nem miikodik a ‘'megallit és Gjraindit’ gomb.
Megvaltoznak a trendek, az utazasi szoka-
sok, atalakul az egész turizmus, és valdszi-
nlleg egészen mas szempontok alapjan uta-
zunk majd, mint eddig. Ugyanakkor a
turizmus nagyon szerencsés agazat, mert
bar a leggyorsabban reagal a valsagra, a leg-
gyorsabban is tér magahoz. A foglalasok
szama dinamikusan ng, igy van ra esély, hogy
a nyari szezon bevételei nemcsak elérik, de
meg is haladjak a tavalyi szintet. El&szor a
belfoldi turizmus fog fokozatosan vissza-
épuilni, aztan szép lassan a kilfoldi vendégek
is visszatérnek. De a jarvany el6tti szintet vé-
leményem szerint majd csak 2022 tavaszara
érjik el.
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AZ IDEI NYAR — AHOGY MAR A TAVASZ IS - NAGYON MASKENT TELIK, MINT KORABBAN.
PAR HETE UJRA UZEMELHETNEK A SZALLODAK ES STRANDOK, A SZOMSZEDOS ORSZA-
GOK IS SORRA NYITJAK MEG HATARAIKAT. MIVEL NEMREG LETT VEGE A VESZELYHELY-
ZETNEK, 500 FONEL KISEBB ZENES, TANCOS RENDEZVENYEKET IS LEHET SZERVEZNI,
AUGUSZTUS VEGETOL PEDIG VARHATOAN MEGTARTHATOK A NAGYOBB FESZTIVALOK IS.
VALAMIT TUDUNK POTOLNI TEHAT, DE KETSEGTELEN: A JARVANY MEGAKASZTOTTA A
MAGYAR TURIZMUS EVEK OTA TARTO FELIVELESET, S MIVEL EGYES ORSZAGRESZEK, KU-
LONOSEN A FEVAROS JELENTOS MERTEKBEN KISZOLGALTATOTTAK A NEMZETKOZI VEN-
DEGFORGALOMNAK, A KAPCSOLODO SZOLGALTATOSZEKTOR IS VALSAGOS HELYZETBE
KERULT. MINDERROL ES SAJAT CSALADI NYARALASI TERVEIROL GULLER ZOLTANT, A MA-
GYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG VEZERIGAZGATOJAT, OTGYERMEKES CSALADAPAT KER-

DEZTUK.

— Konkrétan hogyan, mivel tudta/tudja az
MTU tamogatni a jarvanyhelyzet miatt val-
sagba keriilt magyar turisztikai vallalkoza-
sokat és az abban dolgozokat?

A kormany rendkiviil gyorsan adé- és jaru-
|ékcsokkentéssel, adoelengedéssel, kedvez-
ményes hitellehetéséggel, hitelmoratérium-
mal, megemelt és kedvezd ad6zasi SZEP-
kartya kerettel, a kozteriilet-hasznalati dijak
elengedésével, a Kurzarbeit bevezetésével a
szlikséges mértékben sietett az agazat meg-
segitésére. A jarvany megjelenésekor azon-
nal egyeztetni kezdtlink a megoldasi lehet6-
ségekrdl a szakmai szervezetekkel, és az 6
javaslataikat is meghallgatva, tanacsadé cég-
gel kozosen készitettik el a javaslatcsoma-
got, amelyet a kormany el is fogadott. Kriti-
kus pillanatban, gyors és hathatds segitséget
kaptak a vallalkozasok.

— A MAV-val, a MOL-lal és a iolanbusszal ko-
zosen inditott kampanyuk cime ,Utazz ve-
link biztonsagban”. Miért volt erre sziikség?

Aveszélyhelyzet elmdltaval arra biztatjuk a la-

kossagot, hogy induljon ismét Gtnak, és pihen-

jen itthon vagy itthon is, és fedezze fel Gjra

Magyarorszag csodait. Nemcsak azért, mert

itthon biztonsagos, hanem azért is, mert ezzel

tobb szazezer magyar csalad megélhetését is
tamogatjuk. Ehhez ilyen programokra van
szlikség, mint ez a kampany, melyhez az ligy-
nokség orommel csatlakozott. A kampany
lzenete az, hogy akar autéval, akar vonattal,

akar busszal indulunk is Gtnak, biztonsagban
vagyunk. Mindharom cég tovabbra is fokozot-
tan figyel a higiéniara és a biztonsagra, ennek
érdekében szamos intézkedést vezettek be.

— Nemrég kampanyt inditottak kifejezetten a
budapesti turizmus népszeriisitése érdeké-
ben. Tervezik a kampany folytatasat, kiter-
jesztését az orszag mas teriileteire is?

Els6 1épésként janiusban a belfdldi kampa-
nyunk indult el ,Magyarorszag visszavar” cim-
mel, amelyhez orszagszerte tobb mint 500
szolgaltatd csatlakozott kedvezményes ajan-
latokkal. Az MTU szamara kifejezetten fontos
volt, hogy ezlttal ne modellekkel dolgozzon,
hanem a turizmusban dolgoz6 embereken ke-
resztll mutassa meg, hogy a veszélyhelyzet
utan a turisztikai szolgaltatok, attrakciok, a fel-
tolt6dési lehetdségek mindenkit visszavarnak.
A ,Budapest visszavar” kampany keretében is
kilonleges perspektivat valasztottunk, és arra
biztatjuk a lakossagot, hogy legyen most né-
hany napra turista a sajat févarosaban, és (j
oldalarél fedezze fel ezt a pezsg6, sokszin( vi-
lagvarost. Budapest rendkivil kiszolgaltatott a
nemzetkozi vendégforgalomnak, igy turizmu-
sat alaposan megtépazta a kialakult helyzet.
Egy budapesti varoslatogatassal most a féva-
rosi szallasadok, vendéglatok boldogulasat is
segitjik, az egyes turisztikai szolgaltatasok
igénybevételekor az értiink dolgozd szakem-
berek talpra allasat, a hazai gazdasagot is ta-
mogatjuk.



ANTAL-FERENCZ ILDIKO

es biztonsagban

VEZERIGAZGATOJAVAL

- Milyen terveik vannak a (bej6vd) nemzet-
kozi turizmus fellenditésével kapcsolat-
ban?

Janius kdzepén, a hatarnyitasokra id6zitve el-

indultak a kiilfoldi kampanyaink, és elsGsor-

ban a kozeli orszagokra fokuszaltunk, Né-
metorszagban, Ausztriaban, Szlovakiaban,

Csehorszagban, Lengyelorszagban, Szerbia-

ban és Romaniaban kezdtiik el a kommuni-

kaciot. Nemzetenként és korosztalyonként
személyre szabott lzenetekkel szolitottuk
meg a turistakat, hangsilyozva, hogy Ma-
gyarorszag Gjra nyitva all. A beutazasi korla-
tozasokkal egy id6ben azonban a kampanya-
inkat is le kellett allitanunk jalius kozepén.

Ahogy a Kormany, Ggy mi is rendszeresen fe-

lilvizsgaljuk a jarvanyhelyzetet az egyes or-

szagokra vonatkozoan, és ha ismét biztonsa-
gos lesz, a kampanyok Gjraindulnak. De most
az els6 az egészség.

— Az Euronews kreativ ligynokségének a jar-
vany utani djrakezdésrdl sz616, az eurdpa-
iak dsszetartozasat hangsilyozo kisvideo-
jaban Magyarorszag is szerepel. Terveznek-e
a belfdldihez vagy az emlitett kisvide6hoz
hasonlé nemzetkozi kampanyt az eurdpai
turizmus kozos fellenditésére?

A hatarnyitasok ugyan megtorténtek, de az
Gjabb korlatozasok megmutattak, hogy fontos
a kell6 6vatossag és kordiltekintés. Ezért Ggy
gondolom, most a fokuszt elsésorban a bel-
foldi turizmus fellenditésére, és ezaltal a tu-
rizmusban dolgozo vallalkozasok megerdsi-
tésére kell helyezniink. Eurdpa-szerte
ugyanezt latni egyébként, minden orszag
el6szor a belfoldi turizmusat probalja djra-
éleszteni.

- Nemcsak a turizmus miikddtetdinek, ha-
nem igénybevevdinek a koltségvetését is
hatranyosan érintette a jarvany. Itt ho-
gvan tud segiteni az MTU?

Az Erzsébet-taborok felligyeletét az EMMI

latja el, igy ez nem a mi kompetenciank. Vi-

szont a sajat eszkoztarunkkal miis mindent

megtesziink annak érdekében, hogy minél

tobben tudjanak nyaralni. Ezt szolgalja a

SZEP-kartya, amelynek a kormany egészen

év végéig jelentdsen csokkentette az ad6-

terheit, egyGttal csaknem megduplazodott

a munkaltaté altal adhat6 dsszeg.

— Mit tanacsolnak a nyaralni vagyoknak, in-
duléknak? Mit jelent a korabban emlitett
kisvidedban népszerisitett ,fenntarthatd
utazas"?

Ez a nyar egy kicsit mas lesz, mint amit a ko-

rabbi években atélhettiink. A veszélyhelyzet

megsz{nt ugyan, a biztonsagra, a higiénia és a

tarsas érintkezés néhany alapszabalyara to-

vabbra is fokozottan figyelni kell. Nem szabad
elfelejteni, hogy nemcsak a szolgaltatoknak,
hanem a vendégeknek, turistaknak is. A Ma-
gyar Turisztikai Ugynokség altal 6sszeallitott

Covid-19 kézikonyv alapjan mindentitt felké-

szliltek a vendégek biztonsagos fogadasara. A

vendégeknek arra kell szamitaniuk, hogy a

szallodakban, éttermekben, fiirdékben és att-

rakciokban is elényben részesitik az érintés-
mentes folyamatokat, mint példaul az online
jegyvasarlas vagy a bankkartyas fizetés. Min-
dentitt fokozatosan figyelnek a higiéniara, és
ahol sziikséges, létszamkorlatozasokat is élet-
ben tartanak. Azt is latjuk, hogy a virushelyzet
hatasara felértékel6dott a természetkozeli pi-
henés, az aktiv id6toltés és a falusi turizmus,
és mar a szallaskereséskor is szempont, hogy

a kozelben van-e lehet8ség tlrazasra, eve-

zésre, kerékparozasra. A falusi turizmus élén-

kiilése pedig azt is magaval hozza, hogy egyre
tobbet vasarolunk a helyi termel8ktdl, gazdak-
tol, ami szintén pozitiv trend.

— Hogyan élte meg On személyesen (a mun-
kaban és a csaladban) a jarvanyhelyzetet?
Otgyermekes édesapa vagyok, két fiam mar
iskolas, szoéval nem unatkoztunk a karantén
alatt. A feleségemnek jelentett ez nagyobb
kihivast, hiszen napkdzben 6 volt egyediil a
kicsikkel, de derekasan allta a sarat. Amikor
és amiben csak tudtam, segitettem, de gon-
dolhatja, hogy a kollégaimmal egyltt na-
gyon intenziv honapokon vagyunk tdl, hi-
szen nem egy Uj fejezetet irtunk, hanem egy
teljesen Gj konyvet. Az els6 hetekben éppen
ezért még késo este is égett a villany az
lgynokség irodaiban, a helyzet azonnali,
megalapozott |épéseket kivant meg t6link
is. Az dsszefogas erejével szerencsére tal
vagyunk a nehezén.

—Milyen csaladi nyaralasi tervei vannak?

Mennyiben kiilonbozik ez a korabbi évektdI?
A Balaton az idei nyaron sem maradhat ki, ha
tehetjiik, a csaladommal minden nyaron eltdl-
tlink itt néhany napot, egy-két hetet. A magam
részérdl annak a hive vagyok, hogy kell6 kordl-
tekintéssel ugyan, de itt az ideje kimozdulni és
Gtra kelni, hiszen mindenki vagyik mar a pihe-
nésre, a kikapcsolddasra. Utazzunk egyiitt, itt-
hon, szabadon. Es biztonsagban.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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Gyerektrianon

Trianonrol gyerekeknek

MEGKERDEZTEK TOLEM, MEGIRNAM-E ROVIDEN, HOGY SZERINTEM MI AZ, AMIT FONTOS ATADNI A GYERMEKEKNEK TRIANONROL,
ES HOGYAN TEGYUK AZT. HETEKEN AT FORGATTAM A KERDEST AZ AGYAMBAN. EGYETLEN SORT SEM VETETTEM PAPIRRA, DE OLY-
KOR ESZEMBE OTLOTT A KERDES VILLAMOSON, KOCSIT VEZETVE, HOVOS VizBEN USZVA. MAR AZ IS MEGFORDULT A FEJEMBEN,
HOGY RETIRALOK, VISSZADOBOM A LABDAT, NEM VAGYOK EN PEDAGOGUS VAGY GYERMEKPSZICHOLOGUS, FORDULJANAK A KER-

DESSEL ERTO SZAKEMBERHEZ.

Aztan magatdl jott a megoldas. Egyszerd, tiszta, vilagos.
Semmi dolgunk sincsen.

Nem kell, megkockaztatom, nem is szabad elszant akarassal vagy ko-
mor panaszossaggal beszélni Trianonrol a gyereknek. Majd kérdez 6
magatol. Es ahhoz, hogy a megfeleld korban a megfeleld okos gyerek-
kérdéseket majd feltegye, nekiink szinte semmit sem kell tenniink. Egy
dolgunk van, ami amdgy is: j6 sziilének lenni. Hogy az mibdl is all?

Mesélni kell a gyereknek. Népmeséket. Székelyt és dunantdlit, Benedek
Eleket és lllyést. Matyasrol meg Kolozsvarrol és a gomari birérol. Mon-
dakat, székely balladakat, Komjathy Istvant, Lengyel Dénest.

Filmeket nézni vele. Akar rajzfilmeket, népmesés és kiralyos és allat-
figuras filmeket. Minden gyerekfilminkben és minden gyerekeknek
valé mozinkban - tisztan érzékelheten vagy bijtatottan — ott van a
maltunk, a histériank és, persze, ott van Trianon.

Kirandulni kell a gyerekkel. Minél tobbet. Falvakba, vidéki varoskakba,
tavakhoz és folyokhoz, hegyekbe. Varromokhoz és kastélyokhoz,
skanzenekbe. Es persze, Erdélybe, Hargitara, Székelyféldre. Megmu-
tatni neki a hataron tdli magyar csodakat. Gyilkos-t6t és Szent Anna
tavat, Békas-szorost, Tordai-hasadékot, lélegzetelallitd havasokat.
Fent északon a Dobsinai-jégbarlangot, Krasznahorka biiszke varat, a
L6csei varoshazat, a Rozsnyoi Didk-templomot és a plispoki székes-
egyhazban, livegkoporsdban nyugvd mumifikalt asszonyt, Kassa hires
domjat, Selmec hepehupas utcacskait.

Ugye, milyen egyszer(?

Csakis olyasmit kell tenniink, amit magunk is imadunk csinalni. Ne ki-
nozzuk szaz éves banatunkkal, kdnnyes szomorasagunkkal. Unni
fogja, s6t utalni.

Inkabb f6zzlink vele. Székelykaposztat, brassoi apropecsenyét, ko-
lozsvari kaposztat. Stisslink pozsonyi kiflit. Csinaljunk kassai sonka-
val katonat”.



Jarjunk vele rendszeresen kiallitasokra.
Nem baj, ha 6nz6k vagyunk, és nem
mindig az 6 életkorahoz igazitjuk a
programot. Higgyék el, élvezni fogja,
amit mi élveziink. Es megkérdezi, nem
biztos, de egyszer-egyszer megkérdez-
heti, hogy miért nagybanyaiak a nagy-
banyai festdk. Vagy hogy hol azavar, a
mondakbol és mesékbdl mar neki
amigy is ismerSsen csengd Becko
vara, ahol Mednyanszky Laszld szlle-
tett. Vagy rakérdez Csontvary-Kosztka
Tivadar festménye el6tt, hogy hol van
Selmecbanya.

Jarjunk vele rendszeresen muzeu-

mokba. Mezgazdasagi Mizeumba, a

Varosliget gyerekszemmel vadregé-

nyes kis szigetén, ahol konnyen meg-

kérdezheti, hogy miis az a \/ajdahunyad

vara. HadimGzeumba (az minden fid-

gyermeket és minden apat is érdekel),

patikamlzeumba (ahol az alkimista tu-

d6s kamraja biztosan lekéti majd a figyelmét), vagy akar a Semmelweis
Ignacrol elnevezett orvostorténetibe. Nincs olyan sz(ik tematikaja kial-
litas, ahol ne kellene a Trianon-témaba vagd dolgokrdl beszélniink —
akar akarunk, akar nem.

Olvassunk a gyermeknek Arany Janos verseket. Néhany éve meghalt,
babérkoszoris koltd baratom, 6t gyermek biiszke atyja, a Toldibél ol-
vasott fel apré csemetéinek. Arra volt kivancsi, hogy vajon érdekli-e,
lekoti-e 6ket. Fogodzkodjanak meg, azt allitotta, hogy a kisérlet, melyet
a maga idején a harom lanyanal és a két fianal is elvégzett, fényes si-
kerre vezetett: a gyerekek kifejezetten élvezték — nem a szoveg tartal-

mat, hanem — a muzsikajat. Es természetesen, bele-belekérdeztek, ha
egy-egy régies, am felettébb fantaziat birizgalo kifejezés felkeltette az
érdekldésiiket.

Nem folytatom, mert nincs értelme. Ennyibdl is megmutatkozik, hogy
nincs semmi kiilonds teenddnk. J6 sziilének és érdekl8dd, a miivésze-
tekre, kultarara nyitott embernek kell lenntink, és sok id6t kell tdltenia
gyerekeinkkel.

Trianon traumaja azért feldolgozhatatlan, mert ennyire jelen van min-
denben. Eletiink minden szegmensében. Mindenben. Meséinkben, ut-
caneveinkben, gasztronomiankban, muzsikankban, tancainkban, nép-
rajzunkban, tudomanyunkban. Ezért is értelmetlen, s6t, banté az a
nyegle felszdlitas: ,Tessék felejteni! Ne tessék kapargalni a sebeket! Ez
mar torténelem!” Valoban ne kapargaljunk, ne sirassunk, ne panasz-
kodjunk. De ne is felejtslink, hiszen a maltunkrol, a histériankrél, a kul-
tarankrol, a hagyomanyainkrdl mondanank le. Es arrél a rengeteg, ma-
gyarsagat 6rz6 emberrdl, akik ma is a hatarokon tdl élnek.

Még valami. Mar ejtettlink sz6t réla, de most ismét eszembe jut.

Az utazas. Azért is tartom nagyon fontosnak az utazast, a hataron tdli
kirandulasokat, mert mindaz, amit elvben tudunk, mindaz, ami a md-
veltséglinkbe bekerdilt, akkor éled meg igazan, ha meg is tapasztaljuk.
Ha roman vagy szlovak vagy szerb sz6 mellett halljuk a magyar sz6t. Ha
beszivjuk azt a mas, esetleg masként otthonos levegtt. Ha a székelyfoldi
fenyvesek labanal hajtjuk alomra a fejlinket. Ha a gyerekiink racsodal-
kozik a tajszolasra, a nekiismeretlen, érdekes szavakra. Ha ott alszik el,
mondjuk egy székely faluban, s ott is ébred, reggelizik tarot, tejfolt, pu-
liszkat, maszlinat. Ha biiszke a magyarsagara, vagy ha itt-ott valamiért
szégyelli magat. Ha idegenkedve néz valakiket, mikdzben esetleg azt
is megtapasztalja, hogy az anyanyelve miatt 6t nem szeretik.

SZARAZ MIKLOS GYORGY
(Budapest, 1958.)
Jozsef Attila-dijas (2003) ird
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A hatszazhuszonhetedik proba

Lili épp a haz eldtt jatszott baratngjével, amikor megérkeztiink
anyukajahoz, Sandorné Kis Erikahoz, a , Kiizdelem a gyermekért
— élettorténetek a medddségrol” cimi palyazatunk masodik he-
lyezettjéhez. Levente és Maté utan Lili a harmadik ,dija" egy
hosszi éveken at tartd vesszofutasnak, amely utan — végre
édesanyava valva - Erika a vilag nyolcadik csodajanak érezte ma-
gat. Mint kideriilt, férjét nagyon ,sziven talalta” és meglepte
Erika irasa, mert korabban nem ismerte ezt az oldalat. Am a be-
szélgetésbdl az is kideriilt, hogy gyakran nem egyértelmdi, hogy
hol is kezdddik egy torténet, mi az, ami akar tudat alatt vezet
benniinket az Gton. A palyazat nyertesei kozt Erika irasanak két
specialitasa is volt: csak 6 irt arrdl, hogy a gyermeknevelésre mi-
ként hatott ki a gyermekeért folytatott hét évnyi kiizdelem, és
csak nala jelent meg — egyetlen mondat erejéig — a humor.

De egyel6re engedjik el a kajakozo Lili kezét, aki mar a nala id6seb-
bekkel edz, s aki angolokat megszégyenité modon tud tavozni, mi-
kozben késziil az interjd, mert bar 6 a legkisebb, mégis az 6 sziiletése
mutat vissza az id6ben a legmesszebbre: a nagymamaig. Engedjiik
el, mert el6tte Erikat korhazak, klinikak sora varta. Volt, hogy tényleg
a sorban, a folyoson varakozva tudtak meg a vizsgalatok eredményét.
A redukciot mar egy masik orvos el6tt utasitotta vissza, am a bedilte-
tés utani 24. héten elveszitette harmasikreit.

Ami ezutan kovetkezett talan nem is meglepd. Erika igy irta le ezt az
allapotot: ,Sokan kérdezték, hogy mért nincs mar gyerek, ketténknek
épitjiik-e a hazat. Ugy lattam, mindenki terhes koriildttem, csak én
nem. Végso soron a ng viszi vasarra a borét ilyenkor, injekciok, keze-
Iések, vagy tiz kilo rogton feljott, s bar ez utélag szazadlagos kérdés,
benne van a pakliban. Mindenki azt mondta, hogy minden rendben,
mégsem akart 0sszejonni, s még a babak is meghaltak. Nekem ott
volt a mélypont.” Ekkor ajanlotta fel férjének, hogy megérti, ha el akar
valni. Szerencsére a férfiak jo fabol vannak faragva, lvan még ma sem
emlékszik erre a pillanatra, de biztos benne, hogy azért engedte el a
fule mellett, mert ez széba sem johetett. lvan mindig Erika mellett
allt, gyakran 6 volt az, aki nem adta fel, akkor sem, amikor felesége
legszivesebben mar hagyta volna.

Ivan ma is Ggy gondolja, hogy
gyermek nélkdl nem élet az élet:
.Legf6képpen azért, mert az id6
nagyon gyorsan pereg. Féltem
attol, hogy gyermek nélkil mara-
dunk, mert tényleg Ggy gondo-
lom, hogy gyerek nélkiil nem élet
az élet, ahogy felcseperednek,
bar eltavolodnak, de mégiscsak
rank fognak nézni. Ugy gondo-
lom, az ember hagyjon maga
utan nyomot a foldon. A targyi
dolgok a Iélekben nem koszon-
nek vissza. Aki nem tapasztalja
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meg az életnek ezt az oldalat, az elesik egy nagyon fontos dologtdl,
ami az embert emberré teszi." Erika nagyon szeretett volna gyerme-
ket, és érezte, hogy a férje is nagyon akarja. S6t! Adta magat a kérdés:

— Lehet, hogy a férjed akarta jobban a gyermeket?

— Az biztos, hogy ha 6 valamit akar, azt nem adja fel a hatszazhu-
szonhatodik probalkozas utan sem. En sokszor azt éreztem, hogy in-
kabb lazitani kéne, elmenni valahova nyaralni egy szuper helyre, hét-
végén eljarni szérakozni. Ez nalunk elmaradt. Ehelyett épitkeztiink.
Ez a grcsosen akaras és hémérdzés idészaka volt.

— Képes észrevenni 6nmagan az ember, hogy kezd gércsossé valni
az akaras?

— Egyedil nem. Ha olvas a témaban, talan. A nék talan jobban: van egy
nGi tarsasagom, hatan elmegyiink, betilink valahova, s kibeszéljik a
dolgokat. Akkor még nem volt meg ez a tarsasag, ez most adatott meg
nekem. Ugy gondolom, meg kell beszélni, s ha nem jutunk diil6re, szak-
embert kell keresni, bar a férjem ezt nem fogadja el, mert szerinte ne
egy idegen ember, egy pszicholégus mondja meg, hogy mit csinaljak.
Plane olyan, akinek gyermeke sincs. A mostani eszemmel biztosan ész-
revenném, mikor valt mindez gor-
cs0ssé. A talsagos akaras inkabb
az 6 gorcsos akarasa volt, de énis
nagyon-nagyon akartam, nagyon
szerettem volna megfelelni.

Ivan elmondta, hogy latta Erikan
ezt a feszlltséget, hiszen ezzel
kelt, ezzel fekidt, teljesen ra-
nyomta bélyegét a mindennapja-
ira: ,Nem birt ebbdl kiszakadni. A
munkahelyre is kedvetlendl ment
el, s mondta, hogy este siet haza.
A futdszalagszerliség elveszi az
egyUttlét sava-borsat”



- .Nem is né, akinek nincs gyermeke” — irtad a palyazatodban, hogy
igy éreztél akkor. Mit mondtal magadnak, hogy masnap mégis fel
tudj kelni? Mi adott erét?

— A sziileimmel, nagyszileimmel nagyon szoros a kapocs. Nagyon
szeretem, féltem Gket. Amikor a harom baba meghalt, én probaltam
Oket vigasztalni: kifelé mindig azt mutattam, hogy én rendben vagyok.
Miattuk kaptam 6ssze magam, Gket féltettem, igy is idegeskedtek
miattunk. Aztan mindig sodrodtunk, mindig kovetkezett valami. Se-
gitett, hogy masok miatt is kellett aggddni, ez elterelte az ember fi-
gyelmét onmagarol.

Aharmas ikrek elvesztését kovetden Ivan és Erika sikeresen leraktak
aterhet: ,Elengedtiik 6ket, s attol kezdve Gj élet kezd6dott. Szép, ke-
rek életiink lett” Erika azt gondolja, hogy nekik akkor még nem jott el
a gyermekvallalas ideje. Ritka, hogy egy 23-24 hetes bababdl egész-
séges gyermek szlletik; az egész életiik kiizdés lett volna. A sikert
pedig az jelentette, hogy teljesen természetes Gton megsziiletett Le-
vente, majd Maté és Lili. Erika arrdl is irt a palyazataban, hogy Le-
vente volt az els8, és mindent borzasztdan jol akart csinalni. Allan-
doan olvasott, hogy mit kell tenni, mert annyira beleégett az évek
soran az aggodalom. Hordozdban vitte magaval a flird6szobaba, a
konyhaba, vettek kisagyat a kertbe, az also szintre, az emeletre, hogy
mindig lathassa. Emiatt §jszaka a kis lampa is mindig égett. Ez az ag-
godalom a tobbi gyermeknél azonban mar lazult.

Es akkor itt ismét fogjuk meg Lili kezét! Erika kiilonleges viszonyban
volt a nagymamajaval, aki mindenhova vitte 6t, ahova csak lehetett,
és mindig neki mondta el, ha valami problémaja volt. Kivalasztott volt
az unokak kozott. A nagymama olyan asszony volt, aki, ha megkér-
dezték mindig azt mondta, hogy jol érzi magat. Nyolcvanévesen is bi-
ciklin tekert, 6 ragasztotta meg a defektes gumit, kapalt, siitott-f6-
z0tt, meszelte a hazat. Még nyugdijasként is elment dolgozni egy
étterembe. Mindig azt mondta, hogy csak azt szeretné megérni, hogy
lanyunokaja sziilessen. Amikor mar nagyon beteg volt, akkor derdilt ki,
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hogy Erika kislanyt
var. Mar nem tudtak
elmondani neki. ,A
kislanyom kicsi kora
ota tiszta nagyma-
mam. Lili azt szokta
mondani, hogy &
azért sziiletett, mert
a nagymama atadta
neki a helyét..

A haznal sok targyi
emlék van a nagyma-
matél, példaul a léca,
ami volt mar sokféle
szin(i. Most kék, mint
Gorogorszagban.
Ugvanis a csalad - f6-
leg Erika — imadja Gorogorszagot. ,Az el6z8 életemben volt valami
Gorogorszagban. Nagyon szerettink itthon is nyaralni, tizedik éve visz-
szajarunk Kismarosra, de Gorogorszag az valami mas. Mas nem vonz,
nem tudom miért. Tol6, Kefal6nia, az eldugottabb helyek tetszenek.
Es mindig a teljes csalad megy. Tavaly, a 25. hazassagi évforduldnkon
tortént meg el6szor, hogy masik két barati hazasparral kettesben
menttink el Pragaba harom napra.” Ha tudjuk, hogy a nagymama a si-
tés-fGzés, és a kertészkedés mellett nagyon sokat olvasott, akkor ta-
lan mar meg sem lep benntinket, hogy Erika imad fézni — kedvence a
muszaka, a cukkini, a padlizsan és tarsai —, és szeret olvasni. Legutobb
Petrik Adrien Asszony és haza cim( kényvét olvasta.

Blcstzoul megkérdeztem, hogy sejti-e, mit talalhattam humorosnak

a palyazataban. Nem allitom, hogy nem voltak tippjei, de nem talalta

el. Talan jobb is, mert azt a humort a banat szllte, 6k pedig mar egy
boldog haromgyermekes csalad.

NEMES ATTILA
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Naszutazok

Altalaban divatos és kézkedvelt téma a naszit. A boldogsag szinonimaja. A régota hazassagban él6k cinkos mosollyal legyinte-

nek, ha szdba keriil, az el6tte allok pedig vagyakozva sohajtanak. De milyen torténelmi elzményei vannak a szokasnak?

Ha megprobalunk — a korabbi szazadok erkdlcsi normait figyelembe
véve — a sz tartalman elgondolkodni, akkor valészinG, hogy a kezd6dd
hazasélet nehézségein atsegitd intim 0sszeszokas foldrajzilag is elki-
I6n0l6 idejét értjlik alatta. Pedig kezdetben nem ez volt az utazas célja.
A 18. szazadi Angliaban a fels6 tarsadalmi rétegek kezdtek el az eskiivd
utan utazgatni, elsésorban azért, hogy meglatogassak azokat a roko-
naikat, akik valamilyen okbél az eskiivén nem tudtak megjelenni. A 19.
szazadra azonban a turizmus és az infrastruktira fejldése, valamint a
szabadid6 megjelenése azt eredményezte, hogy az ifji hazasok sza-
mara egyre fontosabb lett maga az utazas és az Gti cél.

Az (ij divat az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban is hamar el-
terjedt. Az arisztokratak utan az utazas lehet6sége mas tarsadalmiré-
tegek szamara is elérhet6vé valt. A fiatal hazasok egy-két hétre tobb-
nyire belfdldi tengerpartokra, fiirdShelyekre utaztak. A médosab-
bak szamara a kontinens, Parizs és Roma volt a legkedveltebb ati cél.
Szamos esetben fellelhettk az utazasokrél szol6 naplok, amelyeket
tobbnyire a feleségek irtak. Ezekben az irasokban nemcsak az utazas
latvanyossagairdl olvashatunk, hanem a szexualitast, a hazasélet ala-
kulasat is emlitik. Igy valéban tiikrozték azt a valtozast, azt a folyama-
tot, ahogyan a hajadonbdl hazastars, feleség, asszony lett.

Erdemes néhany szét ejteni az amerikai naszutak torténetérdl. Legin-
kabb azért, mert miutan a 19. szazadban a brit szokasokat atvették,
tobb hetes északi tarakat tettek, és ekkor valt ikonikus naszati célla a
Niagara-vizesés. A vizesés az egyiittélést, a szerelmet szimbolizalja. A
hely annyira népszertivé valt, hogy teljes iparag teleplilt kifejezetten ni-
agarai naszltra. Szallodak, motelek épiltek a kiilénbozd arszinvonald
szallast igényl6 parok kiszolgalasara. Mara azonban jocskan veszitett a

presztizsébdl, egy letlint kor romantikaja maradt. Masik jellegzetes
amerikai szokas, amit a filmekbdl mar jol ismerink, a ,just married"” fel-
irat( autd, amelynek hatuljara fém dobozokat kotnek, és a fiatal par igy
hajt el a naszatra. Az friss hazasok” tabla mindenkit figyelmeztet, hogy
nagy adag boldogsag kozlekedik az autéban. A zorgd konzervdobozok
pedig a gonosz, arté szellemek tavoltartasara hivatottak.
Magyarorszagon szintén a 19. szazad kdzepére tehet a naszit szoka-
sanak meghonosodasa. Elsésorban a gazdagabb, miiveltebb tarsadalmi
rétegek, az arisztokracia, majd a polgarsag kivaltsaga lett. Az Gti célok
kozott a Balaton, a népszerti flird6helyek és a hegyvidéki taradtvonalak
is megtalalhatok. A tarazas els6sorban az értelmiségi korokbdl szar-
maz6 utazok aktivitasa volt. Itt jegyezném meg, hogy a 19. szazad vé-
gére szervezett formaban jelent meg a természetjaras, ekkor valt di-
vatta a tdrazas. Ehhez egyesiiletek alakultak, melyek tudatosan
alakitottak a tajat. TdraGtvonalakat jeldltek ki, pihendket, kilatokat épi-
tettek, kultdrnovényeket Ultettek. Példaul a Mecsek Egyesiilet 1891-
ben a pécsi Nemzeti Kaszindban tartotta meg alakuld kozgy(lését.
A naszutakhoz visszatérve el kell mondani, hogy az els6 vilaghabord
utan, a trianoni békediktatumot kdvetGen jelentds valtozas tortént, mi-
vel — a Balaton kivételével — a kedvelt Gidll6helyek jelentGs része a ma-
radék Magyarorszag hatarain kivilre kerilt. Emellett a két vilaghabora
kozott az is megfigyelhetd, hogy egyre szélesebb tarsadalmi réteg, a
kozéposztaly is megengedhette maganak a belfoldi vagy kilféldi uta-
zast. SGt, ez a tendencia egyre jobban a kiilfdld felé tolodott.
Mar a 20. szazad elejére igen nagy népszerliségre tett szert \/elence. A
vas(t kiépllésével kényelmesen és gyorsan lehetett utazni az észak-
olasz varosba. \/elence a nagyszami magyar vendégnek készonhetéen
egészen elmagyarosodott. Egyes szallodakon

7

\.

=) Mmagyar felirat (Ausonia Hungaria) jelent meg,
a pincérek magyarul karomkodtak, a lidéi kabi-
nosok ,k6szonom"-ot mondtak. Ez a folyamat
ugyan az elsg vilaghabori idejére sziinetelt, de
a 20-as évek utan tovabb folytatodott. Oly-
annyira tomegessé valt, hogy magasabb tar-
sadalmi kérokben mar kdzonségesnek szami-
tott, ezért Gjabb Gti célok utan néztek.

A Trianonnal elvesztett teriileteket turisztikai
szempontbél is pétolni kellett. gy a Tatra, az
Alpok és az erdélyi hegyvidék helyett a Matra
és mas kozéphegységi kirandulohelyek kerdl-
tek el6térbe. Ebbdl az id6szakbal szarmazik
egy népszer( alkotas, az 1937-ben készlilt
Hotel Kikelet cim( film. A fiatal hazaspar —
Zs6fi és Boldizsar — a Mecsek aljan Iév Hotel

J

Kikeletbe érkezik naszdtra. A hotelt — abszol(t

Forras: Bata Timea: A SZOT-(id(il6t6] az egzotikus szigetekig. Naszdt a késGmodern turizmus haldjaban cim(i doktori disszertacigja, amely e témaval foglalkozik.
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modern felfogasban — egy igazgatond vezeti, akinek titkara (titokban a
férje) elégedetlen elhanyagolt statuszaval. Mivel Boldizsar — az ifja férj
—anaszéjszakat is a kartyaasztalnal tolti, az ifjl feleség 6sszefog a csa-
l6dott titkarral, hogy megleckéztessék hazastarsaikat. A helyzetkomi-
kumokbol adodo szokasos vigjatéki elemek mellett a film azért is érde-
kes, mert betekintést ad a turizmus, a vendéglatas akkori helyzetébe.
Szamos irodalmi példat is emlithetiink, amelyekben az irdk, kolték sa-
jat naszatjukat énekelték meg. Ehhez nyilvan hozzajarult a 19. szazad-
tol a fejlédé turizmus, az utazas szokasanak kialakulasa. De legfékép-
pen az a hatalmas érzelmi toltet, amelyet a szerzék a beteljesiilt
szerelemmel, a testiség legalizalt intézményében élhettek meg. Kiilo-
nosen érdekesek Pet&fi Sandornak baratjahoz, Kerényi Frigyeshez irott
fiktiv levelei, amelyekben nagy szenvedéllyel szamol be mézesheteirdl,
melyeket Szendrey Jiliaval 1847-ben Kolton, Teleki Sandor grof kal-
cson-kastélyaban toltottek.

A kozvetlenll a masodik vilaghabori utani idészak — érthetd okokbdl —
sem a turizmusnak, sem a naszutazasnak nem kedvezett. Nemcsak a
borzalmas gazdasagi helyzet miatt, hanem politikailag sem, hiszen a
Rakosi-rendszer éppen a polgarsagot, a két vilaghabori kozotti f6 nasz-
utas réteget igyekezett ellehetetleniteni. Meg kellett varni, amig a mun-
kasosztalybal kitermelddott” a naszitra induldk Gj nemzedéke. Ehhez
persze szervezett segitséget kaptak. Hiszen ha tigyesen helyezkedtek a
munkahelyiikon, akkor a szakszervezeti bizalmit6l beutal6t kaptak va-
lamelyik SZOT Udiilébe (SZOT: Szakszervezetek Orszagos Tanacsa).
Azonban ezek az (idilések nem voltak mindig idealisnak nevezhetdk,
mert a legtobb szallashelyet csalados nyaralasokhoz alakitottak ki, igy
ritka volt a kétagyas szoba, a naszutas lakosztaly. A felmerdld igények
kiszolgalasara a naszutakat utazasi irodak vették fel kinalatukba. A
naszutas kinalatban a Balaton mellett nagyvarosi ajanlatok is szerepel-
tek, kedvezményes arakkal emelték ki az ,atlagos” nyaralasok kozdil.

A konszolidacio viszonylagos gazdasagi stabilitast is hozott, amely a tu-
rizmus ezen agara is kihatott, igy egyre tobb pénzt tudtak a fiatalok erre
kolteni. EI&szor csak a szomszédos, ,barati” orszagokba tett utazasok (a
bolgar tengerpart) jelentek meg, majd a rendszervaltast kovetden az
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egész vilag megnyilt. Az elsg id6szakban jellemzden hatizsakos turis-
tak maodjara jartak be Europat a kalandvagyo, féleg értelmiségi fiatal pa-
rok. Majd a kétezres évekre elérhetdvé valtak az egzotikus teriiletek:
Bali, a Bahamak, a Karibi térség. Azért azt meg kell jegyezni, hogy ezek
a helyek magyar viszonyok kéz6tt tovabbra is unikumnak szamitottak,
nem valtak tomeges naszutazasi Gti célla.
Ahogyan kézelediink a 20. szazad végéhez és napjainkhoz, nemcsak
rendszervaltasrol, gazdasagi atalakulasrol kell beszélniink, hanem a csa-
ladszerkezet valtozasat is meg kell emliteniink. Egyre tobben valasz-
tottak az élettarsi kapcsolatot, a hazassagkotés nélkili egyiittélést,
mintha a hazassagkotés nem lett volna olyan fontos, igy a hagyoma-
nyos nasz(t jelentdsége is atértékel6dott.
Az elmalt években szamos csaladbarat intézkedés tortént, melynek ko-
szonhet6en megindult a hazassagkiétések szamanak nvekedése. \/él-
het6leg Gjabb izgalmas (ti célokra és helyszinekre is sziikség lesz, ha-
csak a koronavirus veszélye nem tériti el a naszutasokat, akik kilféldi
utazasok helyett inkabb az itthoni célpontokat részesitik el6nyben.
Hiszen a nasz(t elsésorban a hétkdznapokbal
valo kilépést jelenti, a parkapcsolat tinnep-

7

) lését szolgalja. A nasziit a kizésen megélt
élményeket hozhatja el, vagy a mar egydtt
éltket hozzasegitheti az eskiivé utan, hogy
arutinna valo egyuttélésben is legyenek fel-
h&tlen emlékek, legyenek olyan pillanatok,
amelyek kapcsolatukat elmélyithetik, meg-
Gjitasat segithetik. Nem is az Gti cél a fon-
tos, hanem maga az egyiitt toltott id6, me-
lyet a kivalasztasra forditunk, s az, hogy
aztan részt vesziink rajta.

Erdemes tehat felkerekedni, &s az eskiivg
utan naszatra indulnil

NEMES KRISZTINA
A Nemzeti M(ivel6dési Intézet

Baranya megyei igazgatdja
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Naszut — utazas a hazassagba

A NASZUT A SZERELMESPAR ELSO KOzOS UTJA FERJKENT
ES FELESEGKENT, EZERT IS KULONOSEN FONTOS, HOGY
HOVA MEGYUNK KIPIHENNI AZ ESKUVO FARADALMAIT ES
HOGYAN UNNEPELJUK MEG EGY UTAZASSAL A FRISS HA-
ZASSAGOT.

A nasz(t megtervezése tulajdonképpen az eskiivészervezés lényeges
eleme, mégis teljesen kiilon projektnek tekinthetd, hiszen itt mar nem
kell masok igényeit figyelembe venni, ez az utazas csak rélunk, az Gj-
donslilt hazasparrol szol. Ugyanakkor még a nagy tervezgetés el6tt ér-
demes egy-két fontos kérdést el6re tisztazni, hogy megelézziik a nasz-
Gton felmerUlo esetleges vitas helyzeteket.

Tokéletes helyett nagyon jo

Mar az eskiivé megszervezése is rengeteg el6késziilettel és stresszel
jar, hiszen a legjobbat akarjuk magunknak és a meghivott vendége-
inknek is. Ezért tanacsos, hogy a naszit megtervezésénél mar ke-
vésbé fesziiljlink ra a feladatra, és ne probaljuk lehetetlen kiildetés
elé allitani magunkat. Miel6tt elkezdenénk listazni az utazas helyszi-
neit vagy kockas papiron levezetni a pontos programokat, jusson
esziinkbe, hogy ez csupan egy kozos utazas kettesben, ami csak ne-
vében tér el az eddigiektdl. Ne akarjunk tokéletes naszutat tervezni,
mert tokéletes nem létezik... Johet egy esds hidegfront, lerobbanhat
a bérelt kocsi, vagy viselkedhetnek vellink goromban a kinézett étte-
remben. Megszervezhetiink profin el6re mindent, de mindig tortén-
het varatlan dolog, amire nincs rahatasunk, vagy amivel nem sza-
moltunk. Ett6l még lesznek szép pillanatok, kozds problémameg-
oldasok és nevetések. A naszutunk igy valik feledhetetlenné és ha-
zassagunk elsd fontos mérfoldkovéve.

Mennyi az annyi?

A naszutat sokan eleve az eskiiv6 kéltségeihez csapjak az utazassal,
szallassal és koltipénzzel egyiitt. igy vannak parok, akik az eskiivébe in-
vesztalnak tobbet, és mellékesebb szamukra a naszat, és vannak, akik
visszafogott lagzit tartanak, de a naszitra szivesebben aldoznak tobb
pénzt. Persze a menyasszonytancbol befolyo 6sszeget is lehet a naszitra
forditani, de erre kar alapozni, jobb, ha el6re terveziink. Ma mar vannak
olyan weboldalak, ahol profi fellileten kezdhetjiik meg a gy(jtést. Ennek
a legnagyobb elénye, hogy tiszta, atlathato, a nasznépnek sem kell tal-
gondolni az ajandékot és mi is latjuk elére, hogy mennyi pénzzel kalku-
lalhatunk. Viszont ha sajat kasszabdl oldjuk meg az utat, akkor érdemes
atgondolnunk, mennyit aldozunk ra j6 szivvel. Ha az alomnaszathoz nem
all rendelkezésre elegendd pénz, akkor se csiiggedjiink. Unnepeljiik meg
egy rovidebb, szolidabb nyaralassal hazassagunk kezdetét, és legyen az
az els6 kozos terv, hogy megkezdjlik a sporolast a vagyott Gtra.

Menyasszonyi cipobdl tirabakancsba?

Romantikus mozzanat, de nincs kébe vésve, hogy azonnal az eskiivé utan
kell elindulni a naszatra, kocsi utan kotott csérompolé konzervdobozok
kiséretében. Nyari eskiivé utan, ha példaul valami havas-jeges kalandra
vagyunk, nyugodtan varhatunk az utazassal. Ugyanakkor ha a tropusokra
indulunk, érdemes utananézni, hogy az idealis idészakban érkezziink, ne
monszun idején. Koltségcsokkentés céljabdl szoba johet, hogy mindent
jo elére lefoglalunk, igy ezzel is jelentds 6sszeget megsporolhatunk.

Naszat kicsit masképp: minimoon és honeymoon

Essen néhany sz6 nem hagyomanyos naszutakrdl is. A minimoon a
honeymoon, azaz naszat szobol ered, gyakorlatilag annak révidebb, al-

Kozos dontés, kozos élmények 7

Az (ti cél kivalasztasa legyen kozos don-
tés. Ehhez érdemes atgondolni, hogy
aktiv kikapcsolodasra vagyunk-e kiran-
dulasokkal és tirazassal, vagy inkabb
pihenéssel, lablogatassal szeretnénk
tolteni a mézesheteket, ugyanis ez is je-
lentdsen befolyasolja a helyszinvalasz-
tast. A nasz(t megszervezése mar el6-
késziti és le is modellezi a kdzos
életlinket. Ha tudunk egymasra figyelni
és egymas igényeit figyelembe venni,
akkor biztosan tudunk olyan kompro-
misszumos megoldast talalni, ahol
mindketten megkapjuk, amire vagyunk.
A Iényeg, hogy egyiitt legylink és olyan
kozos élményekkel gazdagodjunk, ame-
lyekkel méltoképp meglinnepelhetjik
kozos életlink kezdetét.

N
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w » Allitsunk dssze olyan Gti patika csomagot, mely-
ben alapvet6 gyogyszerek vannak, példaul fejfa-
jas, gyomorrontas, hanyinger vagy lazcsillapitas,
kisebb sériilések esetére. A magyar kiilligyi hon-
lapon tajékozodjunk el6re, hogy az Gti cél szerinti
orszag hataran nem sziikséges-e orvosilag igazol-
nunk valamely gyogyszeriink bevitelét.

» Ha autéval indulunk atnak, el6zéleg vigyiik el a
kocsit alapos atvizsgalasra. Ne feledkezziink meg
a miszaki és a jogositvany(ok) érvényességének
ellendrzésérdl sem, valamint kotelezd gépjarmdi-
biztositasunkhoz valtsunk ki zoldkartyat. Bizton-
sagot nydjt, ha van az Assistance szolgaltatasunk
is.

= Bar ma mar szinte mindenhol elfogadnak bank- és
hitelkartyat, nagyon sok kis tizletben nincs lehetd-
ségiink kartyas fizetésre. Esetleg az lzletet, kar-
tyaleolvasét sem talalhatjuk elég megbizhaténak,
ezért mindig legyen nalunk készpénz is.

+ Tipp: A koronavirus miatt nem tudhatjuk, milyen

talaban egy hossz( hétvégére sz616 valtozata: mini naszat. A legtdbb
esetben az (ti cél igy valamilyen kozeli régiora esik, ami mégis elég ta-
vol van ahhoz, hogy ki lehessen szakadni az itthoni hétkdznapokbdl és
kettesben lehessen eltolteni néhany felejthetetlen napot. Nagy eldnye,
hogy az eskiiv izgalmai utan szinte azonnal lehetdség jut a pihenésre,
nem kell hossz( 6rakat vagy napokat utazni a desztinaciig, raadasul az
eskiivdi koltségek utan kiméletesebb is a pénztarcankhoz. A babymoon
pedig a nasz(tnak az a fajtaja, amikor az Gjdonsiilt feleség mar varan-
dosan vesz részt az Gton. Itt érdemes olyan Gti célt és programot

szigoritasok lesznek a kdvetkezd honapokban. Ha bar-
milyen utazast terveztiink, hatésagi szigoritas, killgyi ajanlas ese-
tén probaljuk meg attetetni a foglalast, de az utaztatasi ajanlat rész-
leteinek ismeretében egyéb okokbdl is hasznos lehet Gtlemondasi
biztositast kotni, hiszen jobb, ha legalabb a naszutunk mentes a f6-
I6sleges izgalmaktol.

VINICZAI ANDREA
COACH, TRENER

- . . . - - - . /7
valasztani, amely nem megterhel8 a kismama szamara, és felejt- ([
hetetlenné teszi a kisbaba érkezése el6tti utolso kdzos utazast.

Tippek — mir6l ne feledkezziink meg a nasziit

elott

= Sok menyasszonynak megvaltozik a neve az eskiivé utan, azon-
ban az (j iratok elkészitése nem megy egy nap alatt.

= Foleg kiilfoldi utazasoknal ajanlatos bejelentkezniink a terdleti-
leg illetékes magyar konzulatuson, és a legfontosabb okmanya-
inkbol fénymasolatot is magunkkal vinni. Ha elvesznek az irata-
ink, jo, ha van kéznél masolat.

= Ha az Eurdpai Union belll terveziink utazast, érdemes kivaltani
az ingyenesen igényelhetd Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat
is, amellyel ott tartozkodas alatt az ottani feltételekkel igénybe
vehet6k az adott orszag egészségligyi szolgaltatasai. Minden-
képpen tajékozddjunk az ti cél szerinti orszagban magyar al-
lampolgarokat megilletd egészségiigyi szolgaltatasok feltétele-
irdl, kiilonosen akkor, ha a hazaspar mar gyermeket var, illetve
valamelyik hazasfélnek ismert betegsége van. Biztonsagunkat
novelheti valamely kiilon egészségbiztositasi-utazasi csomag
megkotése is. \-
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A KidsOasis egy vedjegy

Azok a szallashelyek kaphatjak meg a KidsOasis védjegyet, amelyek
eleget tettek egy tobb mint 60 pontbdl allé kritériumrendszernek. A
védjegy célja, hogy garanciat nydjtson a csaladbarat szolgaltatas szin-
vonalara a magyarorszagi szallaspiacon. Jelenleg 19 szallashely viseli
bliszkén a védjegyet, a 3, 4 vagy 5 szélforgos logot.

Miben tud a KidsOasis segiteni a (nagy)csaladoknak?

A csaladbarat jelz6ben benne van, hogy a kiilénbozd korosztalyl gye-
rekek — babatdl a tini korosztalyig — jol érzik magukat, a szallashely ga-
rantalja a biztonsagukat, kényelmiiket, de a sziil6krdl, nagysziilokrdl
sem feledkezik meg, vagyis egy csaladbarat szallashelyen tényleg min-
den korosztaly igényét ki tudjak elégiteni.

Mi azt valljuk, hogy a csalad akkor érzi jol magat, ha minden tagja jol
érzi magat, a szUl6k és a gyerekek is. Sok gyerekes csalad azt allitja,
hogy 6 akkor érzi j6l magat, ha a gyereke jol elvan, de valljuk be, hogy
ez nem egészen igy van: mindenkinek szliksége van pihenésre, kikap-
csolodasra. Nemcsak a gyerekeknek, a sziiloknek is. Azt szeretnénk,
hogy a csalad minden tagja megtalalja a szamara megfeleld kikapcso-
|6dasi lehetGséget egy szallodaban. Tehat azon tdl, hogy egy kisgyere-
kes csalad szamara biztositjak az otthon kényelmét — a mindennapi
élethez sziikséges felszereléseket, hogy ne kelljen bepakolni a fél haz-
tartast —, gondoskodniuk kell arrél is, hogy a nagyobb gyerekek is meg-
talaljak a nekik megfelel id6toltést; és itt nemcsak kifest6re vagy me-
sefilmre gondolok, hanem valéban mindségi programokra. Ezzel
elmondtam azt is, mi mit értlink csaladbarat, vagyis csaladi szallason.

De mas madon is segitiink. A KidsOasis a Lira
Konyvkiadoval kardltve egy gyermekeknek
sz616, mese Gtikdnyvsorozatot inditott el Uta-
zik a csalad! cimmel, ezzel is mar kiskorban se-
gitve a tudatos utazdva nevelést. 2016 nyaran
jelent meg a sorozat els6 kotete /rany a Balaton
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cimmel, azéta pedig a mese nyelvén mar 7 Gjabb tajegységrdl olvas-
hatunk.

Mik a csaladbarat ismérvek egy szallas esetében?

Az ilyen hotelekben a babaagy, az etetdszék, a pelenkazo, a bili, a vé-
céliloke és a fellepé maguktol értetddd eszkdzok, ezek egyaltalan nem
hianyozhatnak. Van olyan KidsOasis csaladbarat hotel, ahol még ba-
bakocsi is kdlcsondzhetd a nyaralas idejére. Alapelvaras, hogy
gyermekbiztos eszkozoket (konnektordugot, biztonsagi felszerelést a
balkonajtora stb.) biztositsanak, igy szekrények gyermekmagassagban
is vannak, s &jszakai fény vagy kislampa van a szobaban.

A gyermekek szérakoztatasa kulcsfontossagi: legyenek kiilonbozd
korcsoportl gyermekjatszok, gyermekanimaciok, jatszoterek, kolcso-
nozhetd kerékparok, jatékok, mianyag kismotorok. Minden korosztaly
szamara fontos a zart kert, ahol szabadon lehet szaladgalni, a jatszo-



tér, a fedett gyermekjatszd, ahol szakképzett fel-
ligyelet is van.

Fontos a rugalmassag, a személyzet tiirelmes hoz-
zaallasa, vagy az, hogy a felmerlld extra igényeket ki
tudjak elégiteni. Ha mingsitett szallashelyre utazunk,
otthon maradhat a sziikséges baba- és konyhafel-
szerelés. Lényeges, hogy ott milyen programokat,
szorakozasi lehetdségeket kinalnak, milyen a szal-
loda, az étterem felszereltsége.

Nagyon fontos a gyerekek biztonsaga is. Az ilyen ho-
telekben példaul a szobaban nincs helye tivegasztal-
nak sem. Nagy hangsilyt fektetlink a gyermekek
egészséges étkezésére is. A 4 szélforgos szallasokon
a kicsik a gyereksvédasztalrdl maguk is szedhetnek.

Milyen jellegii szallasokat kinaltok?

Az apartmanok a nagycsaladoknal donté szerepet kapnak. Magyaraz-
haté ez azzal, hogy ma Magyarorszagon még mindig nagyon kevés
szalloda van felkésziilve arra, hogy 3-, 4- vagy tobbgyermekes csala-
dot elszallasoljon Ggy, hogy nem 2 vagy tobb kiilonallé szobaban van-
nak. Kevés a 3-4 légter( szallodai lakosztaly, 6sszenyithaté szoba. A
KidsOasis szallashelyek legtobbje fel van késziilve a sokgyerekes csa-
ladok kényelmes elhelyezésére. \/an olyan, amelyik dnall6 villahazat
vagy tagas apartmant, illetve 6sszenyithato szobakat kinal a vendé-
geknek.

HIRDETES

GYETVAINE ZOVATH ANIKO

Mennyire ar kérdése a csaladbarat szolgaltatas?

A KidsOQasis szallashelyeken specialis gyerekkedvezményeket kinalnak,

sok helyen a kisebb gyerekek szamara ingyenes az ellatas, igy nem ter-

heli a nyaralasra szant koltségvetést. SZEP kartyat is elfogadnak, igy a

csaladok meglepetések helyett valdban szinvonalas helyen kdlthetik el
a nyaralasra szant dsszeget.

GYETVAINE ZOVATH ANIKO

a KidsOasis alapit6ja és tulajdonosa

APROHIRDETES  APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato,

a Titkarsagnak régota dolgozo, megbizhato
fuvarozo6 személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmankeént vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!

& 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com
Homok, s6der, murva, beton, termé&fold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezg arak, lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt

www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasve-
telhez és bérbeadashoz kételezd)
17.000 Ft-tél, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Bicskén, a kozponthoz kézel csendes helyen
elado egy 1970-es években épiilt kétlakasos,
emeletes haz, 400 négyszogoles telken.

A foldszinti lakas 136 m2 + pince 50 m2 + 25
m2-es kocsibealld + 10 m2 -es szerszamtarolo.
A lakasban gaz kdzponti f(ités + cserépkalyha
van. Iranyar 30 000 000 Ft.

Az emeleti lakas 100 m2 + 36 m?2 terasz + lires
tet6tér. Hozzatartozik még a telken talalhato
40 m2 -es lakas + rendelének hasznalt 40 m2-
es épliletrész + 2 db 25 m2 -es garazs +10 m2 -
es szerszamtarold. Az emeleti lakasban gaz
kozponti fiités + cserépkalyha van.

B Iranyar: 50 000 000 Ft.
Erdekl&dni: 06/20-44-90-835-6s
telefonszamon lehet.




CSALADI ELET

Ha gjra itt a nyar,

és meleg az ido

Ha visszatekintlink egy-két nemzedéknyit, lathatjuk, hogy dédsziileink és iiksziileink szamara még szinte ismeretlen foga-
lom volt a nyaralas. Az élet természetes ritmusat, a megpihenés, a kikapcsolodas idejét a mezogazdasagi munka évsza-
kokhoz igazodo rendje, az linnepek ritmusa hatarozta meg. S bar keményen dolgoztak, a nagycsalad egyiitt volt a munka-
ban és az iinnepekben is. igy aztan egészen természetesen eltelhetett akar egy egész élet Gigy, hogy a falu hatarat sem

Iépték at 6seink. Ma azonban legtobben nuklearis csaladban éliink, nem egy esetben tavol a nagysziiloktol, testvérektdl, ro-
konoktdl, s legtobbszor munkahelyiink sem esik egybe csaladi otthonunkkal - eltekintve az elmilt honapok home office-
os kihivasaitol -, igy sok csalad joforman csak a vacsoranal (il egy asztalnal. Ezért van igazan nagy sziikségiink arra, hogy
minden évszakban, de kiilonosen a nyari idoszakban talaljunk id6t, helyet a k6zos csaladi egylittlétre.

Kincskeresés és biztonsag?

Néhany tucat felnGttel kintrdl, a szabadbél kdvetjiik a templomi szer-
tartast a hossz( juniusi esds id6szak végén. Lazan elhelyezett pado-
kon dllink maszkokban, megfeleld tavolsagban egymastol. Az egyik
padbél egy kisgyermek indul felfedezditra: 10-12 honapos lehet,
nem tud még jarni, de négykézlab magabiztosan fedezi fel a kdrnyez
vilagot. Csinos nadragocskajaban, fehér ingecskéjében vidaman ma-
szik, majd talal egy csillogd, fekete bogarat, amelyet hosszan nézeget.
A bogar unja el el6bb s elindul — a pici utana. Amikor atlép egy latha-
tatlan hatart, az anyukaja felall, s kozelebb megy hozza, de nem za-
varja meg a felfedezdutat. A kisfii most fehér kavicsokat vesz észre
a jarda peremén. Lathaté érdeklédéssel fogja 6ket ujjacskai kozé, s
nem kétséges, alaposabb bevizsgalasra késziil. A jelenlévdk koziil egy
id6sebb hdlgy nem birja tovabb: odalép az anyukahoz és figyelmez-
teti a veszélyre. Az anyuka irigylésre mélté nyugalommal és maga-
biztossaggal kezeli a helyzetet. Megkoszoni a figyelmeztetést — és
hagyja, hogy kisfia tovabb jatsszon a kavicsokkal.

Mit tanulhatunk anva s fia kett8sétdl? Elsd a biztonsag; akar fel-
nottrél van szd, akar gyermekrdl, akkor tudjuk felfedezni a koriilot-
tuink lévd vilagot, ha érzelmileg biztonsagban érezziik magunkat. A
masik, amit elleshettink t6llk, hogy a kevesebb: tobb. Gyermekeink-
nek az otthonukban is alig néhany egyszerd, jol hasznalhat6 jaték-
szerre van sziikségiik, ha pedig sétalunk-utazunk-nyaralunk, akkor
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még kevesebbre, kicsik esetében a kedvenc alvés pliss, a nagyob-
baknal esetleg egy kdnyv, egy csomag kréta, egy par pingpongiitd bo-
ven elegendd.

De ne csak a jatékokat hagyjuk otthon, hanem a fejlesztd jatékokra
valo igénylinket, elképzelésiinket is, és azt a hiedelmiinket, hogy ne-
kiink sziil6knek minden percben biztositanunk kell gyermekeink tar-
talmas szorakoztatasat. Engedjik, hogy a gyermekeink unatkozza-
nak! Ebbdl sziiletnek meg a leginspiralobb 6tletek, a legjobb jatékok,
a legszebb kincsek, amelyeket gyermekeink maguk talalnak ki, maguk
alkotnak meg.

Tipp kincskeres6knek: Sir David Attenborough, az ismert ter-
mészettudos és filmes mar évtizedekkel ezelbtt felhivta a fi-
gyelmet arra az ,embervészre’] amely a Féldkézi-tenger
édenkertjét évrél évre fenyegeti: akkor, a 80-as években nya-
ranta mintegy 100 milli6 ember vandorolt a Féldkozi-tenger
partvidékére; s azota ez egyre csak fokozodott. Keressiik
gyakrabban lakohelylink kzelében a felfedezésre varo cso-
dakat, s utazzunk ritkabban tavoli és egzotikus orszagokba;
egész bolygonk védelmében tegylik meg dnként azt, amire
idén a koronavirus-jarvany kényszerit benntinket.




Mérei Ferenc, az egyik legnagyobb magyar pszicholégus, pedagogus,
halo6zatkutato egyittes élményre vonatkozo kisérletei éta tudjuk,
hogy a kozos jaték, a kozos program dsszekovacsol, gazdagabba tesz
és megerdsit: nagyobb biztonsagot és fokozottabb dromforrast je-
lent. Ovodasokkal és kisiskolasokkal végzett kutatasai szerint mar 6t
nap alatt kialakulnak a csoporton belil a sajat szokasok, sajat ha-
gyomanvyok, a sajat jatékok, sét, még a sajat csoportzsargon is. Min-
denki tudja a dolgat s élvezettel teszi, mert a kisérlet tanulsagai sze-
rint az egylittes élménynek magasabb az érzelmi héfoka, az indulati
szinezete, ezért még az emléklenyomatok is masok lesznek, mint egy
maganyosan atélt helyzet esetében. Az egyiittesen atélt élmény em-
Ieke érzelmileg arnyaltabb, tartalmilag gazdagabb.

Csaladunk is egy specialis csoport, 6sszetartozo rendszer, amelynek
miikodéséhez elengedhetetlenil fontosak a sajat szokasok, a kozos
élmények; benntinket is 6sszekot az, hogy minden reggel egyiitt mo-
sunk fogat, hogy minden este egyiitt vacsorazunk és egyiitt is pako-
lunk be a mosogatogépbe, hogy minden hétvégén egylitt latogatjuk
meg a nagyit vagy egyitt hivjuk fel Skype-on, hogy minden honapban
elmegyiink csaladilag is az uszodaba, és hogy minden évben ugyan-
ott nyaralunk a Balaton partjan, vagy éppen az, hogy minden évben
mashol tdrazunk.

Tipp betegség esetére: Kisérletek szerint még a betegek is

jobban gyogyulnak, ha a szobajukbdl fakra, kertre latnak. A mi
faradt, stresszes testiink-lelkiinket is az liditi fel a legjobban,
ha a természetben — erdén, mezén, vizparton — vagyunk, s
ezen fellil az, ha aktiv pihenéssel toltjlik az idénket. Ha mind-
ezt csaladtagjaink korében tesszlik, akkor még a fent emli-
tett ,Mérei-effektus” pozitiv hozadéka is a miénk: az egylit-
tes élmény erdsiti a csaladi 6sszetartozast.

BARATH MARTA

Elményvarazslas a négy éselemmel

A nyari szlinet, a nyari szabadsagunk minden évben esélyt ad arra is,
hogy mi felnGttek teret engedjiink személyiségiink gyermeki énjének.
Konnyebb annak, aki 6rzi ,egylttes élményeit” gyermekkorabdl ar-
rol, hogy egy-egy alkalommal vele jatszottak csaladtagjai: végelat-
hatatlan tesds uno-kartyaparti, k6zos scrabble a sziileimmel, romi a
nagyapammal... és még sorolhatnank. De sokan lehetnek kozottiink
olyanok is, akiknek szarmazasi csaladjabdl hianyoztak a ritualék, sza-
mukra biztaté visszanydlni Mérei professzor kisérletéhez: kis ertfe-
szitéssel — de nagyon tudatosan — akar egy nyaralas alatt is kialakit-
hatjuk a sajat kozos nyari hagyomanvyainkat, jatékainkat, orom-
forrasainkat.

Aki ebben biztosra akar menni, forduljon a négy &selemhez: egy jo kis
vizicsata, homokozas a vizparton, bavarkodas, kenutdra (viz), tara-
zas, pingpongozas, hegymaszas (fold), bringazas, trambulinozas vagy
éppen egy lendiiletes fogdcska a réten (levegd), egylitt siitni-fézni a
szabadban, tabortliz mellett gitarozni a nyarestében, s végll elré-
vedni a csillagok pislakol6 fényében (t(iz)...

Tipp teljesitményorientalt sziilGknek: Mérei kisérletei arra is
ramutattak, hogy az egylittes élmény fokozza az eréfeszitést,
és noveli a teljesitményt. Ezért van az, hogy a sportolok is
rendszeresen edzétaborokban késziilnek fel. Mi szlil6ként
azonban tartézkodjunk attol, hogy gyermekeink életét folya-
matos edzétaborra valtoztassuk. Legkevésbé tegyiik ezt nya-
ron, a nyari szlinet ugyanis éppen arra vald, hogy mas modon
toltekezziink, mint tanév kézben, s engedjtik lelilepedni mind-
azt, amivel év kézben gazdagabbak lettiink, mikézben Ujra
osszekovacsolodik a csaladunk.

o o _ BARATH MARTA
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER, PAR- ES CSALADTERAPEUTA-JELOLT
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Az ,itt es most” fontossaga a
csaladi utazasok soran

A nyari szezon bekdszontével ismét aktualissa valik a kérdés, hogy a csaladi nyaralas miként szolgalhatja feltéltédésiinket,
ahelyett, hogy esetleges konfliktusok utan nemhogy pihentebben, hanem kifejezetten kimerdilten térjiink vissza a hétkoz-
napokhoz. A kutatasok szerint a kdzds utazasoknak szamos jotékony hatasuk lehet, amelyek hatvanyozottan jelentkeznek,
ha képesek vagyunk a jelen megélésére és aggodalmaink félretételére. Cikkiinkben otleteket adunk arra, hogy mi segitheti
az adott pillanatba vald belemeriilést és ezaltal a kozos élmények 6romtelibb megélését.

Az életiink tobbi teriiletéhez hasonléan a csaladi idétoltés soran is na-
gyon fontos, hogy a milton és jov6n valé toprengés helyett bele tudjunk
feledkezni a jelenbe, és tudjuk értékelni azt, ami éppen korllvesz ben-
nlinket. A feltoltd pillanatok értékelése azért is fontos, mert a csaladi
nyaralas 6hatatlanul egytitt jarhat sarlédasokkal és kisebb-nagyobb
konfliktusokkal is, amelyek elterelhetik a figyelmtinket a pozitivumokrol.

De mi okozhat konfliktust?

A nyaralas soran atmenetileg megvaltoznak a szokasaink, olykor el-
tériink az egy(ttélés kimondott és kimondatlan szabalyaitol is, ami
hatassal lehet a csalad mint rendszer miikodésére. A hétkdznapok-
ban megszokottaktol eltérd tevékenységek a csaladon beliili viszo-
nyokat és kommunikacios stilust is befolyasolhatjak. Ha nem vagyunk
elég tudatosak, a megvaltozott korilmények stresszforrast jelent-
hetnek. Erfs késztetést érezhetlink ugyanis arra, hogy a vakacio soran
minden tokéletesen sikerdiljon, ami azonban gyakran inkabb gorcsdssé
tesz bennlinket, ahelyett, hogy a kikapcsolodasunkat szolgalna (Gram,
2005; Schanzel &s Smith, 2014).

Kilonosen az jelenthet nehézséget az utazas soran, hogy olyan prog-
ramokat szervezziink, amelyek valamennyi csaladtag fizikai és pszi-
chés szlkségleteinek megfelelnek. A kdzos elfoglaltsagokban vald
megegyezést azért is élhetjik meg kihivasként, mert sokszor élhet
bennilink olyan képzet, hogy csak akkor érezhetjiilk magunkat jol, ha
mindent egyuitt csinalunk. Ehelyett azonban érdemes elfogadni, hogy
még ugyanazon csaladon belill is az egyes csaladtagoknak mas-mas
jelentheti a kikapcsolodast, ezért fontos teret adni annak, hogy a ko-
z0s id6toltés soran valamilyen médon mindenkinek a torekvései ér-
vényestiljenek. A kutatasok ugyanis azt mutatjak, hogy a gyermekek-

nek és a szlltknek a vakacidzassal kapcsolatos elvarasai és a kozos
id&toltés utdlagos értékelése jelentdsen eltérhetnek egymastol (Gram,
2005; Schanzel és Smith, 2014). Segitheti tehat a pihenésiinket, ha
rugalmasan allunk hozza a programokhoz, és megeértjiik, hogy a prio-
ritasaink eltérék lehetnek. Vallaljuk fel batran az igényeinket, és biz-
tassuk erre a gyermekeinket is! Fontos az is, hogy tudatosan felké-
sziljunk az esetleges sarlodasok kezelésére, és azok ne érjenek
varatlanul benntinket. Ha ez sikertil, akkor sokkal val6szin(ibb, hogy
feltoltédve tériink vissza a mindennapos rutinhoz.

Es melyek a csaladi utazasok jotékony hatasai?

Akutatasok szerint a szabadid@s utazas altalaban noveli az azt kovetd
jollétlinket (de Bloom, Geurts, Sonnentag, Taris, de Weerth, és
Kompier, 2011), a kdz6s nyaralasok pedig altalaban pozitiv hatassal
vannak a csaladunk jollétére (Durko és Petrick, 2013). A k6zos id6tol-
tésre érdemes lehetdségként tekinteni, hiszen az évkdzben megszo-
kott kotottségektdl megszabadulva alkalmunk lehet arra, hogy téb-
bet beszélgessiink, és ezaltal is javitsuk a kommunikacionkat, illetve
szorosabba tegylik az egymas kozdtti koteléklinket (Lehto, Choi, Lin
és MacDermid, 2009; Lehto, Lin, Chen és Choi, 2012).

Szakeért6k szerint a csaladi utazasoknak egészen szerteagazé hata-
saik lehetnek a gyerekekre, hiszen a vizsgalatok szerint ezek befo-
lyassal birnak az élettel valé altalanos elégedettségilikre és az érzelmi
életiikre egyarant. Egy kamaszok korében a kdzelmaltban végzett ku-
tatas szerint a kdzos nyaralasok ugyanis pozitivan hatnak a gyerme-
kek szubjektiv jollétére. Akik egyltt utazhatnak sztileikkel, azok az is-
kolai tanév kezdetén jelent&sen nagyobb elégedettségrél szamolnak
be azokhoz a tarsaikhoz képest, mint akiknek nincsen ilyen lehetdségtik.



S6t, e kutatas sze-
rint a magasabb
szubjektiv jollét ér-
zése 0Osszefliggés-
ben van azzal is,
hogy a gyermekek
altalaban mennyire
elégedettek az isko-
lai életlikkel (Gao,
Havitz és Potwarka,
2018).

Es hogyan lehetiink
jelen a pillanatban?
Latva egy pihentetd
csaladi nyaralas le-
hetséges jotékony hatasait, érdemes tudni, hogy mivel tudjuk segiteni
magunkat és a gyermekeinket is abban, hogy az adott pillanatra fo-
kuszaljunk és mélyebben atéljiik a kellemes élményeket (Osten, 2015):
» Ha az (jdonsagok (példaul egy 0j étel, egy mialkotas vagy egy be-
szélgetés soran felmerdlt 0j szempont vagy gondolat) felé befoga-
dassal fordulunk, akkor egy utazas soran nagyon sok 0j pozitiv él-
ménnyel és gondolattal gazdagodhatunk. Ha tudunk lazitani a
korabbi hiedelmeinken és kritika helyett nyitottak vagyunk a sza-
munkra szokatlan dolgokra, akkor a nyaralas soran Gj nézépontokra
és otletekre tehetiink szert.
Gyakran érezhetiink késztetést arra, hogy minél tobb programot
zsifoljunk bele a nyaralasba, igy azonban a hangsuly konnyen arra
helyezddhet, hogy teljesitsiik a terviinket, mikdzben az élmények at-
élése hattérbe kertil. Lassitsunk egy kicsit, az érzékszerveinket pe-
dig egyszerre egy dologra iranyitsuk! gy mélyebben atélhetjiik a kel-
lemes élményeket, tartésabbak lesznek az azokkal kapcsolatos
emlékeink, és erGteljesebb feltoltédést jelentenek majd akkorra,
amikor késébb felidézzik azokat. A neuro-lingvisztikus programo-
zas iranyzatanak egyik alapvetése éppen az, hogy a kellemes torté-
nések késdbbi el6hivasaval befolyassal lehetiink a sajat hangula-
tunkra, ehhez azonban az szlikséges, hogy élesitsiik az érzék-
szerveinket és minél élénkebb képet &rizziink meg a sajat szemuink-
kel latottakrél (O’Connor és Seymour, 2014).
Elezziik ki a figyelmiinket a részletekre! Ha nyitott szemmel jarunk és
latunk magunk kortil olyat, ami felkelti az érdeklédésiinket, alljunk meg
és figyeljlik meg gondolatainkat és érzéseinket! Ezeket akar le is je-

DR. KOVACS PETRA

gyezhetjlik magunknak, ami egyrészt segiti a gondolatok tudatosita-
sat és az érzelmek mélyebb atélését, masrészt pedig a jegyzeteinket
késdbb el6véve, azok erdforrasként és feltoltddésként szolgalhatnak.

= Ha tehetjiik, akkor ne csak a turista-latvanyossagokat, hanem a he-
lviek altal latogatott helyeket (példaul piacot) is nézziik meg. A helyben
616k szemiivegén keresztiil egy masik szemszogbdl is megismerhet-
jlk azokat, és mélyebb betekintést nyerhetlink a kdrnyezettinkbe.

= Az utazassal 6hatatlanul egytitt jarhatnak kisebb-nagyobb bossza-
sagok is (példaul sorban allas, nyelvi nehézségek), ilyenkor érdemes
a pozitiv torténésekre fokuszalni. Ezt segitheti, ha az t soran min-
den este felidéziink, és ha jolesik, fel is jegyziink magunknak olyan
pozitiv dolgokat, amelyek aznap torténtek vellink. Gondolhatunk arra
és 0sszegy(jthetjlk azt is, hogy mi az, amiért aznap halasak tudunk
lenni! Ezt esténként a csalad akar kdzdsen is megcsinalhatja.

= Természetes, hogy fényképekkel szeretnénk megorokiteni a kellemes
élményeinket, ugyanakkor a sok fotonak a kdzosségi oldalakon vald
megosztasa elveszi tdllink a lehetdséget, hogy igazan megéljiik az
adott pillanatot. Gyakorlatilag kiléptink az “itt-és-most” élménybdl és
elvessziik magunktodl a lehetGséget, hogy a sajat érzékszerveinkkel
rogzitsiik jol, amit latunk, és meg is 6rizziik a lenyomatat (Osten, 2015).

= Az okoseszkdzok a vakacio soran is sok szempontbél nagyon hasz-
nosak lehetnek, gondoljunk csak a kiilonbdzd navigacios vagy prog-
ramkeresd applikaciokra. Ugyanakkor fontos megtalalni az arany
kozéputat, mert az internet és a kdzosségi oldalak talzott haszna-
lata elvonja a figyelmiinket a koriilottiink zajlo torténésekrdl, és
azok mélyebb megélésének sem kedvez.

Az el6bbiek j6 tampontként szolgalhatnak élményeink mélyebb atélé-
séhez, érdemes kikisérletezni, hogy ezek kozil melyik szolgalja jol a
kikapcsolodasunkat, mert — ahogy lathattuk — egy jol sikertilt nyara-
lasnak fontos szerepe van a jollétlink szempontjabal.

DR. KOVACS PETRA
pszichologus, jogasz

A szerz a Mindset Terapias Tanacsadé Kozpont pszicholégusa és a
Mindset Pszichologia szakdjsagirdja. Pszichologus diplomajat a
Debreceni Egyetemen szerezte. Jogasz, korabban a magyar konzuli
szolgalat tagja. A neuro-lingvisztikus programozas (NLP) teriiletén
practitioner képesitést szerzett, késébb pedig a Magyar Relaxacios
és Szimbolumterapias Egyestiletnél a relaxacios gyakorlatvezetdi
képzést teljesitette sikerrel. Jelenleg sportpszichologus szakkép-
zésben vesz részt a Testnevelési Egyetemen.
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CSALADI ELET

Minden napra egy kérdées
Beszeélgessink a csaladdal nyaralas alatt!

A hosszan tarto kapcsolatok kulcsa a beszélgetés — csaladon beliil is. Erre a
koztudott tényre épitve kozoltiink mar kérdéssort parok és testvérek szamara is. Ez
alkalommal csaladok részére — a felnGtteket és a gyerekeket is beleértve - szeretnénk
javasolni hasonlo témaotleteket, amelyek egy szép nyari estén szorakoztato, kapcso-
latépit6, de ugyanakkor (idit6 hatassal lehetnek rank. Mindenkit buzgon biztatunk: be-
szélgetésre fel!

o

2.
=),

s
8.
9.

nap: Ki szeret beszélgetni, amikor igy dsszegyilik a csalad?
Indoklassal!

nap: Kinek milyen emlék jut eszébe a tavalyi nyarrol?

nap: Melyik volt a legemlékezetesebb vakacié a szamotokra?

. nap: Milyen szempontok szerint dontsiink a kovetkez6 csa-

ladi utazasrol? Soroljatok!

.nap: Mi az a harom dolog, amiben mind hasonlitunk egy-

masra?

. nap: Mi az az egy tulajdonsag, amibdl rogton kidertil, kirgl van

PR

sz6 az asztalnal lévok koziil?
nap: Ha idéutazhatnank, melyik nyarra térnétek vissza?
nap: Meséljetek az almaitokrol, vagyaitokrol!

nap: A nyaralas alatt mit szerettek csinalni leginkabb?

10. nap: Mi a kedvenc nyari izetek, ételetek, italotok?

11. nap: Mi a kedvenc nyari gyiimolcsotok? Es zoldségetek?

12. nap: Mit csinalnatok szivesebben: satoroznatok vagy nya-

raléban/hotelben szallnatok meg inkabb? Miért?

13. nap: Melyik kontinensre és melyik orszagba utaznatok el a

legszivesebben?

14. nap: Melyik bolygora utaznatok el, ha ez lehetséges lenne?

15. nap: Milyen lenne egy alomnyaralas szamotokra?

16. nap: Ha Te lennél a fészervez®, hova mennénk, mit csinal-

nank a legkozelebbi utazas soran?

17. nap: Te szivesen lennél a csaladi Gt fészervezdje? Miért?

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

nap: Gyozd meg a csaladot, hogy miért oda utazzunk, ahova
Te szeretnéd!

nap: Ha elutazunk, kivel szeretnél egy szobaban / satorban
lenni. Miért?

nap: Ki a példaképed?
nap: Kivel utaznal szivesen a csaladon kiviil? Miért?

nap: Szerinted miben kéne, hogy jobban hallgasson rad a
csalad? Indoklassal!

nap: Szerinted érdemes utananézni, hogy milyen érdekes-
ségek vannak azon a helyen, ahova utaztok?

nap: Ha egyetlenegy konyvet vihetnél magaddal egy hosszi
atra, melyik lenne az?

nap: Ha rajtad milna, milyen Gttal ajandékoznad meg a csa-
Iad tagjait (egyesével felsorolni!)?

nap: Hajlando lennél megtanulni Gszni, hegyet maszni, si-
elni, tancolni stb. egy Gt kedvéért?

nap: Szereted nézegetni a nyaralason késziilt képeket, vi-
dedkat?

nap: Milyen emléktargyat szeretsz vagy szeretnél hozni egy
nyaralasrol (hiitémagnes, pohar, p6lo stb.)?

nap: Van olyan hely, ahova szerinted vissza kéne menniink?
Indoklassal!

nap: Szerinted utazasra érdemes kolteni, vagy inkabb spo-
rolni szeretsz?

+1 Mit csinaljunk a kovetkezo nyaron©?

LODI VIKTORIA, NEMES ATTILA



Bakancslista a nyarra nem csak gyerekeknek

A nyar teli szines lehetdséggel, amelyekkel érdemes élni. Ne hagyjuk ki!

v/ Megnézni legalabb egy napfelkeltét és

egy naplementét

v/ Palacsintat stitni — egyediil kikeverni!

v Konyvet olvasni a kertben
v/ Homokvarat épiteni

v Buborékot fajni

—

N

v Pikniket szervezni otthonra vagy kiran-

dulasra

v/ Ottalvés bulit tartani

v Strandolni, vizibiciklizni, gumimatracon
ringatozni

v/ Baratokkal Activityt jatszani, tarsasozni,
karaokézni

v Kézmiveskedni (pl. szélforgd, kavicsfes-
tés, himzeés, festés, barmi...)

v Naplotirni

v/ Képeslapot kildeni a nyaralasrol

v/ Erdei kirandulasra menni
v/ \Viragokat préselni

v Trambulinon ugralni, biciklizni, rollerezni,

ugrokotelezni

v Bogracsozni, tabortizet rakni, szalon-

nazni, pillecukrot sitni
v Hajoéval kirandulni

v/ Megmaszni egy hegyet, megnézni egy
varat

v Vonatozni

v Vizipisztolyozni, kis hajot épiteni

v Gorogdinnyét enni

(

)

\__

v Pingpongozni, tollasozni, focizni

v Fara maszni — leesni nem szabad!

v/ Satrat épiteni és benne aludni

/v Hintazni

v Kiprébalni valami Gjat

v/ Allatokat etetni - feliigyelet mellett, csak

amivel szabad!
v/ Hazimozizni, sokaig fent maradni
v Madaritatot késziteni

v/ Gylmolcssalatat, hazifagyit késziteni

—

W

L _J

v Szabadtéri koncertre, vidamparkba

menni
v/ Keresztrejtvényt fejteni, sudokuzni
v Pizzapartit szervezni
v Kaviccsal kacsazni
v Nyari jelmezbalt szervezni
v/ Langost siitni / enni
v/ Aszfaltra krétaval rajzolni
v Szamhabordzni
v/ Horgaszni
v/ Mezitlab maszkalni fliben és homokban

v Vadviragbdl koszorat, csokrot késziteni
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Nemzeti parkjaink

Biikki Nemzeti Park

A Biikki Nemzeti Park - alapitasat tekintve - hazank harmadik nemzeti
parkja, ugyanakkor az els6, amely hegyvidéki teriiletet foglal magaba.

Napjainkban a Biikki Nemzeti Park csaknem az egész Biikk hegységre
kiterjed, magaban foglalva annak legszebb, természeti értékekben
leggazdagabb részeit.

Répashuta és Balla-barlang

A nemzeti park terlletén fekszik Répashuta, kozel 600 méteres ten-
gerszint feletti magassagon. A falu gazdag torténelmi malttal rendel-
kezik, szlovak gyokereinek emléke ma is élénken él a falu életében,
gasztronomiajaban.

Atelepiilésen egy fiatal gazdalkodo par az 6si karpati borzderes szarvas-
marha tartasaval foglalkozik, igy nyaranta gyakran lehet gyonyorkadni a
dombokon legelész6 allatok latvanyaban. A kornyéken szamtalan tdra-
Gtvonal koztl lehet valasztani, a kerékparosok és gyalogos tirazok is
megtalaljak a szamukra megfelelt. Barki szamara kdnnyen teljesithetd
sétaval érhet6 el a Balla-barlang, amelynek nevezetessége, hogy innen
ker(ilt el6 az els6 magyarorszagi, 6skdkoriként leirt embermaradvany.

Szallasajanlat: Borostyan Panzi6
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Ebben a csodalatos hegyvidéki kornyezetben a kikapcsolodni vagyokat
a Bukki Nemzeti Park Igazgatosag egyik vendéghaza varja. A hazban
harom szoba, teljesen felszerelt konyha és flirddszoba kiilon WC-helyi-
séggel van.

A teleplilés kozelében talalhaté a Borostyan Panzid, mely hét kényel-
mes, 6sszkomfortos, flirdészobas szobaval, teljesen felszerelt konyha-
val és tarsalgoval varja a szallovendégeket. A hazat 2 hektaros kortilke-
ritett park hatarolja. Az udvaron a kdrnyezetbe illg, fabol késziilt nagy
terasz, padok, Uil6kék talalhatok.

Geopark Panzio

Az igazgatdsag egy masik szallashelye a Répashutahoz kozeli, igazan
kiilonleges helyszinen, Biikkszentkereszt kdzpontjaban talalhato. A
Geopark Panzi6 mintaprojektként jott létre a Blikk-vidéki Geopark ér-
tékeinek a bemutatasara.

A Geopark Panzioban 5 db kétagyas és 4 db négyagyas szobaban 6sz-
szesen 28 vendég szamara tudunk szallast biztositani. Minden szoba-
hoz 6nallé zuhanyzos flirddszoba tartozik. A panzioban minden emele-
ten onallg, teljesen felszerelt teakonyha talalhaté, minden szobank
teraszos, az ablakok a Buikkre néznek, paratlan latvanyt biztositva a hoz-
zank érkez6knek.

A széllasok igazgatosagunk honlapjan (bnpi.hu/szallasok) foglalha-
tok le.

Lillafiired csodas latnivaloi

Mindkét telepiilésrél rovid autodttal érhetd el Lillafiired. Nevezetessé-
geiazidén 90 éves paratlan latvanyt ny(jto Palotaszallé, a Fliggbkertek
és a Hamori-t6 is. A Lillafiiredi Allami Erdei Vasittal elérhets az
Gjmassai 6skoho, Magyarorszag egyik legfontosabb ipari miemléke,
mely Eurdpaban is ritkasagnak szamit.

A geolbgia szerelmeseinek javasoljuk igazgatosagunk két barlangjat is.
Lillafiireden talalhato a fokozottan védett Szent Istvan-barlang.




A jaratok dsszhossza 1514 méter, fliggbleges kiterjedése 101 méter.
Ebbd| vezetett tlra soran oda-vissza 340 méter jarhato be. A barlang-
ban van ajandékbolt is, ahol Nemzeti Parki Termék védjegyes, kézm-
ves termékek koztl lehet valogatni, de a biikki izek szerelmesei is talal-
nak finomsagokat, mézeket, szorpoket. Az igazgatosagunk kezelésében
|év6 masik nevezetes geoldgiai képzédmény, az Anna-barlang vilagvi-
szonylatban is egyeduilall6 barlang, a Szinva forras vizébdl kivalt mésztufa-
ban keletkezett. Az liregrendszer egyidds a kdzettel, melynek képzddése
150.000-200.000 évvel ezel6tt kezd6dott, és napjainkban is tart. Honla-
punkon latvanyos virtualis tdra mutatja be a barlang egy szeletét.
Erdemes mindkét barlangba online megvasarolni a belépdjegyet. A je-
gyeket telefonon magunkkal vihetjlik, nem sziikséges kinyomtatni, igy
hozzajarulhatunk a kdrnyezet fenntarthatésagahoz.

Osmaradvanyok Ipolytarnécon

A Bikki Nemzeti Park Igazgatdsag egyik termé-
szetvédelmi terilete a Budapestt6l 140 km-re ta-
lalhato Ipolytarnéci Osmaradvanyok Természet-
védelmi Teriilet. Ez kontinenslink egyik leg-
Osszetettebb és latvanyosan kiépitett Gsmarad-
vany-lelShelye. Az 1944-ben védetté nyilvanitott
vilaghir(i természetvédelmi terlilet foldtani orok-
séglink gyongyszeme, egy 17 millid évvel ezelGtti
vulkani katasztrofa altal elpusztitott dsvilag pa-
ratlan gazdagsagu lelShelye.

Aterllet legfontosabb &smaradvanyai a capafo-
gak, megkovesedett fak, levéllenyomatok és &s-
allati labnyomok. Kiemelkedd természeti értéke
miatt 1995-ben Eurdpa Diplomaval tiintették ki,
2000-ben pedig felvették az UNESCO Vilagorok-
ségi \Varomanyos Helyszinek Jegyzékébe. Az
Ipolytarnéci Osmaradvanyok a Novohrad -Négrad
Geopark kapuja. Ez a vilagon az elsd, hataron at-
nyalé nemzetkozi geopark.

Az itteni bemutatéhelyen a latogatok 4D-s mo-
ziban ismerkedhetnek meg az egykoron élt &s-
allatok természeti kornyezetével, interaktiv ki-
allitason nyerhetnek betekintést a teriilet
gazdag geoldgiai értékeibe, a lombkorona szin-
ten kialakitott sétanyon pedig batorsagukat bi-
zonyithatjak.
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A természet élménye a
Balaton melleken

Balaton-felvideki Nemzeti Park

Nyiizsg6 partszakasz, langos, felejthetetlen nyari tabor — els6re talan
mindenkinek ilyen vagy ehhez hasonlok jutnak eszébe a Balatonral.
Sokunk listajan mar a Balaton-felvidéki Nemzeti Park neve is szerepel,
hiszen mar tobb mint hiiszéves. A Balaton-partt6l sok esetben mar

mindGssze par szaz méterre elegendd tavolodni, hogy megérkezziink
anemzeti parkba, amelynek sokszinti értékeit, azok védelmének fon-
tossagat megannyi szolgaltatas — vezetett tarak, tandsvények, szal-
lasok, bemutatohelyek — révén ismerhetjiik meg.

Atermészet minden évszakban, de kiilondsen nyaron izgalmas csoda-
kat, élményeket tartogat szamunkra. A Balaton-felvidéki Nemzeti Park
latogatohelyei kiilonboz6 témakkal foglalkoznak, a barlangok mélyétal
a csillagos égig, ahol minden korosztaly megtalalhatja az érdekl6désé-
nek megfelel6t. A latogatokdzpontokban gyarapithatjuk ismereteinket,
hasznos informaciokat kaphatunk és , 0azisként” varnak rank, ha frissi-
t6re vagyunk, vagy éppen a zord iddjaras eldl keresiink menedéket.

Park Villa: idealis szallashely

A parnapos Balaton-felvidéki

kiruccanasunkhoz szlikséges

egy j0 bazis is. Mindjart a

nemzeti park csopaki kdz-

pontjaban idealis szallas-

helyre bukkanhatunk, ahol

egy csendes parkban kozel

vagyunk a természeti érté-

kekhez és a nylizsgd parthoz

is. A Park Villa 35 fgs férg-

helyét két-harom személyes

szobakkal és konyhas apartmanjaival kinalja. A megfizethetd panzié
mellett Tihanyban és a Magas-bakonyi Tajvédelmi Kdrzetben igazan jo
mindségli és hangulatos kulcsoshazak is a nagycsaladosok, barati tar-
sasagok rendelkezésére allnak.

A Kis-Balaton kincsei

A szallas elfoglalasa utan vessiik bele magunkat a Balaton zold kert-
jébe! Pillantsunk be a regénybe vésett Kis-Balaton mindig élettel teli
madarparadicsomaba, ahol Fekete Istvan nyomdokain jarhatunk. Ma
mar kényelmes elektromos kocsin kalauzoljak a latogatokat a Dias-szi-
geti Fekete Istvan Emlékhelyen. Hazank legnagyobb bivalycsordaja a
szomszédos Kapolnapusztai Bivalyrezervatumban tekintheté meg. A
kozeli \/orson az utolso talpashazra csodalkozhatunk ra.
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Csodabogyos-barlang és Kali bakancslista

Igazi élményeket élhetiink at a cseppkovekkel bliszkélkedd balaton-
edericsi Csodabogyds-barlang overallos kalandtdrain, vagy egy hangu-
latos kisvaros alatt csénakban evezve a Tapolcai Tavasbarlang Latoga-
tokdzpontban. A Kali-medence kiemelkedd foldtani latvanyossagai kozé
tartozik a Hegyest(i félig elbanyaszott bazaltkipja, ahonnan pazar kila-
tasban lehet résziink. Innen érdemes indulnunk a medence felfedezésére,
amely kevésbé forgalmas Gtjai miatt akar kerékparral is bejarhato.




A Kali bakancslista nem is lehet teljes a kétengerek, a Salféldi Major, a
Palos kolostorrom, a Kornyi-td, a mindszentkallai Kopasz-hegy és a mo-
sohazak felkeresése nélkil. A szomszédos Tapolcai-medencét urald ta-
nGhegyek (Badacsony, Szent Gyorgy-hegy, Gulacs stb.) kéziil az erre ja-
roknak legalabb egyet illik megmaszni!

Tihanyi-félsziget: Levendula Haz és kalandos tiirak

A nemzeti park legkisebb, de talan természeti értékekben leggazdagabb
tajegysége a Tihanyi-félsziget. Nemcsak levendulasziiret idején érde-
mes lekanyarodnia 71-es szama Gtrol, hanem barmikor. Ha kevés idénk
van, akkor a Bels6-t6 partjan a Levendula Haz Latogatokdzpontban
gyorsan megismerkedhetiink a legfontosabb természeti kincsekkel. Ha
tobb idénk van, batran induljunk el tirazni a Baratlakasok - Ovar — Kis-
erd6-tetd — Bels6-t6 — Aranyhaz Gtvonalon, ahol kabocakat és bolom-
bikat hallgathatunk, valamint Grgéket és legelész0 sziirkemarhakat fi-
gyelhetiink meg.

Pannon Csillagda: 6riasi @imény kicsiknek és nagyoknak

A Balatontdél nem

messzi  Bakonybél

Pannon Csillagdaja

kivalé esGprogram is

lehet. A latogatokoz-

pont Kozép-Eurdpa

legmodernebb csil-

lagaszati ismeret-

terjesztd centruma.

Modern tavcsépark,

planetariumi show, interaktiv Grkutatasi és csillagaszati kiallitas segit
feltarni az univerzum nagysagat és titkait.

Arejtett kincsek tarhazarol, a bemutatdhelyek aktualis nyitvatartasarol,
a szallasokrol és programokrol érdemes elre tajékozodni a nemzeti
park honlapjan (www.bfnp.hu).

Bizunk abban, hogy On is kedvet kapott a Balaton-felvidéki Nemzeti
Park felkereséesére.
Kellemes és hasznos kikapcsolodast kivanunk!
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Utipatika a nyaralasra

Idén nehezebbé valt a nyaralas tervezése a jarvanyligyi helyzet kovetkeztében. A korabbi kiilf6ldi utazasok elmaradtak, sokan belfdldre ter-
vezik a nyaralasukat, de vannak, akik elmerészkednek valamely kdzeli eurdpai orszagba, tengerpartra. A tervezés utolso fazisa a késziilodés,

az osszepakolas. llyenkor mindig felmerdil, hogy mit vigyiink magunkkal az Gtipatikaban.

Ennek 6sszeallitasa attol fligg, hogy hova megylink, mivel utazunk, gye-
rekekkel, id6sekkel, kronikus beteggel megyiink-e, illetve milyen tevé-
kenységeket terveziink.

A jelenlegi jarvanyigyi helyzetben rendkivil fontos, hogy az Gtipatika
kiegésziljon higiénias, fertdtlenitd termékekkel (kézfertStlenitd gél,
kend6 stb.) és személyenként tobb maszkkal is.

A maszk viselését kiegészitve érdemes védentink és erGsitentink a szaj-
drogériakban kaphato olyan lagypasztilla, amely megemelkedett fert6-
zésveszély esetén nydjthat védelmet fels6léglti virusok és baktériu-
mok ellen oly madon, hogy a benne levd hatéanyagok védoréteget ké-
peznek a garatnyalkahartyan. Ez a

valamint ORS granulatumot (ha valakinek tart6san diétaznia kell, kér-
dezzlik meg az orvosunkat, hogy ezt vagy mast hasznaljon-e), amely
segit potolni a szervezetiinkben kialakul6 elektrolit sohianyt, és igy meg-
akadalyozhat6 a kiszaradas, vagy stlyosabb esetben, ill. kisgyermeknél
az esetleges korhazi kezelés.

A nyar miatt ne feledkezziink meg a b&riink megfeleld fényvédelmérdl,
a napszemiivegekrdl, napkalapokrol, valamint a szinyog- és kullancs-
riaszto szerekrdl. Rovarcsipés esetén egy doboz kalcium pezsg6tabletta
jol johet, valamint a viszketést csokkentd gél, almaecet.

Sebek ellatasahoz tegylink be a csomagba sebfertbtlenitd szert, vala-
mint sebtapaszt, gézt, de sajnos még a fasliis jol johet.

Persze ne maradjanak otthon a rend-

réteg fizikai védelmet nyQjt a Iégati
baktériumok és virusok ellen, igy meg-
neheziti azok behatolasat sejtjeinkbe.
Autos utazas esetén készdiljlink hany-
inger-csillapitasra valé termékkel (ma
mar akar nyaloka formajaban is kap-
hato). Legyen nalunk fajdalom- és laz-
csillapitd, s6t lazmérd.

Gyakori probléma lehet nyaralas alatt
a hanyas, hasmenés. Ehhez ajanlott

szeresen szedett gyogyszerek sem.
Mindenkire rafér egy kis kikapcsolodas.
Reméljik, a rendszeresen szedett
gyogyszereken kiviil mindez az estka-
batokkal egyiitt végiil felesleges lesz,
és az (tipatika a csomagban marad,
mert az azt fogja jelenteni, hogy min-
den rendben ment. Nagyon jo nyarat
mindenkinek!

) OTTO JUDIT
CEGVEZETG, VITAPLUS KFT.

széntablettat vagy -kapszulat vinni,

Hirdetés
ORS REHIDRATACIOS GRANULATUM

- (R} am - L -
Egy nelkulozhetetlen atitars
l‘ A nyar mindenki sza-
"’ mara a napsiités, az
utazasok és a vidamsag
id6szaka. Nagyon kel-
lemetlenné is valhat,
ha a régota tervezett
lidiilésiinket elrontja
l egy lazzal, fejfajassal,
M— hanyassal jaré nap-
— 52&@5, vagy a kiilfoldi
nyaralas alatt hasmenéssel, hanyassal kiiszkddiink. Sokkal silyosabb
azonban, hailyen esetekben nem tudjuk pétolni a szervezetiinkben ki-
alakuld elektrolit sohianyt, és kiszaradas lép fel.
A kiszaradas veszélyével a nyari nagy hdségben bekdvetkez6 fokozott
izzadas miatt is szamolnunk kell. Ez nemcsak a gyermekeket, hanem
az idosebbeket is érinti.
A dehidratalt, legyenglilt szervezetben — hanyas, hasmenéssel vagy laz-
zal jaro betegségek esetén, vagy fokozott izzadas kovetkeztében (kani-
kula, aktiv sportolas) — felborul az elektrolit s6egyensdly. llyenkor p6t-
lasra van szikség. Az InnoPharm ORS rehidratacios granulatum a WHO
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és az UNICEF altal meghatarozott aranyban tartalmazza a szervezet
hidratalasahoz sziikséges asvanyi sokat (gliikoz, trinatrium-citrat, nat-
rium-klorid, kalium-klorid).

A készitmény megfeleld aranyl higitasa utan finom, narancsos izl
elektrolit sdoldatot kapunk, amely segit helyreallitani szervezetiink s6-
haztartasat.

Aktiv 6sszetev6-tartalom a napi adagban és 100 grammban:

Gliikoz 3375g | 63,08¢g
Natrium 04g 7L48¢g
Kalium 0,19g 366¢g
Klorid 05¢g 942¢g
Citrat 0,46g 871¢g

Ozmolaritas: 245 mmol/liter (megfelel a
WHO/Unicef ajanlasanak)

Egészségpénztari kartyara kaphato.

Az InnoPharm ORS specialis — gyogyaszati célra szant — élelmiszer. A ké-
szitmény hasznalata el6tt gondosan olvassa el a termék csomagolasan
feltlintetett tajékoztatot és kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
A készitmeény egyediili tapanyagforrasként nem hasznalhato.
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Divattrend kekben Uszva

A Pantone szinintézet minden éven mas-mas divatszint hataroz meg, ami idén a classic
blue, vagyis a kék. A kék elegans, kifinomult szin, nem utolsésorban sokféleképpen varial-
hat6 és szinte mindenhez passzol. Kiilonféle arnyalatait egyszerre lehet viselni, emellett
kombinalhato fehérrel, feketével é&s minden mas szinnel. Egyarant felvehet6 hétkoznap, ki-
randulashoz, munkaba és nagyobb eseményekre is. Az év divatszine, persze, nem hataroz
meg semmit, hiszen mindenkinek mas all jol é&s masban érzi jol magat! Lassuk, miatrend a
nyaron: a letisztult foldszinek, pinkek, sargak, zoldek, csikok, pottyok, viragok és borhatas.

BAKNE OROSZ TEODORA ES BAK LASZLO

P616 2495 Ft

Skinny Comfort Jeans 12995 Ft }
Futéfelsg 4495 Ft

Rovid Gszénadrag 3495 Ft

Sport napszemuveg 2495 Ft

2 db fodros ujja bluz 3495 Ft

Lenkeverék kantaros nadrag
6995 Ft

Rojtos kantaros short 3495 Ft Mintas fodros bikini

40 2490 Ft Tornacip6 5995 Ft



Szalmakalap 3995 Ft

Lyocell-keverék kék ruha 7995 Ft

Mintas pamutszoknya 8995Ft

Mintas pamutruha 1995 Ft

Kantaros sort 4990 Ft

Felvallas felsd 2995kt Szalmataska 6495 Ft

Béviilg pamutszoknya 11995 Ft

Bikini
4995 Ft

Yatlan ruhg 9ggs
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KONYVAJANLO

SZARAZ MIKLOS GYORGY: LOVAK A KODBEN

Egy felvidéki kislany kalandjai napjaink,
az ezredforduld Budapestjén. Egy egye-
temista lany tanul6éveinek torténete.
Es egy nagy szerelemé. A lany tizen-
nyolc évesen érkezik felvideki varoska-
jabol, és mar az els6 nap dsszetalalkozik
leendd szerelmével. Mondhatnank azt
is, hogy kettejlik néhany bolond szerel-
mes évének kronikaja ez a konyv. De ak-
kor nagyon is keveset mondanank. Hi-
szen a két ember kdzos sorsa mogott
ott 6rvénylik és gomolyog a malt. Két
csalad, két csonka csalad sorsa is kiraj-
zolodik ebben a sodr6, hdmpolygd, nap-
slitéses és zivataros konyvben. Az or-
szagé. A nemzeté, Almok és abrandok, szomor( és vidam, szivszorito
és kacagtatd emlékképek, napsiitott vagy kddbe veszd torténetek szi-
nes forgataga ez a kit(ing regény. Egyszerre der(is és szomor(, és per-
sze melankolikus is. Keserédes, miként maga az élet. Megrikat, aztan
Gjra megnevettet. A végére megtanulunk egyszerre sirni &s nevetni.
Az Eziist Macska szerzgje ismét varazslatos vilagba kalauzolja el ol-
vasojat. (magyarnaplo.hu)

IRODALMI MAGAZIN 1920/2020
A Trianon sz6 aligha csupan a torté-
nelmi eseményt, sokkal inkabb egy
meghatarozd trauma szaz esztende-
jének eleven folyamatat, és annak
szamtalan el nem beszélt torténetét
jeloli.

Hogyan hatott és hat a mai napig e
sorsesemény a magyar irodalomra?
Hogyan valtozott meg az anyaorszagi,
illetve az elszakadt teriiletek irodalmi
élete, intézményrendszere, irodalom-
szemlélete, és nem utolsdsorban: ho-
gyan jelenik meg Trianon az irodalmi
szovegekben? Az Irodalmi Magazin idei masodik lapszama ezen szem-
pontok szerint igyekszik attekinteni a teljesség igénye nélkiil az elmalt
szaz évet. (magyarnaplo.hu)

FRANK SCHWIEGER: ZEUSZ ES BANDAJA - GOROG M-
TOLOGIA UJRATOLTVE

Erdekel a mitol6gia, a gorog istenek vi-
laga, de azt gondoltad, mindez uncsi,
s6t, ciki is akar? Akkor bizony tévedtél!
Frank Schwieger Zeusz és bandaja
cimi konyve felrazza a goérog mitoszo-
kat, és bemutatja az dsszes j6 arcot az
Olimposzon Ggy, ahogy még sosem
olvastal réluk. Ez a kényv tele van
tiberkiraly torténetekkel a legmendbb
antik istenekrdl és hésokrdl. Tudod-e,
miért bdjtatja anyja Akhilleuszt, a
majdnem sebezhetetlen host lanyru-
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haba, vagy azt, hogyan vagja at Aphrodité a két rivalisat a szépségki-
ralynd-valasztason? Nem? Es hallottad mar, hogyan djitott be 6tven
tehenet Hermész egy szal pelusban élete elsd napjan? Akar igen, akar
nem, ha szivesen villognal egyediilallo mitikus tudasoddal, kine add a
kezedbdl ezt a konyvet! Istenkiraly sztorik — kizarélag a legvaganyab-
baknak! Vigyazat, a konyv silyos, nyolc napon tdl gydgyuld nevetd-
izomgorcsoket okozhat! Az antik gorog mitologia legizgalmasabb
mondai zsir (j csomagolasban. Mitoszok elsd kézbdl — isteni sugal-
latra. Minden szavuk igaz! (lira.hu)

R. KELENYI ANGELIKA: ROMA, ROMA- AJANDEK NO-
VELLAVAL — NYAR, SZERELEM, ROMA...

Caroline Wood, a népszer(i londoni ndi
magazin szerkesztSje egyre sikere-
sebb a munkajaban, maganélete
azonban hagy némi kivannivalot maga
utan. Parja, Tom, aki Barcelona egyik
felkapott szallodajat vezeti, sokkal rit-
kabban latogat el hozza Londonba,
mint azt Caro szeretng, és a lanyt is
koti a munkaja a hazajahoz. Caroline a
Szerelem hatarok nélkil cim{ rovat
vezetdjeként folyton keresi az izgal-
mas torténeteket. Egy nap ratalal egy
hirre egy romai apartmanhazrdl, ahol
az egy haldészobas lakasokban tobb-
nyire egyedulalld emberek laknak. Ro-
maban ezt a hazat mar csak Szere-
lem-hazként emlegetik, hisz évente szamos szerelem, mi tdbb,
hazassag szovddik itt. Caro Ggy dont, hogy egy ilyen kiilonleges szto-
rit nem hagyhat ki a rovatabdl, ezért Romaba utazik, habar Tom kife-
jezetten ellenzi az Gjabb kalandot.

R. Kelényi Angelika Terézanyu-dijas, tobbszordsen Aranykdnyv-dijra
jeldlt ir6nd legljabb regénye az 6rok varosba, Rémaba visz benniin-
ket. Bar a konyv sokakat foglalkoztato, komoly kérdéseket is felvet,
mégis humoros, bajosan romantikus torténetével elblvéli az olvasé-
kat. (libri.hu)

KISS JUDIT AGNES: A KALOZOK ES A VAJASKEKSZ

A kal6zanya és a két kalozgyerek min-
dennél jobban szereti a tengert.
Eszlikben sincs a partra tenni a labu-
kat. A szarazfold unalmas, biidos, és
hianyzik bel6le a hullamzas. Csakhogy
egyszer elfogy a vajas keksz, &s nincs
mas hatra, muszaj boltba menni...

A Most én olvasok!-sorozat elindita-
saval a Pagony régi vagya teljestilt:
egy szisztematikusan felépitett, pe-
dagogusi szakértelemmel megtamo-
gatott kortars, magyar ,olvasni tanu-
lok"-sorozatot épitlink.

A Pagony legkivalobb szerzdi ot-6t
konyvet irnak, ot kiilonbdzd nehézségi szinten, melyek koziil az elsé
NAGYBETUS kotet. A torténetek lazan dsszefiiggnek egymassal, de
természetesen onalloan is olvashaték. (libri.hu)







Piknikre hangolva

FAHEJAS-VAIAS KEKSZ

Hozzavalok kb. 32 darabhoz: 12,5 dkg puha vaj| 11 dkg
cukor | 1 tojas | 1 tk. vanilia kivonat | 25 dkg liszt | fél tk.
6rolt szerecsendio | 3/4 tk. stitGpor | csipet s6

A hempergetéshez: 2 ek. cukor, 1 ek. fahgj

Elkészités:

Melegitsiik el6 a siit6t 180 fokra. A vajat és a cukrot kever-
jik habosra. Adjuk hozza a tojast és a vanilia-kivonatot,
majd apranként a stitéporos lisztet, sot és szerecsendiot is.
Egy talkaban keverjiik 9ssze a cukrot és a fahéjat (lehet ka-
kaoval is fahéj helyett).

Csipkedjunk le a tésztabdl kis darabokat és formazzunk be-
I6le golyokat, majd hempergessiik meg a fahéjas cukorban.
Tegylik a tésztat stitdpapirral bélelt tepsire kb. 3 cm-es he-
lyeket hagyva kozottik.

Villa segitségével nyomkodjuk le a kekszeket, és stissiik kb.
12-15 percig. Tegytik at sitéracsra, és hagyjuk kihdlni.

AZ IDEI TAVASZ MAS VOLT, MINT A TOBBI. NEM NAGYON ME-
HETTUNK SEHOVA, OTTHONROL KELLETT DOLGOZNI, TA-
NULNI, TANITANI. HIRTELEN ANNYI MINDEN SZAKADT A
NYAKUNKBA, HOGY SOKSZOR MINDOSSZE A TULELESRE
HAJTOTTUNK, ES CSAK EGYSZERU ETELEKRE JUTOTT ENER-
GIA. MOST AZONBAN VEGRE LEHET UJRA IDE-ODA MENNI,
VEGE A SULINAK, ES TALAN A O IDO IS MEGTISZTEL BEN-
NUNKET A JELENLETEVEL. IDEJE HAT, HOGY FELPAKOLJUK A
KOSARAT MINDENFELE FOLDI JOVAL, KERESSUNK EGY AL-
KALMAS TISZTAST ES KOZOS CSALADI PIKNIKET RENDEZ-
ZUNK. PERSZE HA VAN KERTUNK, AZ IS MEGTESZI. A LENYEG,
HOGY OLYAN FOGASOKAT KESZITSUNK, MELYEK HIDEGEN IS
FINOMAK ES JOL SZALLITHATOK — EHHEZ HOZTUNK MOST
PAR OTLETET.

KACSAMELLES SZENDVICS MARINALT
UBORKAVAL

Hozzavalok 4 személyre:

A hishoz: 2 db kacsamell | 2 hagyma, vékonyra felszeletelve | 3 ek. méz |
50 ml balzsamecet | 3 csipetnyi, csikokra vagott gyémbér

Az uborkahoz: fél hamozott kigyouborka vékonyra felszeletelve | fél cit-
rom leve | néhany kanal olivaolaj | s6, bors

Atalalashoz: 2 ek. magos mustar | 1 marék leveles salata | 100 g fetasajt
| kenvyér | s6, bors

Elkészités:
A siitét elémelegitjiik 180 fokra. A kacsamell bérét beirdaljuk, majd forrd ser-
peny6ben a boros felével lefelé aranybarnara piritjuk. Ezutan megforditjuk, és
a siitében 4-5 percig stitjiik. Fontos, hogy mikor elkésziilt, ne vagjuk fel rog-
ton, hanem hagyjuk egy tanyéron langyosra hiilni. Ugyanebben a serpenydben,
amelyben a kacsat siitottik, megpiritjuk a hagymat, raontjik a mézet, kicsit
késtbb a balzsamecetet, majd a gyombeért.
Az uborkaszeleteket egy keverttalban 6sszekeverjiik a soval, borssal, oliva-
olajjal és a citromlével, majd egy stitépapirral kibélelt tepsin eloszlatjuk a sze-
leteket, hogy a lehet6ségekhez mérten a legkevesebb legyen az atfedés koz-
tiik. Stitében ropogosra piritjuk.
\égll elérkeztiink a talalashoz. A kacsamellet vékony szeletekre vagjuk, és el-
keverjlik a hagymas paccal. A kenyereket (melyeket meg is pirithatunk), véko-
nyan megkenjik
mustarral, meg-
rakjuk hassal,
uborkaval, feta
sajttal és sala-
taval (nekem ez
a kett6 sajnos
nem volt itthon,
de Ggy is finom
volt), majd ra-
tessziika szend-
vics masik felét.



Hozzavalok: 1,5 dl joghurt | 1,5 dl tej | 30 dkg biza finomliszt |
20 dkg rétesliszt | fél csomag szaritott éleszt6 | 1 dkg so | 3 ek.
olivaolaj | oregand | bazsalikom

A hozzavalokat alaposan
0sszegyrjuk, dagasztjuk,
majd letakarva fél-egy orat
kelesztjiik. Ezutan vékony-
ra kinydjtjuk, késsel vagy
pizzavagoval vékony csi-
kokra vagjuk. A siit6t koz-
ben elémelegitjiik 250 fok-
ra. Ezutan a csikokat két
végliknél fogva ellentétes
iranyba csavarjuk. Stitépa-
pirral kibélelt tepsibe tesz-
sziik, és kb. 9 perc alatt
megsutjuk. Mellé barmi-
lyen martogatost vagy kré-
met talalhatunk.

SAJTKREMES MARTOGATOS

Hozzavalok: 1 (Iétszamtal fliggben akar 2) tubus natdr krémsajt
| natdr joghurt vagy tejfdl | sé | bors | oregand | bazsalikom

A grissini mellé tobbnyire ezt a sajtos martogatost készitem a hoz-
zavalok alapos kikeverésével.

PUSPOKKENYER

Hozzavalok: 4 tojasfehérje (@amennyi a fehérje, annyi ek. a tobbi hoz-
zavald) | &4 ek. cukor | 4 ek. liszt | fél tablanal picit tobb étcsoki | 2 ma-
rék dio | par szem mazsola, vorosafonya vagy aszalt feketecse-
resznye lisztben meghempergetve (igy nem siillyednek le a tészta
aljara) | egyéb fliszerek izlés szerint

A fehérjét a cukorral kemény habba kell verni, vatosan belekeverni a
lisztet, majd a lisztben meghempergetett aszalt finomsagokat.
Kivajazott formaban 180 fokon kb. 20 perc alatt siil meg. Id6nként ra
kell nézni, tliprobaig siitni. Csak ha mar teljesen kihdilt, akkor lehet ki-
szedni a formabadl.

SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA

MAGDI

GASPARNE SUTTO
ANNA

AVOKADOS SZENDVICSKREM

Hozzavalok 2 adaghoz: 2 kemény tojas | 1 avokado | 1 kisebb
hagyma | 2 ek. remoulade vagy majonéz | 1 kk. mustar | 1 kisebb
gerezd fokhagyma | kevés olivaolaj | kevés balzsamecet | s, bors,
egyéb fliszerek izlés szerint

A tojasokat keményre f6zziik. Kozben az avokadot villaval szét-
nyomkodjuk, a fokhagymat fokhagymanyomaén attorjiik. Ha nem sze-
retjliik a nyers hagymat, akkor kockakra vagas utan 10 percre aztas-
suk be egy bogre forralt vizbe, igy elvész a csipbssége. VVégiil adjuk
hozza a tobbi hozzavalot is, majd ha elkésziilt a tojas, kockakra vagva
aztis keverjik hozza. llyen egyszer(i az elkészités, mindenki kedvére
fliszerezheti. En kis pirospaprikat adtam még hozza, és paradicsom-
mal talaltam.
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Ot tornacsuka a Hegyestiin

Hogy kicsoda az 6t tornacsuka? Még nem ismeritek?
Hadd mutassam be 6ket szépen sorjaban! A tornacsukak az el6-
szobaban laknak a nagy cipdsszekrényben.

Lilaanyaé, Kek apaé, Zoldet a nagyfid hordja, Narancs a kisebbik
filé és Rozsat — azaz a rozsaszint — a kislany viseli.

— Ebreszt6! Ma kirandulni megyiink — ébresztgette Lila a gyere-
keket: Rozsat, Zoldet és Narancsot.

— Olyan koran van! — morogta Z6ld a paplan alél.

— Ugyan mar, hasatokra siit a Nap!

— Hova megylnk? - kérdezte Narancs.

— A Hegyestlire — valaszolt Lila.
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— Egy hegyes tiire? — értetlenkedett Rozsa.

— Majd meglatod! — valaszolta Lila.

Reggeli utan a csalad belebdjt a tornaciptkbe és a szlirke auto-
val elindultak Zanka iranyaba.

Utkdzben egy furcsa szerzettel is talalkoztak.

— Hat ez meg milyen bicikli? — kacagott Narancs.

— El6l egy 6riasi kerék, hatul meg egy icipici? Hogy tudott ra fel-
szallni egyaltalan?

— Réges-régen — mesélte Kek— ilyen biciklin kerekeztek az em-
berek.

— Azért a mostani sokkal jobb — egyeztek meg a gyerekek.

— Nézzétek! Az mar a Hegyest(i! - mutatott ki az ablakon Lila.

— Igy hivjak azt az érdekes hegyet.

— Olyan, mintha egy orias fekidne a foldon, és az lenne az
orra — mondta Narancs.

— Tényleg! Egy drias! — lelkendezett Rozsz.

— A hegy érdekes alakjat a kdbanyaszatnak kdszonheti magya-
razta Kek.

Kanyargos hegyi Gton kocsikaztak fel a hegytetére.

— J6, hogy nem gyalog j6ttlink — mondta Zald.

— Lesz még madod gyalogolni — mosolygott Lila.

Az utat egy sorompo zarta el.



— Megérkeztiink — mondta Kék.

— Ez itt a Balatonfelvidéki Nemzeti Park bemutatéhelye.

— Nézd egy kis haziko! Menjiink be! — kialtotta

A kis hazikoban lvegvitrinek mogott vulkani kovek sorakoz-
tak és a gyerekek nagy tablakon tekinthették meg a vulkan
keletkezésének torténetét.

— Mik ezek a nagy kovek? — kérdezte kilépve az ajton.
— Ez egy kokiallitas — magyarazta Kek— ezeket a hatalmas ko-
veket a Dunantdl kiilonbdzé részeirdl hoztak ide.

— Itt az ideje, hogy megdolgoztassuk a labainkat! — mondta
Lila.

- Jaj, ne! — morogta Zold — Egész klassz! — mondta végll, és
nekiiramodott a tobbiek utan a bazaltorgonakhoz.

— Ezavulkan belseje — magyarazta Kék — ezek a bazaltoszlo-
pok valojaban megdermedt lavafolyamok.

— Ovatosan! — kiabalt Lila — Ne masszatok magasra, veszé-
lyes! — aggodalmaskodott.

— Nézd, feljebb is lehet menni! — kialtotta , s mar ott
sem volt!

— Jaj, de szép! — sohajtott fel Lila. EI6ttik a Balaton, tavolban
a tobbi hegycsics: a Badacsony, a Gulacs, a Keszthelyi hegy-
ség, a Csobanc, a Fekete-hegy és a Boncsos teté magasodott.
— Lesz még szebb is, csak gyertink felfelé! — szolt Kek.

A gyerekek gyorsan haladtak, mig a feln6ttek egyre lassabban
és lassabban masztak felfelé a Iépcson.

Odafenn paratlan panorama tarult a szemtk elé. A hatalmas
vizen felhk arnyéka Gszott, a levegbben gyonyori sarga pil-
langok kergetdztek, a sziklan zold gyik napozott.

— Milyen magasan vagyunk? — torte meg Zold az ahitatos
csendet.

— Pontosan 337 m-en — felelte Kék.

— Sokkal magasabbnak tlinik — csodalkozott

Lefelé a kis csapat mar gyorsabban haladt. A kékiallitas kove-
ire telepedve elfogyasztottak a magukkal hozott elemézsiat.
Hazafelé a szlirke autoban szokatlan csend honolt.

— Elfaradtak — mosolygott ra Lila Kékre.

A kirandulason késziilt képek bekeriilnek majd az emlék-
konyvbe, hogy mindig emlékezhessenek erre a szép tavaszi
napra.

Szaboné Jambor Eszter
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KERESD A KULONBSEGET!

Ha tgyesek vagytok, megtalaljatok mind a 12 kilonbseéget.



I_(_REATiV
OTLETEK

KALOZKODAS

LODI VIKTORIA

A virushelyzet és a digitalis tanulas okozta izgalmak utan evezziink kicsit békésebb vizekre. \lagy
mégsem? Pezsdito élmény és kihivas lehet kalozkodni egyet a gyerekekkel. Kal6znap keretében
jelmezbe bijva rendezhetiink kincskeresést, elénekelhetjiik a Baj van a részeg tengerésszel cimi
dalt, s6t lavorhorgaszatot vagy hajocsatat is rendezhetiink. Popeye mintajara ebédre spendtot fo-
gyaszthatunk, amitdl biztosan megjon az erdnk a harchoz. A fiatal kal6zok elengedhetetlen ki-
egészitdje lehet a szines papagaj és egy rendes kalozhajo is. Irany hat a tenger és a sok kaland!

KALOZPAPAGA])

Egy jo kaldz vallan ott (il egy cserfes papagaj
is. A perg6-forgo, Karib-tengeri hangulatot
araszto papagajok hangulatos, élénk kiegé-
szit6i a gyerekszobanak vagy a gyereksator-
nak.

Kellekek:

= papagaj sablon = kartonpapir = szines papir
tébb szinben (12X18 cm-es) = festék (pl.
sarga) = ragaszthatd mozgd szemek vagy
szemmatrica = fehér zsinor = oll6 = ragaszto
A készités menete:

1. Vagjuk ki a papagajformat a kartonpapir-
bél a sablon alapjan, amely a lap aljan talal-
hato online forrasoldalon érhetd el.

/7 N
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2. Dontstik el, milyen szin{i papagajt szeret-
nénk, majd fessiik ki az allat testét. A csorrol
se feledkezziink meg, ezt mindenképpen sar-
gara fesstk. TegyUk félre szaradni.

" M\

3. Mig szarad a festék, vagjuk ki a tollakat a
szines papirbdl. A farktollakhoz kb. 2,5 cm-
es csikokat vagjunk ki a szines papir hosz-
szanti oldala mentén. A szarnyakhoz szintén
kb. 2,5 cm-es csikokat vagjunk ki a szines pa-
pir rovidebb oldala mentén. A kép alapjan
vagjuk le a csik végét, hogy gorbe, elgombo-
lyitett kinézetet kapjon.

4. A szaradas utan egy felnétt segitségével
vagjunk rést a papagaj testén a farok- és a
szarnytollazat szamara (a tollak szélességé-
hez hasonléan kb. 2,5 cm). Fogjuk dssze a
szines szarnytollakat, majd dugjuk at éket a
nyilason félig, és hajlitsuk le 6ket. Ismételjik
meg a |épést a farktollak esetében is.

5. Ragasszuk fel a sarga csort, majd a szemeket.
6. A kézmiives munka utolso |épése, hogy a
papagaj fején atvezetiink egy zsinort, és fel-
fuggesztjlk a csillarra vagy egyéb erre alkal-
mas helyre.

-

KALOZHAJO

Valtozatos tipus( kal6zhajok kozott valogat-
hatunk. Elkészitésiik mas-mas kelléket igé-
nyel attol figgden, hogy milyen alapot hasz-
nalunk: papirtanyért, tojastartot vagy éppen
parafat. A szinvilagot a sajat izléstink diktalja.
Lehet a haj6 hagyomanyosan fekete-piros-
fehér, de barnas-kékes vagy akar lanyosabb
szinarnyalatd is.

Kellékek:

= papirtanyér = szines papir = jégkrém palcika
= hurkapalca vagy bambuszpalca = tojastarto
= fogvajo = festék = 0lld = ragasztd

A készités menete:

1. Vagjuk ki a hajo alapjat (papirtanyér vagy
fél tojastarto), majd fessiik a kivant arnya-
latra. Hagyjuk szaradni.

2. Szintén vagjuk ki a vitorlakat és szinezzuik
a kedvelt arnyalatra. Ne feledkezziink meg a
halalfejes mintar6l sem, ami a kal6zhajok
szinte kotelezd szimbdlumal!

" N
- /
" N
- /

3. Tlzziik fel avitorlakat ~—
a zaszléradra.

4. Egyéb kiegészito ele-
meket is készithetlink a
hajora: kapitanyt, 16ré-
seket vagy éppen kin-
csesladat is.

Kivanok szivmelengetd
alkoto perceket!

./

Forras: https:/www.tea-timemonkeys.com/
pirate-ship-craft/; https:/iheartcraftythings.
com/twirling-parrot-craft.html
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KEDVEZMENYEK
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ALLATKERTEK
Févarosi Allat- és Novénykert Budapest
1146 Budapest, Allatkerti krt. 6-12.
1000 Ft/gyermek 2-14 éves korig NOE tagok gyerekeinek az érvé-
nyes tagkartya felmutatasaval, 2-14 éves korig a tagkartyan sze-
replé gyermekszam erejéig. 0-2 éves korig 200 Ft babajegy.

Kecskeméti Vadaskert Nonprofit Kft.
6000 Kecskemét, Mikert 1. Erdeklédni: 36-76-320-121.
20% csaladi jegy vasarlasa esetén (2 felnétt, 2 gyermek)
minden tovabbi gyermek kiilon jegyre.

Korosvolgyi Allatpark — Szarvas
5540 Szarvas, Anna-liget 1. ErdeklSdni: +36-30-475-1789
A nemzeti park alapszolgaltatasait (latogatokdzpont belépgjegy,
barlangtdra rovid tara) a NOE érvényes tagsagi kartyajaval
rendelkezd tagjainak harmadik és tovabbi 14 év alatti gyermekei
ingyenesen vehetik igénybe.

Nagyerdei Kultrpark — Debrecen
4032 Debrecen, Ady Endre (it 1. Erdeklédni: +36-52-310-065
1000 Ft/gyermek (3-14 éves korig) NOE-tagok gyermekeinek az ér-
vényes tagkartyan szerepld gyermekszam erejéig.
A kedvezmény csak normal latogatasi idében felhasznalhato
allatkerti belép&jegyekre vonatkozik.

Pécsi Allatkert — Pécs
7635 Pécs, Angyan J. u. 1.
Csaladijegy vasarlasa esetén, gyermek kiegészit6 jegy vasarlasa a
tagkartyan feltlintetett I6tszam erejéig. Kiegészitd jegy kizarolag 14
év alattiak szamara valthato.

Veszprémi Allatkert — Kittenberger Kalman Nonprofit KFft.
8200 Veszprém, Kittenberger Kalman u. 17.
Nagycsaladosok gyermekei 18 éves korig, Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyeslilete altal kibocsatott érvényes igazolvany és hatésag al-
tal kibocsatott, a személyazonossagat igazold igazolvany (személyi
igazolvany, Gtlevél, diakigazolvany stb.) egylttes felmutatasaval jo-
gosultak PARTNERI JEGY vasarlasra. Ervényes: 2020. 12. 31.

KALANDPARKOK
Katica tanya — Patca
7477 Patca, Katica tanya
10% kedvezményt adunk a Katica Tanya Elménykozpontba sz6l6
belép&jegyek arabal.

Hella 91. Kft. Puchner Kastélyszallo és
Reneszansz Elménybirtok — Bikal
7346 Bikal, Rakéczi u. 22.
50% kedvezmény az élménybirtok aktualis jegyarabél minden jegyti-
pusra vonatkozoan; a Puchner Kastélyszallo aktualis csomagaraibol
10% kedvezmény, valamint 3 vagy tobb gyermekes csaladok esetén
egy szobaban vagy lakosztalyban torténd elhelyezés esetén a potagy
és a félpanzi6 arabol 25% kedvezmény a gyermekek részére.

Balatoni EIménypark Nosztori — Balatonfiired
8229 Balatonfiired, Paloznak hrsz: 0983
Erdekl&dni: 36 20/946-06-41. 10% a belép&jegy arabol.



Ceglédfiird6 Kalandpark — Cegléd
2700 Cegléd, Kalandparkunk a gyogyfiirdé mellett talalhato.
20% a Ceglédfiirdé Kalandparkba érvényes belépgjegy arabal.

Mecsekerd6 Zrt. Mecsextrém Park — Pécs
7623 Pécs, Arpadtets 3.
3000 Ft/fé NOE tagkartya felmutatasaval, min. 2 felnétt és
3 gyermek napijegy valtasa esetén. Ervényes: 2020. 10. 31.

ELMENYEK
Szabad Sarkanyok Csapata — God
2132 God, Gutenberg u. 7.

10-30%: Rendszeres sarkanyhajos edzések és az ahhoz tartozo
er6nléti edzések (nyilt vizi evezés, tanmedencés evezés, kondite-
rem), a sarkanyhajos kirandulasok arabél 10%, a sarkanyhajos tabor
arabol 30% kedvezményt adunk.

Szent Laszl6 Kiraly Lovas Egyesiilet — Csobanka
2014 Csobanka, Margitliget 1.
10% a szolgaltatasok arabal
Telekparti Szabadid6 és Lovaspark — Gyomaendréd
5502 Gyomaendrdd, V. ker. 2/2
20% a szolgaltatasok arabol

Pindir Palota Jatékcentrum — Kaposztasmegyer — Budapest
1048 Budapest, Loverseny tér 4.
20% testvérkedvezmény csak a kaposztasmegyeri jatszéhazban!

Nomadia Szabadid6park és Lovarda — Ajka
8400 Ajka, Ipari Park Eszaki szektor 3/1.
10% a belépGjegy arabal.

Bringohintd — Budapest
Budapest, Margitsziget
20% a bérleti dijbol.

Aqua Land Termal és Elményfiirdé — Rackeve
2300 Rackeve, Strand u. 4.
10% minden belépgjegy arabél

Gyenesdias, Diasi Jatékstrand
8315 Gyenesdias, Strand utca. Erdekl&dni: 06-83 316 007.

A harmadik és minden tovabbi gyermek ingyen latogathatja a
strandot. 2020. janius 13-t6l bevezetjiik a nagycsalados
jegyet (2 feln6tt+3 gyermek), mellyel minden csaladban

a harmadik és tovabbi gyermek ingyen latogathatja a Diasi Jaték-
strandot és a Gyenesi Lidéstrandot. A kedvezmény kizarolag a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesitilete tagkartyajanak felmutatasa-
val vehetd igénybe, amennyiben minden gyermek 14 év alatti.

A kedvezmény egész nyaron érvényes.

A strandjainkon tovabbi kedvezményeket

a . Kikerekitjlik a nyarat” emblémaval ellatott szolgaltatoknal

lehet igénybe venni!

Tropicarium-()ceanérium — Budapest
1222 Budapest, Nagytétényi at 37-43.
15% a belépgjegy arabél.
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OROMHIR

Orombhir
Q

Orémmel tudatjuk, hogy
2020. aprilis 26-an megsziile-
tett a Kéthelyi csalad 6.
gyermeke: Kéthelyi Mirjana
(3300 g, 54 cm). Szlei, Katalin
és Kornél, valamint testvérei,
Anna, Gergely, Levente, Imre és
Katalin drommel fogadtak a
kistestvért.

jalius 9-én jottem a vi

Orommel értesitiink benneteket,
hogy 2020. majus 6-an megsziiletett
harmadik gyermekiink: Csontos Hanna
(3900 g, 56 cm).
Udvozlettel: Kovacs Hajnalka.

vagyok, és 2020.
lagra ket \éqvtgsom,
nagyobb gromere.
ek Anita es

Szegedi Nerella

ina é leg
Alina és Csenge VO
Boldog szuleim: Szegefjlne El
Szegedijanos. o
Nadudvari Mindenta cs§\a ér
Nagycsalados Egyesulet

L - - II','-.,‘I
N
J020.j0ius 327
0 L
e Slu\etett ar a;\ R'\ché\’d \.ac_\nt
\ R teSé‘ A

gzilel €5 72 2 orilis L-e™
08 O nia é5BoBEE grettem 2020 80 orika 2

Gréta. nagyon yartakt M gslné ctek, Neme . caabt

gpen . yosn

mal .\ CsoNg
0. Majus r/\e‘\le ap Exo \’a,SZ\ K enge
4y Elizabet th‘ spvari KO N\ar\a.a‘;\\( nagy© \ma"?cs’é NCSE
Wiraly otte aszé <aladom don, & né Marika: BO
1-en szl as 5l M i

e pan (408 ©2  on, Testvere
ad‘\ 2y ekeke? ayes \zabella
negye jnrod & o lett

L 6 eve intvele
David & 7% i szerin
9 éves S SzaCSa\éd

Or.('—immel tudatjuk, hogy 2020.
Junius 24-én megsziiletett
4, gyermekUnk: Varga Zséfia, apa, anya
) b?tyja €s két ndvére nagy 6romeére, '
ydvozlettel: Vargané Rig6 Hedvig, Varga
Gabor, Mosor]magyarc’)véri Nagycsaladosok
Eletfa Egyesiilete

A Nagycsaladosok Nagykdrosi
Egyesiiletéhez (j kis tag érkezett
2020. janius 3-an (3450 g és 50 cm)
Kralik Lili személyében,
aki 8. gyermeke sziileinek.
Nagyon jo egészséget és
sok boldogsagot kivanunk
az egész csaladnak!






