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A kiadvany az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma tamogatasaval késziilt.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarolag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem Grziink meg és nem kiildiink vissza.

Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi jelleglieknek
mindstilnek.

A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk.

ANOE Levelek 326-327. szam (junius-jdlius) lapzartaja: 2020. janius 2.
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.Mind kozlil a legnehezebb dolog, noha a legkénnyebbnek tiinik: latni, ami a szemdiink elétt van.”

(Goethe)

Mi egy torol fakadunk

Napokig tortem a fejem, mi az a vicces helyzet vagy épp meghaté momentum, amelyet a testvéremre gondolva kiemelhet-
nék. Nem sikertilt egy igazan (it6s példara akadnom, annyira természetes és magatol értetddo, hogy van nekem.

Ha visszagondolok, felh6tlen gyermekkorunk volt, amely évtizedekre biztos tamaszt nyGjtott szamunkra. Gyerekként so-
kat jatszottunk egytt, milli6 becenevet adtam neki, egylitt fejlddtiink és kdzben kdlcséndsen

tanultunk egymastol (egylttmikodést, empatiat, onbizalmat, otletességet).

Mindig egyenrangiként viszonyultunk egymashoz, megértve egymas 6romeét, banatat.
Bar az életét tavol éli télem — ami nyilvan faj valahol —, azt gondolom, hogy ket-

tonk kozott egy olyan érzelmi bazis van, amely egy életen at nyajt majd

folyamatos és kolcsonds tamaszt. Az életem tandja &, és én az 0vé, egy

olyan személy, aki sok évtizedes dsszefliggésben képes latni és kovetni

sorsom alakulasat.

Mivel tavasszal innepli a sziiletésnapjat és a talalkozas kizart kivalt- 4
sagnak, luxusnak tlint (milyen érdekes, hogy ez egyébként meny-
nyire alap...), ezért online szeretetiizenetet kiildtlink neki ajandék- =
ként. Megkdszontiik odaadasat (a hosszira nyalt

telefonbeszélgetéseket, a kozos tancbemutatokat a gyerekekkel a

kertben), az 0j élményeket (a karaokét, a tengerparti halvacsorat) és nem utolso sorban jatékossagat
(6 a hdsvéti tojasvadaszatok és egyéb akadalyversenyek férendezdje a csaladban).

Magazinunk szakért6i — csaladterapeuta, pszicholégus, coach tanacsadé és gyakorlo csaladjogi bird
— segitenek nekiink felismerni, hogy az eddig viszonylag kevés figyelmet kapott testvéri kapcsolat
milyen mélyen és hosszan meghatarozza személyiségtink alakulasat, és milyen mértékben hat
dontéseinkre.

Biiszkék vagyunk arra, hogy egyre novekvé szamban érkeznek be a Bliszkeségeink-rovat jeloltjei és a
Helyi egyestliletek programbeszamol6i Toletek, s6t ez alkalommal Orémbhir rovatunk is dupla oldalas

terjedelemmel jelentkezik.

Magazinunkban nemcsak testvéreinknek mondunk koszonetet, hanem az édesanyaknak is, akik a
szememben az onzetlen josag mintaképei. Az anya millioképpen ad: ad egy jo étellel, egy mozdulattal,
egy szoval, egy pillantassal...

Halas kdszonet nekik MINDEZERT!

LODI VIKTORIA



Hazassag V/ilagnapja: Pécsett iinnepeltink

Hazassag

A hazassag nem csak gyrd,
melyet hordasz ujjadon.

Az igéret zaloga az

hossz( foldi utadon.

A hazassag nemcsak papir,
amit visel kézjegyed,

De egy aldott, szent kotelék,
Boldogsaghoz bérleted.

A hazassag nem csak Gj név,
mely mas, mint a lanykori.
Mutatja, hogy egyek vagytok,
mi elvalaszt, tavoli.

A hazassag nem csak nasznép,
nem csak férj, feleség,

De a vilag viharatol

féltd, ovd menedék.

A hazassag nemcsak lagzi,

étel, ital, jo zene.

De tudd azt, hogy van egy tarsad,
Ki, ha baj van sz6l: Gyere!

A hazassag szent kotelék,
Féltd 6vo menedék.

Szaz év malva, ki hisz benne,
Lesz-e még oly nemzedék?

PAPP ROBERT

A nap 11 orakor szentmisével kezd6dott, aztan a megjelentek idegenvezetd segitségével meglatogat-
tak a Dzsamit, majd kozdsen ebédeltiink. A program 14 6rakor tinnepi beszédekkel folytatodott. Ko-
szont6t mondott dr. Nydl Viktor, a Pécsi
Egyhazmegye Pasztoralis helyndke, dr.
Hoppal Péter orszaggydilési képvisel, Bog-
nar Szilvia, Pécs alpolgarmestere, Pataki
Janos, a KCSSZ alelndke, Kardosné Gyurkd
Katalin, a NOE elnoke, Flrész Tinde, a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokért elnoke és Herbert Gabor,
egyesulettink elnoke.

A kdszontok utan a Néri Szent Flilop Kato-
likus Altalanos Iskola hatranyos helyzet(i
gyerekekbdl allé zenekara adott rovid ze-
nés misort.

Ezt kovetden Bodnar Boglarka és Orova
Csaba ,Ordkbe fogadjuk egymast” cimi
el6adasat, személyes tanisagtételét hall-
gathattuk meg. Ebben sz6 volt a hazassag-
ban a két fél egymas melletti orok elkdtele-
z6désérdl, a gyermekiik orokbe fogada-
sardl és arrol, ahogy a gyermek fogadta
drokbe 6ket, amikor el6szor szolitotta ket
LAnvanak’, ,Apanak”.

A felnGtteknek szol6 el6adas alatt a gyere-
keknek az ECC-PECC Zenekar zenélt, majd
kézmilives foglalkozas és varosi kincskereso
jaték szorakoztatta Gket.




A sziinet utan az ,Egylitt masokért” emlékérem atadasara és a ju-
bilalé hazasparok koszontésére keriilt sor, amely soran idén 55 éves
hazassagi évfordulot is tinnepeltlink, szép példat mutatva a jelen-
lévoknek.
A MarkuSzin ,Helység kalapacsa” cim(i el6adasa kicsiknek és na-
gyoknak egyarant jo szorakozast nydjtott, amelyet kovetden
szendvicsvacsorat fogyaszthattunk. Intimebb beszélgetésre a ha-
zasparoknak a hangulatos teahaz adott lehetGséget.
Este 20 orara fiatalokkal telt meg az el6adoterem a ,Szolj be a pap-
nak” — Minek a hazassag? cim( vitaestre. Akiknek be lehetett
sz6Ini: Nagy Norbert romai katolikus plébanos, Zajacz Gabor
gorogkatolikus parokus, Kisovari-Németh Norbert és Marta refor-
matus lelkészek. Ezalatt a gyerekekkel cserkészek jatszottak, fil-
met vetitettek, a felnGttek pedig a borsarokban beszélgethettek.
Arendezvény este 11 utan zarta kapuit.

DENESNE FARKAS ENIKO

VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Vezeto testiileteink munkajabol

Az elnokség egyhanglilag megszavazta az (j egyéni tagcsaladok és tag-
egyeslletek tagcsaladjainak felvételét.

Az elndkség a marcius 11-i lilésen elfogadta a 2019. évi egyszer(sitett
éves beszamol6 és mérleg eredménykimutatas kiegészité mellékletét
és a kdzhasznisagi mellékletet. Az Ulésen az egyestilet 2020. évre sz616
koltségvetési tervét is elfogadtak.

a titkarsagi dolgozok szama. Az elndkség tamogatta, hogy Ren-

31-ig) az Eszak-Magyarorszag Régio vezetGje legyen.

0
o |
dek Ildikd megbizasi szerzédéssel tovabbi 6 honapra (2020. 08. ::f
D
J,

A kdvetkezd éves kozgylilés lebonyolitasanal a Mandatumvizs-

galo Bizottsag elnokének Horvath Hajnalkat kérte fel az elndkség, a
bizottsag tagjainak pedig Benedek Szilviat, Deliné Szolanics Zsuzsannat,
Pintér Timeat, Rendek Ildikot és Vargané Kunczt Orsolyat. A Szavazat-
szamlalo Bizottsag elndke llcsik Annamaria lesz.

A Hazassag Hetében az MTA konferenciat és kerekasztal-beszélgetést
szervezett ,Csalad és/vagy karrier” cimmel, amelyen tobb civil szerve-
zet mellett a NOE is képviseltette magat.

Kasznar Edit személyében 2020. marcius 16-t6l Gj taggal bviilt c}o"" = ?S Z

A Miniszterelnokség Civil és Tarsadalmi FelelGségvallalas Féosztalya
nemzetkdzi munkacsoportjanak elsg Glésén is részt vettiink.

Februar 17-19. kozott a NOE altal szervezett briisszeli Ifjisagi Konferencia
tobb mint 50 magyar és kiilfldi fiatal részvételével nagy sikerrel zarult.

Tovabb folytatodott a N&i Kézéleti Képzés program, régios titka-
raink pedig targyaltak a Porsche Hungaria-val az 5 szemé-
:4% lyes autok kedvezményérdl.
; Marciusban vezet6i talalkozot tartottunk Oroshazan.

A Margitszigeten a Bring6hintd Tavaszvard Kolyokna-
pokat szervezett marcius els6 hétvégéjén, a NOE tars-
szervezésében és részvételével.

Marcius kdzepétdl munkatarsaink ,home office” keretén belll dolgoz-
nak, amihez eszkdzoket és hozzaférést biztositottunk. A titkarsagi iroda
a bevezetett rendkiviili intézkedések miatt tovabbi értesitésig zarva tart.
A tisztGijitd kozgy(ilést egy késobb kihirdetett idopontban fogjuk meg-
tartani, mint ahogy egyéb, nagyobb tdmeget megmozgatd programja-
inkat is kés6bb rendezziik meg.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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DR. TOTH BRIGITTA

A nagycsaladosok autovasarlasi
tamogatasarol — erthetoen (2. rész)

FOLYTATJUK AZT A GONDOLATMENETET, AMELYEN AZ EL6Z0 RESZBEN ELINDULTUNK A
NAGYCSALADOS GEPJARMU-VASARLASI TAMOGATAS RESZLETEINEK ERTHETOVE TETELE
ERDEKEBEN. MAR SOKAN ELTEK A LEHETOSEGGEL, HOGY REGEBBI CSALADI AUTOJUKAT
A RENDKIVULI ALLAMI TAMOGATAS SEGITSEGEVEL REGI AUTOJUK BESZAMITASAVAL CSE-

A kedvezmény célja a nagycsaladok személy-
gépkocsihoz valé hozzajutasanak tamogatasa

az allam részeérol. Ez(ttal a tamogatas igény-
lésének menetét részletezziik.

A nagycsalados személygépkocsi-szerzési ta-

mogatas igénylésének menete a 45/2019. (lIl.

12.) kormanyrendelet alapjan:

Az Ggynevezett szerzési tamogatas iranti ké-

relemben kell feltiintetni az alabbiakat:

= milyen 0sszegben kivanja igénybe venni a
szerzési tamogatast a jogosult nagycsalados
— ez (max.) 2,5 millié Ft, de a brutto vételar-
nak legfeljebb 50 %-a lehet (ha az auté bruttd
vételara 6 millid Ft, akkor ebbdl 4,5 milliot a
vevonek kell allnia, ha viszont az auto brutto
vételara 4 millié Ft, akkor a legfeljebb 50%-
os korlat szerint a szerzési tamogatas csak
2 millio lesz),

= a megvasarolando 7 Uléses autot adasvételi
vagy lizingszerz&dés keretében szeretné-e
megvenni (egy dsszegben kifizetni az autot,
vagy részletekben kivanja torleszteni azt)

= az ad6azonositd jelek feltlintetése (az igény-
I6é, a tamogatassal érintett személy, vala-
mint a szerzési tamogatasnal figyelembe
venni kivant gyermekeké)

= 3 jogosultsagi feltételek fennallasanak fel-
tlintetése

Csatolni kell a szerzési tamogatasi kérelemhez

az alabbiakat:

= azigényl6 biintetdjogi felelsség vallalasaval
tett, teljes kor( (két tanGs) maganokiratba

RELJEK UJRA.

foglalt nyilatkozatat arrél, hogy a jogosultsagi
feltételek fennallnak,

= teljes kor(i (két tanis) maganokiratba fog-
lalva a hozzajarulasat ahhoz, hogy a Kincstar
ajogosultsag megallapitasanak és ellendrzé-
sének céljabol és id6tartamara az illetékes
hat6sagtol a sziikséges adatokat és okirato-
kat beszerezze, és az azokban foglalt szemé-
lyes adatokat kezelje,

= igazolast arrdl, hogy az autét a torvényi elé-
irasnak megfeleld feltételek kdzott, vagyis
csak magancélra hasznalja majd, az lizem-
bentartéi jogot nem engedi at mas személy-
nek (tovabba a gépkocsi 3 éven belll nem
idegenithetd el, a jarm( kategoriajanak és a
szallithatd személyek szamanak megvaltoz-
tatasa nem engedélyezhetd),

= amennyiben a 3. gyermek még magzat, gy e
tényrdl a varandossag 12. hetének betolté-
sétigazol6 varandbsgondozasi kiskdnyv ma-
solatat orvosi igazolast is, a személyazono-
sitd okmanyt személyes kérelembenyijtas
esetén elegendd csak bemutatni.

A tamogatasi eljarasokban a Magyar Allam-

kincstar kozponti szerve jar el.

A benyjtas modjai, lehetdségei:

= a Kincstar honlapjardl letoltott formanyom-
tatvanyon postai Gton bekiildve

= személyesen a Kincstar tigyfélszolgalatainak
egyikén

= a Kormanyablakokban.

A teljes ligyintézés illetékmentes, ingyenes.
A szerzési tamogatas felhasznalasarol:

Csak amikor a szerzési tamogatasra val6 jo-
gosultsagot megallapitd hatarozat véglegessé
valt, akkor szerezhet6 meg a kérelmezett auto.
Akar adasvételi szerzGdéssel, akar pénztigyi li-
zingszerzGdéssel torténik a gépjarmi megva-
sarlasa, a vasarlasnak a szerzési tamogatasra

valo jogosultsagot megallapito hatarozat (to-
vabbiakban: ,a hatarozat”) kiallitasatol szami-
tott 6 honapon belll az adasvételi vagy lizing-
szerz6désnek Iétre kell jonnie, ellenkezd eset-
ben a tamogatas nem folyosithato.

Az autokereskedés vagy az igényld az adasvé-
teli szerz6dés vagy pénzligyi lizingszerzddés
egy példanyat megkiildi a Magyar Allamkincs-
tarnak. A Kincstar a szerzési tamogatas 6sz-
szegét ennek az iratnak a beérkezését kovetd
15 napon beliil utalja at az autokereskedének.
A gépkocsit ekkor lehet atvenni.

Fontos! A szerzédésben a tamogatasnak a
fentiek szerint jogszer(i Gsszegét fel kell tiin-
tetni!

Ha az igényl6 a hatarozat véglegessé valasa
el6tt vasarolja meg az autot, a tamogatas nem
folydsithatd!

A szerzési tamogatas felhasznalasa minden
esetben az autokereskeddvel kotott adasvételi
szerzGdés vagy a lizing keretében torténik,
készpénzt az igényl6 nem kap.

Az adasvételi szerzddést, illetve pénziigyi li-
zingszerz6dést a tamogatas igénylgjével kell
megkotni.

A keresked6 kételes a gépjarmiivet ellatni az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma sajat hon-
lapjan kozzétett ,,Csaladbarat Magyarorszag”
logoval. Ezt a logot az igényl6 koteles a szer-
zést6l szamitott 3 évig az auton ugyanott tar-
tani.

A kovetkez6 szamunkban a szerzési tamoga-
tas felhasznalasi feltételeirdl, valamint a visz-
szafizetési kotelezettsége eseteirdl irunk.
Sikeres autévasarlast kivanunk minden nagy-
csaladnak!

DR. TOTH BRIGITTA



Munkajogi kérdések KARANTEN idején

Az élet Ggy hozta, hogy most egy el6re be nem tervezett témarél kell irnom, hiszen azzal segitiink legtébbet, ha aktualisak vagyunk, és a ta-

jékoztatassal megel6zziik kérdéseiteket.

A Kormany 2020. marcius 18-an kihirdette a 47/2020-as kormany-
rendeletet, amelyben fontos pont a 6. § (4) bekezdése, amely lehet6vé
teszi a munkaltatd és a munkavallalé szamara, hogy barmely munka-
jogi kérdésben eltérjenek a munkajogi szabalyozastol, ha errél egy-
massal meg tudnak egyezni. Ez kiilonleges lehet6ség arra, hogy a bé-
rezés, tavmunka, munkabeosztas, szabadsag stb. kérdésében lehet-
séges és jogszer(i legyen az egyedi megegyezés. Ezeket természete-
sen célszer( irasban is rogziteni, amelynél - hangsulyozottan javaslom
— alairas el6tt kordltekintGen mérlegeljiink!

Figyelem! K6z0s megegyezésnek mindsiilhet az is, ha a munkaltat6 a
munkavallaléval alairatja az altala mar elkészitett dokumentumot. Min-
dig olvassuk el, s gondoljuk at, mit irunk ala!

A kozos fellépés mindig eredményesebb! Ha van ra modunk, az egyéni
fellépés helyett, az adott munkahely szakszervezetével, izemi megbi-
zottjaval egyeztetve, kozdsen Iépjlink fel. Ez azért is lehet nagyon hasz-
nos ebben a rendkiviili helyzetben, mert az egyes jogi esetek mérlege-
|ése birdi dontés kérdése, amire jelen helyzetben — itélkezés hianyaban
— id6ben nem torténhetne megoldas.

Vegylink sorra néhany sokakat érintd kérdést, amelyeknél valaszaink a
tipikus esetre vonatkoznak:

1. Milyen kotelezettségei vannak a munkaltatdnak a koronavirus
kapcsan kialakult helyzetben, mit tehetek munkavallaloként?
A munkaltato kételes biztositani az egészséget nem veszélyez-
tetd és biztonsagos munkavégzés koriilményeit.
Ennek tartalma mindig egyedi kérdés. Jelentheti a munkaltatd
kotelezettségét arra, hogy tajékoztatast adjon ki a munkavalla-
16i korében a kialakult jarvanyiigyi helyzetrdl, az ennek kapcsan
bevezetett intézkedésekrdl, az esetleges munkaszervezési val-
tozasokrol. Fert6tlenitGszerek kihelyezését rendelheti el, vala-
mint pl. maszkok, véd6keszty(ik hasznalatat, kiosztasat, és akar
otthoni munkavégzést is elrendelhet.

2. Koteles vagyok-e tajékoztatni fénékomet, ha virusos tiineteket
észlelek magamon?
Feltétleniil. Munkavallaloként is tajékoztatasi és egylittm{ikodési
kotelezettség terhel. Ez természetesen, a munkatarsaink és a sa-
jat magunk védelmét is szolgalja.

3. Milyen részletességig kezelheti a munkaltaté a munkavallalo
egészségligyi adatait?
A munkaltaté munkavallalékra vonatkozo adatkezelésének meg
kell felelnie az adatvédelmi szabalyoknak. A munkavallalo egész-
ségligyi adatainak kezelését a munkaltato egy, a munkavallald
szamara megismerhetd és mindenkor hozzaférhet6 adatvédelmi
tajékoztatoban kdteles rogziteni.

Fontos, hogy semmilyen okbdl nem kérheti a munkaltaté a mun-
kavallalo teljes kortorténetét, sem a teljes egészségligyi doku-
mentacié bemutatasat. A munkavallalé kizardlag az adott esetre
vonatkozé haziorvosi (vagy szakorvosi, korhazi) igazolast kételes
bemutatni.

4, Kotelezhetik-e a munkavallal6t otthoni munkavégzésre?
Igen. llyenkor csak a munkavégzés helye valtozik meg, a munka-
id6, munkabér tekintetében az eredeti szerz6dés szerinti szaba-
lyok az iranyadok.

5. Amennyiben otthoni munkavégzés elrendelésére keriilt sor, ki-
nek kell gondoskodnia a sziikséges munkaeszkozokrol?
Ez kérdéses lehet, hiszen nincs mindenkinek megfeleld laptopja,
internet-hozzaférése vagy egyéb sziikséges irodai eszkdze. Errél
feltétlenll egyeztetnilik kell a feleknek, s6t az otthoni munkavég-
zés megkezdése el6tt egy szabalyzatot kell késziteniiik, amelyben
rogziteni kell az alabbi részleteket:

— milyen eszkézzel dolgoznak, dolgozhatnak a munkatarsak
home office elrendelése esetén

— milyen idésavban vagy kotetlen munkaidében kell-e dol-
gozniuk a munkavallaloknak

— hogyan ellendrzi a munkaltatdé a munkavégzést (itt ismét
nagyon fontosak az adatvédelmi kérdések)

— mely munkavégzéssel kapcsolatos, indokoltan felmerilo
kilon koltségeket, és milyen Gtemezésben tériti meg a
munkaltaté a munkavallalénak (ilyenkor érdemes akar egy
konkrét 6sszeget megjeldini).

Az otthoni munkavégzés alatt munkabér jar.

A cikk teljes hosszaban a NOE honlapjan olvashato.

DR. TOTH BRIGITTA
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Mi kell a hazassag megtartasahoz?

Online kutatasi eredmények

Az online kérdGivek a szervezetek haldzatain keresztiil jutottak el a va-
laszad6khoz. A valaszadok nagy tobbsége n6 (90,4%), kozel kétharma-
duk fels6foka iskolai végzettség(i volt. A valaszadok fele a negyvenes
éveiben jar, a 30-as korosztalyhoz negyediik, az 50-es korcsoportba
pedig 17 szazalékuk tartozik. A valaszaddk fele budapesti és Pest me-
gyei. A felmérésben részt vettek hataron taliak (7%), és kilfoldon él6k
is (5,5%). A megkérdezettek kdzott kozel azonos aranyban vannak jelen
a hazasok (42,2%) és az elvaltak (44,3%).

Hazassagpartiak vagyunk

Avalaszadok szamara a hazassag meghataroz6: a valaszadok 39,3%-a
kiemelten fontosnak, tovabbi 36,4%-a pedig fontosnak jeldlte a kdte-
Iéket. Vagyis a valaszadok tobb mint 70%-a hisz a hazassag intézmé-
nyében.

Ahazassagban él6k kétharmada, a harom vagy tobb gyermeket neve-
|6k fele szerint a hazassag kulcsfontossagi az életben. Az elvaltak ne-
gyede is hazassagparti, és szeretne (jra meghazasodni, s6t 15 szaza-
|ékuk pedig mar Gj hazassagban él.

A KOPP MARIA INTEZET A NEPESEDESERT ES
A CSALADOKERT (KINCS) EGYUTTMUKODVE
AZ EGYEDULALLO SZULOK KLUBJA ALAPIT-
VANNYAL ES A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS
EGYESULETEVEL 2020 JANUARJABAN FELME-
REST KESZITETT ARROL, HOGY MI KELL A HA-
ZASSAGOK MEGTARTASAHOZ, ES MILYEN
OKOK VEZETNEK A VALASOKHOZ.

ARRA SZERETTEK VOLNA VALASZT KAPNI,
HOGY HOGYAN ORIZHETO MEG A HAZASSAG,
HOGY LEHET ELKERULNI A VALAST.
TANULSAGOS EREDMENYEKET KAPTAK.

A valaszadok csaknem harmada viszont nem tartja fontosnak a ha-
zassagot. Ennek ellenére az elvaltak nagy része is hossza ideig, ha-
romnegyedik tobb mint 10 évig hazassagban élt.

A belsd tulajdonsagok fontosabbak

A megkérdezettek szerint — a korabbi kutatasok eredményeihez ha-
sonldéan — a hosszantarto, jo hazassaghoz szlikséges tiz legfontosabb
tényezo a jol miikodd kommunikacio, a bizalom, egymas elfogadasa,
szerelem és szeretet, szinteség, tisztelet és megbecsiilés, hiiség, tii-
relem és odafigyelés, a problémak kdzds megoldasa és az egylitt tol-
tott mindségi id6. Vagyis a legfontosabb tényezék mind belsd tulaj-
donsagokra utalnak.

A leggyakoribb valook

Legtobben a kommunikacié hianyat vagy rossz mingségét emlitették

leggyakoribb val6okként. Az érzelmi elhideglilés is okoz6ja a valasok-

nak, a valaszadok kozel 80%-a szerint. A harmadik legjellemz6bb prob-

|éma az eltéré gondolkodasmad, ezt kdveti az eltérd teherviselés. A tiz
leggyakoribb valdok listajaba

MUikodé kommunikacié egymassal
Egymas elfogadasa

Masik iranti tiirelem, odafigyelés
Figyelmesség

Oszinteség

98,8 99 99,2

B A valaszadok hény szazaléka szerint fontos az adott tényezé a hosszantartd, jo hazassaghoz

bekeriiltek még olyan ténye-
z6k, mint a hiitlenség, az eltérd
életcélok, a szexualis elhidegi-
lés, a kevés egylitt toltott ido, a
bizalmatlansag és az egyenl&t-
len munkamegosztas.

Megfigyelhetd, hogy az elvaltak
csaladjaban, altalaban a sziileik
korében magasabb aranyban
tortént valas, mint a hazassag-
ban él6 valaszadaknal.

Az anyagi tipusa tényezoket —
mint a nem megfeleld lakha-
tasi korilmények és a munka-

99,4 99,6 99,8
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GERGELY-BAKA ILDIKO

A kommunikacio hidnya vagy rossz minGsége
Az érzelmek elmulasa, elhidegtilés

Eltérd gondolkodasmad

Eltérd teherviselés

Szexudlis elhidegtilés
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nélkiliség — a felsorolt okok listajanak kozepén talaljuk. Fontos ki-
emelni, hogy a gyermeket, gyermekeket nevelgk valasaban gyakran
probléma volt még az egyenl&tlen munkamegosztas, a gyermekneve-
Iéssel kapcsolatos eltérd elképzelések és a gyermekvallalas miatt meg-
valtozott parkapcsolat.

Az elvaltak életében a valas legjellemz&bb kdvetkezménye a bizalomra
valo képesség romlasa, ezutan a valas az anyagi helyzetre és a lakas-
helyzetre gyakorolja a legkedvez&tlenebb hatast. A valaszadék szerint
negativ hatasa van tovabba a parkapcsolati kilatasokra (47,1% gondolta
igy), a lelki egyensilyra (44,2%), illetve a magabiztossagra is (43,9%).

A kutatasban résztvevdk véleménye szerint a valasokat azzal csok-
kenthetnénk a leghatékonyabban, ha elérhetd lenne a parterapia és
a csaladterapia mindenki szamara és tobb segitséget kapnanak a csa-
ladok a kiilonféle fligg6ségek kezeléshez. Tovabba fontos szerepe van
a tagabb csaladon beliili segitségnydjtasnak, a csaladi életre vald
megfelel§ felkészitésnek, illetve annak is, hogy a hazassagrol pozitiv
képet mutat-e a média, illetve hogy milyen a megitélése a kozbe-
szédben.

GERGELY-BAKA ILDIKO
Forras: Képmas

Tamogatas a Vitaplus Kft. jovoltabol

VitaPlus-

Aprilis folyaman megkerestiik a NOE f3 tamogatoit, hogy a kialakult krizishelyzetben segitséget, tamogatast kérjiink téliik. Nagy éromiinkre
a Vitaplus Gyogyszergyarto Kft. elséként jelentkezett, és vitaminadomannyal tamogatta Egyesdiletiinket, melyet harom régionkban (Balaton
Régio, Felsé-Duna Régio és Fels-Tisza Régio) tudtunk szétosztani tagcsaladjaink kézott. Csaknem 200 csalad részesdlt a mintegy 3800
darabos vitaminadomanyban.

Bizunk benne, hogy ezzel is hozza tudtunk jarulni tagcsaladjaink egészségének meg6rzéséhez. Halas kdszonet a tamogatasért!

ELETERO ES EGESZSEG
3Z egesz csalal_'

¢

nak
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Hagyomanyos majus eleji eseménylinket, a Babakdszontét, terveink szerint idén is megrendezziik. Még a megvaltozott kdriilmények kozott is sze-
retnénk a sz(ilok kivételes 6romének — a gyermek érkezésének — részesei lenni. Jol tudjuk, hogy a gyermek mindig 6rom a csaladnak, és egyben 6rom
a kozdsségtinknek is, amely mellettiink all.
Ajelenlegi krizishelyzetben elhataroztuk, hogy elsg kdrben a molind elkészitésével hangolodunk az tinnepre. A hatalmas méret( molint majd ren-
dezvényiink helyszinén lathatjatok kifliggesztve, de jelképesen mar most, majusban atnydjtjuk mindazon tagcsaladunknak, ahova 2019-ben Gj-
sziilott baba érkezett. Babakdszontd programunk megrendezésére reményeink szerint ez év masodik felében keriil sor, melyre nagy szeretettel
varjuk az érintett csaladokat. Unnepséggel, babacsomaggal, jatékokkal, zenével, foglalkozasokkal és finom ebéddel késziiliink az eseményre.
A pontos id6pontrdl és helyszinrdl természetesen idében kiildlink tajékoztatot. Mindenkinek jo egészséget kivannak:

A SZERVEZOK

Kozvetlendl hisvét el6tt 11 raklapnyi termékfelajanlas érkezett egyesiiletiinkhdz a Henkel Magyarorszag Kft.-t6l. Or-
szagosan mintegy 300 csaladnak tudtunk segiteni mosoporral, tusfiirdével és tisztalkodasi szerekkel. Halasak vagyunk
a tamogatasért, és a kollégaknak is a kdzos csapatmunkaért!

A Henkel atfogd globalis szolidaritasi programot inditott a koronavirus-jarvany altal érintett kbzosségek, partnerek és
munkavallalok tamogatasara. Az atfogé nemzetkdzi szolidaritasi program keretén bellil a Henkel hazankban is aktivan
részt vesz segélyezési tevékenységével. A Henkel
Magyarorszag két gyaraval és harom lizletagaval egyLit-
tesen, 2 korhaznak, valamint 9 segélyszervezetnek és
alapitvanynak nydjt adomanyt” — olvashatjuk a Henkel
Magyarorszag Kft. hivatalos sajtokézleményében.

.Felelds vallalatként fontos tarsadalmi szerepvallalasunk és kiilénGsen ebben
a rendkivlili, az élet minden tertiletét érint6, embert probalé helyzetben egy-
értelm(i szamunkra a segitségnydjtas. Orémiinkre szolgal, hogy adomanya-
inkkal hozza tudunk jarulni egészségligyi intézmények és raszorulékat tamo-
gato szervezetek, alapitvanyok nélkiilézhetetlen munkajahoz. Koszonjlik nekik,
hogy altaluk tamogatasaink oda kertilnek, ahol a legnagyobb sziikség van ra-
juk" —mondta Dr. Fabian Agnes, a Henkel Magyarorszag iigyvezetd igazgatdja.
Ez(ton is kdszonjiik a cég nagylelk( tamogatasat!

LODI VIKTORIA
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EGYUTT A CSALAD
Népszerl foto- és videopalyazat indult

A koronavirus-jarvany elleni védekezés sokunk életét megvaltoztatta. A gyermekek nem mentek reg-
gel iskolaba, bolcs6débe, 6vodaba, a sziilbknek is otthon kellett maradniuk, a nagysziilék veszélyezte-
tettsége miatt veliik is megvaltozott a kapcsolattartas. Uj élethelyzetben talaltak magukat a csaladok,
amelyet mindenkinek tanulnia kellett. Az Gj helyzet fliggetlendil a nagyon szomor kivalté okt6l hozott
magaval felejthetetlen helyzeteket, szituaciokat, adott esetben vicces, tréfas pillanatokat.

Marciusban Ggy hataroztunk, hogy foto- és videdpalyazatot hirdetiink azzal a céllal, hogy megmutas-
suk, hogyan éltiik meg az Gj helyzetet, s mit tanultunk a megvaltozott koriilmények kozott egymasral,
6nmagunkrol, sziileinkrdl, gyermekeinkral.

Rengeteg palyam( érkezett be, ezért Gigy hataroztunk, hogy heti nyerteseket is hirdettink. A
NOE Facebook oldalan adtuk kézre a heti nyertes fotd- és videdpalyazatokat, illetve a nyerte-
seket postai (iton egy-egy Nagycsalddosok meséicim(i mesekonyvvel Grvendeztettiik meg. ime,
néhany izelit6 kép a heti nyertes palyamivek kozll, a teljesség igénye nélkiil.

LODI VIKTORIA

7 B B Szalainé Berzlanovich Kornélia: — —_ .
Soos Borbala - Egy olvasgatos este — A csalad 6vo dlelése Kelemen Sandor — Sziilinapi buli
karantén idején

Ujabb bef6z6 automatak atadasa

0 _rr

A tavaly &sszel elinditott orszagos program lezarasaként, egyesiiletiink tovabbi 27 bef6z6 automatat
vasarolt. A tavaly szeptemberi atadason f6ként a keleti orszagrészben miikddd szervezeteink kaptak
meg a késziiléekeket, s most a nyugati orszagrész egyesiiletei keriiltek sorra.
Az Gjonnan vasarolt bef6z6 automatakat a budapesti és a kérnyékibeli, valamint dunantdli szervezete-
ink vehetik at. igy nekik is alkalmuk lesz kiprébalni, milyen nagyszer(i dolog tartésitészer nélkiil eltenni
télre, vagy késobbre tartositani barmi élelmiszert ©. Ide értendbek a kész, mar megfott ételek is, hiszen
az automata segitségével hisételeket is lehet vele konzervalni.
Akik mar hasznaljak, arrol szamoltak be, hogy kdzdsen, tébb csalad
6sszefogasaval is tettek el finomsagokat, de ,korbe is jartak” a ké-
szllékek a csaladok kozott. Barhogy is legyen, mindenképpen hasz-
nos a késziilék akar a kozosségépités szempontjabdl, akar az egész-
séges életmad miatt.
Reméljiik, mindenkinek sok 6romet okoz majd az automata haszna-
lata.

RENDEK ILDIKO
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NEMZETKOzZI

‘ATMENET A FELNOTTKORBA’ CIMU BRUSSZELI KONFERENCIANK
RESZTVEVOIT KERDEZTUK AZ OTT ELHANGZOTTAK TAPASZTALA-
TAIROL, ILLETVE JAVASLATAIKROL. NEGY CSOPORT VEZETO)E FOG-
LALTA OSSZE CSAPATANAK FOBB MEGALLAPITASAIT (EGY-EGY
CSOPORTOT TOBB ORSZAG KEPVISELOI ALKOTTAK).

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete (NOE), Holvényi Gyorgy eu-
ropai parlamenti képvisel6 és a Nemzetkozi Csaladfejlesztési Sz6-
vetség (IFFD) 2020. februar 18-an délutan 20-30 év kozotti fiatalok
szamara konferenciat rendezett Briisszelben, ‘Atmenet a felnGtt-
korba’ cimmel.
Tobb mint 50 fiatal érkezett Briisszelbe 15 orszag képviseletében,
hogy megvitassa a fiatalok felnSttkorba Iépésének kérdéseit tobb k-
16nboz6 szemszdgbdl nézve. A fiatalok EP képviseldkkel, dontésho-
zokkal, fiatal szakértkkel és csaladiiggyel foglalkozd nemzetkozi
szervezetek képviselGivel talalkozhattak az eseményen. Olyan téma-
kat dolgoztak fel, mint egyenlétlenségek az oktatassal sszefiiggés-
ben, megfelel§ allaslehetségek és munkanélkiiliség, kielégit6 lak-
hatas, munka-csalad egyensilya, Gj technoldgiakhoz valé hozzaférés,
tarsadalmi integracio és pénzligyi nehézségek.
A konferencia arra batoritotta a fiatalokat, hogy mondjak el, hogy a
fenti terileteken mit tapasztalnak (milyennek latjak a valésagot), mi-
lyen ,alomhelyzetet” tudnanak elképzelni, és ennek megfelelen mi-
lyen javaslataik lennének a dontéshozok felé.

LODI VIKTORIA

MEGFELELO LAKHATAS

A munkacsoport el6szor a megfeleld lakhatashoz val6 jog jelentését és
alkalmazasat vizsgalta meg. Ertelmezésiinkben ez tébbet jelent an-
nal, minthogy egy sajat ingatlanba kaltozlink, mivel a fiatalok szamara
ez a szUl6ktdl és a sziil6i haztol vald fliggetlenedést is szimbolizalja.
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Ezt kovetGen a témahoz kapcsolodo témak kozll két terlletet azo-

nositottunk:

1. Gazdasagi és strukturalis problémak: fiatalok lakhatasi zsifolt-
saga a nagyvarosokban (diakok és fiatal szakemberek), emelkedd
ingatlanarak;

2. Tarsadalmi és lelki tényezdk: a csaladtél valo fliggés, aggodalom a
figgetlenedési vagytol és a kovetkezetlenségtdl.

Csoportunk véleménye szerint ezeken a teriileteken lehetne elGre-

Iépni, hogy az eurdpai intézmények egyenld feltételeket teremtse-

nek. E terlileten két konkrét javaslat szlletett:

1. Alacsonyabb adokotelezettség mind az ingatlan vasarlasakor, mind
eladasakor a 26 év alattiak szamara;

2. Allami tulajdonban levd ingatlanok biztositasa a raszoruld fiata-
loknak. Ezt f6leg azok szamara lehetne elérhet6vé tenni, akik sajat
vallalkozasba kezdenének, de anyagi korilményeik nem teszik le-
het8vé a sajat irodabérlést. Ezaltal olyanokkal oszthatnak meg az
irodaikat, akik hasonlé cipében jarnak.

GIUSEPPE DI GIACOMO PEPE, OLASZORSZAG

TISZTESSEGES MUNKA ES ALULFOGLALKOZTATOTTSAG

A tisztességes munka fogalmat 1999 6ta hasznalja a terminologia.
Juan Somavia, az ENSZ Nemzetkdzi Munkatigyi Szervezetének elndke
megfogalmazasaban arra utal, hogy a munkavallaloknak olyan mun-
kakdrnyezetet teremtiink, amelyben nyugodtan megfogalmazhatjak
aggalyaikat, partnerként tekintenek rajuk, és amelyben nem csupan a
gazdasagi, hanem az emberi kapcsolatok fontossaga is meghatarozé.
A tisztességes munka szorosan kapcsolddik a rugalmas biztonsag-
hoz, mely a munkavallalok rugalmas munkahelyvaltasat biztositja.
Ehhez négy f6 elem szlkséges: rugalmas és megbizhaté munka-
szerzddések, atfogd, élethosszig tartd tanulast tamogatd képzési
stratégia, hatékonyan m{ikadg, aktiv foglalkoztatast elGsegité mun-
kaerd piaci politika és modern tarsadalombiztositasi rendszer.

Pénziigyi szempontbdl a fiatalokat tamogatd progressziv ad6zasra
tettlink javaslatot az EU-ban. Bizunk abban, hogy az EU28 keretén
belll megallapodas fog sziiletni a fiatalokat érinté adojogszabalyok
tekintetében, és a fiatalok munkanélkiliségével is tudunk foglalkozni,
amely jelentds méreteket olt (Spanyolorszagban 49,9%, Gorog-




orszagban 49,7%, Horvatorszagban 43,6%, és Olaszorszagban 42,7%
volt a munkanélkiliségi rata 2015 marciusaban). A munkanélkiliség
és az alulfoglalkoztatottsag gyakorlatilag egymas nem kivant mel-
Iékhatasai, igy csak egyittesen lehet Sket vizsgalni.

FRANCISZEK WIACEK, LENGYELORSZAG

TARSADALMI KIREKESZTES ES OKTATAS

Az oktatashoz kétddd egyenlét-
lenségekrdl sz6l6 megszodlala-
sunkban kiemeltink par olyan
tényez6t, amely véleményink
szerint a csaladok szamara is ko-
moly kihivast jelent.

Az egyik ilyen a migraci6 problé-
maja abban az értelemben, hogy
a bevandorlé csaladbél szarmaz6
gyerekeknek nagyobb valészinG-
séggel lesznek tanulasi problé-
mai a nyelvi nehézségek vagy
kulturalis és tarsadalmi beillesz-
kedéstik hianyossagai miatt.

A masik tényezd, melyet fontosnak tartunk megemliteni, az az anyagi
nehézség, amellyel sok diak szembesill, s igy sokaknak dolgozniuk
kell a tanulas mellett. Megjegyezziik azonban, hogy ez nem feltétle-
nil jelent mindenki szamara problémat, hiszen néhanyuknak jo lehe-
téséget teremt a fliggetlenség eléréséhez.

A harmadik, és egyben a legf6bb tényez6t a csaladi problémak jelen-

tik, melyek romboljak a gyerekek biztonsagérzetét, és rossz tanul-
manyi eredményekhez, késébb pedig munkahelyi nehézségekhez ve-
zetnek. Az egyenl6tlenséget a nevelés hianyossagai és a lelki problé-
mak okozzak, melyek a csaladi, pénzigyi és kulturalis nehézségek
(féleg kulturalis individualizmus) eredményeként jelentkeznek.
Ha mi, mint tarsadalom (beleértve intézményeinket) szeretnénk eze-
ken a tényezdkan, illetve a hozzajuk kapcsolédo problémakon segi-
teni, akkor elengedhetetlen, hogy mentoring programokat inditsunk,
amelyekkel segithetjik a csaladokat abban,
hogy stabilabba valjanak, jobban integralodja-
nak a tarsadalomba, valamint tobb idot és for-
rast kellene az iskolak szamara biztositanunk,
hogy szorosabb kapcsolatot tudjanak kiépiteni a
diakok csaladjaival.

LUIS MARIA SANCHO, SPANYOLORSZAG

U) TECHNOLOGIAK

Csapatunk egyetértett abban, hogy a '90-es
évektdl nagyon sokat valtozott a fiatalok, a gye-
rekek és a fiatal munkavallalok altal elérhetd
technoldgia. Ma egy olyan informacios tarsadalomban éltink, amely-
ben a kiilénbozd weboldalakon és a kizosségi médiaban folyton kii-
Ionféle tényekkel, sztorikkal és hirekkel bombaznak benniinket.
Ugyanakkor sok Gj applikaci6 is létezik, melyek az egészségmegor-
zéshez, az oktatashoz és az élet szamos mas teriiletéhez kapcsolod-
nak. Ugy véljiik, és azt varjuk, hogy tovabbi Gj technol6giakkal gazda-
godik mind a magan, mind a kozdsségi életlink.
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NEMZETKOzZI

Mivel ezek a technolégiak és valtozasok leginkabb a fiatalokat érintik, nekik is beleszdlasuk kell, hogy legyen ebbe a folyamatba. Ezen kiviil a
csaladoknak és a sziiléknek is hallatni kellene a hangjukat és véleményket, kiilondsen akkor, amikor a technolégiak valtozasokhoz vezetnek
a maganéletben és az oktatasban. Az EU-nak és a tagallamoknak meg kell vizsgalniuk, hogy milyen valtozasokat hoznak magukkal az 4j tech-
nolégiak, mert ha rossz hatassal lesznek a csaladi életre és a fiatalokra, akkor a torvényalkotoknak mindenképp cselekednitik kell annak ér-
dekében, hogy megvédjék a csaladokat, s féleg annak legvédtele-
nebb tagjait: a gyerekeket.
Az 0j komplex tarsadalmi kornyezet, amelyben éliink, Gj megvilagi-
tasba helyezi az egyetemes hozzaférést és a modszereket, ame-
lyek ezt biztositjak. Az informacids tarsadalomhoz (felszerelés és
szolgaltatas) valé hozzaférést nemcsak hogy mindenki szamara le-
het&vé kell tenni, de mindenkit be is kell vonni a megvaldsitasaba,
kivaltképp az oktatas és az egészségligy terén. Ez azt jelenti, hogy
a felhasznalokat nem csupan az igényfelmérés fazisaba, hanem a
tervezésbe és kivitelezésbe is be kell vonni.
Végezetil el kell, hogy mondjam, nagyon eredményesen tudtunk
egyltt dolgozni, ezért az egész munkacsoport nevében szeretnék
kdszonetet mondani a szervezéknek, tovabba reméljiik, hogy a jo-
vBben is egylitt dolgozhatunk a csaladok érdekében.

EVERARD VAN WEEDE, HOLLANDIA

ELFAC Nyilatkozat
A COVID-19 vészhelyzet kapcsan

Az Eur6pai Nagycsalados Szervezetek Szovetsége nyilatkozatot adott ki 2020. aprilis 4-én a koronavi-
rus-jarvany nagycsaladosokat érint6 kérdéseirdl.

.INagyon aggédunk” — nyilatkozta Regina Maroncelli, az ELFAC elndke —, ,mert a nagycsaladokat még
ebben a vészhelyzetben is hatranyos megkiilénbéztetés éri, vagy éppen ignoraljak oket, tovabb rontva
igazsagtalansaggal és nehézségekkel a mar amugy is meglehetdsen bonyolult helyzetet, amely silyos
kovetkezményeket vonhat maga utan mar csak gazdasagi szempontbal is”.

A nyilatkozat felhivja a figyelmet arra, hogy az er6 és kreativitas mogott, amelyet a tobb mint harom gyer-
meket nevel6 csaladok mutatnak, rengeteg olyan nehézség is rejlik, melyrdl a nagykdzonségnek sejtelme
sincs. Példaként emliti a nyilatkozat, hogy Németorszagban a nagycsaladosoknak engedélyt kell maguk-
kal vinni a nagybevasarlashoz, amellyel igazolni tudjak, hogy a nagy mennyiség(i arut a csaladjuknak vasaroljak, hogy ne lehessen megva-
dolni Gket felvasarlassal. Spanyolorszagban pedig megbiintettek egy olyan apat, aki a fiaval ment bevasarolni a nyolc gyermekbdl, két nagy-
sziil6bol és egy dédnagymamabal allé csaladjanak, mivel egy rendelet szerint egy autéban csak egy ember kozlekedhet.

Hozzatette, hogy ..ez csak néhany példa arra, hogy miként érinti a COVID-19 jarvany a nagycsaladokat Eurépaban, ahol az Eurostat adatai
szerint minden harmadik gyerek még legalabb két testvérével él.”

Eppen ezért, a 23 eurdpai orszag 25 nagycsalados szervezetét képviseld ELFAC nevében tobbek kozétt arra kérte az Eurépai Uni vezetdit,
hogy a jovedelmen alapulé tamogatasok esetében mindig vegyék fi-
gyelembe, hogy egy csalad hany tagot szamlal, és biztositsak az ok-
tatashoz valé jogukat, és kérte, hogy gyorsitsak fel és mélyitsék el a
.gyermek-garanciardl” szo16 targyalasokat.

.Fontos, hogy az intézmények meghalljak a csaladok hangjat, és
bevonjak a csaladszervezeteket a vészhelyzet elharitasat célzo in-
tézkedések kidolgozasaba. A csaladok és a gyermekek tamogatasa
nélkiilézhetetlen befektetés a jovébe, mely a Koronavirust kévetden
rank var” - zarta a nyilatkozatot az ELFAC elnoke.

B
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OBUDAVARY
Forras: elfac.org
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B ri n g6 h i ntéztu N k DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
a Margitszigeten

A marcius 7-i hétvégén a NOE a margitszigeti Bringovarhoz hivta a csala-
dokat, akik a bring6zas mellett kiilonféle programokon vehettek részt. A
gyonyori kornyezet és a tavaszi napsiités nagyon sok latogatot vonzott; a
csaladi napra 400 csalad, mintegy 1500 f6 érkezett.

A csaladok annyiszor 10% kedvezményt kaptak a Bringohinténal a jarmivek
kolcsonzési dijabdl, ahany gyermekkel érkeztek. A kicsik szivesen rajzoltak, a
nagyobbak sakkfeladvanyokat oldottak meg, mesét irtak és kézm{iveskedtek.
A legnagyobb sikere — természetesen — az arcfestésnek volt.

A csaladok sorsolason is részt vehettek, és mindenki félaron vasarolhatott tdi-
t6t és perecet. Természetesen egyesiiletiink ajandékokkal is kedveskedett a

latogatoknak, hiszen mindenki Gjsagokat és
magazinokat, NOE-s ajandékokat kapott.
Szivesen fogadtuk a sok Gj érdekl&dat, akik
megismerkedtek a NOE céljaival, mikddé-
sével. Nagyon oriltiink a rendezvényre ki-
latogatd tagcsaladjainknak, akik koziil téb-
ben az el6z6 években is ott voltak a NOE és
a Bringdhinto kozos csaladi hétvégéjén.

SZOLANICS ZSUZSANNA

Oroshaza: kozos tervek sziletoben

Marcius 14-én kotetlen beszélgetésre hivtam Oroshazara a dél-alfoldi egyesiiletek vezetdit, vezetGségi tagjait. Mar
régota igényeltiik, hogy ne tréning és tanfolyam keretében, hanem ,csak dgy” iljink 6ssze, és beszéljiik at a
mindannyiunkat foglalkoztatd kérdéseket. A 20 fos kis csapatban koszontottiik az Gjonnan alakult domaszéki csoport
vezetdjét is.

BENEDEK SZILVIA

Gyorsan megtalaltuk a kozos témakat, majd ismertettem a tervezett programokat, amelyeket sajnos a jarvanyhelyzet miatt felilirt az élet.
Ugyanakkor jo 6tleteket adtunk egymasnak, igy amint lehet8ség adodik, mar az elkésziilt tervekkel vaghatunk bele a megvalositasba.

A beszélgetés soran sz6 esett a mindenkor aktualis adomanygydjtés kérdésérdl és arrdl, mit tegylink annak érdekében, hogy a tagsag akti-
vabban vegyen részt az egyesiileti életben. Megosztottuk a jo példakat, és meghallgattuk a kihivasokkal kiiszkoddket is.

Emellett csupa olyan tervek kertiltek el6, amelyeket egyelGre nem tu-
dunk valéra valtani (ilyen pl. a ,Te szedd" vagy az ,Ultess 100 fat" akcid).
A kdtetlen beszélgetés késdbb az ebédnél kisebb

csoportokban folytatodott. Bizom abban,
SZECHENYI @

hogy miel6bb lehetdségiink adadik Gjra
I Furépa Unmié
™ Eurnpa Sroca s
= Alap

kozos, csaladi rendezvényeken ta-
MAGYARORSZAG - T
PRI BEFEKTETES A JOVOBE

lalkozni, gond nélkil beszélgetni,
egyltt szorakozni és ordlni!
A talalkoz6 az EFOP 1.2.1-
15-2016-00573 sz. palya-
zat keretében valosult
meg.

BENEDEK SZILVIA
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Régios Csaladi Nap Mohacson

- -

Ha Mohacs, akkor busojaras!

Még 2020 januarjaban, az 6nkén-
tesek al-dunai régios kdszonté-
sén kaptuk a felkérést, hogy szer-
vezzlink Régios Csaladi Napot
teleptiléstinkdn. Kunczt Orsinak,
az Al-Duna Régio vezetdjének
nagy szerepe volt a rendezvény
sikeres lebonyolitasaban, mivel —
mint a tlizkeresztségen el6szor
atesd csoportnak —, nem volt ta-
pasztalatunk ilyen téren. Nem
volt olyan kérdés, kérés, melyet
ne tudott volna azonnal megva-
laszolni! Ezt utdlag is nagyon ko-
szonjuik neki.

Szerencsénk van, mert Mohacs
olyan teleplilés, ahol ha segitsé-
get kérsz, akkor kapsz is (f6leg ha tudod, kihez kell fordulni). Mi6ta a Bu-
sojarast az UNESCO az emberiség szellemi kulturalis orokségének rep-
rezentativ listajara valasztotta 2009-ben, nagyon sok olyan civil
szervezOdeés és intézmény alakult, melyek szivesen mutatjak meg ma-
gukat, akar a nyari kanikulaban is. Csorbai Ferenc polgarmester Gr is ta-
mogatasarol biztositott benntinket. Nagycsaladosként szivesen jelent
meg feleségével és két kisebb gyermekével, akik nagy lelkesedéssel ve-
tették bele magukat a viragkészitésbe.

2020. marcius 7-ére szerveztiik a programot, amellyel nagy szeren-
csénk volt. Egyrészt nagyon szép idénk volt, masrészt pedig még a kor-
latozasok bevezetése el6tt voltunk — kb. 130 vendég jelezte részvételi
szandékat.

A regisztraciot és a rendezvény ,kozpontjat” a Mohacsi Sokacok Olva-
sokorében szerveztiik meg, ahol latvanyfzés keretében lehetett meg-
nézni, majd megkdstolni a hagyomanyos sokac kdcsogos babot. Min-
denki nagy 6romére megjelentek a semmibdl a busdk is a szép
sokaclanyokkal. Ok kisérték végig a csoportokat a program soran.
Szerencsére a helyi NOE csoportban vannak olyan tagok és , kiils6s” ta-
mogatok is, akikt6l nem all tavol a ,szereplés’, igy szivesen vallaltak egy-
egy csoport kisérését, idegenvezetését, st a barkacsolast is.
Harom ,kételezé" allomast szerveztiink a program soran. Az egyik a
Busoudvar volt, ahol egy kb. 20 perces videofilmet, majd a kiallitott bu-
sokat, kellékeket tekinthették meg vendégeink. Utana egy varosi séta
keretében (kb. 4 km) megismerkedhettek a legfontosabb épliletekkel,
nevezetességekkel. Alternativ program keretében a Kanizsai Dorottya
Mazeum kiallitasat is megnézhették az érdeklodok.
A séta a harmadik allomasnal, a Sokac Tajhaznal fejezdd6tt be, ahol egy
teljesen (j, interaktiv kiallitas varta a NOE-tagokat, akik meghallgathat-
tak Jaksics Gyuri bacsi el6adasat is.
Utols6 allomasként az Olvasokarben a gyerekek busé maszkot és vira-
gokat készithettek. Finom ebéd utan a Satorhelyi Néptancegyiittes né-
hany tagjanak vezetésével tanchazba kapcsolédhattunk be, a Mohacsi
Torténelmi Emlékhelyen pedig fényképezkedni lehetett busdkkal, so-
kaclanyokkal az épiilet el6tt kiallitott busoszekéren. K6szonet minden-
kinek, aki részt vett a tartalmas és mozgalmas rendezvény lebonyoli-
tasaban!

LAKATOS-LASZLO GABRIELLA
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AL-DUNA REGIO

EV ELEJI ESEMENYEK IVANCSAN

2020 elején Ujévkoszontd partit rendez-
tink, amelyen csaladjaink j6 hangulatban,
friss energiaval kezdték el ezt az évet. Volt
koccintas, virsli, tanc, tombola, s mindez,
természetesen gyermekeinkkel egytt.
Csaladjaink szendvicsekkel, siitikkel ké-
szliltek, s nagyon vidam volt a hangulat.

Februarban farsangi mulatsaggal blicsiz-
tattuk a telet, hangoskodassal, zenével,
tanccal Gztlk el a rossz id6t. Otletes jel-

gyermekeket sok feladat és farsangi fank
varta.

A hazassag vilagnapjara szépen feldiszi-
tett teremmel és asztallal fogadtuk a pa-
rokat. Rudas Attila faluhazvezet6 kszon-
totte a megjelenteket, majd a férjek -
feleségiik kezét fogva — egy-egy szép idé-
zettel kdszontotték parjukat. A parok meg-
lepetésként Gonczol Szabolcs hazassag-
kotd jelenlétében megerdsitd fogadalmat
tettek, amelyrdl oklevelet is kaptak, majd
pezsgds koccintas kovetkezett. Tobb jubi-
1al6 par is jelen volt: Nagy Béla és Kati 40,
Fodelevics Istvan és Jutka 40, Molnar Ta-
mas és Mariann 20 éves hazasok. Ajan-
dékként a holgyek mintazott gyertyat kap-
tak, az urak szivecskés sornyitot. Ter-
mészetesen a tobbi hazasparrol sem fe-
ledkeztlink meg, 6k szivecskés pezsgds-
poharat kaptak. Az estét kdzos vacsoraval

és tanccal zartuk.

(HAZASSAG VILAGNAPI BAL
KALOCSAN

A Kalocsai Sokszinvirag
Nagycsalados Egyesti-
let 2020. februar 15-
én a hazassag vilag-
napja alkalmabal
vacsoraval egybe-
kotott balt tartott.
Papp Rabert m{-
vésztanar tagunk
e napra sajat
versével tisztelt
meg bennuinket.
(A vers a lapunk
4. oldalan olvashaté.)
Az idén 30. hazassagi évfordulo-
jukat tinnepl6 Szlics Zoltant és feleségét,
Szlicsné Palasti Juditot koszontottik fel. A fér-
fiak egy szal viraggal és édességgel kedves-
kedtek parjuknak. Ezutan vacsora kovetkezett
(birkaporkolt felajanlasbél), majd hajnalig tartd

mezek szinesitették a napot, a tanccal innepeltiink tovabb.

KISNE SZIRTES ANDREA

Marcius 1-jén a HGsi emlék-
minél kozos falltetéssel
egybekotve
| .Gjrapapirnapot”, tartottunk.
Késébb Miiller Sandor el6-
adasat hallgattunk meg a pa-
| pirgyartasrol és az Gjrahasz-
nositasrol. Zarasként kézmdi-
ves foglalkozas keretében
Gjrahasznositott  papirbdl
légyfogd békat és viragokat
készitettlink. Nagyon élvez-
ték a gyerekek. o
HAJDU ZOLTANNE \

TOLNA: AZ EV MEGYEI CIVIL SZERVEZETE

Miutan januarban egyesiletlink hatalmas tortaval meglinnepelte 23. sziiletésnapjat — amelyet Széles Bandi titkarunk készitett el —,
februar 4-én hivatalosak voltunk Szekszardra, a Varmegyehaza disztermébe. A civil szervezetek koszontésén mi lettlink az ,, Ev Tolna Me-
gyei Civil Szervezete" A dijat, amely mélt6 elismerése 23 évnyi munkank-
nak, egyestletlink elncke, Baksainé Kenessei Eva vette at. Készonet eziton
is mindenkinek, akinek a legkisebb része is volt ebben!
Az linneplést februar 6-an a tisztajitd kozgylilés kovette, amelyen atadtuk
a stafétabotot a fiatalabbaknak, amire mar egy ideje készlltink. Lemondott
az elnoki posztrol Baksainé Kenessei Eva, valamint két vezetségi tag,
Bauerné Horvath Marianna és Maké Zoltan. Az (j elnok Vacziné Antal Judit
lett, aki pici kora 6ta tagja az egyesiiletnek. Két Gj vezetGségi tagunk
Huszarné Knisz Eszter és Veiger Nikoletta.
Februar 8-an megtartottuk immar hagyomanyos farsangi balunkat is. A
hagyomanyé&rzés mellett most Gjitottunk is, mivel a zenét most DJ szolgal-
tatta. Ez a valtozat is nagyon j6 volt, mert nem hianyzott a repertoarbél sem | =
arock &roll, sem a kering8, de a mulatés és a slagerzene sem. 110 par gyer-
mek- és felnGtt 1ab koptatta a parkettat, és mint mindig, most is rengeteg |
tombolatargy talalt gazdara.

MAKO ZOLTAN
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BALATON REGIO

ELMENYFESTES ES KOMATALAZAS SZEKESFEHERVAROTT

2019. december 31-én élményfestd
miihelyiinkben a fest6miivész Strucz
Timeaval ,Kis herceg és a roka” fest-
ményt lehetett késziteni. A képek a
szemiunk lattara oltottek alakot, s
mondhatjuk, remekmvek sziilettek. A
gyerekek a képeket hazavihették,
hogy szobajukat diszitsék vele, a fes-
tés sikere pedig 6nbizalmat adott nekik. A lelkesedést mutatja, hogy sokan a kdzosségi oldalukon a pro-

filképiiket is a sajat festménykre cserélték. A 17 éves Paplogo Veronika a kdvetkezdket irta az élményrdl: ,Harom kishigombadl a legkisebb
testvéremmel, Dorinaval vettem részt a foglalkozason és mindketten nagyon élveztiink. Timi Iépésrdl Iépésre megmutatta, hogyan fessiik
meg a kis herceget a rokajaval. Nagyon oriiltem, hogy ezt a képet festettlik, mert az egyik kedvenc kényvembdl van. A program soran min-
denki kikapcsolodhatott, alkothatott, és ehhez minden alapanyagot megkaptunk, s6t gondoskodtak egy kis frissitordl és ragesalnivalorol is.
Az eredmény pedig csodalatos lett.”

Két csaladunkat — a Mag és a J6zsa-Frank csaladot —, akik mindketten 5. babajukat vartak, illetve Gj tagcsaladunkat, Révész Martiékat (akik
harmadik babajuk megsziiletésével valtak rendes tagga egyesiiletiinkben) komatallal készontottiik. Ot tagcsalad jelentkezett a fézésre.
Egyikiiknek, nem lévén autéja, a komatal eljuttatasaban egy masik fiatal, kisbabas anyuka segitett. Kideriilt, hogy mindketten Szolnokral kol-

toztek Székesfehérvarra, igy friss anyukakként tébb kozos témajuk is van.
SEBOK JUSZTINA

( % H NAGYBANHEGYESE A LEGIZLETESEBB SUTNIVALO KOLBASZ DiJA

@k[ﬂhé[ A Nagybanhegyesi Nagycsalados e
o avie Egyesiilet 9 f6s lelkes csapata 2020. .....:2?
SEUSHAZ RAGYOMANINE februar 29-én az Oroshaza és Térsége =" |
R T Gazdakor altal megrendezett XIV.
! Ly s, OROSHAZI  HAGYOMANYOK-IZEK
agybinh \;;\.::u;;;;i,,' Egyestl VERSENYEN kolbaszgy(rd csapat-
versenyen — csaladi recepttel! — a

R T LEGIZLETESEBB SUTNIVALO KOLBASZ

. Dijat nyerte el.

Egyesiletiink 2020. januar 18-an
tartotta 15. évfordulds kozgylilését és
Uinnepi rendezvényét. A rendezvényen 25 tagcsalad, 105 f6 linnepelt egylitt. Az elndk

beszamolt az elmalt masfél évtized fontosabb eseményeirdl, &s kdszonetet mondott a vezetfség és min-
den eddigi onkéntes munkajaért. A polgarmester kdszontotte az egyestletet és méltatta tevékenységé-
nek jelentGségét a telepiilés életében. Az egyesiilet kiemelkedd pénziigyi tamogatasaért a tamogatok
emléklapot kaptak. A vezetdség tagjai is kdszonetet mondtak az elndknek az egyestiletért végzett mun-

kajaért. A vacsora és a torta elfogyasztasa utan a tagcsaladok Retro Disco-val Ginnepeltek.
MOLNARNE IVAN EVA
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FELSO-TISZA REGIO

20 EVES A MOSOLYVIRAG DEBRECENBEN

A ,Mosolyvirag" Nagycsaladosok Debreceni Egyestilete megalakula-
sanak 20. évforduljat jotékonysagi-tavaszvard ballal innepelte meg.
A 20 éve még csak 19 csalad alkotta kozosség mara kozel 200 tag-
csaladot szamlal, mikozben megGrizte eredeti alappilléreit és érté-
keit. Egyestiletiink szamos jeles Ginnepet, gyereknapot, kirandulaso-
kat, taborokat tudhat maga mogétt. Eletmese palyazatunk idén 12.
alkalommal gy(ijti 6ssze a Karpat-medencében é16 magyarok csaladi
torténeteit, az Eletmese felolvasé és illusztrald versenyiinket pedig
idén immar hatodszor rendeztiik meg.

Abalon az egyesiilet alapitd tagjait, korabbi elndkeit, legaktivabb tag-
jait és a jubilalé hazasparokat koszontottiik. Veliink innepelt
Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke és a régié nagycsalados egye-
siileteinek tobb vezetgje is. Tancoltunk, tombolaztunk, koccintottunk
és elfogyasztottuk az impozans, emellett igen finom szdlinapi tortat.
Ordm, meghatottsag és emlékezés tiikroz6dott az arcokon. Az esté-
r6l senki sem ment haza Ures kézzel.

Az elmdlt 20 év eseményeibdl: a NOE tagegyestileteként 2004-ben
kaptuk meg els6 igazan nagy feladatunkat, mi rendezhettiik meg a

V. Csaladkongresszust. 2011-ben és 2019-ben régids napot szer-
vezhettiink. 2018-ban a Csaladok Fesztivaljan Erdély volt a vendé-
glink. Erds csapatta kovacsolddtunk. Onként vallaltuk értékmegérzs,
értékfelmutatoé kiildetéstinket. Megalakulasunk 6ta kéthetenként ta-
lalkozunk.
Biiszkék vagyunk arra, hogy mai, online vilagunkban is él8, aktiv ko-
z0sség vagyunk, és hogy hagyomanyos programjainkat is maig meg-
Oriztlk, pl. a ,Keresd a Mikulast!” tajfutas sok mas program koézott
mar az els6 id6ktdl fogva létezik. J6 érzés, hogy a 20 év alatti gyer-
mekeink is belendttek az egyesiileti kézds munkaba és megalakult
egyesiiletlink ifi tagozata. 2011 6ta egyestletiink a KCSSZ (Karpat-
medencei Csaladszervezetek Szévetsége) tagja is. Igy hataron tili
kapcsolatokat is épitettlink, és fiataljaink szamos nemzetkozi talal-
kozon, konferencian vehettek részt.
Remeéljiik, még sokszor 20 év all el6ttiink. Szlikség van az energiara
és a jokedvre, a hitre, a fiatal és az 6rokké fiatal csaladok lendlletére,
erejére. Boldog sztiletésnapot, Mosolyvirag!

RADNAINE FILEP ILDIKO
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NAGYKOROSI ESEMENYEK

A Nagycsaladosok Nagyk&rosi Egyesiilete februar elején tartotta éves kozgytilését. Az elmdlt
év egyesiiletlink 25 éves jubileumi éve volt, amelyet haromrészes programsorozattal inne-
peltiink meg a NOE és Nagykdrés Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval. Tagcsaladjaink
szama tovabb nétt, ami a sok szinvonalas programnak, valamint a tagok kozétti csaladias, ba-
rati hangulatnak kdszonhetd. A kozgylilés befejezését kdvetben egyesiiletiink vezetGsége a
hazassag vilagnapja alkalmabdl kellemes beszélgetésre invitalta a résztvevdket, ahol finom

Mar hagyomany, hogy farsang alkalmabdl rendezvényt szerveziink,
ahol a Nagycsaladosok Egyestilete Szolnok tagcsaladjainak gyer-
mekei bemutathatjak jelmezeiket. Mostanaban ezekre az alkal-
makra a szll6k egy része is jelmezbe &ltdzve érkezik. A jelmezes
bemutato mellett ilyenkor lehet8ség van kézm(iveskedni és alarcot
késziteni. SOt, a sok zene és tanc mellett a résztvevdk babelSadast
is megnézhetnek. Idén néhany sziil6 — a gyerekek nagy éromére —
a ,Vilagszép kecskebéka”cim(i babjatékot adta el6. Természetesen
ajutalmak sem maradtak el, és a rendezvény végén nem volt hiany

FARSANGOLAS SZOLNOKON

farsangi siitikbdl sem.

_ APROHIRDETES APROHIRDETES _

GAL LASZLONE

ételek is vartak a tagokat.
Nagykérés Varos  Onkor-
manyzatanak meghivasara
egyesliletlink elndke, Pap Lajosné Farkas Zsuzsanna egy dtvenfds delegaciot
fogadott, akik a Csaladbarat Onkormanyzatok kozotti kapcsolat ergsitése cél-
jabal érkeztek varosunkba. A fogadason lehetdséget kaptunk egyesdiletiink
munkajanak bemutatasara. A programok szinvonalas zarasaként a delegacio
tagjai megnézhették egyestiletiink generacios tancat, amely hatalmas sikert
aratott.
Marciusban a Nénap jegyében Kiraly Ibolya csaladterapeuta érdekes elGada-
sat hallgattuk meg, A n6 és a szeretet” cimmel. Az el6adast kovet6en min-
denki kérdezhetett és elmondhatta véleményét. A program végén a holgyek
kis meglepetésajandékot kaptak.

PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

Szallitas-fuvarvallalas

NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvaroz6 személygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, illetve

cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.

Bel- és kiilfdldi személyszallitas, gyermekek iskolaba szallitasa,
futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés.

NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, s6der, murva, beton, termé&fold szallitasat 5 tonnaig
vallalom Budapesten, NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!

® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Budapesten

és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezg arak, Ugyfélbarat kiszolgalas.

NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt

www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éptilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kotelez6) 17.000 Ft-tol, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.

@ 30/431-2402 Garancsy Istvan
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KEDVEZMENYEK

Megujultak a kedvezmeényekkel % 2

kapcsolatos online feluleteink

Az online tér egyre nagyobb szerepet tolt be mindannyiunk életében.
A jarvany-helyzetben pedig tovabb nétt a jelentésége, életiink dolgai
intézésének nagy része atkerdlt virtualis feliiletre. Ehhez a helyzethez
alkalmazkodva a NOE is fejlesztette honlapjat és online feliileteit. Ez
szandékaink szerint lehet6vé teszi, hogy a korabbinal kdnnyebben
tudjatok megkeresni a kedvezményt kinalokat, s azt, hogy papir fel-
hasznalasa nélkdil, csak a honlapot hasznalva kedvezményt tudjanak
nyGjtani a szolgaltatok, intézmények.

Készonjik azok munkajat, akik segitettek felkutatni a kedvezményt
kinalokat, ahogy koszonjlk nekik is a kedvezmény lehetségét.

A fejlesztéseknek készonhetGen a kedvezmény felajanlasokat online
tudjuk fogadni. Ezt batran ajanlhatjatok a potencialis partnereknek:
https:/noe.hu/kedvezmenyt-kinalok/

o et ) et et <)

KEDVEZMENYT KiNALOK

Eigutnns e g sticn

Tagkartyakedvezményeink kore folyamatosan, ebben idészakban is
béviil. A kedvezmények Gjabb kategoriakba rendezve talalhatoak, s
igy lehet sz{rni egy adott telepilésre:
https:/noe.hu/kedvezmenyek/

Afellilet tovabb visz az adott partner honlapjara, ahol lehet6ség nyi-
lik a részletesebb tajékozodasra. Ehhez csak ra kell kattintani a névre.

L2 C @& nochu

* MNAGYCSALADOSOK

o ' ORSZAGOS
4 EGYESULETE TAG LESZEK  KEDVEZMENYEK

TANACSADAS

¢ dlstkertinemaetipark T HRHO00
© suttipar solgtatizok! gemie m £ o %
+ babavilkg / gyerek- és feings runizat G0 O D8
+ egrib @@
+ dseimiszeripari kiskereskedetem @ H D00 %
L =g
dttermek [ fagyiztk / cukriszdsk B B0 S0 TR0

+ Murdd £ kalandpark £ @&

Azok alatt talalhato a netes elérhet6ség, amelyek alahdzassal ren-
delkeznek.

Ahonlapon lehetnek olyan partnerek, akiknek a szerz6dése mar nem
aktualis. Ezzel kapcsolatos észrevételeket, jelzéseket varjuk a
noekedvezmenyek@noe.hu cimen.
J6 bongészést kivanunk!

KUNCZT ORSOLYA

* @

00 [T

PROGRAMOK ROLUNK KAPCSOLAT

0SZI TALALKOZO
BALATONFUREDEN
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BESZELGETES

A szlileimnek koszonhetoen

Beszélgetés Racz Zsofia fiatalokért felels helyettes allamtitkarral

Racz Zsofiat egy 6szi, fiataloknak szo16 TEDx el6adason lattam és
hallottam el6szor. Megfogott a fiatalsaga, lendiiletessége, hataro-
zottsaga, de leginkabb a mondanival6ja: a csalad és a fenntarthato-
sag Osszefliggéseir6l beszélt, nagyon éretten. Stilusaban éreztem
némi amerikai el6adoi izt, nem véletleniil: egy évig ifjasagi ENSZ-ki-
kiild6tt volt, 6 képviselte a magyar fiatalokat a vilagszervezetben, ta-
valy pedig négy honapot téltott az Egyesiilt Allamokban, a Center for
European Policy Analysis 6sztondijasaként. El6djéhez, Illés Boglar-
kahoz hasonldan tudatos, elkotelezett személyiségét és mar diak-
koraban ,megalapozott” karrierjét megismerve, nem lepédtem meg
fiatalokért felelds helyettes allamtitkari kinevezésén.

— Visszatekintve gy tiinik, didkkorod 6ta késziilsz a kozéleti palyara,
s mar az egyetem alatt elkezdtél dolgozni ezen a teriileten. Honnan
jon ez a tudatossag, elkotelezettség?

Valéban, jartam diakkorokbe, vitaklubba és dolgoztam az iskolai Gjsag-
ban, egyetemistaként pedig az Alapjogokért Kozpontban dolgoztam
elemzbként, majd Novak Katalin allamtitkar asszony munkatarsaként.
Soha nem készliltem politikusnak, a kdzélettel viszonylag késén kezd-
tem el foglalkozni, de tudatossag szinte mindenben volt, amit csinal-
tam. Tudtam, hogy mindig valami pluszt kell tennem ahhoz, hogy uté-
lag megtérdljon a befektetett munka; tudatosan késziiltem arra, hogy
barmit is fogok majd dolgozni, a munkam mindsége ne olyan hattértu-
das vagy tapasztalat hianyan mdljon, amit korabban megszerezhettem
volna. A nyelvtanulast szoktam felhozni erre példaként: gimnaziumban
elsé szama célom volt a nyelvvizsga megszerzése, mert tudtam, hogy
egyszer majd biztosan szlikségem lesz ra. Ez akkor igazolodott be, ami-
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kor megvalasztottak ENSZ ifjisagi delegaltnak, mert ott felszdlalni
nemcsak oriasi lehetéség, de nagyon nagy felelgsség is; komoly sllya
van annak, hogy mit és azt miként mondjuk el, abban a helyzetben.

— Korabban mar dolgoztal ezen a helyettes allamtitkarsagon, most ve-

zet6ként tértél vissza azokhoz, akiknek el6zdleg a gyakornokuk vol-
tal. Hogyan fogadtak ezt?

Viccesen ironikus helyzet ez. Az Alapjogokért Kézpontbeli munkammal
kapcsolatban is fordult a kocka: akkor elemz6ként én beszéltem politi-
kusokrol, most az elemzk beszélnek rolam. Igen, ismerds helyre és is-
mer0s kollégak kozé jottem vissza az allamtitkarsagra, de gyakornok-
ként meg sem fordult a fejemben, hogy helyettes allamtitkar akarok
lenni. Csak arra késziiltem, hogy ha majd egyszer valami nagy felada-
tom, megbizasom vagy elhivatasom lesz, akkor ahhoz meglegyen min-
den sziikséges tudasom, készségem és tapasztalatom. Teljesen felké-
szlilni, természetesen, nem lehetséges. En sem tudtam, és életko-
rombdl kifolydlag a tapasztalataim is korlatozottak, de a legfontosabb
szerintem nem is ez, hanem a tapasztalat, a tudas, a lelkesedés és az el-
szantsag megfelel6 kombinacioja. Az utobbi kettd részemrdl szaz sza-
zalékosan megvan, és bizom benne, hogy megfelelé mennyiség(i tu-
dast és tapasztalatot is szereztem az ifjasagi érdekképviseletben,
kommunikaciéban, csapatmunkaban, emberismeretben. A tobbi, szak-
mai tudas és a tapasztalat pedig megvan azoknal az embereknél, akik-
kel egyiitt dolgozom; 6k mindenben segitenek, és nagyon sokat tanu-
lok t&lk.

En mindig azt gondoltam: az a bolcs vezetd, aki olyan emberekkel veszi
koriil magat, akik nala sokkal okosabbak és tapasztaltabbak. Ok alapo-
san felkészitenek, sehova nem mehetek anélkil, hogy minden sziiksé-
ges informacioval el ne lattak volna. Vezet6ként igyekszem kikérni a tiz-
hisz éve itt dolgozdok véleményét. Rengeteg zsenialis otlet, kezde-
ményezés van, amit jol lehetne hasznalni, de ha nem kérdezik meg 6ket,
akkor bennik ragad.



lettem az, aki

Titulusombol egyébként szamomra a legfontosabb sz6 a ,felelés”. Mi,
akik ezen a helyettes allamtitkarsagon dolgozunk, feleldsek vagyunk a
népesség egy komoly és meghatarozd rétegéért, a fiatalokért, akik mar
alakitjak a jelent és nyilvanvaloan alakitani fogjak a jovét is. A felelGs-
ségtudat és annak tudata, hogy valakikért dolgozunk, szerintem nagyon
6ssze tud kovacsolni egy csapatot; ez a helyzet veliink, nalunk is.

- Kinevezésed 6ta nem egészen harom honap telt el, raadasul kdzben
kitort a jarvany... Mire volt ez elég?

Megmondom &szintén, ez a harom hénap hosszabb volt szamomra,
mint az el6z6 harom év. Lelkes és lendiiletes fiatalként 6riasi kihivas be-
kertilni a kozigazgatasba, egy nagyon szigorGan leszabalyozott, szor-
nyen rugalmatlan rendszerbe. Az elktelezett fiatalokra jellemz6 ,valt-
suk meg a vilagot még ma’, vagyis ,minél gyorsabban érjlink el latvanyos
eredményeket” tipusd szemléletet nagyon nehéz érvényesiteni egy eh-
hez hasonl6 rendszerben. A fiatalsag dinamizmusat — sajnos —
sokszor derékba tudja torni a rendszer, amiben dolgozniuk kell.
Ugyanakkor annak is megvan a maga logikaja és Iétjogosultsaga;
Ggyhogy én a két vilagot probalom meg egymashoz kozeliteni.

Es talan azért is tiinik hosszdnak ez a harom hénap, mert abba a
helyzetbe csdppentem bele, hogy mindenki azt varja, én mond-
jam meg, mi fontos a fiatalok szamara. En viszont teljesen mas-
képp kozelitem meg ezt a munkat. Nem terveztem az irdasztal
mellgl meghatarozni az iranyt, és majd azt kdvetve megmondani
a fiataloknak, milesz jo nekik. Nyilvanval6an vannak olyan teriile-
tek, ahol nagyon fontos, hogy a vezetének legyenek nagyon konk-
rét, nagyon leszabalyozott elképzelései, &s azokat valtsa valéra.
Az enyém viszont nem ilyen, hanem éppen forditva: nekem el6-
szor el kell mennem azokhoz, akiknek a véleményére kivancsi va-
gyok, megkérdezni téliik, mi fontos a szamukra, miben bizonyta-
lanok, mire van sziikséglk, és a kapott informaciét megprobalni
egységesiteni, priorizalni és felsébb politikai dontéshozatali szin-
tek felé képviselni.

ANTAL-FER’ENCZ ILDIKO

— Gondolom, ezért mondtad kinevezésedkor egy interjiban:
Az els6 1épés mindig az lesz, amely az irodabal kifele ve-
zet." Milyen tapasztalataid vannak eddig?

A kinevezésem januar 8-an tortént meg, és én masnap mar
orszagjarasra indultam azzal a céllal, hogy kilépjek a sajat bu-
dapesti egyetemista ,buborékombél” és Tolnatdl Baranyaig
bejarjam az orszagot, megkérdezzem és megértsem, hogy
egy VVeszprémben, Gy&rott, Pécsett vagy barhol mashol él6
magyar fiatalt mi foglalkoztat. Ezt sajnos nagyon szomorQ
madon derékba torte ajarvany, de azértigy is gydjtéttem mar
visszajelzéseket. Példaul ismét megergsitést nyerhettem az-
zal kapcsolatban, hogy nem szabad korlatoltan, ,ezeknek a
mai fiataloknak semmi sem j6" stilusban gondolkodni rélunk,
érdemes osszefliggéseikben latni a gondolatainkat. Amikor
példaul egy fiatal azt mondja, hogy a lakhatas vagy az élet-
kezdés, illetve palyakezdés szamara fontos kérdés, azt nem
csak Ggy magaban mondja, hanem mar tovabb is gondolja: mivel a lak-
hatasa bizonytalan, ezért késébb fog meghazasodni, csaladot alapitani,
holott korabban szeretne. Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak arrdl is,
hogy a fiatalok mar a kdzépiskolas korukban hazassagban és csaladban
gondolkodnak és atlatjak, hogy ehhez mire van/volna sziikségtik: 6n-
allo lakhatasra és olyan allasra, ahol tudasuk és készségeik ki tudnak
bontakozni. A problématérkép tehat mar kialakuloban, de még folytatni
szeretném az orszagjarast, amint lehet.

— Milyen tovabbi problémakat fogalmaztak meg a fiatalok, akikkel ed-
dig talalkoztal?

Erettségi el6tt all6 fiatalok esetében az egyik megkeriilhetetlen téma a
tovabbtanulas. Arra szamitottam, hogy tobbségben lesznek azok, akik
kilfoldon szeretnének tovabbtanulni, illetve dolgozni, de kellemesen
meglepddtem.
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Tatan példaul a legtobben helyben képzelik
el az életiiket, és ott szeretnének csaladot
alapitani. Lehet, hogy elmennek egy-két évre
tapasztalatot szerezni, de azt haza akarjak
hozni és itthon kamatoztatni. A palyaorien-
tacioval kapcsolatban pedig nem azt latom,
hogy a fiataloknak nincs elég informaciojuk.
Rengeteg j6 kezdeményezés van, ami segit-
het megismerni dnmagukat és azt, hogy mi-
lyen palyan tudnanak teljesiteni, de 6k na-
gyon sokszor nem is tudnak ezekrdl a
lehetGségekrdl, mert nem a megfelel6 csa-
tornakon kommunikaljak éket. Ebben is pro-
balok kozvetit6ként segiteni, hogy azokon a
csatornakon juttassam el hozzajuk az ket
érint6 palyavalasztasi vagy egyéb jellegl in-
formaciokat, amelyeket 6k hasznalnak, vagyis
a kozosségi médian keresztil.

A lakhatast és az életkezdést, mint felvetett
problémat mar emlitettem; ami még érdekes és szamomra talan a leg-
varatlanabb téma és igény volt, hogy legyenek olyan helyi kozdsségi
programok, amelyek dsszekétik Gket, egymashoz és az adott helyhez:
tanchaz, konyvtar, taraklub stb. Ehhez fiz6d6en pedig fontos latni, hogy
sokszor az online kzdsség nagyon jo kozvetitd csatorna ahhoz, hogy
abbdl él6 kozdsség legyen.

Az én munkam inkabb egy hangszérohoz hasonlithato lobbitevé-
kenység, nem szakpolitika alkotasa vagy ellatorendszer felligyelete.
Emellett nem tartozik hozzam minden ifjisaghoz kapcsol6do tertlet.
Ezt azért volt fontos az orszagjarason gyakran elmagyaraznom, mert
példaul szamonkérték rajtam a Nemzeti Alaptanterv médositasat vagy
a tanarok fizetésemelését is.

— A munkaval kapcsolatos hitelesség mar szdba jott, de mi van a ma-
ganéleti hitelességgel? Emlitetted a sziileidet, akik mindenben ta-
mogattak... Mit kaptal a csaladodtol?

A sziileimnek kdszonheten lettem az, aki vagyok.
Még a legnehezebb idében is stabil alapot és hat-
teret nydjtottak, és olyan tamogatast, ami nélkil
nemhogy itt nem lennék, de a felét sem értem
volna el annak, amit eddig sikerdilt. Ahogyan 6k vi-
szonyulnak egymashoz, hozzam és a higomhoz,
valamint a kiilvilaghoz, szamomra végtelendl hite-
les. Azért tudtam mindig is nagyon tisztelni és sze-
retni 6ket és azt, amit csinaltak, mert azonosulni
tudtam vellk.

Edesapamrél sokan azt hihetik, hogy bohém mi-
vész, pedig hihetetlentil rendtarto és rendszereto;
ahogy édesanyammal és hdgommal cukkolni
szoktuk: mindenrdl listaja és rendszere van, szigora
id6beosztas szerint él. Téle a rendszerezettséget
és rendszerességet orokoltem, vagyis probalom
eltanulni, mert még messze vagyok attdl, amilyen
6. Edesanyamra pedig azért nézek fel nagyon, és
azt probalom téle eltanulni, ahogy masokkal banik,
az empatiat és a segit6készséget, ahogy igyekszik
megérteni és tamogatni masokat. A hiigom pedig
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az egyetlen és legjobb baratném, annak ellenére,
hogy 6t év van koztiink. Bar csak tizennyolc
éves, sokkal érettebben és higgadtabban gon-
dolkodik, mint a kortarsai, és az a tudat, hogy
felnéz ram, arra sarkall, hogy a lehet? legfele-
|6sségteljesebben végezzem a munkamat.
Nem kénny(i neki, plane most, raadasul ugyan-
abba a kézépiskolaba jar, ahova én is jartam. O
nem akar nyitni a kozélet felé, a csalad minden
mivészi vénaja beleszorult, nekem abbol
semmi sem jutott, Ggyhogy 6 ezt a vonalat vi-
szi tovabb. Nagyon kiilonbozg teriileten moz-
gunk, de azonos értékeket vallunk, igy nagyon
jol kiegészitjlik egymast.

- Utolso kérdésként beszéljiink a jovébeli ter-
veidrdl...

Ahogy emlitettem, szeretném majd az orszagjarast folytatni, amint le-
hetséges. Idén is elinditjuk majd a Magyar Ifjisag Kutatast, de mivel azt
személyesen végezziik, kénytelenek voltunk az adatfelvételt Gszre ha-
lasztani, igy az elsd eredmények csak jovo év elejére varhatok. A mos-
taniid6szak szerintem nagyon jo lehet6ség arra, hogy mindent teljesen
Gjraértékeljlink egyéni és kozosségi szinten is. Probalom a lehetséges
csatornakon tartani a kapcsolatot a kortarsaimmal, és szamomraiis na-
gyon érdekes megtapasztalni, mennyire atalakult a mi vilagunk is: amit
eddig alapnak vettlink, az mennyire nem garantalt és nem magatol ér-
tet6dd, ezért az én eltervezett céljaim is at fognak alakulni. Egyrészt
minden témat illetGen jobban vissza kell nydlnunk a gyokerekhez, mas-
részt latva, hogy mennyire hianyoznak mindenkinek az él6 emberi kap-
csolatok, most még inkabb Ggy fogok gondolni az altalam képviselt fia-
talokra, mint él6 kozosségek tagjaira, akik egymassal kapcsolatot
tartani, egymassal vitatkozni és egymasra szamitani akarnak. E
szemléletmadvaltas alapjan szeretném atértékelni a sajat jovébeli ter-
veimetis.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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ANA CID GONCALVES

.Ha szeretnél boldog gyermeket latni, adj neki egy testvert.
Ha még boldogabbat szeretnél, adj neki sok testvért.”

Ana Cid Goncalves, a Portugal Nagycsaladosok Egyesiilete fétitkaranak gondolatai a Testvérek napjardl, s annak megiinneplésérdl

A TESTVEREK NAPJA REMEK ALKALMAT KINAL ARRA, HOGY MEGUNNEPELJUK A CSALAD INTEZMENYET, KULONOS FIGYELMET FOR-
DITVA A CSALADON BELULI SZOLIDARITAS, IDENTITAS ES KOLCSONOSSEG MEGELESERE. A TESTVEREK KOZOTTI KULONLEGES DINA-
MIKA KETSEGKIVUL AZ EGYIK LEGNAGYOBB AJANDEK, AMIT A CSALAD ADHAT. A TESTVERKAPCSOLAT SOKSZINUSEGE ES GAZDAGSAGA
AZ, AMI FENNTARTJA A TESTVEREK KOZTI, SOHA EL NEM MULO KOTELEKET.

KAPCSOLATOK, MELYEKET ERDEMES
MEGUNNEPELNI

Maga a testvérkapcsolat az, amit szeretnénk megtinnepelni, és amit
érdemes is meglinnepelniink. Az, hogy testvériink van, nem feltétlen
egyenl6 a boldogsaggal, de mindenképpen boldogabbak azok, akiknek
van testvériik. Altala épiiliink, és vele egyiitt ndviink fel. O tesz minket
jobb emberekké.
A testvériinknek kdszonhetGen lesziink nzetlenebbek és odaadob-
bak. O teszi lehet&vé, hogy ne csak a sajat érdekeinket tartsuk szem
el6tt, hanem folyamatosan tudjunk osztozkodni is.
Ezen a napon megtinnepeljik a testvérkapcsolatot: az egyiitt felno-
vést, a kdzos kalandokat, a felismeréseket, a szolidaritast, a kozelséget,
a cinkossagot, az egyéniséget, a sokszinliséget, a kolcsonds segitség-
ny(jtast, az egyiittm{ikddést és munkamegosztast, oromot és banatot,
jO és rossz érzéseket, tlirelmet, sszhangot, osztozkodast, a sztorikat,
a kozos gyokereket és emlékeket.
Egy testvér tanit benniinket és t6-
Itink is tanul. Ha idGsebbek vagyunk,
kotelességlinknek érezziik, hogy se-
gitslik és megvédjlik a testvériinket.
Ha fiatalabbak vagyunk, felnéziink a
testvériinkre és probaljuk 6t kovetni.
Akarmennyire is hasonlitunk azon-
ban egymasra, mindenki kiilon egyé-
niség, személyiséglink sokat valtozik
és gazdagodik életlink soran.

Atarsadalmi hasznossagan tdl a testvérség és csaladi szolidaritas tin-
neplése olyan kdzosségi élmény is, melyre mind Portugaliaban, mind
Eurdpa tobbi orszagaban sziikség van, féleg most, hogy egyre tobben
ismerik fel a demografiai valsagot, amit a szlletések alacsony szama
okoz. \ v _
| PORTUGAL KEZDEMENYEZESEK

Eurépaban 2014. majus 31. 6ta Unneplik a testvéreket ezen a napon
az ELFAC (Eurépai Nagycsaladosok Szervezetek Szovetsége) javasla-
tara.

Fernando Ribeiro e Castro, az APFN (Portugal Nagycsaladosok Egye-
stilete), egyben az ELFAC alapitdja és elnoke fogalmazta meg az linnep
jelmondatat: ,Ha szeretnél boldog gyermeket latni, adj neki egy test-
vért. Ha még boldogabbat szeretnél, adj neki sok testvért”

2014 6ta az APFN kiemelked6 figyelmet fordit e kiilonleges nap nép-
szer(isitésére Lisszabon-szerte, kiilonbozé média- és reklamfelilete-
ken, illetve CP-konzolokon hirdetve (a portugal vasittarsasaggal
egylttmikodésben).

A portugal DELTA Cafés szintén csatlakozott a kezdeményezéshez, és
a nap tiszteletére egyedi csomagolasa cukros zacskot kinal izletei-
ben, amelyek mind a Testvérek napjara hivjak fel a figyelmet. Tébb mint
5 milli6 ilyen csomagolasi cukrot szolgaltak fel a vendégeknek
Portugalia kavézoiban és éttermeiben.

A Portugal Nagycsaladosok Szervezete 2020-ban, a vilagszerte tom-
bol6 Covid-19 jarvany ellenére is szeretné meglinnepelni e napot. Va-
|6jaban ez egy remek alkalom az tinneplésre. A vilagméretl karantén
miatt az emberek a csaladjukkal toltik az id6t. A harom vagy tobb gyer-
meket szamlalé nagycsaladok még ertteljesebben élik meg a testvér-
ség ny(djtotta kiilonleges dinamikat és a testvérkapcsolat valtozatos-
sagat és gazdagsagat.

Reményeink szerint kiilonbozé televizios csatornak és a nemzeti mé-
dia szérakoztaté programjain keresztiil meg tudunk emlékezni errél a
naprol.

Biztosak vagyunk abban, hogy a
csaladok nydjtotta oromnek és ha-
tartalan 6sztonzésnek koszénhe-
téen majus 31-ét — a Testvérek
napjat — egész Eurépaban évrdl
éure egyre intenzivebben fogjuk
megélni.

ANA CID GONCALVES
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Blszkesegeink: a testvereink

Koszonom, hogy vannak!

A testvéremrdl irok, akire nemcsak azért va-
gyok bliszke, mert okos, és mar fiatalon fele-
|6sségteljes vezetoként dolgozik. Akire nem-
csak azért vagyok biiszke, mert a legtehet-
ségesebb focista volt, akit ismertem, és aki a
mai napig sportol, hanem azért, mert barmi-
hez fog, kimagasloan ligyes.

Akire nemcsak azért vagyok bliszke, mert au-
todidakta modon fejlesztette gyerekként
megszerzett zongoratudasat, és sajat oro-
mére Ggy jatszik, hogy akar fel is Iéphetne.
Akire féként azért vagyok bliszke, mert mind-
ezek ellenére vagy mindezeken fellil végtele-
nil szerény és alazatos is; és aki raadasul hi-
hetetlen jokép(, bar ezt biztosan visszauta-
sitana szerénységébdl kifolyolag.

Akire a legbliszkébb azért és akkor vagyok,
ahogy és amikor a gyerekeimmel — akik koziil
az egyik a kikopott masa — dnfeledten jatszik,
szaladgal és nevet. (Egy hdnapja persze kiza-
rélag messzir6l, az udvaron, tartva a két mé-
teres tavolsagot.) llyenkor latom azt a kisfidt,
akivel egymas mellett valtunk felngtté, de
maradtunk mégis ugyanazok, akik voltunk:
TESTVEREK. Orékre.

Es akkor a hiigomrél még nem is beszéltem...
Vagy mégis?
Koszonom, hogy vannak!

SZENDENE KISS NORA
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Bajban ismerszik meg a jo
testvér

Négy testvérem és kdztem nagy a korkilonb-
ség. gy, habar mindegyikiiket nagyon szere-
tem, legfiatalabb névéremmel, Viraggal mo-
kaztam a legtobbet. Egyiitt jatszottunk, egytitt
zenéltlink, egylitt lovagoltunk, egyiitt moso-
gattunk...

Egyik ilyen kicsit mokas torténetemet szeret-
ném elmesélni, ami azt is bemutatja, milyen
nagyon lehet szamitani egy testvérre a bajban.
Kisebb korunkban volt két ponink, akiket
imadtunk. A végtelendl kedves és nyugodt
Szilver volt a nvéremé, Csilla — a szintén ked-
ves, de makrancos kis poni — pedig az enyém.
Egyik kilovaglasunk alkalmabél egy hatalmas
sartdcsa mellett vagtattunk el, amikor Csilla
meglatott egy hatalmas flicsomot, és ledo-
bott a hatarol Ggy, hogy fejjel a sarban landol-
tam.

NGSvérem hatalmas kacagasban tort ki, igy 6 is
majdnem a foldon kétott ki. Amikor latta, hogy
nem igazan tudok elbanni haspdk pacimmal,
atadta nekem Szilvert, aki mindekdzben majd-
nem elszunyodkalt unalmaban, & pedig megpro-
balta elhiizni az én kis ponimat a f{it6l. Negyed
6ra probalkozas utan ez sikerdilt is, s habar mind
a ketten nagyon sarosak lettiink, folytattuk
hosszi tirankat a diilskon keresztiil. En az 6 lo-
van, 6 az enyémen. Ezt a kis problémat lesza-
mitva igazan remekdl mulattunk tovabb, habar
a zuhanastol kicsit fajt a labam. Nagyon boldog
voltam és vagyok attdl a gondolattdl, hogy bar-
milyen nehézség is van az életemben, a test-
véreimre mindig szamithatok.

Persze nem ez volt az elsg és utolsé ilyen al-
kalom, hogy a sajat feje utan ment a péni, de
ez olyan emlék marad szamomra, ami mindig
megmosolyogtat, ha ra gondolok.

A kétkis poni ma mar nyugdijas éveit éli, de még
mindig nagyon halas vagyok érte, hogy annyi
szép emléket adtak nGvéremnek és nekem.

ZSILINSZKIN LAURA ESZTER

Felnézek Rad!

Néhany honappal ezel6tt nagyon fajt a dere-
kam. Ugy sejtem, hogy ez az érzés sokaknak
ismerds. Probaltam halogatni a dolgot, de vé-
gll felhivtam gyogytornasz ndvéremet,
Fruzsit (teljes nevén Vaganyné Pej Fruzsina).
Telefonon keresztiil adott néhany tanacsot,
és végll megbeszéltik, hogy talalkozunk.
Este 9 6rara mentem hozzajuk, mert ekkor
tudott adni idépontot csekélyke szabadidejé-
bél, ami haromgyermekes csaladanyaként
marad neki.

Orakon at foglalkozott velem és Gtmutatast
is adott, amit betartva néhany nap milva job-
ban lettem. Szakmajaban a kiemelkedd tu-
dasa mellett azokat a tulajdonsagait is hasz-
nalja, melyek igazan nagy emberré teszik: a
hatalmas szivét, a torédését, odafigyelését.
Tudom, hogy nem csak azért foglalkozott ve-
lem annyit, mert a testvére vagyok, hanem
azeértis, mert & ilyen ember.

Munkaja gydgytornaszként jellemzen nem
latvanyos. Aprénak t{ing, de annal fontosabb
beavatkozasokat végez és végeztet, amelyek
nélkil csak a fajdalom, a rendellenesség ma-
radna. Sokszor nehéz ezeket észrevenni,
ezért szeretném kifejezni, hogy mennyire fel-
nézek ra. Tettein, viselkedésén keresztiil tanit
arra, hogy hogyan lehet szeretettel teli életet
élni. Nem csak gyogytornaszként, hanem
anyaként is. Biiszke vagyok ra, hogy ilyen
testvérem van.

PEJ ANDRAS



Hanyadiknak jo lenni a sorban?

Hogy elsonek vagy
masodiknak lenni jobb?

A kamasz szemevel

Szerintem elsének, mert:

= Egy csomo olyan dologrol beszélgethetsz
s tudsz, amirdl a kisebbek nem.

» Sokszor elmondhatod a teséidnak: ,Te még
ehhez kicsi vagy!”

= Tovabb maradhatsz fent és nem kell dél-
utan aludnod.

= J0 esetben csak te éred fel az édességes
dobozt!

= Ha van iskolas kisebb tesod, mindig megje-
gyezheted: ,En ezt mar tudom!”

= Segithetsz a kisebb tes6idnak a tanulasban.

= Nagyobbaknak sz616 filmet nézhetsz, ami-
kor a teséid mar alszanak.

= Te lehetsz a kisebb tesod példaképe.

Es miért nem?

» Melyik nagy tesdnak nem ismerGs ez a
mondat: ,Dehat 6 még kicsi!"

= A kisebb teséknal jobban bevalik a
Jégysziill nézés".

» Ha csaladi filmet néztek, akkor a legtobb
esetben olyan filmet valasztatok, amit a
legkisebb teso is nézhet, és ez a nagyoknak
néha unalmas (féleg, ha a nagy és a kis tesd
kozott nagy a korkildnbség).

= A kisebb tesok mindig tobb ajandékot kap-
nak a szllinapjukra (ezt a sziil6k nem vall-
jak be, de igaz!)

LIGETI-HARTH SARA

Ez kabé ugyanolyan elddnthetetlen, mint-
hogy lanynak vagy fitinak lenni a jobb. En els
vagyok a sorban. A férjem is az. Mi vagyunk
az Gttordk, akik mar 18 évesen elkertltink
otthonrol. Az Gttérés nem kénny( dolog, ba-
torsag és keménység kell hozza, mig kévetni
masokat mindig kényelmesebb.

Ugyanakkor a napon lenni sokkal jobb, mint
valakinek az arnyékaban. Nem volt j6 otlet
ugyanabba az iskolaba jaratni a gyerekeket,
foleg ha az els6 (én) a jotanuld ,bezzegndver’,
mig a masodik (6) nem lelkesedik a tanula-
sért. igy nem csoda, hogy kiskorunkban jél el-
voltunk egyiitt, késébb viszont szinte sosem
jartunk egy tarsasagba.

Emlékszem, mennyire bosszantott 6csém
rendetlensége. Evekig almodoztam arrél,
hogy legyen kiilén szobam, és ne kelljen ta-
karitanom utana. Boldog voltam, mikor meg-
kaptam, de utana még inkabb egyediil érez-
tem magam. Eppen ezért titokban nagyon
vagytam egy lanytestvérre (is).

Emlékszem, mennyire zavart, hogy mig ve-
lem szemben minden sziil6i szabalyt kdke-
ményen betartattak, addig neki sokkal lazabb
volt a kitaposott (t. Keserédes emlék az is,
hogy bar egyszerre kaptunk jogositvanyt,
édesapam csak neki adta oda az autét, télem
féltette...

Szobval egyaltalan nem biztos, hogy elsének
és lanynak lenni j6. Ugyanakkor biztos, hogy
testvérnek lenni jo.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

A 10 éves gyermek szemével

Ez olyan kérdés, amit mindenki mashogy lat.
Minden kornak megvan a maga el6nye.
Kezdjlk a legkisebbel:

Két szereplénk: Feri, aki tiz éves, és Maja, aki
harom éves. Maja megkéri Ferit, hogy jatsz-
szon vele. Feri nem akar jatszani Majaval.
Maja diihds lesz, és Ferihez vag két kisautot
és egy buszt. Feri megliti Majat. Az apjuk be-
viharzik és lelivolti Feri fejét, majd vigasztalni
kezdi Majat. Amikor kicsi vagy, a veszekedé-
sek 90%-aban a nagyobbat szidjak le, attol
flggetlendl, hogy mi tortént. Olyan, mintha
pajzsod lenne a tobbiek ellen.

Kozépsdknek lenni egy fokkal nehezebb. Mi-
vel kicsi vagy a nagyobbhoz képest, ebbdl

kovacsolhatsz némi el6nyt, noha nem akko-
rat, mint amilyen a legkisebbnek van a ké-
zépsdvel és a legnagyobbal szemben. Viszont
a legkisebbhez képest te vagy a nagy, igy
tobb el6nye van, mint neked. Hogy hanyszor
és mikor kapsz ki, egyeddil rajtad all.

A legnagyobbnak szintén érdekes helyzete
van. Mindketten kisebbek nalad, ebbdl kifo-
lydlag elényben vannak a vitakban. Viszont
te vagy a leger6sebb, a leggyorsabb, és sok-
kal tobbet értesz meg. Ez tehet magabiz-
tossa, nyugodtabba, és ha kicsit rosszabb
ember vagy, karérvendévé is.

LIGETI-HARTH SOMA
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Ferfiva valni/Nove lenni

Egykori szorakozasi szokasok és osszejoveteli alkalmak a fiatalsag és csaladok szamara

KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN KULONOSEN IDOSZER(U KERDES A SZORAKOZASI, ELMENYSZERZESI ALKALMAK KOZOSSEGEPITO, KAP-
CSOLATMEGTARTO EREJE. TORTENJEN EZ EGYUTT A CSALADUNKKAL, BARATAINKKAL VAGY CSAK EGYEDUL, A MAGUNK SZORAKOZTATA-
SARA. MOST, AMIKOR FIZIKAI TAVOLSAGOT KELL TARTANUNK A CSALADTAGJAINKTOL, BARATAINKTOL, SZERETTEINKTOL, FELERTEKE-
LODNEK EZEKNEK AZ ALKALMAKNAK AZ EMLEKEI.
EGY JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI KISVAROSBOL SZARMAZOM, AHOL KOMOLY HAGYOMANYAPOLO TEVEKENYSEG FOLYIK. AZ OTT
VEGZETT MUNKAIM SORAN VOLT ALKALMAM OLYAN KOZOSSEGEKKEL EGYUTT DOLGOZNI, AKIK MA IS APOLJAK A KUN HAGYOMANYO-
KAT. EZEKBOL AZ EMLEKEKBOL, ELMENYEKBOL TAPLALKOZIK iRASOM, AMELY KORBEJARJA, HOGY HOGYAN VALT VALAKI FERFIVA ES HO-
GYAN ERETT NOVE REGEN, MILYEN ALKALMAIK VOLTAK A SZORAKOZASRA, AHOL MEGELHETTEK A KOZOSSEGI LETET.

.Régen minden jobb volt" Ezt szoktuk mon-
dani. Nem tudom, hogy jobb volt-e, de hogy
mas, az biztos.

J6 arra gondolnom, hogy a nagypapam, mint
kortarsainak tobbsége, még kaszindba jart
kartyazni, hogy egyltt lehessen a barataival
és egylitt szérakozhassanak. Mas volt az élet
ritmusa. Talan tobb id6 jutott megélni a min-
dennapi éiményeket. A technoldgiai forrada-
lom a sok elénye mellett azt is magaval
hozta, hogy ma mindenhova sietiink, és
olyan gyors lett az életiink, hogy szinte elfe-
lejtettiink ELNI. Az élet egy része a virtualis
valdésagban zajlik, amely, ha aranyban van va-
16s kozosségi egylttléteinkkel, akkor akar
erGsitheti is azokat. Azonban ha aranytalanul
sok id6t vesz el életiinkbdl, akkor kapcsola-
taink meggyengtllnek, felszinesekké valhat-
nak.

Az elmilt hetek, honapok eseményei miatt
varatlan és mindannyiunk szamara ismeret-
len helyzetbe kerdltlink, igy talan még soha
nem vagytunk arra, hogy a szorakozasi alkal-
maink ne a virtudlis vilagban valésuljanak
meg: felértékelddott a most nem gyakorol-
hato kézfogas, olelés, érintés.

A cikk megirasa el6tt visszagondoltam azokra
az élményeimre, amelyek mar szamomra is
csak tavoli emlékekként élnek. Hogyan széra-
kozott régen a csaladom, hogyan keresték a
kikapcsolédasi alkalmakat? Egyetemi tanul-
manyaim alatt alkalmam volt elmélyedni a
hagyomanyapolas és a néprajz azon tertile-
tein, melyek a férfiva és névé valas kérdéset
is érintik. A mostani irashoz a megyémben
Ievé kis telepiilések hagyomanyait is segitsé-
gll hivtam. Nem célom teljesen visszamenni
az idoben, inkabb a munkam soran szerzett
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emlékek, élmények kapcsan probalom korbe-
jarni a kérdést.

Nagycsaladbél szarmazom. Edesanyamék ki-
lencen, édesapamék tizen voltak testvérek. Ok
még tanyan néttek fel. Akkoriban az emberek
mindennapjait a falusi, tanyasi I1ét hatarozta
meg. Elég csak arra gondolnunk, hogy a gye-
rekeknek mennyit kellett gyalogolniuk, mig el-
jutottak az iskolaba, ma pedig ,hazhoz megy”
aziskola. Nem voltak autok, nem volt televizio,
internet. A biztos pont a csalad, a kemence
melege, a friss kenyér roppanasa, a petroleum
illata, a fonoban serénykedd asszonyok éneke
volt, s még hosszan idézhetnénk, hogy mi te-
remtett akkoriban harméniat az emberek éle
tében.

Nagyszlleink idejében nagyon népszer(i volt a
Jtanyazas”. A megyénkben is sok tanya volt,

ahol az emberek gyakran 6sszegy(iltek beszél-
getni, torténeteket mesélni egymasnak, kézi-
munkazni, kartyazni, csigatésztat késziteni, és
ami talan a legfontosabb: sokat nevetni. Sok-
szor készitettek egylitt valami ragcsalnivalot,
példaul piritott tokmagot, pattogatott kukori-
cat, de sokszor stilt langos is a kemence tégla-
jan. Igazi érzelemgazdag idok voltak ezek, ami-
kor a szorakozast még a generaciok tényleges
egylttléte jelentette, hiszen olyan sokgyerme-
kes csaladok gy(iltek igy 0ssze, ahol harom ge-
neracio is egyuitt élt.

A szdrakozasnak masik nagyon fontos formaja
volt a tanc, a tancos alkalmak. A tanckultdra
hazankban igen gazdag, nem véletlen tehat,
hogy a sz6rakozasi alkalmak egyik legkedvel-
tebb formaja ez volt. A tanc, a tancos alkalmak
jelent6séggel birtak a férfiva és a névé valas
terén.




A tancok kozott nagyon nép-
szer{i volt a csoporttanc,
azon beliil is a lanc- és kor-
tanc. A tancosok egymassal
6sszefogddzva, mintegy lan-
cot alkotva tancoltak. A ma-
gyar teriileteken elsGsorban
a leanykarikazo, valamint az
ugros, a lakodalmi labirintus-
tanc, a korcsardas és a gyer-
mekjatékok voltak jellem-
zGek. A tancokban a névé
valas egyik érdekes momen-
tuma rajzolodik ki. A leany-
gyermek csak a serdiil6kort
elérve kapcsolodhatott be a nagyleanyok tan-
caba, a karikazoba. A menyecskék pedig csak
alkalmilag, s nem is a jellegzetes karikazasi al-
kalmakkor kapcsolodtak be. A kiilonbz6 kord
leanyok a falu kiilonb6zd pontjain karikaztak. A
kozos nagy tancalkalmak a tanchelyen, egyet-
len tancteremben zajlottak. A belsd kdrben
mindig a fiatalabb nemzedék kapott helyet. A
mulatsag kezdetén, a tanc tényleges megkez-
déséig a fiatalsag nemek szerint elkiilonilve
csoportosult. A tancmulatsagok allandé helye
a helyi tarsadalmi élet kozpontja, a kocsma
volt, ott a lanyok az utcan karikaztak addig,
amig a legények behdztak vagy neviikén sz6-
litva bekialtottak Sket a tanchelyiségbe.

Atanckultdra fejldésével, de a férfiva és névé
valas folyamataban is egyre nagyobb szerepet
kaptak a kortancok mellett a paros tancok.
llyen volt példaul az ugrés paros tanc. Ezek ud-
varld, szerelmi tancok, ahol mar megjelenik a
kézfogas. A paros forgods tanc szintén szerelmi
tanc volt, ahol jellemz6 volt a leany kiforgatasa.
Gyakori volt a tanckezd6 csok és a tanc meg-
koszonésének a madjaként a leany felemelése.

A tancmulatsagoknak két alapveto fajtajat is-
merjlik. Ezek koziil a spontan tanckedvet —
szorakozast — szolgald kotetlen forma volt a
gyakoribb. A masik, a szervezett bal, a pa-
rasztsag korében Gjabb kelet(, s lebonyolita-
sat polgari hatasok szinesitették. A spontan
tancalkalmak szervezoi a falusi fiatalsag rater-
mett tagjai voltak, a legényszervezetek vezetdi
kozll kertiltek ki. Ezek az alkalmak rendszerint
vasarnap vagy linnepnap délutan kezdddtek, és
estig tartottak. Szorakozasi alkalomként még
meg kell emlitenlink a vasarnapi jatszot. Sok-
féle névvel illették, hivtak vasarnapi tancnak,
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nyari tancnak, szabad tancnak, nalunk cuha-
rénak.

Ezeken a jatszokon ott volt az egész falu. Ezek
az eseménvyek igazi kozosségépitd alkalmak
voltak, ahol a fiatalok kiilonbozd korosztalyai
kiilonféle jatékokat jatszottak, a lanyok egytitt
énekeltek, tancoltak. Az id6sebbek szemlél&d-
tek, a gyermekek szamara a jatszo volt a sz6-
rakozas megtapasztalasanak f6 alkalma. A
szazadfordul6tol kezdve a jatszot felvaltotta a
Jfiatalok bandazasa”. \/asarnap és linnepnap-
okon a lanyok csoportokban sétaltak, énekel-
tek, tancoltak, a legénybandak pedig csatla-
koztak hozzajuk, udvaroltak nekik, sét a tancba
is bekapcsolodtak. Egyes vidékeken a banda-
zasokban tarsadalmi kiilonbségek is érvénye-
siiltek: elkiloniiltek a birtokos és szegény pa-
rasztsag jatszohelyei.

A balokat hétkdznapokon tartottak, amelyek
fokeént a polgarsag korében terjedtek el, és leg-
inkabb a farsangi id6szakban voltak gyakoriak.

Tanckultdrankban tehat teljes mértékben ko-
vethet6, hogy hogyan valt a legény férfiva, ho-
gyan érett a leany n6vé.

A tancnak szigorQ szabalyai voltak és nagyon
fontos szerepet toltott be a falusi ember éle-
tében. At- meg atsz6tte innepeit, de munkas
hétkoznapjait is szinesebbé tette. A falusi fia-
talsag egyik legkedveltebb szérakozasa volt a
maltban, a tancalkalmak jelentették egyittal a
fiatalok ismerkedési lehetdségeit és az emberi
érintkezés tarsas formait is. Falun fontos volt,
hogy mindenki tudjon tancolni, a sziilék is erre
sarkalltak gyerekeiket. Az eladd lanyok kozott
.kapdsabb” volt, aki jol tudott tancolni. A tan-
cokkal egyiitt tanult meg a fiatalsag viselkedni,
lett része a falu kozosségi életének.

£
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FARKAS EVA

Atancalkalmak egy része nem-
csak a tanc kedvéért jott létre,
hanem a tarsadalmi érintkezés
egyik meghatarozo formajat je-
lentette: a tanchelyre 6ssze-
johetett a falu egész lakossaga:
fiatalok, hazasok, cregek. Ha
nem is tancolt mindenki, de
gyonyorkodhetett a latvany-
ban, és ami talan a legfonto-
sabb: egyditt voltak.

Erdekes szokas volt a ,legény-
hagyma" A falusi lét és munka-
menetek kapcsan a legény nem
mindennap mehetett a lanyos hazhoz udva-
rolni. Janoshidan példaul voltak Gn.lyanyos na-
pok’, a hétfd, a szerda, a péntek és a szombat.
Ekkor mehetett a legény udvarolni a lanynak.
Ha olyan id6pontban ment, amikor nem vartak
vagy kellemetlen volt ajelenléte, de nem akar-
tak konfrontaciét, nem mondhattak meg a
szemébe, hogy ne jojjon tobbet, igy a kabat-
zsebébe csusztattak egy hagymat, ezzel je-
lezve, hogy udvariatlansagot kdvetett el.

Régen sokkal szabalyozottabban udvarolhat-
tak a legények. Nem akkor mentek, amikor
akartak, s6t, sok esetben nem is ahhoz, akit
sziviik szerint valasztottak volna. Ily médon ta-
lan nehezebben élhették meg a férfiva és nové
valast, mert szigordbb tarsadalmi rend szaba-
lyait kellett betartaniuk.

irasom elején azt a kérdést tettem fel, hogy
jobb volt-e régen? Tovabbra sem tudom. Azt
viszont igen, hogy az emberek régen is meg-
teremtették a szérakozasi alkalmakat, a tarsas
egylttlét formait, hogy egyltt lehessenek,
hogy a legények férfiva érjenek, a leanyok nové
valjanak.

FARKAS EVA

Mivel6désszervezd, jelenleg a Nemzeti Miive-
|6dési Intézet Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Igazgatosagan dolgozik. Egy kisfii édesanyja.
Kozel 20 éve dolgozik a kozmivel6désben, pa-
lyaja soran mivelédési hazakban, majd az Aba-
Novak Agora Kulturalis Kézpontban dolgozott
egylitt kisebb-nagyobb kozossegekkel. Sziviigye
a hagyomanvyapolas és a kozosségek tamoga-
tasa.
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A felnottkor kiiszobén —

VINICZAl ANDREA

"gyerek" meg a gyerek?

'F

A legtdbb orszagban a 18 éves kor a nagykorisag kapuja: szabalyok
&s szokasok tucatjai épiilnek arra, hogy ettdl kezdve szamit felnttnek
valaki. Ugyanakkor egyre tobb pszichologus vélekedik Ggy, hogy ez az
életkori hatar a 21. szazadban mar nem érvényes. Azt szorgalmazzak,
fogadjuk el, hogy ma mar a felnSttkor hatara inkabb 24-25 éves korra
tehet®.

A kétezres évektdl jol lathato az a folyamat, amelynek kdvetkezménye,
hogy azok a szerepek, amelyeket jellemz&en a felnéttkorral azonosi-
tunk, joval késtbb szilardulnak meg a fiatalok életében. Ezek az ifjak mar
tovabb jarnak iskolaba, joval késébb hazasodnak és vallalnak gyereket,
mint azt tették a generaciokkal korabban él5k.

Ma mar sok olyan 18 éves van, aki még kdzépiskolaba jar, aztan az egye-
tem ideje alatt még otthon lakik, és csak a hlszas évei kdzepén, a dip-
loma megszerzése utan koltozik el otthonrol, és kezdi meg 6nallé éle-
tét. A felnétté valas folyamata elhlzodik, am ebben semmi rossz sincs,
csupan az eddigi fogalmainkon lenne érdemes valtoztatnunk. Jeffrey
Arnett, amerikai pszicholégus az ezredforduld kornyékén irt elészor ar-
rol, hogy a huszonévesek mar nem tartjak magukat serduilnek, de fel-
n6ttnek sem érzik még magukat. Ezt az életszakaszt nevezte el Arnett
kibontakozé felnéttkornak.

Segitség, itt a kapunyitasi panik!
A kibontakozo felnGttkorban a fiatalok komoly kihivasokkal és nehéz
dontési helyzetekkel szembestilnek. Erre az id6szakra esik a dilemma,
hogy mely felsSoktatasi intézménybe jelentkez-
zenek, és el kell gondolkodniuk a karriervalasz- T
tas kérdésén is. Emellett parhuzamosan zajlik a
parkeresés és a sziilgkrél valo levalas folyamata,
nem beszélve a sz(il6kt6l valo pénziigyi fligget-
lenség iranti vagyrol. Ez életiik egyik legizgalma- 1
sabb korszaka, ami tele van kiprobalasra varé le-
het6ségekkel. Egyfajta bizonytalansag, sebez-
het6ség jellemzi ezeket az éveket. Mivel az éle-
tiik tobb teriiletén is hatalmas valtozasok zajla- T
nak, ezért nem ritka a fiataloknal a szorongas és [
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a depresszi6 érzése, amit a szakirodalom kapunyitasi paniknak nevez.
Nem is csoda, hiszen legtdobbjlik ekdzben tapasztalja meg, dontéseinek
mekkora hatasa van a sajat életére nézve.

Egyediil kell szembenéznie j helyzetekkel, az 6nallésaggal jaré olyan
feladatokkal, amelyeket eddig észre sem vett, vagy azonnal atterhelhe-
tett masok vallara. Ett6l fejlédik a megkiizdési képessége, és valik valo-
ban éretté, feln6tté.

Tippek az életszakasz sziiléi tamogatasara

A gyermeknevelésben minden korszaknak megvannak a maga kihiva-
sai. Jelen esetben a fiatal felnGttek és sziileik kozdtt a generaciok kozti
kilénbség, és az onallésag probalgatasa okozhat konfliktusokat. Ebben
a korban természetes, hogy a fiatal meg akarja éIni a sajat akaratat, tu-
datositani akarja a sajat véleményét, gondolatait, meglatasait és ezeket
ki is mondija, képviseli, s6t, akar konfrontalja is a sziilGi véleménnyel.
Sziiléként ebben az életszakaszban akkor tehetjiik a legtobbet, ha to-
vabbra is fogjuk a kezét, batoritjuk gyermekiinket és id6rél-idére meg-
er6sitjiik, hogy hiszlink a képességeiben, akaraterejében és helytalla-
saban. Még ha sokszor nehéznek is érezziik, akkor is probaljuk meg
tiszteletben tartani a dontéseit, életfelfogasat és ne adjunk kéretlenil
tanacsot.

Valoszin(leg akkor tudunk igazan j6 kapcsolatot kialakitani, és fenntar-
tani vele, ha tudunk tgy viselkedni és olyan embernek lenni, akivel majd-
nem felnGtt gyermekiink szivesen tolt id6t és osztja meg érzéseit, gon-
dolatait. Ez a kapcsolat mar két teljes értéki feln6tt kapcsolata, ami
akkor mikadik jol, ha a talalkozasok tartalmasak és élvezetesek. Ha a
hatarait tiszteletben tartjuk, de az igényeit észrevessziik. Ha tartozko-
dunk a kritikatol, de tudunk &szinték maradni. Ha elismerjiik az er6fe-
szitéseit és megosztjuk vele a mi egykori nehézségeinket is. Ha értjiik és
elfogadjuk 6t. Ha hattérbe tudunk hazodni, amikor eljén az ideje.

Megtériild energiabefektetés
Ha sikeril megfogadni a fenti tanacsokat, akkor sikertilhet j6 sziloként
fokozatosan — szeretettel tamaszt és tudast, figyelmet és baratsagot
nydjtva — elengedni a félig-meddig feln6tt gyermekiinket. S6t, idealis
esetben igazi feln6tt-baratjava valhatunk, kézosen megélve a csaladi
értékek, a szokasok, a hagyomanyok tovabbvitelét, a szeretetet és az
Osszetartozast.
De ne feledjiik, sok nagyvonalisag, dnzetlenség és odafigyelés szliksé-
ges ahhoz, hogy j6 sziil6ként a leendd unokainknak
is j6 sztil6t neveljiink. Ha szerencsésen alakul ez a
folyamat, akkor nem okoz nehézséget a masikra fi-
gyelni, készségesnek, de nem erészakosnak lenni,
tamogatni a dontéseiben és sajat stilusa kialakita-
saban. Ha azonban folyamatosan problémak buk-
kannak fel, érdemes elgondolkodni, valtoztatni, er6-
feszitéseket tenni. Es végiil — ha semmi nem
hasznal —, lehet segitséget kérni, akar pszichologus
szakembertdl is. Megéri.

VINICZAI ANDREA coach, tréner
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ANYAK NAPI

Molnar Rebeka:

REM.élem

Koszénom a gyokereket, mik a labam helyett tartanak.
A tartalmat, mi megtoltotte a kés6bb tanult szavakat.

Ajo reggelt-et, koszonomat,

Légy szivest és szivesent.

Hogy nem tudattad, éreztetted azt,
Hogy a sz6 mit jelent.

Kdszonom a sok gyogyitd hislevesed masnap. Hogy arra
Tanitottal hogyan, nem azt, hogy mit lassak.

Sokkal jobban szeretlek, mint elmondani tudom, és
Joval ritkabban teszem, mint ahogyan érzem,

De minden percben halas vagyok, hogy a

Lényed a lényegi részem.

Koszonom a szemeidnek, hogy latnak, nem csak néznek, hogy
Ha nem mutatom, te akkor is érzed, amit érzek.

Az elveket és normakat,

Azt a sok-sok szabalyt.

Hogy mindig tudtam, mit teszek, amikor
Atléptem egy hatart.

Koszonom, hogy igényt adtal rendre, esendre, rendszerre, hogy ne
Akarjak gondolkodas nélkdl, mindigmindent egyszerre...
2 . ? ;
A szarnyaimat és az er6t s
Széllel szembep repilni. @
Hogy hagytal sajat karomon %anulni,

Néha bajba keftilni.

: > =
{o’sfdn'dm Neked, Anvﬂgy otthont adtal, teremtesz, hogy a
onstans bizonytalansagban mindig biztonsagot jelentesz.
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UZENETEK

Anna, 7 éves: Az én anyukam
nagyon szép. Nagyon szeretem 6t. Legin-
kabb azeért, mert mindig f6z nekiink finom ebé-
det, finom stitiket siit és szokott jatszani is veliink.
Anya kedves, de néha szigord is, van, amikor le is
szid. Nagyon szeretem, amikor mosolyog. En agy
szélitom 6t, hogy anya. En azt szeretem a
legjobban, ha Annacskanak hiv az
én anyukam.

Dori, 9 éves: Anya nagyon
szép, nagyon szeretem, amikor moso-
lyog. Mindig kimossa a ruhaimat, finom ebé-
det f6z és keresi az id6t, hogy tudjon vellink is
foglalkozni. Leginkabb annak oriilck, amikor meg-
puszil. Felnézek ra, mert javasolta nekem, hogy jarjak
Gj iskolaba és Ggy érzem, nagyon jo dontés volt. Az
anyukam leginkabb egy csondes tengerhez ha-
sonlit szerintem. Anyanak nevezem 6t és ak-
kor oriilok a legjobban, ha 6 Dérikanak
nevez.



Szeretettel és halaval koszontiink
minden Edesanyat!

Muranyi Zita: — é
Hadd legyek Gjra... '

Mint egy konok fa

mely ellenall a szélnek
Ggy képzelem anyamat akihez
gjjel csillagok beszélnek

kinek vil3 p Muranyi Zita (1982, J
akinek vilagos arca gy ragyog Budapest) Brody San-

mint amikor tele van a hold dor-dijas kélts, ir6. Leg- 4 |
e fény pettyezi az elveszett eget utdbbi kétete: Jolly Joker

és susog neki néma altatot (versek, 2018). > )

mint a legfényesebb csillagot
mely utat mutat a tévelygének
mogotte a végtelen magassag
is batran hatrahékolhet

Ggy képzelem a lelkét

mint simasagat egy hatalmas kdnek
ha volt is rajta repedés csorba
idével mind feltoltédtek

Ggy képezelem anyamat

mint békét hozo hofehér galambot
aki mindig is ott lakott

szivemben nyitok neki ablakot

Ggy képzelem hogy csérével kopog
és halkan koppan meg az liveg
finoman megsimitom szarnyat
békében hazardpiilhet

most megint mint egy fat gy
latom 6t hossza karjait két cserzett agat
atolelném torzsét hogy érezzem
josaga lelkemben szétarad

ismét holdnak nevezem
még sosem volt ilyen szép tiszta kerek
allok fenye alatt és kérem esdekelek
hadd legyek Gjra gyerek.
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Lathatatlan ero

Karanten, csalad, lathatatlan munka

Célként a csaladi munkakultira megteremtése kell, hogy szemiink el6tt lebegjen, egy olyan vilagban, ahol gyermekeink figyelmét és
energiadit nagy és lathatatlan kiils6 erdk kotik le. ,Ha nincs a karantén, soha nem lett volna idém ilyesmire — kiabal at a szomszédom a ke-
rités deszkai kozott — évek ota csak terveztem, hogy végre rendbe rakom az udvart”. Szavaira kinydjtom a nyakam és elamulok. Mi tagadas,
soha sem lattam még ilyen rendezettnek a kertjét. , Ez igen, mondom, szép munka!” Istvan felhlizza a szemoldokét: ,Munka? Ez nem munka,
ez 6rém, alig birom abbahagyni. Ha 6szig nem indul djra az élet, lebetonozom a garazsbejarét is " - teszi hozza boldogan. Istvan szomszé-
dom szavai jol dsszefoglaljak a nem pénzért végzett munka Iényegét. A magyar terminus talan még otletesebb és precizebb is: lathatatlan

munka. Munka, amit csak akkor vessziik észre, ha nincs elvégezve. Misztikus fogalom.

HOL A MUNKA ES A LATHATATLAN MUNKA HATARA?

Ha visszaugranank par szaz évet az idében, és vendéggént egy falusi
magyar csaladhoz betérve, a sok gyermek, unokatestvér, nagyszulo és
egyéb rokon kozott megtalalnank a sziil6ket, bizony elég butan hang-
zana, ha megkérdeznénk: tessék mondani, milyen lathatatlan munkat
terveznek a mai napra? A kedves parasztemberek jogosan mosolyog-
nanak a furcsa varosiakon, az is lehet, hogy valamilyen becsapds deak-
csinyt sejtenének a latogatas mogott. Az sem javitana helyzetiinkon,
ha tudomanyosabban fogalmazva
gyorsan (jra feltennék a kérdést: fi-
zetetlen munkat, milyet tetszettek
ma végezni? Ezen a ponton a torté-
netiink kétfelé valhat: a gazdalko-
dok felhaborodva utat mutathatna-
nak nekiink, vagy éppen nagyot
nevetve hellyel kinalnak a félke-
gyelm(, de lathatéan baratsagos
idegeneket. Id6utazos torténetem-
mel szeretném megvilagitani, hogy
a nem fizetett vagy lathatatlan
munka fogalma bizony modern élet-
maodunk melléktermékének tekinthetd. Az emberiség jelentds része a
huszadik szazad kezdetéig semmilyen fizetést sem kapott elvégzett
munkajaért, hanem tobbnyire megélhetését igy biztositotta. Az euro-
pai csaladok kilencven szazaléka még a huszadik szazad els6 éveiben
is mez6gazdasagi termelést folytatott, &s csaladi munkakdzosségként
miikodatt.

MUNKA ES HAZIMUNKA

A lathatatlan munka fogalma tehat a lassan szétvald, csaladon kiviil
végzett fizetett munka és a mindaddig a csalad természetes életfor-
majanak tekintett hazimunka (fizetetlen munka) kozotti szakadékot
probalja athidalni. Jol lathaté, hogy a szétvalasztas mesterséges, hi-
szen maga az élet lenne elképzelhetetlen lathatatlan munkank nélkdil.
A probléma olyannyira kézenfekvd, hogy a modern gazdasagi elméle-
tek megprobaljak (nem sok sikerrel) kiszamolni és modelljeikbe integ-
ralni a nem fizetett tarsadalmi munkafolyamatokat is.

CSALADI ELET ES LATHATATLAN MUNKA
Sajnos sokszor el6fordul, hogy a nem fizetett munka fogalmat, a klasz-
szikus haztartasi tevékenységekre lesz(ikitve alkalmazzak. Mosogatas,
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fozés, bevasarlas, takaritas, gyermeknevelés. Aki azonban ismeri a mai
magyar csaladok valos helyzetét, jol tudja, hogy Istvan szomszédom-
hoz hasonléan, tobbségiik maga épiti a hazat, keritését, garazsbeja-
rojat, garazsat, hétvégi hazat, de még varosi lakasokban is jellemzo,
hogy a szakmunkak kivételével a csalad végzi el a fenntartasi felada-
tokat. Sokan maguk szerelik haztartasi gépeiket, szervizelik autoikat.
Ehhez tegyiik még hozza a csaladi élethez kapcsolodo ligyintézést, le-
gyen az online vagy hivatalos sorban allas, de még nyari utazasainkat
is sokszor magunk intézziik, ahelyett,
hogy azt valaki szamunkra megszer-
vezné. Gyermekeinket tobbnyire mi
magunk szallitjuk el az 6vodaba és is-
kolaba, és a napunk természetes ré-
szének tekintjlik az autéban Ulést vagy
az ingazast. Ezzel azonban még min-
dig nem fedttik le a csaladi lathatatlan
munka teljes spektrumat, és talan a
legfontosabb feladatrol, a csaladi ér-
zelmi hazimunka kérdésérél még nem
is ejtettiik szot.

AZ ERZELMI HAZIMUNKAROL

Az érzelmi hazimunka is lathatatlan vagy fizetetlen munka. Olyasva-
lami, amiért nem jar pénz, de ha minden a helyén van, elismerés és
szeretet a jutalma. Ha Ggy tetszik, egy apa és egy anya f6 sziil6i fel-
adata a csalad érzelmi vérkeringésének miikodtetése apa, anya, gye-
rekek és nagysziil6k kozott is. Barmelyikiink elakadasa, mindannyiunk
elakadasa is. Az érzelmi energiak helyes beosztasa, a ma élo sziildk ta-
lan legfontosabb feladata. Maga a gyermeknevelés, de a parkapcsolat
mingsége is foként lathatatlan tényezdktdl fligg, melyek megterem-
tése egy csalad legfontosabb feladata. Véleményem szerint egy csalad
elsGsorban nem a mai gazdasagi terminologia szerinti munkavégzés-
sel és fogyasztassal jarul hozza a gazdasagi fejlodéshez, hanem a ko-
vetkezd generacio felnevelésével, a jo emberi kapcsolatok épitésével és
fenntartasaval, a kulturalis 6rokségtink tovabbadasaval. Lehet, hogy
mindez tdlzottan elvontan hangzik, de elég ha arra gondolunk,
Torokorszagban szégyen, ha egy csalad nem maga latja el id6sod6 csa-
ladtagjait, vagy ha az egy utcaban lakok nem segitik az odatévedd haj-
|éktalanokat. Mivel ez a csaladi funkcid a nyugati tarsadalmak-
ban mar nem mikadik, a tarsadalom draga intézményrendszerek
fenntartasaval kell, hogy mindezt pétolja.



A KARANTEN MINT LEHETOSEG

Kimondani is furcsa, hogy erre a nehéz élethelyzetre mint lehet6ségre
gondoljunk. Es mégis latnunk kell, hogy a kényszer miatt otthon ma-
rad6 csaladok életében fokozottan megjelenik az 6si csaladi dinamika,
a csaladi munkakozosség és csapatmunka igénye. Ha tetszik, ha nem,
sziilGi felel6sségiink, hogy feladatainkat és eddig megszokott életren-
diinket alapjaiban Gjragondoljuk.

Koérnyezetemben tobb olyan csaladot is latok, ahol apa, anya és gyer-
mekeik is otthoni karanténba kényszeriiltek. Mashol a sziil6k felvaltva
dolgoznak, és van, ahol az édesanya valt egyediili kenyérkeresdve.
Hadd kezdjem ez utobbi példaval. A napokban beszéltem telefonon egy
édesapaval, akinek felesége kora reggelt6l késé estig dolgozik, mig az
apa harom kisgyermekkel otthon maradt. Az apa feldlt volt és sértett.
Beszélgetésiink soran arra probaltam ravezetni, hogy megértse, most
egy ideig nem 6 lesz a csalad eltartoja, de erre semmi sziiksége ahhoz,
hogy kivalé embernek és apanak érezze magat. Sajnos szamolnunk
kell azzal a problémaval, hogy mara az apai és férfi identitast tobbnyire
a csaladon kiviili keres6 tevékenység hatarozza meg. A jo hir az, hogy
ha az apak segitséget és megértést kapnak, sokkal nagyobb szamban
képesek ,atallni’, és aktiv részt vallalni a haztartas menedzsmentbdl
és a gyermeknevelésbdl, mint azt elsére gondolnank. Itt kell leirnom,
amit oly sokszor el szoktam mondani: a gyermekekrél valé gondosko-
das 6si férfi feladat, férfias tevékenység. A csaladjabal kiszakado, ki-
zarolag csaladfenntart6 apa modellje, modern problémanak tekint-
het6. De ne csak az édesapakra gondoljunk. Modern korunkban, a
fizetett munka mellett mostoha gyermekként kezelt lathatatlan mun-
kavégzés miatt sok édesanya is érezheti Ggy, hogy ha csak otthoni
munkat végez, ,csak gyermekeket nevel vagy idGsebb csaladtagokrol
gondoskodik’, tarsadalmi megbecstltsége csokken. A karantén furcsa
helyzete talan segithet abban is, hogy jobban megértsiik, és végre ér-
tékén kezeljiik az otthoni munkavégzést.

NEMI IDENTITAS ES LATHATATLAN MUNKA

Azt sem szabad letagadnunk, hogy a lathatatlan munkavégzés fel-
adatai és a nemi identitas kérdése szorosan 6sszekapcsolodnak egy-
massal. Példanak emlitem azt a hazaspart, ahol évekbe tellett, mire a
feleség megszokta, hogy a férje nem azért veszi el6 a porszivot, hogy
ezzel megbantsa feleségét, hanem azért mert szeretne felporszivozni.
Es forditvais, tudok olyan parrol, ahol a barkacsolast a feleség végezte,
mig a férfi srommel f6zott csaladjanak. Az is eléfordult, hogy egy saj-
nalatos valast kovetben, a holgy letette a farogépet, mert Gj parja fér-
fiként nehezen viselte a ,szerepcserét”. Altaldban igaz, hogy minél na-
gyobb egy csalad és minél tobb az elvégezendd feladat, annal inkabb
atjarhatova valnak a klasszikusan férfi vagy n6i munkanak tekintett
szerepek. A karantén egyik pozitivuma éppen az lehet, hogy férfiként
és noként, apaként és anyaként olyan feladatokat is elvégziink, me-
lyeket korabban nem mi csinaltunk. Es talan a legfontosabb: gyereke-
ink szamara a sziil6i gondoskodas szeretetet és biztonsagot jelent. A
gyermekeit fel6ltoztetd, a reggeli asztalt megteritd apa viselkedése
mély érzelmi hatassal lehet az apa-gyerek kapcsolatra is. Ahany haz
annyi szokas, semmi sincs kébe vésve, de ne feledjiik: a modern csa-
ladi lét is kizardlag csapatmunkaval lehet sikeres, melyben masodlagos
szerepet kell, hogy betdltson, hogy a tarsadalom éppen mit tekint fér-
fias vagy ndies tevékenységnek.

LEDER LASZLO

HAZIMUNKA ES BOLDOG GYERMEKKOR

Végiil pedig, de nem utolso sorban szeretnék minden sziil6t megerd-
siteni, hogy ne féljiik gyermekeinket mar kiskorukt6l kezdve hazimun-
kara szoktatni. Csak jot tesziink vellik és boldogabb gyermekkort biz-
tositunk, ha ezt mértékkel és fokozatosan tessziik. Rossz példanak
felsejlik el6ttem gyermekkorom faluja, ahol nagyon sok gyermeket
szoktattak le a munkarol sztileik azzal, hogy minden szabadidejiiket és
a nyari vakaciot is a veteményeskertben kellett eltdltenitik. Azt gondo-
lom, manapsag, ennek sajnos éppen az ellenkezgje igaz. A legtébb ma-
gyar csaladban sokkal kevesebbet segitenek be a gyerekek, mint azin-
dokolt lenne. Ebben, a korszellem sem segit benntinket. A gyermekkort
atitato IT és kozosségi média éppen a gyerekek leghasznosabban el-
tolthetd idejét koti le. A karantén ebben az értelemben is egyszerre le-
het tiikor és lehetGség. De legyiink bélcsek: ne most szoktassuk ra ka-
maszgyerekeinket a mosogatasra, és mobiljaik kikapcsolasara, ha azt
eddig nem tettiik. A lathatatlan munkara is nevelniink kell, motivalni
és jutalmazni. Célként a csaladi munkakultira megteremtése kell, hogy
szemiink el6tt lebegjen, egy olyan vilagban, ahol gyermekeink figyel-
mét és energiait nagy és lathatatlan kiilsg er6k kotik le.

MEGEROSITO UZENET

irasom végén szeretnék mindenkit 6va inteni, attol, hogy a karantén
helyzetét hurra optimizmussal kezelje. Nem tudjuk meddig tart a jar-
vanyidGszak és az 6sszezartsag nem konny( élethelyzet. Kiiléndsen
nehéz akkor, ha kozben a jovénkeért is aggdodnunk kell. A modern csa-
ladok sokkal kevesebb id6t téltenek egyiitt, mint az Iélektanilag sziik-
séges lenne. Konnyen elszokunk egymastol, emiatt furcsa lehet, hogy
egész délelGttiinket gyermekiinkkel egyditt tanulva toltjik vagy, hogy
napok 6ta nem volt lehetGségiik egy kicsit félre vonulni és sajat ma-
gunkkal foglalkozni. Ne tervezzlink tdl sokat és adjunk magunknak és
csaladtagjaink is id6t az atallasra. Es ne feledjiik: a lathatatlan munka
maga az élet. Az, hogy csak gy egyltt vagyunk, vagy csapatként el-
végezziik a kozos feladatokat Griasi 6rom és 6sszekovacsold erd lehet,

és talan éppen azért, mert a végén senki sem fizet érte.
LEDER LASZLO
PSZICHOLOGUS, AZ APA AKADEMIA ALAPITOJA
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CSALADI ELET

Ha erre a parbeszédre nem toreksziink tuda-
tosan, a munka, a gyereknevelés, a csaladi élet
szamos feladata lassan, de biztosan erodalja a
leglangolobb szerelmet is. Ez tortént Marcsival
és Gaborral: szép szerelemként indult a kap-
csolatuk, 6sszehazasodtak, majd a szlleiknél
kezdték meg kozos életiiket, késébb megszii-
lettek fiaik, kozben épitkezni kezdtek. Maltak
az évek, szép lassan a hazuk is elkésziilt. A
gyerekek ekkorra mar kozépiskolasok voltak.
Nem sokkal késdbb egyetemre jelentkeztek,
elkéltoztek otthonrol, Marcsi és Gabor pedig
az lres csaladi fészekben nem talalta az egy-
mashoz vezet6 utat, pedig nem tértént nagy
arulas, megcsalas, alkoholizmus vagy mas
fliggdség sem arnyékolta be életiiket. Mégis
szinte nullara csokkent koztik a kontaktus,
amikor parterapiara jelentkeztek a dilemma-
jukkal: ,Valjunk vagy ne valjunk?”

A szerelem véddpajzsa:
a tudatossag

Fontos, hogy hazassagunk megvédésében le-
gyiink tudatosak, és idében épitsiik be éle-
tlinkbe azokat a szokasokat, amelyek meg-
akadalyozzak, hogy eltavolodjunk egymastal.
Ezek kozll az egyik legfontosabb a mi-ido.

A mi-id6 idotartamara vonatkozoan a szak-
emberek kiindulasi pontként a napi fél 6rat, a
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heti egy estét, a havi egy napot és az évi egy
hetet szoktak javasolni. Mivel ebben a pilla-
napban az éves és akar még a jovd havi terve-
ink is eléggé bizonytalanok, ezért beszéljlink
most a napi és a heti mi-idoral.

A mi-id6, amely a kett6nk kozotti meg-meg-
Gjuld parbeszéd kitlintetett ideje, legfeljebb vis
major esetén maradjon el: példaul, ha kérhazba

Halas szivvel konnyebb! Ha azok kozé
tartozunk, akik nehezebben nyilnak meg,
kezdjiink el halanapl6t vezetni. Miniign
este irjuk le, mi mindenért voltunk ha|a--
sak aznap a parunknak. A masnapi mi-
id6nkben inditsuk a beszélgetést e gon-
dolatok megosztasaval. Madositott
valtozatban gyermekeink életébe is be-
vihetjiik a halapercek ritmusat: estén-
ként, lefekvéskor kérdezziik meg tolik
népmesei stilusban: mi volt az a harom
dolog vagy esemény, amineka Iegjobb?n
briiltek? VVagy pedig hitiink szerint: miért
a leghalasabbak a mai napon a Jéiste“n-
nek? VValaszaik azon tdl, hogy dsszekot-
nek benniinket, néha igencsak meglep-
nek majd, nem utolsd sorban pedig
pontosan tajékoztatnak benniinket gyer-
mekeink lelkiallapotarol.

EGY SZERELEM TORTENETE MEG-
FOGALMAZHATO UGY IS, MINT
EGY 1ZGALMAS, MAGAVAL RA-
GADO DIALOGUS, AMELYNEK KO-
SZONHETOEN NEMCSAK MEGIS-
MERJUK, MEGSZERETJUK EGY
MAST, HANEM BARATOK IS MA-
RADUNK. OLYAN BARATOK, AKIK
MEGORZIK ERDEKLODESUKET A
TARSUK IRANT, ES ELEG BATRAK
AHHOZ IS, HOGY UJRA MEG UJRA
MEGNYILJANAK EGYMAS ELOTT
BEKES ES EMBERT PROBALO IDO-
SZAKOKBAN EGYARANT.

kerdllink. Alapesetben egy par életében ilyesmi
csak ritkan adédik, most azonban egész or-
szagunk ismeretlen, sosem tapasztalt helyze-
tet &l meg.

Nagycsalados feleségektdl tudom, hogy az
otthonrél végzett munka mellett a korlatozott
kijaras, a digitalis oktatas, a kdzépiskolas és
egyetemista gyerekek hazakoltdzése jocskan
megnoveli a sziil6k leterheltségét. Egy apuka
a kovetkezoképpen foglalta dssze tapasztala-
tat egy nagycsalados kozosségben: ,Gyakran
az otthon végzett munka, az egylttlét orome
és a diihkitoréseim kozott hanykolodom, pe-
dig »csak« harom gyermekem van...”

llyen kortilmények kozott kilondsen fontos a
mi-id6, hogy ne épdiljon le a kapcsolatunk,
amelyre szUl6i szerepiink is épdil.

Tipp a parkapcsolat pénziigyminiszterének:
Kutatasok szerint, azok, akik tobbet fektetnek
kapcsolatukba, kevésbé latjak vonzonak a kap-
csolaton kiviil megjelend lehet6ségeket, ezért
aki szeretné megorizni szerelmét, a csaladi ki-
adasok tételeit bévitse egy @j oszloppal,
amelybe a kapcsolat apolasara forditott kiada-
sok kertilnek: belépgjegy, étterem, viragcsokor,
konyv vagy utazas — minden, ami kettejiik kap-
csolatat hivatott szebbé tenni. Igy pontosan
nyomon kdvethet6, mennyit aldozunk idGben,
pénzben és odaszanasban a kapcsolatra.



navirus idejéen

Igy noveljiik szerelmiink ellenallo
képességeét

1. Csokkentsiik okosan a mi-id6t! A nyari ko-
z0s hétvégénket/hetlinket egyel6re enged-
jlk el, de a napi beszélgetésiink 20-30 per-
cét vagy a heti randevis esténket min-
denképpen tartsuk meg. Akar kimozdulas
és pénzkaltés nélkil is megoldhatjuk ezt:
f6zzilk meg kedvenc gyombéres mentate-
ankat, s mikdzben kortyolgatjuk, beszélges-
suink a kerttinkben, vagy ha az nincs, akkor
lakasunk teraszan. Nemcsak a testilink, a
lelkiink is fellidiil egymas tarsasagaban.

2. Alkalmazkodjunk a megvaltozott korilmé-
nyekhez! Anna és Janos korabban hetente
egy délutant kettesben toltott. Addig bébi-
szitter vigyazott a gyermekeikre. Most
azonban se ovi, se bébiszitter, ezért azt ta-
laltak ki, hogy amig a korlatozasok engedik,
szerda reggelente egy orat sétalnak, amiga
kicsik alszanak.

3. Adjunk id6t magunknak! Ha eddig nem volt
mi-idonk, jelen kortilmények kozott viszont
nem érziink magunkban elég energiat ah-
hoz, hogy nekiveselkedjlink, adjunk haladé-
kot magunknak, de hatarozzuk meg egy(itt,
mikor kezdlink bele — ha feloldjak a kijarasi
korlatozasokat, ha Gjraindulnak az évodak
és az iskolak, ha Gjra lesz mindkett6nknek
munkaja... —, és a kozos elhatarozashoz ko-
vetkezetesen ragaszkodjunk.

Tipp kezdGknek és djrakezdbknek: Legylink
tudataban, hogy a szokasok kialakulasara vo-
natkozo kutatasok szerint legalabb 60—-90
nap, mig rogzll egy szokas, akar nyelvtanulas-
rol, akar kocogasrol van szé. Ugyanez vonat-

kozik a mi-idére is; hetekbe, honapokba fog
telni, amig megszokjuk, kialakitjuk, de akkor
mar szinte fajni fog mindketténknek, ha mégis
elmarad.

Szerelemtérképiink frissitése
jarvany idején

Nemrégiben olvashattuk a hirt, hogy Kinaban —
ahol néhany hanappal korabban kezd6dott a
jarvany — a jarvanyhelyzet kritikus id6szaka-
nak lecsengése utan megnovekedett a valoke-
resetet beny(jtok szama.

Az dsszezartsag, a konfliktuskezelési modok
elégtelensége, a bizonytalansag, amellyel
most kiizdlink, komolyan veszélyeztetheti a
kapcsolatunkat, ezért most kiilondsen fontos,
hogy ne Kolumbusz-korabeli szerelemtérké-
plink legyen arrdl, hogy ki is valgjaban a tar-
sunk, és hogyan reagal példaul vészhelyzet
esetén. Mi most a legnehezebb neki, mitdl
tart? Mire van szliksége, hogyan tudom Gt ta-
mogatni, megnevettetni? Talan én-idére van
sziiksége? Talan egyszer(ien arra, hogy végre
eleget aludjon? Vagy arra, hogy utolérje magat
a munkajaban? Es mi az erssége, miért tud
most halas lenni? Maradt-e benne 6rom és ja-
tékossag, erd az Gjratervezéshez, a minden-
napok atszervezéséhez, a célok Gjrafogalma-
zasahoz?

Igen, ezért kell a mi-id6, hogy Gjra és Gjra megis-
merjlik, é&s mind jobban megszeressiik egymast.

. 3

BARATH MARTA

A KSH Népességtudomanyi Kutatdinte-
zet demogréfiai portréja szerint a ma
Magyarorszagon hazassagot kot6 pérc-).k-
nak 42%-a a késGbbiekben elvalik. K6zot-
tiik egyre novekszik azok aranya, akik %0
sunél hosszabb hazassagnak vetnek ve-
get, amelyben mar ritkan él kiskord gyer-
mek. Elemzok szerint ezek a hazasparok
addig miikédtetik a hazassagot, a[nl’g a
gyermekek felnnek. Ebbena délntest')‘ef\.
egyszerre érhetf tetten a felelbs‘szulm
magatartasra valo torekves, a parkap—
csolat megovasa, felviragoztatasa tekin-
tetében viszont az eszkoztelenség.

Ebben a helyzetben, amelyben most vagyunk,
a nyilt kommunikacio, a gyéngédség, a mi-tu-
dat az, amely képes lesz parként atsegiteni
benninket a tals6 partra, ahonnan ez a kiiz-
delmes id&szak is annak bizonysaga lesz, hogy
a szerelemben nemcsak a kolera idején, mint
Gabriel Garcia Marquez hires regényében, ha-
nem 2020-ban, a koronavirus-jarvany idején is
megdrizhetd vagy akar évtizednyi kihagyas
utan is Gjrakezdhetd a parbeszéd.

BARATH MARTA
kommunikacios szakember
par- és csaladterapeuta-jelolt




le

CSALADI ELET

Orokbefogadas, gyermekelhelyezés, kapcsolattartas
biroi szemmel a testvérek jogairol

A szerkesztGség kérdéseire valaszolva irta: dr. Ocsko Katalin csaladjogi csoportvezet6 bird

A Gyermekvédelmi Torvény miként védi a test-
vérkapcsolatot? Hogyan lehet egyaltalan fi-
gyelembe venni ezt a kételéket?

A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazga-
tasrol sz6l6 1997. évi XXXI. torvény (tovabbiak-
ban: Gyvt.) az alapelvek kozott rogziti, hogy a
gyermeknek joga van a sajat csaladi kdrnyeze-
tében torténd neveltetéshez, valamint ahhoz,
hogy segitséget kapjon a sajat csaladjaban tor-
ténd nevelkedéshez.

A gyermek a sziileitdl vagy mas hozzatarto-
z0ktol — igy a testvéreitdl — csak sajat érdeké-
ben, térvényben meghatarozott esetben és
maodon valaszthato el.

Ajogszabaly a gyermekek elhelyezése kapcsan
a testvérek egytittes elhelyezése mellett foglal
allast, a kilon torténd elhelyezést kivételes
esetként kezeli. Az érzelmi, fizikai koteléket
megszakitani csak igen indokolt, kiilonleges
helyzetben szabad, a gyamigyi igazgatasban
dolgozok dontéseik soran a fentieket kotelesek
szem elGtt tartani.

A nevelésbe vett gyermek jogai kdzt megjele-
nik, hogy joga van a testvéreivel valo egyiittes
elhelyezés kezdeményezésére, valamint sze-
mélyes kapcsolatai apolasara.

A jogszabalyok mennyire tamogatjak a vér
szerinti testvérek egylittes 6rokbefogadasat?

Az 6rokbefogadasi tigyek intézésében a gyam-
hivatalok illetékesek. A birosag hataskorébe ki-
zarolag az orokbefogadas felbontasa iranti per
elbiralasa tartozik. Testvérek orokbefogadasa
esetén a jogi szabalyozas is amellett foglal
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A gyermekjogok esetén a kiinduldpont az 1989 novemberében New Yorkban alairt Gyermek-
jogi Egyezmény, amely hazankban az 1991. évi LXIV. térvénnyel Iépett hatalyba. Ennek 8. cik-
kelye deklaralja, hogy az univerzalis Egyezményben részes allamok torvénysértd beavatkozas
nélkiil tiszteletben tartjak a gyermeknek sajat személyazonossaga — ideértve allampolgar-
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saga, neve, csaladi kapcsolatai — megtartasahoz f(iz6do, torvényben elismert jogat. Ehhez az
Egyezményhez egy orszag kivételével minden allam csatlakozott.

Magyarorszagon Alaptorvényiink alapelvi szinten rendelkezik gyermekjogokrol a Szabadsag és
Felelgsség részben a XV. és a XVI. cikkekben. Félretéve kicsit a jogi nyelvezetet, a testvérkap-
csolatot biroként, anyaként kiemelked®d jelentéségiinek vélem. Egy jo testvér tamasz, gyerek-
korban a legjobb jatszopajtas (mindig kéznél van), hizéerd (nem egy testvérpart ismerek, ahol
ameég 6vodas kori kisebb gyermek a nagyobbtél tanult meg olvasni, mikdzben a sziilok az is-
kolassal gyakoroltak), felnttkorban pedig akar az idos sziilok ellatasaban, akar a mindenna-
pokban is olyan bastya, ami kiilonleges helyet tolt be az életben.

allast, hogy lehetGség szerint egylttesen ke-
riiljienek orokbefogadd sziil6hoz, ne torténjen
meg a szétvalasztasuk. Ezt segiti el a Ptk. azon
szabalya is, hogy az 6rokbefogad6 és az 6rok-
befogadottak kozti korkilonbség vizsgalata so-
ran csak az idésebb gyermekre kell figyelem-
mel lenni.

A Gyer. elirasai értelmében az 6rokbe fogadni
szandékozo személynek nyilatkoznia kell arrdl
is, hogy vallalja-e testvérek érokbefogadasat,
valamint az drokbefogadasra valé alkalmassa-
gat megallapitd hatarozat rendelkezd része is
tartalmazza azt, hogy alkalmas-e testvérek fo-
gadasara.

Mit tehet az 6rokbefogadott gyermek, aki sze-
retné felnGttként megismerni a testvéreit?
Van erre lehetdsége kiskoriként is?

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy élettorté-
netét megismerhesse, ezérta Ptk. 4:135.§-aal-
tal biztositott kdrben felvilagositast kérhet a
gyamhatosagtdl arrol, hogy orokbefogadtak-e,
él-e vérszerinti szlilGje, van-e testvére, és — ha
atizennegyedik életévét betdltotte — a vérsze-
rinti sz(il6jének és testvérének személyi adata-
irol is tajékoztatast kérhet.

A Gyer. rendelkezik az 6rokbefogadott szarma-
zasaval kapcsolatos tényekrdl és az érokbefo-
gadott egészsége szempontjabdl jelentGs
egészségligyi adatokrol szold tajékoztatas
megadasanak részletszabalyairdl. Az ilyen in-
formacio kiadasa iranti kérelem esetén a gyam-
hivatal a vér szerinti szil6, testvér, féltestvér
meghallgatasa nélkil tajékoztatja az drokbefo-

gadottat arrol, hogy orokbefogadtak-e, él-e vér
szerinti sztilGje, valamint a felderithet6 adatok
alapjan van-e testvére, féltestvére. Azonban a
természetes személyazonosito adatok meg-
adasahoz azillet6 el6zetes hozzajarulasa sziik-
séges, igy azok csak abban az esetben kdzdlhe-
ték, ha a meghallgatasuk soran ahhoz az
érintettek hozzajarultak.

A gyamhatosag akkor nem kozolheti a vérsze-
rinti szUl6 adatait, ha az a gyermek érdekeivel
ellentétében all, igy kiilondsen akkor nem, ha a
sziil6 felrohaté magatartasaval gyermeke ér-
dekét stlyosan sértette vagy veszélyeztette, és
ezért a birosag a szllGi felligyeleti jogat meg-
szlintette.

Amennyiben val6sziniisithetd, hogy az dorokbe-
fogadott egészségének érdekében sziikséges,
anonimizalt formaban a gyamhatésagnak biz-
tositania kell a rendelkezésre allo egészségligyi
adatok megismerését.

Milyen gyakori az, hogy a gyerekeket a sziil6k
.Szétosztjak” egymas kozott? V/an beleszélasa
a gyamhatésagnak/birésagnak, ha errdl
egyeznek meg?

Abir6i gyakorlatban kevés példat talalunk arra
az esetre, hogy vér szerinti édestestvéreket el-
térg sziilénél helyezzenek el. Hazassag felbon-
tasa vagy szlilGi feliigyelet rendezése iranti pe-
rek esetén ajogszabaly elsGdlegesnek a szUlgk
megallapodasat tekinti, és csak ennek hianya-
ban dént arrdl, hogy melyik sziilé gyakorolja a
sz(ili felligyeletet (régi jogi szohasznalat: gyer-
mekelhelyezés), avagy csakis k6zds kérelemre



rendeli el a szUlGi felligyelet kozos gyakorla-
sat. A birbsag azonban kizarélag olyan
egyezséget hagyhat jova, amely a gyerme-
kek érdekében all, igy ezt minden esetben
vizsgaljais. A hatarozathozatal soran mérle-
gelnie kell, hogy a gyermek testi, szellemi és
erkolcsi fejlédése miként biztosithato a leg-
kedvezébben. Amennyiben az a gyermekek
kiilon torténd elhelyezésére iranyul, jdvaha-
gyasa soran dontd tényezd, hogy nem jar-e
az a gyermekek végleges elvalasztasaval, to-
vabba, hogy biztositva van-e a gyermekeknek
nemcsak a sziilével, de az egymassal valo
érintkezése is.

Abirosag vita esetén a bizonyitasi eljaras soran
pszichologus szakért6t von a perbe, aki szakér-
telmével, tesztek és egyéb kiilonleges eszkozok
alkalmazasaval allast foglal a sztilok nevelési al-
kalmassagan tdl a gyermek elsddleges k&to-
dése és a testvérek egymashoz valo viszonyu-
lasa targyaban is. Ha kiilon-kdilon kérik a sziildk
a testvéreket ,elhelyezni’, kérdést intéziink a
szakemberhez arrdl is, a gyermekek szétvalasz-
tasa jarna-e hatrannyal, s ha igen, mivel.
Azonban, ha a gyermek a tizennegyedik élet-
évét betdltotte, sziilGi felligyeletére és elhelye-
zésére vonatkozd dontés az egyetértésével
hozhatd, kivéve, ha a gyermek valasztasa a fej-
|6dését veszélyezteti.

Akiskoriakat birdsag is meghallgathatja, a gyer-
mek kifejezett kérésére vagy a szUldk inditva-
nyara, illetve erre hivatalbol is lehetdségilink van.

A Kiria iranymutatasa és tapasztalataink is
egyértelmiien alatamasztjak, hogy a szll6k va-
lasa a gyermeknél rendszerint sdlyos valsagot
(gyaszmunka) idéz el6, melynek hatranyos ko-
vetkezményei fokozottan hatnak ra, kiilondsen,
ha még a testvérétdl is el kell szakadnia.

Eppen ezért a gyermekek elhelyezésénél mind
a sziiléknek, mind a birdsagnak torekednitik kell
arra, hogy a gyermekek a sztil6k valasat kove-
ten is egyiitt maradjanak, és kdzosen vészel-
jék at a hazassag felbomlasanak nehéz idésza-
kat. Mindkét sziilénél egyforman kedvezd
feltétek esetén — és csak akkor, ha kiilonosen
indokolt — lehet a testvéreket egymastal k-
I6nvalasztva elhelyezni.

Azonban azt is figyelembe kell venni, hogy nem
minden csaladban egyforma a gyermekek egy-
mashoz valo kitddése. Ennek oka lehet akar a
jelent6sebb korkiilonbség, eltérd érdekldési
korok, igények, amelyek gyengithetik az egy-
mashoz valo ragaszkodast. Lehetséges az is,
hogy a gyermeket valamelyik sziilhoz f(izi
olyan mély érzelmi kot6dés, amely erGsebb a
testvérek kozotti kapocsnal, vagy mar egy hosz-

szabb ideje kialakult helyzetre tekintettel a gyer-
mekek érdekével és kivansagaval egyezden tor-
ténik a kilon szll6nél valo elhelyezésiik.

A Legfels6bb Birosag (jelenleg: Kria) példaul
egy régebbi hatarozataban az egyik gyermek
autizmusara is tekintettel indokoltnak latta
mindkét gyermek érdekében a kiilon-kiilon valo
gondozast a beteg gyermek szakszer(i neve-
lése, specialis kotddése és az allandésag érde-
kében.

Sajat munkam soran egyetlen egy esetben ha-
taroztam a testvérek szétvalasztasa mellett,
ami azért is volt kiilondsen nehéz és hossz
megfontolast igényl6 dontés, mert a kiskortak
ikrek voltak. Ennek ellenére annyira kifejezett
és egyértelm(i volt a kiilon-kiilon sziil6hoz valo
ragaszkodasuk — amit a beszerzett szakértGi
vélemény is kétséget kizardan igazolt a hozza-
tartozdi korbdl meghallgatott tanGvallomasok
és pedagogiai véleményeken tdl —, hogy iker-
kapcsolatuk ellenére szétvalasztasra kerlltek.
A bird szamara ilyen esetben a legjobb vissza-
jelzés, hogy a dontés elsdfokon jogerdre emel-
kedett, azt a sziil6k elfogadtak.

Beszélne a testvérek kézotti kapcsolattartas-
rol?

A Polgari Torvénykonyv is deklaralja, hogy a
gyermeknek joga van a kapcsolattartashoz a
testvérével, amely jog levezethetd mind a New
York-i Gyermekjogi Egyezménybdl, mind pedig
az Alaptorvénybdl. Ha hazassagi vagy sziilGi
felligyelet rendezése iranti per nincs folyamat-
ban, a kapcsolattartasrol a sziilék megegyezé-
sének hianyaban a gyamhatdsag dont. A don-
tés el6tt az érdekelteket és az itél6képessége
birtokaban Iévé gyermeket meg kell hallgatni.
A testvérek kozotti kapcsolattartas rendezé-
sére iranyuld kérelem targyaban szintén a
gyamhatosag dont. A szabalyozas soran figye-
lemmel kell lenni a gyermeknek a csaladi kap-
csolatai apolasahoz valo jogara, kiiléndsen az
atmeneti gondozasban részesllo, ideiglenes
hatallyal nevelGszilonél vagy gyermekotthon-
ban elhelyezett gyermek, valamint a nevelésbe
vett gyermek vonatkozasaban.

2020. marcius 1. napjatol a kapcsolattartasra

vonatkozé hatarozat végrehajtasa iranti el-
jaras a birosag hataskorébe tartozik. A hata-
rozat végrehajtasat a birésagtol a kapcso-
lattartasra jogosult és a kotelezett is kérheti,
a birésag a végrehajtas elrendelésérdl
nemperes eljaras keretében dont.
Kilénvalasztas esetén a legfontosabb kdve-
telmény a gyermekek érdekében olyan sza-
balyozasi rend kialakitasa, mely biztositja,
hogy a testvérek egylitt minéségi idot tolt-
hessenek mindkét sztilovel, tehat, a talalkozasi
lehet6seg mértékét és modjat akként kell meg-
hatarozni, hogy mindkét gyermek egyditt tudjon
lenni a gondozd és a kiilonéld sziilovel is.

Milyen médon készitik fel a birokat az ilyen
esetekre, hiszen erds lehet az érzelmi teher?
Mennyire latjak a déntéslik eredményét pl. a
gyermekelhelyezés esetében?

A csaladjogi targya eljarasok fokozott érzelmi
terheléssel jarnak, a munkat a bir6 ,haza viszi",
folyamatosan mérlegel, gondolkodik, alterna-
tivakat vet el vagy er6sit meg. Rendszeresek a
szakmai workshopok, érzékenyit6 tréningek,
amiket altalaban pszichologus végzettség(i ok-
tatok tartanak.

Ezeken felll — allaspontom szerint — nagy fon-
tossaggal bir, hogy a bird olyan kdzosségben
(csoportban) dolgozzon, ahol az ugyanilyen ne-
hézségekkel kiizd6 kollegakkal megoszthatja
kétségeit, egymast tamogatva enyhithetd, el-
simithato az az allando lelki készenléti allapot,
ami a munkankkal jar. Kiemelkedd jelent6sége
van, természetesen, a biré sajat csaladi kor-
nyezetének is. Ebben az ligyszakban itélkezni
szolgalat, annak minden nehézségével és szép-
ségével egyitt.

Végezetiil remélem, a fentiekbdl is kitlinik, hogy
jogalkalmazoként milyen kimagaslo szerepet
tulajdonitunk a szoros, értékteremtd és kolcso-
nosségen alapuld testvéri kapcsolatnak.

Dr. Ocskoé Katalin 1994. aprilis 1. 6ta itélkezik a csa-
ladjogi ligyszakban, tehat 25 évet meghalado ta-
pasztalattal rendelkezik. A Budai Kozponti Kerdileti
Birdsag csaladjogi csoportvezetdje, immar 15 éve.
Gyermekjogi szakjogaszi végzettsége is van, hitval-
|asa a kiszolgaltatott tarsadalmi réteg (kiskor gyer-
mekek, id6sek, mentalisan sérliltek) védelme a jog
minden lehetséges eszkdzével, illetve az 6 érdekii-
ket véd6 eljaras biztositasa, annak szem el6tt tar-
tasa a dontéshozatali folyamatban. Folyamatosan
részt vesz a Kdria csaladjogi témaju joggyakorlat-
elemz0 csoportjai munkajaban, titkarokat, fogal-
mazokat, kezd6 és gyakorlo birakat is oktat rend-
szeresen, valamint pszichiater szakértGket a
gondnoksag ala helyezés iranti perek targyaban. A
tarsszervek tagjainak (gyamhivatalok, tigyvédek) is
évente tart el6adasokat. A birond 2019-ben Juhasz
Andor-dij ezist fokozata kitiintetésben részesiilt.
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ELETMOD

Tenyleg ,,0kos" rabsagban elunk?
Kiat az okostelefonok fogsagabal

AZ OKOSTELEFONOK A MINDENNAPJAINK RESZEVE VALTAK, ES BAR VITATHATATLAN, HOGY EZEK AZ ESZKOZOK SOK SZEM-
PONTBOL ELONYOS VALTOZASOKAT IDEZTEK ELO AZ ELETUNKBEN, EZEKERT CSEREBE — A KELLO EGYENSULY NELKUL - KO-

MOLY ARAT IS FIZETHETUNK. AZ OKOSTELEFONOK TULZOTT HASZNALATANAK KERDESE ELSOSORBAN A GYERMEKEK ES A KA-
MASZOK VONATKOZASABAN SZOKOTT FELMERULNI, UGYANAKKOR A FELMERESEK SZERINT EZ A PROBLEMA A FELNOTTEKET

UGYANUGY ERINTI. (De-Sola Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca, és Rubio, 2016).

Fiiggoség vagy problematikus hasznalat?

A szakértoket foglalkoztatja, hogy a jelenség
miként kategorizalhato, de mivel jelenleg a di-
agnosztikai rendszerek (DSM, BNO) nem mi-
nositik fliggbségnek, ezért a szakirodalomban
leginkabb viselkedészavarként tartjak sza-
mon, és problematikus okostelefon-haszna-
lat elnevezéssel illetik (Hurley, 2019; De-Sola
Gutiérrez és mts., 2016).

A szakmai és a tudomanyos besorolasi torek-
vések fontossagat nem elhanyagolva ugyan,
de fontos megallapitani, hogy az okostelefo-
nok nem megfeleld alkalmazasa - a jelenség
elnevezésétol és mindsitésétdl fiiggetlendl —
napjainkban valos tarsadalmi probléma. Ezek
az eszkozok sok szempontbdl valéban kony-
nyebbé teszik az életiinket, ugyanakkor nega-
tiv fizikai &s pszicholégiai hatasuk révén korla-
tozhatnak is benntinket. Gondoljunk csak a
kiilonboz6 iziileti és izomfajdalmakra, az al-
vasproblémakra, illetve azokra a stressz-
hatasokra, amelyeket a tdl hosszu ideig tartd
telefonhasznalattal hoznak 6sszefliggésbe.
Egyes szakért6k szerint intd jelnek az tekint-
het6, amikor egy szokasunkat szinte mar
kényszerit6 kotelességként éljik meg. Ekkor
mar — még akkor is, ha csak a
sz0 hétkoznapi értelmében -,
alighanem egyfajta fliggségrol
beszélhetiink (Shoukat, 2019).
\/észjelzés lehet tehat, amikor
példaul a telefonon kapott érte-
sitéseink szokasos ellendrzésére
mar ellenallhatatlan késztetést
érziink, ami nélkil kellemetlen
hianyérzetiink tamad.

Csak az id6 szamit?

Bar kézenfekvnek tlinhet, hogy
a hasznalat problematikus vol-
tanak megallapitasakor elsgsor-
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ban a telefonnal elt6ltott id6 mennyiségébdl
induljunk ki, ugyanakkor a szakérték szerint
legalabb ilyen fontos a hasznalat célja is. S&t,
mivel a gyerekek és a fiatalok esetében egyre
tobbszor feltétlendl szlikséges a tanulashoz,
ezért a megfeleld egyensily megtalalasahoz
— az id6 mellett — a sziiléknek mindenképpen
figyelembe kell vennitik azt is, hogy a gyerme-
kek mire hasznaljak a telefont (Hurley, 2019).
A jelenlegi jarvanyhelyzet még inkabb hang-
sllyozza, hogy ezek az eszkozok a fiatalok
szamara nemcsak a kozosségi élményeket és
a kapcsolattartast biztositjak, hanem a tanul-
manyaikhoz szlikséges ismeretszerzés elen-
gedhetetlen kellékei is. Ugyanigy a feln6ttek
esetében is fontos kilonbséget tenni a mun-
kavégzés és az lgyintézés (példaul csekkek
befizetése), illetve akozott, amikor a kozosségi
oldalakon vagyunk jelen, vagy csak céltalanul
bongésziink.

Es mik lehetnek az okok?

Az okoseszkozok nem  kiegyensulyozott
igénybevételének hatterében rendszerint tobb
— az alabbiakban emlitett — jelenség, illetve
emberi sziikséglet allhat.

» Eletiink allandé velejardja a sziintelen tech-
nologiai fejlédés, melynek eredményeit az
okostelefonok szinte azonnal elérhetdvé te-
szik szamunkra. Ezen (j funkciok és alkalma-
zasok révén pedig folyamatosan Gj dolgok és
élmények felfedezésére dsztonoznek ben-
nlinket. A késziilékek igy a mindennapi éle-
tlink részét képezik, ezaltal pedig gyakorlati-
lag a kiterjesztett énlinkké valnak.
A kozosségi oldalakon kommentek és lajkok
formajaban kapott megerdsitések kifejezet-
ten jutalmazo hatassal vannak rank. Ameny-
nyiben a valé életben nem kapunk elég di-
cséretet vagy pozitiv visszacsatolast, akkor
az online térbdl érkezd visszajelzések kony-
nyen a helytikbe Iéphetnek vagy potolhatjak
azokat.
A meglévo kapcsolataink apolasa, és habar
esetenként csak virtualis, de Gj ismerdsok
szerzése is nagyon vonzo a szamunkra.
A telefonok latvanya 6nmagaban is er6s ha-
tast gyakorol agyunkra, a megjelenésiik, a
kiilonbozd alkalmazasok dizajn elemei gy
vannak kitalalva, hogy minél inkabb fokoz-
zak a hasznalatukra val6 igényiinket.
= A videojatékokban dsszegy(jtott pontok és
az ezaltal atélt sikerélmény serkenti az
agyunk jutalmazé kozpontjat, és fo-
lyamatos késztetést érzlink ezek-
nek a jutalmaknak az ismételt meg-
szerzésére.
= Az online vilagban valé jelenlét (il-
letve annak csak puszta lehet6-
sége is) és az ott torténd interak-
ciok altal gyorsan megelégedett-
ség érzéshez juthatunk anélkdl,
hogy emberekkel ,kellene” talal-
koznunk. Ez azonban rendszerint
csak atmeneti, és nem tartos bol-
dogsagot okoz nekiink (De-Sola
Gutiérrez és mts., 2016; Kiran,
Sanjana, és Reddy, 2019).




Milyen , tiinetekre” figyeljiink fel?

Ha gyakori, akar par percenként visszatérg,
erGs késztetést érziink a telefon kézbevéte-
|ére, és err6l akkor sem tudunk lemondani,
amikor az fokozott veszéllyel jar (példaul az
ttesten vald atkeléskor). Arulkodé lehet az
is, ha stirgetnek érezziik, hogy azonnal va-
laszoljunk egy lizenetre, vagy ha kellemetle-
nil éljik meg, és fokozottan ingerlékenyek
lesziink attol, ha valamilyen oknal fogva nem
férhetlink hozza a telefonunkhoz vagy annak
kiilonboz6 funkcidihoz (példaul mert lemeriilt
vagy nincsen elérhetd internetkapcsolat).
Figyelmeztets jel az is, ha a mobiltelefonun-
kat arra hasznaljuk, hogy rossz hangulatun-
kat azzal dobjuk fel, és ha szivesebben toltjiik
az idénket annak applikacidival, mint csalad-
tagjainkkal vagy baratainkkal, és errdl akkor
sem tudunk lemondani, ha ez visszatérd
konfliktusokat okoz a kariilottiink levokkel.
Az az érzés, hogy valamirdl lemaradunk, mert
nem vagyunk allandéan online, szintén a
problematikus telefonhasznalat tiinete lehet,
ugyandgy, mint a tanulasra vagy a munkara
valé koncentralas nehézségei. Salyosabb
esetekben pedig az almatlansag, az alvas-
problémak, a bioritmus felborulasa is vész-
jelzés lehet (De-Sola Gutiérrez és mts., 2016;
Kiran és mts., 2019).

Mi segithet?

Az el6bb emlitett jelek észlelése esetén egy

sor olyan eszkoz all a rendelkezéstinkre, ame-

lyek ugyan a résziinkrdl eréfeszitést igényel-

nek, de j6 eredményekkel kecsegtetnek, és

csak rajtunk malik, hogy éltink-e azokkal.

= Ha a probléma a gyermekiinket érinti, akkor
kezdeményezziink vele — az életkoranak
megfelel6 — beszélgetést arrol, hogy sze-
rinte melyek a telefonhasznalat elényei és
hatranyai. Milyen hatassal lehet rank, ho-
gyan befolyasolhatja a kapcsolatainkat, mi-
lyen mas tevékenységtdl veszi el az id6t? Mit
lehet azzal nyerni, ha egyensalyt talalunk? A
nyilt parbeszéd, a kozos gondolkodas sokkal
tobbet segithet, mintha tanitd jelleggel, egy-
oldalGan felsoroljuk neki a hatranyokat.
Ugyanezeket a kérdéseket érdemes nekiink
is atgondolnunk, és szlikség esetén valaki-
vel atbeszélnlink, ha mi kiizdlink a problé-
maval.

mindset

pszichologia

= Készitsiink — lehet6leg a csaladdal kozosen
— tervet, amelyben meghtzzuk az online je-
lenlétiink hatarait és korlatait. Példaul meg-
egyeziink abban, hogy étkezés kozben sem-
miképpen nem nydlunk a telefon utan, vagy
kijelolink olyan idGsavokat, amelyekre az
online tevékenységlink zomét koncentraljuk.
Jeldljiink meg egy olyan esti idopontot, ami-
kor a mobilt, a laptopot és a tabletet aznapra
végleg letesszik!

Vegylk igénybe és mutassuk meg gyerme-
kiinknek is azt a funkciot, amelyik részletes
visszajelzést ad az egyes alkalmazasok
igénybevételérdl. Fontos, hogy tudatosuljon
benniink a tényleges idGtartam, mert sok-
szor talan nem realis az ezzel kapcsolatos
érzékelésunk.

A példamutatas és a mintaadas ezen a téren
is nagyon fontos, hiszen ha szil6ként nem
tartjuk be a kozosen kialakitott szabalyokat,
akkor ezzel alaassuk a hitelességlinket. Erre
kiiléndsen akkor érdemes odafigyelni, ami-
kor az esetleges ,szabalyszegésiinket”
munkahelyi teend6kkel indokoljuk.

LehetGség szerint minden napra tervezziink
olyan tevékenységet (példaul tarsasjaték),
amelyhez egyaltalan nincsen sztikség mobil-
telefonra (Hurley, 2019; Kiran és mts., 2019).

A problematikus hasznalat okozhat olyan
gondokat, amelyekkel mar érdemes szakem-
berhez fordulni, akinek szamos olyan eszkdze
van, amely segjthet feltarni a probléma mo-
gott esetleg megh(z6dd mélyebb okokat.
Szakember segitségével elsajatithatok olyan
technikak is (példaul progressziv relaxacio, au-
togén tréning, mindfulness), amelyekre ta-
maszkodva sokat tehetlink a kiegyensulyo-
zottsagunkeért, és konnyebben megtalalhatjuk

DR. KOVACS PETRA

a nekiink megfelel6 egyensulyt az okostele-
fonunkhoz fiz6d6 viszonyunkban is (Hurley,
2019).

Biztosan miikodé megoldasok és aranysza-
balyok keresése helyett érdemes a sajat igé-
nyeinket magunkban tudatositani, atgondolni
és ennek megfelel6en tervet késziteni az
okostelefonunk hasznalatara. Tamogassuk
gyermekeinket is ugyanebben a folyamatban!

Es végezetll j6, ha olyan tervet készitlink,
amelyet rugalmasan tudunk igazitani az aktu-
alis koriilményekhez. Gondoljunk csak bele,
hogy a koronavirus okan kialakult helyzetben
teljesen érthetd, ha joval tobb id6t toltlink on-
line, hiszen a tanulas és a munka is atmeneti-
leg szinte teljesen ebbe a térbe kdltozott at.
Ebben az id6szakban kezeljiik sokkal rugal-
masabban a magunknak szabott hatarokat!

DR. KOVACS PETRA
PSZICHOLOGUS, JOGASZ

A szerz6 a Mindset Terapias és Tanacsado Kozpont
pszicholégusa és a Mindset Pszichologia szakdj-
sagirdja. Pszichologus diplomajat a Debreceni
Egyetemen szerezte. Jogasz, korabban a magyar
konzuli szolgalat tagja. A neuro-lingvisztikus prog-
ramozas (NLP) teriiletén practitioner képesitést
szerzett, késobb pedig a Magyar Relaxacios és
Szimbolumterapias Egyestiletnél a relaxacios gya-
korlatvezetdi képzést teljesitette sikerrel. Jelenleg
sportpszichologus szakképzésben vesz részt a

Testnevelési Egyetemen.

Felhasznalt irodalom:

» De-Sola Gutiérrez, J., Rodriguez de Fonseca,
F., és Rubio, G. (2016). Cell-Phone Addiction:
A Review. Frontiers in psychiatry, 7, 175.

= Hurley, K. (2019). Teenage Cell Phone
Addiction: Are You Worried About Your Child?

» https:/www.psycom.net/cell-phone-intern-
et-addiction#treatmentoptions

= Kiran, S., Sanjana, J., és Reddy, N. J. (2019).
Mobile Phone Addiction: Symptoms,
Impacts and Causes-A Review.

= Shoukat S. (2019). Cell phone addiction and
psychological and physiological health in
adolescents. Experimental and Clinical
Sciences journal (EXCLI), 18, 47-50.
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ELETMOD

Nemzeti parkjaink

DUNA-IPOLY NEMZETI PARK IGAZGATOSAG — Ahol a hegyek és a folyok talalkoznak

A hazank kilencedik nemzeti parkjaként,
1997-ben alapitott Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosag a Dunakanyart, szamos dunai
szigetet, 8 tajuédelmi korzetet és kozel 40 ter-
mészetvédelmi teriiletet foglal magaba

Budapest, a barlangok févarosa

BUDAI VAR-BARLANG
A Budai Var turistaktol nylizsgt utcai alatt ter-

nyes barlangrendszer hazadik. A kb. 3 kilomé-
teres sétan kiderdl, hogy az évszazadok soran
az ember hogyan hasznositotta és alakitotta a
természetes uregek rendszerét a borospincé-
t6l a bortonon at az vohelyig. A tira 12 éves
kortol ajanlott!

PAL-VOLGYI-BARLANG

A Pal-volgyi-barlang hazank leghosszabb bar-
langja, amelyet magas, hasadékszer( folyosok,
nagy szintkilonbségek, hévizek altal kioldott
gombiistok és cseppkovek jellemeznek. A bar-
lang teljes hossza jelenleg meghaladja a 32 ki-
lométert, amelybdl a tdra soran 500 méter
hossz{ kiépitett Gtvonalon meseszer(i csepp-
kovek, kiilonleges sziklaalakzatok, csillogo kal-
citkristalyok és kiilonleges Gsmaradvanyok év-
ezredek 6ta valtozatlan, megdermedt vilagat
csodalhatjuk meg.

A barlangban tébb mint 400 Iépcsé talalhato,
egy szakaszan az ugynevezett , Tydklétra” me-
redek lépcséin vezet az (t, ezért a latogatas 5
éves kor és 115 cm alatt nem engedélyezett.
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SZEMLO-HEGYI-BARLANG

Ezt a barlangot ,fold alatti viragoskertnek” is
szoktuk nevezni. A falait vastag paplanként bo-
ritd asvanykivalasok — borsokovek, kalcitleme-
zek, karfiolok — valtozatos formait csodalhat-
juk meg az 500 méter hosszl, kiépitett
taradtvonalon. A magas paratartalmd, por-
mentes és allandé hémérsékletl levegd ked-
vez6 hatassal van a bronchitises, asztmas be-
tegekre, ezért 1990 6ta gyogyterapias célokat
is szolgal. A belép&jeggyel 3D barlangos film is
megtekinthetd, a felszinen jatszotér talalhato.

SAS-HEGYI LATOGATOKOZPONT

A Latogatokézpontban a Menedék a beton-
tengerben c. jatékos természetismereti kialli-
tas és az emeleten panoramaterasz fogadja
vendégeinket. Szabadtéri terrariumunkban a
hegy egyik jellegzetes fajat, a zold gyikot is
megfigyelhetjik. A tandsvény csak szakveze-
téssel latogathato, de a legkisebbeket babako-
csival is jol jarhatdé mesedsvény varja.

OCsAlI TAJHAZ
Az Ocsai fjregfaluban, kozvetlendl az Arpéd—

kori templom mellett allnak a Tajhaz nadfede-
les épiiletei, amelyekben megelevenedik a
miilt. Uj mizeumpedagbgiai foglalkozasunk a
.Gyere veliink oskolaba” cimmel, az 1910-
1980 kozotti id6szakot oOleli fel, és az iras és
szamolas tudomanyan keresztil élménysze-
r(ien mutatja be a hajdani iskolasok életét.

HI0Z HAZ ERDEI ISKOLA ES LATOGATOKOZ-
PONT KIRALYRETEN

A Bérzsény lakoicim( kiallitas keretében min-
den megtapinthato, 6sszerakhatd, megleshetd
vagy kiprobalhato. Kiallitasunkon megismer-
kedhettink a Borzsony allat- és novényvilaga-
val csakigy, mint a teriletet is alakité emberi
tevékenységek nyomaival. Meneteld hangyak
és viragport gy(ijtogett méhek titokzatos éle-
tébe is bepillanthatunk.

Szallasunkon 6sszesen 51 agy és felszerelt
teakonyha, beltéri és kiiltéri kozosségi terek is
szolgaljak a vendégeket. A kertben pokhalos
maszoka, orias memoriajaték és egy myNest
detektiviiveges madarlesd kucké gondoskodik
az élményekkel teli tanulasrol és kikapcsolo-
dasrol.
AHiGz Haztol induld Kiralyréti tandsvény hosz-
sza 3 km, kényelmes sétaval 2 6ra alatt bejar-
hat6. Atmenetileg minden bemutatdhelyiink
zarva tart. Aktualis informacio szerezhet6 a
www.dunaipoly.hu oldalon és kdvessenek
minket facebook oldalunkon: facebook.com
/dunaipoly
Szabadon bejarhato tandsvényeink megis-
meréséhez az ingyenesen letolthetd DUNA-
IPOLY mobilapplikacio nyGjt kézenfekvé se-
gitséget: https:/www.dunaipoly.hu/hu/
tudasanyag/duna-ipoly-mobilapplikacio




KISKUNSAGI NEMZETI PARK — Kalandok a homok és a szik birodalmaban

A nemzeti park az ember és a természet sok szaz éves egyttélésének emlékét 6rzi a Duna-Tisza kozén. A kiilonleges sikvidéki tj
— latszolagos egyhanglisaga ellenére — sokféle valtozatos él6helyet foglal magaba. A mara jorészt kultartajja alakult Kiskunsagban
ldité élményt nydjtanak a még megmaradt vadvizes szikesek, a szaggatott felszin(i buckavidékek vagy az a néhany vizes éléhely,
mely a vizrendezések el6tti taj 6sszetett természetességét villantja elénk. Emiatt — mas nemzeti parkokkal ellentétben —, a Kis-
kunsagi Nemzeti Park nem egybefiliggd teriilet, hanem mozaikos felépitésd, kilenc egységbdl allo haldzat, mely magaban hordoz
minden jellegzetes kiskunsagi értéket. A nemzetipark-igazgatosag latogatokozpontja a Kecskeméten talalhato Természet Haza
(Kecskemeét, Liszt Ferenc u. 19.). Itt a latogatok jatékos, interaktiv formaban szerezhetnek ismereteket a Duna-Tisza kdze jellemz6
él6helyeirdl, és informaciot kaphatnak a védett teriiletek latogatasi feltételeirdl és a programokrdl. A Természet Haza a koronavi-
rus-jarvany miatt 2020 tavaszan bizonytalan ideig ugyan zarva tart, de a szabadon latogathaté tandsvények tovabbra is varjak a
kirandulokat. Ha felel6sen tessziik és néhany szabalyt betartunk, a szabadtéri mozgas lehet az egyik legbiztonsagosabb elfoglalt-
sag a jarvany idején! A tanosvényekrdl a www.knp.hu weboldalon lehet tajékozodni.

A szikesek kiilonleges vilaga

A Dunamenti-siksag nagy kiterjedés szike-
sein az alkali sokban gazdag, meszes-szodas
talajokon féleg sottir6 és sokedveld novényfa-
jok élnek. Sok helyen, féleg a nyari idészakban
vakitéan fehér vakszikfoltok arulkodnak a ta-
laj magas sotartalmarol, szikes jellegérdl (an.
,S0viragzas”).

A Szabadszallas és Fiilopszallas mellett talal-
hatd szikes tavak madarvilaga nemzetkozi
hiri. Tavasszal és Gsszel vonulo vizi- és parti

madarak témegeinek nydjt taplalkozo- és pi-
hendhelyet, de szamos madarfaj fészkels-
helyédl is valasztja. Napjainkra a Karpat-me-
dencében a szikes tavak szama megfogyat-
kozott, ezért viztani és természetvédelmi ér-

tékiik felbecstilhetetlen.

Javasolt tandsvények: Réce tandsvény (Apaj), Guli-
pan tandsvény (Flilopszallas), Kékmoszat tandsvény
(Szelidi-t6, Dunapataj), Bolombika tanésvény (Mara-
halom), Siraly tandsvény (szegedi Fehér-t6, Szaty-
maz), Vocsok tanosveny (Péteri-to, Palmonostora),
Csolyospalosi Foldtani Bemutatohely (Csolyospa-
los)

A Turjan-vidék

AHomokhatsag és a Dunamenti-siksag kozée
ékel6d6 Turjan-vidék a lapjai, mocsarai és
nedves kaszaloi révén a Karpat-medence no-
vény- és allatfajokban leggazdagabb teriilete.

Tajképi és él6helyi adottsagait tekintve az or-
chidea- és lepkefajairdl hires Peszéradacsi-ré-
tek nevd teriilet a Turjan-vidék legjelentdsebb
tagja, de itt talalhat6 a Duna-Tisza kdze legna-
gyobb édesvizi mocsara: az izsaki Kolon-to is. A
tavat lap- és ligeterddk, fajgazdag orchideas
laprétek, mocsarrétek, nyugat feldl pedig ho-
mokbuckas teriiletek vezik.

Javasolt tandsvények: Aqua Colun tandsvény és Bi-
katorok tandsvény (Kolon-t6, Izsak), Fejeték tands-

vény (Kiskunhalas), Kosbor tandsvény (Kunadacs),
Orchidea tandsvény (Kolon-t6, Pahi)

Varazslatos buckavidék

A szél formalta tgj jegyeit 6rz6 Homokhatsag
felszinét homokpusztai gyeptarsulasok és bo-
rokas-nyaras erdok boritjak. A Fiiléphazi-buc-
kavidék mozgd homokbuckaival és arvalany-
hajas pusztaival a Homokhatsag hajdani
arculatat leginkabb 6rz6 tertilet. Az Orgovanyi-
rétek hajdani mocsarak és buckavonulatok
csodalatos egytttese. A Kiskunsagi Nemzeti
Park homoktertiletei kozil Bugac a leghire-
sebb. Természeti értékei, valamint az itt folyo
hagyomanyos Kkiilterjes allattartas és az élé
pasztorhagyomanyok ma is sok latogatot von-

zanak.

Javasolt tandsvények: Boroka tandsvény (Bugac),
Tartos szegf(i tandsvény (Bodoglar), Baranypirositd
tandsvény (Fiilophazi-buckavidék), Garmada tands-
vény (Fllophazi-buckavidék), Rekettye tandsvény
(Agaseg\/héza)

Vadregényes artér
A nemzeti park legkisebb teriiletegysége a
Szikra és az Alpari-rét a Tisza-volgyben fek-
szik Lakitelek és Tiszaalpar kozott. Az itteni
természeti értékek a Tisza folydszabalyozas
el6tti képét Grzik. A tiszai artereket igazi va-
donna varazsolja a tolgyekre, sziirke nyaro-
sokra kapaszkodo ligeti sz6l6 zold fliggonye. A
holtagak vizében él6 gazdag hinarvegetacio
szép novénvyei a fehér tiindérrézsa, a sarga vi-
ragl vizitok, a békatutaj és a békaliliom. A val-
tozatos él6hely sokszint madarvilagnak kinal
taplalkozo- és fészkelShelyet. A Duna-Tisza
kozének egyik legszebb pontja a Tiszaalparon
talalhat6é Templomdomb, ahonnan letekintve
megkapo latvanyt nyGjt az Alpari-rét és
nyiizsgd madarvilaga. Az itt talalhat Arpad-
kori falurekonstrukcio és a Féldvardomb tan-
6svény maltunk egy szeletére iranyitja a fi-
gyelmet.
Javasolt tandsvények: Kontyvirag tanosvény

(Tése[dﬁ, Lakitelek), Foldvar tandsvény (Tiszaal-
par), Arpad-kori falurekonstrukcio (Tiszaalpar)
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Szines mintak tengerében

Varga Erika, a Romani Design alapitoja és miivészeti vezetoje, két évvel ezelGtt részesiilt Europai Polgar Dijban, a NOE kitiinte-
tésével parhuzamosan. Felkértiik a divattervezot, hogy ajanljon fiatalos, szines kompoziciokat szamunkra. A valogatast latva biz-
tosnak tiinik, hogy a modellek és a tehetséggondozott tinédzserek megjelenése kaprazatos és szemet gyonyorkodteta. ,Sza-
momra a divat ugyanaz, mint ironak a szavak, festonek a szinek. A ruhaimon keresztiil tudom megfogalmazni 6Gnmagam és
megteremteni azt a vilagot, amelyben szivesen élek” — vallja VVarga Erika 6tvosmlivész és tervezo, a Romani Design Gtletgaz-
daja. Erika gyerekkorabdl, tradiciokoveto csaladjabol hozza magaval a Romani Design termékekre jellemzo valtozatos formakat
és gazdag szinvilagot. Kiildetésének tekinti, hogy ezt az 6rokséget tovabbadja és a divat segitségével teremtsen hidat kultdrak
kozott. Testvére, Varga Helena — aki egyedi taskak, kiegészitok és ékszerek megalmodaéja — munkai és tehetsége kiegészitik és
tovabb gazdagitjak ezt a kiildetést. Meriiljiink hat el ebben a lenyligoz6en egyedi szin- &s formavilagban.
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Minden napra egy kérdées

Beszélgessiink a testvereinkkel!

A hosszan tarto kapcsolatok kulcsa a beszélgetés. Erre a koztudott tényre épitve el6z6
szamunkban egy olyan kérdéssort kozoltiink, amelyet parok tehetnek fel egymasnak.
Ez alkalommal a testvérek szamara szeretnénk javasolni hasonl6 témaotleteket, me-

Iyek egy kényeztet6 siiti vagy éppen egy tal frissen illatozé gyiimélcs mellett szora-
koztato, kapcsolatépitd, ugyanakkor {idit6 hatassal lehetnek rank. Mindenki biztatunk
tehat: beszélgetésre fel!

1. nap: Minek oriiltél legutobb velem kapcsolatban?

2. nap: Mi az a harom dolog, amiben hasonlitunk egymasra?

3. nap: Az elmalt héten/honapban milyen tettembdl érezted, hogy kdzel allunk egymashoz?
4. nap: Emlékszel, milyen kozos titkunk van gyermekkorunkbél?

5. nap: Milyen beceneveket adtunk egymasnak gyerekkorunkban?

6. nap: Mikor sirtal utoljara?

7. nap: Van olyan dolog, amit csak nekem mondanal el?
8.nap: Az én életem segitett Neked valaha példaként?
9. nap: Miben tudnék Neked tobbet segiteni?
10. nap: Megsértettelek esetleg valaha valamivel, amir6l nem is tudok?

11. nap: Ha Gjra gyerekek lehetnénk, melyik évet idéznéd vissza?

12. nap: Mi az els6 harom tulajdonsag, ami eszedbe jut rélam?
13. nap: Mi az a harom tulajdonsagom, ami idegesitett, zavart Téged?
14. nap: Mi az a harom tulajdonsagom, amit a leginkabb kedvelsz/becsiilsz bennem?
15. nap: Mondj egy dolgot, amir6l mindig én jutok az eszedbe!
16. nap: Mennyjire jo neked, hogy én vagyok a testvéred? 1-10-ig értékelj, s indokolj!
17. nap: Mi az, amit t6lem tanultal/lestél el?
18. nap: Mi az, amit még most is szivesen eltanulnal t6lem?
19. nap: Szerinted én kire {itottem a csaladbol?
20. nap: Ha 6rém vagy banat ér, hanyadikként sz6lnal nekem?
21. nap: Adnad-e gyermekednek az én keresztnevem?
22. nap: Van-e olyan dolog, amit a mai napig nem mondtal el nekem? Ha igen, mi volt az?
23. nap: Ha valasztanod kéne, fiatalabb vagy id6sebb testvérem szeretnél lenni?
: ( iy N 24, nap: Szerinted mi j6 testvérek vagyunk?
NOK l“n'w 25. nap: Volt abbél hatranyod, hogy te vagy a fiatalabb/idésebb?
26. nap: Milyen allathoz hasonlitanal engem? Es miért?
27. nap: Mi az, amiben szerinted szamithatsz ram? Sorolj fel harom ilyet!
28. nap: Mesélj az almaidrol, vagyaidrol!
29. nap: Nyomaszt barmi gond, emlék, amirdl nem tudok? Segithetek megoldani?
30. nap: A jovGre nézve min valtoztatnal, ami kettonket érint?

+1 Mikor talalkozunk legkdzelebb? Mi legyen a kovetkez6 kdz6s programunk?

LODI VIKTORIA, NEMES ATTILA
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KATJA REIDER: TESTVERED LESZ, KISVEREB

A kisveréb nagyon izgatott: a
mama mellett a fészekben ott
egy tojas! Tényleg abban lakik a
testvérkéje? A kisveréb alig
varja, hogy kikeljen! Egy nap
végre ki is kel. Hurra, most mar
négytagl a csalad! (libri.hu)

HORST PETRI: TESTVEREK — SZERETET ES VERSEN-
GES - ELETUNK LEGHOSSZABB KAPCSOLATA

Mi a testvéri szeretet, miként jon létre,
hogyan befolyasolja az életutunkat?

Horst Petri ezekre a kérdésekre keresi HORST [iETR I
avalaszt. Szemléletes modon tarja fel Testvérek —
a testvérek kozotti kapcsolat kiilénos Szeretet

jelentéségét. A felfedez8Gt soran
megtanuljuk jobban megérteni azokat
a negativ érzelmeket is, melyek meg-
zavarhatjak a testvérkapcsolatot, s
ezzel megtessziik a kibékilés felé ve-
zet0 els6 lépést.

Minden testvérrel megaldott, testvé-
reket neveld olvasonak ajanljuk e hi-
anypotlé konyvet, mely segit felis-
merni, hogy az eddig oly kevés figyelmet kapott kapcsolat milyen
mélyen és hosszan meghatarozza életiink legkiilénbdzébb pontjain
hozott dontéseinket, személyiségtink alakulasat. (libri.hu)

és versenges

Eletunk leghosszabb kapesolata

PATAK GYONGYVER: CSALAD A DOMBON

.Minden megvan benne, ami egy jo
kényvhéz kell. Humor, események so-
kasaga, bonyodalom, 6rém, banat,
SZERELEM, romantika, gyényérd vi-
dék, happy end. Ezt minden nének el
kell olvasnia!”

K. Viktéria, Balatonszabadi
.Letehetetlen, lebilincseld, Iélekemeld.
Kis-és nagygyerekes anyaknak idén-
ként csontig hatolé... Humoros, sze-
retnivalé, motivalé. Bajos és ugyanak-
kor felkavaré. Nem lehet abba-
hagyni...” J.

Eszter, Kaposujlak

Mi térténik, ha a varos egyik legrégebbi lakotelepén elkeseritd az élet,
és ,Anya” Ggy érzi, nem maradhatnak itt tovabb?

PATAK GYONGYVER

A szomszédos falu, ahova kis csaladjaval elmenekiil, békét és nyu-
galmat igér — am hamar kidertiil, hogy ahol férfiak és gyerekek élnek,
utébbibal raadasul egyre tobb, ott minden van, csak béke és nyuga-
lom nincs. Zajlik az élet — kihivasok, kiizdelmek, szerelmek, baratsa-
gok, veszekedések és békilések, tervek, almok, mindennapi taposo-
malom, kiilonleges kalandok és hétkdznapi csodak.

Ebben az altalanos z{irzavarban kellene az ember lanyanak végre
megtalalni az almait, vagyait, a boldogsagot, onmagat.
(patakgyongyver.hu/konyv/csalad-a-dombon/)

IRODALMI MAGAZIN - JOZSEF ATTILA
115 éve szlletett Jozsef Attila, akinek
életm(ive Gj vonatkoztatasi rendszert
nyitott a magyar koltészet torténeté-
ben. A lapszam 0Osszefoglalja az
életm( értelmezési hagyomanvyait és
Gjragondolja annak olvasati lehet&sé-

geit, felsorakoztatja a koltd inspiracios

forrasait és rendkivili hatastorténeté- / ,

nek okait. N WA

Az Bsszeallitas szakmai interjikat ko- ‘; \‘, .

z6l az életm(i liraelméleti és recepcio- BN\ 4 t ;

torténeti kérdéseirdl, Jozsef Attila és a \ \ (/‘ )
pszichoanalizis viszonyardl, valamint a A A

koltd pszichés betegségének alkotas

|&lektani 6sszefliggéseirdl, tovabba az életrajzkutatas lehetdségeirdl.
Az elemzések mellett kortars kolt6k révid esszéi olvashatok versél-
ményekrdl, az életm{vel valé meghatarozo talalkozasokrél. A szdve-
geket gazdag, a koIt versei ihlette képzémiivészeti anyaggal, to-
vabba korabeli dokumentumokkal, kéziratokkal, fényképekkel
illusztraltuk. (magyarnaplo.hu)

W

AZ EV VERSEI 2020

Immar tizennyolcadik éve jelenik meg

népszer( antologiank, amely alapké- AZ EV
tete a Koltészet Napjan, aprilis 11-én VERSEI
megrendezésre keriil§, rendkiviil sike- 2020

res \lersmaratonnak. Az év versei — Az
év novellai cim{ koétettel egyltt — a
magyar irodalmi élet szine-javat tarja
az olvasdk elé. Ahogy a borasz valo-
gatja szemenként a sz6l6t, azzal a
gonddal és szeretettel késziil ez a rep-
rezentativ gy(jtemény. Hagyomanya-
inkhoz hiven a kotet mintegy negyven
magyarorszagi és hataron tdli magyar
folydirat kozlése alapjan az elmalt év
legjobb verseibdl nydjt szinvonalas, sokoldald valogatast. A kdtetben
100 kolto szerepel. (magyarnaplo.hu)
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Egészen kiskorukban még sokan érdeklddnek a konyhai tevékenységek irant. Izgalmas miivelet a palacsintatészta kike-
& ‘ verése, a pogacsaszaggatas vagy ha a kicsik maguk onthetik a kimért lisztet a tésztahoz. Az id6 elérehaladtaval mar ennél
bonyolultabb miiveleteket is rajuk lehet bizni, tarthatjak a robotgépet, vagy rétegezhetik a rétegeznival6t. Aztan eljon az a kor, amikor mar nem
minden gyerek tiisténkedik szivesen a konyhaban, féleg, mivel klasszikus &rtelemben mar nem is gyerekek, hanem inkabb kiskamaszok vagy
kamaszok. Egy-egy sikerélmény azonban sokat segithet abban, hogy szivesen féz6cskézzenek. Ekkor a lelkesebbek egy-egy receptnek mar
maguk is nekilatnak, immaron nem csak a kukta szerepében.
A lenti valogatast agy allitottuk 6ssze, hogy az egészen kicsiktdl, a feln6tt kor hivatalos kiisz6bét elérd gyerekekig minden korosztaly talal-

jon olyat, amelynek elkészitésébdl ki tudja venni a részét, esetleg maga is el tudja késziteni.

Kisgyerekkel

PILOTAKEKSZ GOLYO SOSPEREC

Hozzavalok: 200 g daralt keksz | 30 g ko- Hozzavalék: (4-6 perechez) 400 g liszt | 210 g tej | 15 g élesztd | 2 ek. cukor | 2 kk. s6 |
kuszreszelék | 50 g porcukor | 30 g kakad- 3 ek. olaj. A s6s mazhoz: 50 g liszt | 20 g s6 | viz

por (cukrozatlan) | 100 g vaj | 50 g tetszdle-

ges lekvar | + kokuszreszelék a hemperge-

téshez A lisztet a cukorral és a soval 6sszekeverjiik, majd hozzaontjiik a szobah6mérsékleti te-
jet, és belemorzsoljuk az éleszt6t. Az olajat is hozzaadjuk, majd elkezdjiik kézzel dagasz-
Elkészités: tani. Ruganyos tésztat kell kapnunk. Ha ezzel megvagyunk, gombacot formazunk beldle,
A vajat megolvasztjuk, majd dsszekeverjiik az lekenjiik egy kevés olajjal, leteritjiik egy konyharuhaval és hagyjuk fél 6ran at kelni.
0sszes hozzavaldval. Ha nem allna 6ssze, ak- Ha letelt a fél 6ra, elosztjuk a tésztat annyi felé, ahany perecet kapni szeretnénk, &s egyen-
kor lekvarbol tegylink még hozza. Ezutan ként addig sodorjuk Gket, mig ujjnyi vastag kigyokat nem kapunk. A kigyokbal perecet for-
gombocokat formazunk és kokuszreszelék- malunk és letakarva hagyjuk megint pihenni, amig egy nagy labosban 1 ek. séval és 1 ek.
ben meghempergetjik. cukorral egyditt vizet forralunk és a siit6t pedig elémelegitjiik 220 fokra.

A s6s mazhoz dsszekeverjiik a hozzavalokat, annyi viz kell bele, hogy tejfdl sirliségli masz-
szat kapjunk.

Ezutan ,el6f6zzik” a pere-
ceket. Ehhez egyesével a
forrasban lev6 vizbe
cslsztatjuk, és oldalan-
ként 20 masodpercig f6z-
ziik Gket. Ezutan a perece-
ket siitGpapirral kibélelt
tepsibe fektetjiik és a forrd
siitében 10-12 perc alatt
majdnem készre sitjiik.
Ekkor jon ra a s6s maz. A
siit6t lejjebb tekerjlik (180
fokra), a masszat ralocsol-
juk a perecekre, ésigy még
nagyjabol 5 percig stitjiik
Gket.




GASPARNE SUTTO
ANNA MAGDI

Alsosoknak

BEKETOV NORA

AMERIKAI PALACSINTA

Hozzavalok: 190 g liszt | 10 g stitépor | 0,5 kavéskanal so | 10 g cukor
| 295 ml tej | 1 tojas | 45 g vaj

Elkészités: Egy nagyobb edényben 6sszekeverjiik a lisztet, siitport,
sot és cukrot. Mehet bele a tej, tojas és az olvasztott vaj. Habverdével
csomomentesre keverjiik.

Serpeny&ben felforrasitunk kis olajat, majd kisebb adag tésztakat csor-
gatunk a siitéedénybe (kb. 3 db mini palacsinta fér el egyszerre). Meg-
siitjik az egyik, majd a masik oldalt.

Juharsziruppal, lekvarral, Nutellaval vagy csak magaban talaljuk és fo-
gyasztjuk.

TUROS RAFFAELLO GOLYOK

Hozzavalok: 250 g taro | 150 g kokuszreszelék (plusz a hemperge-
téshez) | 100 cukor | kb. 30 szem piritott mogyoro vagy mandula | va-
nilia-esszencia

Atdrot villaval sszetorjiik, majd hozzaadjuk a cukrot, a kokuszreszeléket
és kb. egy kiskanalnyi vanilia-kivonatot. Alaposan 6sszegyarjuk. Ezutan
golyokat formazunk és minden golyo kdzepébe egy mandulat vagy mo-
gyorot nyomunk. Végtil kokuszreszelékbe hempergetjlik.

Fels6soknek

PALMALEVEL

I Hozzavalok: bolti leveles tészta | kristalycukor | viz

Kitekerjlk a levelestésztat, vizes ecsettel megkenjiik, megszor-
juk cukorral, majd mindkét oldalarél indulva feltekerjiik kdzépre.
Aztan kivdl is lekenjik vizzel és megszorjuk cukorral. Ezutan
praktikus bedobni a mélyh(itébe, amig elémelegitjiik a sttt
180 fokra. Ha kicsit megszilardul, konnyebb felvagni. Vékony,
egy-masfél cm-es szeletekre vagjuk, majd siitGpapirral kibélelt
tepsibe helyezziik a kis palmaleveleket. Ha nem tokéletes a for-
majuk, itt még lehet igazitani. 10-12 perc alatt megsilnek.
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LASAGNE Hozzavalok: 300 g reszelt sajt | 500 g daralt sertés/marhahis | 100 g vaj | 50 g
liszt | 500 g s(ritett paradicsom | 5 dl tej | 2 dI f6z6tejszin | 1 nagyobb szal répa |

1 nagy fej hagyma | 1 gerezd fokhagyma | 1 kavéskanal szerecsendio | majoranna,
rozmaring, bazsalikom, oregano | s6, bors | olgj | lasagne tészta lapok

A szbsszal kezdjlik az elkészitést. A hist s6zzuk, borsozzuk. A hagymat és a fokhagy-
mat felkockazzuk, egy mélyebb serpeny&ben megolvasztjuk a vaj felét és megpiritjuk
rajta a hagymat, majd hozzaadjuk az aprora vagott sargarépat is. Ha mar szépen meg-
pirultak, johet a his, a fokhagyma és a fliszerek (majoranna, rozmaring, bazsalikom,
oregano). Adjuk hozza a paradicsoms(iritményt és ontsiik fel kevés vizzel. Lefedve kb.
fel oraig fozziik, néha keverjiik at. Ha tadl sird, lehet vizzel higitani. Mikor majdnem
kész, hozzakeverjik a tejszint, megvarjuk, mig egyet rottyan, s ezzel a sz6sz kész is.
A besamelhez a vaj masik felét elkezdjiik heviteni, erre raszorjuk a lisztet, elkeverjlik és
megpiritjuk (rantast készitlink). Intenziv keverés mellett fokozatosan hozzaontjik a
tejet. Figyeljiink, hogy ne csomaésodjon, addig kevergetjlik, mig elkezd bes(ir{isddni. S6,
bors, szerecsendio mehet bele. Johet a rétegezés. Egy kdzepes tepsibe lerakjuk az elsé
réteg lasagne-tésztat, erre egy adag besamel, majd ra egy adag hisragu kerdil. Ezt ad-
dig ismételgetjiik, mig minden elfogy. A sort besamellel zarjuk és azt megszorjuk re-
szelt sajttal. 180 fokra el6melegitett siit6ben kb. 60 perc alatt siil meg. En 45 percig
lefedve, utana csupaszon szoktam stitni, hogy ne égjen meg

Fiataloknak
gp{é BANANKENYER

Hozzavalok egy 6zgerinc formahoz: 3 érett banan | 2 tojas | 100 g olvasztott vaj | 160
g barnacukor | 180 g liszt | 1 kk.s6 | 1,5 csapott kk. stitSpor | 1 kk. fahgj | 150 g kiilon-
b6z6 dio/mogyorofélék | 75 g keser( csoki | egy ek. tejfol

A siit6t 170 fokra elémelegitjiik. A stitéformat kivajazzuk és vékonyan kilisztezziik. A to-
jasokat a barnacukorral és az olvasztott vajjal robotgéppel/habverdvel elkeverjiik. Egy ma-
sik labasban a hamozott bananokat villaval szétnyomkodjuk nagyjabél, maradhatnak da-
rabok. Ehhez keverjlik a fahéjat és a tejfolt. Ezt is hozzakeverjiik a tojasos krémhez.

Egy harmadik talban elkeverjiik az el6z6leg atszitalt lisztet, a sot és a stitGport. Ezt a sza-
raz keveréket részletekben a tojasos masszahoz adjuk. A diot/mogyorét/mandulat egy
szaraz serpenyGben zsiradék nélkdil kicsit megpiritjuk. Mehet a tésztahoz, ahogy a csokiiis.
A formaba ontve egy orat sitjuk. Kb. 35 perc milva érdemes ranézni, ha mar sotétebb
szine van, akkor fedjlik le alufoliaval a siités végig. Tlprobaval ellendrizzik. 10 percig hagy-
juk a formaban kih(ilni, utana szépen ki lehet bel6le boritani.

ZOLDFﬁSZERES VAJAS CSIRKEMELL Hozzavalok 4 fore: 2 egész csirkemellfilé | s6, bors | 3 evékanal olivaolaj |

15 dkg vaj | 2 gerezd fokhagyma | evékanal apritott petrezselyem, snidling és
bazsalikom

A csirkemelleket vagjuk félbe Ggy, hogy négy szép darabot kapjunk. Sézzuk,
borsozzuk, kevés olajon fedd alatt siissiik szép pirosra, majd hagyjuk kicsit ki-
hlni. Kozben a szobahémérsékleti vajat alaposan keverjiik 6ssze a zlzott
fokhagymaval, soval, borssal és az apritott zoldfiszerekkel. Mindegyik csirke-
mellet vagjuk be atlésan harom helyen Ggy, hogy ne vagjuk at a hist, de bele-
nyomkodhassuk a résbe a fliszeres vajat. Tegylik a csirkemelleket tepsibe, tol-
juk forrd siitébe 10 percre, hogy a fliszeres vaj atjarja a hist. Mi parolt
zOldséggel ettlik, de krumplipiiré vagy stilt burgonya is tokéletes koret hozza.
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Mogniyo

Ardka épp areggelijéhez készllt. Nagy liggyel-bajjal kevergette
a tejberizst, s kozben azt motyogta maga elé, hogy:

— Most nem hagyom a tejet a tlizhelyen... Még ha tollas siin-
disznok potyognak az égbdl, akkor sem. Nem. Most nem. Le-
het, hogy eddig mindig odaégettem a reggeli tejberizsem, de
most nem fogom. Még ha tollas... De ezt mar mondtam.

Ekkor kopogtattak el6szor. A roka meg sem moccant. Megfo-
gadta, amit megfogadott. Es még tollas siindiszné sem hullott
egy szal sem. Ujabb, immar eréisebb kopogtatas hallatszott.

— Nem és nem. Ez csak a tejberizs artd szelleme. Hogy elront-
sam. Hogy ne legyen finom... Mit ne mondjak: hogy ehetetlen
legyen. Nem!

Egyre er6sebbé valt a kopogtatas s most mar er6sebb hangos-
kodas is jarult hozza odakintrdl:

— Roka! Roka! Engedj be benntinket. Mi vagyunk!

legokosabb. Hogy majd te segitesz elhordozni valahogy ezt a
nagy terhet. Erre te azt mondod: ,ihim"? Fogadni mernék, hogy
most is a reggelin jar az eszed.

— Areggelim! — Ggy még egyetlen mese legvégén sem futott a
roka, ahogyan most, de alighanem hiaba, mert még be sem ért
a konyhaba, amikor a tehénke mar fel is tette a lesijto kérdest:
— Nem tudjatok, mi ez a biid6s? Olyan, mintha tejet égetnének.
Aroka reggelije ugyan karba veszett, de ez a szerencsétlenseg,
és a kecskés problema Gjra igazi egységbe kovacsolta a bara-
tokat. A malac levakargatta az edény aljardl az elégett tejet, a
bagoly 6sszeszamolta, mikor és kihez hivtak meg sztilinapozni
a kecsket, a tehénke felvilagositotta a tobbieket, hogy egyalta-
lan hol is lakik a probléemas személy, a roka pedig kiadta a jel-
szot:

— Nem tehetem! — kiabalt vissza a roka szemét, le
sem véve a tlizhelyen illatozni kezdd tejberizsrol.

— Ne vacakolj mar, engedj be. Hat mi vagyunk. En, a
tehénke.

— Meg én, a malac.

- Es énis, a bagoly.

— Nagyon komoly tgyrdl van szo. Nyisd mar ki!

A roka nagyot sdhajtott. Megfogadta, megfogadta,
de most mégiscsak a legjobb baratairdl van szo. Es
amdgy is egy pillanat az egész. Gyorsan kevert egy
nagyot, kirohant az ajtéhoz, s a kulccsal forditva
egyet a zaron nagyra nyitotta .

— Gyertek be, de gyorsan. Mindenki iljon le, aztan,
ha kész vagyok a reggelimmel, szépen elmesélitek
az egészet.

Ez nem egészen talalkozott a baratai elképzelésével,
akik még at sem Iépve a kliszobot, maris tdl voltak a
torténet felén. Szegény roka ilyeneket hamozott ki:
kecske, szliletésnap, nem hivott meg; de alapvet6en

alig értette. F6leg, amikor a malac raborult az asztalra,

s keserves sivitasba kezdett:

— Es én még azt hittem, hogy a baratom. Két évig vartam, de
semmi. llyen 6nz6 egy alakot — és zokogott, mintha ehhez ér-
tene a legjobban.

A bagoly egy kissé mélyebb obégatassal folytatta.

— Erted ezt, roka? Mi a sziviinket is odaadtuk neki, minden év-
ben meghivtuk mindenhova, ahol sziiletésnapi parti volt, &
meg... jaj, de faj kimondani: egyszer sem hivott meg minket.

A roka most mar fesziilten figyelt, s lassan fény derdilt minden
részletre. Hogy tudniillik a kecskét mindig meghivtak a baratai a
sajat sziiletésnapjukra, és 6 el is ment mindre, de bizony, sza-
kallas baratjuk még egyszer sem hivta vissza oket.

— Pedig igy illik. Punktum. igy hallottam én is a Nagy Szénas-
ban - villantotta meg ismereteit a tehénke.

— Ezt mindenki tudja — sohajtott csillogd szemmel és csillogo
orral a malac. - Es G is tudja, fogadom, csak hat, ugye, 6 nem
szeret minket.

Sulyos csend allt be. A malac mondta ki végtil is, amit mindany-
nyian gondoltak, de féltek eddig szavakba onteni. Ebben a
csondben jutott el6szor szohoz a roka.

— Uhiim.

— Ennyi? — meresztette nagy szemeit a rokara a bagoly. — Most
komolyan, ennyi? Azért jottlink hozzad, mert te vagy koztlink a

— Indulas! — azzal mindannyian kitédultak az ajton. A reggeli nap
kozben magasabbra hagott az égen, s csodalatos, amolyan
tettre vagyos nap lett beldle.

— Na, akkor — allitotta meg kicsit kés6bb a menetet a roka — ve-
gyuk at Gjra a tervet. — Te, malac, szigora arccal felsorolod, hogy
eddig mikor kihez hivtuk meg &t.

— Igenis! — azzal a malac a legszigoribb vigyazzba vagta ma-
gat.

— Te, tehénke, rosszalloan megkérdezed: szerinted, kecske, mit
szokas erre tenni viszonzasul? Légy szives, ne ginyosan érdek-
I6d6 arcot vagj hozza! Probalta szegény tehénke az egész hat-
ralevo Gton, de végtére is csak amolyan ,de blidos az égett tej”
arckifejezés lett beldle.

— Es te, bagoly, a lehetd leghatarozottabban kijelented, hogy
.csalodtunk benned az onzdséged miatt &s nem vagyunk tobbé
a barataid”

— Csaphatok egyet az asztalra? Erted, csak hogy komolyabbnak
tdnjon.

— J0, csaphatsz — engedélyezte a roka.

Nemsokara meg is érkeztek a kecskéhez. Ajto-ablak tarva-
nyitva volt. Vagy nagytakaritas folyt odabent, vagy 6 is oda-
égette a reggelijét. Barmelyik is, azért a roka és a baratai nem
|éptek be egybdl, hanem illedelmesen orditozni kezdtek:
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— Kecske! Keeecs-ke!

— No? — kukkantott ki az oldalablakon a megszdlitott. — Hat ti
mit kerestek itt?

— 0060, izé... szia! — kezdte a tehénke. — Szép napunk van,
nemde?

— Fogadjunk, hogy nem idgjarast jelenteni jottetek — vette ele-
jét valamely téves iranyi csevejnek a kecske. De azért behizta
a fejét, hogy par masodperccel késobb Gjra kidugja az ajton.

— Gyertek be, meséljetek!

S azzal a négyfos tarsasag belépett oda, ahol eddig még egyi-
kik sem jart. Erdekl6dve néztek Kordil. Szép, tiszta, kaposz-
tazoldre festett 6lbels fogadta Gket. Egyszer(ien volt beren-
dezve, de minden a helyén volt. Csak az a halom boriték nem
illett ebbe a rendezettségbe, amely itt-ott, sarkokban, tiikor
el6tt, polcon, hiit6 tetején fel volt allitva. Legalabb szaz ilyen bo-
riték diszitette a kecske lakasat. A bagoly nem is birta sokaig
sz0 nélkdil:

— ...postaztunk ki neked — vagott kozbe a roka, mert valahogy
azt érezte, at kell valtani a nem létezd B tervre —, és tok j6, hogy
mindegyikre el tudtal jonni.

A tehénke nem tudta, mi az 6 része a B tervben, az égetett tej
arckifejezés ugyan jol sikerdilt neki, de megszolalni nem mert.
A bagoly sem volt cstcsformaban:

— Hehehe. Tok jo.

Kdzben viszont a malac is kihlizott a kanapé résébdl egy ott ma-
radt boritékot. Gyorsan a tehénke mogé hizadott, kinyitotta s
ezt latta:

Kedves Malac,

szeretettel meghiviak Téged sziiletésnapi partimra. Ne hozzal
semmit, csak a jokedvedet. Nagyon varlak idén is a Kaposztas-
ban reggel felé ...... napon.

Kecske

— Te, kecske, papirboltot nyitottal?

A kecske hirtelen észbekapott, s mar ug-
rott is a boritékjai felé, és eszement se-
bességgel igyekezett 0sszegydijteni Oket.
— Hat... nem, ...ezek, hat... nem fontosak
— hebegte a kecske s gy(irte is be a ke-
zében 6sszefogott boritékokat egy oreg
komad fiokjaba.

A malac és a tehénke 6sszenéztek, az-
tan rapillantottak a rékara. O éppen le-
hajolt egy boritékért, ami a laba elé hul-
lott. A kecske ekkor mar a kisszobaban
gyljtogette furcsa kis levélkéit. A roka
egy pillanatig habozott, de aztan a ki-
vancsisaga két testhosszal nyert az ille-

A malac olyan izgatott lett, hogy mit
sem gondolkodva a kecske szeme lat-
tara odaugrott a rokahoz:

— Ide nézz, ezt meg nekem irta, csak
maskor!

A kecske labai foldbe gyokereztek. Mar
semmi értelmét nem latta, hogy tilta-
kozzon a levéltitok megszegése ellen
vagy hogy magyarazatot keressen.
Csendesen lehajtotta a fejét.

A roka a kecskére nézett. Az vissza.
Nagy pupillaja, barna szemei konnyben
aztak. Mintha remegett volna a sza-
kalla.

— Naigen... — szolalt meg nagy nehe-

delmessége el6tt. Gyorsan kinyitotta,
mikdzben a tobbiek koréje sereglettek. A

zen aztan a roka — ezeért jottiink ugye,
hogy itt elmondjuk neked, de... ezek itt
micsodak? Azzal elhizta az dssze-

bagoly folreppent a tehénke hatara, hogy
6 is mindent lasson. Kis kartya allt a bori-
tékban ezzel az irassal:

Kedves Bagoly,

szeretettel meghiviak Téged sziiletésnapi partimra. Ne hozzal
semmit, csak a jokedvedet. Nagyon varlak a Nagy Szénason
napfelkeltekor ...... napon.

Kecske

A négy barat elképedve nézett egymasra, kiilondsen a bagoly.
Azonban még fel sem foghattak a levél tartalmat, amikor is a
kecske kissé lihegve visszatért hozzajuk. A roka a hata mogé
gy(rte a felnyitott boritékot.

— Na szoval... hol is tartottunk? Ja, sehol. Uljetek mar le. Azok
az orias kaposztak igazabél puffok, batran huppanjatok beléjiik
— mosolygott a hazigazda.

— 0060, izé... — kezdte volna a malac, de a tehénke oldalba vagta.
— Ezt mar én is mondtam az el&bb...

— Hat, kecske — vette at a sz6t a roka. — A malac azt akarja mon-
dani — s ezzel nyomatékosan a malacra nézett. — Mondd mar,
malac!

— Hat... — azzal a malac vett egy nagy leveg6t és mar dolt is be-
I6le: — Mi az elmalt harom évben pontosan 12 szlletésnapi
meghivot...

gy(rt cetlit. Ezt kiknek kiildted?
A kecske tekintete a levélkére tévedt.
— Hat ezek — kissé rekedt volt a hangja - ...a ti meghivaitok...
— De mi nem kaptuk meg. Jol cimezted meg? — tette fel okos
kérdését a malac.
A kecske csak allt lehorgasztott fejjel.
— Es melyik napra hivtal minket? Az pont’ nincs kit6ltve.
— Hat ez az... — most mar zokogott a kecske. — Hat éppen ez
az...
A bagoly zsepit nydjtott oda neki, majd & is atment okosba:
— De oktondi vagy, malac. Melyik napon, melyik napon? Sziile-
tésnapi meghivot melyik napra szoktunk kildeni? — a hangsulyt
kérdd mondathoz illén fent hagyta.
— Igen, bagoly, de mint latod szép nagy szemeiddel, itt pottyok
allnak és nem egy nap. Potty nap meg mégsem johettink a
kecskéhez! — azzal § is a kecskére nézett.
— Hat - fdjta ki harsonahangon az orrat a kecske —, tudjatok,
nekem... nincs ilyen napom.
— Milyen napod, kecske? — rancolta homlokat a roka.
A kecske még tisztogatott az orra kortl egy kicsit, majd nagy le-
vegot vett:
— Nekem nincs is sziiletésnapom! — és mar jott is a kdvetkezo
hatrazkodas, konnypatakzas, orrdugulas. Baratai dermedten
alltak. Hirtelen semmit nem tudtak még gondolni sem, nem-
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hogy mondani. Aztan a bagoly odaroppent a kecske mellé. A kis-
asztalrol nézett fel ra.

— Te, kecske, az nem lehet! Mindenki megsziiletett valamikor.
Teis.

— De én... nem tudom, mikor.

A malac kurta labain toporgott, nem értette biztosan, mi is a
helyzet a kecskénél, de azt pontosan érezte, hogy 6k most vala-
hogy egészen igazsagtalan modon akartak kikozositeni. Egy-két
fehér boriték még mindig kikandikalt egy-egy bitor melldl.

Az elmalt harom évben, mindannyiunkat meghivhatott... de az
akkor sem tobb mint tizenkét meghivo. J6 néhanyat elrontott,
akkor meg kb. hisz, de nem ennyi!” — morfondiroztak maguk-
ban.

A bagoly, a roka és a kecske e morfondirozas kozben mar to-
vabblépett a parbeszédben:

— Nem... — szolalt meg a kecske. — Nekem a mamam nem
mondta meg. Elkoszalt. Tudod, mi kdszali kecskék vagyunk.

— Akkor inkabb elkdszalt a mamad — vetette kdzbe a malac.

— ...8s nem jott vissza, mi, kecskék igy éliink. Csak a sziilinapo-
mat felejtette el megmondani — orrf(jas zarta a mondatot.

A roka nagyon elgondolkodott, vagy 6 is azon ragodott, hogy
majdnem megbantottak a kecskét ahelyett, hogy letltek volna
egyszer egy langyos répalé mellett megbeszélni.

A malacnak tovabbra is a boritékmennyiség flrta az oldalat.

— Te kecske, mi csak négyen vagyunk. Minek nekiink ennyi meg-
hiva?

— Hat tudod, arra gondoltam, nemcsak a legjobb barataimat hi-
vom meg..., hivnam meg, hanem mindenkit az erd6bdl meg a
Nagy Szénasrol. Nemelyik allat olyan maganyos..., a farkast pél-
daul még sosem hivta meg senki, mert biidos. \/agy ott van a na-
dirigo, az meg folyton belefiittydg mindenbe. VVagy a békak, 6ket
sem hivja soha senki, mert olyan nyalkas a kézfogasuk s folyton
vizes lesz alattuk a sz6nyeg. De én arra gondoltam, hogy, hogy...
— azzal Gjra elkezdett sirni a kecske.

A roka, a malac, a bagoly és a tehénke csak allt ott. Zakatolt az
agyuk. Vagy inkabb a sziviik. Ok folyton csak egymast hivogattak,
de mast sosem. Es milyen nagyra is voltak vele.

— Jaj, kecske, ne haragud... — bokte ki aztan mindannyiuk gon-
dolatat a roka.

— Mire ne haragudjak? En csak a

— Melyik évszakot szereted a legjobban, kecske? — latott neki a
szervezésnek a bagoly.

— Hat ugye... 6sz elején érik a kaposzta...

— Osz eleje az szeptember — szamolt a réka. — A hénap megvan.
De melyik napon legyen?

— Szerintem a kecskének négy laba van, akkor lehetne szeptem-
ber 4-e — vélte a malac.

— Az erd6ben majdnem mindenkinek négy laba van, az olyan
snassz — ellenkezett a tehénke.

— Az olyan snassz...? — ismételte most mar izgatott mosollyal a
kecske.

— Hany allatot szerettél volna meghivni, kecske? — kérdezte a
roka.

— Hat... ha jol emlékszem, harmincharmat.

— HQ{, az sok. Kett6vel tébb, mint ami befér egy honapba — vagott
kozbe a tehénke.

— Vonjuk le bel6le azt a négyet, ami az eldbb olyan snassz volt.
Snassztalanitsuk a harmincharmat! - allt el6 a nagy otlettel a
bagoly.

— Es akkor mi jon ki? — kérdezte izgatottan a kecske, mert hat
nagy szive volt, ugye, de matekozni sosem szeretett.

— Az kérlek, annyi, mint harminc!

— Es van ilyen nap szeptemberben?

— Hat... majdnem nincs, de még éppen van.

Aroka a biztonsag kedvéért fel is irta a megtalalt boritek hatul-
jara.

— Kedves kecske, matol a te szliletésnapod: szeptember 30-a.
Legy szives, ne felejtsd el!

— Es most milyen hénap is van? — kérdezte bizonytalanul a friss
szliletésnapos.

A tehénke valaszolt a leggyorsabban:

— Most majus van, kecske. Vagyis mindjart itt az én sztiletésna-
pom. De mar csak négy honapot kell aludni s jon a tied.

A malac odalépett a kecskéhez s kedvesen nézett fel ra.

— Ugye, meghivsz minket is?

A kecske lehajolt a malachoz s puhan megbokte a szarvacskai-
val. Ez amolyan kdszali puszi volt. A roka kicsit irigyelte is a ma-
lacot, dehat a tébbiek el6tt mégsem akart odabdjni a kecskéhez
egy Olelésre. Maradtak inkabb a szavak:

mamamra haragszom..., igy elko-
szalni...

A malac ocstdott eldszor s érezte
agy, hogy valamit tenni kell.
—Talaljunk ki neked egy sziiletés-
napot!

— Deaznem azigazi — szipogta a
kecske.

— Nem igazi, nem igazi. Larifari. El
akarod kildeni ezeket a meghivo-
kat? Akarod a béka nyalkas kezét
fogdosni? Akarsz a roka le nem
égett pudingjabdl enni? Na, akkor
csinalunk a vilag legkedvesebb
kecskéjének egy sziilinapot!

— Ugy van! Eljen! A vilag legked-
vesebb kecskéjének! Hurra! — ki-
abaltak a baratai.

harom elmaradt sziiletésnapodon
is. Idéen meg, ugye... nagy bulit csa-
punk.

A négy barat estig maradt a kecske-
nél. Sokat beszélgettek, még a
szeptemberi sztilinapi parti meghi-
voit is egyltt toltotték ki. Tehénke-
hez épp a farkas cetlije kertilt, kicsit
vacillalt, hogy odakormadlje-e a da-
tum ala: ,Dezodort hozz magaddal!
de aztan nem tette. Ma sokat tanult
arrol, hogy a rossznak ting dolgo-
kat is jova lehet tenni egy kevéske
6szinte beszélgetéssel. Majd lelil 6
is a farkassal dumcsizni azon a bi-
zonyos szeptember 30-an.

— Isten éltessen, kecske! Az eddigi

FALVI VIKTORIA
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T6bb helyes Utvonal is Van.
Melyiken hany Virdgot
tud szedni DOrmi?
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ARNVEK CSOMREOK

Melyik csomagarnyek, melyik auto tetejére valo?
Egy csomagarnyékkal tobb van! Melyik ez?

Otlet és rajz: Oszi Zoltan
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LEGYEN A KULCSSZ0: ELETOROM

A kényszerii pihend idejére, amelyet egyiitt t6ltiink a csaladdal, érdemes kreativ kihivasokon gondolkodnunk. A kézmiiveskedés széra-
koztatd &s tartalmas programot jelent gyermekeink és sajat magunk szamara is, aminek bonuszként még fejlesztd hatasa is van a ki-
csikre. Ez alkalommal olyan jatékos kreativ otleteket valogattam tobb korosztaly szamara is, melyek szinte sugarozzak az életoromat.

3-8 évesek

UJJ- ES KEZFESTES MILLIO TUNDERI MINTAVAL

A kézfestés az elsé lé-
pés lehet ahhoz,
hogy bevonjuk a gye-
rekeket a kreativ alko-
tas folyamataba. Ne ban-
juk, ha néhany folt esik a
ruhan vagy az asztalon, a vé-
gén tobbet nyerlink, mint veszi-
tlink. A lényeg az, hogy készitsiik
elé gondosan a kornyezetet, és
~ megfeleld ruhaban,
kevés hozzavaloval
az asztalon lassunk
munkahoz.
.| Erdemes miianyag
' tanyérra, vagy fes-
téktartora kinyomni

a szineket. Ajanlatos egyszerre csak egy-
két szinnel dolgozni, hogy a gyerekek ke-
zén ne keveredjenek a szinek. EI6szor tarthatunk egy kis
bemutatot, hogy mi az elképzelésiink a mintat illetéen.
Sokkal tobbet jelent ez annal, mintha széban mondanank
el, mit terveziink. Mikor el6szor bevonjuk a kicsiket, nyugodtan ve-
zethetjiik a keziiket; egy-két mozdulatot kdvetéen mar nekik is kdny-
nyebben megy. Tiindéri motivumok sziiletnek majd a szemiink el6tt.
A végén filcek segitségével véglegesithetjik a kisallatok fejét, szar-
nyat vagy éppen labait.

Kellékek:

» tempera festék (a festék ne legyen
tal szaraz, ragados vagy éppen tdl
vizes)

» m{ianyag talka, tanyér (melyben az
ujjak és a tenyér konnyedén elfér)

= filcek

8-12 évesek

UDE CSOKOR PAPIRBOL

.Még nyilnak a vélgyben a kerti viragok...”
A vakité napsiltésben sorra nyilnak a szi-
nes viragok a kertben, de ezzel egy id6-
ben elkészithetjik sajat, pasztell papir-
csokrunkat is. Ebben a kreativ kihivasban
az tetszett meg, hogy milyen latvanyos a
csokorba fogott sok-sok szorosan felte-
kert szines virag.

Egy kb. 7,5 cm atmérdji kartonpapirbal
készithetlink egy spiral alakd sablont,
mely mintaul szolgal a viragok el6rajzo-
lasahoz. A vagas és tekerés nagyban fej-
leszti a gyerekek kéziigyességét. Ha sze-
retnénk, akar zold leveleket is vara-
zsolhatunk a viragok mellé.
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Kellékek:

= szines papirok (pasztell szinekben)
= karton a sablon szamara

= 016, ragaszto

= z0ldre festett hurkapalca

VICCES KAKTUSZOK

Egyedi és bohém hangulatot arasztanak
ezek a kaktuszok a polcon. Annal trendibb
és esztétikusabb a megjelenésiik, minél
valtozatosabb terveink vannak a kaktuszok
és a cserepek megjelenéséhez. Az egyik
cserép legyen papircsikos, a masiké sarga
fonalas, a harmadiké mintas rozsaszin. A
kaktuszok valtozatossaga szintén fontos:
legyen duci vilagoszald ciklamen viraggal, a
masik legyen er6teljes zold, nyGjtozkodo
karokkal és sarga viragokkal.

A kész kaktuszt ragasszuk egy kdzel viz-
szintes kavicsra. A kis bevont cserép aljara
szorjunk par kavicsot, majd johet a ndvény
maga. Tovabbi kavicsok segitenek megta-
masztani a kaktuszt. (Sablon a cikk végén
talalhato.)

Kellekek:

= kartonpapir (tébb szinben) = 0ll6, szines fonalak
= ragasztok, ragasztopisztoly = konzervdobozok

« fehér festék, ecset » kavicsok

13 éves kor felett

UJ KIHIVAS: A KALLIGRAFIA

A kislanyom figyelt fel mostanaban a kallig-
rafiara. EIGszor idérablo tevékenységnek tlint
a cirkalmas betlivetés, de aztan rajottem,
hogy mennyi esetben hasznosithaté a diszes
kézirasnak ez a kdzel miivészi szint{ gyakor-
lasa. Udvozl6 lapot, posztert, emléklapot,
ajandékot diszithetiink vele, s6t, ha van ked-
venc idézetlink, akar képet is varazsolhatunk
segitségével a falra.

ElsG lépésben a felirat hatterét készitsiik el. A
genothermre ecsetfilccel vigytink fel foltokat,
melyek nem érnek egymasba, vagyis legyen
koztik hézag. Egy-két, de akar négy-ot szin-
ben is lehet gondolkodni. A kész foltokat fi-
noman hintstik be vizpermettel, majd egy pa-
pirlapot (érdemes famentes lapot hasznalni)
fektessiink ra, és hagyjuk, hogy az felszivja a
festéket. Ovatosan emeljiik fel a lapot, majd
hagyjuk megszaradni.

A feliratot készithetjiik kiilonb6z6 méret(i be-
tlikbdl is, a szavak valtozatos elhelyezésével.
Miel6tt a feliratot elkezdjiik, minden alka-
lommal érdemes a kezeket bemelegiteni, és
aztan dolgozni ,élesben”.

Aki amagy is szereti a szépirast és az eszté-
tikus kilalakot, biztosan élvezni fogja ezt az
alkoto folyamatot.

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket!

Forras: http:/m.koloknet.hu/eletmod; https:/anapfenyillata.cafeblog.hu/;
Kaktusz sablon és video: https:/www.missdiy.es/wp-content/uploads/2016/04/cactus-de-papel.pdf; https:/www.missdiy.es/cactus-de-papel/;
Kalligrafia alapok (letdlthetd sablonnal): https:/www.youtube.com/watch?v=q54IgX2cUPw; https:/www.youtube.com/watch?v=HdgNw _6kmbl

Kellékek:

= famentes papir

= szines ecsetiron
(brush pen)

= genotherm (irat-
tarto tasak)

= szorofejes flakon
(spricni)

LODI VIKTORIA
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KEDVEZMENYEK

KEDVEZMENYEK 2020. marcius-aprilis

BAKONYSZENTKIRALY

NADAS MANUFAKTURA (8430 Bakonyszentkiraly, Nadas u. 12.)

& Tel: +36 30 997-7702

e-mail: nadasmanufaktura@freemail.hu

web: https:/www.facebook.com/nadasmanufaktura/?ref=bookmarks
NOE tagok a termékek arabél 10% kedvezményt kapnak.

BUDAPEST

PROGI-MED KFT. (1047 Budapest, Petdfi u. 22.)

= Tel: +36 30 832-7703

e-mail: progimedkft@gmail.com

web: www.pelenkaonline.hu , www.hartmannbolt.hu

NOE tagok minden nem akcios termékre 5% kedvezményt kapnak.

GOD

SZABAD SARKANYOK CSAPATA (2132 Gdd, Gutenberg u. 7.)

& Tel: +36 30 933-3818

e-mail: noekedvezmeny@gmail.com

web: https:/hu-hu.facebook.com/SzabadSarkanyok/

NOE tagok rendszeres sarkanyhajos edzések és az ahhoz tartozo
er6nléti edzések (nyilt vizi evezés, tanmedencés evezés, konditerem),
sarkanyhajés kirandulasok arabél 10% kedvezményt adunk.

GODOLLO

UNIHEMP.HU (2100 Go6dolls, Munkacsi M. u. 26.)

@& Tel: +36 30217-8726  e-mail: office@unihemp.hu

web: https:/bolt.unihemp.hu

NOE tagok CannabiGold étrendkiegészitékre, valamint Hemptouch
kozmetikumokra 10% kedvezményt kapnak.

GYOMAENDROD

EDES MAMOR CUKRASZMUHELY ES CUKRASZDA

(5502 Gyomaendréd, Apponyi Gt 12.)

@ Tel: +36 70 365-4630  e-mail: pszrita@gmail.com

web: https:/www.facebook.com/edesmamor/

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. A kedvezmény mas akciokkal
nem vonhato éssze.

HAJDUDOROG

TOTH MIHALY EGYENI VALLALKOZ0

(4087 Hajdudorog, Boszérményi u. 32.)

& Tel: +36 20 669-3826  e-mail: t-mihaly@freemail.hu

NOE tagok hasznalt cikkek, minden haztartasban talalhaté eszkézok
arabél 15% kedvezményt kapnak.
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HAJDUNANAS

MAGYAROS ETTEREM

(4080 Hajdinanas, Koztarsasag tér 9-11.)

& Tel: +36 52 570-679, +36 30 720-1011

e-mail: info@magyaros-etterem.hu

web: www.magyaros-etterem.hu

NOE tagok az étlapon szerepld ételekbdl 5% kedvezményt kapnak.

HALIDO ETTEREM (4080 Hajdinanas, Fiirdd u. 3.)

& Tel: +36 70 397-5912

web: www.halido.hu

NOE tagok az étlapon szerepl ételek arabol 5% kedvezményt kapnak.

KOROS PIZZA (4080 Hajdiinanas, Koztarsasag tér 8.)

& Tel: +36 70 200-5544

web: www.korospizza.hu

NOE tagok az étlapon lévg kinalatbol 5% kedvezményt kapnak.

HAJDUSZ0OBOSZLO

KA-CSA PARTY KELLEK BOLTJA

(4200 HajdlszoboszI6, Szilfakalja u. 7.)

NOE tagok az lizletben talalhaté termékekre 5% kedvezményt kap-
nak.

KERKASZENTKIRALY

KERKAVOLGYI VENDEGHAZ

(8874 Kerkaszentkiraly, F6 u. 80.)

& Tel: +36 30 587-1093

e-mail: volgyi.eva.csilla@gmail.com

web: https:/www.facebook.com/kerkavolgyivendeghaz

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak a szallas dijabdl, + 5 éjszakas
foglalas esetén a 6. &jszakat ajandékba adjuk. SZEP-kartyat is elfo-
gadunk.

MAKO

BROOKLYN BUFE (6900 Mako, Szegedi u. 2.)
@ Tel: +36 70 932-6404
NOE tagok vendéglatas arabol 10% kedvezményt kapnak.

MISKOLC

DL.STUDIO (3527 Miskolc, Bajcsy Zs. Gt 15. 1/10)

& Tel: +36 70 502-8532

e-mail: kiss.livia888@gmail.com

web: https:/dl-studio8.webnode.hu

NOE tagok 50% kedvezményt kapnak a gépi nyirok-és hullammasz-
szazsra, a Szépség és Egészség csomag arabal.
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/ Nagy érommel adjuk hiriil, hogy 2020.
| februar 16-an 14.36-kor
- megsziiletett 6tddik szemiink fénye:
Sipos Zsolna Borbala (3500 g, 56 cm).
Testvérei: Akos, Enik, Csaba és Eszter
T mar nagyon vartak!

" Udvozlettel a sziil6k: Sipos Gyorgy és
Siposné Csermely Maria

edve

A4
Nagy 6rommel osztom meg veletek %
egyestiletiink iker lanyainak szliletését! ™
Kaskotd Agnes 2980g-mal, : A
Kaskotd Ildiké 2550g-mal sziilettek,
2019. szeptember 24-én. :
Udvdzlettel: Szojkané Gydrfi Ibolya és
az Egyltt-Egymasért Nagycsalados
* Egyestilet Hajdidorg

S Nagycsals
2019,

A Kalocsai Sokgyn g 20, janudr 27-én megszUletet

dgycsalados ey ) jzsar,
adja hirl, hogE%esu'.ef Oromme| Kelemen 5‘“,‘°“§§Esﬁa,
Megszilletert -Matova' 19. jdlius 5-gp acsalad m:—:\soé |a masodik
Két batyja - Milan g ps l.?-(34§0 8 €550 cm) i oz6ke Gabor €s =V hetedik
Miaval 5 S7iilGK até - mar nagyon v; | . unokaja, Cser E\rc}
Focske Bernageét’\:a@s Zoltan ag Matos :ér ta. \ - dédunokéla‘.
€8vesiiletinknel SeUeSJOEU tagjaiva valtak N

Zeretettg| lUdvézlj 52 az (j

Vtaz egyesiijat g

isné Szj 8 .~
Szirtes Andreg e
s, ,’“\. , \
I N S \

kis Veveén
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""""""" Q.‘ 2020. fénué 30—én'l_T'negs'z"1"jIetet't:: “_
e l " - harmadik kislanyunk: Villanyi Réka. . .
 d H=2 X ¥ e Két névére, Kata és Zs6fi, mar nagyon s

';" Halatadunk © varta! Sziiletése 6ta tiindéri kisbaba, mosoly-
i J6zsa Lehel Boleslaw g0s, alvds. Székesfehérvaron ellink, a fehérvari
y fiunkért, aki 2020. januar csoportnak mar most sokat kszonhetiink,

-

-

e

| 24-én sziiletett 6todik "::"‘ \ < példaul nagy kénnyebbség volt a gyermekagy: /
~gyermekiinkként. Egészséges, a ..é \ alatt egy teljes héten at matkatalat kapni e B
stlya 4150 g, hossza 53 cm. i ©©  alelkes anyukaktel. 7

Kende, Zeng®, Rege és Lelle nagy
orommel fogadta. Jozsa Arpad é

T

Udv: Révész Marti és Villany
: PN \
_________ > .

. -
. -
T =

Orémmel adjuk hirdil,
hogy 2020. februar 1 5-én meg-
szilletett negyedik kisfiunk:
Va"rga Zeusz (3790g, 60 cm).
Udvozlettel: Varga Szilvia

Budapestrg|
ziiletett a Cser csalad
| kovetkez6 tagja:
~—  Dienes-Toth Irisz,
a csalad masodik
gyermeke, Cser Karoly
hatodik unokaja, Cser Ev.
.+ nyolcadik dédunokaja!
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Snasns. P

Nalunk egy kedves csalad valt partold
tagbal hivatalosan is nagycsaladda 2020. 4
februar 25-én, harmadik gyermekiik,
Kovacs Patricia szlletésével. Patricia
3680 grammal és 55 centiméterrel jott
vilagra. Isten Eltesse sokaig! "
‘Vaczi-Antal Judit &s a Nagycsaladosok / R
Tolnai Egyesiilete '
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