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A 321-322. sz. NOE Levelek cimlapfotdjat Vadocz David készitette.

A NOE Levelekben szerepl6 kedvezményes ajanlatok
kizarolag NOE-tagokra vonatkoznak.
Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kiildiink vissza.
Az Gjsagban megjelend hirdetések kereskedelmi jelleglieknek mingstilnek.
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk.

ANOE Levelek 323. szamanak lapzartaja: 2020. marcius 12.
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Kedves Nagycsalados Barataim!

Amikor e sorokat olvassatok, mar nemcsak az év végi tinnepeken vagyunk tdl, de mar magunk mogott hagytunk tobb on-
kéntes kdszontést, egyestleti sziiletésnapot, a Il. Nagycsalados balt, a képzéseket, s a valasztmanyi ulést Lakiteleken.
Egylitt Gnnepeltiik a Hazassag Vilagnapjat Pécsett, s mar javaban szervezziik a nyari programokat is: a kollégakkal egy
egész napon at Keszthelyt jartuk, s targyaltunk kollégiumokban, a kastélyban, a szinhazban, megnéztiik a mizeumokat,
hogy el6készitslik a X. Eurdpai Csaladkongresszust, melyet 2020. jilius 8-12. kozott tartunk.

A tavalyi éviink is igen mozgalmasra sikertilt, de azt hiszem, 2020 ugyanezzel a lendulettel folytatodott. Annyi szép prog-
ram, esemény, talalkozas var rank idén is! Csak legyen ra idonk!

2020-ban két f6 téma koré csoportosulnak programjaink. A csaladkongresszuson a fenntarthato fejlédés, a kdrnyezetve-
delem és a nagycsalad kérdéseit jarjuk kdrbe. A hazassag idén is témank marad, hiszen ismét meghirdettiik a nagycsala-
dos eskiivo palyazatot.

Ujdonsag, hogy ebben az évben a nemzedékek kozti egyiittmiikddés kapcsan is tudunk szervezni programokat, hogy nagy-
szlileink generaciojat is meg tudjuk szélitani. Fontos lesz 2020 azért is, mert aprilis 18-an tisztdjitd kozgydlést tartunk, a
NOE Levelek e szamaban megismerkedhettek a Jeldl6 Bizottsag jeldltjeivel.

Februar van, ilyenkor van a Hazassag Vilagnapja és a Hazassag hete, éppen ezért ez a lapszam is az hazassag kérdésko-
rét jarja korbe: olvashattok személyes vallomasokat arrol, hogy miként 6rizték meg hazassagukat, s6t, biiszkeségeink ko-
z0tt lesznek feleségek és férjek egyarant. Olvashattok arrél, hogy milyen problémakat rejt a medddség, a szeretetnyelvek
hasznalataval is megismerkedhetiink, ahogy az 6szinte kommunikacio erejérdl is talaltok irast.

Sok 6romot, boldogsagot és ahol lehetséges, gyermekaldast kivanok Mindannyiunknak!

SZERETETTEL: KARDOSNE GYURKO KATALIN
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KARDOSNE GYURKO KATALIN

Vezeto testiileteink munkajabol

Az elntkség egyhangllag megszavazta az (j
egyéni tagcsaladok és a tagegyeslletek tag-
csaladjainak felvételét.

2019. december 11-én kertilt sor t6bb kate-
goriaban a Magyarorszag 365 Fotopalyazat di-
jainak atadasara. Az elnokség hatarozata sze-
rint a NOE kiiléndijasa Molnar Istvan lett ,Jol
kezd6dik” cim{ fotojaval.

A NOE bels@ palyazatot irt ki, melyben az el-
nokség dontése alapjan bef6zd automatat
nyert a hajdidorogi ,Egyiitt-Egymasért” Nagy-
csalados Egyesiilet, a Nagycsaladosok Nagy-
korosi Egyesiilete, a Balaton Kérnyéki Nagy-
csaladosok Egyesiilete, az ,Intarzia” Kaposz-
tasmegyeri Nagycsaladosok Egyesiilete, a Ti-
szavasvari Nagycsaladosok Egyesilete, a
Nagycsaladosok Hejokeresztri Egyesiilete, a
zsombdi ,Csemete” Nagycsaladosok Egyesti-
lete, a ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debre-
ceni Egyeslilete és a kemecsei ,Nagycsala-
dosok Egymasért” Egyesiilet.

Az elnokség dontése alapjan meghirdetett
bels6 palyazaton az alabbi egyesiiletek nyer-
tek pénzbeli tamogatast: a Nagycsaladosok
Dévavanyai Egyeslilete; a balatonfiredi
Nagycsaladosok ,Szivarvany” Egyesiilete; a
sarvari Nagycsaladosok Egyesiilete; az Inarcsi
Nagycsaladosok ,Szeretet” Egyestilete; a Du-
nakeszi ,Di6fa” Nagycsaladosok Egyesiilete;
a Nagycsaladosok Zalaegerszegi Egyesiilete;
a Pestszentimrei Nagycsalados Egyestlet; a
.Fészek” Nagycsaladosok Szegedi Egyesii-
lete; a Nagycsaladosok Egri Egyesiilete; a
Nagycsaladosok Kispesti Egyesiilete; a
hajdadorogi ,Egyitt-Egymasért” Nagycsala-
dos Egyesiilet; a NOE Zugléi Csoportja; a
zsombadi ,Csemete” Nagycsaladosok Egyesii-
lete; az ,Intarzia” Kaposztasmegyeri Nagy-

csaladosok Egyesiilete; a ,Jovonk a Csalad”
Nagycsaladosok Moérahalmi Egyesiilete; a
Nagycsaladosok Csepeli Egyesiilete; a nagy-
kalléi ,Csaladi Kor" Egyesilet; a ,Matrai
Gydngyszem” Nagycsalados Egyesilet és a
Szigetszentmiklosi Nagycsaladosok Egyesii-
lete (SZINE).

Az elnokség hatarozatot hozott, hogy
Kardosné Gyurko Katalint, a NOE elnokét jeldli
meg képviseltként a Kdzszolgalati Testllethez
benyGjtandé palyazatban.

Az elntkség dontést hozott arrél, hogy a se-
gélyezési csoportot megsziinteti és a jovo-
ben minden tamogatasi igényrdl, segitségke-
résr6l szolo dontést a Csaladjainkért
Alapitvany kuratériumanak hataskorébe
utalja.

Az elnokség megszavazta, hogy a NOE nem-
zetkozi dijat adomanyoz Luciano Malfernek, a
csaladbarat onkormanyzatok eurdpai halo-
zatanak elterjesztésén valé faradozasaiért, a
csaladok tamogatasaért; valamint Makuk
Janosnak, a Maltai Szeretetszolgalat bereg-
szaszi jarasi szervezete vezetdjének a kar-
pataljai csaladokért végzett 18 évnyi aldoza-
tos munkaja elismeréseként.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Kedves Tagtarsaink!

A2020. aprilis 18-i kdozgy(lésen meg kell Gjita-
nunk az elndk és harom elndkségi tag, valamint
a pottagok mandatumat. Az el6zetes listat koz-
zétettlik, abban nincs valtozas. Meg kell Gjitani
az Ellendrz6 Bizottsag a Fegyelmi és Etikai Bi-
zottsag és a hlsz egyéni valasztmanyi tag
mandatumat is. A testlletek eddigi tagjainak
nagy része (jra vallalja a tisztséget, tobben vi-
szont csaladi és egészségligyi okokbol nem ki-
vannak élni a lehetdséggel. Helyettiik Gj tagokat
javaslunk.

A Jeldl6 Bizottsag nevében megkdszonom a je-
I61és folyaman sokaktol kapott segitséget, és
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mindenkit arra buzditunk, hogy a rendelkezésre
allé 30 napban, még jelentkezzen a tisztségek
betdltésére.

Nagyon remélve, hogy az (ij elnckség és a meg-
Gjuld testlletek friss er6vel vezetik tovabb a
NOE-t az egyaltalan nem egyszer( koriilmé-
nyek kozott.

Minden tagcsaladot szeretettel hivnak a kdz-
gy(lésre a Jelold Bizottsag tagjai:

Gyertyas Janos, Sebok Jusztina, Tengyer Minea,
Tothné Nacsa Irén és Varadi Tibor

EInokség — marado tagok:

e Job Kinga — elndkségi tag,

o Ulicsak Péter — elndkségi tag,
e Vari Ferenc — elnokségi tag,

e Gorcz Gyula Csaba - elndkségi tag,

o Kutasi Jozsef — elnokségi tag.

Az elnokség négy évre (jravalaszthato tagja:

e Kardosné Gyurko Katalin elndk

EInokség — mandatuma lejar:

o dr. Kutassy Jend — 75%-0s tobbséggel Gjrava-
laszthat6, de nem szeretné jeldltetni magat,

o Fekete Laszl6 — csaladi okok miatt nem sze-
retne Gjra indulni,

o Torok Krisztina — csaladi-, egészségtigyi okok
miatt nem szeretne indulni.

Uj jeloltek:

e Herbert Gabor,

e Kapot lldiko,

e Péterné Novak Krisztina.
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MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
2020. évi tisztajito kozgytilésére és dijatadasi linnepségére
2020. aprilis 18. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra (érkezés 8 6ratol)
Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi Gt 5-7.

A gimnazium éplilete a Moricz Zs. kortért6l 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Moéricz Zs. kértér megkézelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalldval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Deak térrdl a 47-49-es villamossal,
a Keleti palyaudvar fel6l a 7-es vagy 107-es autébusszal, 6-0s villamossal, vagy a 4-es metroval.

A kézgyiilés napirendtervezete

1. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

2. A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elnok személyére

3. A jegyzBkonyvvezetd és a két jegyz6konyv-hitelesitd megvalasztasa,

a napirend elfogadasa

4. Beszamol6 az Egyesiilet miikodésérdl

5. Jelentés az Egyesllet gazdalkodasardl, a kozhaszn( jelentés ismertetése

6. Az Ellendrz0 Bizottsag jelentése

7. A beszamol6 és a jelentések megvitatasa, elfogadasa
8. A 2020. évi koltségvetési terv megvitatasa, elfogadasa
9. Szervezeti és Miikddési Szabalyzat modositasa

10. Tisztdjitas: javaslatok ismertetése, hozzaszolasok, szavazas

Szlinet

11. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Zarszo

Amennyiben a kézgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek, a megismételt kézgyiilés
2020. aprilis 18-an 10.30-kor kezdddik. A megismételt kézgylilés azonos targykérrel, a szavazati joggal rendelkez6
jelenlévik létszamatal fiiggetleniil hatarozatképes.

JELOLTEK NEVSORA
ELNOK:
KARDOSNE GYURKO KATALIN
41 éves, 2016 6ta a
Nagycsaladosok Or-

szagos Egyesiileté-
nek elndke, korabban
fotitkara.  Kozgaz-
dasz és vallalkozasi
menedzser. Korab-
ban az érdi nagycsa-
lados egyesiilet ala-
pitdja és elndke volt.
Ot gyermek édes-

anyja. Vezetésével stabilizalodtak, majd meg-
er6sodtek az egyesiilet gazdasagi alapjai, is-
mét nétt a tagsag, jelentdsen megndvekedett
jotékonysagi, adomanygyjt6 tevékenysége,
nagymeértékben bdviiltek a tagkartyahoz kot-
het6 kedvezmények, valamint nevéhez f{iz6-
dik a Babakdszont6-program, a Bef6zo-
automata-program, a Csaladszervezetek Kon-
ferencidja rendezvénysorozat, tobb palyazat és
az azok alapjan késziilt konyv az értékfelmu-
tatas terén. Kilondsen fontos siker szamara a
vezetése, amely az egyestilet régi vagya volt.

El6deinek is kdszonhetden 6 vehette at az Eu-
ropai Parlament Eurdpai Polgar dijat, az IFFD

és a Polgari Magyarorszagért Alapitvany dijait
a NOE nevében. Céljai kozdtt szerepel, hogy a
megkezdett folyamatokat tovabb vigye, és
forrasok biztositasaval tovabb er&sitse a helyi
egyesliletek, csoportok miikodéseét, ezzel is
el6segitve a kozosségépitést. Csaladja az el-
noki szolgalat ellatasaban a jovében is tamo-
gatja.

ELNOKSEGI TAGOK:

HERBERT GABOR

Herbert Gabor 60 éves, épitémérnok, egy
3500 m2-es bérirodahaz miszaki vezetgje.
Feleségével 1985-ben kotottek hazassagot,
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és Pécsett teleped-
tek le. Harom lanyuk
szliletett (Bernadett
1987, Judit 1989, és
Zita 1992), akikkel
felesége a GYES és
GYED adta lehet6-
ségével élve otthon
maradt, és igy kony-
nyebben valdsithat-
tak meg a szamukra értéket teremtd, és la-
nyaikat helyes értékrendre nevel6 csaladi
légkor kialakitasat. Harmadik lanyuk megsz(-
letését kovetGen 1993-ban léptek be a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiletbe,
ahol az altaluk is kovetett keresztény érték-
rend kialakitasara torekvd csaladok kézdsse-
gébe kertltek. Lanyai tanulmanyaikat Pécsett
végezték, igy sokaig egyben maradhatott a
csalad. Gyermekei mar felnGttek, a legidGsebb
lany nyarra varja a harmadik unokat.

2014 6ta a helyi egyesiilet vezetGje. Az el-
nokség munkajat mérndki és ingatlankezelési
tapasztalattal, valamint jonak tartott szerve-
z0készségével és német nyelvtudasaval tudja
segiteni.

KAPOT ILDIKO

Kapot Ildiké 49 éves, harom
feln6tt gyermek édesanyja.
Diszpécserként dolgozik a
CER Zrt.-nél, valamint tanit
Budapesten, a Bethlen Ga-
bor Szakgimnazium koz-
lekedés szakmacsoportja-
ban.

1995-ben a veszprémi cso-
port alapit6 tagja volt — amely csoport 2006-
ban valt egyesiiletté. 2000. januar 1-tél a
csoport, majd a helyi egyestilet elndke lett,
amely tisztséget a mai napig betolti. A NOE
szellemisége mar 25 évvel ezel6tt megfogta,
és toretlentl hisz abban, hogy a kételék, mely
azigaz csaladot 6sszefiizi, nem a vér, hanem
az egymas élete iranti tisztelet, s a benne lelt
6rom. NOE munkassaga alatt az egyik legna-
gyobb rendezvény megalmodoja: a Nagy Ka-
land Napjanak megszervezése, melyet a
Sobri Joska Kalandparkban rendeznek meg a
NOE tagsag részére, sok nagycsalados 0r6-
mére.

A NOE elnokségében a csaladokért, a kozos
programokért szeretne tevékenykedni,
melyhez a tobb éves-évtizedes vezet6i malt
és a jol kiépitett csapatmunka — melyet
maga mellett kialakitott — nydjt megfeleld
hatteret.

PETERNE NOVAK
KRISZTINA

Péterné Novak
Krisztina 45 éves,
26 éve él hazassag-
. ban, harom gyer-
meke van. Zoltan
22, Dani 18 és Cintia
14 éves. Szereti a
" csaladi  programo-
kat, 6sszejoveteleket. Kétsopronyon él egy kb.
1300 f6s faluban. Amikor csak tehetik, min-
denhova egyiitt mennek mind az &ten, s6t
mara mar plusz két lannyal is, hiszen a fiai ba-
ratndi is szivesen tartanak veliik, s6t a helyi
egyesiilet aktiv segit8ivé valtak. Munkajat te-
kintve id6seket tanit infokommunikacios esz-
kozok hasznalatara, jelenleg esti gimnazi-
umba jar.

A Nagycsaladosok Kétsopronyi Egyesiileté-
nek 10 éve a tagja, és 2013-tdl az elndke is.
Nagyon sok rendezvény az 6 kezdeményezé-
sére jott létre. O tartja dssze a csapatot, akik
szivesen allnak mellé és dolgoznak vele
egyltt. Optimista ember, és igyekszik ezzel
példat is mutatni a koriilotte lévGknek. Az el-
vallalt munkat igyekszik mindig véghezvinni,
szamara az adott sz6 nagyon sokat jelent.
Szereti a gyerekeket, szeret veliik jatszani,
kézmiiveskedni, beszélgetni. A felnGttekkel is
szivesen beszélget, ami segit megismerni
Gket, és ezaltal sokat tanul arrél, hogy meny-
nyire sokfélék vagyunk.

Hogy mit tud adni a NOE részére? Hitelessé-
gét, és két keze munkajat. Megvalasztasakor
képviselni tudja a helyi értékeket: az Alfoldon
és a kistelepliléseken él6 csaladok helyzetét.

VALASZTMANY

MARADO TAGOK:

BALLA KATALIN
CSANADY PAL

CSIKY ZOLTANNE

CSURGO ERZSEBET

DR. HORVATH ANDRAS
KROMERNE SZILVAY KATALIN
MORVAYNE BAJAI ZSUZSANNA
SEBOK JUSZTINA

SZECSINE SIMONY! SZILVIA
SZOKENE CSER EvA

TOMBOR KRISZTIAN

VAGO LASZLO

VARGA ANIKO

VESZPREMI MARTA

WEBER VILMOS

U) JELOLTEK:

BOLDIZSAR BELA

1993 6ta a Karitas Humanitarius Megsegito
Alapitvany alapité tagja. Emellett sikerdlt ma-
sokkal egytitt a Karpat-medencei Csaladszer-
vezetek Szovetségét is |étrehoznia. Az alapit-
vany célja a haromszéki nagycsaladosok
tamogatasa, a magyar sokgyermekesek ta-
boroztatasa a nyari sziinid6 kellemes eltolté-
sére, de nagyon sok helyrdl fogadnak
Erdélybe latogat6 anyaorszagi és Karpat-me-
dencei nagycsaladosokat is.

Nyolc gyermeke van, hat sajat és két gyereke
arvahazbdl kivett nevelt gyermek. Foglalko-
zasa nevelGsziil6, de sajnos az utébbi idGben
betegség miatt ezt nem tudta folytatni. Jelen
pillanatban feleségével és két arvahazas sé-
rilt gyermekkel él Kézdivasarhelyen. A NOE
és a KCSSZ nagyobb rendezvényein mindig
részt vesz.

MAKUK JANOS

Beregszaszon él feleségével és harom gyer-
mekével. NOE-val valé kapcsolata mar tébb
mint nyolc éves, a Lakiteleki NépfGiskola két-
éves képzése soran ismerkedtek meg a szer-
vezettel. A képzés végére lettek nagycsala-
dosok (2013-ban szlletett meg kislanyuk).
Idén mar hivatalosan is NOE tagok. A NOE-n
belil a céljai: a nagycsalad mint érték minél
szélesebb korben val6 terjesztése, igy ha a
gyermekek is nagy csaladban gondolkodnak,
akkor nem lesz probléma a magyar nép meg-
maradasa.

Mivel az informatika teriiletén dolgozik, eb-
ben tudja leginkabb segiteni Egyesiiletiink
munkajat, hogy a digitalis vilagban ne legye-
nek hatranyban se a nagycsaladosok, se a
NOE mint szervezet.

SULE ZSUZSANNA

Férjével és ot gyermekiikkel Gyermelyen él-
nek, a helyi Napraforgok Csoport vezetgjeként.
Harmadik gyermekének érkezését kovetGen
|épett be a pesterzsébeti Bizalom Egyesu-
letbe, majd par évvel késtbb vidékre koltoz-
tek. Mivel a valasztott teleptilésiikdn nem volt
NOE csoport vagy egyestlet, ezért Gyer-
melyen 2010-ben csoportot alakitottak.

A gyerekek sziiletését megelGz6en kiilonbozg,
foleg gyogyszeripari irodakban dolgozott, jel-
lemz6en kereskedelmi osztalyokon. Az itthon
toltott évek alatt kiilonboz6 irodai tavmunka-
kat végzett magankorhaznal, illetve forditd
irodanal. Mar a legkisebb gyermekiik is isko-
las, ezért 2019 6ta ismét féallasban dolgozik,
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s a helyi konyvtarat vezeti részmunkaidében.
Csaladjukkal a Pesterzsébeti Kozponti Refor-
matus Gyllekezet tagjai.

BOGDAN ISTVAN

A szombathelyi Alpokalja Nagycsalados Egye-
siilet aktiv tagja. Harom gyermekiik van. Bar-
milyen problémaval lehet hozza fordulni. Se-
gitbkész és mindig vidam, még akkor is,
amikor tele van munkaval. Igazi kdzosségi em-
ber. A palyazatok irasaban profi, nyertes pa-
lyazatait a helyi egyesiilet neki kdszonheti.

JOACHIM GYORGYNE

A NOE nagyon régi, agilis tagja, aktiv vezet6-
ségi szerepet tolt be a jozsefvarosi egyestilet-
ben. A mai napig barmilyen egyesiileti igyben
kértik is a segitségét, azonnal segitett. A régio
életében is aktivan vesz részt.

BARANDI-NAGY VIKTORIA

Négy gyermeke van: harom sajat, az egyik
o6rokolt. Korabban versenyszer(ien Gszott, igy
Gszbedzdnek tanul. Hamarosan vizsgazik, je-
lenleg is oktat. Gy6rben a Familia Nagycsala-
dosok Egyesiilet elndkségi tagja. Tiz éve akti-
van, tevékenyen vesz részt a helyi szervezet
életében. Igyekszik a nagycsaladosokat érintd
jogszabalyi valtozasokban naprakész maradni,
segiteni a helyi szervezetet és — amennyire
Gyorbdl teheti —, a NOE-t is. SegitGivel életre
hivott két tobb ezer tagot szamlal6 facebook
csoportot: az Erzsébet Program- és Nagycsa-
lados Autbvasarlasi Tamogatas Fliggetlen In-
formacios Csoportokat (ez utobbi kezelését
vette at a NOE).

DR. SZENDE LASZLONE KOLLER EVA
Otgyermekes édesanya, a Terézvaros Il. cso-
port aktiv tagja. Kényvtarosi fiskolai végzett-
sége van. Nyugdij mellett félallasban tovabbra
is dolgozik régi munkahelyén, az MTA Zenetu-
domanyi Intézet Kényvtaraban.

TOTH ZOLTAN

Tiszavasvariban él, 59 éves, harom feln6tt
gyermek édesapja. \/égzettsége szerint gé-
pésztechnikus; a telepllésen m{ikdd6 Eco-
missio Kft. hulladékégetgjében végzi munka-
jat. 2001 o6ta dolgozik onkéntes munkaval a
csaladokért. Fontosnak tartja a kozosségépi-
tést, az érdek-, és kornyezetvédelmet és a se-
gitségadast, melyet tébb szervezetben is vé-
gez: helyi szinten és a NOE életében, a helyi
és orszagos Otthon Segitlink Alapitvanyban
6s a Karpat-medencei Csaladszervezetek
Szovetségébenis.

FULOP AGNES

40 éves haromgyermekes édesanya. Kdzgaz-
dasz végzettsége van, jelenleg a Transilvania
Bankban vallalkozok hitelezésével foglalkozik.
A kovasznai (Erdély) Tundérvar Székely Nagy-
csaladosok Egyestiletének alapité tagja, pénz-
tarosa, harom éve pedig a NOE-nek is tagja.

ELLENORZO BIZOTTSAG
MARADO TAGOK:

BALAZSI CSILLA
TOROK ADAM (eddig péttag)

U) JELOLTEK:

BAK LASZLO

Szatmari szarmazas(, jelenleg Miskolcon él
csaladjaval, itt valtak nagycsaladda. Feleségével
négy gyermeket nevelnek. Katolikus hittanar-
ként szerzett diplomat, klasszikus kantor-tani-
toként dolgozik. A Miskolci Egyhazmegyében
dolgozik a kantor-felolvasé egyhazi rendben,
emellett hittanarként neveli a ra bizott gyere-
keket.

El6szor NOE egyéni tagként, majd 2009-t6l a
Miskolci Nagycsaladosok Egyestiletéhez csat-
lakozva talaltak befogadd kdzosségre. Jelenleg
amiskolci egyesiilet elndke. Ugy gondolja, hogy
helyes az az at, amit a NOE jelenleg kovet. Mi-
nél tobb talalkozasi lehetbséget kell biztositani
a nagycsalados anyukaknak, apukaknak, hogy
érezzék: nem csodabogarak.

BENEDEK ANNA

Balatonalmadiban él, négy gyermek édes-
anyja. Veszprémben érettségizett, majd Bajan,
az E6tvos Jozsef Foiskolan altalanos iskolai ta-
nitoként és romologusként diplomazott. Ezt
kovetGen — munka mellett — a Pécsi Tudo-
manyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan
Eurdpa tanulmanyok - Eurépa politika, Europa
szakértéként diplomazott. Oktatasban szer-
zett munkatapasztalatai utan 2002-t6l az
egészségligyi szektorban helyezkedett el.
Foglalkoztatasa atipikus formaban tortént.
2013 6ta vezetGje a Nagycsaladosok Balaton-
almadi Egyestiletének. Vezetésével az egye-
sllet Gj lendiletet kapott, munkaltatéva és
képzd intézetté valt.

Tagcsaladjaik szama folyamatosan ng, hi-
szen olyan kozosséget teremtenek, amely-
ben szamithatnak egymasra, terveiket, otle-
teiket megvaldsitjak, és kozos érdekeiket
képviselik.

DR. HERCZEG KRISZTIAN

Kazincbarcikan szlletett, 45 éves munka- és
balesetvédelmi szakmérndk, jogasz, felndtt-
képzési és miivel6dési menedzser. Jelenleg
Ujpesten él feleségével és négy gyermekével,
A Cseppk6 Gyermekotthoni Kézpont intéz-
ményvezetbje. J6 kommunikacios készség,
magas fokl szervezkészség, konstruktiv
konfliktuskezelési technikak alkalmazasa, ru-
galmassag, onallésag és empatia jellemzi.

DITZENDY KAROLY ARISZTID

53 éves, telepiilésfejlesztd, kdzdsségi ta-
nacsado, szocidlis gazdasagi szakértd. Egy
tarsadalmi vallalkozast — a HROD Kdzosségi
Gazdasag- és Tarsadalomfejlesztési Kozpon-
tot — vezet 12 éve a feleségével, Mariannal
(44). Vele és négy gyermekiikkel Kecske-
méten élnek. A nagyobbak — Arisztid (21) és
Péter (19) — mar jobbara a maguk Gtjat jarjak,
egyetemi hallgatéként. Akicsik — Zazi és Dido
ikrek —, 5 éve tették 6ket nagycsaladossa, for-
malisan akkor lettek NOE tagok. Az egyesii-
lettel valo egyiittm(ikodés azonban joval ré-
gebbre nydlik vissza, hiszen mar tobb mint 10
éve dolgozik egyitt hol a helyi szervezetek re-
gionalis egytittm{ikddésének segitésében, hol
a NOE és a KMCSSZ munkajanak stratégiai
tervezésében és vezetdi tréningek szervezé-
sében.

Néhany éve a Nemzeti Gazdasagi és Tarsa-
dalmi Tanacsban, annak civil oldalan igyekszik
képviselni a nagycsalados érdekeket és érté-
keket a tanacs a NOE altal jelolt, valasztott
tagjaként.

BEKESI ATTILA

46 éves haromgyermekes édesapa, 10 éve
miszakibolt-vezetd Gyulan. 9 éve az Gjkigyosi
egyesllet elnoke. J6 kapcsolata van az énkor-
manyzattal és a helyi civilekkel, ismeri a civil
szervezeteket illetd jogszabalyokat. Sokat pa-
lyazik, figyeli és van ralatasa a palyazatokra.
A haztartasi gépcsere programban is dolgo-
zott. Kereskedelmi és egyesiileti munkajanak
elengedhetetlen része a preciz, pontos elsza-
molasok, nyilvantartasok vezetése. Hobbi
szinten probavasarlasokat végez, és adobe-
vallasokat készit maganszemélyeknek. A he-
lyi vezetés mellett vallalna az Ellendrzé Bi-
zottsagi feladatokat, amelyben csaladja is
tamogatja.

TIHANYI- KOVACS ERIKA

Solymaron él férjével és jelenleg mar csak két
gyermekével. Ot gyermek édesanyja, négy Ia-
nya (29, 27, 27, 19 évesek) lanyai és egy fia
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van (10 éves). Sok-sok végzettsége mellett je-
lenleg kisbabakkal foglalkozik. Mellette a hob-
bija a foglalkozasa is, kisbabaknak horgol hin-
takat, agyakat stb. Sajat tankonyhajaban
kisebb csoportoknak tart siitési—f6zési isme-
reteket, nagy rendezvényeken biztositja az ét-
kezést, biifét. Taboroztat, kézmdives foglalko-
zasokat tart, rendezvényeket szervez. NOE
tagsaga 1993-t6l, sok évig a Solymari egyesti-
letben vezet8ségi tagként, majd vezetGként
tevékenykedett, jelenleg a \Veszprémi egyesti-
let tagja. NMI koordinatoraként sok ember
munkajat iranyitotta, feligyelte, kozosségi
munkajat ifiként kezdte, és azéta is folyama-
tosan tevékenykedik kiilonbozd csoportokban.
Fontos, hogy a NOE életét eldsegitse, munka-
javal tamogassa minél nagyobb korben. Mot-
toja: A szeretet, a megértés és elfogadas nyel-
vét tanulom” Jel6lését a csaladja tamogatja.

KIEMELT HIR

FEGYELMI ES ETIKAI BIZOTTSAG

NYERS GYORGY

47 éves, harom gyermekes csaladapa. Biz-
tonsagtechnikai mérnokként dolgozik egy pé-
csivallalkozasnal. 2010 6ta vezeti a Nagycsa-
ladosok Koml6i Egyesiiletét, ahol elsGsorban
szervezéssel, forrasteremtéssel, illetve kap-
csolatok épitésével foglalkozik. A feladatait
mind munkahelyén, mind az egyesiletnél
igyekszik korrekten ellatni. Fontosnak tartja a
NOE altal képviselt értékek felmutatasat, hi-
szi, hogy mindig van lehetGség a fejlddésre!

RADNAINE FULOP ILDIKO

2000-ben alapité tagja volt a debreceni nagy-
csalados egyeslletnek. Azéta 6sszesen kb.
17 éve vezeti az egyestlletet, melynek tag-
saga is elkotelezett tagja a NOE-nak. Az el6z6

.Ciklusban” is tagja volt a Fegyelmi és Etikai
Bizottsagnak. Oszintén reméli, hogy nem lesz
szlikség a bizottsag munkajara. Egy lakotelepi
iskola intézményvezetd helyetteseként dol-
gozik még jelenleg (nemsokara nyugdijba
szeretne menni a nék 40-nel). Négy gyerme-
ket nevelnek/neveltek fel, jelenleg a hatodik
unokat varjak.

MENYHARTNE KATONA IBOLYA

48 éves, harom fit gyermek anyukaja, és egy
(lassan harom hénapos) kisfil biiszke nagy-
mamaja. Hernadon él csaladjaval. Erettségi-
vel és pénziigyi lgyintéz6 képzettséggel
rendelkezik. Elvégezte az Otthon Segitlink
Alapitvany és az Onkéntes Kozpont Alapit-
vany onkéntes képzéseit is. Jelenleg kotet-
len munkaidében a csaladi vallalkozasban
dolgozik.

Nagycsalados eskiivo palyazat -

iIsmerju

k meg a jegyeseket!

.Ez a perc, mi nem volt eddig sosem

Rajtad all, hogy nyersz, vagy vesztesz velem
Ez a perc, hogy mindenki rajtunk mosolyog,
Ellenség, barat, a rokonok

Csak bamulnak rank” (Demjén Ferenc)

A NOE tavaly év végén az el6z0 év sikerének hatasara is-
mét ,Nagycsalados eskiivé” palyazatot hirdetett. Olyan
fiatal — 30 év alatti — parok jelentkezését vartuk, akik a
szerelmiiket mar eljegyzéssel erGsitették meg, s Ggy ér-
zik, eljott az ido, hogy életiikben el6szor kimondjak a bol-
dogito igent. A beérkezett palyazatokat a NOE elnoksége
marciusban biralja el, nyertesként harom palyazatot va-
lasztanak ki.

A palyazat nyerteseinek hazassagkotését 2020. szeptember 26-an Balatonfiireden szervezziik meg. Ennek keretében biztositjuk az
anyakonyvvezetot, a szertartas feldiszitett kornyezetét, egy — a csaladtagokat is beleértve — maximum 30 fGre sz6l6 eskiivoi fogadast,
fotost, egy grafikus segitségével megalmodott meghivot, tamogatoinknak koszonhetden egy szerény ajandékot és minden programon

valo részvételt aznap az Oszi Talalkozon.

oromtinket kifogyhatatlannak érezzuik, s csak a csillagos ég a hatar. Ebben az 6romben szeretnénk osztozni a fiatal parokkal, akiknek be-

érkezett palyam{veibdl idéziink.
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Csabi és Judit nem egyszer(i paros, akik szamara az
egyiittélés sem hétkdznapi. Két ember, akik kiilonosen egy-
formak, mégis masok. Hogy mit jelent nekiink a hazasélet?

A szerelemben csak ketten vagyunk, de a hazassagban
mégis egy erds és szoros lancszemet alkotunk. (..) Aha-
zassag gondolata szamunkra biztonsagot ad, és elkotele-
z6dést jelent egymas irant. Az el nem mald bokokat, cso-
kokat, udvarlast, tiszteletet és figyelmeta masik irant. (...)

Szeretnénk, ha életiink végéig egylitt lehetnénk.
Szeretnénk, ha mi lehetnénk azok, akik megmutatjak a vi-
lagnak, hogy milyen az, fiatalon hazasodni és kimondani a
boldogito IGENT! )
Szeretném a nevét viselni, és ezzel azt éreztetni, hogy sza-
momra 6 a legfébb dolog a vilagon!

Judit és Csaba

Mi nem hirdetjiik fennen, hangos szoval,

Csak te, csak én, 6rokké és holtomiglan.

Mi megprébalunk csendben boldogok lenni,

Lelkiink mélyén Gszintén, igazan szeretni.” — Stendhal

\S

. Kedvenc idézetiinkkel kezdjiik a be-
mutatkozasunkat. llyenek vagyunk
mi, Gergd és Rita! 2020. februar 20-
an lesz tiz éve, hogy tarsa, baratja,
szerelme vagyunk egymasnak. lgazi
gyerekszerelem a miénk. En 26 éves
vagyok, Gergd pedig 29 éves.

Egy kdzépiskolabdl indult kozos ka-
landunk: 2016. februar 20-an egy
csodalatos kirandulas soran, Szilvas-
varadon tortént meg a leanykérés, amelyre csakis igen lehetett a valasz. (...)
De az élet oly sok mindent tartogat még! A kovetkezd |épés a hazassagkotés
lesz. Hisziink a hazassag szent kdtelékében, e nélkil csaladot sem kezdhettlink
alapitani. Igazi nagycsalad a miénk, ahol szileink 33 illetve 35 éve élnek ha-
zassagban. Olyan csaladban néttiink fel, ahol a sziileink kot6dtek nagyon egy-
mashoz és tisztelték egymast. Tudat alatt biztosan eszerint valasztottunk mi
is part. Nekem két, Gergének harom testvére van. Kicsit irigykedve gyonyor-
kodiink gyermekekre nézve, hisz majdnem mindegyik testvériinknek sziiletett
gyermeke (van, ahol tébb is:) ). Hissziik, hogy az esk, az egymasnak tett igé-
retlink orok életre szol, mert amit megkodtsz a Féldon, megkottetett lesz a
mennyekben is. (...)

\Gergﬁ és Rita

JA mai rohano vilagban so-
kaknak — a munkajuk mellett —
nem adatik mas lehet6ségazis- & \
merkedésre, mint a tarskeresd. |
Igy tortént ez nalunk is. En épp
egy hosszabb kapcsolatot zar-
tam le végleg. Gyuri tarskeres6n
irt ram. Az els6 pillanattol na-
gyon szimpatikus volt. Elkezdtiink
beszélgetni és hamar kideriilt, hogy igazabol nagyon hasonlit egymasra az
érdeklédési korlink, a természetiink, hogy mindketten komoly és hossz(
tavl kapcsolatot keresiink, de még a gyermekkorunkban veliink eléfor-
dult kis torténetek is mindkettonk életében ugyanakkor és ugyandgy zaj-
lottak...

Miért fontos a hazassag?

Ahhoz, hogy egy parkapcsolat hosszi tavon fejlédhessen, sziikség van
elkotelezddésre és dontésre. A csalad és a csaladi élet alapkdve a hazas-
sag. A csaladalapitas arrdl szol, hogy tudatosan dontesz arrdl, kit és mit
akarsz. A hazassag legbiztosabb alapja a kolcsonos szerelem. Egy jo ha-
zassagban az emberek nem csupan megszokasbdl, a szokasok miatt,
vagy azért élik le egymas mellett az életliket, mert félnek a valtozastal,
hanem azért, mert szeretik egymast. A szerelmi kapcsolatot a hazassag
nem megfojtja, hanem atformalja, megérleli, megnemesiti. Nagyon sze-
retnénk, ha a palyazat elbiralasakor szamunkra kedvez6en dontenének!

Koszonjlik szépen a lehetdséget:)

\Anett és Gyuri

(" )

Tobb mint 6t éve ismerjik egy-
mast és harom éve vagyunk
egylitt, illetve mar egy éve jarunk |
jegyben, és Ggy gondoljuk, hogy |
lassan ideje véglegesen Ossze-
kotni a kettdnk életét.

Az eskiivo minden ember életében
sorsforditd esemény, egy életre
sz0l6 elkotelezédés a tarsunk mel-
lett. A hazassag azt jelenti, hogy
attol kezdve minden téren dssze-
tartozunk, felvallaljuk egymast nemcsak érzelmileg, hanem jo-
gilag, illetve tarsadalmilag is, kinyilvanitjuk, hogy egytitt akarjuk
leéIni az élettinket, hivatalosan is egymashoz tartozunk.
Szamunkra azért is fontos a hazassag, mert szerintlink végér-
vényesen akkor teljesedik be a szerelmiink. Mintha az i-re fel-
kertiilne az a bizonyos pont. Valamint igy nyilvanitjuk ki a nagy-
vilag el6tt is az dsszetartozasunkat, és ezt a boldogsagot
szeretnénk megosztani a csaladunkkal is. Mindketten Ggy tart-
juk, hogy a csalad alapja a hazassag.

Mit is jelent, hogy valakivel dsszekdtjiik az életiinket? Ugy va-
lasztunk ki valakit, hogy nem néziink hatra, mert hissziik, hogy
szamunkra 6 az igazi és a legjobb valasztas. Akiben teljes mér-
tékben megbizunk, és barmiben szamithatunk ra, mint a leg-
jobb baratra, egy tokéletes tarsra.

Gabor é&s Annamaria

\_ v,




A Kormany kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a kdznevelésben ta-
nul6 diakok versenyképes tudasra tegyenek szert. 2010 utan azért
kezdett bele a Kormany az oktatas atalakitasaba, mert lathato volt,
hogy a kdznevelési rendszer meggjitasra szorul: a pedagogusok bé-
rét rendezni kellett, a magan-tankdnyvkiadok pazarléan sok pénzt
vettek ki a csaladok és az allam zsebébdl, az iskola nem biztositotta
az egyenld feltételeket valamennyi tanulé szamara. A Kormany
ezekre a problémakra adekvat valaszt adott: bevezette a pedagogus-
elémeneteli rendszert, allami tankonyvkiadét hozott Iétre, hagyoma-
nyos és digitalis tananyagot fejleszt, az 1-8. évfolyamon ingyenessé
tette a tankonyveket, minden nappali tagozatos tanul6 szamara biz-
tosit délutani foglalkozasokat, megteremtette a méltanyos és
egyenld esélyeket biztositd nevelés-oktatas feltételrendszerét azzal,
hogy az iskolakat allami fenntartasba vette, érdemben csokkentve
ezzel a telepiilési fenntartasbol fakado, esélyrombold kiilonbsége-
ket.

A Kormany tovabbra is kiemelten kezeli a tankdnyvek ingyenessé té-
telét, egyre szélesebb kor(i elérését. A 2020/2021-es tanévtdl az
alap- és kozépfokl, nappali rendszer( oktatasban részt vevé vala-
mennyi tanuld szamara ingyenes lesz a tankdnyv. 1 millid 150 ezer
tanulé csaladja mentestil a tankonyvvasarlas terhe aldl, amelyre a
koltségvetésben 13,8 Mrd forintot biztosit az allam.

A Kormany dontése értelmében a gimnaziumi és szakgimnaziumi ta-
nulok — mintegy 140.000 & — 9. és 11. osztalyban kéthetes egyéni
vagy csoportos tanulmanyiton vehetnek részt 2020-t6l a Nemzeti
alaptanterv alapjan tanulhaté elsé idegen nyelvek (angol, német,
francia, kinai) célorszagaiban: Ausztriaban, Németorszagban, az
Egyesiilt Kiralysagban, Maltan, irorszagban, Franciaorszagban és
Kinaban. A tanulmanyutak keretében a tanul6k nyelviskolai kurzuson
vagy intézményi partnerkapcsolat keretében fejleszthetik nyelvtuda-
sukat és szerezhetnek motivaciot, tapasztalatot egy célnyelvi or-
szagban. A program megvalositasara rendelkezésre alld6 0sszeg
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2020-ban 35 Mrd Ft. A Kormany dontése értelmében a nyelvtanarok
és az idegennyelv-szakos tanarképzésben részt vevo hallgatok 2021-
t6l kéthetes tovabbképzésen vehetnek részt egy célnyelvi orszagban,
amelynek célja mind a médszertani, mind az idegen nyelvi kompe-
tenciak fejlesztése. A program megvaldsitasara rendelkezésre allo
0sszeg 2021-ben 1,5 Mrd Ft.

A 2014-2020 kozotti id6szakban eurdpai unios és kéltségvetési for-
rasokbdl tébb mint 800 helyszinen mintegy 276 Mrd Ft érték{ koz-
nevelésiinfrastruktira-fejlesztési beruhazas, fel(jitas valosulhatott
meg, illetve van még folyamatban. Az dsszegbdl tanuszodak, torna-
termek, Gj iskolai tantermek létestilnek, komplett iskolak és 6vodak
éptilnek, illetve korszer(isddnek.

Az elmdalt két évben a kdznevelési intézményekben szélessavi inter-
netkapcsolat és belsd WiFi-halézat Iétesiilt, amely fejlesztés kozel
3500 iskolat érintett két EU-s projektbdl és hazai kéltségvetésbol
mintegy 26 Mrd Ft raforditassal. A tanuldk digitalis kompetenciainak
fejlesztése céljabol az iskolak tobb mint 100 000 db IKT-eszkozt (ta-
nari és tanuldi laptopokat, tablagépeket, interaktiv megjelenitd esz-
kozoket) kaptak. Tobb mint 40 000 pedagogus téritésmentesen gya-
rapithatja digitalis kompetenciait, sajatithatja el az infokommu-
nikaciés eszkozokkel tamogatott tanitas-tanulas modszereit. A digi-
talis modszerek alkalmazasahoz modern szemlélet( digitalis tan-
anyagok, (n. okostankdnyvek is késziilnek.

A Kodaly Program (Hangcsere Program) 2018-ban 3 Mrd Ft tamo-
gatasbol valosult meg, 1238 allami és 298 egyhazi fenntarto altal
mikodtetett intézmény jutott hangszertamogatashoz. A program
2020-ban is folytatodik.

Az 1-8 évfolyamon tanuldk a Lazar Ervin Program keretén beliil 5,5
Mrd Ft 6sszértékben kulturalis programokon vehetnek részt, ame-
lyek egyben a nemzeti identitas erdsitését is szolgaljak.
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DR. MARUZSA ZOLTAN

Az Orszagos Diakparlament javaslatara az oktatasért felel@s tarca
az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak moédositasat kezdemé-
nyezte. Ennek alapjan azon tantargyakbal (pl. biolégia, kémia, fold-
rajz), amelyeknek tanitasa a tizedik évfolyamon lezarul, kdzvetleniil a
tanulmanyok teljesitését kdvetGen letehetdvé valt elére hozott érett-
ségi vizsga.

Az iskolai sikerességet nagyban megerdsiti az dvodaba jaras. A 2015-
t6l kdtelez6 6vodaba jaras nyomon kdvetése érdekében 2020. januar
1-jétdl a jegyz6tol az altalanos illetékességgel eljaro jarasi hivatalhoz
keriil a 3 éves korban t6rténd 6vodaba jaras halasztasanak engedé-
lyezése. Az engedélyezésre abban az esetben van mad, ha ezt a gyer-
mek csaladi korlilményei, sajatos helyzete indokolja.

Az 6vodai nevelésbdl az iskolai oktatasba térténd eredményes at-
menet biztositasa érdekében az iskolakezdés elhalasztasara iranyuld
eljaras soran a sziil6 a kérelmét az iskolakezdés évében, idén januar
31-ig nydjthatta be az Oktatasi Hivatalhoz. A kérelmeket az dvodai
nevelésben maradasrol sz616 dontés megalapozottsaga érdekében
hozzaérté kollégak vizsgaljak meg. A gyermek a sziikséges fejlettség
hianyaban tovabbi egy évet 6vodai nevelésben maradhat.

DR. MARUZSA ZOLTAN KOZNEVELESERT FELELOS ALLAMTITKAR

Angyali Csomagkiildo Szolgalat

2019-ben immar 14. alkalommal is Gtjara inditottuk Angyali Csomagkiild6 Szolgalatunkat, az ACSSZ-t. Felhiva-
sunkra 212 Angyal jelentkezett, és koziiliik kérésiinkre nagyon sokan eljuttattak felhivasunkat ismerdseikhez,
barataikhoz, munkatarsaikhoz, megosztottak k6zosségi oldalakon.

Ennek kdszonhetben egyre tobb osztaly- és munkahelyi kozosség, barati tarsasag, csoport segitette a NOE ra-
szorul6 csaladjait. Voltak olyan felajanl6ink, akik munkahelyiik segitségével, tamogatasaval az orszag tobb pontjan a helyi képvise-
leteiknél kezdtek gyijté munkat szervezni, és az sszegyiilt tartds élelmiszert, édességet, jatékot és ruhanemdit egy-egy helyi szer-
vezet tudta eljuttatni olyan csaladjainknak, akiknél jol jott a segitség.

Az Angyaloknak személyre szabottan ajanlottunk tamogatandé csaladot, figyelembe véve, hogy melyik orszagrészbe kivanjak el-
juttatni a felajanlott adomanyt, milyen modon és milyen csaladot szeretnének tamogatni. Voltak Angyalaink, akik személyesen ki-
vantak elvinni csomagjukat a csaladnak, és sok Angyal a segitséget nyQjto praktikus dolgok mellett a csaladtagoknak egy-egy ki-
sebb személyes meglepetést is akart kiildeni. Eppen ezért igény mutatkozott arra is, hogv minél tobb informaciot kapjanak a
csaladokrél, amiben pedig a helyi szervezeteink vezetdi, 6nkéntesei voltak a NOE -

segitségére.

Angyalaink egy része 2-3 csaladot is tamogatott, és sok kdzosségnél olyan meny-
nyiségli adomany gylilt 6ssze, hogy — bar eleve egy nagyobb létszamdi, sokgyer-
mekes csaladot kértek tamogatasra — végiil tobb csaladnak tudtak juttatni be-
I6le.

Hat nagyobb értéki felajanlas érkezett, melyeket kiilondsen nehéz élethelyzet-
ben levé csaladjaink kaptak.

Osszességében 265 csaladot tamogattunk kimondottan az ACSSZ altal.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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BALINT MELINDA LODI VIKTORIA

Atmenet a felnottkorba
Szakmai konferenciat szervezunk Brusszelben

A NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE (NOE),
HOLVENYI GYORGY EUROPAI PARLAMENTI KEPVISELO
ES A NEMZETKOZI CSALADFEJLESZTESI SZOVETSEG
(IFFD) 2020. FEBRUAR 18-AN DELUTAN 20-30 EV KO-
ZOTTI FIATALOK SZAMARA KONFERENCIAT RENDEZ
BRUSSZELBEN ATMENET A FELNOTTKORBA CIMMEL.

A konferencia fiatal szakértket var, hogy csatlakozzanak ahhoz a nyolc-
van fiatalhoz, akik 10 kiilonbdz& orszagbol érkeznek Briisszelbe annak
érdekében, hogy tobb szempontbadl (oktatas, foglalkoztatas, lakhatas,
csaladalapitas stb.) megvitassak az életnek azt az atmeneti szakaszat.
A konferencia célja, hogy a téma megismerhet6 EP képviseltk, dontés-
hozok, fiatal szakért6k és nem utolsé sorban csaladiiggyel foglalkozo
nemzetkazi civil szervezetek vezetSinek szemszogébdl.

A résztvevoknek ismerkedésre és véleménycserére is lehetdségiik lesz
a2020. februar 18-an délelgtti intenziv el6készité workshop-on, melyet
a konferencia kiemelkedd szaktekintélyei vezetnek majd.

Ezenkivil a fiatalok hattér- és 6sszehasonlito képet kapnak a felnGtt-
korba lépést érint6 20. szazadi és a mai — 21. szazad eleji — atmenet
jellegzetességeirdl.
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A 20. szazadban a gazdasag hatalmas strukturalis atalakulason esett
at. A kormanyok a munkaerd tudasszintjének és iskolazottsaganak
emelése érdekében a fiatalokat kozépiskola elvégzésére 0sztonozték.
Az eredmény a témegoktatas és az elitképzés lett, mely a teljes mun-
kaidds foglalkoztatottsag csokkenésével, ugyanakkor a fiatalkori mun-
kanélkiliség és alulfoglalkoztatottsag megjelenésével jart.

2020-ban a fiataloknak sokkal dsszetettebb atmeneti kdzegben kell
boldogulniuk. El6deikkel szemben manapsag a fiatalok egy nem linea-
ris, fragmentalt és a korabbiaknal joval hosszabb atmeneti fazison men-
nek at. A nehézségek lekiizdésében a csalad tamogatasa kulcsfontos-
sagl lehet, aminek kézzelfoghato anyagi, tarsadalmi és mentalis elényei
is lehetnek.

Szeretnénk felvértezni és biztatni a fiatalokat arra, hogy alljanak fel és

folytassanak parbeszédet szakértékkel, dontéshozokkal a kovetkez

terlleteken:

= A csaladok szerepe a fiatalok iskolabél munkaba valé atmenete so-
ran, és végll a fiatalok foglalkoztatasanak eredményei a Fenntarthatd
Fejlédési Célok tiikrében.

= A csaladpolitika tamogaté szerepe a csaladok tamogatd, segitd funk-
ci6janak betdltésében.

= A fiatal parok csaladalapitasanak idgzitése és lehetdségei.

Osszegezve: a konferencia ahhoz ad kulcsot a fiatalok szamara, hogy a
kozépiskolat kdvetben sikeresebben lavirozzanak az oktatas, a palya-
valasztas, a munkakeresés és a munka vilagaban, valamint a csalad-
alapitas soran a szebb j6v6 érdekében.

BALINT MELINDA, LODI VIKTORIA

INTERMATIONAL FEDERATION
R FAMILY [EVELOPMENT
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VINICZAl ANDREA

Nagycsalados karacsony Kecskemeéten

2019-ben is folytattuk azt az hagyomanyt, hogy karacsonykor egytitt
is megtinnepeljlik az év legszebb linnepét. Ez a kiilonleges esemény
minden évben j6 alkalom arra, hogy megosszuk egymassal az oromet,
hogy megmutassuk a legkisebbeknek a kozosségi linneplés szépse-
gét, és hogy kotetlen barati beszélgetéseket folytatva kiszakadjunk egy
kicsit a hétkdznapok mokuskerekébdl.

Ezattal a kecskeméti Hirds Agora adott otthont a rendezvénynek. Csa-
ladjaink megtoltotték a rendezvényhazat, a szinhazteremben 276 szi-
I6t és 343 gyermeket koszonthettlink. Hazank 52 telepiilésérdl érkez-
tek kicsik és nagyok a kdzos karacsonyozasra, olyan tavoli helyekrdl is,
mint Debrecen, Mikepércs, Sziksz6, Tiszalok, Papasalamon vagy
Nagykanizsa.

A hivatalos megnyit6 el6tt a Kecskeméti Varosi Fivoszenekar tinnepi

koncertje szérakoztatta a kdzonséget. Ok adtak az alapot a NOE Him-
nusz kozos elénekléséhez is, melyet Kardosné Gyurkd Katalinnak, a
NOE elndkének és Engert Jakabnénak, Kecskemét Megye Jogl VVaros
alpolgarmesterének kdszontd szavai kovettek.

A csaladok egyik ajandéka a Potszék tarsulat egyik eléadasa, a Hopi-
hécske cim( darab volt. A szinhazi éimény utan mindenkit finom, fris-
sensiilt fank, meleg tea vart, és megkezdddhetett a kozds tanc, melyet
a Kecskeméti Tancegylttes tagjai segitettek. A legkisebbek ekdzben
vagy Barkoczi Titanilla babel6adasat nézték meg vagy a kreativ kéz-
miives foglalkozasok egyikén tigyeskedtek. Délutan volt még lehetség
vezetett varosnézésre, korcsolyazasra, sét, még kiilonleges planetari-
umi program megtekintéseére is.

VINICZAI ANDREA
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Beszamolo az EFOP-1.2.1-15-2016-00573 Védohalo

'Fokuszban a Csaladok’ c. projekt
2020 januarjaban megvalosult esemeényei

ANOE munkatarsai 2020. januar 13-15. kdzott tréningen vettek részt
Makon Szlics Gabriella tréner vezetésével, melynek f& témaja az
asszertivitas volt.

A hétf6i napot varosnézd sétaval kezdtiik, ahol megismerkedtiink
Mako torténelmével. Szo esett a varos mezdgazdasagban betdltott
szerepérdl is, bepillantast nyerhettiink a hagymatermesztés- és ta-
rolas fortélyaiba is. Makovecz Imre vilaghir(i organikus épitész hitval-
lasaval, épitészeti stilusaval is megismerkedtiink, hisz Maké varo-
saban tobb kdzosségi éplilet és tér is az 6 elképzelései szerint valosult
meg. Tanitvanyai az 6 épitészeti stilusjegyei alapjan a mai napig ala-
kitjak Maké varosképét, annak megbecsiilt épitészei.

A nap soran lehetdségilink nyilt jobban megismerni egymast a kozdsen
eltoltott szabadidG alatt, amelyre hataridék és nagycsalados progra-
mokon elvégzett feladatok folyaman nincs lehetdség. Kozelebb kerdil-
tiink egymashoz, ami a csapat eredményességéhez a jovében egész
biztosan hozzajarul. Kohézios ereje miatt csapatépitd tréningként él-

tiik meg mindannyian a talalkozot. A kétetlen beszélgetések soran ki-
alakult kozos témak segitettek az Gjabb kollégaknak a beilleszkedésben.
A tréningen gyakorlati feladatok megoldasa soran kdzosen, minden
kollégat bevonva sajatitottunk el kommunikacios technikakat, novel-
tlik problémamegoldd képességeinket, gyakoroltuk a csapatmunkat
akozos célok elérése érdekében. Ezaltal egy Gj, nagyobb, egymast se-
git6 munkatarsi csapat kovacsolodott 6ssze, melynek minden tagja a
NOE szellemiségét, a NOE csaladjaiért valé kézds felelsségvallalast
tartja szem el6tt.

A harom nap alatt olyan tudast, kommunikacios eszkdzrendszert kap-
tunk, mely munkahelyi feladataink elvégzése soran felbecsilhetetlen.
Feltoltodve, Gj lendiilettel kezdjiik a 2020-as évet, amely feladatok-
kal, programokkal teli évnek igérkezik.

K6szonjiik szépen ezt a tapasztalatokkal, éiményekkel teli harom napot!

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

Haromnapos vezetoképzo Lakiteleken

Az orszag minden részérdl, s6t hataron talrdl is érkeztek egyesiileti
vezetGk és vezetGségi tagok, hogy a 2020-as évet kozds munkaval,
gondolkodassal kezdjék 2020. januar 24-26. kozott. Oriiltiink a nagy
érdeklédésnek, mert a résztvevék harom csoportban is dolgozhattak
képzett trénerek iranyitasaval.

Mar a pénteki napon délutan kezd6dott a munka, Morvayné Bajai
Zsuzsanna hasznos tanacsait, jogszabaly értelmezéseit hallgathattak
meg az érdekl6ddk. Ezutan mar mindenki a sajat csoportjaban dolgo-
zott, ismerkedéssel, és vidam rahangolé gyakorlatokkal indult a ko-
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vetkez0 ora. Szoba kerlltek személyes informaciok, igy voltak, akik
nem nyiltak meg elsére. De az este Ggy zarult, hogy mindenki varako-
zassal tekintett a kovetkez6 nap elé.

Szombaton mar ismer6sként tidvozolték egymast, mosolyogva iiltek
korbe a székeken és nagy lendiilettel kezdték meg a délel6tti 6rakat.
Dramatikus médszerekkel, csoportos beszélgetésekkel, és Gszinte
mondatokkal jartak korbe az adomanygydjtés témajat.

Széba kertilt, hogy kell-e kérni &s hogyan, de az is, hogy mit tegyiink,
ha értéktelen felajanlasokkal talalkozunk. A problémak megoldasara



DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

kozosen keresték a valaszt. Sajnos nem konny( téma, sokan félnek a
csalddastol, és a visszautasitast személyes alkalmatlansagként élik
meg. Szerencsére nagyon jol lehet ezeket a helyzeteket egy ilyen al-
kalommal, egy védett csoport kozegében eljatszani, gyakorolni és sz(-
lethetnek nagy felismerések is.

Ebédsziinet és némi pihenés utan Gjult ervel kezdték meg a hosszabb
délutani foglalkozasokat. Ismét mindenkit érint6 téma kovetkezett: a
kozosségépités nehézségei. Valljuk be, minden vezet6nek el6bb vagy
utdébb, de szembe kell néznie kisebb-nagyobb konfliktusokkal, még
akkor is, ha a legjobb tudasunkkal igyeksziink az egyestileteinket ve-
zetni, iranyitani. A személyes tényeztket nem lehet kizarni, hiszen a
tagsagunk, a vezet8ségi tagjaink kiilon személyiségek, az 6sszecsi-
szolédas pedig nehéz feladat.

Az ilyen helyzetekre adtak valaszt részvevinknek a helyes kommuni-
kacio kialakitasara és az asszertiv viselkedésmodok gyakorlasara vo-
natkozo ismeretek. Ugyanigy jartak korbe a vita, és a stressz kérdését is.
Szbba kertilt a manipulacié elkeriilésének eszkozeiis, valamint a meg-
nyugtaté megoldasokat hozo tisztazo beszélgetések témaja is. Min-
den bizonnvyal faraszto napon voltak tdl résztvevgink, de a megszer-
zett tudas mindenért karpaotolta 6ket.

Vasarnapra is jutott még par nem elhanyagolhaté téma, az 6nismeret,
és az onfejlesztés, valamint a motivacio kérdése. Ha kiegyensulyo-
zottak vagyunk, sokkal konnyebben tudjuk megoldani a rank bizott fel-

BENEDEK SZILVIA

adatokat is. Ezért szlikséges allanddan fejlédni, megismerni 6nma-
gunkat, és magabiztos, masokat motivalo vezet6vé valni. A hataro-
zott vezetés nem az érzelemmentes iranyitast jelenti. Sokkal inkabb
azt, hogy bar a szervezetiink élén allunk, példamutatassal, egymas
mellett dolgozunk a kézdsségiink fejlddéséért. igy vezetd és tagsag
egymast motivalva haladhat elGre.

Minden csoportban a zaro kdrben lehetdséget kaptak a résztvevok,
hogy elmondjak hogyan érezték magukat, milyen tudast visznek haza.
Személyesen is beszélgettem néhanyukkal, kivétel nélkil azt a visz-
szajelzést kaptam, hogy nagyon hasznos harom napon vannak tal.
Emlitették, hogy el6szdr nagyon furcsa volt, hogy dramatikusan, moz-
gasos és beszélgetds feladatokon keresztiil dolgoztak fel a témakat.
Voltak, akik el6szor vettek részt ilyen tipusi képzésen, zavarban is vol-
tak eleinte, de latva a kozosség befogadasat, nyiltsagat, hamar ol-

dodtak és egy 0j élIményhez jutottak. Kérték, hogy tegyem kdzzé a cso-
porttagok e-mail cimét, mert annyira jo kis kdzosség alakult ki, hogy
a jovBben is szeretnék a kapcsolatot tartani egymassal.
Osszességében elmondhaté, hogy a kivalé tréneri munka és a csoport
tagjainak nyitottsaga pontosan azt az eredményt hozta, ami célunk
volt a tematika és a modszer kivalasztasakor.

BENEDEK SZILVIA
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AL-DUNA REGIO

HUSZ EVE KOZOSSEGBEN

November 30-an a helyi m{velGdési kdzpontban keriilt sor a Bataszéki Nagycsala-
dos Egyesiilet 20 éves fennallasanak megtinneplésére. Az egyeslilet életében azota
is jelen vannak az els6 tagok és csaladjaik, a kdzdsség épitése folyamatos. Dr. Bozsolik
Rabert Zsolt polgarmester Gr kszontgjében kiemelte, hogy a helyi kozdsség épité-
sében meghatarozd szerepet jatszik a NOE helyi szervezete, &s megkdszonte a sok
onkéntes munkat, hozzajarulast Bataszék varosanak életéhez.
Ezutan Simondiné Balint Zita kdszontotte az iinneplket, majd fiatalok eléadasaban
igen szinvonalas dalok hangzottak fel modern gitarszdloval tarsitva, valamint versek
gazdagitottak a délutant. Késobb az egyesiilet
egyik alapit6ja és elsd elndke, Sagi Lajosné, ,Ica
mama” mesélt az alapitas ota eltelt id6krdl, a ko-
z0sen megélt pillanatok varazsat és az egyditt tol-
tott id6k alkotoerejét hangsilyozva.

Az Ginnepi esemény végén finomsagok és frissitd
' italok vartak az egybegy(lteket, akik személyesen
is felidézhették a kdzosen atélt éveket.
SIMON TAMAS, VARGANE KUNCZT ORSOLYA
BATASZEKI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

GYEMANTLAKODALOM

. Akit parodul melléd rendelt az ég,
Becslild meg, szoritsd meg kezét,

és ha minden almod valéssagga valik,
Akkor se feledd el, Légy hii mindhalalig”

Kedves Tagtarsak!

ELJOTT A MIKULAS!

Egyesiiletlink év végi zarérendezvénye a Mikulas-
tinnepség. A diszitett asztalok, gyertyafény, szép ru-
haba 61tozott gyerekek és felndttek emelik az tinnep
hangulatat. Jol bevalt program varta a csaladokat:
onkéntesek, Gjsztilottek koszontése, valamint mese-
jaték a sziilok eléadasaban. Késébb megérkezett a
Mikulas, az ajandékok utan pedig etttink, ittunk, be-
szélgettiink, mikozben a gyerekek felszabadultan
futkaroztak. Tavozaskor a csaladokat megajandé-
koztuk tartds élelmiszerrel. Nagyon tinnepi és meg-
hato volt a rendezvény.

HAIDU ZOLTANNE

IVANCSAI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

tékd az a szeretet, amivel egymas felé fordulnak
ilyen sok egyditt toltott év utan is... vagy éppen
ezért! Mar egyestletlink is a 32. évét tapossa. A
Malint hazaspar egyitt toltott hazaséveinek kicsivel
tobb mint a felét a ,mi nagy csaladunkkal” is egyiitt
toltotte! Mindig is aktiv tagjai voltak szervezetlink-
nek, gyermekeik és mostanra mar unokaik kozl is
tobben csatlakoztak tagcsaladjaink soraba.
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Tobbek kozott egyesiiletiink célkitlizései kozott
szerepel a hazassagért és a jov0 generaciojaért ér-
zett felel6sség erdsitése. Ennek apropdjan és a Ha-
zassag Hete kiiszobén egy nagyon szép, kerek év-
fordulérdl szeretnék megemlékezni. A Nagycsa-
ladosok Kordstarcsai Egyesiletének tagjai, Malint
pal és Malint Palné, 2019. november 28-an tinne-
pelte 60. hazassagi évforduldjat. A nagy napon ott-
honukban készontottik ket. Meghato és példaér-

,,KOszénet a boldog évekért, kdszonet a sok-sok
mindenért!”

Draga Marika néni és Pali bacsi!

K6szonjlk, hogy kitartotok mellettlink és nagy csa-
ladunk tagjai vagytok. Ezlton is szeretettel kiva-
nunk sok boldogsagot egyiitt és csaladotok koré-
ben, s hozza nagyon j6 egészséget!

BORGULA PALNE

NAGYCSALADOSOK KOROSTARCSAI EGYESULETE
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dagitottak a részvevdket.

KEZMUVESKEDES ES JO BESZELGETESEK

A ,Jovénk a Csalad” Nagycsaladosok Morahalmi Egyestilete évek 6ta szervez az
egész varost megszolité kézmiives foglalkozasokat, altalaban az linnepvarashoz
kapcsolodva. A 2019-es év végén tobb alkalommal is meghivtuk az alkotni, talal-
kozni és raérdsen beszélgetni szeret csaladokat. Az 6szi kézm(ives talalkozon cso-
daszép karkotdk, kapszula-babak, filc-slinik, mesebatyuk és nemezelt makkok gaz-

Advent kezdetére olyan koszorlkészitést szerveztiink, melyre hagyomanyos, régi
népi kultarat ismerd és azt Grommel atado koszorikészitéket is meghivtunk. Ez a

rendezvényiink is nyi-
tott volt mindenki sza-
mara, és ordltlink, hogy
igen sokan eljottek,
tobbek kozott a nem- ?}1

régiben alakult cser- “

készcsapat fiataljai is.

Mérahalom varosi karacsonyi tinnepségén pedig ez(ttal nem a miisorban szere-
peltiink, hanem a kisebb-nagyobb gyerekekkel érkezd csaladoknak tartott kézmdi-
ves foglalkozassal tettiik szinesebbé és gazdagabba.

Mindegyik eseményen olyan tinnepi diszeket, aprosagokat készitettiink, melyeket
akar ajandékba, akar sajat otthonaik szebbé tételére hasznalhattak a résztvevék.
S ami még fontosabb: a néhany 6ra alatt mindig jutott idd egy kicsit megallni és jot
beszélgetni egymassal...

MARTON GABOR MORAHALMI ,JOVONK A CSALAD" NE

Egyesuletink elnokségének régi vagya valt valora
az ,Onkénteshaz” megvasarlasaval. 2019 nyara-
nak végén lattam meg a frekventalt helyen lév6
lakatlan hazat. Az az ,eladd” kiiras inditotta el az
eseményeket. Néhany taggal megnéztiik a hazat,
és a sok munka ellenére, ami var rank, hogy hasz-
nalhatd allapotba keriiljén az épiilet, rogton toke-
letesnek lattuk. Bizunk a jéindulatd, onkéntes em-
berek szorgos kezében. Sokak segitségének
kszonhetéen sikeriilt tamogatast szerezni azin-
gatlan megvasarlasara Minden kdvet megmoz-
gattunk, telt az id6, és én egyre jobban hittem,
hogy sikeriilni fog. Karacsonyi csoda volt sza-
momra, hogy az linnep el6tt mar ala is irhattuk az
adasvételi szerzédést. Most még csak egy régi
haz fotojat tudom megmutatni. Nagyon sok ter-
viink van, hog\/ mire fogjuk hasznalni, melyekrdl
remélem jovd ilyenkor mar be is szamolhatok.

PETERNE NOVAK KRISZTINA i
NAGYCSALADOSOK KETSOPRONYI EGYESULETE

MUSOROS NOVEMBERI DELUTAN ES ADVENTI
KEZMUVESKEDES, GYERTYAGYUJTAS

A m(isorban a Kunszentmartoni Szent Marton Tarsulat és a baksi Szivarvany Citera Egy(it-
tes és Népdalkar Iépett fel. Versekkel, vidam el6adasokkal és bdséges vacsoraval ked-
veskedtlink minden résztvevének. Advent elsd vasarnapjan a faluhaz el6tt a csaladokkal
feldiszitettlik az adventi koszorGt és meggyUjtottuk az elsd gyertyat, majd a rakdvetkezd
vasarnapokon is kdzos gyertyagy(j-
tast szerveztlink, amit (innepi misor-
ral tettlink emlékezetessé. Készitet-
tlnk karacsonyi kellékeket és volt
szilveszteri 0sszejovetellink is. Utob-
bival zartuk az évet, kozosen a Moz-
gaskorlatozottak Csoportjaval és a
falu lakosaival, akik csaladostol eljot-
tek, hogy egyiitt blcslztassuk az
Oévet.

BERECZKINE TARIMARIA
OPUSZTASZERI GYERMEKSZIV NE
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BALATON REGIO
CSOPAKI ADVENT

A Sz6l6szem Csopaki Nagycsaladosok Egyesiilete min-
dig kiemelten készll a karacsonyi tinnepekre, hiszen az
advent, a varakozas talan az év legizgalmasabb id6-
szaka, és nemcsak a gyerekek szamara. Evek 6ta ha-
gyomany, hogy Csopakra lovasfogaton latogat el a Mi-
kulas, hogy kicsik és nagyok tehessenek vele egy kort
a faluban, szaloncukrot csemegézve. K6zos csaladi
mozizast is hirdettlink, nemcsak tagjaink, de a telept-
Iés minden lakdja szamara. A balatonfiiredi Balaton
Mozi ezttal is csaknem megtelt, hiszen nagyon sokan
voltak kivancsiak Pamacsra, a Mikulas kis rénszarva-
sara. A program ingyenes volt, a Csopaki Onkormany-
zat tamogatasanak és a mozi tulajdonosanak koszon-
het6en az egyesdiletnek sikertilt kigazdalkodni a vetités
és a terem bérleti dijat.

Az Ginnepi késziilédés egy kozos falukaracsonnyal ért
véget, melyre Csopak minden egyesiilete, igy a Sz816-
szem is finomabbnal finomabb falatokkal és forr6 ita-
lokkal készilt.

BARTA BOGLARKA CSOPAKI SZOLOSZEM NE

TARGYlEQZKdz-BQVITES
TESCO TAMOGATASBOL

ATESCO - GLOBAL Zrt. az Effekteam Egyesiilet kozre-
miikodésével, most 7. alkalommal hirdette meg az ,Gn
valaszt, mi segitiink” elnevezés(i palyazatat, melynek
célja a helyi kozosségek tamogatasa. A program a va-
sarlok bevonasaval zajlik, akik a vasarlasok alkalmaval
kapott zsetonokkal szavazhattak a szamukra legszim-
patikusabb palyazatra. A Bokréta Nagycsaladosok Egye-
siilete ez idaig harom alkalommal vett részt a palyaza-
ton, ebbdl kétszer nyert tamogatast. Az egyik
tamogatasbol informacios tablakat helyeztiink ki a tliz-
oltészertar mellett kialakitott Szent Flérian téren, a ma-
sik tamogatasbdl a technikai eszkozparkunkat bévithet-
tlik egy arusitdo pavilonnal. Idei palyazatunknak
kdszonhetGen a juttatasbol egy 3 m x 4,5 m-es pavilont
vasaroltunk! Az (j sator nagymértékben megkonnyiti a
kiilonb6zé kozosségi programokon, rendezvényeken
valo részvétellinket. Mar fel is avattuk a monostorapati
kolbasztoltd verseny alkalmaval. Talan ennek is kdszon-
hetd, hogy a versenyen egyesiiletiink 12 csapatbdl a
masodik helyen végzett.

SIMON LASZLO MONOSTORAPATI BOKRETA NE

FELSO-DUNA REGIO

BEMUTATKOZO MUSOR A FEHER LO
KOZOSSEGI HAZBAN

Arendezvény november 30-an az egyesiilet tagjai altal készitetett miivészi mun-
kak kiallitasanak megnyitojaval vette kezdetét. A régiek mellett dj kiallitok is be-
mutattak munkaikat a festészet, a grafika és a fotozas teriletén. A szinhazte-
remben Siklos Jozsef: A betlehemi fogadés cimi zenés darabjat lathattuk
egyeslletlink tagjainak el6adasaban, melyben Jézus sziiletésének torténete bon-
takozott ki el6ttiink, majd ,Zenés képek az Egyestilet 2019. évi tevékenységérdl”
cimmel dsszeallitott beszamold képeiben gydnydrkodhettiink. Emléklapokkal ko-
szontottlink négy jubilalé hazaspart, végiil msorunk befejezéseként a Babos Ba-
bos csoport Eszaki mancék varazslatos élete cimi el6adasa kovetkezett.
BARANYAINE GABI MOSONMAGYAROVARI ELETFA NE

MUNKACSY-KIALLITAS TARLI-\TVEZETESSEL

Felbecslilhetetlen értékd és felejthetet-
len ajandékot kaptunk a mosonmagya- !
rovari Hansagi Mizeum vezetditdl.
Munkacsy-kiallitas megtekintésére hiv-
tak meg minket, ingyenes belépéssel és
tarlatvezetéssel. Négy csoportban, 6sz-
szesen 120-an tekintettiik meg a parat-
lan szépség( kiallitast. Oriiltiink, hogy a
kiting, j6 hangulat( tarlatvezetések so-
ran sokat megtudtunk Munkacsy életé- :
rél is. A tarlatvezetk szakmai tudasa, felkésziiltsége folytan mel\/segelben is-
merhettlik meg a festményeket.
Kdszonjiik, hogy megtekinthettiik a tarlatot, a legnagyobb magyar festé csoda-
latos remekm(veit a Cselley-haz meggjult kiallitotermeiben. Kdszonjiik a ma-
zeum igazgatdjanak és a varos vezetdinek, hogy mindent megtettek azért, hogy
Pakh Imre magangy(ijté Munkacsy-kollekcioja varosunkba érkezzen, felejthetet-
. len élményt nydjtva a lakossag sza-
mara.
Az ajandékot azzal halaljuk meg, hogy
mindenkinek meséliink élményeinkrdl,
ezzel is hirdetve, hogy érdemes id6t
szanni az évtized kiallitasanak megte-
kintésére.
DR. ORBAN JOZSEFNE
MOSONMAGYAROVARI ELETFA NE
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NAGYCSALADOS SIKER A FOLSZALOTT A PAVA NEPMUVESZETI TEHETSEGKUTATO MUSORBAN

A Miskolci Nagycsaladosok Egyesiiletébdl négy gyer-
mek is tancol a Szinvavolgyi Néptancegylittes Priics-
kok csoportjaban. A csapat nagyon kitarté munkaval
és odaadassal elérte, hogy a zs(ri dontése alapjan,
néptancegylittes kategdriaban megnyerték az orsza-
gos tehetségkutatd dontgjét. Osztozzon ebben az
6romben minden nagycsalados, aki 6rzi népi hagyo-
manyainkat!

BAK LASZLO MISKOLCI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

A Miskolci Nagycsaladosok Egyestlete
december 9-én rendezte karacsonyvard
Unnepségét. A fenséges pizzak falatozasa
kozben érkezett a Mikulas, ajandékokkal
megrakodva! A felndttek kavét kortyol-
gattak, a gyerekek friss gylimolcslevet
iszogattak. Meghallgattuk az éves besza-
molot és meglepetés ajandékok is akad-
tak béven, pédaul minden anyuka a sza-
kacstudomanvyat bévithette az innepekre.
Késdbb atvonultunk a Mivészetek Ha-
zaba, ahol néhany csaladdal interja ké-

KARACSONYVARO UNNEPSEG
|

szlilt a nagycsaladosok karacsonyi szokasa-
ival kapcsolatosan, mely a kdvetkez6 Mis-
kolci Naploban lesz olvashatd. Ezutan érke-
zett el a nap fénypontja: kozel szazan meg-
nézhettiik az Isten pénze cim{ musicalt. A
programon mindenki ingyenesen vehetett
részt a NEA palyazat és a Miskolci Egyhaz-
megye jovoltabal.

Nagyon készonjlik a lehet&séget, hogy ilyen
meghato tinnepséggel készllhettlink kara-
csony szent tnnepére!

BAK LASZLO

MISKOLCI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

szombat délel6tt.

KARACSONYI KESZULODES

Karacsonyra késziilédtek a Hajdidorogi Egylitt-Egy-
masért Nagycsalados Egyeslilet tagjai egy decemberi

A rendezvénynek a Goélyavar épiilete adott otthont,
ahol kicsik és nagyok felejthetetlen napot toltottek
egyltt békeés, boldog, karacsonyvard hangulatban.

Az eseményen szamtalan karacsonyfadisz és kézm-
ves alkotas késziilt a legszentebb linnepre.

Az adventvard programon
tiszteletét tette a varos pol-
garmestere, Horvath Zoltan
is, aki aldott karacsonyt és
boldog @j esztendét kivant az
egyesiilet tagjainak. Osszejé-
vetellink kozos ebéddel za-
rult.

MISKA ANDREA
HAJDUDOROGI EGYUTT-EGY-
MASERT NE
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_ KIRANDULAS _
MATRASZENTIMRERE

Egyestiletiinknek lehetdsége nyilt eltdlteni egy csodala-
tos hétvégét Matraszentimre egyik tidiilgjében. Otven
fOs csapatunk busszal indult el a kirandulasra. A s(ir(i kod
és a szerpentinek megnehezitették, hogy idében a szal-
lasra érjuink, de a finom vacsora és a szivélyes fogadta-
tas karpotolt minket. Az Gdiil6 erdei kérnyezetben he-
lyezkedik el hazank egyik legszebb vidékén, s a szobak
panoramas kilatassal biztositottak szamunkra a testi-
lelki kikapcsolodast.

Masnap reggel Demkd Balazs atya, egri lelkész tartott sza-
munkra lelki feltdltédést. Az el6adas soran a rohané vilag-
ban val6 helytallasra, a hitre és az imara tette a fé hang-
salyt. A finom ebéd utan élménydds sétan vettiink részt.
Hegyen-volgyon, dombon-erddn keresztil kirandultunk.
A friss leveg0 és a csodas kilatas boditéan hatott rank.
Vasarnap reggel kiados reggeli utan indultunk haza, de
Gyongyoson még lehetséglink nyilt meglatogatni a Ma-
gyar Természettudomanyi Mdzeum Matra Mdzeumat.
Nagyon élveztiik a hétvégi kirandulast, hogy egyutt tolt-
hettiik ezeket a napokat, lazithattunk, egy kicsit megfe-
ledkezve a mindennapi gondokral.

Mindenkinek koszonet a jo tarsasagert és a lehetéségert
ACKERMANN ADRIENN A

MISKOLCI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

EDESAPA KONFERENCIA

A korabbi nagy siker(i Edesanya konferencia utan 2019. november 15-én Edesapa
konferenciat szerveztiink. A nap pénziigyi tanacsadassal kezd6dott, ahol az érdek-
I6d6k a kormanyzati tamogatasokrol kérdezhettek. Az eseménynek a
Gorogkatolikus Egyhaz adott otthont a Plispoki Székhazban, igy ezutan dr. Orosz
Atanaz Megyés Piispok Gr koszontotte az érdekldéket, majd az est moderatora,
Fekete Marcell kérte fel Tiske Adriant, hogy egy kedves verssel § is kdszontse a
vendégeket. Ez-
utan Makkai Laszl6
pasztoralpszicho-
l6gus a parkapcso-
lat kialakulasarol,
megszilardulasral,
az esetleges buk-
tatokrél  tartott
el6adast, majd ra-
tért az apai szerep-
korre. Sok humor-
ral  fliszerezett,
tanulsagos mon-
danivalojat egyarant élvezettel hallgatta az id6sebb és a fiatalabb korosztaly.
Dobrai Zoltan teolégus, mentalhigiénés lelkigondoz6, a Csaladokért Mentalhigiénés
Kozosségfejlesztd Egyesiilet elnokének eladasa pedig azt hangsilyozta, hogy a
gyerekek késgbbi kapcsolatainak egyik megalapozdja az édesapjukhoz valo viszo-
nyuk, hianya akar devians viselkedéshez, fligg6ségek kialakulasahoz is vezethet. A
téma fontossagat b6séges kutatasi anyaggal tamasztotta ala.

Szlinetben a vendégeknek modjukban allt kicsit felfrissilni: szendviccsel, siite-
ménnyel, iditdvel, kavéval késziiltiink szamukra. A rendezvény kézben a masik te-
remben Tardi Zsuzsa a gyerekeknek kézm{ves foglalkozasot tartott.

A masodik részt Petréné Nyiri Zsuzsanna és fia, Petro Csaba Elgar Szerelmi (d-
vozlet cim( el6adasa nyitotta meg, majd dr. Molnar Marta doktornd a vérplazma-
adasrol tartott tajékoztatast. A délutant kerekasztal-beszélgetés zarta, a mo-
derator és két veédéng részvételével, akik szintén az apa szerepének fontossagat
hangsulyoztak. A véddndk, akik egyesiiletiink tagjai, valaszoltak a kozonség altal
feltett kérdésekre is.

A konferencia végén mindannyian tapasztalatokkal gyarapodva, feltdltddve tér-
hettiink haza. Reméljiik, jovére is lehetGséglink lesz megrendezni ezt a rendez-
vényt, ez(ttal a teljes csaladra fokuszalva.

PETRONE NYIRI ZSUZSANNA MISKOLCI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

rendeztik
meg. Most 4
Ggy gon- |
doltuk, le- |
het&séget

sOs csaladoknak is, hogy kettGezer forint befizetése
ellenében gyerekeik részt vehessenek rendezve-
nylnkon. Ezért az 0sszegért a gyerekek kaptak egy
Mikulas-csomagot, helyben, kemencében sutott
minipizzat és egy pohar teat. EI6szor Karaoke Jack
masfél 6ras misorral szérakoztatott minket, és
sok-sok ajandékot szort ki a kdzonség szamara,
majd kovetkezett Tél Anyo, aki egy nagyon szép

MIKULAS-UNNEPSEG

Egyestletlink négy éve ala-
kult, de eddig a Mikulas-
Unnepséget csak az Egye-
szamara

silet gyerekei

adunk kiil-

mesét olvasott fel.
A gyerekek csend-
ben (lve hallgattak,
bar egyre izgatot-
tabban mo-
corogtak,
hiszen
mindenki a
Mikulast
varta mar. =
'y Hamarosan meg is érkezett nehéz puttonyaval, melyben
szaztizennégy névre sz0l6 egyforma csomagot cipelt. Mar
' arendezvényen lattuk, hogy érdemes volt igy megrendezni,
hiszen a boldog gyermekarcok latvanya mindennél tobbet
ér! Nagy orominkre a rendezvény kapcsan tizennégy csa-
lad csatlakozott egyesiletiinkhoz!
OLAH ISTVANNE
FELSOPAKONYI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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NAGYCSALADOS KARACSONYI UNNEPSEG

December 21-én keriilt sor az Inarcsi Nagycsaladosok =
Szeretet Egyestiletének karacsonyi tinnepségére. Népes
1 letszami egyesdletiink tagjaibol kozel kétszaz f6 vett
részt az év zardlinnepségén. A felndttek szamara meghitt

beszélgetésekbél &s siitizésbdl &llt a délutan, mikozben a |
gyerekek kézmives foglalkozassal foglaltak el magukat.
Szép ajandékok, diszes mézeskalacs figurak, kedves, flit-
" teres idvozl6 lapok szilettek. A hangulatért a Jerzsele
csalad felelt, akik zenei produkciéjukkal megalapoztak az
tnnepilégkort. Kozismert karacsonyi dalok csendiiltek fel
. elBadasukban. Szivak-Toth Viktor és csapata a gyereke-
ket szituacios jatékokkal, szinjatszo foglalkozassal varta.
' Az esemény fénypontja természetesen az ajandék volt, amit kicsik &s nagyobbak egyarant izgatottan vartak. 85
csomag kertilt kiosztasra, és az arcokon csillogd mosoly, volt cserébe a mi ajandékunk. Tamogatoink révén a fel-
nottek sem tavoztak Ures kézzel, élelmiszer- és Dr. Oetker csomaggal térhetett haza minden csalad. Koszonjik
azon cégek, vallalkozok, maganszemélyek segitségét, akikkel céljaink a 2019-es éveben megvalosulhattak, és ta-
mogattak egyesiiletiink munkajat, rendezvényeinket! Egyesiiletiink eziton is sikeres, boldog j esztend6t kivan
mindenkinek! INARCSI NAGYCSALADOSOK SZERETET EGYESULETE

FERGETEGES
KARACSONYI VACSORA

2019. december 21-én gy(ltiink ssze a Kérds
Kornyéki Nagycsaladosokkal karacsonyi vacso-
rara, amit idén is Kiss Gabor készitett el a kdzel
150 f6s ,nagycsalad” szamara. A j6 hangulat-
rol Szabo Laszl6 gondoskodott. El6szér a NOE
himnuszaval kodszontottik egymast, majd
megajandékoztuk legfiatalabb tagunkat, Safar-
Balazs Natasat és csaladjat. Egész évben 6n-
kéntes munkat végzd tagjainkat Tibiker vasar-
lasi utalvannyal jutalmaztuk meg.

A gyerekek legnagyobb 6romére volt egy ,kis-
manénk” is, Petd Attilané Evike, aki kiilénbdzd
jatékos csaladi és egyéni feladatokkal tette még
hangulatosabba a rendezvényt.

Tagcsaladjaink idén is értékes csomagokat ve-
hettek at. A NOE jovoltabal élelmiszercsomagok
kertiltek kiosztasra. K6szonettel tartozunk kozel

Otven tamogatonknak, akik hozzajarultak egye-
siiletlink sikeres rendezvényéhez. Kiilon kdszo-
net dr. Czira Szabolcs polgarmester Grnak és Kocsér
Kozség Onkormanyzatanak tamogatasaért!
SZECSENYNE TOTH ROZALIA i
KOROS KORNYEKI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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EVZARO VACSORA

Zs(folasig megtelt a rendezvény-
terem. Az est folyaman Pap
Lajosné Farkas Zsuzsanna elndk
asszony kis évértékeld keretében
megkoszonte a vezetdség munka-
jat, majd a Vezet6ség megajandé-
kozta az dnkéntes segitdket, akik
egyre tobben vannak. Tamogato6-
inknak és a NOE-nak kdszonhe-
téen nagyon szép, gazdag ajan-
dékcsomagokat adtunk at minden
tagcsaladunknak. Nagy 6rém sza-
munkra, hogy sok fiatal és gyer-
mek is bekapcsolodott az 6nkén-
tes munkakba. Kozos pezsgds
koccintassal, a finom vacsora elfo-
gyasztasaval és barati beszélge-
téssel, bulizassal zartuk az évet!
Ezdton is kivanunk minden kedves
tagtarsunknak sikerekben, egész-
ségben és boldogsagban gazdag
2020-as évet!

NAGYCSALADOSOK NAGYKORGSI
EGYESULETE




BESZELGETES

Egy csapatban jatszunk

Beszélgetés az idei Hazassag Hete arcaival

- Mit szoltatok a felkéréshez?

Eszter: Meglepédtiink. En nem fogadtam ki-
toré 6rommel, el6szor gondolkodasi id6t kér-
tem...

Rudolf: Els6re gyakorlatilag hatarozott nemet
mondott...

Eszter: Megrémdiltem. Rudi kézismertebb, és
bar mar adtunk kozos interjt, én alapvetten
visszah(z6d6 vagyok, nem vagyok szokva a
nyilvanossaghoz. Rudi rengeteg interjat adott
mar, nekem ezt még tanulni kell. De mivel eza
felkérés nem az lizletrdl szél, amihez nem na-
gyon van hozzaf(iznivalém, hanem kett&nkrdl,
igy nekem is van mondanivalém. Ezért nem
annyira a feladattol ijedtem meg, inkabb ab-
ban kételkedtem, vajon at tudunk-e adni va-
lamit abbol masoknak, ami nalunk elég jol m-
kodik. Egy id6 utan viszont szamomra is
kezdett egyre izgalmasabba valni a dolog. Ar-
rol nem beszélve, hogy ez nagyon megtisztel6
felkérés volt...

Rudolf: Prominens emberek voltak el6ttiink a
Hazassag Hete arcai, igy engem leginkabb az
foglalkoztatott, miért nem egy nalunk kozis-
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Semsei Rudolf iizletembert és feleségét, Dobay Esztert évek ota ismerem, ba-
ratsagunk egy plébaniai csaladi taborban kezdddott. Egyik este ,0sszesorsol-
tak” minket, és igy négyesben beszélgettiink hazassagral, parkapcsolatral, gyer-
meknevelésrol. Eszter akkor varta negyedik gyermekiiket, és lelkesen biztattak,

-

hogy két fiunk utan batran merjiink harmadik gyermeket vallalni: ,0, a harom
gyermek, az sima ligy, majd a negyedik el6tt gondolkozzatok!". Bar azota elkal-
toztiink és ritkan talalkozunk, de a jo kapcsolat megmaradt, Rudolffal szamos
interjan vagyunk tal. Egy évvel kés6bb megsziiletett a kislanyunk, akiért sok-
szor halat adunk nekik is. Nagy 6rommel toltott el, hogy idén ok lesznek a Ha-
zassag Hete arcai. Minden szempontbal hitelesnek és erre méltonak tartom

oket.

mertebb hazaspart kértek fel. Aztan kidertilt,
az életpélda mellett az is sokat nyomott a lat-
ban, hogy jegyesparokkal is foglalkozunk, igy
mar van rutinunk abban, hogyan kell beszél-
getni a hazassaggal, parkapcsolattal kapcso-
latos legfontosabb kérdésekrdl. Sajat tapasz-
talatokban nincs hianyunk, hiszen 22. éve
vagyunk egylitt, hazassagunk is nagykora, és
van négy kamaszgyerekink.

Eszter: \/églil épp a gyerekek voltak azok, akik
atbillentettek. Egy vacsora alatti kupaktanacs
soran — ilyenkor szoktuk megbeszélni kdzos
dolgainkat — felvetettiik a témat, és 6k lelke-
sen tamogattak.

Rudolf: Es a baratok. Sokukkal beszélgettiink
err6l, miel6tt elvallaltuk.

— Végiil eljutottatok oda, hogy valészintileg
nem véletlendil valasztottak titeket, és el-
fogadtatok. Azota hogyan késziiltok?

Eszter: Probaljuk rendszerezni, érthetd és ke-

rek mondanivaléva formalni mindazt, ami ed-

dig a fejiinkben volt e témaban. Mert egy do-
log olyan baratokkal beszélgetni, akikkel
félszavakbdl is értjlik egymast, de teljesen
mas ismeretlenek szamara is érthetd, befo-
gadhato, batoritd tizeneteket megfogalmazni.

— A hét idei mottoja: Csapatjaték szerelem-
mel. Rudi, te nagyon hiszel a csapatjaték-
ban, igaz? Uzleti témaji beszélgetésekben
is mindig kiemeled ennek fontossagat.

Rudolf: /aléban, de nemcsak a céges, hanem
az otthoni csapatjatékban is nagyon hiszek. A
munkammal kapcsolatban mindig elmon-
dom, hogy amit elértlink, nem az én érde-
mem, hanem a csapatomé. En vagyok a kar-
mester, igy engem tapsolnak meg leg-
gyakrabban, de az egész csapatot kellene. Azt
szoktam mondani: ,Ha gyorsan el akarsz jutni
valahova, akkor menj egyediil, ha messzire,
akkor keress hozza tarsakat!" Es ez kiilondsen
érvényes a csaladban, ahol két egyenrangl
ember evez egy hajoban. A gyerekek sziile-
tése el6tt nagyon szerettiink vizitdrazni. Az
nagyon izgalmas élmény, ahol egymasra va-
gyunk utalva, teljesen egy ttemben kell moz-
dulnunk, mert ha nem igy tesziink, vagy az
egyik nem hizza, azonnal elfordul a hajé. A
kett6nk ereje igy nemcsak dsszeadadik; az-
zal, hogy egyitt tudunk ,hazni", azaz gondol-
kodni, donteni és cselekedni, sokkal mesz-
szebbre jutunk.

Eszter: Es ebben a csapatjatékban benne van
az is, hogy itthon megosztjuk a feladatokat:
Rudiis tisztaba tudta tenni a gyerekeket, és ha
valamelyik elkezdett sirni, nem adta at azon-
nal nekem, hanem megkért, hogy menjek ki
szobabdl, és megprobalta 6 maga megvigasz-
talni. Ha este kid6ltem, és az esti imanal el-
aludtam, tudtam, hogy masnap reggel nem
fog egy szétrobbantott konyha varni, mert 6
mindent elpakolt, amire nekem mar nem volt
erém.
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Rudolf: Kivéve a teregetést, azt nem engedi at
nekem. Pedig szerintem gyonyor(ien teregetek.
Eszter: Neeem... (nevet)

Rudolf: Deee... (nevet)

— Szoktatok veszekedni, vitatkozni?
Eszter:\leszekedni nem, vitatkozni igen. Pon-
tosabban megvitatni szoktuk a dolgokat, de
azt sem Ggymond hagyomanyos médon, mert
amig Rudi szenvedélyes és szokimondg, énin-
kabb magamban intézem el a dolgokat, el6-
szOr alaposan megragom, és csak azutan
mondom el neki.

Rudolf: A ,magamban intézem el” Ggy néz ki,
hogy orakig vagy napokig nem sz6l hozzam,
ingerdlt... EI sem hinnéd, hogy tud kiabalni,
ugye? Senki nem hiszi el, pedig de. Es ez eltart
mindaddig, amig megkérdezem, mi a baja.
El6sz6r a valasz az, hogy ,semmi’, aztan nagy
nehezen elmondja. De ajtocsapkodds-livolto-
z6s veszekedéseink, vitaink valéban nincsenek.

- Visszatérve a csaladi csapatjatékhoz...
Rudolf: Az anyaszerepet nem tudom atvenni,
nem is akarom, de torekszem arra, hogy énis
kozel legyek a gyerekekhez. Ha példaul Eszter
megtud valami kis titkot, én nem szeretném
t6le hallani, hanem kivarom, amig nekem is el-
mondjak. Szeretnék annyira joban lenni veliik,
hogy ha két nappal késgbb is, de nekem is el-
mondjak a kis titkaikat. Na és azt is latjuk,
hogy mennyire igaz a ,kisgyerek kis gond,
nagy gyerek nagy gond” mondas... EIképesz-
téen nehéz a kamaszokkal, de megvan ennek
a kornak a szépsége is, ezért mi ezt nem prob-
I[émaként, hanem kihivasként fogjuk fel, kii-
l6nben beledriilnénk. Es az is fontos, hogy ezt
meg tudjuk beszélni. Ez is csapatjaték, ebben
is kozos a cél. Ha valamelyik gyerekiinkkel van
valami probléma, vagy nagy dontést kell meg-
hozni, akkor nem egymas ellen dolgozunk, ha-
nem meg tudjuk beszélni, &s kompromisszu-
mot tudunk kotni.

Eszter:llyen nagy dontések példaul, hogy mi-
kor vegylink nekik telefont, dolgozzanak-e
nyaron. De az is kdzds dontés volt, hogy nem
fognak kilon-kilon nyaralni, hanem egyttt
megylink, s nem mas csaladokkal egylitt, ha-
nem csak mi, hatan. Ezek az utols6 kézos nya-
ralasaink, és mi semmiképp nem szeretnénk
lemondani réluk, hiszen késébb mindannyian
ezekre fogunk emlékezni.
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Rudolf: Es ami még fontos: mindez nem csa-
patmunka, hanem csapatjaték, tele drommel.
Eszter: Es az is fontos, hogy nemcsak a mun-
kaban és otthon, hanem az oviban, suliban, a
plébaniai kozdsségiinkben is van egy-egy csa-
pat, ahova tartozunk, ahol egylitt dolgozunk,
és egyitt jatszunk. Ugy alakitottuk az életiin-
ket, hogy mindenhol legyenek kisebb-na-
gyobb csapatok, ahova tartozunk.

Rudolf: Ez valéban igy van, de a legfontosabb
csapat azért mégiscsak mi vagyunk. Hiszen,

ha mi ketten j6l vagyunk, az mindenre kihat: a
gyerekekkel valé kapcsolatunkra, a gyereke-
inkre és az 6 kapcsolataikra, a barati tarsasa-
gunkra és a kozosséglinkre — akik szamara
esetleg megtartd példak lehettink. A mi gene-
racionkban ugyanis megjelent, és egyre jobban
terjed a valas. Olyan parok mennek szét korti-
I6ttiink, akikrdl senki sem gondolta volna, 6k
maguk sem, hogy nem lesznek mindig egyitt.
Es persze kihat a munkamra is: megnyugtaté
tudat alegnagyobb stressz kozepén, hogy ott-
hon var a béke szigete, ahol szivesen vagyok,
és ahol feltdltddom a kovetkezd munkanapra.

— Merthogy mig te ezerrel porogsz a mun-
kadban, Eszter az otthoni hatteret bizto-
sitja. Es ez atvezet minket a szlogen masik
felére...

Eszter: A mindennapok négy kisgyerekkel bo-

ven adtak nekem feladatot. Rudi viszont min-

dig is nagyon elfoglalt volt, sok mindent elval-
lalt a munkaja mellett is, és nagyon fontos volt

szamara, hogy én itthon megteremtsem ,a

béke szigetét’, ahogy fogalmazott. Ez nekem

is teljes mértékben megfelelt, j6 volt csak a

gyerekekkel lenni, egyaltalan nem hianyoztak

mas jelleg(i feladatok. Jovére mar a legkisebb
is iskolas, meglatjuk, hogyan tovabb ezen a té-
ren...

Rudolf: A szlogenre az elsg dtletlink a ,Csa-

patjaték szenvedéllyel” volt, mert én szenve-

déllyel élek meg mindent, de véguil maradtunk

a szerelemnél. Merthogy az is nagyon fontos

nekiink. Akar hisz év utan is lehetiink szerel-

mesek a parunkba.
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Eszter: Igen, valoban vannak pillanatok most
is, amikor az ember érzi, hogy szerelmes a
masikba.

Rudolf: Mi az, hogy pillanatok?! (nevet) En ezt
allandé folyamatként, allapotként élem meg.
S6t, allitom, hogy most szerelmesebb vagyok
afeleségembe, mint amikor megismertem. Es
ez nem olyan szeretet, minthogy ,szeretem a
kavét', ez egy sokkal mélyebb és 6sszetettebb
emberi érzés.

— Egyébkeént, hogy' ismerkedtetek meg?
Eszter:Tizenhét évesek voltunk, és Rudiaz én
parom legjobb baratja volt. Miutan szakitot-
tunk, 6 bejelentkezett. Nagyon mas tempera-
mentum volt, mint én, ugyanakkor nagyon
megtetszett a ra, és csalad-
jara jellemzd vidam, hangos,
latinos hangulat. Viszont ak-
koriban édesanyam nagyon
silyos beteg volt, ezért nem
tudtam teljes szivvel vele
lenni. Nehéz id6szak volt...
Rudolf: ..amiben én, sajnos,
nem voltam elég j6 partner.
Nem voltam elég megértd,
6nz6 modon koveteltem, le-
gyen tobbet velem. Bar, végiil
is ki tudja, nem a lelkes kitar-
tasom segitett-e at ezen?...
Eszter:Nemrég hunyt el édes-
apam, és Rudi most egészen
masképp viszonyult hozzam,
mint akkor. Nagyon megértg és tlirelmes volt,
hagyta, minél tobb idot toltsek vele, halas va-
gyok neki ezért.

— Es mi segit at a hétkoznapi nehézségeite-
ken?

Rudolf: Az, amit eddig is boncolgattunk: a csa-
patban m{ikddés, az egymasra figyelés, a ket-
tesben eltoltott id6, a kozos élmények, a be-
szélgetések. Nagyon sokan esnek abba a
hibaba, hogy kiilén utakon jarnak, nincsenek
kozos élményeik, csak a pénzligyek és a gye-
rekek tartjak Gket dssze, és amikor kirepllnek
a gyerekek, akkor a parkapcsolat egypélusiva
valik, s gyakran meg is szakad.

Eszter: Pedig mindez nem nagy dolgokon ma-
lik, hanem sok aprésagon. Es nem kell feltét-
lendl anyagiakban gondolkodni, egy kozos
séta, vagy nagy beszélgetés is sokat tud segi-
teni, kozelebb tudja hozni egymashoz a fele-
ket. A l1ényeg, hogy tudatosan és rendszere-
sen foglalkozzanak a kapcsolatukkal, folyama-
tosan taplaljak a ,tiizet’, legalabb kis rozsékkel,
néha nagyobb hasabokkal.
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Rudolf: Benzinnel! (nevet) Milyen érdekes:
ahogy a gyerekek kezdenek levalni, Gjra egyre
fontosabbnak kell lennie a tarsamnak. De ez-
zel nem akkor kell elkezdeni foglalkozni, ami-
kor mar helyzet van, hanem kezdettdl fogva
és folyamatosan. Lassan nekink is eljon ez az
id6, de mi mar az els6 gyerekiink szliletését
kovetGen is figyeltlink a kettesben toltott
id6re. Edesapamnak nagyon halasak vagyunk,
sokat vigyazott eleinte egy, késdbb tobb gye-
rekre, hogy mi kettesben lehesstink.

Eszter: En néha szivesebben maradtam volna
otthon, de Rudi nem hagyta, kérte, hogy ol-
tozzek fel szépen és menjiink el valahova.
Utdlag mindig halas voltam neki, hogy nem
hagyott ,bepunnyadni’.

— A valasok gyakran nem a gyerekek kirepii-
Iése utan torténnek, hanem mar az els6
gyerek megsziiletése utan, vagyis az els6
komolyabb krizishelyzetnél.

Rudolf: Ennek ellenére még mindig sokan

gondoljak azt, ha hullamvalgyben van a kap-

csolatuk, majd egy gyermek megmenti azt.

Vagy egy kozos lakas, haz. Ez ériasi butasag!

Hiszen egy gyerek, egy épitkezés mar igazi

vadvizi evezés, ezek a helyzetek még inkabb

tele vannak konfliktuslehetSségekkel. Es ilyen

a gyerekek kamaszodasa is. Ha mi nem fo-

gunk dssze, és nem kdzdsen terelgetjlik Sket,

akkor biztosan elvesztink. Kilon-kilon bizto-
san nem mikédik, Ggy meg kiiléndgsen nem,

hogy elkezdiink versenyezni egymassal az 6

szeretetlkért, figyelmikért — ahogy sokan

megteszik. Ezért fontos az, hogy allandéan —
akkor is, ha nagyon jol vagyunk — dolgozzunk

a kapcsolatunkért. Lejtmenetbdl sokkal nehe-

zebb megallni, mert akkor még tébbet kell dol-

gozni érte. Erdemes tartalékokat gyijteni, és a

nehezebb id6kben abbdl is taplalkozni. A leg-

szomor(bb, hogy egyesek félredobjak a tarta-

lékaikat, és egyszer(en feladjak, nem tesznek
tobbet a hazassagukért.
Eszter: Mert mindketten kellenek hozza. Ha
csak egyik dolgozik érte, Ggy konnyebb fel-
adni...
Rudolf: Igen, csak az egyiktdl elvarni a valto-
zast, az hossz{ tavon nem mikddik, fontos,
hogy mindketten tegyenek eréfeszitéseket, és
vegyék észre a masik problémait. Nemrég ol-
vastam egy cikket meglepd és elgondolkod-
tato tzenettel. A valasok 65%-at nék kezde-
ményezik, és ezt azzal magyaraztak, hogy a
parkapcsolatba jellemz&en a nék szoktak tob-
bet beletenni, hogy azt életben tartsak. A ma-
gyarazat szerint, ha naluk eljon egy élethely-
zetbeli valtozas, munkahelyi
probléma vagy ,csak” elfaradas,
akkor megall a kapcsolat fejlé-
dése, amit6l a ng kiabrandul, és
végll lelép. Mi magyarok, sajnos,
még mindig nem vagyunk jok
kommunikacié terén: nehezen
beszéllink az érzéseinkrdl, nehe-
zen fejezzik ki, ha valami nem
tetszik, inkabb megsértddiink,
vagy ha mégis beszéliink, akkor
empatia nélkil, a masikat meg-
bantva, megalazva tesszuk.
Mennyivel jobb lenne azt mon-
dani: ,nekem ez rosszul esik,
probaljunk meg kozdsen valtoz-
tatni” Es ilyenkor jon a hiitlen-
ség kérdése: az egyik fél gy érzi, joga van ki-
Iépni, hiszen mindent megtett, mégsem
m{ikodik a kapcsolat. De biztos-e, hogy min-
dent megtett? Példaul miért nem sz6lt arrdl,
hogy szenved? Es a masik fél tényleg figyelt a
parja segélykialtasaira?
Eszter:Es ahogyan mellett ott egy masik fon-
tos kérdés is: mikor? Az emberek sokat dol-
goznak, allanddéan rohannak, tdlterheltek, de
éppen ezért fontos, amit az el6z6 Hazassag
Hete arcai is hangsilyoztak: talaljunk ming-
ségi id6t egymasra. Ok azt a szabalyt valljak:
heti egy este, havi egy hétvége, évi egy hét.
Nalunk ez rugalmasabban m(ikddik, de a lé-
nyeg: ha nem is ennyire kotott szabalyok sze-
rint, de mindenképp tudatosan kell keresni az
ilyen lehetdségeket. Es nemcsak akkor, ami-
kor elmegylink otthonrdl; mi példaul nagyon
jokat szoktunk beszélgetni esténként a flirdo-
szobai késziil6dés kézben. Mindenkit biztat-
nank arra, hogy keressenek maguknak ilyen
kozos idoket.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO



A hliség aranyszalai

Fotd: Vadoe

Talan harminc éve lattam egy dokumentum-
filmet els6 vilaghaboris 6zvegyasszonyokral.
Nem tudom, mikor késziilt és ki rendezte. Az-
ota 6rzom, és gyakran lepergetem magam-
ban azt a kockasort, amely mintha gyermek-
korom mesebeli 6reganyokajat keltette volna
életre. Akitdl nem kell féIni. Pedig &n féltem
téle. Aki josagaval kerit hatalmaba, varazsol
el, hogy harom életet adva megallhassuk a
helyiinket, elvégezhessiik a rank mért fel-
adatot, és szamot adhassunk réla. A filmbeli
kilencvenéves asszony a rendithetetlen hii-
ségével keritett hatalmaba...

Ahliségével, amelyet behal6znak és elkapraz-
tatnak a szeretet és a szerelem aranyszalai.
Hliség és szeretet. Emiatt lett a példaképem

6, akinek nem harom, hanem csak egyetlen
élet adatott, s azt is megosztotta azzal az em-
berrel, az emberével, akit megfosztottak a
mesék fogadkozasaiban, és a harcmezdn csak
a halallal egyiitt emlegetett egyetlen élettdl...
Emiatt az onfelaldozo hiiség miatt lehetne
mindnyajunk példaképe ez a dokumentum-
filmbeli, 6rokké gyaszruhat visel6 dregasz-
szony. Aki el6tt hadseregek vonulhatnanak el
tisztelegve... vissza az életbe. Oérte is.

Az urarol beszélt elgondolkodva, bdlogatva,
anélkil, hogy egyszer is a kameraba nézett
volna. Ugyet se vetett rank. Ugy beszélt,
mintha vele beszélgetett volna... Ovele. Aki
huszonegy évesen halt hési halalt Bukovi-
naban. Az6ta gyaszolja. Tobb mint hetven éve.
.Ma is elgyalogolnék oda, arra a helyre, ahol
elhantoltak. Vinnék egy zsakot, hogy a ha-
tamra vetve hazahozhassam a csontjait. Hogy
eltemethessem. Hogy vele lehessek.”
Sokszor elképzeltem, ahogy gornyedt, sotét
arnya fiatalosan atkel a Tiszan, atvag az Al-
foldon, at a Lapos-hegységen és a Radnai-ha-
vasokon, hogy elérje a blivos Bukovinat, és ra-
talaljon az egyszer volt, hol nem volt, de az6ta
biztosan elboronalt katonatemetére. Félg,
hogy hét hataron at visszafelé jovet még a
legGjabb kori torténelem lathatatlan terhét is
papként a hatan kellene cipelnie.

A vetitGterem kivilagosodasara fekete arny-
alakja elt(inik. Csak a Iéptei nyoman vérhélya-
gos térképet latni... Hogy par pillanat mdlva
azt is felitassa a vaszon.

Hazatérve képzeletbeli otthonomba, egysze-
riben ott latom az ovalis keretbe illesztett csa-
ladi fotografian négy gyermek édesanyja-
ként... a faragott karfas székben (lve,

magabiztosan, biiszke tekintettel &s kontyba
tekert hajfonattal, amely meg&sziiltségében
mintha valami nagy titkot Grizne. Mellette
szalfatermetd, kifent bajusza, fénylé szem(
férfi all, nyakanal begombolt fehér ingben, fe-
kete posztokabatban. El6ttiik a fotomasinaba
csodalkozva bamuld gyerekek: Orsi, Misi,
Anna, Réka...

De ez mar mintha egy masik dokumentumfilm
kellékfényképe volna.

KOVACS ISTVAN

Fotd: Vaddcz David

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd,

a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!

‘® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com
Homok, sdder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, ligyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!

o 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zdldkartya, az ingatlan-adasvé-
telhez és bérbeadashoz kotelezd)
17.000 Ft-t6l, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hbkamerazas, hofényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Bicskén, a kozponthoz kézel csendes helyen
elado egy 1970-es években épiilt kétlakasos,
emeletes haz, 400 négyszogoles telken.

A foldszinti lakas 136 m2 + pince 50 m2 + 25
mZ2-es kocsibeallé + 10 m? -es szerszamtarolo.
A lakasban gaz kdzponti f(ités + cserépkalyha
van. Iranyar 30 000 000 Ft.

Az emeleti lakas 100 m2 + 36 m? terasz + Ures
tet6tér. Hozzatartozik még a telken talalhato
40 m2 -es lakas + rendel6nek hasznalt 40 m2-
es épliletrész + 2 db 25 m? -es garazs +10 m2 -
es szerszamtarolo. Az emeleti lakasban gaz
kozponti fiités + cserépkalyha van.

B Iranyar: 50 000 000 Ft.
Erdekl6dni: 06/20-44-90-835-0s
telefonszamon lehet.
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Bliszkesegeink: draga parunk

Az én ferjem, feleségem

.0 a jobbik felem”

Idén 45 éve malt, hogy a férjem lett, vagy in-
kabb én lettem a felesége! Mi a kezdetektdl
azt vallottuk, hogy nekem mindig igazam van,
de 6 mindent jobban tud. Ez most is igy van,
amin sokat nevetilink. Kiegészitjiik egymast, 6
a jobbik felem!

Aki ismer minket, tudja, hogy az & legfonto-
sabb erénye a békesség, a kiegyensulyozott-
sag, én sokat nylizsgok, kell az ellensily a
mindennapokban. Harom fid és egy lany lett
a jutalmunk. Minden gyerek sziiletése még
szerelmesebbé tett minket.

Most az unokak hozzak azt az illizi6t, hogy
Gjra kisgyerekes sziil6k vagyunk, mert a gye-
rekeink rank bizzak ket nyaralni, akar egy
hétre is. Ez mindenkinek jot tesz.

Most latszik igazan, mennyire j6 apa volt, mert
nagyon jo nagyapa lett. Fids, lanyos jatékok,
komolyan vett gyerekek, lagysag és kemény-
ség egyszerre. Fiatalos, sportos, ezért gyak-
ran nézték a fiamnak. Ezt eleinte rosszul tir-
tem, most viszont jokat mulatunk ezen.
Remélem, még sokaig sétalhatunk kézen
fogva, és sokaig leszlink ennyire gyengéd sze-
retetben, oregen is.

Izapy Zsoka

26

.Ez egy f6 hely”

45 éve lettem Zsoka férje. Ez egy f6 hely, és
én mind a mai napig jol allok hozza. 0 energi-
kusabb, gyorsabb, hangosabb ember, én a tar-
sasagnak sosem voltam f@szereplgje. A falu-
ban, ahol sokat éltiink, és ma is fontos
helyszine az életiinknek, az & neve forog, ha
valami tarsadalmi szerepet kell vallalni, kez-
deményezg, és nem otthoniil6, mint én.

Kilép a komfortzonajabdl is, sok feladatot val-
lalva. 2003-ban a falu diszpolgara lett, amire
az egész csalad nagyon biiszke. Sok szerepet
vallal négy gyermekiink felndtt életében, és
az unokakkal is, 0sszefogva a csaladot, a nagy
innepeken szinte rendezvényszervezo.

Igaz, hogy mindent egyiitt csinalunk, de a f6-
zés, ajandékozas az 6 feladata. Nagyon jol féz,
bar banatara én nem hiztam el tle! Igyek-
szem segiteni, mert az  egészsége mar nem
olyan, mint fiatalon, féltem is. Szeretiink
egylitt utazni, szabadidénket is egy(tt toltjik,
és nagyon nem szeretiink kilon lenni egy-
mastol! Az 6 hobbija, hogy szovészéken sz8,
és sok munkaval sz6tt nekem egy ingre vald
anyagot, amit a rélam késziilt képen viselek.
Nagy boldogsagban éljiik idds napjainkat, re-
mélem, ez sokaig igy is marad!

Izapy Gabor

)

A masik felem”

Az én férjem nagyszer(i tars, apa — a masik fe-
lem. Nélkiile ma mas ember lennék.

Amikor 2009-ben, hazassagkotésiink bevo-
nuld zenéjeként felcsendiilt Demjén Ferenc
Most kell eldéntenem cim( dala, még el sem
tudtam képzelni, hogy azzal az ott kimondott
IGEN-nel valéjaban mi is var ram.

Azdéta,  amikor

meghallom ezt a

dalt, mar minden

egyes sorat ér-

tem, atérzem..

Sokszor eszembe
jut — tobbek ko-
zott — a kovet-
kez8 sor ,Ezutan
ha minden csak
félig sikerdil, te is
hibas vagy, nem
csak én egyediil.”” Mennyivel kénnyebb
egyltt vinni a terheket, vagy csak a hétkoz-
napok nehézségeit ketten megoldani. Milyen
j6, hogy van férjem, aki igyekszik segiteni
mindenben, amiben csak tud.

Az eltelt évek alatt sokszor hallgatta morgo-
I6dasaimat, panaszaimat. Vigasztalt, bizta-
tott, ha elkeseredtem. Sokszor elloktem ma-
gamtol, bezarkéztam, O mégis fogta, szori-
totta a kezem.

Az élet nehéz pillanataiban, amikor mindket-
ténket gy6tort a kimondhatatlan félelem, a bi-
zonytalansag, és nem tudta, nem mondhatta
6szintén azt, hogy minden rendben lesz, ak-
kor is csendben — lathatatlanul is — mellettem
volt. Hagyta, hogy sirjak a vallan, éreztette,
hogy nem vagyok egyeddil.

Olyan j6, hogy van kivel egytt nevetni a vicces
pillanatokban. Egyiitt megélni gyermekeink
vilagrajottét, figyelni fejlédéstiiket, ndvekedé-
siiket. Csodalni az élet gyonyoriiségét.
Rendkivil halas vagyok a Jéistennek, hogy egy
ilyen tarsat szant, és adott nekem, mint 0!
Sarkady-Filak Eva
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.Szeretni jo, foleg Teged!”

A parommal mar tébb mint hisz éve vagyunk
egyltt. ,Szeretni jo, féleg Téged” — ez a gon-
dolat jutott eszembe a 40. szllinapjara. Hata-
rozott és céltudatos ember, amire sziikség is
van, hiszen harom gyermeket nevellink. Na-
gyon megfontolt, miel6tt dontene, mindent
tobb oldalrél is megvizsgal.
Nagy része van
abban s, hogy a
gyerekek is
megtanultak
segiteni egy-
masnak, és ne-
kink is. Na-
gyon kreativ,
és mindenbdl
megprobalja
kihozni a leg-
jobbat. A ke-
rékparszerelést vagy barkacsolast mar
egyltt végzi a gyerekekkel, igy a tanulasban is
szivesebben hallgatnak ra.
Ram is odafigyel. Mindig meglep valamivel,
ami nagyon jol esik. Tudja, hogy egy feleség-
nek a biztonsag mellett sziiksége van arra is,
hogy n6nek érezhesse magat a férje mellett.
Ezekbdl is lathat6, hogy csaladcentrikus és
odaado apa. Szamara mi vagyunk az elsok.
F6zésben a halaszlé, a lecso és a marhapor-

kolt csak az 6 keze altal lesz olyan finom, ami-
lyennek lennie kell.

Nagyon ad magara, megtalalta a stilusat. Min-
den héten edzést tart, hogy az alakjat meg-
Grizze, és persze az egészségét is. Egy gyen-
géje van: a finom csokoladé kiilonlegessé-
geknek nem tud ellenallni. Azon emberek kozé
tartozik, akik tartjak a kapcsolatot a régi bara-
taikkal, igy id6nként dsszejoviink veliik.
Mindezen tulajdonsagai tetszenek nekem, és
mashoz nem foghatova teszik szamomra.
Biszke vagyok ra, mert minden téren megallja
a helyét.

Lakatosné Budai Magdolna

+Akinek a veére is tigris”

.Maganak olyan vére van, mint egy tigrisnek”
— mondta a szlilészorvos az elso fiunk sziile-
tése utan a feleségemnek, 16 évvel ezelott.
Nem is tudta, milyen igazsagot mondott ki.

Milyen is a tigris? A tigris kecses és erGs, a tig-
ris szép és nemes — Indiaban az allatok kiralya
—, de ,a tigris cuki’, szokta mondani a nagyob-
bik kislanyunk. Viszont lehet vad és félelmetes
is, mert aki hozza tartozik, azt feltétel nélkiil
védi, mint egy anyatigris. , Tigris! Tigris! éjsza-

kank / Erdejé-
ben sarga lang”
— irja William
Blake, vagyis a
tigris irodalmi
alkotast is ihle-
tett, érthetd te-
hat, ha kisla-
nyunk szamara
az irodalom a
valosag felfe-
dezésének esz-
koze. A kolté
késébb megkeérdi: ,Aki a Baranyt, az csinalt?”
— s az én valaszom: ,Feléd igyekszik, Uram. "
Atigris az idealok irant rajong, és csalédott, ha
az emberekben nem talalja meg a mindenki-
nek kijaro tiszteletet. Mégis folyton megajuld
optimizmussal fordul masokhoz, és térekszik
moralis igazsagossagra vezetni ket. Magat
és csaladjat is beleértve. A tigris rejt6zkodd, a
bambuszerdék s(r{jében él, figyel és segit,
Osszetartja hatunk életét ezzel a lathatatlan
szilardsaggal. A tigris minden tekintetben
szenvedélyes, és csak a legjobbal elégszik
meg maga, és Ovéi szamara.

Akinek a vére tigris, az tehat egészében s tig-
ris — ez az én draga feleségem: Habany
Leventéné Oroszi Zsuzsanna.

Habany Levente

Minden napra egy kérdées

Beszélgessiink a hazastarsunkkal!

J6l tudjuk, hogy a hosszil ideig jol miikédd hazassag egyik kulcsa
a beszélgetés. Igen am, de a faraszto napok utan sokszor még a
legromantikusabb tarsak is csak a napi torténésekig és a mas-
napi feladatokig jutnak. 30+1 kérdést irtunk 6ssze hazasparok-

nak, kifejezetten a kapcsolat frissen tartasahoz! Hozza valo kel-
lekek: par nyugodt, k6zos perc kényelemben, egy pohar ital és
egy kis finomsag. J6 beszélgetast!

1. nap: Mit szerettél ma bennem?

2. nap: Mi az a harom dolog, amiben hasonlitunk egymasra?

3. nap: Az elmdlt egy hétben milyen tetteimbdl érezted azt, hogy

szeretlek téged?

6. nap: Miért vagy a leghalasabb az életedben?

7. nap: Ha (j életet kezdhetnél, mit csinalnal masképp?

4. nap: Melyik gyerekkori emléked a legkedvesebb szamodra?

8. nap: Mi az, amit feltétlendl tudnia kell rélad egy baratnak?

5. nap: Mik azok a dolgok, amiket éppen Ggy szeretnél csinalni,

ahogyan a sziileid tették?

9. nap: Mikor sirtal utoljara?
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10. nap: Mi az a legkedvesebb ajandék, amit valaha kaptal?

11. nap: Mikor mondtad ki utoljara azt a sz6t, hogy szeretlek?
12. nap: Mibdl tudod, hogy a barataid szeretnek téged?

13. nap: Ha egy dolgot megvaltoztathatnal magadban, milenne az?

14. nap: Melyik az a tulajdonsag, amit a legjobban szeretsz ben-
nem?

15. nap: Milyen tudast szeretnél magadnak varazsolni?
16. nap: Mit jelent neked a szerelmiink?

17. nap: Ha egy dolgot megtudhatnal a jovérdl, mi lenne a kér-
désed?

18. nap: Milyen lenne szamodra a tokéletes nap?

19. nap: Szerinted mennyire dsszetart6 a csaladunk? Mi lenne
az idealis szamodra?

20. nap: Ha valaszthatnal — akar az eddig élt — emberek kozill,
kivel beszélgetnél legszivesebben?

21. nap: Ha egy dolgot megvaltoztathatnal a vilagban, milenne
az?

22. nap: Ha miivész lennél, mit alkotnal legszivesebben?

23. nap: Mit csinalnal legszivesebben, ha most visszamehetnél
a gyermekkorodba? Kik lennének kortlotted?

24, nap: Ha ma lenne az utolsé napod, mit bannal leginkabb,
amit nem tettél vagy nem beszéltél meg?

25. nap: Mik azok a tulajdonsagaim, amik neked a legjobban tet-
szenek?

26. nap: Mi a legnagyobb nehézség az életedben?

27. nap: Mesélj az almaidral, amik megvaldsultak, és azokrol is,
amikre még varnod kell!

28. nap: Ha egy dolgot megvaltoztathatnal bennem, mi lenne
az?

29. nap: Ha egy napig ellenkez6 nem{ lehetnél, mivel toltenéd
az idot legszivesebben?

30. nap: Mi az, amit a legjobban varsz a jovo héten, a jovo ho-
napban és a jov6 évben?

+1: Mi a legjobb abban, hogy te vagy te?

BEKESI ERIKA Forras: csalad.hu

Flal n k tO I‘té n Ete (részlet)

Razsi Botond Miklés Kiizdelem a gyermekért — Elettérténetek a medddségrél

elnevezésli palyazatunkon harmadik helyezést ért el Fiaink torténete cim{ munkajaval

Tundével harom év randevlzas és egy év egylittélés utan, 2003 nya-
ran hazasodtunk dssze. Mar kapcsolatunk elején nagy volt kdzottiink az
egyetértés abban, hogy nagycsaladot szeretnénk, négy gyermekkel. A
gyermekaldas azonban varatni kezdett magara. Kezdtiink tudatosan
odafigyelni az egyiittléteinkre, az idGpontokra, a fogamzast segitd ko-
riilményekre — eredménytelendil. Nem keseredtiink el, mert hittiink ab-
ban, hogy elbb-utdbb sikeriilni fog, és csak valami atmeneti pechszé-
riardl lehet sz; véglil Tiinde elment az ilyenkor szokasos vizsgalatokra,
ahol megallapitottak, hogy makkegészséges, tokéletesen készen all az
anyasagra.
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Rajtam volt a sor. Az egri korhaz urologiai osztalyanak féorvosa a vizs-
galat utan széttarta a kezét. Uram, Onnek nagyon alacsony a spermi-
umszama, és a meglévok sem elég mozgékonyak, mondta sajnalkozva.
Az inszeminaciora (mesterséges ondébevitel) nem latok esélyt, de,
mert nem teljesen steril, talan in vitro (lombikbébi) Gton sikertilhet, tette
hozza gyenge batoritassal.

MindkettGnket lesGjtott a hir. Kvazi-sterilitasom ténye megdobbentett,
a varhato eljarasok hidegen csengd neve pedig megijesztett benniin-
ket. Amig én csorba férfiassagomon lamentaltam, Tiindének annak fel-
dolgozasa okozott gondot, hogy 6 egy teljesen egészséges n6, mégis
m{vi terhesség Gtjan kell — ahogy 6 fogalmazta meg gyonyorien arra
a kérdésre valaszolva, hogy miért szeretne gyerekeket — megismernie
ket.

2006 nyaran mar egy vidéki klinikan voltunk, hogy elkezdjiik a lombik-
bébiprogramot.

Mar tal voltunk az els6 vizsgalatokon — ezek ugyanarra a megallapi-
tasra jutottak: csak in vitro Gton van esélylink sajat gyermeket vallal-
nunk —, amikor 2006. december elején Tiindének varatlanul kimaradt a
menstruacioja. A terhességi tesztje pozitiv lett, amit a négyogyaszati
vizsgalatok is megerdsitettek. Varandos lett.

Mi egyszer(ien csodaként tekintettlink erre a fogantatasra. Isteni be-
avatkozasként. Valamilyen jelként. Mint ut6lag kiderdlt, talan a leg-
utobbi allt a legkdzelebb az igazsaghoz.



Nyolc és fél, orvosi tekintetben eseménytelen honap kdvetkezett. Min-
den a nagykonyvekben leirtak szerint zajlott. Mivel apas szilést ter-
veztiink, végig Tundével voltam az egyre nyald, mindinkabb fajdalma-
sabb és — férfi szemmel — egyre idegtépdbb vajidas alatt, melynek
végén, 2007. augusztus 7-én nem sokkal dél el6tt természetes Gton vi-
lagra jott els6szUlott fiunk.

Csak azért, hogy négyoras halaltusa utan meghaljon.

Soha nem fogom elfelejteni a sikoltozasat, amivel tudatta velem, hogy
Aron elhunyt.

Aront végiil eltemettiik. Egy fazekas baratunk készitett szamara urnat,
amibe mindketten beletettlink egy levelet. Tinde példanya csak az ur-
naban van, de az enyémet a szamitogépem is megorizte:

.Draga kisfiam, Aron!

Blicstizom téled testben, mert soha t6bbé nem érinthetlek Téged, soha
tobbé nem tarthatlak a karomban, nem tanithatlak biciklizni, nem fog-
hatom a kezed, ha kirandulni megytink, nem simogathatom meg a fe-
Jjed, ha vigasztalni akarlak, vagy ortilok, mert jé jegyet hoztal az iskola-
bél, nem dlelhetlek meg a bizonyitvanyosztas utan, vagy az
eskiivédon...

De nem bdcsizom téled Iélekben, mert Te 6rékre velem maradsz, ve-
lem, gyarlé édesapaddal, aki nagyon vart Téged, de nagyon félt is,
hogy mi lesz, ha Te megérkezel, hogy képes lesz-e emberként, apa-
ként viselkedni, és feliil tud-e emelkedni sajat 6nzéségén. Es most
mar nagyon banom, hogy nem biztam magamban és Benned, mert a
halalodnak kellett raébreszteni arra, hogy igenis képes lettem volna
minderre. De ezért a kételkedésért a legszérnydibb arat, a te életedet
kellett megfizetnem, és ezt nagyon nehéz megbocsatanom magam-
nak.

Kérlek, hogy Te bocsass meg nekem, mert hidd el, hogy mindent, de
most mar mindent megtennék azért, hogy te itt legyél, és atéld ezt a
csodalatos ajandékot, az életedet, velem és édesanyaddal, akit annyira
szeretek, és most kimondhatatlanul sajnalok. Ot, aki annyira észintén
vart Téged, felkészlilve testben-Iélekben, és aki most megfosztatott
attol, hogy az emberi élet legszebb feladatat elvégezze, az anyasagot.
Es nagyon sajnallak Téged is, mert révid foldi életedet téliink kiilén, ide-
gen emberek és gépek kézott toltdtted, egyetlen nagy halaltusaban,
aminek szérnydségét mélységesen at tudom élni, és ezért rettenet télt
el, hogy csak ennyijutott neked. Nem ezt érdemelted, és akarmi is volt

az ok, ami téged elvitt, akarmi vagy akarki okozta, kegyetlen és jjesz-
téen gondatlan volt. Es én nem fogom hagyni, hogy a testvéreid, akik
utanad érkeznek, ehhez csak egy szemernyit is hasonlot éljenek at.
De nem atkozédom... Harag és kétség van most ugyan a szivemben, és
nagyon nehéz boldog embereket latni magam kérlil, de elfogadom,
hogy igy kellett lennie, még ha nem is tudom vagy nem sejtem ponto-
san az okat. Remélem, egy napon meg fogom érteni, és megnyugszom.
De: érokre a szivemben foglak hordozni, 6rékké szeretni foglak Téged,
soha nem felejtelek. Nem felejtem, hogy lettél nekem, mint egy csoda,
és gy Is tiint el a tested az életembdl, ahogy a csodak szoktak. De Te,
Aron, 6rékre az maradsz bennem, amiért nekem jéttél, a KISFIAM!
Szeretlek: Edesapad”

()

A lényeg, hogy 2009. jinius elején két megtermékenyitett és oszto-
dasnak indult petesejtet Ultettek be Tiinde méhébe (és hét tovabbi var
azota is a dontéstink szerinti sorsara, lefagyasztva). Két hét mdlva az
ultrahangos vizsgalat azt mutatta ki, hogy egy embri6 sikeresen be is
agyazodott a méhfalba — Tlinde ismét gyermeket hordott a szive alatt.

Akos és Csongor azéta mar masodikosok, egészségesek, elevenek,
szeretnek pecazni és kosarlabdazni; csak a koraszilottséggel egylitt
jaro apro hatranyaikat kell kiilénbozo fejlesztésekkel fokozatosan be-
pétolniuk, de a legjobb Gton haladnak.

Es elképeszttien hasonlitanak egymasra. A kozeli rokonokon és bara-
tokon kiviil mindenki dsszekeveri 6ket, még a tanité nénijik is. Mi ez-
zel sokaig nem foglalkoztunk, mert a fogantatasuk koriilményeibdl lo-
gikusan kovetkezett szamunkra, hogy kétpetéjliek, és az elsd
masodperct6l meg tudtuk ket egymastaol kiilénboztetni (bar én na-
gyon féltem attél, hogy nem fogom tudni). (...)

Mar itt hepienddel lehetne zarni a térténetiinket, de az élet, mint egy iz-
galmas regényben, tartogatott szamunkra még egy fordulatot. 2011
novemberének egyik napjan Tiinde mosolyogva fogadott: ismét gyer-
meket var.

RAZSI BOTOND MIKLOS
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Botond nem sokkal el6ttiink ért haza egy joté-
konysagi sttivasarrol, ahol egy tizenharom
éves agydaganatos kisfi mitétjére gy(jtottek.
0 maga siitotte a siitiket, &s 6 is arusitotta. Azt
mondja, jol alinak, hamar dsszejohet a sziiksé-
ges 30 millié forint.

Amig ezt mesélte, nem kertilhette el figyel-
minket, hogy a lakas tele van konyvekkel, itt-
ott még a tapéta s konyves: ,Szeretek olvasni.
Olvasok szérakoztaté és komolyabb irodalmat,
angolul is”. Ez természetesen, nem véletlen,
mert mint késébb megtudjuk, feleségét a Sa-
torfalva nev(i olvas6-taborban ,vette észre”
még 1996-ban, ami tényleg olyan, akar egy
falu, ahol kiilonbdz6 csaladok vannak, s a falu-
nak ugyanigy van fobiraja, mesemonddja, va-
razsloja, mint boszorkanya (Tiinde akkor tiin-
dér volt). A tabor 1984-ben indult és a mai
napig mikodik, tavaly mar a gyerekekkel jar-
tak ott.

igy mar az sem lep meg benniinket, amikor el-
arulja, hogy bar matematika—angol szakon
végzett, mert a matektanar ,gy6zott” a ma-
gyartanar folott, I1elekben a mai napig ,ma-
gyar-toris". Iskolaigazgatoként is vallja, hogy a
tanar személye az elsédleges, nem a targy.
Hiaba az irodalom iranti korai érdeklgdés, a
most beadott palyazat az elsg irasa.

Elsé pillantasra azt gondolhatnank, hogy
Botondot a kibeszéletlenség, a trauma (els6-
ként medddsége megallapitasanak, majd
Aron nev(i gyermekiiknek négy 6raval meg-
szlletése utani elvesztésének) feldolgozasa
6sztondzte irasra, am elmondta, hogy ez nem
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Tegylik a sziviinkre a keziinket mi, férfiak, de bizony akar a holgyek
is: mikor lennénk képesek a nyilvanossag el6tt olyan intim dologrol
beszélni, mint a medddségiink vagy gyermekiink elvesztése. Aki
azonnal igennel valaszolt, most Gjra tegye fel maganak a kérdést.
Mert a fajdalom, az 6nvad, a bizonytalansag egyarant az dszinte sza-
vak atjaba allhat. Szerencsére, az egyesiiletiink altal meghirdetett
.Kiizdelem a gyermekeért — élettorténetek a meddéségrél” cimii pa-
lyazatra igy is 6tvennél tobben kiildték el irasaikat. Az elsé harom
helyezettet magazinunk kdvetkez6 szamaiban e rovatban bemutat-
juk, s kozoljiik irasaikat is (legalabb egy hosszabb részletet), mert
soraik sokaknak adhatnak er6t, tamaszt, biztatast. Razsi Botond
Miklos az egyetlen férfi a dijazottak kozott, Iskolaigazgato, harom
gyonyorii gyermek édesapja (Akos, Csongor, Csanad), egyben az egri
nagycsalados egyesiilet vezetSje is. Ot és feleségét kérdeztiik hat a

meddGségrol, hazassagral, férfi és n6i dilemmakrol.

igy van. Tundével mindezeket nagyon sokszor,
és nagyon mélyen atbeszélték. Amit le akart
irni, az a fordulatok sokasaga torténetiikben,
az azok mogott meghizodo okok megértése,
feltarasa, és az, hogy masok szamara is meg-
mutassa, barmennyi fordulat is van a gyer-
mekvallalas terén az életben, mindig van re-
mény. Ugy latja, ezt a hullamzast sokan
rosszul élik meg, 6 azonban mindig probal po-
zitiv lenni.

Tervezi, hogy torténetiiket egy nagyobb |éleg-
zetvétell miiben is leirja, de ennek még nincs
konkrét hatarideje, mert ismét elkezdett egye-
temre jarni, s nem biztos, hogy lesz ra ele-
gendd ideje. Azt azonban mar kitalalta, hogy

visszafelé fogja megirni a torténetet, mert Ggy
izgalmasabb, és azért, mert hisz az ok-okozati
6sszefliggésekben. Ekkor mar benne is vol-
tunk a dolgok kdzepében:

- ,Es most mar nagyon banom, hogy nem
biztam magamban és Benned, mert a ha-
lalodnak kellett raébreszteni arra, hogy
igenis képes lettem volna minderre” - irod
az Aronnak sz616 leveledben. Miben nem
hittél eléeggé?

— Magamban. Abban, hogy j6 apa leszek-e,

hogy igazabal akarom-e 6t. Akartam, aztan ki-

dertlt, hogy nem lehet, aztan mégiscsak meg-
szlletett, utana pedig elkezdtek kétségeim
lenni: akarom-e én ezt, tudok-e én ezzel fog-
lalkozni. A feleségem is nagyon rakoncentralt

a gyermekre, s hirtelen Ggy éreztem, hogy én

nem vagyok fontos ebben a torténetben.

— Jol értem: a férfi egy kicsit éretlenebb és le-
marad?

— Igy van, sz6 szerint. Nem azt mondom, hogy

irigy lettem a sajat sziiletendd gyermekemre,

de nem tudtam, hogy mi lesz velem. Utélag

pedig emiatt tele voltam 6nvaddal.

— Mit tanacsolnal akkori 6nmagadnak, mit
tegyél?

— Beszélgess a feleségeddel! Minden nap, egy-

folytaban. Most mar két éve mi is igy teszlink.

Ma mar talan bolcsebbek vagyunk, megbeszé-

Iink mindent, nem raktarozunk el semmit

amiatt, mert azt gondoljuk, hogy az csak a mi
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dolgunk. Most mar nincs olyan, hogy 6
meg én, most mar mi vagyunk.

— Korabban talan azért sem tettél igy,
mert az ember férfiként nem szive-
sen osztja meg a kétségeit, mert
azt gondolja, nem ezt, hanem erét,
hatarozottsagot kell mutatnia?

— De igen! Ebbdl a szempontbdl én

ilyen tipikusan fafejl férfi vagyok.

Edesapam is ilyen volt. Tiindi mondja

is, hogy én vagyok a megoldd ember.

Nem adom fel. A legegyszer(ibb do-

logban is igy van: ha a beftttes livegre

raszorult a tetd, ha kell, én szétverem az tive-
get, de kinyitom. A mar emlitett matektana-
rom mondta egykor, amikor egy kérdésére azt
feleltem, hogy nem tudom: ,Nem tudod?! Hat
milyen apa leszel te?!". Ez nagyon megmaradt
bennem. Tiindi egyébként sokkal jobb problé-

mamegoldd, sokkal jobban kézben tartja a

dolgokat, mint én. 0 azért felelds, hogy az élet

olajozottan menjen, én pedig azért vagyok fe-
lelGs, hogy a nagy dolgok rendben legyenek.

En vagyok a felel8s a csaladért.

—irod, hogy hiszel a csodakban.
— Igen. Nem lehet masként magyarazni, ami ve-
[tink tortént. Kétszer is mast mondtak az orvo-
sok, mint ami tortént. Hiszek egy magasabb
er6ben, amivel ha rezonalni tud az ember, akkor
meghallgatja, lehet csodat kérni. Nemrég sziirke
halyoggal mitotték mindkét szemem, két ho-
napja még szemivegben Ultem volna itt, és
most mar nincs szemiivegem. Az els6 miitét
eltt varakoztam, ilyenkor az ember fohaszko-
dik. Ott ltem, és atirtam a Miatyankat magam-
ban.Nem az a ,j6 leszek és segits” tipus ima.

LA mindenséget athaté Rend,

Elismerem felsébbségedet.

Részed vagyok, kovetem torvényeidet,

Hogy harméniaban legyek veled

Beléled fakadé létezésem soran.

Ha ez sikertil, halaval fogadom

Az altalad nydjtott biztonsagot.

Ha barki le akar tériteni az atrol,

Segitek neki is Rad talalni.

Nem hagyom, hogy az 6sszhangot

VVeled barmi megzavarja,

De ha mégis, igyekszem miel6bb

Helyreallitani lelkem békéjét.

Legyen igy.”

Erdekelt minderrdl Tiinde véleménye is, aki
id6kozben letilt kozénk. Mar csak azért is mert
érdekelt, mert a palyazat olvasasakor meg-
maradt bennem, hogy Tiinde milyen gyonyord
kifejezést hasznalt a gyermekek megszi-
letésére. Igy mondta: MEGISMERNI OKET. Az
érdekelte, hogy a gyermek milyen egyéniség
lesz, nem az, hogy fid vagy lany. Elséként az-
zal a nehéz kérdéssel fordultam hozza, hogy
mi tortént két éve, amiota mindent megbe-
szélnek. Am Tiinde a vilag legtermészetesebb
maodjan elmondta, hogy valsagban voltak. Ti-
zenot éve voltak mar hazasok, s ekkor el kel-
lett kezdenilik mindent megbeszélni.

— Menvyit tudtal a férjed bizonytalansagarol?
— Teljesen masként dolgoztuk fel a gyaszt. En
belementem, és megéltem, nekem kellett a
fajdalomnak az a mélysége, ahonnan mar
nincs tovabb. En jartam pszichoterapeutahoz,
és jartam ndi korbe is. Az a néi energia, ami ott
korbevett, nagyon fontos volt. Botond vissza-
ment dolgozni, itthon pedig engem kellett ta-
mogatnia. Mas iranyba indultunk.

— A miikod6 hazassag témaja
kapcsan egy feleség egy ko-
rabbi riportban azt mondta,
hogy naluk mindig a férje az
elsd. gy latod te is?

- ig\/ van, erre mi most jottiink ra,

ennyi év utan. Ha mi nem va-

gyunk rendben, akkor senki nincs
rendben. Ezt éreztiik mindany-
nyian, tobb volt a vita, a fesztilt-
ség, nyilvan a ketténk nem ren-
dezett kapcsolata miatt. Amikor
helyre tettiik a dolgokat, felsza-
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NEMES ATTIL

badultak a gyerekek. Ez érez-
het6 volt az dlelésekben, az
odabdjasokban, a kedves sza-
vakban. Amikor kicsik, 6k van-
nak a fokuszban, aztan amikor
nének, mar lgyesebbek. Ne-
kem és a tarsamnak is igénye
van a fokuszra. A kett6nk kap-
csolodasaért  kell harcolni.
Amig nincs gyerek, addig ez
természetes, miikodik. Most
mar tudatos. Emellett Gary
Chapman konyve Az 5 szere-
tetnyelv — Egymasra hangolva
nagy attorés volt szamunkra, mindketténknek
sokat segitett.

- Mitdl fiigg, hogy az ,Gjrainditas” sikeriiljon?
— Van egy olyan mélység, ami mar nem jo,
ahonnan csak foljebb lehet menni. Ezért vi-
szont tenni kell. Sorban nyiltak ki el6ttiink a
kapuk, ahogy egymas felé kdzeledtilink, rajot-
tlink, hogy régen is milyen jo volt, és hogy mi-
lyen jo paros vagyunk most is. A csaladallitas
szintén sokat segitett.

Nem lehetett nem észrevenni, hogy mindket-
tejuk karjan ugyanaz a tetovalas lathato. Meg-
tudtuk, hogy megkérték a gyerekeket, irjak le a
neviket, s amelyik a legjobban sikertilt, azt te-
tovaltattak magukra. Ez az els6 tetovalasuk.
Am nem az utolsé beszélgetésiik, & nem az
utolsd kacskaringd, ami rajuk var, de meg-
nyerték az élet talan legfontosabb kiizdelmét:
a gyermekeiket. Es egymast.

NEMES ATTILA
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Szeretetnyelvek a hétkoznapokban

Januar van, és vasarnap, a deres fak meg-
széplilnek a szikraz6 napsiitésben, jo ki-
pillantani a kék égre, a fehér-barna er-
d6re, de még jobb bent a teritett asztal

koriil, amelyen ott illatozik a frissen siilt,

citrommal meglocsolt harcsa és
aranydurbincs, mellé édesburgonyas kel-
kaposzta a koret.

Egy fiatal hazaspart latunk vendégdil, s be-
szélgetés kozben a férj az édesburgonyas kel
receptjét tudakolja. Sarolta, a felesége maga-
tol értet6d6 kedvességgel kérdezi téle: ,Elké-
szitsem neked?” Ugyanolyan természetes-
séggel, ahogyan férje havonta-kétha-
vonta vele tart egy-egy tdrara: hol a pilisbo-
rosjendi levendulamezdrdl, hol a tatai Oreg-
to partjarol kildenek egy-egy fotot nekink.
Sarolta szivességekkel ajandékozza meg a
férjét, aki minGségi id6vel viszonozza azt.
Noha kezdetben — a parkapcsolat mi-szaka-
szaban — még szinte 6sztondsen hasznaljuk
parunk szeretetnyelvét, jo, ha mar ekkor tu-
datosan bovitjik eszkdztarunkat, hogy
szebbé, gazdagabba s ellenallobba tegylik ha-
zassagunkat.

Magyar kutatasok szerint azoknal a paroknal,
akik az ,igazi" megtalalasat kévetden is tu-
datosan apoltak a kapcsolatukat, mérhet6
fejlédést tapasztaltak a hazassag valamennyi
fontos teriletén. Melyek is ezek? Kommuni-
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kacio, konfliktuskezelés, pénzligyek, szabad-
ido, csalad és baratok, szexualitas, lelkiség,
szerepek és feleldsségek, gyermeknevelés és
szil6i feladatok. Ezek mindegyikét egyen-
stlyban kell tartanunk valtozé kérilménye-
ink, életfeladataink kozepette.

15 perc

a szerelemlaborban

John M. Gottman neves amerikai terapeuta
évtizedeken keresztil vizsgalta hazasparok
kommunikaciéjat: egy-egy hétvégére bekol-
toztette Gket egy apartmanba, ahol rogzitet-
ték mindennapjaikat; arra is megkérte 6ket,
hogy vitassak meg az aktualis problémaikat.
Mindekozben felvétel késziilt réluk, vizsgal-
tak testbeszédiiket, mimikajukat; id6nként
vérnyomast, pulzust mértek, vér- és vizelet-
mintat vettek t6lik, mindezt Gottman a csa-
pataval kiértékelte, majd utanajartak, hogy a
szerelemlaborban jart parok élete, kapcso-
lata hogyan alakult. Az elmdalt évtizedekben
annyi adatra tettek szert e kutatasban, hogy
ma mar elegendd 15 percig megfigyelniiik
egy part, és 91%-os pontossaggal meg tudjak
mondani, egylitt maradnak-e, ha pedig még-
sem, akkor hany év milva valnak el...

Megfigyelései szerint ideje megkongatni a

vészharangot, és valtoztatnunk, ha vitaink

soran gyakran tapasztaljuk az alabbiakat:

= durvan nyitunk: és azonnal negativan, el-
lenségesen, szarkasztikusan reagalunk pa-
runk megjegyzéseire, kéréseire;

= az emlékeinket atirjuk, a kozos szép pilla-
natok akar még az eskiivénkrdl is eltling-
ben vannak, s csak a rosszra emlékeziink;

= rendszeresen megjelenik kommunikaci-
onkban ,az apokalipszis négy lovasa": a kri-
tizalas, a megvetés, a védekezd és vissza-
hiz6d6é magatartas;

= elarasztjuk” tarsunkat, aki lelkileg, fizikai-
lag is annyira leterhelt allapotba kerdil a vi-
tak soran, hogy az elsg adandé alkalommal
visszavonul;

= testlink ,kiizdj vagy menekdilj!" allapotba
kertil, ilyenkor szaporabb a pulzusunk, ma-
gasabb a vérnyomasunk, izzadunk stb.

Tipp okoséra-tulajdonosoknak: toltsiink le
egy pulzusmeérd alkalmazast, amely jelzi, ha a
pulzusunk atlépi a 100-as hatart. E folott gya-
korlatilag nincs esély arra, hogy barmilyen
problémat konstruktivan vitassunk meg vagy
megoldjunk. Kérjiink id6t a parunktol, és akkor
folytassuk a vitat, amikor képesek vagyunk
nyugodtabb légkort kialakitani.

Csak te és en!

A neves kutato késdbb azt is feltérképezte,
hogy azok a parok, akik egyiitt maradtak, mi-
ként novelték a parkapcsolati elégedettségu-
ket. Valéjaban a hét 168 6rajabdl elegendd
lenne minddssze hat intenziv 6rat a parunkkal
tolteniink — persze éber allapotban — ahhoz,
hogy meg@rizziik hazassagunk vitalitasat.

Fontos, hogy munkaba indulas el6tt elblicstz-
zunk, és megoleljiik egymast! Olyan konnydi
elhagyni ezt, mert annyira jelentéktelennek
tlinik, pedig az a par perc, mig atoleljiik egy-
mast, valtunk néhany szot az el6ttiink allo
naprol, majd egy csok utan elvalunk, biokémiai
valtozasok egész sorat inditja el: hat masod-
perc fizikai kontaktus mar elegendd ahhoz,
hogy egy nG szervezetében megemelkedjen a
kotédési hormonnak is nevezett oxitocin
szintje. S ha esténként ugyanigy megajandé-
kozzuk egymast ezekkel a magikus percekkel,
maris sokat tettlink egymaseért.
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Az is ugyanilyen fontos, hogy hetente legyen
egy kdzos esténk, amely csak kettdnkrdl szol,
amikor mint férfi és né kommunikalunk, ami-
kor nem a pénziigyeinkrdl vagy a gyermek-
nevelés aktualis teendirél egyeztetlink. Hi-
szen kett6nk miatt, a szerelmiinkért haza-
sodtunk 6ssze, s ennek mindig meg kell ad-
nunk a prioritast, ezt nem vehetik el még a
gyermekeink sem. Egy kavé a kozeli kavézo-
ban, egy szelet a megunhatatlan citromos
maktortabol a kedvenc cukraszdankban;
séta, mozi, tanchaz vagy salsa? Batran szab-
juk magunkra a programot, beszélgessiink
egymasrol-egymassal jol bevalt helyszine-
ken vagy fedezziink fel Gjakat.

Tipp nyaralast tervezéknek: llyenkor télen
sokan mar a csaladi nyaralast tervezziik,
szervezzlik, foglaljuk. Akik igazan profik, ar-
rél sem feledkeznek meg, hogy parkeént is ki-
szakitsanak maguknak egy kis idészeletet,
amig példaul a gyerekek a nagysziiléknél va-

Gary Chapman amerikai parkapcsolati
szakért6 szerint elégedettebbek azok a
parok, akik ismerik és beszélik egymas
szeretetnyelvét, azt a nyelvet, amelyen
keresztiil a tarsunk leginkabb megérzi a
szeretetiinket. A szeretetnyelvek nem-
csak a parkapcsolatban, hanem a szii-
I6k-gyermekek kozott is megszolaltat-
hatok. Melyek a szeretetnyelvek? Az
elismerd szavak, a szivességek, a testi
érintés, a mindségi id6 és az ajandéko-
zas. Kis odafigyeléssel kiderithetjiik,
mely csaladtagunk melyik nyelvet értia
leginkabb.

HIRDETES

BARATH MARTA

kaciéznak. Ha sz(ikés a nagycsalados kélt-
ségvetés, akar egy hosszu hétvége is cso-
dakra képes kettesben egy turistahazban, az
erd6 mélyén. Ha haromévesnél fiatalabb
gyermekiinkt6l nem szeretnénk még elsza-
kadni, 6t — de csak &t — vigylik magunkkal.
Nagycsalad esetén igy is legalabb minusz két
gyerekkel szamolhatunk, és ez mar szinte
naszutas allapotokat idéz fel: miénk a dél-
utani szieszta ideje, s az egész éjszaka!

Hogyan lesz a hercegno-
bol vén boszorkany?

Vajon emléksziink még a becéz6 szavakra,
amelyekkel simogattuk egymast, esetleg bG-
viilt is szokincsiinknek e szelete? Vagy az
egykori herceget és hercegn6t mar csak
anyanak, apanak szolitjuk? Netalan munka

vagy edzés utan a haverok kdzott mar annak
sem, hanem inkabb vén banyanak? Hogy is
van ez? Ha 6 az én hercegem, akkor én, a fe-
lesége minden bizonnyal a hercegnéje va-
gyok, de ha 6 egy vén boszorkany, akkor én, a
férje vajon ki lehetek?

Hogy egy hazassag milyen iranyba fejlédik,
arrol sokat elarul, hogy hogyan gondolunk
egymasra, hogyan szolitjuk egymast; meny-
nyire szivesen szanunk id6t kett6nkre, a ko-
z0s programjainkra és céljainkra. Minden
egyes lépés szamit, és legféképpen az, hogy
elhissziik-e naprdl napra, hogy ,0sszetarto-
zunk, hogy kezemet kezedbe tettem”
(Pilinszky Janos).

BARATH MARTA
kommunikacios szakember
par- és csaladterapeuta-jelolt

Kikapcsolodas, feltéltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
BényelLak — zoldorom vendéghaz Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
» 3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22. = web: www.benyelak.webnode.hu

£ csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/

33



CSALADI ELET

Indul a hazaselet — friss

A tavalyi évi Oszi Talalkozonkon hazassagot

kotott fiatal parokat arra kértiik, gondol-

kodjanak el azon, milyen valtozast hozott

életiikbe a hazassag. Négy egyszerii kér-

désre adtak valaszt:

= Milyen valtozast hozott életetekbe a ha-
zassagkotés?

= Hogyan zajlott az 6sszecsiszolodas id6-
szaka? Mi az, ami gordiilékenyen ment, mi
az, ami problémat okozott?

= Miért vagytok biiszkék a parotokra?

= Milyen célokat tiiztetek ki erre az évre?

Valaszaik egyszerre tanulsagosak, iiditden

Oszinték, ugyanakkor mély szeretetrdl és

onzetlen érzelmekrdl arulkodnak.

Az eskiiv6 utan azonnal 6sszekdltoztiink, ami

teljesen atalakitotta az életlinket. Meg kellett

tanulnunk megosztani az életteriinket, a fele-
|6sséget és a felmertilé bonyodalmakat. A ko-
z0s élet els6 |épései aprok, de annal fonto-
sabbak voltak. Idén végre egyditt tudtuk tolteni
a karacsonyt, amiigazan meghitt hangulatban
telt. Az elsd
kozos kara-
csonyfank di-
szitése is fe-
lejthetetlen
élmény volt.
Szokasunkka
valt az is, hogy
rendszeresen
egyltt telefo-
naljunk a sziileinknek és nagyszileinknek; a
csalad végtére is kiboviilt, s most még job-
ban magunkénak érezziik egymas csaladjat is.
Nehézségként mindenképp meg kell emlite-
nink, hogy el kellett sajatitanunk az egyditt-
élés szabalyait, azt, hogy kit mi zavar, illetve

Eskiivénk ota a legszembet(inébbek a formai
valtozasok, illetve azok kdvetkezményei vol-
tak. Els6ként megemlitendd, hogy a jeles nap
utan rogton osszekoltoztlink, amely szamos
izgalmas és egyltt megoldando kihivast ho-
zott szamunkra. Ezeket kisebb vitakkal sike-
rilt megoldanunk — nagyon élveztiik, ahogyan
kis élettertinket a munkankkal és kétodéstink
megalapozasaval otthonossa tettiik. Mind-
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mit varunk el a masiktol a jo kap-
csolat érdekében. A gondolkodas-
és neveltetésbeli kiilonbségek is
jobban megnyilvanultak, mint a
kiilonéléskor, hiszen ilyenkor telje-
sen mashogy viselkedik az ember,
mint a néhany oras talalkozok al-
kalmaval. Vagyaink, kivansagaink
kozlése is olykor nehézséget oko-
zott, hiszen az {j szerepek fényé-
ben néha mi magunk sem tudtuk,
mit is szeretnénk a masiktol. Emel-
lett a varatlan helyzetek kezelése is érdekes
megprobaltatasnak bizonyult. A romantikus
filmek ritkan taglaljak, milyen érzés bevallani
a férjlinknek, hogy az utolsé percben valahogy
mégis sikertlt leégetnilink a varva vart vacso-
rat, vagy elmagyarazni a feleségtinknek, hogy
miért Gszik a flird6szoba, amikor valtig allitot-
tuk, hogy siman meg tudjuk oldani a csédugu-
last. Talan kiilon fejezetet is lehetne irni a ko-
z0s kassza kérdéseérdl, hiszen most latszott
meg igazan, hogy kinek mi a ,nélkilozhetet-
len” kiadas, ami azért eleinte érdekes és egy-
ben meglepd beszélgetésekhez vezetett.
Mindazonaltal nagyon szerencsés-
nek mondhatjuk magunkat, mivel
sosem fekiidtiink le haraggal, meg-
tanultunk 6szintén bocsanatot kérni
és megbocsatani. Sok jo tanacsot
kaptunk a csaladunk minden tagja-
tol, akik készségesen osztottak
meg tapasztalataikat veliink. igy
majdnem félév tavlatabdl azt latjuk,
hogy nehézségeink is csak koze-
lebb hoztak benniinket, és lehet6séget adtak
arra, hogy tobbet lehessiink egyiitt. Erre kife-
jezetten azért volt sziikség, mert a folyama-
tos elfoglaltsagok miatt az elmdlt par honap-
ban a mindségi idd is kevesebb volt, mint
szerettik volna, és sajnos még naszutazni

ketten hagytuk a masikat kibontakozni, és a
sajat erdsségében jeleskedni: Laci a ruhaink,
hasznalati targyaink, emlékeink praktikus
rendszerének kialakitasaban, Anna ezek ala-
pos kivalogatasaban és jo meglatasaival. Ki-
I6n0s figyelmet forditottunk a most kialakuld
szokasaink megfigyelésére és megbeszélé-
sére. Nagy élményink volt ismerdseink meg-
vendégelése, a kdzos fGzés és a szinhazba ja-

sem volt alkalmunk a s(ir(
egyetemi programrend mi-
att, de ezt nyaron minden-
képp szeretnénk potolni.

.Bliszke vagyok Zoltanra,
mert rendkiviil kitarto, intel-
ligens, bdlcs, melegszivd,
elegans és kompromisz-
szumkeész egyén. Munkaja-
ban céltudatos, dénallo,
elemzd tipus, mellyel jol ki-
egészitjiiik egymast mindamellett, hogy na-
gyon hasonléak vagyunk az érzelmek és az er-
Kélcsi iranytd terén.” Boglarka

.Bliszke vagyok Boglarkara, mert érzelmes,
megbizhato, szivbél kedves, kompromisszum-
kész és egy igazi tars az életben. Idén szamta-
lanszor bebizonyitotta szamomra, hogy a
sziirke hétkéznapokra a szeretet a gyogyir.
Minden egyes napunkat beragyogja faradha-
tatlan optimizmusaval és a hazassagunk irant
érzett Gszinte odaadasaval.” Zoltan

Céljaink a jovore nézve igen sokrétiiek, és fo-
lyamatosan bdviilnek. Szeretnénk egy sajat
lakast vasarolni, és a mi igényeinknek megfe-
lel6 6nallo otthont teremteni. Terveink kozott
szerepel még a jogositvany megszerzése, egy
kozos autod, kirandulasok, utazasok, tébb mi-
néségi id6 és randevik szervezése. Nem
utols6 sorban fontos szamunkra a diploma-
szerzés, az onfejlesztés, a kozosségépités, az
emberi kapcsolataink fejlesztése. Nagy mér-
foldké lenne, ha eljutnank oda, hogy egyditt
teljes anyagi és érzelmi biztonsagot teremt-
siink, és ezen alapok lefektetése utan par év
malva gyerkdcoket vallaljunk.

Benko-Bagdi Boglarka és Benko Zoltan

ras. Ujfajta, izgalmas kihivassal jart még a mi-
noségi egylittlét kérdése (hiszen gyorsan be-
lattuk, hogy egymas mellett lenni nem jelent
feltétlen minségi egyditt eltoltott id6t), a hi-
tlink megélése, az odafigyelés egymas csa-
ladjara, a sajat teenddk koncentralt végzése a
masik jelenléte mellett, az otthonrdl valé ki-
mozdulas, a pénzligyi és egyéb jovibeli tervek
konkretizalasa és az linnepek megélése.
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321-322.SZAM

hazasok tapasztalatai

,Orémmel tapasz-
taltam, hogy Anna —
gyényord menyasz-
szonyom —, milyen
tudatosan és ott-
honosan mozog a
haztartasban.
Orémmel segitet-
tem neki, amiben
csak tudtam, hiszen lattam, hogy igen sir(i
egyetemi kotelezettségei (jelenlét és beadan-
dok) mellett mennyire figyel arra, hogy a haz-
tartasunk rendben legyen. Nem egyszer koran
félkelt, és még a nyolc érakor kezd6dé gyakor-
lata el6tt ebédet készitett. Gondja van az
egészséges étkezésre, a tudatos vasarlasra, és
arra is, hogy lehetéleg minél kevesebb szeme-
tet termeljlink. Biiszkeséggel tolt e, hogy a sa-
Jjat és kozos feladatainkat precizen és szeretet-
tel végzi” Laci

.Kifejezetten 6rém volt latnom, hogy a véle-
gényem, majd férjem milyen kitartassal
mennyi figyelmet forditott dj életterdink kiala-
kitasara. Munkaja nyoman preciz feldjitasok

torténtek a lakasban, és ekoz-
ben gondoskodo maradt, kéte-
lességeit (szakdolgozatiras)
pedig — még ha viszonylag ké-
sén is, de — motivaltan és fa-
radhatatlanul teljesitette. Cso-
dalattal néztem, ahogy Uj
dolgokba vag bele (pl. hazi ke-
nyér slitése élesztével, majd
kovasszal), s mindekézben tamogaté és moti-
valé velem.
Ebbbl a szempontbél is izgalmas idészakot él-
tlink meg. Laci azt mondja, hogy a vitak a kap-
csolat legfontosabb részei,

eszkoztarral és mechanizmusokkal. Nekdiink
arra fontos figyelniink, hogy a kommunikaci-
6nk eleve tiszta és egyenes legyen, s mikoz-
ben a sajat lelkiallapotunkat felismerjlik, fi-
gyeljiink a masikéra is. Ezeknek készénhetden
tudtuk a hidegvériinket megérizve mélton és
tamogatoan viselkedni egymassal — igy sike-
riilt a szeretetteljes elsé karacsonyi emléket is
megteremtentink. “ Anna

Az elsg félév otthoni teenddi utan szeretnénk
nyitottabba valni a kérnyezetiink felé — a kap-
csolatépités, programokon valo részvétel, il-

letve akar az onkéntesség terén. Ki-

ezek azok a pontok, ahol
igazan tetten érhetd, hogy
éppen hanyadan allunk a
hazassaggal. Kidertil, hogy a
masikat boldogga akarjuk-e
tenni, avagy a masikat ki-
hasznalva a sajat elvarasa-
inkat szeretnénk elfogad-
tatni. Klilénb6zé szemé-
lyiségek vagyunk, kiilénbdz6
hozott  konfliktuskezelési

fejezetten figyelni fogunk a tiszta
kommunikaciora egymassal. Egyéb
céljaink az egyetem utani terveink
pontositasa, a jogositvany meg-
szerzése, szemléletmodunk alaki-
tasa (pl. hulladékcsokkentés) és az,
hogy valodi kapcsolatot tartsunk
korabbi csaladunkkal, sziileinkkel.

Oltvanyi Anna és Oltvanyi Laszlo

A hazassagkatés életlink egyik

meghataroz6 fordulopontja

volt, mivel egy csalad letttink.

Az eskiivonk el6tt is csaladként
tekintettink magunkra, de
most mar hivatalosan is hall-
hatjuk azt, hogy mikor fog b6-
vilni a mi kis csaladunk. A ha-
zassagkotésiink a parkapcsola-
tunkat Gj, magasabb szintre
emelte, ami szamunkra nem
volt meglepetés. Mar az esku-
vonk el6tt egyiitt éltlink és gondoskodtunk
egymasrol. A hazassagkotésiink ennek elle-
nére mérfoldkd volt, ugyanis ettdl kezdve egy
egész életen at teljes mértékben feleldsek va-
gyunk a parunkeért.

.Szamunkra az Gsszecsiszolodas id6szaka
gordiilékenyen ment, ugyanis mar ismertiik
egymas minden apro mozdulatat, szokasat, és
természetesen a rigolyait is. Ennek ellenére
vannak sztirke hétkdznapjaink is. llyenkor al-
talaban megtalaljuk a k6zos hangot és vesze-
kedés soha nem szokott el6fordulni, csak

ahogy a nagyszLileink szoktak
mondani: ,6sszekapas van'!

.Bliszke vagyok Csillara,
ugyanis sikertilt benne meg-
talalnom mindazt, ami ben-
nem nincs meg. Miota Csilla-
val egyltt vagyok, sokkal
tlirelmesebb, és megértdbb
lettemn az emberekkel. O ki-
egészit engem minden
olyan  helyzetben, ahol
egyedLil nem tudnék brillirozni. Biiszke vagyok
ra mindazért, amiket elért az életben, a sikeres
egyetemi éveire és a munka vilagaban elért si-
kereire. Szeretem benne, hogy hazias, gon-
doskod, tiirelmes és aldozatosan segit kato-
nai hivatasom teljesitésében.” Viktor

.Nagyon bliszke vagyok Viktorra, mivel elhiva-
tott mind a csaladja, mind a hivatasa irant. A
legféképpen pedig azért, hogy a kettd kézott
megtalalta az egyensalyt, és nem billen meg
a mérleg egyik oldala sem. Ugyanakkor néha
az az érzésem, hogy valamennyire mégis bil-

len, de legtébbszor a csalad felé, amit én egy-
altalan nem banok, mivel mindent szeretne
nekem megadni, hogy biztos alapunk legyen
kézds otthonunk megteremtésére. Emiatt va-
gyok ra a legbliszkébb, hiszen még csak ketten
vagyunk, de mar most szeretne biztos alapot
teremteni arra az esetre, amikor béviilni fog a
csaladunk.” Csilla

Ebben az évben szeretnénk

sajat csaladi fészkiink alapjait megteremteni,
illetve az orszag legszebb helyeit, nevezetes-
ségeit meglatogatni. De ahhoz, hogy ezt meg
tudjuk valésitani, elsGsorban egy autot sze-
retnénk majd vasarolni.

Orokos-Toth Csilla és Herczegh Viktor
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Hogyan mondjam el neked?

avagy 0szintén a parkapcsolati kommunikaciorol

Az egyik legalapvettbb emberi tevékenységiink a kommunikacio. Ra-
adasul jelentGsége vitathatatlan, hiszen az élet legkiilonb6z6bb te-
riiletein aratott sikereink jorészt azon is malnak, hogyan tudunk ma-

sokkal sz6t érteni. Ezért érdemes id6rél-idore atgondolnunk, hogyan
tudnank jobban, hatékonyabban és Gszintébben kommunikalni.

Hanyszor fordult mar el6, hogy egy nehéz kommunikacios helyzet
utan azon emésztjiik magunkat, hogy mit kellett volna masképp mon-
danunk vagy hogyan tudtuk volna érthetbben megfogalmazni a gon-
dolatainkat? Bizony naponta adédnak ilyen szituaciok a munkahe-
lyiinkdn és a csaladunkban egyarant. Ebben a cikkben most az 6szinte
parkapcsolati kommunikaci6 otthoni tovabbfejlesztéséhez szeretnénk
oOtleteket adni.

Nem kell mindig egyetérteni

Az oltar el6tt megfogadjuk, hogy hiiségesek lesziink a parunkhoz, és
kitartunk mellette joban-rosszban. Arra viszont nem tesziink igéretet,
hogy mindenben egyet is fogunk vele érteni. Pedig rengeteg olyan
téma van a hazassagon beliil (szexualis élet, pénziigyek, munkavalla-
las gyermekek mellett stb.), ahol eltéré vélemeé-

nyiink lehet a partnerlinkt6l. Ennek hangot lehet

adni heves szovaltas és veszekedés kdzepette, mi

azonban inkabb a konstruktiv beszélgetés mellett
tessziik le a voksunkat. Hiba lenne azt gondolni,
hogy a j6l m(ikadd hazassag alapja az, hogy mindig
mindenben egyetértiink a masikkal. Sokkal inkabb
az, hogy megtanulunk egymas nyelvén érteni, és
kialakitani egy olyan k6zos kommunikacios format,
amelyben teret és lehetGséget adunk egymasnak
arra, hogy elmondhassuk, mi a véleményink, &s mi

36

az, ami nekiink igazan fontos. Mivel a hazassagban kiilénallé szemé-
lyiségek vagyunk, igy nem lehet teljesen egyforma az értékrendiink, és
nem lehet mindenrdl ugyanaz a véleményiink sem. Ett6l nem kell
megijedni, csak észben tartani, hogy egy ,csapatban jatszunk’, és a
kapcsolatunk minden esetben erGsebb és fontosabb, mint barmelyik
nehézség, amellyel talalkozhatunk.

Ne csak hallgassunk! Figyeljink!

Szamtalan tanulmany foglalkozik azzal, hogy vizsgalja, hogy a non-
verbalis, azaz a nem sz6beli kommunikacié mekkora aranyt tesz ki
azon cselekvések kozott, amelyekkel informaciot kozllink. Utobbiak
kozé tartozik a mimika, vagyis az arcmozgasok, a tekintet, a hanghor-
dozas, a gesztikulacio és a testtartas is. A tanulmanyok tobbsége
egyetért abban, hogy a kommunikacioé nagyobb részét teszik ki a non-
verbalis, mint a verbalis jelek. Az egyik legnépszer(ibb kutatas szerint
a kommunikacié 55%-a testbeszéd, 38%-a a hanghordozasban rejlik,
mig a beszéd tartalma csak a maradék 7 szazalékért felelds.

Ezért nemcsak az fontos, amit mondunk, hanem az is, amit nem sza-
vakkal kozllnk. Példaul nehéz elhinni, hogy érdekel minket, amit a pa-
runk mond, ha kdzben a telefonunkat nyomkodjuk, esetleg hatat for-
ditunk neki a beszéde kozben, vagy szemforgatassal reagalunk
valamilyen kozlésére, mikozben a szabadon Iévé kezlinkkel az aszta-
lon dobolunk.

Az Gszinte kommunikacio egyik alapkove az, hogy lehetdséget adunk
egymasnak az egyenes és nyilt véleményformalasra, s mindezt Ggy,
hogy nem csak meghallgatjuk a masikat, hanem figyellnk is ra. Ha si-
kerdil ilyen itélkezéstdl mentes, szokimondo kommunikacios alkalma-
kat 6sszehoznunk, latni fogjuk, hogy mindketténknek kdnnyebb lesz
6szintén megnyilnia a masik el6tt.

Ne romboljunk! Epitsiink!

Talan az is el6fordult mar, hogy hiaba prébaltuk dszintén kibeszélni
magunkbdl a gondjainkat, a kommunikacié nem vitt elérébb, st még
nagyobb problémat generalt. llyenkor érdemes dnvizsgalatot tarta-
nunk és atgondolni, sikeriilt-e megfeleléen kommunikalnunk? Kide-
rilhet ugyanis, hogy nem jé kommunikacios format valasztottunk, ami
adodhat a magunkkal hozott rossz mintakbadl, korabbi konfliktusaink-
bol maradt tliskékbdl, Gnértékelési problémainkbol, eset-
leg a még megoldatlan helyzet miatt benniink élg fruszt-
raciobdl. llyenkor hajlamosak vagyunk a masikkal
szemben destruktiv (rombold) kommunikaciot folytatni.
Az ilyen destruktiv kommunikaci6é soran — megfeled-
kezve a masikrol —, csak a sajat érdekeinket vesszUk fi-
gyelembe, aminek bantéan hangot is adunk. llyenek a
kovetkezg példak:

» Altalanositas: Te mindig...Te soha...

» Gondolatolvasas: Ezt most biztos azért mondtad,

mert...



= A milt felemlegetése: Bezzeg akkor még...
» A masik beszédének folyamatos megszakitasa
» Emelt hang, kiabalas
» A kommunikacié6 megsziintetése, duzzogas,
sértddés, kivonulas a helyzetbdl
= Kritikaval illetni a masik csaladjat, értékeit
Ezeket a rombolé kommunikacios helyzeteket
Ggy tudjuk elkerdlni, hogy nem a masikra muto-
gatunk, hanem a beszélgetés el6tt dnreflexiot
tartunk, és atgondoljuk, hogy pontosan mi az,
ami bant minket, mit érzlink ezzel kapcsolatban, miért zavar ez min-
ket és mit is szeretnénk valéjaban. Ha ezeket megtessziik, a kelle-
metlen érzéseket szavakba tudjuk onteni, s a parunk informaciot kap
arrél, hogy mi is az, amivel tulajdonképpen problémank van.

3+1 tipp az 6szinte kommunikaciohoz

Az Bszinte beszélgetések alapja az, hogy elfogadjuk egymas érzéseit
és allaspontjat, nem eréltetlink semmit a masikra. Nyiltak vagyunk
egymassal, barmi is a téma, vagy barmennyire nehéz, esetleg fajdal-
mas onmaguknak vagy a masiknak. J6, ha nem feledkezilink el a hu-
morrél sem, a nevetés sokszor oldja a feszliltséget még a legkomo-
lyabb téma esetében is. Es hogyan tudunk még kozelebb kerdilni

ahhoz, hogy az 6szinte kommunikacio része le-
gyen a mindennapjainknak? ime, négy tipp:

1. Legyiink készek kompromisszumot kotni
Barmilyen vita, veszekedés zajlik kozottik,
probaljunk kompromisszumos megoldast ta-
lalni. Torekedjink arra, hogy a vita végére
mindketten elégedetten tudjuk lezarni az
lgyet.

2. Vitatkozzunk a jelenben

A vita soran ne hanytorgassuk fel egymas maltbeli hibait, ne hoz-
zunk el6 régi torténeteket, hanem maradjunk a jelenben, és kon-
centraljunk az aktualis problémara.

3. Tiszteljiik egymast
A nézeteltérés soran kozos célunk legyen, hogy minél hatékonyab-
ban megbeszéljiik a problémat, talaljunk ra megoldast és tovabb is
Iépjiink. Tegylk ezt gy, hogy kozben nem hergeljiik, nem bosz-
szantjuk és bantjuk meg egymast.

4. Tudjunk bocsanatot kérni &s megbocsatani is
Egy jol mikodd parkapcsolatban az 6szinte kommunikacio része,
hogy tudunk elnézést kérni egymastol. Belatjuk, ha tévedttink vagy
hibaztunk, és el is fogadjuk a masik bocsanatkérését.

VINICZAI ANDREA

Hogyan orizziik meg a hazassagunkat?

Magazinunk kérdésére Bogatin Attila valaszol

Bogatin Attila vagyok, az érdi AGA-BOGA
Nagycsalados Egyesiilet elndke. Feleségem-
mel — Judittal - harom nagyobb gyermekiink
van, Balint 24, Moni 18 és Akos 17 éves. Idén
Unnepeljiik 25. hazassagi évfordulonkat.
Tobb korszakot is megeltiink hazassagunk
alatt. Esklivénk utan rogton jott az elsd gyer-
mek, igy hazassagunk elsé tiz évét a gyerme-
kek nevelése, a réluk vald gondoskodas jelle-
mezte. Ez az id6szak faradsaggal és sok-sok
mokaval, kacagassal telt. Ekkor kicsit keve-
sebb id6 jutott egymasra, a fokusz a gyereke-
ken volt.

Amikor a gyermekek nagyobbak lettek, a
megfeleld egzisztencia kiépitésén faradoz-
tunk. Ebben az idészakban megtapasztaltuk
abbseget is, az inséget is, nemcsak az anya-
giak, hanem a kapcsolatunk terén is. Csak
egymas szeretete és tisztelete tartott 6ssze
minket. Hisszlk, hogy az egymassal kotott
szovetség orokre szol, és nem csak ures szo.
Az utolso nyolc évben tudatosan ergsitettiik

egy keresztény vezetSknek szdlo reggelin,
majd elmegylink valamilyen kulturalis ese-
ményre, ezt k6zos ebéd koveti sok-sok be-
szélgetéssel, néha pedig tartalmas csenddel
egybekdtve, majd jon a délutani program.
Rendszeresen olvasunk hazassaggal kapcso-
latos konyveket, részt vesziink képzéseken,
melynek a témait atbeszéljiik. Tavaly 6ta heti
egy alkalommal eljarunk tancérakra is. Na,
ezt mindenkinek ajanljuk, mert ennek van
igazan Osszekovacsold hatasa. A férfinak
meg kell tanulnia vezetni (nem kénny(), a n-
nek meg kell tanulnia engedelmeskedni (hat,
ez sem kdnnyebb). Egy a fontos: figyelj a ma-
sikra, érezd, mit szeretne, érezd a parod min-
den rezdulését.

Fontosnak tartjuk egymas szabadsaganak
tiszteletben tartasat. Halasak vagyunk, hogy
egyutt lehettink.

Egyeslletlinkben megemlékeziink a Hazas-
sag Hetérdl, sok-sok lehet8séggel: kozds ka-
véval, vacsora paros tarsassal, szinhazzal, ki-
randulassal és tanccal. Kozben a kisebb

kapcsolatunkat. Reggeleinket kozos imaval
kezdjiik az agyban, kavé elfogyasztasa koz-
ben, melyet én készitek. Ezt akkor is meg-
tessziik, amikor koran kell kelni. Inkabb kelink

fél 6raval korabban, hogy ne maradjon el. Par
éve elhataroztuk, minden hénapban tartunk
egy .Ml napot” Ezt a napot egymasnak szan-
juk, elére megtervezziik. Reggel részt vesziink

gyermekek szamara felligyeletet biztositunk,
igy a sziil6k egymasra is tudnak id6t forditani.
BOGATIN ATTILA
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Anyos-apos vagy inkabb a parom szilei?

Bajban vagyok. Arrél kellene irnom, ho-
gvan sikeriilt j6 kapcsolatot kialakita-
nunk anydsunkkal, apoésunkkal. Ezt, saj-
nos, nem tudom megmondani. Mi
ugyanis abban a talan ritka, de biztos,
hogy végteleniil szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy a viszonyunk egymas
sziileivel kezdett6l jo.

Férjem sziileivel mar a legelsé talalkozaskor
kolcsonosen szimpatikusak voltunk egymas-
nak, és hamar fesztelendil, oldott hangulatban
tudtunk beszélgetni. A kezdetektdl kedvesen
és nyitottan fordultak felém, csaladtagként
bantak velem. Elfogadtak olyannak, amilyen
voltam, és elfogadtak, hogy a fiuk engem va-
lasztott. Szerencsére az én szlleim is ram biz-
tak a dontést, és ha még az elején volt is némi
kivetnival6juk — apukam példaul nem értette,
miért kell valakinek acélbetétes bakancsban
jarni még a teniszpalyara is — elfogadtak, majd
megismerték és megszerették a valasztottam.
Talan ez az elfogadas és nyitottsag az egyik
kulcsa a hosszan tarté jo kapcsolatnak, mert
valéban, nemcsak férjhez megytink, illetve fe-
leségtil vesziink valakit, hanem ,behazaso-
dunk” a csaladjaba. Hozzatartozunk az 6 csa-
ladjahoz is.

Anydsom viszonylag hamar ,lanyomnak” kez-
dett szdlitani, talan el6szor még viccesen, de
mar akkor is szeretetbdl. Aposom, aki sajnos
mar tiz éve nincs kozottlink, azzal lopta be
magat végképp a szivembe, hogy még kollé-
gista korunkban, amikor naluk aludtam, és a
hajnali busszal t6liik indultam az egyetemre,
felkelt otkor a kedvemeért, hogy kakaot f6zzén
nekem, vagy képes volt este tizenegykor tej-
bedarat f6zni, j6 csomosra, ahogy Norbi és én
is szerettuk.

En nem is szoktam az 'any6som, apésom’ ki-
fejezést hasznalni, ha valakinek réluk beszé-
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lek, mert ezekben a szavakban némi tavolsag-
tartast érzek, s6t, az anyos szonak van bizo-
nyos rogzllt negativ felhangja is. Ehelyett a
férjem anyukajaként, illetve apukajaként em-
legetem Oket.
Persze az is megkonnyitette a dolgunkat, hogy
fériemmel egészen hasonlé a csaladi hatte-
riink. Mindkett6nk szlilei paraszti, illetve kis-
polgari csaladbél szarmazo, elsé generacios
értelmiségiek, hasonlo életvitellel, ugyanazzal
az alap-értékrenddel, jol m{ikodé, szeretd ha-
zassagban, kiterjedt rokonsaggal. Nem volt
tavolsag a tarsadalmi, kulturalis vagy anyagi
hatteret illetGen, amit at kellett volna hidalni.
Természetesen akadtak és ma is akadnak ki-
sebb kiilonbségek, nézeteltérések, féleg a
gyerekneveléssel kapcsolatban, amelyek nyil-
van csak az elsg unoka érkezésekor derliltek
ki. Az any6sbdl és ap6sbdl hirtelen nagymami
s nagypapi lesz, ami egészen mas viszony.
Két dologra itt is mindenképp sziikség van
szerintem: bizalomra és a hatarok megtarta-
sara.
Bizni kell abban, hogy a nagysziilék a legjobbat
akarjak a gyereknek. Ha valamit szerinttink
nem helyesen tesznek, arrdl el lehet, és el is
kell beszélgetni — lehet, hogy csak tajékozat-
lansag, régi szokas az oka. Résziikrdl nyitott-
nak kell lenni az @j, mai iranyelvekre, azt pedig
nekiink kell elfogadnunk, hogy a nagysziilk
dolga a kényeztetés, naluk tébb mindent sza-
bad, a tobb édességtdl a késbbi lefekvésig.
Elég visszagondolni a sajat gyerekkorunkra. Mi
sem lettlink ett6l kevesebbek, nem ,romlot-
tunk el’, s6t.
A hatarok megtartasan pedig azt értem, hogy
szerencsés, ha a nagyszUlok is elfogadjak, hogy
az unoka a mi gyerekiink, résziikrél a segitség
ne beleszdlas legyen, hanem ,csak” tamoga-

tas, tanacsadas. A segitségliket pedig sose
utasitsuk el, hiszen borzaszt6 nagy sziikség
van ra minden téren.

Mi e tekintetben is nagyon szerencsések va-
gyunk. Mindkett6nk sziilei rengeteget segitet-
tek, amikor kicsik voltak a gyerekeink, és a leg-
nagyobb sziikség volt a napi szintl segitsé-
giikre. Kismamakeént felbecsiilhetetlen értékdi
egy-egy nagyiféle hétvégi ebéd, par 6ra baba-
kocsi-tologatas, amikor rank szakad a haztar-
tas, vagy épp egy kozos nagytakaritas, amit
egyedll nem gy6znénk.

Késobb, amikor nagyobbacskak lettek a gye-
rekek, &s egyre nagyobb szlikségét éreztlik an-
nak, hogy egy-egy szinhazi estére, vagy par
napra kettesben elvonulhassunk pihenni, szin-
tén a nagyszUldkre bizhattuk, bizhatjuk a gye-
rekeket — igaz, amiota igazan sokan vagyunk
(és a tizenot év alatt sziileink sem lettek fiata-
labbak), ezeket a tobbnapos taboroztatasokat
tobbnyire az 6t gyereket kétfelé osztva vallaljak.
Ehhez az is kell persze, hogy idedlis tavolsagra
lakjunk t6liik. Nalunk ez részben szerencse, hi-
szen a férjemmel ugyanabban a varosban not-
tuink fel, de tudatosan dontottink Ggy, hogy a
szlileink kozelében szeretnénk élni. Ha barmi-
kor szlikséglink van rajuk — és persze, ha nekik
rank —, akkor elérhet6k legyiink egymas sza-
mara.

Ahogy ndnek a gyerekek, ahogy id6sddnek a
szlleink, &s lassan mi is, egyre tobbszor jut
eszembe, hogy nem is olyan sokara valtozni és
cserélédni fognak a szerepek. Par éven beliil
nem mi szorulunk majd segitségre, hanem mi
fogunk segiteni, két iranyba is.

Ot fiunk van. Sokaig keseregtem, hogy nekem
csak menyeim lesznek, én mindnyajuknal csak
a,masik” nagymama leszek, de aztan nemrég
két kamasz fiunknal volt szerencsénk belekos-
tolni picit a leend6 anyés-apos szerepbe (hihe-
tetlen, de ugyanannyi id6sek vagyunk, mint a
sziileink voltak, amikor megismerkedtiink), és
hat... érzem, hogy jo lesz ez is.

Ahogy lassan, fokozatosan valnak le rélunk a
gyerekeink, annal jobban megérti az ember a
sajat sziileit. Azt is, miért érzékenyilnek el a
ballagason, az eskiivén, miért imadjak annyira
az unokakat, és hogy miért szeretnének szer-
ves része maradni a mi élettinknek.
Gyerekek-sziil6k-nagysziilék ugyanannak a
sornak a lancai vagyunk. Ha nem is elvalaszt-
hatatlanok, de barmikor 6sszekapcsolhatok.
PATAK GYONGYVER
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MARK GUNGOR: FERFIAGY,
NOIAGY - ISTEN HOZOTT EGY
JOBB HAZASSAGBAN!

A hazassag egy kozmikus vicc, annyira
kiilénbozlink egymastaél — irja az el6-
adasairol késziilt videdk révén hazank-
ban is nagy népszeriiségnek érvendd
szerz@. Magyarul elsgként megjelend
konyvében kertelés nélkdil, ugyanakkor
sz6rakoztatd modon beszél arrél, hogy
a sikeres hazassag a kiilénbozésége-
ink ellenére barki szamara elérhetd, aki
kész tenni érte. (harmat.hu)

MARK GUNGOR

liten hozott
egy Jobb hézassaghan!

GARY CHAPMAN, PAIGE HALEY DRYGAS: AZ 5 SZERE-
TETNYELV TITKA FIATALOKNAK

Az 5 szeretetnyelv cim{, tébb mint 10
millié példanyban eladott sikerknyv
szamtalan parkapcsolatot segitett mar
nagyszer(ivé tenni. Méghozza azért,
mert a modszer miikddik. De vajon az
Ot szeretetnyelv a fiataloknak is segit-
het? Javithat sziileikhez, testvéreikhez,
barataikhoz, tanaraikhoz, edzdikhez,
szerelmiikhoz f{iz6d6 viszonyukon?
Igen! A konyv segitségével a tinédzse-
rek felfedezhetik és megérthetik sajat
e S R szeretetnyelviiket, illetve azt, hogyan
Aimr fejezzék ki szeretetiiket masok irant.

GARY CHAPMAN
£5 PAIGE HALEY DRYGAS

Az

szevelelnyelv
lilsa fidlalonak

BOJTI ANNA: EJSZAKA AZ ALLATKERTBEN

Az Ejszaka az Allatkertben féhdse TE
vagy, kedves olvas6! Egy éjszaka nem
talalod a tesodat az agyaban. Nem ha-
bozol, Gtnak indulsz, hogy megkeresd
Dodét. Am arra nem szamitasz, hogy
az éjszakai allatkertbe érkezel, ahol
nylizsognek a furcsabbnal furcsabb |é-
nyek...

Allj széba az utadba akadé 1ényekkel,
szerezz informaciokat és értékes tar-
gyakat t6liik, akarcsak egy kalandjaték-
ban, és mentsd meg a testvéredet! Min-
den bekezdés végén valaszthatsz, hogy
merre mész tovabb és mit kérdezel.

/ BOJTI ANNA
EJISZAKA AZ
ALLATKERTBEN

> o5

L t
FERTH TIMEA
RAJZAIVAL

ABSTOLODT

KONYVEK

MOST te alakitod a torténetet!

Am a rejtély nemcsak egyféleképpen fejthetd meg: a 400 oldalas
konyvon és az allatkert zegzugos Gtjain sokféleképpen végigmehetsz,
kiilonbozd targyak segitségével oldhatod meg az el6tted tornyosuld
akadalyokat, igy egy olvasas soran csak egy kis szeletét ismered meg
ennek a varazslatos és nagyon vicces éjszakai vilagnak. Ezt a kdnyvet
legalabb négyszer el lehet olvasni Ggy, hogy mindig mas részeket fe-

dezel fel benne! Bojti Anna kdnyvét a Kaland-jaték-kockazat konyvek
inspiraltak, de azoknal sokkal tobb lett: 6da a budapesti Allatkerthez,
az Alice Csodaorszagahoz hasonlé eredeti, humoros, szerethetd fan-
taziavilag, amiben az olvas6i kivancsisag donti el, hogy merre visz az
utunk.

Abszolt éjszaka

AbszolGt nyomozas

AbszolGt interaktiv (pagony.hu)

LIANE SCHNEIDER: BORI KOZLEKEDIK — BARATNOM,
BORI

Bevasarolni mentek? Vagy épp az
oviba tartotok? Az utca mindig tele
van: biciklistak csengetnek, autdok és
teherautdk diiborognek el melletted
az (ttesten. Ebbdl a szines képekkel
teli konyvbdl baratnéddel, Borival sé-
talva megtanulhatod a helyes és biz-
tonsagos kozlekedés szabalyait, és
sok mas kérdésre is valaszt kaphatsz.
Mik a legfontosabb kdzlekedési jel-
zGtablak? Kik hasznalhatjak a kerékparutakat? Hogyan kell helyesen
viselned a bukésisakod?

Mit kell tenned, hogy a sotétben is j6l lasson a tébbi kdzlekedd?
(lira.hu)

Bo_ri i3
kzlekedik “"}
3 A

LASZLOFFY ALADAR: A VEGTELEN KESZENLET

LaszI6ffy Aladar Kossuth-dijas erdélyi ma-
gyar kolté, ir6, miforditd, szerkesztd, a Di-
gitalis Irodalmi Akadémia alapit6 tagja
utolso életszakaszanak koltészetét kivan-
juk e kotettel attekinthet6évé, megismer-
het6vé tenni eddig publikalatlan, vagy csak
folyoiratban, de kotetben nem megjelent
versekkel. (magyarnaplo.hu)

TOREDEK

Orszagmaradvany vagyok Gtlevéllel.
Kétlabon jard nyelv még meddig él el.
Pillants feléem, szemed sarkabadl latod

s tulajdon Budamon se hagysz baratot?
Ha tegnap, holnap barmit visznek, hoznak,
én téged lobogtatlak, zsoltarozlak.

Mint régi szogesdrotban benned halok,
mint aknamez6ben, csak benned allok.
Nem bontjak rélam soha ént6formad.
Igy lat ki engem valaha is jol lat.

Nincs irgalom, se jobbulas mogottem,
ma se kegyelmet konyordgni jottem,
még itt, a menet elejére lokve

amiben élsz, az ige velem jott be

s velem vettetik oda mindorokre.
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Eskuvoi szo
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Eskiivéi mamor. Rizs, és -viragszéras. A fénykép forrasa: Pixabay

Napjainkban a hazasulandok elképzeléseinek csak a csaladi koltségve-
tés és a par kozds dontései szabhatnak hatart. Van, aki varosi, van, aki
pedig a vidéki eskiivé mellett teszi le a voksat, a tehetésebbek eskii-
vBszervezd segitségét kérik, s6t a kozdsségi oldalakrol is tajékozod-
hatnak a hazasulandék. Vidéken sok lagzi elsédleges szinhelye mais a
mivel6dési haz, illetve vannak olyan parok, akik az eskiivéi szertartast
kovetSen egy meghitt csaladi vacsoraval tinneplik a jeles alkalmat.

De hogyan is nézett/néz ki jelenleg is egy valadi falusi eskiivo, amely a
kisteleptilés egész életét megmozgatta?

A falvakban az eskiivének, és a hozza tartozo szokas- és hiedelemvi-
lagnak kiemelt jelent6sége volt az egész telepiilés életében. Nem csak
maga a hazassagkotés és a lakodalom napja volt meghataroz6, de mar
az el6készités soran is kiilonbozo szerep jutott a kdzosseg (csalad-
tagok, rokonok, szomszédok) tagjainak. Kisebb csoportok alakultak,
amelyek tobbek kozott a lakodalom helyszinének el6készitéséért, a fi-
nom étkekért és a diszitésért feleltek. A fontos esemény leanysirato-
val és legénybicsival kezd6dott a lakodalom el6estéjén, masnap a
vendégek fogadasaval, a menyasszony oltoztetésével folytatodott. A
v6legény sajat otthonabal indult el a menet a menyasszony kikérésé-
ért, majd sor keriilt az eskiivo el6tti blcsiztatasra, és elindultak a
templomi eskiivére. A szertartast kdvet6en mind a vélegény, mind a
menyasszony a sajat csaladjaval tért haza otthonaba, ahol az ebédet
kovetGen a v6legény a menyasszonyos haznal Gjra kikérte a menyasz-
szonyt, és immar a kelengyét is.

Tobb helyen volt szokas a menyasszonysiratd, amelyet az édesanya, ké-
s6bb a v6fély mondott el. A menyasszony elblcsiztatasat kovetéen
megindult a nasznép a vélegény haza felé. Az (iton a nézel6dok szamara
kalacsot, siiteménvyt és italt osztogattak. A menyasszony befogadasat
koveten vidam iinneplés vette kezdetét. Ejféltajban kerdilt sor a vacso-
rara, amely soran az ifjd par egy tanyérbol evett, és egy poharbél ivott.
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kasok, lagzi a

AZ ESKUVO AZ EGYIK LEGFONTOSABB NAP EGY FIATAL PAR ES CSA-
LAD)A ELETEBEN. DROMUKBEN 0SZTOZNAK ROKONAIK, BARATAIK
IS, VALAMINT A KOREJUK ALAKULT SZUKEBB ERTELEMBEN VETT
KOZOSSEG. A MAI ESKUVOK SOK TEKINTETBEN JOVAL MODER-
NEBBEK A REGIEKNEL, MEGIS SZAMOS OLYAN HAGYOMANY FENN-
MARADT, AMELY NEMCSAK A FALUSI, DE A VAROSI LAGZIK RESZEVE
IS VALT. A SZOKASOK REGIONKENT, NEPCSOPORTONKENT, SOT TE-
LEPULESENKENT IS IGEN VALTOZATOSAK VOLTAK, EZEKET A NEM-
ZETISEGI HAGYOMANYOK TOVABB SZINESITETTEK.

A vacsorat kdvette a mulatsag és az ajandékgyjtés, amelyet jellem-
z6en a menyasszonytanccal szinesitettek. Késébbi szokasok szerint
mindezek utan az ifjd leany menyecske ruhat 6ltott magara, és regge-
lig folytattak a tancot. A kévetkez6 napok a rokonok latogatasaval és a
rendrakassal teltek.

Komarom-Esztergom megyében, \értessz6l6son, amely szlovak nem-
zetiség lakta telepiilés, néhany ismer6s mozzanat és eltér6 szokasok
is felfedezhet6ek a helyi hagyomanyokban: a lakodalom el6tt 13 hét-
tel kezdték hordani a kosarakat az asszonyok a menyasszony hazahoz,
ahol mar ekkor megkezd6dott a vendégek varasa. A kosarakba a ké-
szll6 slitemény hozzavaldi, roviditalok, tojas, kavé keriilt, majd roévid
beszélgetés utan hazatértek a rokonok. Akiket meghivtak a lakoda-
lomra, azok koziil mindenki vitt ételekkel teli kosarat a lagzira, ezzel is
hozzajarulva az eseményhez. A lakodalom el6tti napon — altalaban
péntek délutan — a délel6tt levagott malacbol késziilt frissensiltekkel
vartak azokat, akik masnapra hoztak az élg tyikot a lakodalmas le-
vesbe, illetve a tortat. Oket mar zene és kis vendéglatas fogadta.

Vértessz6l0si szlovak lakodalmas, Vértessz6lds, 1939.,
Csaladi fotogydjteménybdl. Adomanyozd: Gombas Ferencné

A szombat lanykikéréssel kezd6dott. EI6szor ,bolond” menyasszonyt
kapott a vélegény — legalabb egyet, de tobbnyire kett6t —, majd a v6-
fély kérésére mar az igazi menyasszony allt el6. A menyasszony roz-
maringot adott minden meghivott férfinak, a vofély sorba allitotta a
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menetet, akik zeneszéval haladtak végig a falun. El6l a zenekar, a gye-
rekek, majd a menyasszony és a vélegény a véféllyel és koszorisla-
nyokkal, aztan a keresztsziilék, a rokonok, és véglil a sort a szUl6k zar-
tak. A templomi szertartas utan pénzt vagy rizst szortak a gyerekek a
templombal kijova ifj parra, hogy bdségben éljenek és a gyermekaldas
is kivalo legyen. Az eskiivi menetet mindentitt nézok kisérték, akiket
folyamatosan kinaltak borral, siteménnyel.

A szertartas és a gratulaciok utan a visszafelé tarté nasznépet mar a la-
kodalom f6z6asszonyai vartak tanccal. Az ifji par miel6tt bemehetett
volna alakodalom helyszinére, tréfas feladatokat kellett megoldaniuk. Az
elst étkezés utan megkezdddott a mulatsag, majd kikildték a lagzisokat
az utcara tancolni, igy a féz6asszonyok és a felszolgalasban segédkezd
fiatalok le tudtak szedni és Gjrateriteni az asztalokat a vacsorahoz.

A véfély minden étel el6tt tréfas koszontét mondott. Az ifja par a va-
csora utan kapta meg az ajandékokat, melyekért cserébe a nék almat,
a férfiak zsebkend6t kaptak. A menyasszonytancra éjfélkor kerdilt sor,
majd mig az ara atoltdzott menyecskeruhaba, és megpihent egy picit,
addig a fiatalok szines ruhaba 6ltozve szorakoztattak a nasznépet, majd
a lakodalom reggelig folytatédott. Masnap délutan popravkara, vagyis
raadasra vartak a vendégeket. Ezen az estén a fiatalokbdl ketten bedl-
toztek: egy fil menyasszonynak, egy
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Eskiivéi sokadalom. Utcakép, 1961. A fénykép forrasa: Fortepan.
Adomanyozé: Lukacsi Zsolt
torta, amelyet a menyasszony és a volegény kézosen vag fel, majd az
Unnepi eseményt a kifulladasig tarto tanc és vidam mulatsag zarja. A
régi idokben és manapsag is fontos szerepe van a lagzin a vofélynek,
vagy az (gynevezett ceremoniamesternek. Az 6 feladata nemcsak a
nasznép szorakoztatasa, de a lagzi lebonyoli-

-

lany vélegénynek, és ismét menyasz-
szonytanc kovetkezett. Az igy 6ssze-
gy(ilt pénzt a zenekar kapta.

A fent leirt szokasokbdl némelyek mara
feledésbe merdiltek, masok atalakultak,
vidam, szimbolikus részeivé valtak a la-
kodalomnak. Napjainkban mar nem
mennek két iranyba a lanyos és fils haz
lakai, a lakodalmak egynaposra zsugo-

~
tasa és az eskiivdi jatékok biztositasa is, ame-

lyek a jo hangulat mellett a k6zdsség, az egy-
mas szamara ismeretlen baratok, rokonok
0sszeismertetését is célozza.

A mai trend alapjan mar csak a fantazia szab
hatart az eskiivo és lagzi helyszinének, a ki-
I6nleges kiegészitGknek, szineknek, dekoraci-
oknak. Mig tovabbra is élnek a hagyomanyos
lakodalmi helyszinek, mint a miivel6dési haz,

rodtak, de kisebb telepiiléseken maig 6r- Eskiiv6i menet. Molnari, 1987. Csaladi fotogyljteménybdl.
A fénykép készitdje: Endrédi Dezséné

zik azon szokast, hogy a lagzira menet a
nasznép zenés kisérettel vonul végig a falun. A helyszinre val6 érke-
zéskor a filinak és a lanynak olyan vidam feladatokat kell megoldaniuk,
mint a tanyértorés, amelynek kozos feltakaritasa a problémak kozos
megoldasat szimbolizalja. A menyasszonytanc mellett a lagzik fontos
része a menyasszony-rablas és a ,bolond” menyasszonnyal vald ko-
z0s tanc is. Ejfélkor kihagyhatatlan a toltétt kaposzta és az eskiivéi

Eskiivoi f6z6asszonyok, 1961. A fénykép forrasa: Fortepan.
Adomanyozo: Lukacs Zsolt

étterem, addig ma mar az sem ritka, hogy egy
hajon, vagy éppen a vidamparkban, az erd6-
ben, vagy akar a levegében mondija ki az ifja par a boldogito igent. Egyre
jobban terjednek a kérnyezettudatos megoldasok, a méanyag nélkiili és
a tematikus eskiivék. A diszitésben a vintage stilus a leginkabb nép-
szer(, de a tdl szines vagy éppen a teljesen letisztult, egyszer( deko-
raciok is megtalalhatéak. Ha a par éppen a Csillagok habor(ja, vagy a
Gy(riik ura szerepl6inek bérébe bijna, vagy éppen a hazi kedvenceivel
|épne az ,oltar elé”, egy kis extra szervezéssel még erre is megadatik a
lehetGsége.

Napjainkban a lakodalom a v6legény és a menyasszony csaladjanak
egyesiilésérdl, egy Uj kozosség alakulasardl szol, amely eseményhez
hozzatartoznak a népi paraszti kultarabél athozott hagyomanyok vagy
az Gjkori trendek is.

HORNYAK-PALMAI EVA

Hornyak-Palmai Eva 2007-ben végzett a Debreceni Egyetem olasz-miiveld-
désszervez6 szakan, majd ezt kdvetden civil szervezetekben végzett ifjisagi és
kozosségépits munkat Ozdon és térségében. 2012 novembere és 2013 szep-
tembere kozott a Jozsef Attila Megyei és VVarosi Konyvtarban tajékoztatd konyv-
taros, rendezvényszervezd és marketinges munkatars. 2013 oktobere 6ta dol-
gozik a Nemzeti M{ivel6dési Intézet Komarom-Esztergom Megyei Igazgato-
saganal — jelenleg — megyei igazgato, kozmiivel6dési referens pozicioban.



Nemzeti parkjaink

AGGTELEKI NEMZETI PARK — ,AHOL GARANTALT A JO IDG”

Marciusban mar kezd tavaszodni. A hossza téli
bezartsag utan vagyunk arra, hogy kimozduljunk
a szabadba mozogni, friss leveg6t szivni. Az id6-
jaras még csaldka, igy ha garantalt, de mégis
szabadtérinek tekintheté programot szeret-
nénk, érdemes felkeresni hazank valamelyik la-
togathato barlangjat, melyet marciusban tébb
helyszinen kedvezmeényesen tehetiink meg.
Tobbféle taratipust kinal az idén 35 éves Aggte-
leki Nemzeti Parkban talalhat6 Baradla-barlang.
A Baradla az Aggteleki- és a (hatar tdloldalan
levd) Szlovak-karszt tobbi (mintegy 1300) bar-
langjaval egyditt a Vilagorokseg része —hazank
egyetlen természeti Vilagorokségeként — immar
25 éve. A tirak kiilonbozé hossziisaglak és ne-
hézségliek, a kisgyermekes csaladoknak pedig
adott egy kiilon programlehettség: a Baradla-
mano tara.

A Baradlamano tarat az aggteleki és a josvafti
rovidtdra Gtvonalan egyarant lehet igényelni,
hossza mindéssze 1 illetve 1,4 km, id6tartama mintegy 1 6ra. Jatékos,
meseés formaban mutatja be a barlangot, kifejezetten a kisebbek igé-
nyeinek megfelelGen. Javasolt korosztaly: 3-12 éves korig.

Nagyobb gyerekekkel érkezéknek, vagy akik nem szeretnek kiilongseb-
ben gyalogolni, az aggteleki és a josvaf6i rovidtarat ajanljuk. Ez a két
tara, bar id6tartamban egyforma, mégis a barlangnak merében mas ar-
cat mutatja be. Az aggteleki rovidtdra Gtvonala a Baradla legrégebben és
a legjobban ismert szakasza. Mar
a neolitikumi ember (i.e. 3-5 ezer
éve) is ismerte egyes részeit, te-
metkezési és kultikus célokra, ide-
iglenes lakéhelyként hasznalta a
barlang tagas és biztonsagos lire-
geit. Termei tagasak, latvanyosak,
cseppkovekben gazdagok, a zene-
hallgatas helyszinéll szolgald
Hangversenyterem akusztikaja pa-
ratlan.

A josvafGi bejarattol a josvafi ro-
vidtdran elindulva egy Baradlahoz
meérten sz(ik — de persze kényel-
mesen jarhat6 — vad sziklabarlang
képe tarul elénk: cseppkdvekkel so-
kaig nem talalkozunk. Mintegy 400
méterrel beljebb a barlang falait
egyre tobb és tébb cseppké disziti,
melyre a koronat az Oriasok terme
teszi fel a maga szinte foldontdali
pompajaval. A cseppkovek itt ugyan
altalaban kisebbek, mint az aggte-
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leki szakaszon, de szebb a szinlik, mivel csillog-
nak a viztdl és a neolitikumi ember tiizeinek a
korma sem szennyezte be dket.

A voros-toi kozéptira kicsit hosszabb (2,3 km,
1 6ra 40 perc), lépcsd is elég sok talalhaté az Gt-
vonalan, de ha kicsit edzettebbek vagyunk, ér-
demes ezt a taratipust valasztanunk. Jaratai ta-
gasak, szinpompas (nem kormos!) cseppko-
vekben gazdagok. Ezen az Gtvonalon fedezhet-
juk fel Magyarorszag legmagasabb allécsepp-
kovét, a 19 m magas Csillagvizsgalot.
Természetesen nemcsak marciusban, hanem az
egész év folyaman varja az Aggteleki Nemzeti
Park a kalandszeret6, aktiv kikapcsolodasra vard
csaladokat felszini programlehet6ségekkel is. A
nemzeti parkban talalhaté hazank legnagyobb
hucul kislé allomanya, melyet 6nallé gyalogtara
keretében vagy akar lovaskocsin is felkereshe-
tiink a Josvafé kozelében talalhatd Gergés-
lapan. Tandsvényeink kdzott egyre tobb olyan
van, amely kifejezetten csaladoknak késziilt (Flirkész, Baradla, Kincske-
res6), hiszen sok interaktiv elemet tartalmaznak. Egész évben szerve-
zlink programokat: felszini tdrakat, rendezvényeket, csaladi napokat és
kézmives délelGttoket. Nyaron kézmiives és természetismereti tabor-
ral varjuk a gyermekeket.

Erdekldés: +36-48/503-000, naturinform.anp@gmail.com,
www.anp.




DUNA-DRAVA NEMZETI PARK — BARLANGOK A MECSEKBEN

A Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatosag bemutatohelyei kozott ki-
emelt szerepet jatszanak a barlangok, folyamatosan nagy szama ér-
dekl6d6 keresi fel 6ket. Jelen cikkiinkben harom latogathato barlangba,
valamint az orszagosan is egyediilall6, 2019-ben teljesen megdjult De-
nevérmizeumba invitaljuk a csaladokat.

Abaligeti-barlang

A Mecsek egyik legnépszer(ibb természeti latnivaloja az Abaligeti-bar-
lang, amelynek 466 m hossz{, kiépitett féaga gyalogosan, utcai ruhaban
kényelmesen végigjarhato, éranként induld vezetéssel. Kilonleges for-
maja képzédményei kozll tobb nevet is kapott, igy lathatd itt tobbek
kozott a Pisai ferdetorony, a Florian-kat, az Elefantfej, a Niagara-viz-
eseés, s6t Hofehérke és a hét torpe is! A sziklakhoz, cseppkdalakzatok-
hoz gyakran kapcsoloédnak legendak, hiedelmek, melyeket a taran a ve-
zet6 elmesél. llyen példaul a magasban talalhato ,Lebeg6-kd", amely
megmozdul, ha egy rossz gyermek halad el alatta. A barlang jelent6s
denevérpihend, a téli id6szakban a kis- és nagy patkosdenevérek sza-
zai figyelhet6k meg.

Denevérmiizeum

Az Abaligeti-barlang kdzelében, annak bejaratatol 50 méterre talalhato
a Denevérmizeum. A kiallitas bemutatja a denevérek és az ember sok-
rét(i kapcsolodasat, a denevérek kultdrtorténetben betdltott szerepét,
areplilé eml6sokkel kapcsolatos hiedelmeket és legendakat, tovabba a
denevérek kutatasanak modszereit, eszkozeit. A latogatok dsszeha-
sonlithatjak az ember és a denevér testfelépitését, jatékos interaktiv
eszkozok segitségével tudhatjak meg, mivel taplalkoznak a vilag dene-
vérfajai, megismerhetik a kiilonbozg éléhelytipusokat. A denevérek ult-
rahanggal torténd tajékozodasa, és taplalékszerzési modja szintén fon-
tos hangsulyt kap. A latogatas végén mindenki egy kvizen tesztelheti
megszerzett tudasat.

Megijulva varja latogatdit a Tettyei Mésztufa-barlang

A kozelmdaltban jelent6s megljulason esett at a Tettyei Mésztufa-bar-
lang. Az 6ranként induld idegenvezetéseken filmvetités, hanghatasok,
latvanyos installaciok mutatjak be a barlang keletkezésének folyamatat
és természeti adottsagait, valamint a Tettye-patak vizének hasznosi-

tasat és a varosrész kultartorténetét. Még az is elképzelhetd, hogy a la-
togatok talalkoznak a barlanglakas lakaival! A barlang évrél évre vissza-
tér6 rendezvénye jlniusban a Szent lvan-§j tlizugrassal, tanchazzal,
fényfestéssel.

Kalandok a mélyben

A Mészéget6-forrasok barlangja Orfiin talalhato, az Orf(i-t6 kozelé-
ben. A kiépitetlen, ,vad" barlang vezetéssel, el6zetes bejelentkezést ko-
vet6en latogathato. A tira hossza 400 méter. Barlangasz overalban,
sisakban, fejlampaval kiszva kiilonleges képzédményeket vehetiink
szemligyre: vizeséseket, kdpengéket, listoket, karrokat, aramlasi kagy-
Iokat, kisebb-nagyobb cseppkoveket és mikrotetaratakat.

A marciusban megrendezésre keriild Barlangok Honapja
kampanyhoz kapcsolodva a Duna-Drava Nemzeti Park Igaz-
gatosag kiilonleges programokkal varja a latogatokat az
Abaligeti-barlangban és Pécsett, a Tettyei Mésztufa-bar-
langban.

A barlangokral, valamint a Barlangok Honapja programijairol
b6vebb informacié a www.ddnp.hu honlapon talalhaté.
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Eskiivore fel!

AZ ESKUVO A CSALAD MINDEN TAGJA SZAMARA NAGY ESEMENY. AZ IFJU PART MINDANNYIAN IGYEKSZUNK MEGTISZTELNI AZZAL, HOGY
AZ ALKALOMHOZ ILLO OLTOZETBEN VESZUNK RESZT A NAGY NAPON. ALTALANOS SZABALY, HOGY A HOLGYEKNEK FEHER RUHABAN NEM
ILLIK MEGJELENNI, AZ KIZAROLAG A MENYASSZONY SZINE.

AZ ESKUVO HELYSZINE AZ EGYIK LEGMEGHATAROZOBB SZEMPONT A RUHA KIVALASZTASANAL. EGY KASTELYBAN TARTOTT ESKUVO MIN-
DIG ELEGANSABB MEGJELENEST KIVAN, MIG EGY TOPARTON, VAGY MAS TERMESZETKOZELI HELYSZINEN TARTOTT ESKUVONEL SOKKAL
LAZABBAK A SZABALYOK AZ ALKALMI RUHAVISELETBEN. EGYRE GYAKORIBB, HOGY A MEGHIVON A PAR DRESSZKODOT (OLTOZKODESI
SZABALY) HATAROZ MEG. A MI KULTURANKBAN NINCSENEK OLYAN SZELES KOROKET ERINTO NAGYSZABASU ESEMENYEK, AMELYEK
MEGSZABJAK A VISELETET, EZERT ELSO KORBEN TALAN IDEGENNEK TUNHET, HA MAS RENDELKEZIK ARROL, HOGY MIBEN ERKEZZUNK.
A DRESSZKOD AZONBAN EGY NAGYON PRAKTIKUS UZENET, AMI SEGIT ABBAN, HOGY NE OLTOZZUNK SE TUL, SE ALUL A TOBBIEKET.
PERSZE A DONTES MINDIG EGYENI, A LENYEG, HOGY MINDENKI JOL EREZZE MAGAT, ES NE FESZENGJEN AZ OLTOZKODESE MIATT.
BENEDEK SZILVIA

Kockas oltony zakod
11,995 Ft

Csokornyakkendd
3 495 Ft

Kockas 6ltony nadrag
14995 Ft
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Hajtdsos maxiruha
14 995 Ft

s S

V nyaku csipkeruha 9 995 Ft Hosszd rakott ruha Fémesen csillamlo

19 995 Ft ruha 5.995 Ft
& ", Taska 6995 Ft
G e 121995 Ft

8

]
<) B

é:‘

. Valpantos
h - ‘ P

retikdl
Flitteres tillruha (92-140) 8995 Ft ;
8 995 Ft Csipkeruha &
12 995 Ft
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Miel6tt nekiiltiink volna 6sszeszedni a recepteket, a témaval kapcsolatban kissé elakadtunk. A hazassag megtartasa témakort vajon a
gasztronomiaval hogyan lehet 6sszekotni? Aztan esziinkbe jutott a mondas, hogy a férfiak szivéhez a gyomrukon at vezet az Gt. Sze-
rintlink ez a ndkre ugyaniigy igaz. Rank biztosan. Tehat fézziink egymasnak vagy kozdsen a tarsunkkal valami finomat, szezonalisat,

és a kozos étkezés j6 alkalom, hogy egy mély beszélgetéssel megspékelve meg is talaljuk az dsszefiiggést a hazassag és a gasztro
téma kozt. Ehhez adunk par dtletet. Az ételek dsszeallitasakor igyekeztiink egyarant kedvezni a his- és a zoldségkedvel6knek, hogy
ne ezen miiljék a csaladi és hazastarsi béke. Persze, a kozelgo farsangi szezonrdl sem feledkeztiink meg.

Hozzavalék: 4 db cékla (nyers) | 1 szem Hozzavalok: 500 g sertéssz(iz | 1 csomag szeletelt bacon | s6, bors, oregand
burgonya | 1 szem alma |50 g vaj | 1 szal Korethez: 3 kozepes édesburgonya | 500 g kelbimbd
péréhagyma | s6, bors
A sz(izpecsenyét felkarikazzuk kétujjnyi vastag szeletekre. Osszeforgatjuk a fliszerekkel,

Elkészités: majd korlltekerjiik a baconszeletekkel. Tepsibe sorakoztatjuk. Aladntiink egy kis vizet,
Felkockazzuk a céklat, krumplit és almat. majd el6szor aluféliaval lefedve sitjlik 20 percig, végtil alufolia nélkiil még kb. 20 percig
Egy fazékban olvasszuk fel a vajat és dinsz- piritjuk (id6énként ra kell nézni, mert a siitétdl fligg, mennyi id6 alatt pirul meg, és ha tdl
teljik meg rajta a karikakra vagott poré- sokat van benne, kiszarad).

hagymat. Ekkor mehet hozza a t6bbi koc- Amig a has stil, a korethez az édesburgonyat meghamozzuk, felkockazzuk. A kelbimbot
kazott zoldség és az alma. Felontjik 1 liter megtisztitjuk: az also, torzsas végét levagjuk, a kiilsg levelét eltavolitjuk. Kevés soval,
z0ldség alaplével (1 liter vizben feloldott le- olajjal 0sszeforgatjuk a zoldségeket, és 200 °C-on 30 perc alatt megsditjik.

veskocka a leggyorsabb, bar nem valami
egészséges modja ennek), és kis langon
puhara fozziik. Kozben izlés szerint flisze- -
rezzlik séval, borssal. Ha a zldségek meg- ) e
puhultak, leturmixoljuk. Feta sajttal talaljuk. R 1; b

-
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Hozzavaldk: 1 csomag 18 darabos réteslap | 1,5 dl olaj
Taros toltelék: 500 g taro | 3 ek. blzadara | 1 tojas | citrom re-
szelt héja | 2 vanilias cukor | 120 g porcukor

Csokis toltelék: 8 dl tej | 8 ek. cukor | 2 cs. csokipuding | 2 ek.
kakaopor | 200 g étcsoki

Elkészités:

A taros toltelékhez a hozzavalokat dsszekeverjiik. A csokis tol-
telékhez kis tejben elkeverjiik a pudingport, cukrot, kakadport.
Ezutan a tobbi tejjel felontve készre f6zziik a pudingot. Az
étcsokit mikroban vagy vizgdz felett megolvasztjuk, és a pu-
dinghoz keverjiik. Ekkor a stit6t melegitsiik el6 180 fokra, majd
egy kb. 30x40 cm-es tepsit (akkora, mint a réteslap) béleljink
ki siit6papirral. Mehet bele az elsd réteslap, ezt megkenijtik olaj-
jal, ra a masodik lap, majd megint olaj és a harmadik. Ezen
egyenletesen szétkenjiik a csokis krém felét, majd ismét 3 ré-
teslap kovetkezik, a lapok kozt olajjal. Johet a taros toltelék fele,
és ezutan az egészet megismételjik még egyszer. A tetejére is
kertiljon 3 lap és olajozzuk is meg, valamint histdvel szurkaljuk
meg kicsit. 200 °C-on 30 perc alatt megsditjik. Megvarjuk, mig
langyosra hdil, és porcukorral meghintve talaljuk.

Hozzaval6k (40-50 db): 20 dkg trappista sajt | 10 dkg vaj | 1 teaska-
nal mustar | 1 tojas | 15 dkg liszt (diétas verzio: durum/rozs/teljes ki-

orlés) | 1 kis csipet s6

A sajtot lereszeljiik és a tobbi hozzavaloval egylitt 6sszegyarjuk, majd
hiit6be tessziik 1-2 6rara. El6készitlink két tepsit, és stitépapirral ki-

béleljiik 6ket. A siit6t eldmelegitjik 170 fokra.

A tésztabdl kis golyokat formazunk, majd pohar aljaval lelapitjuk cket.
Kb. 10-15 perc alatt aranyszindire stitjiik. EI6szor allitsuk be az érat 10
percre, aztan figyeljik, és ha pirul az aljuk, vegytk ki, nehogy megég-

jen a tésztal

321-322.SZAM

Hozzavalok: 2 db tojas | 4-5 ek. cukor | 1 cs. vanilias cukor | 20 dkg
liszt | 1 cs. stitépor | 1 kis doboz natdr joghurt

A tojasokat habosra keverjik a cukrokkal. Hozzaadjuk a joghurtot,
majd a sltdporral elkevert lisztet. Ha kell, pici tejjel higithatjuk. Jo
s(ir(i, ragacsos tésztat kell kapnunk. BG, forro olajba evékanalnyi ku-
pacokat teszlink a tésztabol. Mindkét oldalukat barnara siitjik. Ha-
mar készen vannak, ne stisstk tdl nagy langon, kiilonben a belsejiik
nyers marad. Hazi lekvarral és porcukorral kinaljuk.
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GYERMEKKUCKO

A szokasosnal hosszabb és hidegebb volt a tél. Valahogy
nem akart véget érni. Az egész erd6t puha, fehér hota-
karo boritotta. Az allatok visszahlzodtak odGjukba a zord

ido eldl. A békés csendet Zia, a nyuszimama kialtozasa
torte meg.

— Misu, Misu! Gyere gyorsan! — szinte beesett a josagos
Misu mano hazanak ajtajan.

— 0, Zia! Mi tértént? Nagyon zaklatott vagy!

— Jgj, annyira aggddom Teofil miatt. Nagyon kohog, és ma-
gasalazais. Kérlek, gyere at, és nézd meg 6t — sirta el ma-
gat az aggodo anya.

— Persze, indulhatunk azonnal, csak hozok par gyogyfiivet
meg kendcsot.

Annyira siettek a nyuszicsalad oddja felé, hogy észre sem
vették a Misu gombahazanal alldogald aprocska alakot. A
kis alkalmi betord Tobias, a pocokkalyok volt. Nem gonosz
szandékkal osont be a mané otthonaba. S&t! O csak jot
akart, mikor az erd6 egyetlen naptarabol letépett egy egész
hénapot. Gondolta, igy hamarabb jon majd el a tavasz, és
végetér ez a hossz(, hideg tél. Szoval kitépte a lapokat,
zsebre gy(rte Gket, és kiosont a hazbdl. Nagyon elégedett
volt magaval. Gondolta, most megoldotta az egész erdd
problémajat.

Mar késg este volt, mire Misu hazaért Ziaéktal, akik vacso-
rara is ottmarasztaltak, miutan sikeriilt elmulasztania a kis
nyuszi lazat, és a gyogyteaktdl a kohogése is csillapodott. A
kis mana nagyon faradt volt, igy észre sem vette, hogy titok-
ban valaki jart nala. Ez igy maradt a kdvetkezd napokban is,
mert a hideg a legtdbb gyereket ledontétte a labardl. Nagyon
sok dolga volt: [azat mért, teat f6zott, borogatast készitett. Ra-
adasul elfogyott a kamforos kendcse is, igy azt is készitenie
kellett. Par nap malva mar csak Zéno, a medvebocs kohogott
kissé, a tobbiek mind meggyogyultak. Ranézett a naptarra, és
elégedetten latta, hogy mar aprilis kozepe van! Milyen gyorsan
szalad az id6! Holnap biztosan kis(it a nap. Alig varta, hogy reg-
gel legyen. Jon a tavasz! Mar itt jarhat a kozelben. Ezekkel a
gondolatokkal aludt el.

De (gy latszik, mégsem volt olyan kozel a kikelet, mert a mas-
nap ugyanolyan hidegen, zordan, sziirkén kdszontott rajuk,
mint mar hdnapok 6ta minden reggel.

Persze Ok is szerették a havat, szerettek hdembert épiteni, jat-
szani, hogolyozni, de ez mar til sok volt. Ugy vagytak a me-
legre, a napsiitésre. Ugy vartak a tavaszt! Mar rég itt kellene
lennie. Misu hirtelen kipattant az agybdl. Hat persze, hogy nem
értide a tavasz. Biztosan elraboltak! Nagyon megrémidilt a gon-
dolattol, hogy valaki ilyen szornylségre képes. Rohant, hogy
6sszehivja az erddgy(ilést.

— Mondd mar! Mi tortént? Miért kellett idejonniink? — hallat-
szottak a kivancsi kérdések.

— Azt hiszem, kezdhetjiik. Ha jol latom, mindenki itt van. Mind-
annyian varjuk mar a tavaszt. Igaz?

//’/'/,/
/

e ==

A tobbiek helyesl6en bologattak.

— Megnéztem a naptaramat, és... — Misu koriilnézett, nem
tudta, hogyan fogadjak majd a szavait a tobbiek. — Széval, aza
helyzet — folytatta —, hogy mar aprilis 15-e van. llyenkor mar
régen itt szokott lenni a kikelet. Nos, ez a helyzet.

— Ezt miis tudjuk — kiabaltak kdzbe innen is, onnan is. — De mit
akarsz ezzel?

— Azt hiszem, van valami komoly oka ennek az egésznek. Sze-
rintem a tavaszt... elraboltak!

— Hogyan? — kérdezte elképedve Baltazar, a hatalmas, de jo-
szivli medve, akinek a barlangjaban tartottak a gy(ilést. — Mi-
ért raboltak volna el? Az is lehet, hogy eltévedt!

— Nem hinném. 120 éves vagyok. A tavasz minden évben azo-
nos idében jon el. Marcius 21-én itt volt eddig minden évben.
Tudja az utat. Nem tévedhetett el — Misu egyre biztosabb volt
az igazaban. — Ha nem akarjuk, hogy ilyen hideg tél maradjon
o6rokké, el kell menntink megkeresni &t.

— |gazad lehet — vélte Zia, és Bella, az 6zmama is egyetértett
vele.

Lassan az egész allatsereglet ezen a véleményen volt, és he-
lyesléen bologattak. De ki fog elmenni, hogy megkeresse?

— Természetesen én — jelentette ki Misu —, bar oriilt volna, ha
akad még onkentes, aki elkiséri.
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— En is veled megyek — kiabalt kézbe Te6 nyuszi. — Mar nem
vagyok kicsi. Tudok segiteni.

— Es énis megyek! — Zéno, a bocs volt a kdvetkezd jelentkezd.
— Nem, nem, sz6 sem lehet rdla — tiltakozott a mané. — Timég
tdl fiatalok vagytok. Raadasul csak most gyogyultatok fel.

— Igazuk van a kélykoknek. Mi felnéttek nem mehetiink, mert
élelem kell a kicsiknek, és meg kell 6ket védeni. De ne aggddj!
Tudnak 6k vigyazni magukra. Fiatalok, de okosak, sz6fogaddak,
és ott leszel veliik te is. Meglatod, segiteni fognak neked — zarta
le a témat Baltazar. — En megengedem, hogy Zén6 veled men-
jen.

— Teofil is mehet — szolt Kazmér, a kisnyuszi papaja.

, — Na j6. Akkor készitsetek nekiink valami Gtravalot, aztan in-
dulhatunk.

A feln6ttek gyorsan 6sszecsomagoltak, mikozben intelmekkel
lattak el a gyerekeket. Mire Misu visszatért, mar Gtra készen
vartak.

— Morisz barlangjat messze keriiljétek el! O minden gonosz-
sagra képes! — kérte Sket Baltazar. — Ejszakara hizodjatok be
Norman elhagyott oddjaba!

Elindult hat a kis csapat, hogy megkeressék kedves tavaszukat.
A tobbiek még sokaig integettek utanuk, néhany kismadar és
egy gidapar el is kisérte 6ket egy darabon.

Lassan haladtak a hoban, de dsztondzte 6ket a vagy, hogy
megtalaljak a meleg kikeletet. Ahogy kozeledtek a farkas odi-
jahoz, akaratlanul is suttogni kezdtek. Nagyon féltek tGle.
Misunak pedig folyton Baltazar szavai jartak a fejében: ,Morisz
minden gonoszsagra képes!”

— El'kell menntink a farkas hazahoz.

— Na ne! Azt nem tehetjlik. Hallottad, mit mondott a papam! —
ellenkezett Zéno ijedten.

— Valami azt sdgja, hogy nala van a tavasz. Addig nem nyug-
szom, amig nem ellendrzém.

A kis man6 elszantan indult a farkaslak felé. A fidk pedig
szinte labujjhegyen osontak utana, nehogy felébresszék a
gaz ordast.

— Most mi lesz? — kérdezte Ted. — En nem merek odamenni.
— Majd én megyek, és belesek az ablakon — stgta Misu. — \ar-
jatok meg itt, és maradjatok csendben!

A két kolyok Ggy remegett az izgalomtal, mint a nyarfalevél.
Még leveg6t sem mertek venni.

K&zben Misu odaosont az odihoz, és dvatosan bekukucskalt az
ablakon. Morisz az agyaban aludt. Csend honolt az egész lak-
ban. A tavasznak nyoma sem volt. Csalédottan lopakodott visz-
sza a tarsaihoz, akik kivancsian vartak ra.

— Semmi. A farkason kiviil senki sincs ott. Kordl kell nézniink a
masik iranyban is — mondta csliggedten.

Utra keltek hat ismét, Gj reményt meritve a gondolatbdl, hogy
talan a masik Gton nyomra lelnek. Az éjszaka kozepén értek
Norman barlangjaba, ahol megvacsoraztak, vackot készitettek
maguknak, és azonnal mély alomba mertiltek.

Masnap mar hajnalban talpon voltak. Gyorsan ettek par =
falatot, majd azonnal (tra keltek.

Mentek-mendegéltek, benéztek minden odlba, bokorba, és
minden csalédas utan egyre jobban 16go6 orral mentek tovabb.
Vajon hol lehet a tavasz? Merre jarhat? Es miért késik ilyen so-
kat? Sok-sok kérdés, melyekre még az okos, tapasztalt Misu
sem tudta a valaszt. Ett6l nagyon szomord lett.

Hirtelen hangos csivitelésre lettek figyelmesek.

— Csakhogy megtalaltalak benneteket! — csicseregte Amalia
asszony, a cinkeholgy. — Gyertek gyorsan! A tavasz mar a réten
jar! Engem kiildtek elétek. Siessetek mar!

Ezer kérdés todult a szajukra, de Amalia elérerepiilt, igy inkabb
futottak utana.

— Gyere, Misu, ilj fel a hatamra — biztatta Zéné. — Ugy gyor-
sabban tudunk haladni.

A mandcska felkapaszkodott a széles medvehatra, és futottak,
ahogy a labuk birta.

0, de gydnyorii volt! Hat végre valdban megérkezett! Mar az
erd6 szélén talalkoztak a tébbiekkel és a szépséges, mosolygos
tavasszal. Csodalatos, szines viragokbdl késziilt a ruhaja és a
kalapja. Ahova csak lépett, nyomaban illatos, selymes szirma
viragok nyiltak a szivarvany minden szinében pompazva; sma-
ragdzold, friss fi serkent, &s melegen siitott a nap! Minden al-
lat kacagott a boldogsagtol. Hemperegtek a puha fliben, ker-
getdztek, és nagyon-nagyon boldogok voltak.

— De mondd csak, miért késtél ilyen sokat? — kérdezte Misu,
aki azért megmaradt annak a tudalékos kis mananak, aki volt,
bar az 6 arcan is széles mosoly terdilt el.

— En nem késtem. S&t! — felelte a tavasz lagy, simogat6 hang-
jan. — Kicsit korabban is jottem idén. Gondoltam, ezutan a k-
I6ndsen hossz(, hideg tél utan ortlni fogtok nekem.

— Nem j6ttél korabban — makacskodott a mané. — Aprilis 17-e
van. Késtél.

— Nem, Misukam. Marcius 17-e van — mosolygott a kikelet.

— Az nem lehet — makacskodott Misu, és mar szaladt is be a
hazba a naptarért. Amalia kovette.

— Igaza van. VValéban aprilist irunk — jelentette ki a cinkeasz-
szonysag.

— Nos... 0060... én bocsanatot kérek — szolt kozbe Tobias. —
Nem akartam rosszat. Csak letéptem egy honapot Misu nap-
tarjabal, hogy hamarabb legyen tavasz.

— Te aztan jol atvertél minket! — mérgel6dott Baltazar. — Mond-
hatom, szép kis kalamajkat kevertél!

De senki sem tudott igazan bosszankodni miatta, és szivbdl
nevettek ezen a furfangos kis pockon. Hogyan is haragudtak
volna, mikor elolvadt a ho, riigyeztek a fak, és a nap ezernyi su-
garaval simogatta 6ket.

Kedves tavaszuk pedig vellik nevetett csilingel6 hangjan, mi-
kozben még tobb szazszorszép viragot ébresztett fel a kaca-
gasaval.

LASZCZIK ANDREA



NOF [

v V = Vv

Rudinszki Ines

EAareal

|

Karacsony utan van j6 sokkal
a naptarban - tavaszig — egy oldal.
Tele a levegé titkokkal,

A késziilés rendkiviil elfoglal. ‘\

Muri lesz ugyanis, nem kicsi, —_
Aki a baratom, elhiszi. = @
Jelmezbe 6ltozik mindenki, X’ D

Olafok, Elzak meg ilyesmi. {")

En viszont egészen més leszek,
Meglatod, mindenkit meglepek.
Alarcom felveszem, lessetek:
Hat halljam a kedves tippeket!

Amig az Stletek dmlenek,

Arcodra kKitil a débbenet;

Azt mondod: ,Ez bizony nem lehet!”

S mosolyod mar nem is leplezed.
igy tovabb nem is kertelek,
Eldrulom, de csak neked,
Tudom, nehezen képzeled:

én nem leszek mas, mint: j6gyerek.

D6rmégé DEmGtor « 2020. januér (£35 15

50
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Szeretnivalo konyvjelzok - nem csak kényvmolyoknak

Olvasni feltdlt6dés és 6rom. Ezt sugallja a lenti szines konyvjelz6-valogatas is. A részletesen leirt kdnyvjelzok igazan helyesek akar sajat
magunk, akar masok 6romére készitjiik is el 6ket. Amennyiben persze masoknak szanjuk, gondoljunk mindig az illetd személyiségére, igy
konnyebb lesz a téma- és az anyagvalasztas. Egyik kollégandm fanatikusan imadja a rokakat. Van mar rokas tolla, fiizete, pliisse, mint a
tenger, még a taskaja is rokamintas. Neki egyértelmiien a cuki rokas konyvjelzd jar. Két masik kolléganémmel imadjuk a kiilonleges tea-
kat — nekik egész biztosan teascsészéset készitek.

Azzal, ha nemcsak a magunk 6romére dolgozunk, hanem bevonjuk a gyerekeket is a megvaldsitasba, csak nyerhetiink. Fejldik a kéz-
ligyességiik, a konyvek szeretete is reflektorfénybe keriil, &s végiil, de nem utolsé sorban szép pillanatokat téltiink egyiitt.

Akik egyforman szeretik a teat s a varrjuk el a szalat. A két téglalapocskat, |
konyveket, valasszak Csészikét konyv-  mely a teafilter papir akasztéja, ragasz-
jelzGként. Papir sablont magunk is ter-  szuk 6ssze. Szintén ragasztét hasznal-
vezhetlink, de a neten tobbfélét is lehet  junk a barna filcdarab rogzitéséhez. A
talalni. A sablon alapjan vagjuk kia min-  dekoraciét mindenki a maga fantaziaja
takat a filc anyagbdl, majd vagjunk kiegy  alapjan készitheti el.

téglalap alakot is. Hajtsuk félbe, nyessiik

le a széleket, majd a fonalbdl sodorjunk  Kellékek:

dupla szalat. Himezziik fel a TEA felira- = filc (kétféle szinben, pl. rozsaszin és barna)
tot, és a szal hosszat tetszéleges mé-  » himzéfonal

retre meghagyva oltsiik oda a barna - = t{, oll6

teat szimbolizalé — filcdarabhoz. Véglila = ragaszto

Sikkes NOI RUHA inkognitoban ROKA-NYUSZI baratsagban

Akiknek tetszik ez a romantikus ngi ruha rozsakkal, vagy
akar fodrokkal diszitve, valassza ezt a kényvjelz6t. A ruha
sziluettjéhez szintén tervezziink egy sablont vagy keres-
siink a neten. Vagjuk ki a format az anyagbal és a filcbdl is,
majd kezdjiik 6sszevarrni
a két anyagot apro pelen-
kadltéssel. Fent és lent
rogzitsik a gumit varras-
sal. A végeredmény ga-
rantaltan  sikkes és
.Cs3jszis” lesz.

CPEFEFETET

Kellékek:

= szines
anyagmaradék

= filc

» t{, himzofonal

= szines gumi

PAELERY DAMIE REES

Kivanok szivmelengetd alkotd perceket!

Egy kedves sablon segitségével
jatékos konyvjelz6t is varazsol-
hatunk a kényvek szamara, ki-
nek-kinek a kedvenc allatfigu-
rajaval. Az alap fehér papirbol
késziil, melyre szines papirbol
felragasztjuk vagy filccel felraj-
zoljuk a fej részleteit. A sablon
a lenti linken elérhetd.

Kellékek:

= papir

= szines papir
= hegyes oll6
» ragasztd

= szines filc

Forras: https:/konyvescsajszis.cafeblog.hu; https:/www.youtube.com/watch?v=hEYFabAOfNY;
Sablon: https:/gyereketeto.hu/kezmuvesek/rokakoma-konyvjelzo-letoltheto-sablonnal/
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zeretnénk beszamolni egy kis élet\
érkezésérdl, aki a Nagycsaﬁ’édosok \’

“Egyesiilete Szolnok tagcsaladjaba,”

“ mint unoka érkezett. Nagy szeretettel © )
koszontjlk! Sztarenszky Hanga 2020.  « /

.. januar 6-an sguletgtt édesanyja Ingrid . ,:‘
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o és édesapja Tamas na
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C)réjmmeg il Brors
2020 adjuk hirii, hogy

-Januar 2-3n 0]
Nagy Gféta, anyukgz,gz;zﬂlfétl'eatt
es két testyare Grémére! J

Sok boldogségot kivan a.
| Monos’torapéti Bokréta
agycsaladosok Egyesiilete!

szllettem,
: Buzdor Gergtnek
hivnak. A veszprémi korhaz-
ban jottem a vilagra, csala-
dom masodik gyermekeké
- Anyaésénisjol
‘Q\\ _ vagyunk! /
e e

e

ST e—mmmeas

e

Ordmmel tudatjuk, hogy
Mészaros Aron Levente 2019.
szeptember 30-an érkezett
csaladjaba, negyedik gyermek-
ként (4080 g és 51 cm). A
s

Gyermeksziv Nagycsaladosok / T~
® L ]

\}: [ Egyesiilete Opusztaszer szere-
. |
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/ 2019, jalius 22-én érkezett
meg Zsikla Flora, sziilei és
batyuskaja nagy-hagy romére.

© )0 egészséget kivanunk az egész»
\\, . csaladnak! Nagycsaladosok

Korostarcsai nges'dlete
& L] L] @ [ ] L ]
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