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KARDOSNE GYURKO KATALIN

Szemelyes szolgalat

d Nem szivesen hasznalom — bar tudom, hogy divatos és talan pontos is — az 6nkéentes g
% . szot, mert sokkal kozelebb all hozzam a szolgalat kifejezés. Mindenkinek az életében ~ < .
van egy elhivas, ami lehet az egy barat vagy egy kiilonleges élethelyzet altal. Vannak T
‘| aprébb szolgalatok és vannak nagyobbak, de az apré szolgalat, amikor szeretteinkért a8 e
", tesziink, ugyanolyan fontos, mint a nagyobb szolgalat: nap mint nap, szeretettel, oda-

“flgyelessel hogv jObb Iegyenawlag 0, 7

3 ﬂf\lagy n kaig eris mkahg apro szolgalatokat végeztem, példaul a gyermek-lsten-‘—-
4 ,’ tiszteletre igés kartyakat kg,sf‘i:ettem vagy marketingtervet a Magya ;I rofll Tar-
nta

LA

5 7 sasagnak I-\.;fordulopoﬁt ai!el temben 2005 karacsonya volt. A ferjem mint =~
sl egy:€ eve kergoteraplas kezeél ﬁlﬁtt allt, tudtuk, hogy ossejt lesz a
*"* vege En csak,aszgrtem az oil"vostol hﬁgv ne karacsonykor~ n a beavatkozas‘l ;1&

1‘ 1 d | van_,_ amlben n|ncs hataln'iunk dontenl Ferjem december 22 -én fekudt be a korhnga;

: tet tettem hélébélanﬂhogy van férjem, hagyye‘] a feTpem;’hb y
1. Od: net, energiamat neki, szeretnék én is jot te are
gltem azoknak aklknek ez nem teljesen adatott meg. A tobbi mar nem rajtam mult e
a vallalasomat tartom. Hogy ebbol mit hoz ki az Uristen, az mar az 6 dolga.

et L —
_'_:r_' ratr ‘~ o0

A szolgélat, a kozossegi onkéntes munka ezért nemcsak a kozdsseget, de magat a
személyt is épiti. Sokan onkéntes szolgalatuk soran ismerték meg késobbi hivatasu-
kat, s valtak azza az emberré, akivé szerettek volna. Ez adja a szolgalat és a kozosség
tartalmat, ahogy a varakozas az advent, a karacsony, a Megvalto sziiletésének 6romeét.
Ezért foglalkozik ez évi utolso lapszamunk ezzel a témaval, s magaval a kozelgo iin-
neppel.

Minden csaladnak oszinte szivvel kivanok aldbt't,--békés karacsonyt
_-'_es nagvon boldog, oromokben gazdag u; evet' :

" KARDOSNE GYURKO KATALIN G o S e WA
o2 aNagycsalados’ok 0"523805 Egyesuletenek elnoke_ s S \
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.Fiatalok a kisgyermekes csaladokert”
adomanygyiijto akcio

Idén is folytatddott — immar 6tddik alkalommal — a Nagycsaladosok
Orszagos Egyeslilete, a CBA és a Prima bolthalézat kozos, ,Fiatalok a
kisgyermekes csaladokért” elnevezésli adomanygy(jté akcioja,
amelynek kdszonhetden a tavalyi évben kozel 11 tonna élelmiszer és
mas adomany gy(ilt dssze, igy az tinnepek kdzeledtével nagyon sok
csaladnak tudott egyesiiletlink segiteni.

A program Iényege, hogy a fiatalok gy(jtenek adomanvyt a kisgyer-
mekes csaladosok szamara, ez az, ami megkUlonbozteti mas gy(ijté-
sektdl.

Idén is a CBA és Prima lizletekben vartuk az adomanyozokat novem-
ber két hétvégéjén (2019. november 8-10. és 15-17. kdzdtt), amikor
huszonharom szervezetiink és 6tszaz onkéntestink gy(jtott huszon-
harom helyszinen. Az akci6 eredményeként 11,5 tonna adomany
gy(ilt 6ssze. K6szonet érte minden dnkéntesnek és szervezetnek, és

tes extrakkal

Rendek Ildiké f6szervezének, hogy idejiiket aldoztak azért, hogy meg-
konnyitsék masok Ginnepi késziilgdését!

Valahogy Ggy van ez, hogy amikor egy jo cél 6sszehoz embereket,
szervezeteket, annak lehetnek mas terlleten is pozitiv kihatasai. A
CBA és Prima marketing igazgatéjaval, Fodor Attilaval is igy tortént.
Az elmiilt évek kdzos munkaja soran elészér segitett az Oszi Talal-
koz6 kapcsan a fiatal paroknak egy kilon naszajandék megszervezé-
sével, aztan most — meglepetésként —, 1 millid Ft értékben ajanlott
fel egyesiiletiinknek tovabbi adomanyokat. Kdszonjiik a csaladok ne-
vében is ezt a nagylelkd felajanlast! Sajnos a plusz adomany atadasa
mar lapzartank utan torténik, igy képekben nem tudunk errdl besza-
molni, de bizunk benne, hogy igy is tébben magukra vagy tarsaikra
ismernek.

OBUDAVARY
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Vezeto testiileteink munkajabol

Egyesiiletlink felfrissitette a Nemzeti Parkokkal 2017 marciusaban
megkotott egylittmiikodési megallapodasat: szorosabb egyiittm-
kodést alakitanank ki helyi szervezeteink és a nemzeti parkok kdz-
pontjai kozott, és a Magyar Natdrpark Szévetségen keresztiil felven-
nénk a kapcsolatot a natdrparkokkal is.

Jod Kingaval, a NOE elndkhelyettesével Budapesten, a székhelyiin-
kon fogadtuk Arno Metzler urat, az Europai Gazdasagi és Szocialis Bi-
zottsag lll. csoportjanak elnokét. Bemutattuk tevékenységiinket,
eredményeinket, egyiittmiikodéseinket.

Londonban képviseltiik szervezetiinket az IFFD XX. Nemzetkozi Csa-
ladkongresszusan, melyre 5 kontinens tobb mint 25 orszagabdl ér-
keztek résztvevdk.

Az elndkség hozzajarult a Budapesti Soroksari Nagycsaladosok Cso-
port és a Papai Csoport megalakulasahoz.

Az elndkség felvette a megalakult Ujpalotai Nagycsaladosok Egyesii-
letét. Mindharom (j szervezetiinknek eredményes munkat kivanunk.

November eleji elnckségi tlésiinkdn a november 30-i rendkiviili koz-
gy(ilésre megvalasztottuk a Mandatumvizsgalé Bizottsag elnokének
Horvath Hajnalkat és a bizottsag tagjait: Pintér Timeat, Benedek
Szilviat, Rendek Ildikot, Vargané Kunczt Orsolyat és Deliné Szolanics
Zsuzsannat, valamint megszavaztuk a Szavazatszamlalé Bizottsag
elnokének Kapot Ildikot.

Az elndkség dontétt a Nagycsalados Eskiivé palyazatunk Gjbali kiirasaral.
KARDOSNE GYURKO KATALIN

Pro Urbe dijat kapott
Laszka Belaneé

Felsbzsolca Varos dijatadé iinnepsége keretén bellil
ebben az évben Pro Urbe dij kitiintetésben részesiilt
Laszka Bélané, a Felsézsolcai Nagycsaladosok
Egyesiiletének elndke, aki mindennapjaiban rendkiviil
sokat tesz a fels6zsolcai csaladokeért,
egylittmiikédve a varosvezetéssel.

Szeretettel gratulalunk!

Elismerések az Onkéntesek Vilagnapja alkalmabél

Horvath Cecilia érdemelte ki
idén a Veszprém Megyei Civil
Halozatért Kozhaszni Egyesiilet altal meghir-
detett Veszprém Megye Ifji Onkéntese 2019 dijat,
melyet Polgardy Imrétdl, a \leszprém Megyei Kozgy G-
lés elnokétdl és Varga Endrétdl, a Vleszprém Megyei Civil
Halézatért K6zhaszni Egyestilet elnokétd| vehetett at.

A 15 éves Horvath Ceciliat a Varpalotan és térsegé-
ben tevékenykedd Gyermekmosoly Nagycsalados
Egyesiilet terjesztette fel. A fiatal lany rendsze-
resen vesz részt a civil szervezet esemé-
nyein, és adomanygy(ijtd akciokban
is sokat segédkezik.
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A falusi CSOK-rol -

DR. TOTH BRIGITTA

nem csak diohéjban (3. rész)

Otthonteremtési kamattamogatas
A falusi CSOK-hoz kapcsolodoan igényelhetd a 3%-os kamatozasi ta-
mogatott CSOK-hitel is.
A kamattamogatott hitel 6sszege: két gyermek esetén maximum
10.000.000 Ft, harom vagy tobb gyermek esetén maximum
15.000.000 Ft.

A korszerlisitésre, bévitésre felvett falusi CSOK-hoz kapcsolodo ka-
mattamogatott hitel dsszege: két gyermek esetén maximum 5.000.000
Ft, harom vagy tobb gyermek esetén maximum 7.500.00 Ft.

Az igényl6 akkor nem jogosult otthonteremtési kamattamogatasra, ha
a kérelem beny(jtasat megel6z6en mar az e rendelet vagy a 16/2016.
(1. 10.) Korm. rendelet szerint otthonteremtési kamattamogatast vett
igénybe.

A 10 éves bentlakasi kotelezettség teljestilését a jegyz6 a tamogatasi
szerz6dés megkotésétdl vizsgalhatja, hatdsagi megkeresés vagy la-
kossagi bejelentés esetén kotelezéen vizsgalja. Ha a jegyz0 a vizsgalat
soran megallapitja, hogy nem teljestil az életvitelszer(i bentlakas, errdl
haladéktalanul tajékoztatja a jarasi hivatalt.

Tarsadalombiztositasi jogviszony

Az igényl6, egylittes igénylés esetén legalabb az egyik igényl6 30 nap-
nal nem régebbi okirattal igazolja, hogy a falusi CSOK iranti kérelem be-
ny(jtasanak idépontjaban legalabb egy éve — legfeljebb 30 nap meg-
szakitassal — folyamatosan
= az 1997. évi LXXX. térvény, roviditve a Tbj. 5. §-a alapjan biztositott

(jarulékfizetéssel jaré jogviszonyban all, illetve tanul6szerzédés alap-

jan tanul, sajat jogl vagy az oregségi nyugdijkorhatart betdltott 6zve-

gvi nyugdijas, féallasi kisadozo stb.), vagy
= a nemzeti felsGoktatasrol szol6 torvény hatalya ala tartozé oktatasi
intézményben nappali rendszerii oktatas keretében tanulmanyokat
folytat és errdl biintetGjogi felel6sség vallalasaval teljes bizonyito erejl
maganokiratban az oktatasi intézmény azonosito adatait, a képzésre
vonatkoz6 adatokat — ideértve a képzés kezdetét és varhato befejezé-
sétis — tartalmazoé nyilatkozatot tesz, vagy
= amagyar allampol-
gar vagy annak te-
kinthetd igényl6 ke-
res6 tevékenysége
alapjan  valamely
mas allam tarsada-
lombiztositasi rend-
szerének hatalya ala
tartozott, és ezt azil-
letékes kiilfoldi hat6-
sag altal kiallitott
igazolassal igazolja.

A 3 vagy tobb gyermek esetén igényelhetd 10 millids falusi CSOK az

alabbi TB jogviszony fennallasanak igazolasat igényli:

Az igényl6 — hazastarsak, fiatal hazaspar vagy élettarsak esetén leg-

alabb az egyik fél — a falusi CSOK iranti kérelem benyuGjtasanak id6-

pontjaban legalabb 2 éve folyamatosan — ideértve azt is, ha a legalabb

2 év folyamatos biztositasban legfeljebb 30 nap megszakitas van —

a)a Thj. 5. §-a alapjan biztositott (jarulékfizetéssel jard jogviszonyban
all, illetve tanul6szerzddés alapjan tanul, sajat jogl vagy az dregségi
nyugdijkorhatart betoltott 6zvegyi nyugdijas, féallast kisad6zo stb.) —
ide nem értve a kdzfoglalkoztatasi jogviszonyban foglalkoztatott sze-
mélyt — és ezt 30 napnal nem régebbi okirattal igazolja, vagy

b) a nemzeti felsGoktatasrdl szo6l6 torvény hatalya ala tartozo oktatasi
intézményben nappali rendszer( oktatas keretében tanulmanyokat
folytat és errdl biintet&jogi felelgsség vallalasaval teljes bizonyitd
erej{i maganokiratba foglaltan nyilatkozik, vagy

c) keresd tevékenysége alapjan valamely mas allam tarsadalombizto-
sitasi rendszerének hatalya ala tartozik/tartozott, és ezt az illetékes
kilféldi hatésag altal kiallitott igazolassal igazolja.

Vigyazat, ha a tamogatott személy nem teljesiti a tamogatasi szerzg-
désében vallaltakat, akkor a Ptk. szerinti, a folyositas napjat6l szamitott
késedelmi kamattal megndvelt 6sszeget kételes visszafizetni. Ameny-
nyiben ezt nem teszi, a hitelintézet intézkedés végett értesiti a jarasi hi-
vatalt.

Miel6tt barmilyen |épést tesziink, okvetlenil érdeklGdjik meg a mi
helyzetlinkre érvényes feltételek részleteit! Ne feledjiik, a kiilonb6z6
bankok feltételei eltérhetnek egymastal, ha lehet, tobb banknal — a hon-
lapjan vagy személyesen — tajékozodjunk!

Kivanjuk, hogy minél tébben éljetek a FALUSI CSOK lehet6ségeivel!

DR. TOTH BRIGITTA
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A nagycsaladosok autovasarlasi
tamogatasarol — érthetoen (1. rész)

EZOTTAL AZOKNAK SZERETNENK SEGITSEGET
NYUJTANI, AKIK MEG NEM TUDTAK ELINDULNI A
GEPJARMUVASARLASI TAMOGATAS FELHASZNA-
LASANAK UTJAN, DE SZERETNEK AZ ALLAM NYU)-
TOTTA NAGYSZERU LEHETOSEGET IGENYBE
VENNI. EZ UGYBEN IS SZAMTALAN KERDES ERKE-
ZIK A NOE-FON VONALAIRA, ES E-MAILEN IS SO-
KAN ERDEKLODNEK A TEMA EGYES RESZLETEI-
ROL, EZERT CIKKSOROZATUNKAT A NOE LEVE-
LEKBEN MOST EZZEL A TEMAVAL FOLYTATJUK.

A feltételek

Atamogatast a nagycsaladosok személygépkocsi-szerzési
tamogatasarol sz6l6 45/2019. (lll. 12.) Kormanyrendelet
szabalyozza.

A tamogatas legalabb 7 iiléssel rendelkezd személygép-
kocsi megvasarlasahoz — ideértve a hitelintézeti kolcson
igénybevételével torténd szerzés esetét is — vagy zartvég(
pénzligyi lizingszerzédés Gtjan torténd megszerzéséhez (a
tovabbiakban egyitt: megszerzés) vehetd igénybe.
Atamogatas mértéke legfeljebb 2.500.000 forint, éspedig
legfeljebb a megszerzés idSpontjaban érvényes AFA-s vételar 50%-a.

A tamogatas igénybevételére jogosultak
Azok a harom- vagy tobbgyermekes csaladok, akik legalabb harom
gyermekiik utan jogosultak csaladi potlékra, és azok az egy- vagy két-
gyermekesek, akiknél az anya a harmadik gyermekkel (egygyermeke-
sek esetén tehat ikrekkel) betoltotte a varanddssag 12. hetét, vagy ha
legalabb egy éve gyamként legalabb harom teljesen arva gyermek utan
csaladi potlékra jogosult,

- ha az igénylének vagy a tamogatassal érintett személynek (hazas-
tarsnak, élettarsnak) van ,B" kategorias jogositvanya és nemall a ve-
zetéstdl valo jogerGs eltiltas alatt;

- ha az igénylének és a tamogatassal érintett személynek nincs ado-,
vam- vagy helyiado-tartozasa;

— haazigényld nincs (a rendelet 1. mellékletében felsoroltak koziil) sa-
lyos blincselekményért elitélve, ill. ha mar mentesiilt a biintetett el6-
élethez f(iz6d6 hatranyok alol;

— haazigénylé Magyarorszag teriiletén bejelentett lakohellyel vagy tar-
tézkodasi hellyel rendelkezik;

— ha sem az igényl6, sem a tamogatassal érintett személy még nem
kapott gépkocsiszerzési tamogatast (a hazassaga megsz(inése utan
is nagycsaladosnak mindsiil személyre ez nem vonatkozik).

A szerzési tamogatasra valo jogosultsagnak a kérelem benyujtasakor
kell fennallnia. A tamogatas iranti kérelem benydjtasara csak 2022. de-
cember 31-ig van lehetdség.

A kdvetkezd részben folytatjuk témankat a tamogatas igénylésének
menetével, és irunk a megallapitas folyamatarol is.

Kérdéseiteket a noe@noe.hu e-mail-cimiinkre varjuk, hogy egyéni
Ugyekben is tudjunk segiteni.

Sikeres autévasarlast kivanunk!

DR.TOTH BRIGITTA



ANemzeti Onkéntes Stratégia 2012-2020-as periddusa-
nak fellilvizsgalata megkezdddatt, melynek eredménye-
képp jelentts valtoztatasokra lehet szamitani a kovet-

' szerint az onkéntesség ,olyan tevékenység, amelyet a
személy szabad akaratabdl, egyéni valasztasa és motiva-
ci6ja alapjan, a pénziigyi haszonszerzés szandéka nélkdl vé-
gez mas személy, személyek vagy a kdzosség javat szolgalva”
De miért lett ilyen fontos az 6nkéntesség fogalmanak pontos meghataro-
zasa? Az onkéntesség hazai maltjat tekintve, alapvet6en az egyhazak tar-
sadalmi, karitativ munkajabél indulhatunk ki, amelyek a kezdetektd| nydj-
tottak segitséget a raszoruldk szamara, példaul a betegek, a szegények
gondozasa és az oktatas altal. Azonban mar a XX. szazadtol kezdve meg-
figyelhet6 az allam szocialis feladatainak kiszélesedése, mely 1945-t6l
szinte kizar6lagosan az allam feladatkorébe delegalta a tarsadalmi mun-
kakat, eltorolve az évszazados ,segitségnydjtasi” struktdrakat.

Az onkéntesség és a tarsadalmi munka szétvalasztasa a rendszervaltast

BALINT MELINDA

kodveten fokozatosan jelent meg, mely a civil szervezetek szamanak no-
vekedésével jart. Az (jabb és Gjabb trendek, tarsadalmi valtozasok tobb
szempontbdl is atalakitottak ezeket a szervezeteket az elmlt évtizedek-
ben. Az 6nkéntességgel foglalkozd kutatasok kimutattak, hogy hazai szin-
ten a n6k magasabb aranyban onkénteskednek, mint a férfiak, tovabba a
korosztalyi megoszlas tekintetében a 18-29 évesek, a 40-49 évesek és a
hatvan év felettiek végeznek legnagyobb szamban dnkéntes munkakat. A
generaciovaltasok és az onkéntes tevékenységek atalakulasanak kovet-
keztében nemcsak szervezeti, de tarsadalmi szinten is fontos az onrefle-
xi6, hogy a kihivasokra megfelel6 valaszt és megoldasokat tudjunk talaini.
Hazankban az elmdlt években tobbek kdzott egy egységes honlap se-
gitségével talalhatjuk meg a hazai szervezeteket (onkentes.gov.hu), to-
vabba a ,Tobb leszel, ha teszel!” program Facebook oldalan is friss infor-
maciokat talalunk az aktualis 6nkénteskedési lehet6ségekrdl. A témaban
legfrissebb, atfogd kutatas 2018-ban, a Szazadvég Alapitvany és az Uj
Nemzedék Kdzpont Nonprofit Kft. kiadasaban jelent meg.

BALINT MELINDA
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HARMATH DANIEL

Ifjisagi Tanacs programjaibol

2018 decemberében a Nemzeti Ifjisagi Tanacs (NIT) teljes jogi
tagsagi felvételt szavazott meg a NOE-nak, igy egyesiiletiink
bekeriilt a jelenleg 98 tagszervezetet szamlal6 tanacsba. Itt
azon kevés orszagos szervezet kozé tartozunk, ahol a megyei
jogi kozgyliléseken megvalasztott kiildéttek mellett a szerve-
zeti meghatalmazottunk kiilon mandatummal bir a tanacs kiil-
dottgylilésein.

Egyesiiletiink delegaltjai tobb alkalommal is részt vettek a NIT altal szer-
vezett rendezvényeken. Tobbek kdzott a majusban megrendezett kiil-
dottgy(ilésen, ahol mar mandatummal rendelkez0 szavazatunk is bele-
szamitott a NIT-be jelentkezd 12 Uj szervezet felvételérdl szol6 dontés
soran, és kozliliik 10 szervezetet a NIT fel is vett. Néhanyuk a NOE sza-
mara is hasznossa valhat a késdbbiekben molindgyartas, gyermektabo-
roztatas vagy sporttirak szervezésekor.

Szeptemberben az ,Agenda 2030: Hogyan nézne ki a vilag 2030-ban?
Fenntarthato Fejlodésért Kerekasztal” beszélgetésen vettem részt, ahol
az ENSZ 2030-as fenntarthato fejlddési céljainak bemutatasardl, értéke-
|ésérdl kérdezték a résztvevok véleményét. ElGado és a kerekasztal be-
szélgetés levezetje Szuda Agnes, az ENSZ ak-

kori ifjiisagi képviselgje volt, aki azota atadta
mandatumat Jason Sparksnak. A fenntarthatd
fejlodési célok fontossagat a NOE mar tobb-
szOr is hangoztatta. Hogy egyet kiemeljek:
2017 februarjaban az Orszaghaz Felséhazi
termében a NOE akkori fétitkara, Bodroghelyi
Csaba, e kérdésrdl beszélt.

Még e hénapban volt Budapesten a ,Lépj Fel!
Ifjtsagi Nap’, ahol csoportos beszélgetésen
problématérképet készitettiink a fiatalsag
jelenlegi problémairdl. A beszélgetésen
részt vett Rapi Istvan ifjlsagi referens, Dr.
Seifer Tibor, az ELTE volt rektorhelyettese

és az egyetemi kollégiumok igazgatdja, igy olyan személyek is jelen
voltak, akik kdzvetlen kapcsolatban alltak fiatalokkal. A beszélgetés soran
a csoport megprobalt megoldasi lehetdségeket talalni a fiatalokat érintd
problémakra, de nehéz feladat ez a jelenlegi, rohamos technikai fejlédés
mellett, illetve a lakhatasi, kozlekedési arak ndvekedése is nagyban meg-
neheziti a fiatalok életét.

Oktoberben jelen voltam a NIT vezet6képz6 programjan Székesfehérva-
potlasképzés volt. A résztvevdk plenaris el6adasokon és egy altaluk va-
lasztott képzési blokkon vehettek részt. A képzések mellett az
eladasokon ismereteket szerezhettlink az ifjlsagi és civil szektor jelen-
legi m{ikddésérdl, valamint a hazai civil szervezetek innovacios fejlesztési
lehetdségeirdl. Jelen volt dr. Latorcai Csaba, az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériumanak (EMMI) kdzigazgatasi allamtitkara, aki az ifjisagi és civil
szektor helyzetérdl és az ifjlisagi szervezetek képviseleti lehetGségeirdl
beszélt. Szintén ott volt Mohay Gergely, az EMMI féosztalyvezetGje, aki az

VALOS ERDEKKEPVISELET, VALOS PARBESZED

ifjisagpolitika aktualitasairdl és a fiatalok tarsadalmi-kozéleti aktivitasa-
rol beszélt.

A képzési blokkokat Toth Nora Anna tartotta, aki a kommunikacios szek-
torban megszerzett 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezik. Itt elsa-
jatithattunk néhany olyan készséget, amelyek segitenek megérteni a
mémek és véleményvezérek (Gjabban: influencerek) vilagat, és hogy ho-
gyan hasznalhatjuk fel ezeket az eszkdzoket a sajat szervezetiinkben is.
El6adast tartott Pintér Mihaly jogasz, aki a szervezetek jogi lehetdségei-
r6l beszélt, illetve Kolkedi Krisztian, az NKFIH Ifjisagi innovacioért és
startup 6koszisztémaért felelés elndki megbizottja, akinek az eléadasa a
meg(julasra valé nyitottsag fenntarthatésaganak lehetdségeirdl szolt.

Novemberben részt vettem Kecskeméten a
.5z0lj Bele! ifjisagi konferencian” A rendezvényt,
ahogy a tobbit is, Heged(s Zoltannak, a NIT elnd-
kének és Nemcsik Matyasnak, a NIT elndkhelyet-

tesének beszéde inditotta. A beszélgetéseken
részt vett Szabo Csaba, a ,Hirds Agora” Kulturalis
és Ifjisagi Kozpont szakmai vezetGje és Libor
Zoltan ifjisagi, civil és iddsiigyi referens, akik kifej-
tették, hogy mennyire fontos a fiatalok megtartasa
vidéken, ill. visszavonzasa egy ilyen megyeijogl va-
ros esetén is. Ehhez lakhatasi és foglalkoztatasi le-
hetségeket is probalnak biztositani, ,A jovE és a fej-
I6dés a fiataloktol és a jolétiiktdl fligg!” jelmondattal.
A Mentalis Egészség workshopot Taraczkdzi Anna, a ,Sz6lj Bele!” projekt
menedzsere tartotta. Itt azt a kérdést feszegettiik, hogy vajon mindenki
ténylegesen tisztaban van-e a mentalis egészség fogalmaval, és hogyan
ismerjlk fel, ha mar nem vagyunk mentalisan egészségesek.
A rendezvények alatt sok résztvevivel és el6adéval beszélgettem, akik
kozll néhanyan szivesen eljonnének a NOE-ba is tudastréningre vagy akar
a vezet6knek, titkaroknak vagy a fiataloknak sz6l6 képzések megtarta-
sara. Ezek a tréningek lehetnének szervezetfejlesztéssel, stressz-
kezeléssel, kommunikacios készségfejlesztéssel és még sok mas téma-
val kapcsolatosak is. Ha lesz ra igény, szivesen készitek programtervet
ilyen képzésre.
Reméljik, még sok — mindkét szervezet szamara hasznos —, a gyimol-
€s0z0 egylittmiikddés elemét képezd rendezvényen vehetiink részt.

HARMATH DANIEL
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APROHIRDETES APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas Bicskén, a kozponthoz kozel csendes helyen
NOE-ban leinformalhatg, Budapesten és az egész orszag teriiletén. eladd egy 1970-es években épiilt kétlakasos,
a Titkarsagnak régota dolgozo, megbizhato Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas. emeletes haz, 400 négyszogdles telken.
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal Kedvezo arak, lgyfélbarat kiszolgalas. A foldszinti lakas 136 m2 + pince 50 m2 + 25
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, NOE tagoknak arengedmény! m2-es kocsibealld + 10 m2 -es szerszamtarolé.
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra. Ha barmilyen szallitasi gondja van, A lakasban gaz kozponti fiités + cserépkalyha
Bel- és kiilf6ldi személyszallitas, hivjon bizalommal! van. Iranyar 30 000 000 Ft.
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat, & 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
anyagbeszerzes, aruterités, postai igyintezes. www.koltozesmaskepp.hu Az emeleti lakas 100 m2 + 36 m2 terasz + iires
NOE tagoknak kedvezmeny! tetttér. Hozzatartozik még a telken talalhaté
& 20/935-4600 Pfeil Istvan ENERGETIKAI TANUSITAS 40 m?2 -es lakas + rendeldnek hasznalt 40 m2-
H0mi;(msag'éEjer'l'w'itr‘(g”g%aaﬂ'émﬁfal g (Epilet-laks z6Idkartya, az ingatlan-adasvé- s piiletrész + 2 db 25 m2 -es garézs +10m? -
szélh’tésé t5 tor’méig va‘;llalom'Bu dapesten telhez és berbeE{dashoz kotelezd) es szgrszémtézolé. Az emeleti lakasban gaz
NOE tagoknak 5% kedvezménnvell § 17.000 Ft-tél, azonnalra. kozponti flités + cserépkalyha van.
& ALY Igény esetén online adatkozléssel is. Iranyar: 50 000 000 Ft.
® 20/956-5720 Kovacs Arpad Hékamerazas. hafenvképezs Erdeklédni: 06/20-44-90-835-6
http:/teherfuvarozas.uw.hu, i YKEpezes. rdeklodni: 06/20-44-90-835-0s
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu & 30/431-2402 Garancsy Istvan telefonszamon lehet.

Kikapcsolodas, feltoltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
Bényelak — zoldorom vendéghaz Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
» 3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22. = web: www.benyelak.webnode.hu

K csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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Megalakult a Csaladbarat

BALINT MELINDA

Onkormanyzatok Eurdpai Hal6zata

2019. november 19-én megtartotta elsd gyilését az ELFAC Csaladbarat Onkormanyzatok Eurdpai Halozata Briisszelben, az Eu-
ropai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag (EGSZB) székhazaban. A rendezvényre hetven képviseld érkezett civil szervezetek és 6n-
kormanyzatok részérdl egész Eurdpabdl. A gylilést Regina Maroncelli, az ELFAC elndke és Raul Sanchez, az ELFAC fotitkara nyi-
totta meg. A résztveviket Jod Kinga, a NOE elndkhelyettese és az EGSZB munkatarsa is kdszontdtte.

A programban helyet kaptak eurdpai parlamenti képviselSk is: Karacsony
Adam, Marco Zullo és Jorge Buxadé. Dr. Beneda Attila csaladpolitikaért
felelGs helyettes allamtitkar el6adasaban bemutatta a hazai csaladpo-
litika pozitiv hatasait. Az eseményen sor keriilt az eurdpai hal6zat pilot
programjahoz csatlakozd és a programon megjelent 6nkormanyzatok
okleveleinek atadasara is. Hazankbél Nagykovacsi Onkormanyzata ve-
hette at az oklevelet, és mutathatta be joégyakorlatait az tilés masodik
felében.

Aczél Petra kommunikaciokutatd beszélt a csaladbaratsag fogalmardl,
mint az intézkedések érték-alapd stratégiai megkdzelitésérdl, melynek
célja, hogy tamogassa a fenntarthato és viragzd emberi életeket tartos
kozosségekben. El6adasa soran a jelenlévok segitséget kaphattak a
csaladbarat intézkedések, stratégiak atgondoltabb megalkotasahoz, és
javaslatokat hallhattak a konkrét Iépések megtételét illetGen is.

Luciano Malfer, a trent6i Agenzia Per La Famiglia szervezet igazgatdja
bemutatta az altaluk kidolgozott és nagy sikernek drvendd csaladbarat
tandsitvany-rendszert, mely Trento tartomanyban évek 6ta igyekszik
minél tobb érintettet bevonni a munkaba. A rendezvényen felszélalt to-
vabba Vicenzo Bassi, a katolikus csaladszervezeteket tomorit6 eurdpai
szervezet (FAFCE) elndke, valamint Heba Al Fara, a dohai nemzetkozi
csaladintézet (DIFI) képviseldje is.

Tartalmilag az esemény egyik f6 eleme a megjelent eurépai onkor-
manyzatok csaladbarat jogyakorlatainak bemutatasa volt. Hazankbal
Nagykovacsi mellett Oroshaza Onkormanyzata és Budapest V. Kerdilet
Belvaros-Lipdtvaros Onkormanyzata mutatkozhatott be. A rendezvény
egy kozos nyilatkozat elfogadasaval zarult, illetve lehet6ség volt az est
folyaman kotetlenebb eszmecserére, kdzos gondolkodasrais.

BALINT MELINDA

Idén Londonban rendezték meg az IFFD (International Federation
for Family Development) globalis talalkozéjat, ahol szép szamban
képviseltette magat a szervezet magyarorszagi vezetGsége és a
NOE is. A parhuzamosan zajl6 Brexit tiintetések még inkabb izgal-
massa tették a magyar ,delegacio” brit fovarosban eltdltott napjait.

A 20th World Congress of Family Enrichment kozéppontjaban a ,Csa-
lad, mint az emberiség arca” allt. A négy évtizedes maltra visszatekintd
szervezet tobb mint 70 orszagban van jelen vilagszerte, csaladok és fi-
atalok tizezreit éri el évente egyedi programjaval, melynek keretében
esettanulmanyok feldolgozasa nyoman nyilik lehetéség hazastarsunk,
gyermekink, illetve sajat magunk mélyebb megismerésére, a hazas-
tarsi szeretet, a gyermeknevelés vagy éppen az életkezdés kérdéseinek
megértésére, tapasztalatok megosztasara egy meghatarozott mod-
szertan szerint. A szervezet hazai tagszervezete a Csaladképz6 Forum
Egyesiilet (csaf.hu), amely évrdl évre meghirdeti kurzusait.
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A rendezvény keretében az egyes helyi szervezetek vezetdi kozott
stratégiai egyeztetés zajlott a szervezet jovGbeni céljairdl, a partneri le-
het6ségekrdl. Emellett tapasztalt moderatorok tartottak kurzusokat
leend6 moderatorok szamara a médszertan pontosabb megismerése
és az egyes képzések korének, szinvonalanak fejlesztése érdekében.
A rendezvény szintén remek alkalmat kinalt az egész vilagon m{ikodd
munkatarsak, moderatorok, onkéntesek tapasztalatcseréjére.

A szakmai program szamos nivos el6adot sorakoztatott fel — Joo Kinga,
a NOE elntkhelyettese a hazai, illetve eurdpai csaladpolitikarol tartott
el6adasa nagy sikert aratott. Roviden bemutatta az unio csaladrol, csa-
ladok jogairdl alkotott fogalmi hatterét és ezek eltéréseit, &s hangsa-
lyozta, hogy a csaladszervezetek a csaladi élet értékét kell hogy képvi-
seljgk, melyhez nélkiilozhetetlen az Gszinte parbeszéd és a
jogyakorlatok megosztasa. A NOE e téren végzett két f6 tevékenységét
emelte ki: a fiatalok korében a hazassag népszer(sitését célzo progra-
mokat, illetve a Csaladbarat Onkormanyzat Dijat, melyet az egyesiilet
mar tobb mint 10 éve itél oda a nyertes teleplilések onkormanyzatainak.

A tovabbiakban nemzetkozileg elismert el6adoktol, szakkonyvek szer-
zGitdl hallhattunk evidenciakat a gyermek késébbi szocialis és egész-
ségligyi jolétére gyakorolt sziil6i hatasokral, a gyermekek tempera-
a fiatalok technoldgia-hasznalataval kapcsolatos

mentumaral;

EGE

megfontolasok mellett teritékre kertiltek a ngi-férfi gondolkodasmad
kiilonbségei. Utébbi, Shaunti Feldhahn példaul a kongresszus fiata-
loknak sz616, Személyes Kiildetés (Personal Project) névre hallgato ré-
szén is beszélt arrdl, hogy miként tudta elemzgi modszereit alkalmazni
a kapcsolatok elemzésére, a férfi-n6 (par)kapcsolati nézetkiilonbsé-
gek jobb megértése érdekében. A hivatalos program mellett lide szin-
folt volt a kiilonbozd kultdrak bemutatkozasa — a mexikaéi, vagy épp
fllop-szigeteki énekes-koreografia mellett a nigériai tancosok, a né-
met harfam(ivész vagy épp az ausztral sz616 tanc mind-mind emlé-
kezetessé tette a programot.

El6sz6r fordult el az IFFD torténetében, hogy a globalis kongresszu-
son tébb szaz, (még) nem hazas fiatal is bekapcsolodhatott a - talzas
nélkdl - kulturalis és gondolatkavalkadba. Magyarorszagrol harom fi-
atal vett részt a talalkoz6 ezen részén, mig a tobbi kilenc magyar a mar
hazasoknak sz6l6 beszélgetéseken, képzéseken volt jelen.

Rengeteg élménnyel és sok (j gondolattal, elképzeléssel és elhataro-
zassal tértiink haza, melyeket igyeksziink attiltetni a gyakorlatba, és a
késdbbiekben tovabbadni a kurzusok résztvevdi felé, hogy minél tob-
ben felfedezhessék a csaladi élet gazdagsagat, a benne rejlé személyes
és kozos fejlodési lehetdségeket.

HELTAI PETER ES VASTAG LASZLO
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Beszamolo a Védohalé 'Fokuszban a Csaladok’
cimu projekt 2019-ben megvalosult eseményeirol
EFOP-1.2.1-15-2016-00573

NGnapi rendezvény

A palyazat fizikai megvalositasa 2019 elején kezd6détt, oroshazi koz-
ponttal. Els6 nagy rendezvényiinket nénap alkalmara szerveztik. A
programok f6 vonulatat a podiumbeszélgetések adtak.
Megszolitottunk sportold anyukakat, kozosségi életben szerepld né-
ket, sikeres vallalkozokat. Kivancsian hallhattunk vallomasokat arral,
hogyan élik meg n&i énjliket, a csaladanyat és a szakmat, hogyan tud-
jak elkiildniteni a n6i szerepeket egymastal, és mit tesznek azért, hogy
a csalad is teljes embert kapjon bel6lik.

A résztvevdk nagy szenvedéllyel beszéltek hobbirél és munkaral, sport-
rél vagy akar hossz( utazasokrol, éiményekrdl és a csaladjukrol is.
Gyerekszaj Forum keretében megkérdeztiink kiilonbozd korl gyerme-
keket is. Mindannyian nagyon biiszkék voltak az anyukajukra. A beszél-
getések kozott kiilénbdzo szinpadi produkciok szérakoztattak a kozon-
séget (pl. néptanc, modern tanc, ének, zumba, joga, aerobic, majorette).
Ha ndk vagyunk, legylink csinosak! Egészséges ételek kastoltatasa,
kozmetikus, kdrmos és hajfond szinesitette tovabb a programot. Vol-
tak vitamin készitmények és természetes alap( étrend-kiegészitdk is.
A gyerekeket jatszosz6nyeg és kézmlives foglalkozas varta, az apukak
pedig a ,férfi megtrzében” felhtlen sakkozassal, kartyaval iithették el
azidot.

A rendezvényen tébb mint kétszazan fordultak meg, akik egy igazan
szines és hasznos napot tolthettek el nalunk.

Onismereti tréning

Még a nyari szlinet beallta el6tt négy alkalommal talalkoztak fiatalok
egy onismereti tréning alkalmaval.

Az ilyen tréningen résztvevdk kozelebb kerllnek dnmagukhoz, felis-
merik sajat személyiséglikbdl adodo miikddéstiket, a reakciokat, a val-
toztatasi lehet6ségeket, és ezaltal képessé valnak kibontakoztatni ké-
pességeiket és elérni céljaikat.
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Az egymasra épiil6 foglalkozasok jatékos formaban, oldott hangulat-
ban zajlottak. A sziinetekben kavét, dit6t, ebédre pedig pizzat fo-
gyaszthattak a résztvevik.

NOE Valasztmanyi tilés

A palyazatba épitett soron kdvetkez6 esemény a szeptemberi Valaszt-
manyi Ulés volt. Oroshazan a mivel6dési kdzpont adott otthonta 110
résztvevGnek. A valasztmanyi tagokat csaladjukkal egyditt invitaltuk
varosunkba.
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Orémmel t8ltott el, hogy az
orszag tavolabbi részérdl is
érkeztek valasztmanyi tagok,
eljott tobb elndkségi tag, és
két masik régio vezetdje is. A
hatékony és sok témat érint6
{ elndki beszamol6 utan hazi-
gazdaként mutattam be az
oroshazi egyeslletet, majd a
makoi és gabortelepi vezetd
mondta el, hogyan és milyen
programokkal m{ikodik a ko-
z0sségulk.

Mig a teremben folyt a ta-
nacskozas, addig az elGtér-
ben a gyerekek kézmiives
—— foglalkozassal Utotték el az
id6t, vagy a masik szll6vel a
- F6 téren sétaltak.

Kisérd érdekességkent kialli-
tasra keriilt az Oroshaza ér-
tékeit bemutatd jatékos
tabla, valamint egy helyi kezdeményezés gyonyor(i kézmives produk-
cidja: ,A biza Gtja"

Arésztvevbket kavéval, egyesiileti tagjaink altal stitott siteményekkel
és ebéddel vendégeltiik meg. Tobb csalad hasznalta ki a Gyoparosfiirdé
strand ny(jtotta élményeket, és kedvezményes belépdvel egy vidam,
tartalmas délutant toltottek el egyitt a fiirdben.

Dramatikus workshop sorozat

Dramatikus workshop sorozattal folytatodik a megvalésitas, a
pszichodrama segitségével. A valtozatos foglalkozasokra hisz-hisz
fot varunk 6sszesen 16 alkalommal, melyek témakorokre bontva négy-
négy alkalommal keriilnek megvalésitasra.

Az els6 témakor — ,Mindenki dnmagabél indul ki” cimmel - 2019.
szeptember-oktoberében valosult meg.

. L3
A tovabbiakban varhaté témakoreink:
— Szerepek a csaladban
— Hogyan hat a gyermek sziiletése a parkapcsolatra?
— Elég j6 anya/apa vagyok?
— Kinek kell megfelelnem? Hogyan maradhatok né/férfi?
— Mar nem vagyok né/férfi a parkapcsolatban. Hogyan hozhat6 visz-
sza az egymas kozti intimitas? Hova tlinik a szerelem?
— Segitség, serdilok!
— Hogyan lehet tdlélni a kamaszkort? Tényleg nem lehet meglszni a
konfliktusokat?
— A serdiil6kor sajatossagai. Vértezz(ik fel magunkat a nehézségekre.
- Hogyan bizhatok meg benne?
— Mit kezdjiink a kiméletlen kritikaival?
— Mi van akkor, ha a szabadsag mellé adott felel6sségbdl nem kér?
— Félelmetes szamok: 40, 50, 60.
— Kireplilt a gyerek, hogyan tovabb?
— Nem akar kirepllni a gyerek. Meddig kell fognom a kezét? Ki ka-
paszkodik kibe?
— Onz6 vagyok, ha a sajat &letemet akarom &lni?
— Mért mennek tonkre 20 éves hazassagok? Hogyan tudom meg-
akadalyozni? Meg akarom akadalyozni?
A tematika idGszer( és izgalmas. Két kivalo tréner, mentalhigiénés ve-
zet, szupervizor és pszichodrama vezetd végzettségli szakember all
rendelkezésilinkre a megvaldsitasban.

Terveink a projekt utols6 szakaszara

Tavasszal parhuzamosan zajl6 eseményeink a kovetkezok:

— Rendhagy6 sziil6i értekezletek a helyi Ifjiisagi Onkormanyzat bekap-
csolasaval.

— Fiatalokat érint6, érdekes témakban hivjuk a sziil6ket is egy-egy ne-
ves elGadoval torténd kotetlen beszélgetésre.

— Mivészetterapias foglalkozasok.

Csaladok szamara hirdetjliik majd meg a programot, melynek soran ki-

valo terapeutak segitségével lehet feltarni és feldolgozni a nehézsége-

ket, problémakat.

Zaro rendezvényként egy nyar kozepi, fesztival jellegl csaladi napot

szerveziink, melyre az orszag minden részébdl és a Karpat-medencé-

bél is varunk majd vendégeket.

BENEDEK SZILVIA
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Gyermekvallalas, konyvbemutato,

operativ szakmai

Csaladszervezetek VII. Konferenciaja

Nem mindig varjuk egy konferenciatdl, hogy lélekemeld legyen. Meg-
szoktuk, hogy lehet informativ, szakmailag részletes, de egy kicsit azt
is a konferenciak képéhez kapcsoljuk, hogy leginkabb csak azokat ér-
dekli, akik részt vesznek rajta. A Csaladszervezetek Konferenciaja egy
kicsit mindig kilogott ebbdl a képbdl, hiszen szamtalan dtlet, kezdemé-
nyezés és egyiittm(ikddés jellemezte, ami talan nem is csoda, hiszen
olyan sokrétliek a civil csaladszervezetek, hogy mindenki hozzatesz
egy-egy szint.

Most hetedik alkalommal szervezte meg egyestiletlink 2019. novem-
ber 27-én ezt a reprezentativ konferenciat, amely végképp racafolt a
mar emlitett varakozasokra. No, nem az informativitas hianyaval, mert
abbol aztan szintén bbven jutott. Példaul Szalay-Bobrovniczky Vince,

a Miniszterelnokség civil és tarsadalmi kapcsolatokért felelds helyettes
allamtitkara arrél beszélt, hogy a Nemzeti Egylittm{ikodési Alap pa-
lyazatain a civil szervezetek szamara jovére az ideinél mintegy kétmil-
liarddal tobb, 7,7 milliard forint lesz elérhetd. Elmondta: 2019-ben
csaknem tizenkétezerbdl 5500 palyazat nyert, ebbdl 194 csaladsegi-
téssel foglalkozo civil szervezet kapott 9sszesen 200 millio forint ta-
mogatast. Emellett bizony sok, a sikert elGsegit6, s a palyazati lehetd-
ségeket bovitd informaciohoz is juthattak a résztvevok.

Dr. Beneda Attila helyettes allamtitkar pedig a januarban életbe 16p6
csaladpolitikai intézkedések koziil a négygyermekes anyak szja-men-
tességérdl és a harom generacié egyiittm(ikodésén alapuld nagyszi-
I6i gyedrdl beszélt, de nem feledkezett meg arrél sem, hogy megko-
szonje a civil szervezetek aktivitasat, s sziviinknek igencsak jolesd
maodon kreativ, a vilagon egyediilallé dtletnek mondta a nagycsala-
Kozolte, mar kétezernél tobb esetben folydsitottak ezt az dsszeget,
tobb mint otmilliard forintot fizettek ki erre a célra. Hozzatette: a ké-
relmek szama mostanra meghaladja a hlszezret. Elmondta azt is, hogy
a legfeljebb tizmillio forint 6sszegli babavard tamogatasra eddig 6t-
venezernél tobb igénylés érkezett, s mar mintegy negyvenezer szer-
zGdést kotottek meg, 380 milliard forint 6sszegben.

Elnokiink Kardosné Gyurké Katalin 6rémét fejezte ki, hogy a csalad-
szervezetek folyamatosan nagy érdekl6dést mutatnak a konferencia
irant, mert ez is jelzi, hogy érdemes volt elinditani 2016-ban a soroza-
tot. Hozzatette, hogy sok kiemelked®, és eddig nem tapasztalt mér-
tékd, a csaladokat segit6 tamogatas all ma mar a csaladok rendelke-
zésére. Olyan sok, hogy bizony a jogszabalyok, jogosultsagok,
lehet6ségek erdejében bizony sok csalad csak bolyong, mert nincs tisz-
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vallomasok es

munka

taban azzal, hogy ponto-
san mi, mikor, és milyen
feltételekkel vonatkozik ra.
A mindennapi életvitel
mellett a részletek kiboga-
raszasa, a megfeleld lehe-
téség kivalasztasa, bizony
van, hogy csak sokadik ne-
kifutasra sikerdl, és bizto-
san vannak, akik id6kdzben
kedviiket is vesztik. ,En
nemrég megprobaltam ki-
igazodni egy tamogatasi
lehet8ség esetében, s be
kell vallanom, hogy nagyon
megizzadtam, annyi felté-
telt kell egyszerre figye-
lembe venni” Majd el-
mondta, hogy nagy siker-
nek tartja, hogy Dubravka
Suica-t az Eurdpai Bizott-
sag Demokracia és Demo-
grafiai biztost a NOE felhi-
vasara tobb csaladszer-
vezet is tamogatta, s igy
személye elfogadasra ke-
rult. Mindez azt jelzi, hogy
igenis még az unios szinte-
reken is van hatasa annak,
ha a csaladszervezetek
6sszefognak, ha figyelnek
egymasra, ha tamogat-
jak egymast és a csaladi
értékeket képviseld szak-
embereket. ,A Csaladbarat Eurépa olyan cél, amiért az elsg, amit tehe-
tiink, hogy éljiink azzal a lehet&séggel, amelyet kdzdsségeink alapoz-
nak meg. Az eurdpai politikanak is szamolnia kell a csaladszervezetek
mogott allo széles tarsadalmi igényekkel. Kiemelte — utalva a konfe-
rencia kovetkezd eseményére —, hogy mindehhez a municiét, a lelki és
emberi, valamint a szakmai toltetet a csalad és a szakmai kdzosség
mellett azokbdl az emberekbdl merithetjiik, akik megirjak életiik egyik
legfontosabb torténetét, hogy megismerhessiik azt, s tanulhassunk
bel6le. Azok, akiknek els6re nem tudjuk végigolvasni a torténetét, mert
nem latni a kdnnytdl a papirt. , Az & irasaikbol jelent meg @j — immar
harmadik (korabban Nagycsalados lettem és Nagycsaladosok meséi
konyviink mar megjelent) — konyviink, s Ggy gondoltuk, hogy mélté itt,

NEMES ATTIL

a Pet6fi Irodalmi Mdzeum-
ban bemutatni, mert biztos
vagyok benne, hogy hasz-
nosnak és felemelének fog-
jatok tartani!”

A Mindent készénik! Elet-
torténetek az érékbefoga-
dasrol cim{i tobb mint két-
szaz oldalas szépirodalmi
kotetet kerekasztal-beszél-
getés keretében mutattuk
be, amelyen részt vett a pa-
lyazat elsé harom helye-
zettje: Vaczi Jezso Péter,
Klich Zsuzsa és Pdzsa Imre.
A beszélgetést Vassanyi
Miklés filozofus, a zs(iri
tagja moderalta, aki maga is
orokbefogado sziilé. A mlt,
a gyokerek felfedezése,
megeértése, a talalkozas az
évtizedekig nem ismert
testvérrel, az édes sziilGvel,
valamint a kapcsolattartas
a korabbi nevel@sziilokkel
egyarant széba kertilt. ,Ek-
kor tudtam helyre tenni az
életemet” — vallotta Vaczi
Jezso Péter. Hallhattuk az
érintettek véleményét arrol
is, hogy amikor az orokbe-
fogadott gyermek kérdez, a
legjobb, ha a koranak meg-
felelGen, de 6szintén vala-
szolunk, s igy az nem lesz szamara sokkol6. Ha az 6rokbefogadas kife-
jezése otthon természetessé valik, a gyermek fogja segiteni a szUl6t
abban, mikor fejtse ki a sajat torténetét. A csalad Iétrejottének egyik
Utja az orokbefogadas, allapitottak meg, s ez esetben is a gyermekval-
lalas a jo kifejezés.

Aztan a csaladszervezetek szakmai egyeztetése vette kezdetét, ahol
szoba kerdilt a Keszthelyen megrendezésre keril6 X. Eurdpai Csalad-
kongresszus, amely a csaladpolitikai terilet legkiemelked6bb nemzet-
kozi eseménye lesz 2020-ban. Emellett pedig a kdzos nemzetkozi sze-
repvallalas lehet6ségeirdl is tanacskoztak.

NEMES ATTILA
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Baba-Mama Expo

A NOE is képviseltette magat a haromnapos rendezvényen a
Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban 2019. november 22-
24, kozott, ahol szamos cég és szervezet mutatkozott be a
csaladoknak. Az érdekldddk kozott els6 babajukat vard parok
éppulgy voltak, mint rutinos nagycsaladosok.

Amig a sziilok, nagysztilk elmertiltek a babahordozé kenddk,
kreativ tarsasjatékok, és babaapolasi termékek vilagaban,
vagy éppen neves szakemberek eladasat hallgattak meg,
addig a legkisebbektdl a kamaszokig minden gyermek meg-
talalta a szamara legmegfelel&bb sz6rakozasi format.

V(B

| P

A NOE pavilonjanal nemcsak 0j érdeklgddkkel beszélgettiink,
hanem megkerestek minket az expora kilatogato tagcsalad-
jaink is, akik igy kérdezhettek t6link barmit a NOE-val kap-
csolatban. J6 érzéssel toltdtt el minket, amikor pl. egy NOE-s
csaladunk jott oda koszonni, és pont egy belépésrdl érdek-
16d6 csaladdal beszélgettiink. A két idegen csalad megbe-
szélte a felmertild kérdéseket, igy az Gjak elsd kézbdl kaphat-
tak pontos informaciokat.

A legnagyobb sikere természetesen a NOE lufiknak, matri-
caknak és konyvjelzéknek volt. A kis asztalunknal szinte min-
dig volt gyermek, aki szinezett. Tobb kiallitoval is megismer-
kedtiink, és tovabb gondolkodunk az egytittm(ikodési
lehetdségeken.

SZOLANICS ZSUZSANNA
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Csaladi Nap a
Szépmivészeti Miizeumban

Az idei évben a Szépm{ivészeti MGzeum meghivasara az oktober 19-i Csaladi
Napon mint kiallit6 elsd alkalommal vettlink részt.

A mizeum évente kétszer — Gsszel és tavasszal — tart szépmdihelyt, ahol ja-
tékos foglalkozasokkal, tarlatvezetésekkel, kreativ asztallal &s kincskeresd
jatékkal varjak a csaladokat, kicsiket és nagyokat egyarant. Minden alkalom-
mal mas témat jarnak kortil.

A program felhivasa a tagjaink
korében nagyon sikeres volt, a
csaladok mintegy szaz fével vet-
tek részt ezen az eseményen. Ta-
vasszal ismét gyerekekre szabott
szines programokkal, kedvezmé-
nyes aron varjak majd a csaladokat!
VARGANE KUNCZT ORSOLYA

Nagyon vartuk mar oktober 19-ét, amikorra a Szépmdvészeti Mizeum a
NOE-val kézds csaladi napjat hirdette meg. Volt bennlink egy kis szorongas,
hogy til sokan lesznek (az a tapasztalatunk, hogy a NOE altal meghirdetett
programokon mindig sokan vannak), és ettdl kicsit nehézkes lehet a kényel-
mes szemlélédeés.

Mivel a Hbs6k terén aznap tartottak egy orszagos eseményt is, a helyszinre
valo eljutas is egy kalanddal ért fel. A mizeum Iépcs6jén sokan vartak belé-
pésre, mégis gyorsan bejutottunk, mert a csaladi napra érkezéknek kiilon
pénztarakat tartottak fenn, ahol nagyon kedvesen segitettek is.

Elbzetesen megadtak, hogy milyen vezetéseket fognak tartani, és probaltak
arra is figyelni, hogy a kiil6nb6zé korosztalyokat mas és mas tarlat érdekel-
heti. A vezetések alkalmaval nem probaltak meg bemutatni az egész muze-
umot, hanem részletesen csak néhany tematikus képet meséltek el, és a
festményeken megjelend targyakat a vezetd a gyerekek kezébe adta, hogy
ismerkedjenek meg velik.

A mizeum legszebb termében csaldi vetélkedd, tarsasjaték volt. igy egy-
szerre lehetett gyonyorkodni a Roman-csarnokban és élvezni a jatékot. Sok
érdekességet lehetett megtudni a mizeum térténetérdl is.

Arra is volt id6, hogy a miazeum termeiben és kiallitasain a csalad kedvére
barangolhasson. Gyermekeimet nagyon megfogta az egyiptomi kiallitas, ahol
a bejaratnal kaptak egy tesztfiizetet, mely segitette 6ket az eligazodasban,
s kiemelte a fontosabb dolgokat. A gyermekeim sokaig jatszottak a hierog-
lifa-irogéppel.

Tavozaskor megallapitottuk, hogy mennyi mindent lattunk, és milyen révid is
volt ez a nap, mivel még rengeteg felfedezni valé maradt. Lesz még miért
visszatérntink a mizeumba, k6szénjlik a lehetéséget!

Csanady csalad, Budapest




Csaladszervezetek IV. Adventi Jotékonysagi Vasara

Ismét eljott a Csaladszervezetek Adventi Jotékonysagi Vasaranak idépontja,
melyen immar negyedik alkalommal a kezdeményezés megalmodojaval — a
FICSAK-kal —, és mas csaladszervezetekkel egyiitt a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesiilete is jelen volt. A vasar a megszokott csodas hangulattal, szin-
vonalas miisorral és szines kinalattal, am ezattal Gj helyszinen, a MOM Sport-
ban varta a latogatokat december 1-jén.

Idén is SZIVVEL LELEKKEL dolgoztunk azért, hogy a kit{izott cél megval6suljon!

A vasaron az elmalt évekhez hasonl6an a kdzosen elkészitett asztaldiszeket és
az altalatok felajanlott kézmiives termékeket (gyertya, mécses, karacsonyfa-
disz, kézimunka) és a kamraba eltett finomsagokat (lekvar, méz, szorp, sava-
nylsag, hazi tészta, mézeskalacs) arusitottuk.

November 29-én egyiitt készitettlink asztaldiszeket a NOE munkatarsakkal
és lelkes 6nkénteseinkkel. Nagyon kdszonjlk a tagegyestletek és tagcsopor-
tok felajanlasait is!

Ebben az évben a vasaron befolyt 6sszeggel a szivbeteg gyermekeket tamo-
gattuk. Kevesen tudjak, hogy Magyarorszagon 18-20.000 gyermek él valami-
lyen szivfejlddési rendellenességgel. Sajnos roluk ez idaig nagyon keveset hal-
lottunk. Mind a lelki, mind az anyagi tamogatottsaguk is elmarad egyéb salyos
betegségbdl gyogyult tarsaikhoz képest. Szeretnénk, ha ez most megvaltozna!

Az adventi jotékonysagi vasar teljes bevételét az Okkal Dobban Alapitvany
kapta, akiknek segitségével a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet
(GOKI) Gyermeksziv Kézpontja szamara egy operativ nyitott inkubatort vasa-
rolnak majd az 6sszegbdl. Az inkubator a kritikus allapotd Gjsziilottek ellata-
sahoz nélkiilozhetetlen eszkdz, és az intézmény mar évek ota szeretné meg-
vasarolni. Ebben segitettlink vasarunkkal.

Idén nemcsak személyesen lehetett hozzajarulni a j6tékonysagi akciohoz, ha-
nem online gy(ijtésen is! Ennek eredményeképpen a kitlizott egy inkubator he-
lvett kett6 lett a cél. Hiszen oly sok sziv dobbant meg a kicsi szivbetegekért, hogy
megduplazodott az dsszegy(ilt dsszeg! igy Gsszesen 4,7 milli forint lett a vége!

A NOE stand 216.300 Ft-tal jarult hozza a gy(jtéshez. Kdszonjiik mindenki-
nek ezt a nagy 6sszefogast! Reméljik, ti is vellink ordiltok! Jova ilyenkor, egy Gj
célt tamogatva, ismét szamitunk ratok!

HORVATH HAJNALKA, RENDEK ILDIKO

Védonoi konferencia

Mint az elmdlt évben, idén is kiallitoként vettiink részt a \/édondi konferencian.
Sokan ismerdsként tidvozoltek bennilinket, és tébben érdeklédtek egyestile-
tiink, a munkank irant. Az orszag minden részérél érkeztek védénok és el-
mondtak, sok nagycsalados él a kdrzetiikben. Orommel vittek plakatot, tajé-
_ . koztatd anyagot, hogy minél szélesebb kdrben tudjak népszerdsiteni
- S kozosséglinket. J6 volt megtapasztalni, hogy egyre tobben ismerik a NOE-t
EE‘?% . ; g J y gtap gY egy
SEaaw és keresik a kapcsolodasi pontokat.
 HORVATH HAJNALKA, BENEDEK SZILVIA
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Atadtuk a ,Kiizdelem a gyermekért —
Elettorténetek a meddoségrol”
cimu irodalmi palyazatunk dijait

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete idén nyaron palyazatot hirdetett
,KUZDELEM A GYERMEKERT — ELETTORTENETEK A MEDDOSEGROL" cimmel.
Olyan férfiak és ndk, hazasparok valos élettorténeteit vartuk, amelyek alkal-
masak arra, hogy az olvasok megismerhessék és megérthessék a medddség
lelki oldalat (az onmagukra és parkapcsolatukra gyakorolt hatasokat), valamint
az utat, amelyet a gyermekeért végigjartak.
Szépirodalmi kiirasunkra a téma nehézségéhez képest igen szép szammal ér-
keztek palyazatok. A neves zs(iri tagjai kozt szerepelt Schaffer Erzsébet, ma-
gyar Pulitzer-dijas Gjsagiro, ird, publicista; Dr. Vassanyi Miklés, tanszékvezetd
egyetemi docens és Fabian Gergely, a TritonLife csoport marketing és IT igaz-
gatdja. Az 50 palyamunkabdl a zs(iri a harom dijazott mellett tovabbi harom kii-
Iondijas munkajat emelte ki. A palyam(ivekbdl Lovas Rozi szinésznd adott el
részleteket, mely felejthetetlen emléket jelentett minden résztvevd szamara.
K6szonjlk a zs(iritagok odaadé munkajat!
Szeretettel gratulalunk nyerteseinknek és kiilondijasainknak!
1. helyezett: Scherer-Csabai Gyongyi
2. helyezett: Sandorné Kis Erika
3. helyezett: Razsi Botond Miklos
A TritonLife kilondijasa: Gorgye-Farkas Szilvia
_ Schaffer Erzsébet kiilondijasa: Szaboné dr. Jambor
Eszter

) Dr. Vassanyi Miklos kiilondijasa: ,Delfin”
Anyertes pal\/amuvek a NOE Levelek hasabjain lesznek majd olvashatok, illetve
folytatva nagycsalados konyvsorozatunkat, e témaban is terveziink kotetki-
adast 2020 folyaman.

LODI VIKTORIA
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Kedves Palyazok!

A Nagycsaladosok Orszagos Egye-
stiletének nem ez az elsé figye-

lemre mélto és bator felhivasa.

Ezdttal a medddség dramaja kordil.
Azt kérték és ajanlottak, irjanak, beszéljenek, mesél-
Jenek azok az édesanyak és édesapak, barki érintett,
akinek a csaladjaban nem tudott természetes modon
megérkezni, akit olyan nagyon vagytak és vartak: a
kisgyerekik.

Ismét dramai érakat éltem at, mig a palyazatokat ol-
vastam. Nem, nem palyazatok voltak: vallomasok,
gyonasok, elkeseredett és boldog kényorgeések, Ujra-
kezdé kemény harcok, ellagyulé megadasok napléja.
Es reménykedéseké, tjra és djra.

Az élet nagy rendez6. Mig az irasaikat olvastam, a k6-
zelemben egy olvasoimbdl lett fiatal barati csalad
sokszoros kiizdelmének voltam tandja. Azota meg-
sziiletett a masodik kisfiuk. O is lombikbaba.

Bar hasznaljak, nem szeretem ezt a szot. Most az ira-
saikat olvasva, érzem is, hogy miért. Mert minden
gyerek vagyak, érzelmek, kénnyek és remények, le-
mondasok és vallalasok, izgalmak és fajdalmak, gya-
ndtlan élelések és varakozé drukkok gyiimélcse. De
az 6nok gyermekei ezerszeresen azok.

Mindéjiiknek készéném a vallomasat. Es készoném
az Eletiiket. A tarsuknak is ugyanigy.

A kiiléndijasom Szabéné dr. Jambor Eszter felh6tlen
Oszintesége, hatalmas batorsaga, j6 mondatai kiilo-
nosen elvarazsoltak, s vittek egy olyan vilagba, amit
nem ismerek. Isten aldja meg érte!

Es mindannyiukat, akik ennyit tudtak, tudnak kiizdeni,
hogy teljes csalad legyenek és dlelhessék vegre a kis-
babajukat.

Es aldast kérek azokra is, akik a kudarcaikrél irtak.
Ahol nem birta a parosuk a megprobaltatasok és pro-
balkozasok sorat. Mert voltak és vannak dramai vég-
torténetek is.

Hol az Isten? — kérdezte valaki. Most kaptam egy
mondatot. Gérard Depardieu vallomasaban ez a ka-
rizmatikus, kiilonos szinész mondta:

.Hol az Isten? Ahova beengedjik..."

Schaffer Erzsébet
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PECS: MARTON NAP LAMPASOKKAL

Abban a reményben kel-
tink atra, hogy ha libat
| esziink, egy évig nem éhe-
ziink. Megérkezve mar
nylizsgd gyerekhad vart
kézm(ives asztalok mel-
" lett. El6készitett lampas
alapanyagok  fogadtak,
melyeket kiilénbdzd min-
takkal rajzoltunk meg. A
- lampasaink  elkészitése
kozben Marton napi énekeket, mondokat tanultunk. Nagyon jé hangulatban
kozel 50 lampas készllt. A nagy munka kdzben megéheztiink, de a gondos ha-
zigazdak ezt valahonnan megsejtették, mert mire végeztiink, mar érkeztek is
a libazsiros, lilahagymas kenyerek. Atrendez&dott a terem, mig mi uzsonnaz-
tunk, hogy utana atérezhessiik Szent Marton legendajat egy rendhagyo, in-
teraktiv el6adas kozepette. Meghatdan énekeltliik Martonjainknak és hozza-
tartozoinknak az aroni aldast. Ug\/ éreztlik, ez nem csak az linnepelteknek szolt,
a szivlinkig hatolt, magunkénak éreztik.
Besotétedett, amit mar vartunk, hogy a lampasainkat kiprobalhassuk. Dacolva
a kdzben megeredt esdvel, a vilagossagot elvittiik a szomszédoknak, és a kli-
nika gyermekeinek, hogy egy kis mosolyt &s reményt csalogassunk a szivekbe.
Nagyon halasak lehetiink azért, hogy ezt megtehettik.
Visszaérkezve, kissé elazva, de a teremben a szeretet langjaval fiitve és a koz-
ponti flitésnek kdszdnheten mar nem faztunk. Megteritett asztalok mellett
vartuk a ludaskasat, amir6l még délutan, mikor elindultunk hazulrél azt hittik,
az est fénypontja lesz. De ez a délutan nem az
evésrol szolt. Ebben benne volt a kozosség 6sz-
szetartozasa, a miért és a hogyan is. Halas vagyok
azeért, hogy részese lehettem, és Iélekben egész
biztosan egy évig nem fogok éhezni.
TARJANYINE ELTER TUNDE

BATASZEK: 20 EVE KOZOSSEGBEN

November 30-an a helyi miivel&dési kozpontban kerilt sor
a Bataszéki Nagycsalados Egyesiilet 20 éves fennallasanak
meglinneplésére. 1999 végen kerdlt bejegyzésre az egye-
siilet, melynek gondolatat ugyanabban az évben, meg ta-
vasszal fogalmaztak meg az alapito tagok. Az egyesm{let
életében még mindig jelen vannak az elsd tagok és csalad-
jaik, a kbzosség épitése folyamatos. =
Az (innep Dr. Bozsolik Rébert Zsolt polgarmester Ur ‘ko’—
szontojével kezdSdott. Kiemelte, hogy a helyi kozosség épi-
tésében meghatarozo szerepet jatszik a NOE helyi szerve-
zete, és halasan megkdszonte a sok 6nkéntes munkat és
hozzajarulast Bataszék varosanak életéhez. )
Simondiné Balint Zita koszontotte ezutan az tinnepléket, és
felkérte a késziil6 fiatalokat, hogy tartsak meg el6adésaikaﬁ.
Ezutan igen szinvonalas dalok hangzottak fel modern gi-
tarszoloval tarsitva, majd versek szavalasa gazdagitotta a
délutant.

A fiatal eladémiivészek utan az egyestlet egyik alapitoja,
elsg elndke, Sagi Lajosné, ,Ica mama” mesélte el az alapi-
tas Gta eltelt id6k szépségeit, nehézségeit, valamint a ko-
zosen megélt pillanatok varazsat és az egyutt eltoltott idok
alkotderejét hangsalyozta. )
Az tinnepi esemény végén finomsagok és frissitd italok var-
tak az egybegydilteket, akik személyesen is felidézhették a
kozGsen atélt éveket.

SIMON TAMAS, VARGANE KUNCZT ORSOLYA

. . PAPA
KGSZONTJUK U) CSOPORTUNKAT!

Oktober 26-an megalakult a NOE Papai Csoportja Apraja-
falva Boldog Csaladjai névvel. A fénykép az alakulo gy(lésen
készilt. Szeretettel gratulalunk!
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VARPALOTA: ONKENTESEK KOSZONTESE ES RENESZANSZ NAP

2019. oktober 26-an a Gyermekmosoly Nagycsalados Egyesiilet 6n-
kéntes csapata kettds rendezvény szervezését vallalta fel, hiszen az

onkéntes koszontést az okto-
beri reneszansz napunkkal
kapcsoltuk dssze.
Egyestletlink igen fiatal szer-
vezet, alig par éves, de mar na-
gyon vartam azt az id6t, ami-
kor megmutathatjuk magun-
kat, és viszonozhatjuk a sok-
sok oromteli pillanatot, melyet
a taborok, kdszontdk, vezets-
ségi talalkozok, csaladkong-
resszusok, 6szi talalkozok, ka-
racsonyi vagy egyéb eladasok
jelentettek.

A Nagy Gyula Galériaba szerve-
zett onkéntes kdszontést meg-
el6zte ingyenes programunk a
Thury varban: vendégeink igy

megtekinthették varosunk bliszkeségét, a méltan hires és 6don var-

épliletet és a kiallitasokat.

Ez id6 alatt onkéntes csapatunk azon serénykedett, hogy a kdszontés
helyszinén pompas fogadtatas varja az érkez6 vendégsereget, régio-
vezetdnket, Budai Angelikat és a NOE elnokét, Kardosné Gyurké
Katalint, akik koszontotték vendégeinket. Hangsulyoztak, mennyire
fontos az ilyen jelleg(i tevékenység elismerése.

Az onkéntesek koszontését kedves, szinvonalas misorral vezettiik fel,
s a vendégeket kilonféle kézmives foglalkozasokkal, ligyességi jaté-

kokkal vartuk.

Ezutan megkezdddott a délutani reneszansz forgatag. A bedltozott
résztvevoket a zs(iri a program teljes ideje alatt szemiigyre vehette.

Mustraltak és dijaztak mind a ruhakat, mind a frizurakat, mind pedig a
csaladjaink altal készitett reneszansz ételeket.

A felvonulas utan elkezdddtek a szinpadi reneszansz progra-
mok. A meghivott Fantazia Szinpad Matyas kiralyrol szol6 me-
séket elevenitett fel, mig Horvath Johanna és Horvath Cecilia
reneszansz hangszeres jatékkal blvolte el a kdzonséget.

A teljes programot csak onkénteseink aldozatos munkajaval
tudtuk sikerre vinni. Reneszansz Napunkat a MOL ,Helyi Er-
ték” palyazatan elnyert 6sszegbdl valésitottuk meg. A siker-
hez az is hozzajarult, hogy a varos vezetdsége tamogatta ter-
veinket, és Varpalota nevezetességeivel is alkalmunk volt
blszkélkedni. A visszajelzések alapjan annak oriilhetink,
hogy remekdl érezték magukat, csodas kornyezetben, kivalo
kikapcsolodasi, feltoltddési lehetéségekkel. Mindenkinek ko-
szonjuk a segitséget, tamogatast!

CSASZAR ZSUZSANNA

BUDAPEST ES KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO

(" ANOE Csepeli Csoportjanak Csaladi napjan

jartunk a Rakoczi kertben, ahol szeretettel és
programokkal vartak a csalad apraja-nagyjat.
Szines programot terveztek a résztvevknek,
amit még kedviinkre szinesithettiink magunk
is. A hangulatot az indian nyar tette még
szebbé.
Mint minden rendezvényen, a kézmdivest
most sem hagytak ki a gyerekek: gyonyord
mécsest készitettek. Ujdonsag volt sza-
munkra az ernyds jaték, és a szinezéfalnak is
hatalmas sikere volt.

volt kicsiknek és nagyoknak egyarant, még h
a 14 honapos is tatott szajjal figyelte ©.

lgazi remek csaladi napon vehettlink részt.
Koszonjiik mindenki munkajat! A helyszinva-
lasztas tokéletes volt, hiszen a Rakdczi kert-
ben kicsik és nagyok egyarant remekiil sz6-
rakoztak. A szervezés remek volt, reméljk,
maskor is részt vehetlink hasonlé programon.

CSALADI NAP CSEPELEN

A kicsikkel a foci nagyon mulatsagos volt,
ahogy szedték a kis labukat, s egyben meg-
maradt a versenyszellem is. Raébredtiink
arra, hogy nagyon jo a pindurokat is bevonni,

eszméletlen tigyesek. A filk boldogan futot-
tak és ragtak a bort, kozben mi sziilék érté-
kes beszélgetéseket folytathattunk. A nagy-
csaladosok  kozott vilaghirl  tehetségi
focistak vannak, ki-
csik és nagyok egy-
| arant! Az éromfoci |
tényleg 6rom volt —
6sszehozta a csa-
ladokat.

A gyerekek nagyon
élvezték a progra-
mokat, s kell6kép-
pen elfaradtunk. Az
el6adas leny(igozo
volt, a gyerekszin-
haz nagy élmény

Sok ilyen napra lenne igény. Osszehozza a
csaladokat!

CSEPELI CSOPORT

FOTO: PFEFFER FERENC
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CSEPEL: MESES IDOUTAZAS ERD: FAT ULTETTEK AZ IDEI AGA-BOGA BABAKNAK

Szomorkas, hideg
id6 vart rank azon

az oktoberi szom-
baton, amikor a XVI.
kertileti Nagycsala-
dos Egyesiilet meg-
hivasara kerdletiik-
be latogattunk.

A vendéglato ker(-
- letet magaba foglald
| Arpadfold, Cinkota,
Matyasfold,
Rakosszentmihaly
és Sashalom nevezetességeit bemutatd buszos kirandulast az
egykor a kertiletben 16v6 jarmiigyarra tekintettel stﬂusosan"egy .
Ikarus 256 tipusi busszal tehettiik meg, ami tobb résztvevben is
nosztalgikus érzéseket kelthetett gyermekkorabal.

Mindnyajan bu- -

dapesti lakosok
voltunk, dea
céliranyos és he-
lyi ismeretekkel
megtlizdelt ,ta-
ravezetés” na-
gyon élvezetes
és érdekesvolt. [
Igazolta, hogy ha &
a lakékornyeze- : : :
tiinkben — még ha tagabb értelembe vett is —, nem fig\/elu‘nk )
eléggé, sok élménnyel maradunk kevesebbek. Nagyon jol ?reztyk
magunkat, sok-sok érdekes dolgot megtudtunk a XVL. k”erL_l_IeFroI.
A gyerekek a rossz id6 ellenére nagyon élvezték a kit(izd, tiikor,
hiitémagnes és siini készitést is. et kulmris Kalandot
Koszonjlk a kulturalis és az azt kdvetd kulinaris kalandot! e
CSEPELIJ CSOPORT, FOTO: PFEFFER FERENC GYORI LIVIA (ERD, Most.hu)

Az Aga-Boga Nagy-
csaladosok Erdi Egye-
siilete is csatlakozott
az lltess 10 millio fat
programhoz, és arra
gondoltak, hogy min-
den idei nagycsalad-
juknal sziletett kis-
baba kap egy facse-
metét. Hétvégén tobb
csaladnal el is tltették
az Elvira majorbél ho-
zott gytimolcsfakat.
Az Aga-Boga az egye-
stileten beliil mar marciusban elinditott egy zold programot, mar akkor
jott az otlete a sziiletésnapi fak iiltetésének. A 10 millig fa civil kezde-
ményezéshez csatlakoztak, és az Elet Napjan meg is kezdték a faiiltetést
— tudtuk meg Darvas Krisztinatdl, az Aga-Boga z6ld programjanak ko-
ordinatoratol.

— Els6 kérben Ggy gondoltuk, hogy a csaladoknal, a kertjlikben Ultetjiik el
a gylimdlcsfakat, igy a gyerekek tudjak gondozni sajat kis fajukat. Akinél
azonban nincs erre lehetGség, ott arra gondoltunk, hogy az 6nkormany-
zattal egyeztetve akar kézteriileten, parkokban Ultetjik el, vagy a ko-
z0sségi hazunk udvaran kapna helyet a tgbbi fa — emelte ki a zold prog-
ram koordinatora.

— Januarban harom csaladnal sziiletett kisgyermek, Gsszesen négyen,
ugyanis az egyik helyen ikrek sziilettek, illetve oktéberben jott a vilagra
még egy kisbaba. A programba belevettiink még egy csaladot, ahol tavaly
oktoberben sziilt az édesanya. A novemberi faiiltetésiinkhéz innentdl
kezdve az oktoberts| oktdberig tartd idészakot nézziik — tette hozza
Darvas Krisztina.

Mint megtudtuk, a csaladok is nagyon nyitottak voltak a kezdeménye-
zésre, a kdvetkez hetekben pedig tablat is kapnak a most eliiltetett fak.

XVI. KERULETI NAGYCSALADOSOK POROSZLON ES EGERBEN

2019. oktéber 19-én tobb mint 6tvenen vagtunk §

/ TABORFALVI

PROGRAMOK neki a kétnapos kirandulasnak, hogy megismer-
jlk Poroszl6 és Eger szépségeit. Nem sokkal 8 —
A Nagycsaladosok Taborfalvi Egye- orautan mér l]tOl’.l is \{oltunk, hqu bdven legyen
stilete a helyi rendezvényeken is idénk megismerni aT|§ga—taV|.(‘)koc‘erltrumo‘t.
ott van, a Tajsebészet programban A gyerekek nagyon o.rulteklg_ Jrﬁtszoternek ésa
szemetet szediink, adomanyt fo- kisallatoknak is, dg mlnqenkl orommell\‘/et‘t teszt
gadunk a kérnyezs teleplilésekrdl, a 3D-s mozieldadason és a szuper hajokazason
s igy segitjik a raszorul6 csalado- is. Természetesen megnéztiik az orias akvariu- |
kat. motis, ar]ol‘meglsmerhettuk a TJs%a—to cs:ﬂa!a-
Sokszor egy kis tamogatas is elég, tos él6vi|aga_t_. Rengeteg halacslfat és tekndst lat-
hogy tovabb tudjanak Iépni. A Fa- tunk testyozelbgml. Poroszlot egy fag\/l_a_llt
lunapon is népszeriisitettik az elfogyasztasa utan hagytuk magunk mogott, stk raneteit i
egyesiiletet. A sziireti felvonulason hogy elmenjunlf Egerbe, és megjsmerjulf az ejgrl‘varveq_o 650 f__o:j grt té.st Almeatottak Arori
szendvicset készitettiink és (idit6t Az este folyaman a csapat egy része a varosnézést, .a‘to‘bpuak afiirddla og‘?ﬂ tve |anet,—;;riumba
tottunk a felvonuld vendégek askerék és az egész varos gyonyor( vo[t az gstl kl\qlagltas.ban. Masnap__e Gs20r is a planetarium
- lyet a MARKA gyar biz- mentiink, ahonnan megnézhettiik az egész varost, és megismerkedhettlink a c5|||ag§sz§1t es Eif'?”fa
res?tert'?c' r}?;s\éénjijkl alapjaival is. Délutan pedig csodalatos varlatogatas részesei lehettiink, ahol egy igazi varveda vitéz
. mutatta be nekiink az egri hésoket. ) o 3
BRUNNER ERZSEBET / Osszességében remek kirandulason vehettiink részt, kdszonet érte a szervezdknek.
DOBOVICS ESZTER
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A TI:\VOI:SA(j NEM AK'ADAL_Y...
AVAGY IFI-HETVEGE MEZOBERENYBEN

Hatalmas orommel toltott el minket, hogy Mezéberénybe lato-
gatott a Monori Nagycsalados Egyesiilet Ifjisagi tagozata. E kis
csapat nem az els@ alkalommal talalkozott, s azt hiszem, hogy ez
remek alap a tovabbi j6 viszony fenntartasara, mely még
Lakiteleken kezd6dott, ahol a két egyesiilet tagjai megismerked-
tek és szoros baratsagot alakitottak ki egymassal.

Ezt kovetGen latogattunk el Monorra az I. Ifjisagi Talalkozora,
majd augusztus elején Zamardiban kozel egy hetet tolthettiink
egyltt.

Most rajtunk —
mezbberényieken
— volt a sor, hogy
viszonozzuk  a
kedves torodést,

ONKENTESEK KOSZONTESE
TATABANYAN

Idén a Fels8-Duna Régié Onkéntes kdszonts tin-
nepét nalunk, Tatabanyan tartottuk meg. Na-
gyon orlltem, hogy egyszer mi is vendégtil lat-
hattuk a régid onkénteseit. Sajnos nehéz dolgunk volt, mert tobb
mivel6dési hazban felGjitas zajlik, igy az aranylag kicsi, de kedves Jozsef
Attila M{ivel6dési Hazban jottiink dssze.

Ugy tartja a kozmondas, hogy sok j6 ember kis helyen is elfér, ez igy volt
igaz nalunk is. A misort Lacz6 Mira Emilia, egy 10 éves kislany nyitotta
meg, aki gyonyor( hangjaval egy Kormoran dalt énekelt el nekiink. EIng-
kiink, Toth Gabor kdszontdje utan (j polgarmester asszonyunk kdszon-
totte a megjelenteket. Ezutan elnok asszonyunk, Kata mondott beszédet.
A tobbszoros kozonségdijas Mira Gjra elvarazsolt minket, majd az egye-
siletek vezetdi atadtak onkénteseiknek a jutalmakat, kedvesen megkd-

szonve egész éves munkajukat. Két testvér, Nagy Katinka és Nagy
Gabriella (egyestiletiink tagjai) heged(in kisérték a Tavaszi szelet, a NOE
Himnuszat, amit egyltt énekeltiink el. Nagyon jo érzés volt latni, hogy
ennyi 6nzetlen ember van kdzottiink, akik id6t, energiat nem sajnalva se-
gitenek.

Kés6bb bliszkén mutattam meg varosunk {j latogatokozpontjat, a Gerecse
kapujat. Az id6 ugyan esds volt, de tobb csalad is megnézte a Turul mada-
rat, végigsétalt a sétanyon és jatszott az interaktiv kiallitason is. Ameny-
nyire izgultam, olyan jol sikertilt a nap, és nagyon remélem, hogy mindenki
nagyon jol érezte magat, és nem felejtett vinni az altalunk készitett Turul
madaras ajandéktargybol sem. K6sz6nom, hogy a vendégeink voltatok!
NYIRO FERENCNE

melyet tapasztal-
tunk. A monoriak
a hagyomanyos
Toltott kaposzta
fesztivalra lato-
gattak el hozzank.
A varosligetben
megrendezett rendezvényen a berényi civil szervezetek nagy ré-
sze minden évben fdz, s egylitt varjak, kit hirdetnek ki gy6ztesnek.
A monoriak péntek délutan érkeztek, s egy nagyszerd, beszélge-
téssel és jatékokkal teli estét toltottink el egylitt. Szombaton —
a fesztivalon — lovaskocsival jartuk végig a varost, hogy megmu-
tassuk a fébb berényi latvanyossagokat.

Este kellemes zene mellett, s rengeteg kzos éneklés utan ta-
bortiizet gyGjtottunk. Nyarson siitégettlink és zenét hallgattunk
—nagyon j6 hangulatban telt este volt. A csillagos ég alatt pokro-
cokba betekerve a tabort(iz koriil és egylitt énekelve csak a pilla-
natot élveztiik.

A kozosen eltoltott id6 és a mozgalmas, programokkal teli talal-
kozok visszaigazoltak elképzeléseinket, hogy a tavolsag nem az a
tényezd, ami a baratsag Gtjaban allhatna, s6t, azt igazolhatjuk,
hogy nincs akadaly!

IRAZI MARK

- /

FELSO-TISZA REGIO

.NAGY KALAND A NAGY CSALAD" — CSALADI ERTEKEINK

A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete augusztus 31-én egy vidam nyar-
zar6-0szindito csaladi napra hivott kicsiket és nagyokat a szervezet székhelyére,
a Civil Hazba.

Sok érdekes és valtozatos programmal késziiltlink, voltak kézm(ives foglalkoza-
sok (gyongyfa, gyongy karkotd és nyaklanc, quilling-technika, szinezdk), orias tar-
sasjatékok, szépségkucko (szines hajfonatok, arcfestés, csillamtetkozas, arany-
és ezlisttetovalasok), vidam zenés gyermekmdisor, "5 perc és nyersz" csaladi ve-
télkedd, alkotoverseny-kiallitas és tejtermékkostolas is.

K6szonjiik szépen a Diri-dongo egylttes zenés-interaktiv misorat, az alkoto-
versenyre beérkezett palyamunkakat és a csaladi vetélkeddn valo részvételt. Ko-
szonjlk, hogy jelenlétével megtisztelt benniinket Raduly Zsolt alpolgarmester
Ur, a hajdidorogi nagycsalados egyesiilet elndke és titkara, s a most szervez6dd
polgari nagycsalados csoport vezetgje is.

Arendezvény a Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyestilete szervezésében valosult
meg. Készonjiik a tAmogatast Tiszavasvari Varos Onkormanyzata Képvisels-tes-
tllete Szocialis és Human Bizottsaganak!

LEVAI ANDREA
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HAGYOMANYORZES ITTHON ES OTTHON
Gasztroélmények Tiszavasvariban

2019. szeptember 27-29-ig fogadtuk hungarikumaink és helyi érté- |
keink felfedezésére — ,Ertékekre hangolédva” — a Tiszavasvariba ér-
kez& hataron tdli egylittm(ikodd partnereinket és anyaorszagi bara-
tainkat.

Szeptember 28-an finom reggelivel fogadtuk hataron tdli, csongradi
és szombathelyi vendégeinket, majd részt vettiink azimmar 7. alka-
lommal megrendezett Z(zoslé fézEversenyen, zlzafesztivalon és pa-
linka mustran. Az egész napos programra érkeztek még debreceni,

nyiregyhazi KCSSZ tagegyesiiletekbdl, illetve a nemrég alakult |

hajdiidorogi Egyiitt-Egymasért Nagycsaladosok Egyesiiletébdl is. igy
a téren a mi csapatunk képviseltette magat a legnagyobb Iétszam-
mal.

Osszesen 120 f6re f6ztiik két hatalmas (istben a finom ziizos levest.
Helyezést ugyan nem értlink el, de szamunkra a mi hungarikumunk
volt a legfinomabb. Mindezt bizonyitja, hogy mindenki j6llakott beldle,
s hogy mind elfogyott.

A nap folyaman minden korosztaly szamara tartalmas szérakozasi, ki-
kapcsolodasi lehet6séget kinaltak a helyi szervezdk: néptanccsoportok,
majorettes ifjak, interaktiv gyermekmdisorok, utcaszinhaz, neves
egylttesek és humorista miisorain szérakozhattunk.

A délutanba belefért még a varosnézés is: megtekintettiik a Trianoni
emlékmiivet, majd Kabay Janos sziil6hazat is.

A Civil Hazunkba visszatérve jatékos interaktiv Hungarikum-vetélkedd
részese lehetett mindenki. Késgbb Gabor Ferenc, a Pro Tharkan Egye-
siilet és a Magyarok Vilagszovetségének Erdélyi Orszagos Tanacsa el-
noke tartotta meg el6adasat a hungarikumokral, arrél, hogy mi ma-
gyarok milyen értékekkel birunk. Este finom vacsoraval vartuk a
résztveviket, s ezutan sikerdlt visszatérniink a térre Balazs Feco ,Ev-
szakok" cim( el6adoestjére.

Masnap szakmai rendezvénnyel folytatodott a program. Szeretnénk
megkdszonni egyestiletlink onkénteseinek és az iskolai k6zdsségi szol-
galatot teljesitd diakoknak a sok-sok segitseget és a kitartd munkat!
LEVAI ANDREA

MAKFESZTIVAL TISZAVASVARIBAN

Els6 alkalommal keriilt megrendezésre szeptember 7-én a Tisza-
vasvari Makfesztival varosunk strandfiird6jében. A hagyomanyte-
remtd rendezvény célja az volt, hogy a jaras telepiilésein laké embe-
rek megismerjék egymas értékeit, gazdag néprajzi, kulturalis és
gasztronomiai hagyomanvyait.

Az egész napos szinvonalas kulturalis programok (népzene, néptanc,
kézmiives bemutatok, népi kirakodovasar, gyermekprogramok) mel-
lett a nap f6 attrakcioja a mak és hungarikum alapanyagokat tartal-
mazo ételek versenye volt. Kostolhattunk makos palacsintat, toltott
kaposztat, kenyérlangost, siilt halat, makos pitét, makos kukoricat,
babgulyast, lapcsankat, makos bejglit, 6hont, toros kaposztat, mar-
hagulyast, makos babajkat, lecsot, makos nudlit, felvidéki orjalevest,
gulyaslevest, makos gubat, kaposztas paszulyt. Az elkészdilt finom-
sagokat szakavatott zs(iri értékelte Pataky Péter séf elndkletével.
Mi, tiszavasvari nagycsaladosok is beneveztiink, mentink kaposztas
paszuly és szilvalekvarral toltott, vaniliasodéval ledntott makos és
di6s gbzgombac volt. Mindkét étel hatalmas sikert aratott. A nagy-
csalados satrunknal vendégtl lattuk nyiregyhazi, hajdidorogi, deb-

receni, polgari nagycsalados baratainkat is. Délutan és este két sztar-
fellépd latogatott el hozzank a kozonség nagy-nagy éromére: Tibia
hegyrdl és az Emelet é16 koncertjén szorakoztunk.

Koszonjiik a fészakacs, fécukrasz, a kiskuktak, s az énkéntes segi-
t6k egész napos munkajat!

LEVAI ANDREA

1
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FELSOZSOLCA: BUCSU NADI GYULATOL

A Fels6zsolcai Nagycsaladosok Egyesiilete fajo sziv-
vel blcsazik Nadi Gyula alpolgarmester Grt6l, a Po-
kolcsarda ligyvezetdjétdl. Egyesiiletiink tiszteletbeli
tagjatol, akinek 18 éven keresztil karacsonyi vendé-
gei voltunk és folyamatos tamogatasat élveztiik. O A
NOE EZUST ES ARANY BOLCSO DIJASA.

Isten Veled Gyuszi!

LASZKA BELANE
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— Miért segitiink a toliink tavol 16 iild6z6tt keresztényeken?

— Afejlett orszagok kotelessége segiteni a kevésbé fejlett orszagokon és
azokon is, akik habordval vagy természeti katasztrofaval kiizdenek. Eb-
ben benne van az egész emberiséget dsszekotd onzetlen szolidaritas
mellett az a felismerés is, hogy az eurdpai orszagoknak kifejezetten
6nos érdeke is, hogy az 6ket kortiilvevd régiokban béke, stabilitas és biz-
tonsag legyen. Ahogy Magyarorszag gazdasagi értelemben is felzarko-
zik Europa nyugati feléhez, a kdzos feleldsségbdl nekiink is szerepet kel-
lett vallalnunk, igy tobb mas orszaghoz hasonléan, 2017-ben mi is
elinditottuk a Hungary Helps programot, ami tiikrozi a magyar keresz-
tény értékekre éplld kulturalis hatteret, és azt is, ahogy mi, magyarok
latjuk a vilagot.

— Es hogyan latjuk mi, magyarok a vilagot?

— Szolidarisak vagyunk az (ildozott keresztényekkel, nemcsak a vallasi
és a kulturalis kapocs miatt, hanem azért is, mert a kereszténység a leg-
lldozottebb vallas a vilagon. A legutdbbi becslések szerint 245 millié
embernek 80 orszagban kell elszenvednie megalaztatast, diszkrimina-
ciot, s6t népirtasszerd tildoztetést keresztény hite miatt. Bar a kozel-
keleti helyzet a legdramaibb, vannak olyan részei a vilagnak, amelyek-
r6l még kevesebbet tudunk, ilyen példaul Nigéria, Etidpia, Mianmar. Amig
ezek az lldoztetések kimaradnak a nemzetkazi politikai és humanitarius
szervezetek agendajabdl, nekiink fontos kiildetésiink a szenveddk
hangjaként szét emelni a nemzetkdzi forumokon, valamint konkrét, kéz-
zelfoghatd modon segiteni Gket, megakadalyozva emberek tizezreinek
hitiik miatti meggyilkolasat, teljes kdzosségek eltlinését.

Nagyon szomord, hogy épp a vilag legfejlettebb része, a torténelmileg
keresztény nyugati orszagok sokaig nem voltak hajlandék tudomast
venni roluk. Mi, magyarok azonban mindig is a valosagot és az igazsa-
got részesitettiik elényben a politikailag korrekt megkozelitésekkel
szemben. igy, amikor szembesiiltiink a migraciés valsaggal, az ebbél
eredd veszélyek mértékével és kdzben lattuk a szenvedd embereket és
amogottes katasztrofatis, ami erre az (tra késztette Sket, tudtuk, hogy
erre a jelenségre valaszt kell adnunk. Es hogy az iildozott kereszté-
nyeknek vald segitségnydjtas mennyire dssznemzeti liggyé valt, tik-
rozi a Nézépont Intézet altal szeptemberben bemutatott orszagos koz-
vélemény-kutatas is, amely szerint a magyar emberek kétharmada
egyetért azzal, hogy jelents probléma a keresztény emberek iildozése
a vilagban, és hogy a kormany tamogassa megsegitésiiket. Haromne-
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A Hungary Helps Program keretbe foglalja Magyarorszag dsszes
nemzetkozi humanitarius szerepvallalasat; tobb minisztérium
részvételével igyekeznek segiteni a fejlodo orszagokban és val-
sagOvezetekben sziikséget szenveddknek. Ezek koziil az egyik, de
nem kizarolagos prioritas az lildoz6tt keresztények védelme, ami-
vel sokan azonositjak a programot. Nem véletleniil: Magyarorszag
az els6, amely ilyen hataskorii szervezetet (el6szor helyettes al-
lamtitkarsagot, majd allamtitkarsagot) mikaodtet, és olyan pro-
jekteket inditott, amelyek kifejezetten az (ild6zott keresztények
védelmét szolgaljak. Az allamtitkarsag két év alatt elérte, hogy a
munkajat kovetendd példaként ismeri el az Egyesiilt Allamok és
tobb eurdpai orszag, akikkel tobb helyszinen is egyiittmikodnek.
Sokrétii tevékenységiikrdl Azbej Tristan allamtitkart kérdeztem.

gyedik pedig egyetért a kormany azon allaspontjaval, hogy a segitsé-
get kell odavinni, ahol a baj van, nem pedig a bajt idehozni. Ezen elkép-
zelésnek még a kormannyal kritikusok kozott is 65%-0s a tamogatott-
saga. Ahogy a kutatasvezetd fogalmazott: mi, magyarok sokszor
rosszabbat gondolunk magunkrol, mint amilyenek vagyunk. Valésag-
ban a magyar nagylelk{i nép, kész a kicsibdl is adni.

— A Hungary Helps Program két f elve az aranyossag és a helyben se-
gités. Mit jelent és miért jo ez?

— Egyrészt van egy arany, amit sosem szabad szem el6tt tévesztentink:
az ildozott keresztényeknek sok szempontbdl mi vagyunk az utolsé re-
ménye — van tehat egy erkolcsi kételességlink, de emellett tekintettel
kell lenniink arra, hogy a magyar kormany a magyar emberek boldogu-
lasat szolgalja, tehat a kiilfoldi segitségnek aranyosnak kell lennie, nem
vehetiink el mas célokra szant er6forrasokat a magyar emberektdl. Sza-
munkra Magyarorszag az elsé.

Masrészt, vannak olyan nemzetkdzi humanitarius programok, amelyek
tévaton indultak el, megprobaltak okosabbak lenni a tamogatottaknal;
vagy pedig az 6nzetlenség és az onérdek kozlil az utobbit valasztottak.
Egy példa: az egyik gazdag nyugati hatalom egy éhinséggel és polgar-
haboris helyzettel kiizdd afrikai orszagba gyogyszerek és élelmiszerek
helyett fogamzasgatlo szereket kildott, kizardlag a tinépesedésben
latva a bajok okat. Az iréasztal mellett, idénként 6nds érdekekbdl kita-
lalt javaslatok helyett mi megkérdezzuk, mire van szlkségiik, és azt
nyGjtjuk nekik, amit kérnek. Ez helyszinenként valtozo, abban viszont
egybecseng a tamogatottak kérése: segitsiink nekik megmaradni 6seik
foldjén, vagy visszatérni, ha el kellett menekuilnitk.

A masik tévit egy moralisan nehezen védhet6 allaspont, amikor a se-
gitségnyjtast megprobaljak egyfajta — kiilgazdasagi vagy ideologiai ter-
mészetl — gyarmatositasi eszkozként hasznalni. Van példa olyan élet-
mentd gyorssegélyre, amelynek feltételéll szabtak, hogy a fogado
orszag legalizalja a meleghazassagot vagy az abortuszt. E rossz gya-
korlatok eredménye, hogy a legsériilékenyebb kdzosségekhez tartozo
lldozott keresztény kozosségekhez nem jutnak el az adomanyok, igy
Ok teljes mértékben magukra hagyatva érezték magukat. Személyesen
is megtapasztaltam, hogy a megélt hatalmas gyaszt mennyire sdlyos-
bitja, hogy a vilag nagy része nem hajlandé még csak tudomast sem
venni a szenvedésiikrdl. Az elhagyatottsag, életlik és szenvedésiik je-
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kicsibol is adn

lentéktelensége a vilag szemé-
ben olyan Iélektani allapotba ta-
szitja 8ket, hogy elvesztik min-
den reménytiiket a megoldashoz.
Amikor adomanyt adunk at vagy
megnézziik, hogyan hasznosi-
tottak azt, mindig ezt emelik ki.
Egy észak-nigériai plispok pon-
tosan ugyanazt mondja, mint
egy asszir lldozott keresztény:
fontosak az adomanyok, de az,
hogy foglalkozunk veliik, min-
dennél tobbet jelent szamukra.

- Es hogyan valdsul meg mind-
ez a gyakorlatban?

— Mi leegyszer(sitettlink par
dolgot az adomanyozasi gyakor-
latunkban. Esszer(i és magatdl
értetdddnek tlinik, mégis néha megrokonyodést valt ki diplomaciai ko-
rokben: a mi alapvetésiink az, hogy a segitséget kell odavinni, ahol a baj
van, nem pedig a bajt idehozni. A helyben valé segitségnydjtas elve mel-
lett a kdzvetlenség az iranyad6 szamunkra: azt adjuk, amire sziikségiik
van, és annak adjuk, aki szlikséget szenved, nem a nagy nemzetkdzi
szervezeteknek és atlathatatlan multilateralis programoknak, amelyek
kimutatasok szerint akar az adomanyok harmadat is magukra koltik.
Mivel a magyar adéfizetdk pénzérdl van sz6, a mi tamogatasunk a Ma-
gyar Allamkincstartol egyenesen a tamogatott kozésségekhez jut, jel-
lemzden azok egyhazi vezetdin keresztiil. Csak akkor hozunk be kiilsé
szerepl6t, amikor a fogado kzosség olyan nehéz helyzetben van, hogy
nincs kapacitasa a lebonyolitashoz, és akkor is kizarélag magyar keresz-
tény joszolgalati szervezetekkel dolgozunk egyditt, mint amilyen példaul
a Maltai Szeretetszolgalat vagy az Okumenikus Segélyszervezet.

Masrészt, az ldozott kozosségek megmentéséhez harom dolgot kell
biztositani: tdlélést, él6helyet és megélhetést — ebben a fontossagi sor-
rendben. Amikor kivalasztunk egy tamogatasi célt, két szempontot mér-
legellink: hol van a legnagyobb sziikség, és hol tudunk hatékonyan se-
giteni. A legfontosabb mindig az emberi élet: a jellemz&en terror-
tamadasok okozta katasztrofahelyzetekben gyorssegélyt nyGjtunk, ami
a népirtast elszenvedd, vagy az az el6l menekiilok esetében konkrétan
életmentést jelent. Csak az elmilt évben szamos, tobb tucat emberéle-
tet koveteld terrortamadas tor-
tént a vilag tobb pontjan: egyip-
tomi  kopt keresztényeket
zarandoklat kozben tamadtak
meg dzsihadista terroristak; az
Iszlam Allam a Fiilép-szigeteken
kovetett el sataninak nevezhetd
merényletet: eldszor egy temp-
lomban szentmisén, majd a
mentdk érkezésekor robbantot-
tak; Sri Lankan pedig hasvétkor
kovettek el kifejezetten keresz-
tényellenes tamadasokat harom
templomban és szallodakban,
ahova a keresztények (innepi

ANTAL-FEQENCZ ILDIKO

ebédre mentek. Mindharom
esetben kiildtiink gyorssegélyt,
amit arra hasznaltak fel, hogy at-
menetiid6kre biztositsak a meg-
élhetést azoknak a csaladoknak,
akik elveszitették a kenyérkere-
s6t, vagy sllyosan megsebesdilt
csaladtagok rehabilitaciéjara vagy
arvasagra jutott gyermekek ella-
tasara forditottak.

Nydjtunk humanitarius segélyt
bels6 menekiilt keresztények
szamara is a helyi egyhazakon
keresztiil, amelybdl élelmiszert,
lakhatast, orvosi ellatast, okta-
tast biztositanak. Ok ugyanis a
nemzetkozi segélyezési rend-
szerbdl kimaradnak, csak a helyi
egyhazi szervezetekre szamit-
hatnak, példaul Jordaniaban, Sziriaban, Irakban, Libanonban, de
Nigériaban és Etipiaban is. Es azért is segitiink nekik, hogy ne indulja-
nak el Eurdpa felé, vagy ha elindultak, térjenek vissza, mert kiilonben
teljesen eltlinik a helyi kereszténység. Ez a fajta segitség 6sszefligg az
él6hely biztositasaval, lakéhelyek és helyi ellatérendszer Gjjaépitésével.
Masokkal ellentétben mi tamogatjuk a templomok Gjjaépitését is, mert
tudjuk, mennyire fontos eleme ez a megtarto erének. Egy foldrengés
utan tamogatott mexikoi kozosség esetében példaul arrdl szamoltak be
a helyszinen dolgozdk: az emberek el6bb épitették Gjja a templomukat,
mint sajat hazukat. Ezt latjuk Kozel-Keleten is. ,Mi meg6rizziik a temp-
lomot, mert a templom meg®&riz minket” — igy valljak ott.

A harmadik cél, a megélhetés pedig a gazdasag Gjjaépitését, az értel-
miség megerdsitését jelenti. Pusztan emberhez mélto életrdl van
sz6, amelyben van perspektiva, mert jovo nélkil a fiatalok kivando-
rolnak. Egyhazi, munkahelyteremtd programokat inditottunk leg-
utébb Irakban és Sziriaban. Emellett itthon képezziik ki a tavoli ke-
resztény értelmiség vezetdit egy olyan osztondijprogrammal,
melynek célja, hogy a résztvevdk eurdpai szintl képzést kapjanak, és
utana visszatérjenek a kdzosségeikbe, hogy orszaguk Gjjaépitéséhez,
fejlesztéséhez hozzajarulhassanak az itt megszerzett tudassal. Az
agyelszivas helyett mi a tudassal valo felvértezésben hisziink. Kozel
250 (ildozott vagy mashogy diszkriminalt fiatal tanul mar nalunk, ha-
zajukban hasznosithat6 szak-
makat: iraki diakok kdolajmér-
noki, libanoni fiatalok arche-
olégusi, nigériai tanulok egész-
ségligyi tanulmanyokat folytat-
nak. Az dsztondijprogramban
valo részvételiik feltétele a he-
lyi egyhazi ajanldlevél, amely
igazolja elkotelezettségiiket
kozosséglk, hazajuk irant.

— Es mindez miért j6 nekiink, a
korabban emlitett erkolcsi és
biztonsagi megfontolasokon
tar
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— Azoknak, akik a tavoli keresztények lakasainak Gjjaépitését itthon kri-
tizaljak, azt tudjuk mondani: amellett, hogy nalunk GDP-aranyosan a
legbtkez(ibb a csaladtamogatasi rendszer, a szamok is azt mutatjak, ez
a helyes megoldas, amit mi kovetlink. Kiszamoltuk: abbél a koltségbdl,
amibdl Eurépaban épitenénk lakast egy bevandorld csaladnak, Kozel-
Keleten ot, Afrikaban tiz hazat lehet fel- vagy Gjjaépiteni. A nyGjtott ado-
forintok tehat nemcsak az erkalcsi kételességlinknek vagy a biztonsagi
szempontoknak valé megfelelést, hanem a magyar emberek anyagi ér-
dekeit is szolgaljak. Az él6hely biztositasa egyébként az egész program
koltségvetésének legnagyobb forrast igényld, de legeredményesebb ré-
sze is. Két friss példa: a sziriai Alepp6 varosaban, amely négy éven ke-
resztiil allt ostrom alatt, &s a keresztények tobbsége elmenekiilt, a he-
lyi gorog katolikus egyhazzal kozos programunkkal tobb mint 120 csalad
hazatérését értiik el; az amerikai partnerekkel pedig arra vallalkoztunk,
hogy Gjraépitjik Irak legnagyobb keresztény tobbségli varosat,
Karakost.

— Sokat utazik a valsagdvezetekbe. Mi a szerepe a személyes talalko-
zasoknak?

— Az emberi szolidaritas szépsége mogdtt szakmai alapokon allé nem-
zeti humanitarius programot vezetlink, ezért ha szamunkra ismeretlen
helyre megyunk, két célunk van: személyesen felmérjik a helyzetet és
megkérdezziik — nemcsak az egyhazi vezetdt, hanem az egyszer(i em-
bereket is —, hogy miben segithetlink. A latogatasunkkal jelezziik sza-
mukra azt is, hogy érdekel minket a sorsuk, ami — ahogy emlitettem —
a legfontosabb a szamukra. December elejére példaul expediciot szer-
veziink Burkina Faso-ba, ahol egyszerre van jelen az Iszlam Allam és az
al-Kaida is, az orszag a halalos aldozatokkal jaro keresztényildozések
egyik gocpontja. Ott a menekdlttaborokba is ellatogatva megprobaljuk
felmérni, miben tudunk a leghatékonyabban segiteni. Amikor nem tu-
dunk valahova elmenni, akkor idehivjuk 6ket; a november végi konfe-
renciankon is sok ilyen talalkozasra kerdilt sor, amelyek célja egyébként
az is, hogy 6sszegylijtsiik egy kdzos platformra azokat az orszagokat,
akik segiteni szeretnének.

Munkankat segitik a Hungary Helps Program joszolgalati nagykovetei:
Herczegh Anita asszony, Holvényi Gydrgy eurdpai parlamenti képviseld,
Bojte Csaba ferences és Sajgd Szabolcs jezsuita szerzetes atya. Célunk:
ne csak lzeneteket vigylink, hozzunk is: megérdemlik és kotelességiink
is, hogy a szenveddk hangja legyiink. Az a tanisagtétel, ahogy 6k ra-
gaszkodnak hitlikhoz, szUl6foldjiikhoz, olyan fontos tizenet, amit sze-
retnénk atadni az identitasat vesztd nyugati ember szamara.
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- Hogyan tud a hétkdznapi magyar ember segiteni a keresztény iildo-
zotteknek?

— Felemeld tapasztalni, hogy mennyi segiteni akard ember van
Magyarorszagon. Nemcsak a Hungary Helps Program segiti az Gldo-
z0tt keresztényeket, szamos egyhazi és civil adomanygy(ijto akcio is lé-
tezik. Készen allunk arra, hogy ha az adakozok segitséget kérnek az
adomanyok eljuttatasaban, akkor segitlink példaul a kopt keresztények
esetében is: az egyhazi gy(ijtést kiegészitettiik allami forrasbol, és meg-
szerveztiik, hogy célbais jusson. Ezen kiviil pedig a jovo évi terveink ko-
z0tt szerepel az 6nkéntesség szervezett tamogatasa. Hivatalos beje-
lentést nem tudok még tenni, de kérem olvasoinkat, kovessék a
hiradasainkat a leendd Hungary Helps Onkéntes Programrél. Ebben
nemzetkozi mintakat is kdvetulink; francia joszolgalati szervezdkkel és
onkéntesekkel beszélgetve megtapasztaltam annak az alaptételnek az
igazsagat: tobb leszel, ha adsz. iagyis nemcsak a humanitarius gesztus
a fontos, hanem az adomanyozé személyiségfejlddése is.

— A magyar Hungary Helps Program mar mintaként szolgal mas or-
szagok, példaul az Egyesiilt Allamok szamara. Mennyjire sikeriilt ér-
zékenyebbé tenni a fejlett nyugati orszagokat az ligy irant?

— Az aranyossag jegyében nem tlizhetjiik ki célnak, hogy egyediil ment-

jlik meg a keresztény kdzosségeket. Azt viszont kitlizhetjiik — és Ggy

tlinik, sikerrel tessziik —, hogy példat mutatunk masoknak. Misszionk
diplomaciai céljanak fontossaga megkdzeliti a humanitarius céljaét: ren-
geteg id6t szanunk programunk bemutatasara, partnerek felkutatasara.

Az altalanos kozony miatt ez egy hatalmas kiizdelem, de kitarté mun-

kaval, hittel és a Gondviselés segitségével szarba szokkenni latszanak az

ertfeszitéseink. Az eddigi legnagyobb elérelépés az Egyesiilt Allamok-
kal kotott egylttmiikodési megallapodas, melyet szamunkra hizelgd
maodon 6k kezdeményeztek, és amelyben két kdzds program el is indult:
az egyik az észak-iraki keresztényeket tamogatja, a masik a kereszté-
nyekkel egylitt szenvedd jazidi népcsoport megsegitését szolgalja. Egy
masik nagyhatalommal, Oroszorszaggal pedig a sziriai keresztényeket
tervezziik kozosen megsegiteni. Torténelmi pillanat volt, amikor Orban

Viktor miniszterelnok meghivasara négy sziriai egyhazi vezetd besza-

molhatott az orosz elndknek a helyzetiikrél. Europan beliil a legkony-

nyebb dolgunk lengyel baratainkkal volt, vellik egy sziriai arvahaz épitése
mellett koteleztiik el magunkat. Megallapodast kotottiink a Szuverén

Maltai Lovagrenddel is, tehat a vilag egyik legjelent6sebb joszolgalati

szereplgjét sikertilt az Ggy mellé allitanunk. Ez tehat egy olyan munka,

ami lassan meghozni latszik a gyiimaolcsét, és ha fenti terveink mind
megvalosulnak, fordithatunk a torténelem kerekén.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO




A NOE Levelek szerkeszt6i kérése elgondolkoztatott az 6nkéntes-
séggel kapcsolatban. Hogyan nevezzek meg egy embert a régio-
bol? Kit valasszak és hogyan? Valaszthatnam barmelyik egyesiilet
vezetgjét. Hiszen mind a 16 szervezet vezetdje (aki hozzam tarto-
zik) felelGsségteljesen vezeti a helyi egyesiiletét, mint nkéntes.

Minden egyesiilet életében van egy sz(ikebb mag, akiket barmikor
meg lehet kérni, és segitenek. Hogyan valasszak ki egy embert?

Az Al-Duna Région belili 6sszefogast szeretném kiemelni. Az év
menete soran mindig van egy egyesiilet, aki elvallal egy-egy ren-
dezvényt. Onkéntes kdszontésiink volt mar
Pécsett, Bataszéken, Mezofalvan. llyenkor az egész
egyesllet apraja-nagyja dsszefog, hogy mélton
vendégiil lassa a dijazottakat. Idén a Kalocsai Nagy-
csalados Egyesiilet teljes dsszefogasaval valosult
meg egy élménydis Régids Csaladi Nap. A kihelye-
zett valasztmanyi tlést Pakson tartottuk, ahol ked-
ves gesztusként és meglepetésként még az egye-
slilet asszonyai altal készitett ruhatulipannal
ajandékoztak meg benniinket, miutan Paks minden nevezetessé-
gét megtekintettlk, és akadt jegyzdkdnyvvezetd is a régiobal.

Mennyi szkennelést, adategyeztetést végeztek azok az egyesdilet-
vezetok, akik jelentkeztek az Erzsébet taborba... Mennyi papirt ira-
tattak ala azok az onkéntesek, akik kisérték és felligyelték a gyere-
keket a taborba... Vajon aludtak a feln6ttek azon a héten, amikor
mas gyerekeire vigyaztak?

Mennyi munkaja volt azoknak az egyestileteknek, akik sziiletés-
napjukat tinnepelték az idén! Mdsor, gyakorlas, helyszin, iz-
galom, sikeres rendezvény...!

A NOE felépitésének alapja az dnkéntesség. Sokszor, sok
formaban probaljuk megkdszonni a munkajukat, és mindig
azt valaszoljak, hogy ez természetes. Igen, aki onzetleniil
aldozza idejét és energiajat a kozosségre, annak ez maga-
tol értetddd, természetes.

Halas kdszonettel:

KUNCZT ORSI

Csaszar Zsuzsanna
a Varpalotai Nagycsalados
Egyesiilet vezet&je

Nemcsak a sajat egyesiiletét ve-
zeti, régids és orszagos szinten is
segiti az egyesiiletek munkajat, f
példaul palyazatok irasaval, tabo-
roztatassal. Koszonjiik!

Szendi Marta
Csongradi Nagycsalados Egyesiilet

Az egyesiilet kreativ felelGse és megva-
|6sitoja.

Nélkile nem mlik el rendezvény, tuda-
sat mindig szivesen és nagy szeretettel
adja at a szorgalmas alkotni vagyoknak.
Nemcsak egyestiletében, de varosi, ré-
gios és orszagos szinten is mindig lehet
ra szamitani, énzetlenil, tele otlettel
varja az alkalmakat, amikor foglalkozast tarthat.

Marta a KCSSZ-ben is tevékenyen kiveszi a részét, a Dél-Alfdld Ré-
gio felelGse, 6 képviseli ezt az orszagrészt.
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Szigetlakok

Vagvolgyi Gergelyrdl mar sokan hallhattak, is-
merhetik az S4C News — Stand for Christians,
a 777blog.hu szerkesztdségébdl, vagy épp a
vasarnap.hu oldalrél, amelynek fészerkesz-
tGje. Emellett televizids miisorokban is gyak-
ran hallatja szavat és osztja meg véleményét.
Mara a keresztény, katolikus Gjsagiras egyik
fontos alakjava valt. Els cikke egy interja volt,
amelyet kilenc évesen készitett édesapjaval,
miutan az iskoladjsagban olvasott egy inter-
jat egy tanarndvel. Gondolta, az 6 édesapja is
tanar, hat készit egy interjat 6 is.

Edesapja mellett meghatarozé ember volt
szamara apai nagyapja, aki erdész volt, s a
Borzsonybdl szarmazott, ahova gyakran ella-
togattak vadkempingezni. Még ma is — bar rit-
kabban - jarnak oda kirandulni. Karizmatikus
ember volt, mély istenhite, természetszere-
tete, hazaszeretete, antikommunizmusa nagy
hatast gyakorolt a fiatal Gergelyre, aki ka-
maszként sem volt 1azadd, bar volt par év,
amig ritkabban jart templomba, de ez nem a
hit megkérddjelezése volt, hanem sajat meg-
latasa szerint inkabb lustasag és a kozosség
hianya. Edesanyja unszolasara talalt ra az Uj-
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Azt hiszem, minden apa tgy szeret hazajonni, hogy alig egyéves kislanya har-
sany nevetéssel s a frissen elsajatitott két labon jaras miivészetével rohan felg,
mikozben felesége, akiismét Gj életet hord a szive alatt, puszival fogadja. A fecs-
kehazi lakas — amely els6 koz6s otthonuk — nem nagy, de arra mindenképp al-
kalmas, hogy a kis Eszter kiprobalja magat a fotés kameraja el6tt, amig édes-
anyjaval beszélgetiink, varva, hogy a tévéfelvételrél hazarohand Gergely
megérkezzen.

Amikor ez megtorténik, hamar kiderdil, hogy itthon bizony nem a fészerkeszt6 a
fészerepld, hanem Eszter, aki maris kezébe veszi az ajandékba kapott kényvet,
amit csakis 6 lapozhat, senki mas, mik6zben mar rég kibérelte maganak a helyet
apa 6lében. Bar Vagvolgyi Gergely Gtja Szombathelyen kezdddik, két és fél évnyi
id6szakot leszamitva © és felesége, Faragd Renata ezen a kornyéken élnek.
Gergelyék tizendt évig Kaposztasmegyeren laktak, majd Ujpesten, s most ha-
marosan koltoznek, de nem mennek messzire innen. Hogy miért maradnak a kor-
nyéken, arra is fény deriil, de a - talan az adventi id6szaknak is betudhatéan — na-

gyon filozofikus beszélgetés sok mas kérdésre is rairanyitja figyelmiinket.

pest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania ko-
zosségére. Ifjisagi hittanra kezdett jarni, el-
kezdett Gjra ministralni, és itt ismerkedett
meg feleségével is. Ez a templom fontos sza-
mukra: itt talalkoztak, itt kérte meg a kezét,
itt hazasodtak dssze, itt keresztelték Esztert.

Elmondta, hogy szerencsésnek mondhatja
magat, mert hianyossagai ellenére, ez egy
nagyon jo kozosség. Az el6z6 plébanosuknak
is sokat kdszonhet, aki, amikor sziilei elval-
tak, nagyon er6s kapaszkodot jelentett
Gergely szamara. ,Tizenhat évesen kertiltem
ide, nagyon otthonosan éreztik itt magun-
kat a csaladdal. Ez az az id6szak, amikor Gjra
felfedeztem a hitemet. El6sz6r inkabb a val-
lasomat, s aztan a hitemet. Ujra fontos lett

szentmisére jarni, részt venni a roratékon.”

Mivel jelenlegi munkaja is szervesen kapcso-
l6dik a hithez, megkérdeztem, hogy milyen Gt
vezetett a kozdsségen bellil ahhoz, hogy ide
eljusson, mit kapott az indulashoz ettél a ko-
zosségtdl. Ugy latja, nagyon fontos volt, hogy
talalt egy kis létszamd, de nagyon Osszetarto
korabeli kozosséget, akik nagyon befogadoak
voltak. Probalt beilleszkedni, segiteni, ha kel-
lett, ruhatarazott a Katalin-balon, és az dcs-
csével egylitt nagyon hamar ,megfogta” a mi-
nistralas. Nagyon sokat onkénteskedett,
ahogy ma is teszi, példaul a Maria Radioban
és harom éve a 777-es szolgalatban. Aztan az
akkori ministransvezettk hivtak 6t is maguk
kozé, kés6bb bevalasztottak az egyhazkozségi
képvisel6-testiiletbe, majd az Atya megkérte,
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hogy ha mar mozgolddik
sajtoberkekben, csinaljon
egy kis hirverést erre-arra.
Amikor pedig mar 6k maguk
kertltek abba a korba, szer-
vezni kezdték a plébania
életét: az egész jszakas vir-
rasztasokat, filmklubokat,
majd gyermektaborokat is.
Felpezsditették az életet,
aztan ehhez csatlakoztak
id6sebbek is. A kdvetkezd
valasztason mar 6 kapta a
legtobb szavazatot, és el-
nokkeé valasztottak.

LAzt tapasztaltam az éle-
temben és a parkapcsolat-
ban is, hogy utélag gyonyo-
ren lehet latni, hogy a
Jéisten hogyan vezetett, és
hogyan adta a kovetkezd
feladatokat. Néha nem
konnyen megélhetd mo-
don! Vallja, hogy a kozosségben elért sikerek
adtak szamara erdt ahhoz, hogy azza valjon,
ami ma. ,Két évig voltam elnok, nagyon sokat
tanultam bel@le. Voltak konfliktusok, ezeket a
parom kozelr6l nézte végig, de a pofonokkal
egyltt is izgalmas id6szak volt. Mind formal-
tak. Azt remélem, hogy most fészerkeszt6-
ként jobb fonok lehetek, mit ezek nélkiil a ta-
pasztalatok nélkdl.

- Emlitetted, hogy el6szor a vallasodat fe-
dezted fel Gjra, aztan a hitedet. Mi segitett,
a ritualé, a formalitas, az ismétlédés vagy
az, hogy talalkoztal olyan emberekkel, akik
valoban abban a fazisban voltak, amit a
mostani fejeddel is hitként fogadsz el?
— Mindkettd. Voltak olyan példakép erej(i fi-
atalok, mint példaul Csépanyi Gabor és Mol-
nar Miklos atya, akikkel egyitt ministraltam,
egylitt jartunk hittanra, és lattam &szinte hi-
tliket. Sok szempontbol k6konzervativ em-
bernek tartom magam, liturgiai szempont-
b6l mar-mar tradicionalistanak. Az, hogy ott
allok és ranézhetek az Ur Jézus testére, hogy
— miutan kaptam aldoztat6i engedélyt ki-
szolgaltathatom —, ezek lelki fegyelmezett-
séget kovetelnek. A szertartasossagon ke-
resztil nagyon sok mindenre kaptam
valaszt.

—Az egyik kritika az egyhazat épp a
megkovesedettnek mondott szertartas-
rendje miatt éri. Ha a liturgia beto6lti a funk-
ciojat, akkor miért vannak az egyhazon be-
Itil is vitak err6l?

— Egyrészt az egyhazon beliil is van meg nem
értés. Ha azt mondjuk, hogy a liturgiank meg-
kovesedett, akkor nem értjiik, hogy mi torté-
nik ott. Talan Vianney Szent Janos mondta,
hogy ha megértenénk, hogy mi torténik a
szentmisén, akkor elalélnank. Masrészt ko-
molyan gondolom, hogy van egyhazon belll is
egy nagyon erds liberalis nyomas. Egy része
ennek szerintem rendkivil tudatos, és sze-
retné az egyhazat ,pépesiteni’, lebutitani, a
masik része pedig a kétségbeesés, jaj, nydl-
junk valamilyen eszkdzhdz, mert azt latjuk,
hogy kevesen va-
gyunk. Igy fordulhat
el6, hogy fépapi mise
alatt kétméteres Miki
egér ugral az oltar
mellett. Azt hiszik,
hogy a gyerekek igy
imadni fogjak. Amikor
kozosségi happenin-
get csinalunk a szent-
misébdl, akkor de-
szakralizaljuk azt.

NEMES ATTILA

Szerencsére mindig jon egy
megUjulasi mozgalom, Assisi
Szent Ferenctdl Agostonig,
ami segit. Ha a személyes
hitlink megélt, hiteles, akkor
termdveé fordul. El&szor a sa-
jat imaéletemet, hitélete-
met, a sajat életemet, a sajat
hazassagomat, a sajat apa-
lanya kapcsolatomat kell
rendben tartanom. En azt 1a-
tom katolikus meggjulasnak,
hogy vissza a gyokerekhez,
tisztazni mindent és érté-
kelni.

A sajat tudatlansagunkat
karhoztatnam els@sorban.
Példaul azt, hogy a szentbe-
szédkor majdnem dupla
annyian vagyunk, mint a leg-
elején a csengetéskor (bar én
sem vagyok egy pontos ti-
pus), és az, hogy a szental-
dozas utan az utolsd sorok mar teljesen lre-
sek, térdelésnél pedig egy kicsit
elérecsszunk, de igazabol lliink, az egészsé-
ges emberek is. Hogyan Gjuljunk meg, ha azt
sem tudjuk, hogy mi is torténik ott?!

- Honnan az er8, az énbizalom ahhoz, hogy
nagy nyilvanossag el6tt fejtsd ki vélemé-
nyedet?

— Szamomra nem okoz gondot megnyilat-

kozni, de azt még sejtetni sem szeretném,

hogy tudom a frankdt. De van bennem egy
nagyon ergs, harcos 6ntudat. Ehhez kell, hogy
biztos legyek az értékrendemben, kell egy
erGs identitas. Amidta Eszter megsziiletett,
konnyebben irok harcos cikkeket, mert szerin-
tem mar nem azért harcolunk, hogy normalis




vilagban éljiink, sokkal inkabb
azeért, hogy megorizziink aprd
szigeteket nekik abbdl, amit
normalitasnak hivunk. A leg-
fontosabb, hogy otthon, az aj-
ton belll, a csalad egy ilyen
sziget legyen. De az ajton kivdil
is probaljunk kis apro szigete-
ket meg@rizni, amelyekben 6
biztonsagban van. Ma még
azért harcolunk, hogy miénk
legyen a tobbség. Egy abor-
tuszrél sz6l6 népszavazason
— azt mondjak a szakértok —
még mi nyernénk, a melegha-
zassag kapcsan ez mar nem
biztos. Ez a harc arrél szdl,
hogy hisz év milva legyenek még olyan re-
zervatumok, ahova ki merjlik engedni a gye-
reket, ahol elengedheti magat, mert otthon
van.

- Mit6| deszakralizalédnak a viszonyok? Mi
az az érv vagy érdek, ami erre tereli az em-
bereket? Mibdl taplalkozik a folyamat, ami
ellen kiizdened kell?

— Ez 6hatatlanul 6sszefonddik a térténelem-

mel. 1949 utan a kommunista rezsim puszti-

tott lelkekben és infrastruktdraban. Sokan
kénytelenek voltak megalkudni, titkolni kellett

a hitet, egyfajta tudathasadasos allapot volt.

Aztan jott a széls6ségesen neoliberalis éra,

amely tanult a kommunistak technikai hibai-

bal, és sokkal okosabban bontja le ezt az egé-

szet. Példaul a keresztényiildozésrdl negyven
orszag részvételével zajlik konferencia, s pont
akkor jon ki az egyik legolvasottabb portal az-
zal - teljesen véletlendl — hogy a vallasos em-
berek 1Q-ja alacsonyabb. Egy olyan kozeget,
Uzenetrendszert alakitottak ki, ami ezt a szak-
ralis életfelfogast pusztitja. A Coca Cola mel-
lett a Sprite is kijott egy ilyen kampannyal...
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— Miért érdeke egy ilyen kampany a multik-
nak?

— Szerintem két oka van. Egyrészt ez nekik be-
fektetés, mert egy olyan tarsadalom, amely
nem 6nazonos, amelyben nincs rend, nincse-
nek erkdlcsi korlatok, annak sokkal konnyebb
eladni azt, hogy tok j6, ha az egyéves gyere-
kedet kélaval itatod. Masrészt, akik e mogott
allnak, 6k hiszik is, hogy ez j6, hogy ebben van
tarsadalomjobbitd erd. Ok mar abban a ko-
zegben nevelkedtek fel, amelyben mar rég le-
zajlott az a harc, ami nalunk most folyik.

Munkajarél szélva elmondta, hogy alapvetden
érték azonos embereknek sz6lnak, akiket nem
is meggy6zni kell, inkabb municiét adni nekik.
A 777 egy masfajta, afféle misszios felilet,
ahol tanGsagtételeket kapnak, s ott vannak
lelki gy6zelmek. Szerinte a keresztény sajto-
val talan épp az a legnagyobb probléma,
hogy megsporolja maganak a szegmentalas
munkajat. Sikeresebb lenne, ha nem ugyan-
azt a tortat szeletelnék kisebb szeletekre,
hanem megprobalnanak bevonzani embere-
ket a kereszténység vagy a konzervativizmus
vilagaba, lelki, szellemi kdzosséget értve ez
alatt. A vasarnap.hu esetében magukat mo-
dernkori kereszteseknek tartjak, egy szoki-
mondo, hatarozott és intelligens lapot sze-
retnének csinalni, amely kékeményen beleall
a vitakba. Ott jobban tudnak és akarnak asz-
talra csapni: a csalad egy férfi és egy né a
gyermekekkel kiegésziilve; a gyermekek bio-
|6giailag determinaltak, hogy milyen nemiek;
a hazassag a férfi és a ng életre sz616 hiisé-
gen alapuld szeretetkdzossége.

Ugy latja, hogy az az egyik legnagyobb problé-
majuk, hogy fizikai értelemben nem maradtak
tereik. Emlékeztetett, hogy milyen glny tar-

gyava tették, amikor az
ismerkedést probalta se-
giteni a kormany. Azok
szamara, akik keresik hi-
tliket s a kapcsolatot az
ilyen kozosségekkel, a
777-t szivesen ajanlja,
mert rendezvényeik is
vannak, amelyek talalko-
zasi pontok is lehetnek.
Nagy elrelépésnek tartja
az iskolai onkéntességet,
s szivesen gjanlja a Kato-
likus Karitaszt és a Bap-
tista Szeretetszolgalatot.
0 maga is a kozosségi
szolgalatnak koszonhe-
téen talalkozott feleségével, ezért is fontosak
az ilyen alkalmak.

Arra a kérésemre, hogy ajanljon egy szamara
fiatalkoraban meghataroz6 konyvet, amely a
mostani kamaszok szamara is hasznos lehet,
Renata valaszolt: Mary Beth Bonacci Igazi sze-
relem. De azt mar ismét Gergd teszi hozza,
hogy ,Huszonévesen olvastam, hiszen Reni
adta a kezembe. Nagyon tiszta, nagyon oko-
san felépitett konyv. Nagyon hianyzott az éle-
tembdl, s lelki vezetém sem volt, aki a
szexualetikai kérdéseket tisztazta volna, aki-
vel vivodasaimat megoszthattam volna. Ami-
kor megkérdeztem, hogy akkor ezt egymastol
tanultak-e el, igy hangzott a valasz: ,Reni nem
télem, de én téle”

Hamarosan koltoznek, de szempont volt, hogy
kozel maradjanak. Renata csaladja is itt lakik,
s két utcanyira jart Gergely is iskolaba. ,Annyi
minden kot ide, hogy mindenképpen szeret-
tem volna a kozelben maradni” Ezen a szere-
tetszigeten.

NEMES ATTILA



Onkéntesen a
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kozos joert

Amikor 1859-ben Jean Henri Dunant, svajci Gizletember fel
akarta keresni lll. Napéleon csaszart azért, hogy segitséget
kérjen tole az iizleti ligyei el6tt tornyosuldé adminisztrativ
akadalyok elharitasaban, még nem sejtette, hogy teljesen Gj
iranyt fog venni az élete. Az uralkod6 ebben az idGben
ugyanis Solferino kozség mellett éppen csatat vivott; a harc-
mez6n mindenfelé sebesiiltek és halottak hevertek. A lat-
vanytol teljesen elszornyedt iizletember azonnal megfeled-
kezett latogatasanak eredeti céljarol, és kétségbeesetten
mentocsapatokat kezdett el szervezni, hogy a sebestiltek
megfelel6 ellatashoz jussanak.

Henri Dunant nem is érte be ennvivel; késébb sajat kolt-
ségen egy konyvet adott ki, melyben javaslatokat tett a
népeknek arra, hogy haboriban és békeidében dnkéntes

csapatokat allitsanak fel a sebesiiltek és a betegek ella-
tasara, valamint szorgalmazta, hogy az orszagok kdssenek nemzet-
kozi szerzddést, melyben kotelezettséget vallalnak a haboris sebesdil-
tek megkilonboztetés nélkili ellatasara. Az 6 aldozatos munkaja
nyoman jott Iétre 1864-ben a habor(s sebesiiltek ellatasarol szo16 elsé
genfi konvencio.
Henri Dunant tizletemberként nem lett sikeres; a solferindi csata utan
idejét és energidjat az onkéntes csapatok szervezésének szentelte, s
munkaja nyoman |étrejott egy egyesiilet, amit ma szerte a vilagban
Nemzetkozi Voroskereszt néven ismernek. Ma mar ez a professziona-
lis szervezet rengeteg munkavallalot foglalkoztat, és senki sem gon-
dolna, hogy a kezdeti évek milyen nehezek voltak. Henri Dunant — az
alapitd — szegénységben élt egészen a XIX. szazad végéig, csak ekkor
kezdték jobban megismerni és értékelni aldozatos (és onkéntesen vég-
zett) munkajat.
A \/oroskereszt torténetét megismerve, nem hagyott nyugodni a kér-
dés: vajon mi késztette Henri Dunant-t arra, hogy minden addigi tevé-
kenységével felhagyva, nélkiilozésekkel teli éveken at faradhatatlanul
a célért munkalkodjon? A valasz ott rejt6zik az életrajz sorai kdzott:
Henri Dunant kalvinista csaladban nevelkedett, s egészen kiskoratol
fogva arra nevelték, hogy észrevegye a bajba kerllt embereket és se-
gitsen nekik. Ugy is mondhatnank, hogy erre szocializalédott, ebbe nétt
bele; s ennek a gyermekkorban kialakitott érzékeny figyelemnek ké-
s6bb sok-sok ember kdszonhette az életét és az egészségét.
Ilyen mértékii aldozatvallalas nyilvan nem varhat el mindenkitdl. Ugy
gondolom azonban, hogy egy tarsadalom életképességének igen jo
mutatéja az, hogy a ,kozos joért” hanyan képesek 6nkéntesen tenni
valamit. Ha egy kozosség, tarsadalom tagjai igenis fel tudnak figyelnia
kozos problémakra, bajokra, s ezeket magukénak is érzik, akkor sokat
tesznek az adott kdzosség fennmaradasaért és miikodéséért. Ezt az

attitidot, ezt a gondos figyelmet, tenni akarast pedig igazan sikeresen
csak gyermekkorban lehet kialakitani.

Néhany éve minden kdzépiskolasnak igazolnia kell, hogy teljesitett leg-
alabb 50 éra ,kozosségi szolgalatot”; e nélkll nem jelentkezhet érett-
ségire. Ennek a gyakorlatnak a bevezetését szamos vita el6zte meg:
vajon tényleg j6 eszkoz lesz arra, hogy a most felndvd gyerekek meg-
tanuljak, a kdzosségért érdemes dolgozni, anélkdl, hogy ezért barmi-
lyen kozvetlen ellentételezést remélnének?

Ezt még nem tudjuk. Ugyanakkor a kozosségi szolgalaton keresztiil a
gyerekeknek alkalmuk van arra, hogy megismerjenek civil szervezete-
ket, egy kicsit részt vegyenek a munkajukban, s igy talalkozzanak olyan
célokkal is, amelyeket késébb maguk is fontosnak érezhetnek. Az on-
kéntesség ugyanakkor nem csak a tarsadalomnak hoz hasznot; az 6n-
zetlen(l, masokért végzett munka a sajat boldogsagunkat is noveli, hi-
szen azt tapasztalhatjuk meg altala, hogy a kdzos jonak mi is részesei,
alakitoi vagyunk.

BORS0S-SZABO AGl

1A Voroskereszt torténete. <https:/voroskereszt.hu/rolunk/tortenetunk/> (letdltve: 2019. november 17.)
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A karacsony szellemi Uzenete

Petécz Andrds:
Kardcsony

Evrél évre azt

a pillanatot varom,
amikor kigyullad a fény:
mert elj6tt a Karacsony.

Tal mar mindenen,

minden szomordsagon,
végre megpiheniink, egyditt:
mert elj6tt a Karacsony.

Valami csillog
a szemekben, a fakon,

konnycsepp talan, meg hopihe:

mert elj6tt a Karacsony.

Enekel minden!

Sokezer szin{ alom!
Valami megérint minket:
mert elj6tt a Karacsony.

Koboldnyi jaték

a tavolban, szemhataron,
jovot mutatnak minekiink:
mert elj6tt a karacsony.

A pillanatot

évente (jra varom,
amikor a Fény kigyullad:
mert itt van a Karacsony.

34

a XXI. szazadban

LEGNAGYOBB UNNEPUNK, A KARACSONY KOZELEG. HOGY
FELKESZITSUK LELKUNKET AZ UNNEPRE, KET KIEMELKEDO
EGYHAZFIT, SZEKELY JANOS PUSPOK ATYAT ES KATO BELA,
ERDELYI REFORMATUS PUSPOKOT KERDEZTUNK MEG AR-
ROL, HOGY MIT IS JELENT A KARACSONY A MA EMBERENEK.

Gyonyord jelenet az evangéliumban Maria
és Erzsébet talalkozasa. A két édesanya és
a sziviik alatt levo két kisgyermek (a kis Ke-
resztel6 Janos és Jézus) ujjongva kdszon-
tik egymast. Maria és Erzsébet igenje az
Istenre és az Isten altal ajandékozott gyer-
mekre torténelmet irt: Keresztel Janos
lett az Udvozits tkészitsje, Jézus altal
pedig maga az EI§ Isten léphetett be ebbe
a vilagba.
Az édesanyak igenje az élet ajandékara ma is térténelmet ir. Mennyire nagy szlikség lenne nagylelkd,
onfeledt, bizalommal teli édesanyakra és apakra, akik batran mondanak igent az élet kincsére. Enélkil
nincs jovénk, enélkdl a halal kultdraja, az élet és az ember értékének tagadasa erésodik korilottiink.
Gyerekoromban gyakran szaladtam be a konyhaba, hogy lassam egy percre Edesanyamat, hogy a ko-
zelében legyek. llyenkor & leggyakrabban ezt mondta: ,Oriilok, hogy élsz!" Milyen nagy kincs, ha egy
kisgyerek ebben az 6romben, a sziilei szeretetének ra sugarzo fényében néhet fel! Milyen kincs, ha
egy Edesanya egész lénye azt sugarozza, hogy az élet, a gyermeki élete hatalmas kincs! A legfonto-
sabb szavakat pontosan ezzel a hittel &s szeretettel irja fel az Edesanya a gyermek lelkének héfehér
papirjara.
A sziil6 tars-teremtd. Egy kicsi ember életének megalkotasaban, formalasban lehet a Teremtd tarsa.
Alig-alig van ennél nagyobb dolog a vilagon. Sokkal fontosabb, mint gyarakat igazgatni, vagy autokat
tervezni.
A gyermekaldas elfoga-
dasa els6sorban nem
pénz, hanem sziv kér-
dése. Kivanom, hogy
ezen a Karacsonyon
minél tobb ember szi-
vét toltse be Isten
orome, békéje, szép-
sége, fénye, és minél
tobb csalad nyiljon meg
ezaltal az élet ajandéka,
a gyermekaldas elfoga-
dasa felé!
SZEKELY JANOS
PUSPOK ATYA




CSALADI ELET

319-320.SZAM

Gyermek szlletik nekink

Ezsaids 9, 16s 5.
A nép amely sététségben jar, nagy vilagossagot lat, a homaly foldjén
lakokra vilagossag var
Mert egy gyermek szliletik nekdink, fid adatik nekink.”

A karacsonyi torténet egy gyermek
szliletésével kezdddik, akit évsza-
zadok 6ta vartak az 6szovetségi
emberek. Ez a fent idézett ige egy
borzalmas idében sziiletett, amikor
egy nép teljes megsemmistilés felé
haladt, hiszen az orszag két részre
szakadt és kozelgett a vég. Ezen a
karacsonyon a mi életiink talan
kiils6leg nem ennyire reménytelen,
de vajon el tudunk-e jutni oda,
hogy miis egy gyermek szlletésében lassuk meg életkérdéseink meg-
oldasat? Eljutunk-e oda, hogy egy gyermekbe helyezziik a reménysé-
glink? Hiszen a fold nagy rendezdi egészen mas megoldasokban gon-
dolkodnak. Amikor egy gyermek megsziiletik, Ggy tekintjik, mint a vilag

legtermészetesebb dolgat, de ugyanakkor ez egy csoda is, és mindig
van benne titokzatossag. A sziiletés csodaja, ha nem rontjuk el ezt az
érzést a gyermekeinkben, akkor nagyon sokaig megmarad benntik. Is-
ten azt akarja tanitani nekiink altala, hogy az O vilagaban mindenkor
van (j kezdet, amelyben minden egyszerre megvaltozhat. Isten rate-
kintett az & szolgaléleanya alazatos voltara, mert az O irgalma meg-
marad nemzedékrél nemzedékre.

Err6l szdl, ezt mutatja a karacsonyi torténet, csak Ggy lehet valami Gj
kezdetre vagyakozni, ha Isten cselekszik valamit ezzel a vilaggal. Mariat,
az édesanyat 0sszekdti az édesanyak kiszolgaltatottsaga azokkal, akik
maguk is atélték ezt, de Isten Marianak nem azt igéri, hogy felemeli 6t
a nyomordsagabdl, hanem azt igéri, hogy ,boldogga teszlek" Kara-
csonykor boldognak lenni azt jelenti, hogy kapcsolatban lenni a bol-
dogsag forrasaval. Ha mi nem vele kotjik 6ssze az életiinket, akkor
csak félemberek maradunk. Nem elég, ha megtalaljuk a tarsunkat, vagy
ha van egy csaladunk, mert csak akkor lesziink egészek, mikor az élet
ura ott van a csaladunkban és otthonainkban. Hogy erre nyitottak le-
gyunk, ahhoz kémlelni kell az eget, de nemcsak az eget, hanem az éle-
tiinket is. Eszre kell venni a gyermeket, hogy Isten ma is szeretne ve-
liink valamit kezdeni. igy tehat ma is, altalunk is térténnek csodak, talan
épp egy gyermek szlletése kovetkeztében.

KATO BELA
ERDELYI REFORMATUS PUSPOK

Petdocz Andras: Karacsony-jaték

Pet6cz Andras (1959, Budapest) Jozsef
Attila-, Kassak Lajos-, Graves-, Arany
Janos-, Marai Sandor- és Babérko-
szor(-dijas koltg, ird. A Jelenlét és a
Magyar Miihely szerkeszttje. 2002-t6|
a Magyar PEN Club alelncéke, 2009-t6|
a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag
Szépir6i Tagozatanak elndke. Legutob-
bi kotete: A macska visszatér (versek,
2019).

Jatszasbaol bajj ide, kérlek,
a fa alatt meghdzzuk magunk,
ahogy betakarnak a fények,

minden csak jaték, minden csak alom.

Kobold-magad meg6riz majdan,

ez anap, és ez az az este,

tudom, hogy valaha mit is akartam,
hogy ez az alom kérbedleljen.

Minden csak zene, minden csak jaték,
rezgések, mamorok, nevetések,
magadhoz buvik ezer ajandék,

van kedved replilni, lebegni végre.

BUjj ide, hozzam, jatszasbol mamor,
karacsony van, villognak fények,
vidamnyi vilag, szinte vidor,
egymasra talalunk iinneptinkben.

Fények és mosolyok, csillogasok,
végtelen mozgas, érintés Grok,
akarok valamit, valamire vagyok,
porég most minden, ezernyi porges.

Karacsony-jaték korbevesz minket,
mai nap repliliink, egyre magasabbra,
korbevesz minket karacsony-jatek,
és betakarnak a fények.



A karacsony illata

Nalunk a csaladban — heten voltunk testvérek —
a legnagyobb tinnep a karacsony volt. Nagyon
késziiltiink a nagy tnnepre. Lakasunk a csalad
méretéhez képest kiiléndsen kicsi volt, igy év-
rol évre karacsonykor at kellett rendezni a ba-
torokat, hogy legyen helye a mennyezetig érg,
gyonyor( karacsonyfanak. Hogy azt az angyal-
kak hogyan tudtak a lakasunkba behozni, so-
kaig el sem tudtam képzelni, de szenteste ott
allt a szoba sarkaban szépen feldiszitve, ra-
gyogva, vilagito lampasorokkal. (Ezekrdl csak joval késébb tudtam
meg, hogy édesapam csinalta, mindenféle régi, 6cska vezetéket fel-
hasznalva fiizte 6ssze az égdsorokat.)

Amikor beléptilink a karacsonyfa éggi altal meguvilagitott iinnepi szo-
baba, afa és a gyonyorl betlehem latvanya és az kapraztatott el ben-
nlinket, hogy olajfesték illata lengte be a szobat. Err6l az illatrdl, pon-
tosabban annak forrasardl szeretnék most beszélni, mint kara-
csonyaink kilonleges élményeirdl.

Edesapam, aki mérnok-tanar ember volt, és szinte &jjel-nappal tanitott
(ebben az id6ben élte fénykorat az esti és a levelezd képzés), hogy el
tudja tartani népes csaladjat, a napi oktaté munkajabél mindig késdn,
faradtan érkezett haza. Amit akkor még nem tudhattam, mert hiszen
titok volt, mar legalabb oktébertdl, amikor a munkabdl hazajott, a szo-

MARADANDO EMLEKEIKROL KERDEZTUK ALAPITOINKAT ES
ELNOKSEGI TAGJAINKAT. KERTUK, IDEZZENEK FEL EGY EMLEK-
KEPET, EGY ILLATOT, EGY SZINT, EGY HANGOT VAGY EGY SZE-
MELYT, BARMIT VAGY BARKIT, AKI NYOMOT HAGYOTT A LEL-
KUKBEN.

bat, ahol sziileim aludtak, kis miihellyé rendezte at, és nekiallt, hogy el-
készitse a karacsonyi ajandékait. Ezek mérnoki pontossaggal megter-
vezett alkotasok voltak, példaul a pasaréti templom méretaranyos, hi-
teles masa, egy alfdldi tanyagazdasag éplletei, teljes részletességgel
kialakitott kis konyha, és még hosszan sorolhatnam. Honapok alatt
hulladék fadarabokbdl varazsolt csodalatos alkotasokat, hihetetlendil
szépen kidolgozott részletekkel. A vasitallomas homlokzatan még egy
régi 6ra is mikodatt, a pasaréti templom kis oltarait zseblampaizzok
vilagitottak meg. Nap mint nap este kb. 9 6ratdl éjfél utanig dolgoztak
édesanyammal, majd visszarendezték a szobat Ggy, hogy masnap reg-
gel mar semmi nyoma ne legyen a meglepetés-ajandékok készitésé-
nek.

A nagyon gondos munkahoz, persze, jobb szerszamok és anyagok kel-
lettek volna, de ezekre akkor édesapamnak nem volt lehet&sége. A lé-
nyeg az volt, hogy szentestére lehetdleg minden elkésziiljon. Ez alta-
laban meg is tortént, de a csodalatosan kifestett alkotasok altalaban
az utolso percekben lettek készen, igy szenteste sokszor nem a kara-
csonyfa alatt lathattuk dket, hanem a kalyha tetején szaradtak és
arasztottak az olajfesték illatat, amely szamunkra lassan a karacsony
szerves velejaroja lett.

Ezeket az alkotasokat, — amelyekkel annak idején nagyon jokat jat-
szottunk, és barataink is alig vartak, hogy nalunk jatszhassanak a be-
vehetetlennek t{ing varral, a korszer( vasitallomassal és a tobbi
egyedi alkotassal — a mai napig féltve Grizzlik és draga sziileink sze-
retetének targyiasult emlékének tekintjiik. (Ma mar azt is tudom, hogy
a betlehemiink szerepl6i csakigy, mint karacsonyfank akkori diszei is,
édesapam mvei voltak.)

Kés6bb magam is arra térekedtem, hogy ezt az ajandékkészitd példat
kovessem, és ha az idém engedte, én is sajat készités( targyakkal lep-
tem meg gyermekeinket. De ezek mar nem szaradtak szenteste a
kalyhan, mert akkor lakasunkban mar keskeny radiatorok arasztottak
a meleget.

DR. BRUCKNER HUBA

' Gyerekkorom egyik ked-
| venc regénye volt
Koszter atya: Fulgur c.
- konyve (Szent Istvan Tar-
~ sulat, Budapest, 2013)

KONYVAJANLO

Feleségem javaslatai:

Erdélyi karacsony - novellak, versek
Gardonyi Géza: Statarium a masvilagon -
novellak

Gardonyi Géza: A zold szfinx - novellak
Gardonyi Géza: Ida regénye

Gardonyi Géza: A kiirt - A kapitany

FEKETE LASZLO

Dan Millman: A békés harcos
{tja (Edesviz Kiads,
Budapest, 2018)

Filmajanlat: Michael O. Sajbel  J
rendezd A legszebb ajandék |
cim filmje

36




CSALADI ELET

319-320. SZAM

A legkedvesebb karacsonyi emlék

Alegkedvesebb karacsonyi emlékem egy karacso-
nyi ajandékhoz kotddik annak ellenére, hogy mar
nem szeretem a karacsonyi ajandékozast, leg-
alabbis azt a formajat, amivé mostanra valtozott.
Az emberek karacsony el6tt hetekig az tizlete-
ket jarjak és rengeteg folosleges dolgot meg-
vesznek, amiknek a birtoklasa nélkil is boldo-
gan lehetne élni, de 6k ezektdl a targyaktol
varjak, hogy majd boldogok lesznek.
Vlisszatérve az ajandékra, ezt a feleségemmel egy karacsonyi estén a
kisebbik lanyomtal kaptuk, aki ekkoriban egyetemre jart.

Az ajandék egy cérnakép, amin szogekkel kiverve Magyarorszag ha-
tarvonala van, Kecskemét kordl egy szivvel, melyet cérnaval sugar-
iranyban besz6tt. Sajat maga készitette a kollégiumban, t6bb estét
toltott kalapacsolassal, igy a kornyezd szobak lakai is tudtak, mit csi-
nal. Az ajandékaval, amit hossz(, aprolékos munkaval készitett el, egy
érzést szeretett volna nekilink atadni nekiink: annak a szeretetnek az
érzését, melyet a csaladja irant érez. Ezért a cérnaképre még egy idé-
zetet is irt Oliver Wendell Holmes-tél, ami igy sz6l: ,Ahol szeretiink,
ott az otthonunk — az otthon, melyet Iabunk elhagyhat, de sziviink so-
hasem.”

Azédtais gyakran eszembe jut ez az idézet, ami melegséggel tolt el, és
Ggy érzem, hogy sikeriilt jol felnevelni a gyermekeinket, at tudtam ne-
kik adni valamit abbél az értékrendbdl, amit fontosnak tartok.
FEKETE LASZLO

Legkedvesebb karacsonyom?

Lehetetlen kivalasztani a legkedvesebb kara-
csonyi emléket. Keresem a helyesiras szaba-
lyait sértve nagy kezdGbetlivel irandé Karacso-
nyok hangulatat.

Azok kozll a karacsonyok koztil, amelyeken ne-
kem még az angyalok hoztak a karacsonyfat, az
1946-0s a legemlékezetesebb. Godollén lak-
tunk, s a tagabb csaladbdl is tébben veliink tol-
totték a szentestét. Mind feszilten vartuk az
angyalt. Edesapam ki is ment a szobabdl meglesni az érkezését. Szo-
mordan fogadtuk a hirt, hogy még semmi. De ahogy belépett, meg-
szblalt a csengd. Két éuvel késébb Edesanyam jonak latta elmagya-
razni, hogy mi a valésag. Nem tett boldogga.

Ujabb két év, s a sziileim nem voltak megelégedve velem. Tanulmanyi
vagy magatartasbeli kifogasaik voltak, mar nem tudom. Nem hittem el
nekik, hogy Mikulasra csak virgacs var ram. De igy lett. Még csak be
sem volt aranyozva. Az adventi id6 érthetd szomorisaggal telt, s koz-
ben tobbszor hallottam, hogy anyagi gondjaink miatt nem lesz nagy
ajandékozas karacsonykor sem. Virgacs szint(i ajandékra szamitot-
tam, de gyertyagydjtaskor szemem-szam elallt: kis villanyvonat sza-
ladgalt korbe-korbe, mellette Marklin fémépit6. Hihetetlen. Megbo-
csatottak! Nagyobb volt a meglepetés és nagyobb az 6rom, mint a
korabbi g6doll6i angyaljaras idején.

Persze az igazi Karacsony az, amikor benniink sziletik meg a Meg-
valt, az az élmény, amirdl Aprily dgy ir: ,de nem vall réla sz6 soha,
csak a kiilonos mosolya” llyen kiilénds mosolyra fakaszté innepet ki-
vanok mindenkinek.

SURJAN LASZLO

KONYVAJANLO

SURJAN LASZLO

Sarosi Istvan: TRIANON cim{ m{vét ajanlom
minden hazank mdltja és jovGje irant érdekl6d6
csaladnak. (Kariosz Kiadd Budapest, 2019.)

A konyv alcime: A Nemzetkozi Torvényszéek
el6tt. Ez a torvényszék nem létezik, s nincs is
esély ra, hogy felallitsak. Szaz évvel az elsé vi-
laghabor( lezarasa utan viszont legfébb ideje,
s6t nemzetiink lelki egészségének feltétele,
hogy szembenézziink a torténtekkel és okaival.
Sarosi Istvan képzeletbeli torvényszékén két
nemzetkozi jogi szakértd, a vadlo és a védd, az eskiidteket akarja meg-
gy6zni arrdl, hogy Trianon igazsagtalan volt, vagy éppenséggel jogos
blintetés. A konyv mifaja a szerzd meghatarozasa szerint: Torténelmi
sorstragédia dialdgusokban elbeszélve. A magyar tarsadalomban két
szélstséges nézet él egymas mellett. Sokan a trianoni békében olyan
diktatumot latnak, ami végtelenil igazsagtalanul sdjt egy artatlan or-
szagot és nemzetet. A masik az ellenpélus: szerintiik az orszag szét-
darabolasa megérdemelt biintetés, azaz jogos, elkerilhetetlen kovet-
kezménye a magyarok nemzetiségellenes, mondhatni buta politikaja-
nak. Sarosi Istvan arrél gyézi meg olvasoit, hogy egyik nézet sem allja
meg a helyét. Ezzel kiteszi magat annak, hogy mindkét taborbdl durva
tamadasokat kapjon. O ezt vallalja, nekiink olvasoknak pedig azt kell
vallalni, hogy arnyalt, de realis képet alkotunk a torténtekrdl. Ezzel
némi esélyt kaphatunk arra, hogy a sz6nyeg ala soport indulatokat és
félelmeket levetkdzzlk, és igy magyarként is békében élhessiink a
Karpat-medence minden szogletében.

Stronl lntvin
TRI

NON
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CSALADI ELET

Kis és nagy csodak a
karacsonyfa korul

VAN, AKINEL AZ ANGYALOK HOZZAK, MASHOL KIS CSENGO JELZI A MEGERKEZTET, MEGINT MASHOL EGYUTT DISZITIK A SZULOK A GYE-
REKEKKEL, S KOZOSEN KESZITETT HAZI FINOMSAGOK VAGY POMPASAN CSILLOGO GOMBOK TUNDOKOLNEK RAJTA. EGY DOLOG AZON-
BAN MINDENHOL KOZOS: AMIKOR MI, FELNOTTEK MEGALMODJUK S KIVITELEZZUK A CSODAT, SZERETNENK GYERMEKEINK SZAMARA
IS VALOSAGGA TENNI, AMIT VALAHA A SZULEINKTOL, OK MEG A NAGYSZULEINKTOL KAPTAK, S iGY AZ UNNEP AZ EGESZ NAGY CSALA-
DOT VALAMIKEPPEN OROKKEVALOSAGGAL AJANDEKOZZA MEG, MIKOZBEN EKESSZOLOAN MESEL AZ ERTEKEINKROL, A HITUNKROL, A
KOz0S TORTENETEINKROL, MINDARROL, AMIT KOZOS CSALADI IDENTITASNAK HIVUNK.

BARATH MARTA

A karacsonynak érzelmileg is igen fontos sze-
repe van, évrl évre egy vertikalis ivvel koti
0ssze a csalad maltjat, jelenét és jovojét, és
egy horizontalis ivvel egész tarsadalmunkat,
hiszen valamilyen formaban mindannyian tin-
nepeltink.

Minden fontos innepet egy el6késziileti
id6szak el6z meg, s ennek szintén meg-
van a maga szerepe. llyen az advent ka-
racsonykor, amely segit kicsiknek és na-
gyoknak, hogy felkésziiljink a kara-
csony lnnepére.

Dalok

Kisgyermekeink lelkében még erds a ra-
csodalkozas képessége. Vigylk kozel
hozzajuk az tinnepet Ggy, hogy minden
érzékszerviikkel megtapasztalhassak.
Adventben hallgassunk vagy inkabb
énekeljlink vellik adventi dalokat; régieket, Gja-
kat, amelyek szamunkra fontosak, értékesek.

Elég minden hétre egy-egy, s karacsonykor
mar négy-0t dalos csaladi repertoarunk lesz,
amelyet egylitt elénekelhetlink a karacsonyfa
mellett vagy éppen az tinnepi étkezés utan.

Fenyek

Ha templomba jarok vagyunk, ne hagyjuk ki a
lehetGséget, hogy kicsit a gyerekek is atlép-
hessék a hataraikat, s vigytik el ket egy gyer-
tyafényes roratéra, azaz hajnali szentmisére,
ahol a sok kis mécses fénye képes arra a cso-
dara, hogy egészen a betlehemi barlangig ro-
pitsen benntinket, ahol a félhomalyban test-
kozelbe jott s megsziiletett a megvaltd Jézus.

izek, illatok

Ha visszaemlékeziink gyermekkori karacso-
nyainkra, pontosan érezziik az izét-illatat: na-
rancsillatot, fahéj-, szegfliszeg-, mézeska-
lacs-illatot. Ez utdbbival lehet, hogy sokkal
lassabban késziiliink el a szorgos kis gyerek-
kezek jotékonyan lassito tarsasagaban, de
mennyivel tobbet kapnak 6k is, mi is, ha mig
.apa mosdik, anya f6z", 6k nem egy tablagép-
pel milatjak az id6t. Az els6siink irhat par be-
tlit, sz6t a mézeskalacsokra, az ovisunk raraj-

zolhatja 6vodai jelét, a nagyobbak pedig ked-
viik szerint diszithetik hopihékkel és képzele-
tiik minden gazdagsagaval.

Egyensilyban

S ha a sok el6késziileti tevékenység
szétfesziti az id6keretiinket, batran
egyszer(sitslink, vegyiik meg készen
a mézeskalacstésztat, allitsunk 6ssze
kissé szerényebb innepi menlt és de-
legaljunk néhany feladatot tovabb, hi-
szen még ma is nagyon sok csaladban
egyenl6tlenil oszlik meg a hazimunka
a n6k hatranyara. Gyermekeink szive-
sen segitenek az lnnepi teritésben, s
ha mar kamaszodnak, itt az ideje, hogy
egy-egy egyszer(ibb, de mutatos fo-
gas elkészitését rajuk bizzuk. Minden
filban ott rejtézik egy nagyszer( sza-
kacs is, akit talan éppen ezen a karacsonyon
fedez fel a csaladja. Es mindenki rendet tehet
az irdasztalan, s kitakarithatja a szobajat.
Fontos, hogy mindent kell6 idoben kezdjtink
elvégezni, igy mire a karacsony megérkezik,
senki sem érzi majd magat kifacsart citrom-
nak. Milyen j6 lesz, ha marad id6nk, energiank
egymasra, gyermekeinkre akar csak egy tar-
sasjaték vagy egy szankozas erejéig, s haaro-
konlatogatasok alaphangulatat sem kapko-
das, és az emiatt kirobbant veszekedés adja
meg.

Veszekedés nélkiil — lehetséges?

Sok csaladban a csaladi hiedelem szerves ré-
sze, hogy a harag rossz érzés. ,Nalunk nincse-
nek konfliktusok, mi olyan csalad vagyunk,
ahol nincs veszekedés'". Ez ugyan nagyon szép
eszme, de alighanem csak klénozott csala-
dokra igaz, hogy mindenki mindent egyforman
gondol. Mivel pedig bel6liik meglehetésen ke-
vés van, mi tobbiek szamoljunk a realitassal:
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ha nem foglalkozunk a konfliktusokkal, azok
szépen felhalmozodnak, elraktarozodnak,
egyre tobb tabutéma lesz, s ezzel parhuza-
mosan egyre novekszik egy méretes vihar ki-
torésének kockazata. Pedig val6jaban egyik
érzésiink sem rossz, igy a harag sem, amely
pontosan arrdl tudésit, hogy mi is van beldl a
lelkiinkben, és segit észrevenniink, ha vala-
min valtoztatni, valamit tisztazni kell.

A csodak atja

Tehat akar egy veszekedés is segithet a valto-
zas elinditasaban, féleg ha nemcsak ismerjlik,
de alkalmazzuk is a j6 veszekedés szabalyait,
amelyek kozil a legfontosabb, hogy nem a
malt hibait hanytorgatjuk fel, hanem a meg-
oldast keresstik. llyenkor ugyanis helyreallhat
a béke, és Gjra biztonsagos mederben folyta-
todhat az élet. S bizonyos tekintetben az (in-
nep errdl szdl: évrdl évre stabilitassal és biz-
tonsaggal ajandékoz meg az Unneplés
ismerds menete, marpedig kizarélag bizton-
sagos kornyezetben vagyunk képesek mi is,
gyermekeink is felfedezg Gtra indulni, s bele-
feledkezni kis és nagy csodakba, akar a nap-
paliig tart az Gt, ahonnan mar kisz{irédnek a
karacsonyfa fényei, s érezziik a fenyd dssze-
téveszthetetlen illatat, akar a lelkiink mélyéig
ereszkedtink, ahol ebben az aldott id6szakban
évrdl évre létiink nagy-nagy egzisztencialis
kérdései szolitanak meg benniinket.

A milo ido sodrasaban
Az Gjra meg Gjra megismétl6dd tinnepi csaladi
ritualék emellett az id6 malasara is utalnak, s

a csalad fejlédésének is mérfoldkovei. Eppen
ezeért feladatunk, hogy id6rél idére leltaroz-
zunk, és ha a csalad fejlédése Ggy kivanja,
merjiink valtoztatni, igy tinnepeink nem tire-
sednek ki. Hogyan kezdjtink neki? Kérjik meg
feleséglinket, férjlinket, gyermekeinket, hogy
mondjanak egy-egy dolgot, amit nagyon sze-
retnek abban, ahogyan a csalad az adventet
és a karacsonyt Unnepli, &s egy-egy olyan
mozzanatot is, amelyen szivesen valtoztatna-
nak.

Ha valodi érdeklodéssel tessziik fel a kérdést,
érvényes valaszokat fogunk kapni, s kiderdl-
het, hogy az idén mar egyik gyermek sem sze-
retné megnézni a babszinhazban A diétorét,

e

viszont k6zépiskolasunk alkalmas idépontban
diszkréten megsugja, hogy szivesen elmenne
apjaval kozosen kivalasztani a feny6fat. Ha
éppen az idén hazasodott meg legidésebb
gyermekiink, aki a hazastarsaval kettesben
szeretné a szentestét megtinnepelni, akkor ne
a csaladi lojalitas hianyat lassuk ebbe bele, ha-
nem azt, hogy milyen sikeresen szarnyra bo-
csatottuk Gt.

Egyiitt

Akar mibenntink is felébredhet a valtozas
utani vagy: annyi éve hiiségesen eleget te-
szlink sziil6i hivatasunknak, s most olyan jo
lenne kettesben, parként elmenniink egy kon-
certre, vagy az éjféli misére, vagy éppen kézen
fogva korcsolyazni a mdjégpalyan, mint vala-
mikor az els6 randik egyikén, s utana forralt
bort kortyolgatva gyonyorkadni az tnnepi fé-
nyekbe 0lt6zott varosban.

Egymas szamara Gjra meg Gjra elérhetévé
valni, az egyttlét oromében megmeritkezni a
parkapcsolatunkban is — ez maga az innep.
Gyermekeink szamara sziil6ként mindvégig
valaszkésznek maradni — ez maga a csoda. S
ha ezt a kett6t csaladi kapcsolatainkban is fel
tudjuk ragyogtatni — az maga a szeretet,
amely Lackfi Janos szavaival ,atkot aldassal
viszonoz", s ,nincs olyan erds vegyszer vagy
atomtamadas, amely megsziintethetné”.

BARATH MARTA

kommunikacios szakember
par- és csaladterapeuta-jelolt
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Nalunk az orokbefogadas nem egy masodik
lehet6ség volt, ha az elsé nem jarhat6. Mi ezt
akartuk, igy akartuk bgviteni a csaladot. En-
nek nagyon egyszer(i oka van, nagyfiunk mi-
att tudtuk, megtapasztaltuk, hogy szamunkra
a vér, illetve a kromoszémak szama semmit
nem jelent. Nekiink nem hoz semmi pluszt a
kotédésben és sziil6i szeretetben az, hogy
gyermekilinkben a mi vérink folyik. Az meg
nem problémat okoz, hogy eggyel tébb a kro-
moszoémaszama, hanem épp egy csomo
pluszt. Amiatt voltunk ebben biztosak, mert
mar megtapasztaltuk.

Lattuk, hogy a lanvyaink fejlédésében, életé-
ben is csak pozitiv élményeket, pillanatokat
szerez Down-szindrémas batyjuk. Igy amikor
dontési helyzetbe keriiltiink, hogy ha még egy
gyermek belefér az életlinkbe, az milyen mo-
don érkezzen, egyértelm( volt, hogy ezt va-
lasztjuk. A lanyok is ezt akartak. Mi pedig gy
gondolkodtunk, hogy aki sziletne nekiink, az
még nem |étezik, orokbeadasra varé downos
baba pedig szokott lenni, akkor ezzel min-
denki jobban jar. Azonnal jelentkeztliink a
down dadanal és elkezdtiink varni tirelme-
sen. Elég hosszira sikerdilt a varakozas, 2,5
év volt. Fele id6t6l kezdve mar nagyon nehéz
volt, mindenki csak arra vart, hogy érkezzen
mar meg a golva.

Nagyon nagy élményként éltiik meg a fér-
jemmel magat a folyamatot. Nem szeret-
ném a szllés és a terhesség élményét egy
picit sem elhalvanyitani, a vilag csodaja az
is. De fantasztikus volt megélni, hogy ez is
pont’ annyira az! Nyilvan mas, ha nem sok
kudarc, vetélés, lombik utan kertl ide az
ember. Mi teljesen énként, magunknak is
jot akarva, els6 tervként valasztottuk, te-
hat iszonyi boldogan és izgatottan vag-
tunk bele.

Minden 6rokbefogadassal és down kisba-
bakkal kapcsolatos irast elolvastunk, ami
csak fellelhetd a neten is. Mind a ketten.
Es ez volt az ériasi élmény! Az 6rokbefo-
gadasnal minden lépést mindketten meg-
éltlink. Egylitt mentlink az alkalmassagikra.
Egyiitt a tanfolyamra. Egytt vartunk, taje-
kozodtunk. Egyiitt hallgattuk a hivast a fi-
unkrol. Egyltt utaztunk el érte, pillantot-
tuk meg, egyltt szerettlink bele azonnal.
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gek, ahol a dolgokat prébaltam megosztani a
férjemmel, amennyire lehet, de 6 nem érez-
hette a babak mozgasat dgy, mint én. Nem
volt ott a vizsgalatokon, a sziilésen, igaz, ott
volt, de nem azon ment at pont, amin én. Az
is nagyon jo volt, de ez is. Ugyanannyira. Et-

t6l a kdzos élménytdl nagyon-nagyon sokat

mélyiilt a kapcsolatunk.

A pillanat, amikor jott a telefon, a mai napig
élénken él benniink. Hosszl id6 utan
végre... Ez is olyan csodalatos benne, hogy
varsz-varsz, de nem tudhatod mennyit. Es
amikor megérkezik a hivas, par napon be-

|Gl a nyakadban szuszog a kisbaba. Nagyon

boldogok voltunk és alig vartuk, hogy ta-

lalkozzunk.

Lelkileg megviselt minket, hogy lombik-
baba a fiunk, nem volt kénny( teljesen
boldognak lenni Ggy, hogy tudtuk, az életet
ado sztilei épp’ mennyire szenvednek.

Amikor harom nappal késébb elmentiink érte
és hazahoztuk Ot, a papirokat egy kisvaros-
ban irtuk ala. Utkézben jétt egy kis gondolat
az agyamba, hogy milyen vakmerdség volt igy
alairni, hogy még nem is lattuk. A férjem csak
mosolygott, és azt mondta, nem is érti, hogy
jutilyen az eszembe, hisz a lanyokat se lattuk

szlilés el6tt. Abban a pillanatban min-
den kételyfoszlany elszallt, és alig vartam,
hogy megérkezzuink.

Odaértlink és kihoztak. Ezt nem lehet leirni
szavakkal! O volt a mi negyedik gyerekiink és
pont. Sirtunk mind a ketten...

A haromoras hazalt azzal telt, hogy nevet-
tuink, sirtunk és halat adtunk felvaltva. A vilag
legtokéletesebb kisbabaja aludt az au-
tonkban, akire két és fél évet vartunk, de
megérte volna tizet is. Epp egyszerre,
ugyanabban az id6ben hatartalan tokéle-
tességélmeényt éreztiink mind ketten.

Erzéseink azota nem lanyhultak, s6t nap-
rol napra megsokszorozodnak. Atélni azt,
hogy a nagytestvérek is azonnal megsze-
rették a picit, és azéta is igy rajonganak
érte. Nekik se jut soha esziikbe, hogy mas
lenne vagy jobb lenne, ha a kistestveériik
vérrokon lenne és nem down. Ok is azt
érzik, amit mi —, talarado szeretettel sze-
retik 6t. Nem is lehetne masképp. Olyan
gyermeket kaptunk ajandékba, hogy vele
kapcsolatban csak egy dolog mertil fel
benntink kérdésként:. mivel érdemeltiik
ki? Az életlink semmilyen médon nem le-
hetne boldogabb és kerekebb, mint vele.

NAGY VERA



-
lgy lesz emlékezetes
jandéekoza
A SZULOK SZAMARA AZ ADVENT AZ OROMTELI VARAKOZAS IDOSZAKA HELYETT SOKSZOR
STRESSZES, FESZULT IDOSZAKKA VALHAT, HA EBBEN A NEGY HETBEN FOLYTON AZT TART-

JAK SZEM ELOTT, HOGYAN TALALJAK MEG A TOKELETES AJANDEKOT A CSALAD TAGJAI SZA-
MARA. HOLOTT AZ EMLEKEZETES AJANDEKHOZ LEGTOBBSZOR ELEGENDO A FIGYELEM

A GORCSOS AKARAT HELYETT.

Olyan fogyasztéi tarsadalomban éllink, amely-
ben mar november kdzepét6l megszolalnak a
karacsonyi dallamok a bevasarlokézpontok-
ban, a polcokon felt(innek a csokoladé Mikula-
sok, az lizletek fenyGdiszbe 6ltéznek, minden-
kit arra figyelmeztetve: elérkezett az év
legnagyobb tinnepére készUlild6 vasarlas ideje.
Es ezzel egyiitt megszdlal a vészcsengd is: ki-
nek és milyen ajandékot vegyek? Szeretteink-
tol kivansaglistat kériink, utanajarunk, meg-
vessziik, hazacipeljiik és elnevezziik ajandék-
nak. De vajon mit6l valik igazi karacsonyi ajan-
dékka egy targy, amit gyakorlatilag az év bar-
melyik masik napjan is megvasarolhattunk
volna? Mit6l valik igazi ajandékka? Mi az, ami-
t6l ez az ajandékozas emlékezetessé valik az
ajandékozottnak és nekiink is?

Ki emlékszik a gyerekkori ajandékaira?

Ha felteszik nekiink a kérdést, milyen ajandé-
kokra emléksziink azok kozll, amiket gyer-
mekkorunkban kaptunk, lehet, hogy zavarba
joviink. Biztos esziinkbe jut egy-két emléke-
zetes meglepetés, de sokkal valosziniibb, hogy
hangulatképek idéz6dnek fel: illatok, izek, dal-
lamok jelennek meg benntink. A gyerekkori ka-
racsonyok varazsa elevenedik fel, amelyet a
feldiszitett fa és az alatta sorakozd meglepe-
tések jelentettek. A legtobblink szamara ezek
a legszebb gyerekkori emlékek kozé tartoznak,
hiszen a meghittség, a szeretet és a figyelem
jelképei voltak.

Jémagam is imadtam a karacsonyokat, és be-
vallom, mar nem igazan emlékszem, milyen
meglepetéseket kaptam. VViszont a legnagyobb
ajandékra ma is emlékszem. Mar kiskamasz
voltam, amikor anyukam azzal szeretett volna
meglepni, hogy mire 24-én kinyitom a sze-
mem, ott all a feldiszitett karacsonyfa a nap-
paliban. A meglepetés sajnos nem sikertilt,
Gszinte és vigasztalhatatlan sirasban tértem
ki, mert én arra vagytam, hogy kozosen ag-
gassuk a diszeket a fara. Anyukam ott allt a ke-
zét tordelve, én pedig sirattam a meg nem va-
|6sult almomat. Mikor kicsit megnyugodtam,

kaptam egy bevasarlélistat, hogy mit szerezzek
még be az innepi vacsorahoz a boltbdl. Mikor
hazaértem, a feny6 ott allt csupaszon, a szoba
kozepén. Edesanyam az elkerekedett szememet
latva csak annyit mondott: a legnagyobb 6rom
az, haa masiknak meg tudod adni azt a boldog-
sagot, ami pénzzel nem megvehetd.

Ne csak adjunk, ajandékozzunk!
Eletem egyik legszebb karacsonyi délel6ttje
volt a felidézett emlék. Azt gondolom, hogy a
fenydfa feldiszitésében is, majd a karacsonyfa
leszedésében is benne volt édesanyam min-
den odaado szeretete. Ez az 6nzetlen figyelem
volt az, amitdl szamomra felejthetetlenné valt
az a karacsony. Az aznap délel6tti kozos fadi-
szités 6rome a mai napig bennem él, halas vol-
tam anyukamnak, hogy ezt megtette értem.
Szamomra ott és akkor ez volt a legnagyobb
ajandék. Ezért lenne ildomos ebben a felfoko-

zott vasarlasi lazban szem el6tt tartani: jol
ajandékozni bizony nagyon nehéz dolog.

Konnyen beleeshetilink abba a csapdaba, hogy
puszta jo szandékbal olyan ajandékot valasz-
tunk a masiknak, amirdl csupan mi gondoljuk,
hogy a masik oriilne neki. Példaul ha a férj sza-
kacskonyvet ajandékoz a feleségének, akinem
szeret f6zni, vagy a kétbalkezes férj kap ajan-
dékba szerszamos ladat. Ezzel az ajandékozas
eredeti célja, hogy dromet szerezziink a ma-
siknak, nyilvanvaléan félresiklik, és az ajandék
szinte egy nagy felkialtdjelként all a fa alatt,
mintegy figyelmeztetve az ajandékozottat az
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elhanyagolt kotelességeire. Ezért nem jo az
olyan ajandék sem, amivel a sajat vagyainkat
fejezzlik ki, vagy esetleg nyomast gyakorolunk
a masikra. Ezért nem érdemes példaul ka-
maszlanynak nyelvtanfolyamot ajandékozni,
mert 6 ezt plusz feladatnak fogja megélni és
nem ajandéknak.

Mit6l lesz emlékezetes az ajandék?
Az emlékezetes és jol sikertilt ajandék titka az
avagy és kedv, hogy orémet szerezziink a ma-
siknak. Benne van az a figyelem is, amit az
ajandék elkészitése, megvasarlasa el6tt bele-
rakunk. Az 6vodas, aki a sziileinek adja elsg,
krikszkrakszokbdl all rajzat, jol tudja
ezt. Egy targy ugyanis attol valik érté-
kessé, hogy benne van az ajandékozo
személyisége és jelentdsége. Ebben
rejlik az ajandékozas miivészete. Ha te-
hat nemcsak az adventiiddszakban, de
egész évben odafigyeliink a szerette-
inkre, akkor nem foghatunk mellé. Ha a
folyamatos stresszben él6 haziasszony
wellness-napot kap ajandékba, azzal a
mondanivaléval, hogy ,tudod, hogy a
csaladnak szliksége van rad’, sokkal
jobban fog orilni neki, mint egy lveg draga
parfimnek. A férj is érzi majd, hogy elfogadjak
6t és a hobbijat, ha megkapja a huszonhatodik
konyvet a hobbijardl, mert ezzel azt érezheti,
hogy elfogadjak.
Ne sajnaljunk id6t és energiat arra, hogy ala-
pos figyelemmel kisérjik azt, akit meg akarunk
ajandékozni. Hiszen az ajandékozas nem mas,
mint a masik tiszteletére tett onkéntes gesz-
tus. Es ne felejtsiik: ,Egy ajandék pontosan
annyit ér, mint a szeretet, amellyel kivalasztot-
tak!” Thyde Monnier
VINICZAI ANDREA coach, tréner
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PARATLAN TELI SPORTOK

Si- VAGY JEGPALYAKRA FEL!

A ZORD TEL IS REJTEGET ELVEZETET A SPORJ’K_!EDVEL('jK §2AM£\RA. ATELI SPORTOK OROMEIT SZERETNENK FELVILLAN-
TANI OLDALAINKON: MIBEN REJLIK A SZEPSEGUK, HOGY UZIK EZT A SPORTOT, VAGY EPPEN HOGY LEHET ELKEZDENI, KIK-
NEK AJANLJAK OKET. NEGY TELI SPORTSZOVETSEG KEDVCSINALO SORAI ES RAGYOGO FOTOI ONMAGUKERT BESZELNEK:

Curling — igen, ahol sopornek a jégen...

Két évtizede szerepel a téli olimpiak programjaban a curling, amit az
utobbi években az Eurosport kdzvetitéseibdl sokan megismerhettek
Magyarorszagon is. A jégen cslsztatott szines kovek és az intenziven
sopr6 emberek latvanya mar nem szokatlan a sportkedvel6knek, mas
kérdés, hogy hazankban csupan egyetlen palya létezik (a budapesti Ka-
maraerddn), igy korlatozott azok szama, akik rendszeresen gyakorol-
hatjak a ,jég sakkja"-ként is emlegetett sportot.

Pedig Palancsa Dorottya és Kiss Zsolt személyében mar magyar vilag-
bajnokai is vannak a sportagnak, pont abban a szakagban (vegyes pa-
ros), amellyel legutébb, Pjongcsangban béviilt az olimpiai program. A
jaték hagyomanyos ({n. csapat curling) valtozataban négyfos egyiitte-
sek jatszanak egymas ellen, tiz jatékrészen (end) keresztil. Mindkét
csapatnak 8-8 kdve van, amelyeket felvaltva juttatnak el a célteriletre
(szakszoval haz) vagy az elé — a pillanatnyi taktikanak megfelelGen.

A cél az, hogy a jatékrészek végén az egyik sajat k& legyen a legkdze-
lebb a haz kdzéppontjahoz, hiszen az a csapat ir pontot, amelyik jobban
helyezi a kdveit a jaték soran. Egy end végén t6bb pont is szerezhetd,
attol fliggen, hogy a pontot ird csapatnak hany kdve van jobb helyen,
mint az ellenfélnek. A jatékrészenként szerzett pontokat dsszeadjak,
és végll az a csapat nyer, amelyiknek tobb pontot siker(lt szereznie a
nagyjabol két és fél oraig tartd mérkozés alatt.

A curlinghez hasznalt jég jelentdsen eltér attol a fellilettdl, amit a mdi-
korcsolyazok vagy a jégkorongozok hasznalnak (ezért is kell specialis
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palya hozza), sokkal jobban cslszik, készitéséhez pedig desztillalt vizet
hasznalnak. A sepr(ikkel pedig a jatékosok nem véletleniil tisztitjak” a
felliletet, azzal ugyanis a dobas hosszat és a ké (el)forgasi ivét is befo-
lyasolni lehet. Akik Ugyesen sepernek, a cslszasi Gtvonalat akar 2-3
méterrel is megnydjthatjak.

A curling alapvet6en skot eredet( jaték (a kozel 20 kg-os kovek granit
alapanyagat a mai napig egyetlen skociai szigetr6l termelik ki), de je-
lenleg Kanadaban szamit a legnépszer(ibbnek, ahol egymillian Gzik
rendszeresen. Europaban Svédorszag, Svajc és Skacia kiemelkedd
curlingnemzetek.

Bévebb informacio: www.curling.hu

VASARHELYI TAMAS

A mi sportunk: fesztival

Ajégkorong a vilag legjobb sportja. S6t: a 21. szazad sportja is a jégko-
rong. Ebben az dsszes hokista és hokirajongd egyetért. De dnteltség
nélkil mondjak ezt, megadva a respektet minden mas sportagnak. Ami
vezeti 6ket az effajta allitasok megfogalmazasakor, az a bliszkeség és
a szeretet.

Buiszkének lenni van mire. A rendszervaltas 6ta eltelt évtizedekben ha-
talmas utat tett meg a magyar jégkorong. A felnétt férfi valogatott a
90-es évek végétdl egyre szebb eredményeket produkalt, mignem
2008-ban - térténete soran eldszor - feljutott az A csoportba, a vilag
legjobbjai kdzé, ahol olyan ikonikus ellenfelekkel mérhette 6ssze ere-
jét, mint Kanada. Nem sokkal késébb masodszor is 6sszejétt az, ami
sokaig csak az almokban |étezhetett: a 2016-0s elit-vilagbajnoksagon,
Szentpétervaron az Egyesiilt Allamokkal és Finnorszaggal is
meccselhetttink.

Nemcsak filk és férfiak vannak a jégkorongos vilagon, hanem lanyok is.
A magyar ndi hoki is képessé valt a hasonlé szenzaciokra. Valogatot-
tunk idén Budapesten harcolta ki az elitbe keriilést — kell-e monda-
nunk: erre is most volt példa el6szor —, és az A csoportos néi vilagbaj-
noksagra konkrétan Kanadaban keriil sor 2020 tavaszan.

Hogy mire volt sziikkség mindehhez? Néhany elhivatott ember munka-




ELETMOD

jara, jégpalyakra és jégcsarnokokra, és persze arra, hogy az akaratok és
energiak egy iranyba hiizzak a képzeletbeli szekeret. Rég elmultak azok
az iddk, amikor a Fradi és az Ujpest versengése jelentette a magyar
hokit. Megvannak 6k most is, de: a legkisebbek kézott, az U12-es, azaz
az el6készit6 korosztalyban nem kevesebb, mint 61 csapat verseng
egymassal az idei szezonban. Barmelyikiikhoz be lehet kopogni, bar-
melyikiiknél el lehet kezdeni. A cél ekdzben az, hogy a jovében legalabb
minden megyeszékhelyen legyen hol hokizniuk a gyerekeknek.

A jégkorongba konny( beleszeretni. Aki egyszer kimegy, kimegy ma-
sodszor is, ezt pontosan tudjak, akik valogatottjaink dsszecsapasain
telt hazas arénakat produkalnak, és el is kisérik kedvenceiket barhova.
Afliggdve valasnak ugyanis van egy egyszer(i oka és magyarazata. Az,
hogy a mi sportunk nem habora. A mi sportunk fesztival.

RACZ SZILVIA

MAGYAR JEGKORONG SZOVETSEG

A versenysi és az utanpotlas-nevelés kéz a kézben jar

Megkezd6dott a sisszezon, a Magyar Si Szdvetség szamara az év leg-
mozgalmasabb id6szaka kdvetkezik. A legjelentésebb verseny ebben a
szezonban a svajci Lausanne-ban a Téli Ifjisagi Olimpiai Jatékok lesz-
nek. Ez az esemény a 14 és 18 év kozotti versenyzok legnagyobb vi-
lagjatéka. A siszovetség alpesi siz6t, biatlonost, siugrot és sifutot is de-
legalhat az utazo csapatba. (A kvotakért a cikk irasakor még folyt a hare,
de Molnar Flérian siugré mar biztos induld.) Emellett korosztalyos és
felndtt vilagbajnoksagokon képviselik a magyar szineket biatlonosa-
ink, sifut6ink, siugroink, de vilagkupaban is érdekeltek lesziink, miutan
V6ros Virag kvalifikalta magat a vilag legjobb siugroit felvonultato ku-
pasorozatba. K&szegi sportoldnk a nyari Grand Prix sorozat csehorszagi
allomasan megszerezte els vilagkupa pontjait, ami biztato eredmény
a téli szezonra nézve. Lesz még egy vilagkupaban indulé versenyzdnk:
freestyle siben Pap Koppanynak szurkolhatunk.

Mindekdzben alpesi siz6ink korosztalyos versenyekre és vilagbajnok-
sagra késziilnek, az idei szezonban a felnétteknek nem rendeznek vé-
bét, igy 6k rangos nemzetkozi versenyeken javithatnak pontszamai-
kon, hogy a 2021-es Cortina d' Ampezzo-i vilagbajnoksagra minél
elékel6bb helyre kertiljenek a Nemzetkdzi St Szévetség (FIS) vilagrang-
listajan, és kivivjak az indulas jogat.

A Magyar Si Szévetség a versenysport mellett a sizés népszer(isitését
is jelent8s feladatanak tekinti, ezért szeretné minél szélesebb kdrben
ismertté tenni a sportagat elsésorban az altalanos iskolasok szamara.
Ez a korosztaly azért is fontos célcsoport, mert ebben az életkorban

319-320. SZAM
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valasztanak valamilyen mozgasformat a gyerekek, igy a szovetség a
jovGbeli utanpétlas bazisat tudja elérni. Ha az iskolasok tanrendjébe
beéplilne ez a sportag, akkor még tobb gyerek szamara valna elérhe-
tévé a sizés. A j6 levegbn torténd mozgas az egészséges életmod
szempontjabdl is elengedhetetlen ezeknek a korosztalyoknak.

Egy masik (j és népszer(i kezdeményezés 4-10 éves gyerekek részvé-
telével a Budapest Sikupa elnevezéssel elinditott miianyag sipalyas ku-
pasorozat, mely Budapest és kdrnyéki siiskolak 6sszefogasanak ered-
ményeként valosul meg. Az els6 versenyt, melyre csaknem 60 siz
nevezett, november végén rendezte a 4Seasons Siiskola és a
siszovetség Pestl6rincen.

A verseny rendezésnél a szovetség nagy hangsulyt fektet a pozitiv és
baratsagos kornyezet kialakitasara, a kiegészit6 programok — mint az

EUROPA
DERRECENPREN
GYORSUL

2020. JANUAR

24-26. | Fonix Csarnok

LIU SHAOANG ES

LIU SHAOLIN SANDOR
olimpiai bajnokak

www.euroshorttrack2020.hu

(D)arematois  sport(Centrum
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ugralévar, az arcfestés — pedig kit(ing id6toltést jelenthetnek a csala-
doknak.
A Budapest Sikupa elinditasa egy @j kezdeményezés, mivel eddig mi-
anyagpalyas kupasorozatot nem rendeztek Magyarorszagon.
A szdvetség a biatlon sportag népszer(sitését is szem el6tt tartja, ezért
évente tobb alkalommal rendez ingyenes csaladi napot, ahol szakedz6
kozrem{ikddésével a sifutast és a I6vészetet is kiprobalhatjak gyere-
kek, felndttek egyarant. Az els6 csaladi napot a Kispuskas Biatlon Or-
szagos Bajnoksag alkalmaval rendezték Galyatetdn.
Olimpiai hetedik és kétszeres vilagkupa dobog6s egykori alpesi sizénk,
Miklos Edit, a Magyar Si Szovetség elndkeként kollégaival azon dolgo-
zik, hogy a lelkes és ligyes fiatalokbdl olyan versenyzdket készitsen fel,
akik egyszer majd tdlszarnyaljak az 6 sikereit.

GEMES RENATA

WWW.SKIHUNGARY.HU

KORCSOLYASPORT

A magyar korcsolyasport évszazados torté-
netének sikerei, kimagaslo tudasd verseny-
z6i, edzGi és sportvezet6i a magyar torté-
nelem és kultdra részévé emelték mind az
6t sportagunkat: a mikorcsolyat, a jégtan-
cot, a szinkronkorcsolyat, a gyorskorcsolyat
és a rovidpalyas gyorskorcsolyat.

A Magyar Orszagos Korcsolyazo Szdvetség
elkotelezett a korcsolyasport hagyoma-
nyainak apolasa, miivelGinek segitése, ta-
mogatasa mellett. Megismerteti &s nép-
szer(siti a korcsolyasportot a csaladok
korében, 0sztdnzi az ifjakat és sziileiket,
nagyszileiket, hogy minél tébben szentel-
jék szabadidejliket a korcsolyasportok va-
lamelyikének. Versenyeket szervez annak
érdekében, hogy sportagai magas szinvo-
nalGak, szerethet6ek és nemzetkozileg is
sikeresek legyenek, a nézdket szorakoz-
tatva, gyonyorkodtetve és a vetélkedés iz-
galmaval megajandékozva.

Sportoldink pedig azért tesznek eleget a
sportszakmai elfoglaltsagukhoz nehezen
illeszthetd médiafelkéréseknek, mert sze-
mélyes példajukkal térekednek arra, hogy
minél tébben korcsolyazzanak. A Liu test-
vérek ebben is élen jarnak.

Az ISU Rovidpalyas Gyorskorcsolya
Eurdpa-bajnoksag 2020. januar 24-26. ko-
z0tt keril megrendezésre Debrecenben.
Mintegy 2000 hatranyos helyzet(i gyermek
megajandékozasa emeli a pénteki nyitonap
fényét. A nyugdijasok, valaminta 0-6 éves
gyerekek ingyenesen lehetnek részesei az
eseménynek.

HOLUB KATALIN
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CSEREBERELD ¢l

KONYVAJANLO

BETHAN JAMES: OVODASOK BIBLIAJA
3-6 éveseknek készlilt ez a lendlletes raj-
zokkal teli Biblia, melynek torténetmesé-
lése is az dvodasok korosztalyahoz alkal-
mazkodik. A kétetbdl kdzel hatvan fontos
0- és (jszOvetségi részt ismerhetnek meg
a gyerekek. (Forras: harmat.hu)

ALLATOS CSEREBEREL(

Isten rengeteg allatot teremtett, amelyek
koziil j6 parat lerajzoltunk ebben a konyv-
ben. Am a lapok 6sszekeveredtek. Viccesek
igy ezek a teremtmények! Megtalalod, hogy
igazabol melyik fejhez melyik 1ab vagy farok
tartozik? Lapozz el6re és hatra, hogy dssze-
illeszd a képet! Kallai Nagy Krisztina kedves,
kerekded allatait jol ismerjiik a Mesél6 Bib-
lia illusztracidibdl. (harmat.hu)

KEVIN LEMAN: PENTEKRE BOLDOG CSALAD

KEVIN LEMAN

Pértesore

boldog csalad

27l esapatiminds
j  Snapban:

Csaladi csapatépités 5 napban

A pszicholégus szerzg a ra jellemz6 gya-
korlatias megkozelitéssel, sok torténettel
és humorral ad tampontokat a jol m{ikodd
csaladi ,csapat” kialakitasahoz:

» a kommunikacio jelentsége a pozitiv
csaladi légkdr megteremtésében;

= a helyes egyensily az id6beosztas, az el-
foglaltsagok és a prioritasok terén;

= a csaladi értékrend jelentdsége;

» a hazassag apolasa és a sziil6i szerepek
6sszehangolasa;

= a fegyelmezés kérdése és a problémas viselkedés kezelése;

= az egymas megbecsiilésén alapulo csaladi kotédés elmélyitése.
Leman kilon fejezetet szentel a csaladi élettel kapcsolatos legége-
t6bb kérdéseknek, amelyeket olvasoi és hallgatoi rendszeresen fel-
tesznek, és bonuszként bemutatja a sziiletési sorsrend elméletét.

(harmat.hu)

ROB PARSON: HATVANPERCES APA

AOR PARSOMS

Halvanperces

Senki sem mondta még a halalos agyan:
.Barcsak tébb id6t téltdttem volna a hiva-
talban!” Bar a munka rendkiviil fontos te-
rilete az életlinknek, egy napon at kell ad-
nunk a helytinket valaki masnak. Gyer-
mekeink életében azonban pétolhatatla-
nok vagyunk; apai szereplinket senki mas
nem toltheti be helyettiink. A szerz6 to-
moren és szellemesen, sok gyakorlati ta-
naccsal és emlékezetes példaval illuszt-
ralva olyan célkit(izéseket allit az apak elé,

melyek megovnak att6l, hogy elszalasszuk életlink legnagyobb lehe-
t6ségét, s ezaltal kimaradjunk gyermekeink életébdl. Elfoglalt apak-
nak sz6l6 konyv, melyet minden anya el akar olvasni. (harmat.hu)

MIRTSE ZSUZSA: TIZENHA-
ROM BUVOS TUKOR
Feln6tteknek sz616 mesekdnyvet
tart kezében az Olvasd, amelyben
Mirtse Zsuzsa legsajatabb vilaga-
nak, az emberi lélek belsd kiizdel-
meinek magas, soktornyld varat
emelte. Szamara a mese nem
pusztan mdifaj, hanem az anya-
nyelve, szeretetnyelve is, amelyen
o6nmagardl és az emberi kotések-
rél beszél.

Gyakran csak sokara, felnGttko-
runkban valljuk be magunknak, hogy az életiink jo ideje elakadt, mert
a maltunkat, sarnehéz emlékeinket nemhogy nem dolgoztuk fel ma-
gunkban, hanem egyenesen megtagadtuk. llyenkor képtelenek va-
gyunk leengedni a felvonéhidunkat, nem tudunk kapcsolodni a kilvi-
laghoz sem, hiszen a varunk falain belil rekedtiink, annak is a
legsotétebb zugaban, és azon torjiik a fejtinket, mikdzben vonasain-
kat flrkésszuk a tiikorben, hogy kik is vagyunk val6jaban. Ezzel a sa-
lyos, kilatastalannak tetsz6 feliitéssel kezddik Mirtse Zsuzsa @j ko-
tete, a Tizenharom b(ivds tiikor, amelynek minden meséje egy-egy
Gjabb kiizdelmes bels6 utazas és nekirugaszkodas 6nmaga mélyebb
felfedezésének, meghatarozasanak. Segitotarsak persze minden me-
sében feltlinnek, a legfébb tamasza mégis az a tizenharom éves lany,
aki 6 volt egykor, tele hatalmas almokkal, és ,mint az 6rdéglampas:
belllrgl vilagitott”. A mesél6 ezért az elhagyott kislanyért, ezért az el-
vesztegetett teljességért kel Gtra, és gyalogol at annyi viszontagsa-
gos meseén, hogy végiil kézen foghassa &t, és tébbé soha ne engedje
el. Mert a magasabb rend( életet nem kapjuk ingyen, sokat kell kiiz-
deniink érte, de ha nem kerekediink fel, ha harc nélkl kit(izzik varunk
fokara a szanatag fehér zaszI6t, Ggy konnyen eltékozolhatjuk minden
lehetdséglinket.

.Nyisd meg magad, allj szoba az emlékeiddel, merj széba allni vellk,
és akkor maguk kozé fogadnak” — erre biztatnak benniinket is a me-
sék, egy nagy, talan végenincs utazasra, melynek soran mar nem is
atoknak éljik meg a terheinket, hanem személyes kihivasnak.

SILVIE SANZA: VALASSZ
FOGLALKOZAST!

Mit csinal egy sebész? Kibdl lehet (r-
haj6s? Hol fogok dolgozni, ha nagy le-
szek?

Valassz
| foglalkozast!

A Valassz foglalkozast! segit megva-
laszolni a kivancsi gyerekek kérdéseit.
Az olvas6 a konyvben tobb mint 300
gyakori és ritka foglalkozas leirasat
talalja meg, melyek a 17 fejezetben
munkahelyek szerint vannak fel-
osztva. A panoramakepek megmutatjak, kik dolgoznak a repiil6téren,
a farmon és a szinhazban. A kdvetkezd oldalakon a foglalkozasok
részletes ismertetése talalhato illusztraciokkal.

(Forras: https:/betuteszta.com/)
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Unnepek alatt is stilusosan!

A karacsony és a szilveszter az év legkiemelked6bb iinnepei. Ruhatarunkban is megjelennek az tinnep szinei: a piros, a zdld,
az arany. A késziil6dés soran szanjunk magunkra id6t, hogy stilusosan iljiink a teritett asztalnal, és teljesen atéljiik az in-
nep varazslatos hangulatat. Szilveszterkor pedig batran viseljiink egy csillogés, flitteres ruhadarabot, és igy blcsiztassuk az
évet!

Ezt kivanja egy fiatal NOE-s huszonéves lany, TOTH DOMINIKA.

Salgalléros kardigan 9 495 Ft Sziik fazonl zakd 14 995 Ft
Sziirke melir

BGrov (fekete)
3995 Ft

Gyapjlkeverék garbopulover
(sotétbézs melir) 8 995 Ft

Gyapjakeverék sapka
(sziirke) 2 995 Ft

f) Kockas sal (szlirke Gyapjikeverék garbopuléver
melir/kockas) 3 995 Ft (sotétsziirke melir) 8 995 Ft Sz(ik fazon( 6ltonynadrag 8 995 Ft
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MAMA Jacquard kotés( ruha 9995 Ft

Valltaska velir részlettel 8 995 Ft
oknya (s6tétzéld) 9 995 Ft

2 db-os gyongyos o

hajcsat szett — o
(aranyszinii/fekete) ~ Gyongyos hajraf
2995 Ft 2995 Ft

Hegyes orrd korémcipd
(burgundivorés) 8 995 Ft

J f3
Vastag garbopuléver Oltdnynadrag
(antik rézsaszin) 6 995 Ft (vilagosbézs) 6 995 Ft 47

4 par fulbeval6d - 1 295 Ft
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Hozzavalok:

25 dkg gesztenyemassza | 8 dl tej |
3 csapott ek. cukor | fél cs. vanilias pu-
dingpor |1 cs. vanilias cukor

Elkészités:

7 dl tejet egy labosban felforralunk. Mig
forr, a maradék 1 dl tejben simara keverjik
a pudingport és a kétféle cukrot. Ha felforrt
a tej, folyamatos kevergetés mellett hozza-
adjuk a pudingporos tejet, belemorzsoljuk
a gesztenyepiirét, és még 2-3 percig f6z-
ziik. Langyosan talaljuk. Lehet még tejszin-
habot tenni ra talalaskor, de nekiink igy is
épp elég édes/tomény volt.

Unnepi izek uzenete

KARACSONYKOR AZ EMBER SZERETI MEGADNI A MODJAT A KOZOS EBEDNEK, VACSO-
RANAK. ILYENKOR KICSIT EXTRABB ETELEKET IS KESZITUNK, ES A KOZOS ALKOTAS,
MAJD AZ ETKEZES CSALADI KORBEN FONTOS RESZE AZ UNNEPEKNEK. MI EVEK OTA AZ
OVO NENIKNEK IS GASZTRONOMIAI AJANDEKOT ADUNK. A GYEREKEKKEL KOZOSEN
KEKSZET SUTUNK, VAGY ILYEN-OLYAN GOLYOKAT GYARTUNK — EZEKNEK MINDIG HA-
TALMAS SIKERUK VAN. VANNAK OLYAN CSALADOK, AMELYEKNEL MINDIG UGYANAZ A
MENU ES NINCS HELYE U)JITASNAK. MASHOL EPPEN ILYENKOR VAN IDO ES KEDV A Ki-
SERLETEZGETESRE.

OLYAN RECEPTEKET HOZTUNK, MELYEK NALUNK KARACSONYKOR KERULNEK ELO ES
KICSIT ELTERNEK A HAGYOMANYOS MENUTOL. LEVES, FOETEL ES EGY EXTRA KORET,
HA MAR UNJATOK A SIMA RIZS-KRUMPLI VONALAT, VALAMINT KET EDESSEG OTLET,
AMI GASZTROAJANDEKNAK IS KIVALO, ES GYEREKEKKEL KOZOSEN IS ELKESZITHETO.

MEZES LAZAC RETEKSALATAVAL

Hozzaval6k a lazachoz: 800 g krumpli | 800 g lazac | 1 gerezd fokhagyma | 3 ek. sz6ja-
sz0sz | 2 kk. folyékony méz | 3 ek. olaj | s6, bors

A salatahoz: | 2 csomag retek | 1 kis fej hagyma (lila vagy Gjhagyma is jo) | 3 ek. ecet (én
fehérborecetet hasznalok) | 2 ek. olgj | 3 ek. tejfdl | snidling (lehet szaritott is) | s6, bors
EXTRA koret: BURGONYA GRATIN

500 g krumpli | 130 ml tej | 130 ml tejszin | 1 gerezd fokhagyma | s6 | bors | rozmaring |
vaj | reszelt sajt (kb. 100 g — aki a karakteresebb iz(it szereti, azt is tehet ra )

En a salataval kezdem, mert annak 6ssze kell érnie. Ehhez felszeleteljiik a retket, aprora
felkockazzuk a hagymat, majd minden mas hozzavalét is hozzakeveriink, és lefedve a hi-
t6ben hagyjuk 6sszeérni. Masnap még finomabb, de legalabb negyed 6ra kell neki.
A siit6t eldmelegitjiik 200 fokra. Ezutan a krumplit vékonyra felszeleteljiik (hamozni nem
kell) és az olajjal elkeverve egy tepsibe szétteritjik, sdzzuk. A halnak sttében allitélag elég
lehet 7 perc is, de én rogton a krumpli mellett sitom. El6tte 0sszekeverjilk a mézet, a szo-
jaszoszt és az dsszetort fokhagymat. A lazacot kb. 200 g-os szeletekre vagjuk és bekenjiik
a szosszal. Ezutan a szeleteket a krumpli mellé tessziik 25 percre a siit6be, de aki nem sze-
reti ha kiszarad, az csak késdbb tegye hozza.
A meghamozott krumplit felszeleteljiik (éles késsel is lehet, vagy példaul amivel
salatanak szeleteljiik az uborkat).

A krumplikat hideg vizben megmossuk, majd a tejjel, tejszinnel, az 0sszetort, vagy
aprora vagott fokhagymaval, rozmaringaggal vagy 6rolt rozmaringgal, soval és
borssal kdzepes t(izon felforraljuk. A siitét 220 fokra (hdlégkeveréssel 200-ra) el6-
melegitjik. A krumplit hagyjuk 10 percig forrni, kozben néha megkeverjiik. Egy hG-
allo talat vajjal kikentink, ha lejart a 10 perc, beledntjiik a krumplit, megszorjuk sajt-
tal, és a forré siitében 15-20 percig slitjiik.




GASPARNE SU
ANNA

NARANCSOS-CSOKIS
ASZALT GYUMOLCSOS KEKSZ

Hozzavalok: (két tepsi mennyiség, nekem egészen pontosan
35 db keksz lett beldle)

100 g vaj |100 g cukor |1 (fontos: nem vegyszerezett, azaz
bio-) narancs lereszelt héja és leve | 250 g liszt | 2 kiskanal
siitépor | par szem aszalt gytimdlcs (nem feltétlendl kell)
|100 g étcsoki

Elkészités:

A siit6t elomelegitjiik 200 fokra. A tepsit kibéleljlik stit6papir-
ral. A vajat a cukorral, narancshéjjal, a narancs levével, a liszt-
tel és a stit6porral 6sszegydrjuk, majd hozzaadjuk az apréra
vagott étcsokit és az aszalt gylimalcsot. Az egészet 6ssze-
gyarjuk, majd kis golyokat formalunk beldle, amiket a tepsi-
ben tenyérrel szétlapitunk. 12-15 percig sutjik. A masodik
adagnak kevesebb idd is elég, mert ekkor mar biztosan elég
forro a sut6.

Hozzavalok kb. 20 db-hoz:

15 dkg daralt di6 | 10 dkg daralt keksz | 15 dkg sargabaracklekvar |
10 dkg étcsoki

Elkészités: A daralt diot és kekszet 6sszekeverjiik, majd hozzaadjuk a
lekvart. Kis golyokat formazunk és siitépapirra tessziik 6ket. A hiitében
fél orat pihentetjiik. Utana vizgtz f6lott megolvasztjuk az étcsoki 2/3-
at. Ha elolvadt, a t(izr6l levéve mehet hozza a maradék, addig kever-
getjlik, mig az is elolvad. Belemartjuk a golyokat (ha fogpiszkalot sza-
runk beléjik, nem leszlnk filig csokimaszatosak), mehet vissza a
siitGpapirra. En daralt di6t szértam még ra és Gjabb fél 6rara betettem
a hiitébe, hogy megdermedjen. Zsugor- vagy aluféliaba csomagoljuk.

z A . /ARG " ,.\"."l _ l.':-.-.'..'.:o'rj.-
. * ‘. /) A% ._.,‘;«-?3_ By digaln /)
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GYERMEKKUCKO

Olyan tortént velem, hogy err6l nem hallgathatok. Ugyan, mi a
csuda torténhet egy kis kolyokkel, aki csak egy bojtar? — kérdez-
hetné valaki. Azért, mert én a juhasz cselédje vagyok, azért, mert
én csak egy kis ,szaladj ide, szaladj oda” szolgaja vagyok a juhasz-
nak és a birkanyajnak, azért még velem is torténhetnek am csuda
dolgok! Itt, ahol élek, egy kis vacak faluban, Betlehemben, itt mar
az is nagy esemény, ha megellik a tehén vagy sziiletik egy kisko-
lyok.

Mostanaban azonban nagy vandorlas van errefelé. \Valami nép-
szamlalast csinalnak a betyar romaiak. No, csak néjek fel, majd
odacsapunk mi ennek a pancélos, tégas bandanak! Egy fi mife-
Iénk ott kezdddik, hogy felndvén sok gyerekrdl almodik, és nagy
rendet akar majd maga és hazaja kordil. Na jo, most a birkak ko-
zott kell rendet tartanom, de hat ez az Gt vezet almaim felé. Hogy
szavamat ne veszitsem, folytatom az én csuda dolgomat.
Betereltiik a nyajat ide a barlangunk melletti karamba. A nagyobb
joszagot tartjuk itt beldl, a két girhes tehenet, az egy szem kis bo-
cinkat, jaj, 6 a kedvencem... Persze a két szamar is bent van. Ezt a
nagy zsifoltsagot azért viselem jol, mert a biiz mellett az éjszakai
hideg ellen j6 meleget is adnak. V/ilagos, hogy én a bocimmal al-
szom. Ha Gtban vagyok neki, képen nyal és felkelt. Joban vagyunk.
Tejszaglak az almaim.

Egyik este megszokott fészkel6déstinket a feln&ttek beszéde za-
varta meg. ,FelnGttek” — néha alig viselem Gket, de majd felndvok
egyszer én is. Kunyeralok jottek, hogy hadd tolthessék nalunk az
éjszakat. Fonokom nem egy baratsagos vendéglds, hat el akarta
hajtani 6ket. A bekéredzkedd ember azzal érvelt, hogy asszonya
barmikor megsztilheti babajat, és sehol nem kaptak szallast, a fa-
luban a legutolso fészer is foglalt. Izgalmas dolog lesz ebbdl, gon-
doltam. Sziil6szoba lesz az istallonk. Micsoda buli!

Véglil is a fénok dsszébb rendezte a joszagot, a jovevények levac-
koltak, egy férfi és egy pocakos nd. Az 6 szamaruk kint maradt a
karamnal. Alighogy elbébiskoltam, arra ébredek, hogy nagy a stir-
gés-forgas. Sohajtozasok, nyogések, férfiak beszéde: ,meleg vi-
zet, kendét, innivalot...”Kilestem a boci mogiil, de hat a vacak mé-
cses csak arra jo, hogy kisérteties arnyakat és arnyékokat lassak.
Ebben a kaoszban répkddhettek volna ott boszorkanyok is, vagy
akar angyalok is.

Egyszer csak felsirt egy kis kdlyok! Felnevettek a férfiak, és halkan
motyogott valamit az a fiatal asszonyka is. Mit nevetgélnek ezek,
mikor sir a baba? Hat a feln6ttekrdl ennyit.

sojtarxkaracsony

Felkeltem és a letakart sajtarbél meritettem egy csupor tejet és
odavittem az anyukanak. J6, hogy a féndk mar kiment, mert ha ké-
retlenlil mozgolodtam, hamar elcsattant egy nyakleves, amit ma-
sutt pofonnak is mondanak. Erre most nem is gondoltam. Csak
arra, hogy biztos szomjas a baba, azért bég. Szomjas volt, de az
anyuka. Jot kortyolt az esti fejésbdl. Néztem a babat, de csak az
arcocskajat lattam, annyi kend6é meg rongy volt korotte. Mar nem
b6gott, mintha aludt volna. No, ez is szépen kezdi az életet, el6bb
sir, aztan alszik. J6, j6, tudom, hogy még csak ennyit tud, de hat
mégis. Egy bojtarember azért tobbet varna el téle, ha mar itt szi-
letett, kozottlink. Az apa kicsit 6regecskének latszott ehhez a fia-
tal anyukahoz, de mifelénk nem évekkel mérik a hazassagokat. Az
apja ott tett-vett, rendezgetett, mert elég nagy rendetlenség volt
még istallos szempontbal is. Az anyuka aranyos volt, intett, hogy
uljek oda melléjiik. Odaheveredtem és mintha a kis babajanak
mondang, beszélt a maga faradt, halk szavaval... No, hat ez volt a
csudalatos... ,Miel6tt megsziilettél, pici dragam, Jézusnak gondol-
tuk a nevedet. Milesz bel6led? Csak a Joisten tudja. Jaj, én Ggy sze-
retném, ha nagyon j6 ember lennél! O, én (gy szeretném, ha a
gyermekek és a gyermeki lelki feln6ttek példaképe lennél! Szegé-
nyek vagyunk, kicsinyek vagyunk, a romaiak és a nagyurak szolgai
vagyunk, mégis! Hadd almodjak szépet és jot feldled! Egy édes-
anyanak ezt a jogat senki nem veheti el! Pici fiacskam, latod, mar
nem is csak beszélek, inkabb mar harciasan imadkozom. Szolok
apadnak. Gyere Jozsefem, itt az ideje a halaadasnak, hogy fil ada-
tott nekink...”

En meg csak hallgattam. Megérintett az élet boldog csodaja. Hat,
lehet annal nagyobb csoda, mint hogy boldogan élhetek akkor is,
ha kis vacak bojtar vagyok, ha nyaklevessel jutalmazzak onallésu-
lasi vagyaimat, ha a pénzt csak hirbdl ismerem? Latjatok, azéta
bojtarkaracsonynak nevezem azt, amikor jo gyermekek, jo embe-
rek népesitik be ezt a istalloszagl barlangot, a foldet.

KIRALY IGNACZ
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LODI VIKTORIA

Eg\/SZEI'ﬁ es nag\/szerﬁ — avagy ne bonyolitsd tal!

Az adventi késziilodés sokszor silyként nehezedik rank csalad-
anyakra, hiszen egyszerre kell a munkahelyen ,betolni” az utolso
rendezvényt, cikket, tervet, e-mail-t stb. Emellett sorban jonnek a
gverekek iskolai beadandoi és projektmunkai, melyben segitségtin-
ket varjak, ott a 3 kg mézeskalacstészta, melyet be kell kiildeniink
az osztalynak, s a decemberi sziiletés- &s névnapokat, vagy a kara-
csonyi késziilodést és a parunkat még nem is emlitettiik.

No, de elég az dnsajnalatbol. EKKOR jonnek jol az olyan ‘cool’ 6tle-
tek, amelyek titka fantasztikus egyszeriiségiikben rejlik. Az ember
agyan at is suhan: ,miért is nem jutott eszembe eddig?”

A KULCS mint torhetetlen karacsonyfadisz

Akulcs ,fejét” rajzoljuk korbe a kartonon, majd ragasszuk fel a karton
lapocskat a kulcsra. Ezutan kdnnyen megrajzolhatjuk a kedves kis
kulcsfigura arcat. A zsenilia szalagokbdl és pomponbal fiilvédot, ha-
jat és salat varazsolhatunk. A nyakbaval6t kedviinkre fonhatjuk, te-
kerhetjlk, akar gyongyokkel is diszithetjik. A gyerekek is imadni fog-
jak, hiszen hamar elkésziilnek a helyes kis kulcsfigurak. Ahany,
annyiféle. Még nevet is adhatunk nekik:©.

Kellékek:

» kupakok = fehér karton » ragasztopisztoly

» zsenilia golyok = filcek » zsinor a felakasztashoz
» fonalak » szines zsenilia szalagok, drotok

KUPAKOKBOL varazsolt kedves szarvasok

Igazan kevés raforditas sziikséges a szarvasok elkészitéséhez. Any-
nyit kell csupan tenniink, hogy idejében elkezdjiik gy(jteni a kupa-
kokat vagy keresiink egy biifés ismerdst, hogy kell6 szami szan-
hiz6 szarvast tudjunk varazsolni a fara. Ami viszont fontos, hogy a
kis agacska és a szemek, valamint a gomb felragasztasakor ne spé-
roljunk a ragasztopisztollyal, hiszen a sok apro disz jol meg kell hogy
tapadjon a feliileten.

Kellékek:
= kupakok = gombok » szalag
» mozgd szemek = agacskak » ragasztopisztoly

The Country Chic Cottage

16 fej’ MOGYORO figurak

A Mikulasrél megmaradt mogyordkat is hasznosithatjuk. Atfestjiik
Oket, hagyjuk megszaradni, majd johet a diszités. A matt, skandinav
tipusi karacsonyfadiszek mellé telitalalat Gtlet.

Kellékek:
» félbetdrt mogyorohéjak = festékek = filcek
» ragasztopisztoly = fonalak = zsinor a felakasztashoz

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket!
LODI VIKTORIA
Készlilt a https:/konyvescsajszis.cafeblog.hu alapjan.
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Hurra, végre mindenki kibonthatja a karacsonyi ajandékat!
Kik vannak a fa koril? Vajon ki mit kapott?
A kép egyes darabijai kipotyogtak.
Tudod, hogy melyik honnan?
ird a képecskék betiiit a részletek eredeti helyére!

Aki helyesen valaszol, Buci macis csomagot kap ajandékba.
Bekiildési hatarid: 2019. december 31. kiado@drize.hu ,decemberi Dérmi NOE jaték" jeligével
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Buci Mikulas az elkdborolt rénszarvasat keresi. Hogy mi a neve a patasnak?
Megtudod, ha a ceruzaddal bejeléléd, hogy merre menjen a macks,
majd ezutan Ujra végighaladsz az vjjaddal az Gton,
és a betiket sorban beirod a négyzetekbe.

JOuuly =
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KEDVEZMENYEK ORSZAGOS

BRIDGESTONE MAGYARORSZAG KFT.

A Bridgestone a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével (NOE) kotott
megallapodasa alapjan az aktualis First Stop szervizpontjain a gumi-
abroncshoz kapcsol6dé szervizszolgaltatasokbol 15% arengedményt
nydjt az érvényes NOE kartyaval rendelkezd egyesiileti tagoknak.

A szolgaltatok elérhet6ek az alabbi weblapon https:/www.
myfirststop.hu/.

» Gumimax ZR Kft. (2170 Aszod Pesti Gt 38/C.)

@ Tel: 06-30/638-2635 e-mail: gumimax@vnet.hu

» Csaba Gumiszerviz Kft. (5600 Békéscsaba Szarvasi Gt 14.)

@ Tel: 06-30/958-6471 e-mail: fattigumi@t-online.hu

» Mozaik-R Kft. (1033 Budapest, Vajda Janos u. 25.)

& Tel: 06-30/940-4671 e-mail: mozaikr@mozaikr.hu

= Goodgumi Kft. (1149 Budapest, Mexikai Gt 18.)

@ Tel: 06-1/460-0500 e-mail: info@goodgumi.hu

= T-Gely Kft. (1154 Budapest, Szentmihalyi (t 68.)

@ Tel: 06-1/307-3537 e-mail: nonstopgumi@nonstopgumi.hu
= M3 Gumi Kft. (1155 Budapest, Toth Istvan u. 84.)

@ Tel: 06-1/410-9494 e-mail: m3gumi@m3gumi.hu

= Tireland Kft. (1184 Budapest, Vaslemez u. 7.)

@ Tel:06-30/322 7555 e-mail: tirelandkft@gmail.com

= Gumistone Kft. (1204 Budapest, Nagysandor J. u. 65.)

@ Tel:06-30/542 9487 e-mail: gumistone@gmail.com

= Ma-Nor Kft. (1215 Budapest, Ady Endre Gt 96.)

@ Tel: 06-1-277-7441 e-mail: vargand@t-online.hu

= Fox Gumi Kft. (1211 Budapest, Szallit6 u. 4.)

@ Tel:06-30/4963121 e-mail: foxgumi@gmail.com

= Optima 2747 Kft. (2700 Cegléd, Pesti Gt 81/A.)

@ Tel:06-30/2539309 e-mail: optima2747kft@gmail.com

» Maxtire Kft. (4002 Debrecen, Olajfau. 11.)

@ Tel:06-30/336-9299  e-mail: kaplar.zoltanO5@gmail.com

» Gumihangya Kft. (5624 Doboz, Nagy Gt 12.)

@ Tel: 06-66/268-678 e-mail: dobozigumi@felnijavitas-doboz.hu
= Maros Profi Kft. (2600 Dunakeszi, Balassagyarmati Gt 2)

@ Tel: 06-27/200898 e-mail: marosprofieva@gmail.com

= Cavallino 97 Kft. (3300 Eger, Sas u. 48.)

@ Tel: 06-30/9155715 e-mail: info@gumiszervizeger.hu

= MBM Gumiszerviz (2030 Erd, Balatoni dt 80/a.)

@ Tel: 06-30/567-0502 e-mail: info@mbmgumi.hu

» Gumicentrum Kft. (2131 God, Nemeskeéri u. 65.)

@ Tel: 06-27/532-310 e-mail: Vogel. Andrea@gumicentrum.com
= Intergumi Plussz Kft. (3200 Gyongyds, Szurdokpart u. 88.)

@ Tel:06-37/312-138 :intergumi.szollosi.klaudia@gmail.com

= Chap6 Gumi- és Gyorsszerviz (9028 Gy6r, Szent Imre Gt 107/B.)

& Tel: 06-96/525-453 e-mail: gyor@chaposzerviz.hu

= Balogh Szerviz Trans Kft. (4020 Hajdubdszormény, Bansag tér hrsz.)
@ Tel: 06-70/3754075 e-mail: postmaster@baloghszerviz.t-online.hu
= Balazs Gumi Kft. (6800 HodmezGvasarhely, Szanté Kovacs Janos u. 147.)
@ Tel: 06-30/399 6079 e-mail: balazsgumi@t-online.hu

» Gumi-Sped Kft. (6600 Kecskemét, Mindszenti Kor(t 6.)

@ Tel:06-20/365-9084  e-mail: gumispedkft@gmail.com

= Martinerauto Kft. (6400 Kiskunhalas, Atl6s Gt 35-37.)

@ Tel: 06-77/425-105 e-mail: martinerautokft@gmail.com
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= Czako és Czako Bt. (5440 Kunszentmarton, Szent Imre herceg u. 23.)
& Tel: 06-56/560-254 e-mail: czakobt@axelero.hu
» Czako és Czako Bt. (6065 Lakitelek, Széchenyi Krt. 158.)
& Tel: 06-76/548-003 e-mail: czakobt@axelero.hu
= Borsod Gumi Kft. (3529 Miskolc, Lévay Jozsef u. 60.)
@ Tel: 06-46/505-728 e-mail: borsodgumi@freemail.hu
= Csernyik Gumiszerviz (4400 Nyiregyhaza, Széna tér 7.)
& Tel: 06-42/431-274 e-mail: csernyiktibor@freemail.hu
= Chapo Gumi- és Gyorsszerviz (9082 Nyl, Kossuth L. u. 85.)
& Tel: 06-96/540-093 e-mail: gyor@chaposzerviz.hu
= Miszaki Vizsga Centrum Kft. (7632 Pécs, Sikl6si Gt 68.)
@ Tel:06-72 785951 e-mail: tavidora@gmail.com
= Roll Trade Kft. (3104 Salgétarjan, Budapesti Gt 22.)
@ Tel: 06-32/513-160 e-mail: batonygumi@batonygumi.hu
= Autddoktor-Horvath KFC. (8600 Siofok, Papfédi u. 1.)
& Tel: 06-84/519-219  e-mail: nemecz.krisztian@auto-doktor.hu
«Hoffmann Service Kft. (6320 Solt, Foldvari Gt 108-110.)
& Tel: 06-29/357-047
e-mail: hoffmannservice@hoffmannservice.hu
= Gerdgumi Top Kft. (9400 Sopron, Pozsonyi (t 62.)
@ Tel: 06-20/537-3701 e-mail: gerogumi@freemail.hu
» Olah Gumiszerviz Kft. (4033 Szolnok, Lovas u. 2.)
@ Tel: 06-56/426-634 e-mail: szolnok@olahgumi.hu
= Anzsuan Kft. (2335 Taksony, F6 Gt 84.)
@ Tel:06-306942-3146  e-mail: anzsuan@gmail.com
= Szalvano Kft. (2800 Tatabanya, Tancsics u. 46.)
& Tel: 06-34/309-644 e-mail: szalvano(@axelero.hu
» Cansaro Gumiszerviz Kft. (5350 Tiszaflired, Piac tér 6.)
@ Tel: 06-706360-6111 e-mail: cansarogumiszerviz@gmail.com
= Maros Profi Kft. (2600 Vac, Balassagyarmati it 2.)
& Tel: 06-27/503-650 e-mail: maros.profi@invitel.hu

= Mechanical Q Bt. (2220 Vecsés, Kiilsé Gyali Gt hrsz.)
e-mail: mechanical@monornet.hu

@ Tel: 06-29/357-046




UJ KEDVEZMENYEINK

319-320. SZAM

WEBARUHAZ

BRAUN PAPIR WEBARUHAZ

web: shop@braunpapir.hu

NOE tagok papir-irdszer-iskolaszer-nyomtatvany arabél 10% kedvez-
ményt kapnak (orszagos kiszallitas). Egyéb kedvezményekkel nem von-
hat6 dssze!

DEBRECEN

ART FLEUR COUTURE KFT. (4025 Debrecen, Hatvan u. 1.)

web: www.debrecenvirag.hu

@ Tel:06-30/732-0910  e-mail: debrecenvirag@gmail.com

NOE tagok virag-ajandék vasarlasakor 10% kedvezményt kapnak.
BIOPATIKA (4073 Debrecen-Bank, Facan u. 15/B.)

@ Tel: 06-30/327-8088 e-mail: sandorszalontai@gmail.com
NOE tagok étrend kiegésziték, nem receptkoteles gyogyszerek, egész-
séges tapanyagok, egészséget meg06rz6 és javitd termékek arabol
2000 Ft feletti vasarlas esetén a teljes 9sszeghdl 10% kedvezményt
kapnak.

DUNAKESZELETMOD STUDIO (2120 Dunakeszi, Katona J6zsef u. 59.)
@ Tel: 06-30/979-3285 e-mail: juditaratoster@gmail.com

NOE tagok masszazs szolgaltatasok, Tartott kartyavetés, Bach virag-
terapia, egyéni coachin/tanacsadas (6nismereti problémak, szorongas,
parvalasztas stb.) arabol 20% kedvezményt kapnak.

KARTAL

BRAUN WERK KFT.

» BRAUN PAPIR (2173 Kartal, Petéfi tér 1.)

& Tel: 06-28/439-499 e-mail: info@braunpapir.hu

NOE tagok papir-irdszer-iskolaszer-nyomtatvany arabél 10% kedvez-
ményt kapnak. Egyéb kedvezményekkel nem vonhaté ossze!

KUNFEHERTO

FEHERTO NONPROFIT KFT. (6413 Kunfehérts, Tabor u. 27.)

e-mail: gazdalkodas.fnk@gmail.com
NOE tagoknal a meglévé csaladi belépd (2 felnétt + 2 gyermek) mellé
a 3. és tobb gyermek 200 Ft-os (szdjeggyel mehet be.

MAKO

KELEMEN HAZ ETTEREM (6900 Makg, Vérosmarty u. 8.)

web: kelemenhaz.hu

& Tel: 06-62/510-022 e-mail: felszi@yahoo.com

NOE tagok kizardlag a' la carte étkezés esetén 10% kedvezményt kap-
nak. A kedvezmény akkor vehetd igénybe, ha minimum 4 f6 fogyaszt
egyidejlileg az a’ |a carte étlaprdl, és a valasztott ételt az étteremben
fogyasztja el.

MISKOLC

DL. STUDIO (3527 Miskolc, Bajcsy-Zs. Gt 15. 1/110)
web: dI-studio8.webnode.hu
& Tel: 06-70/502-8532

e-mail: kiss.livia888@gmail.com

LR ' ':4.'.:’1

Tevékenység: nyirokmasszazs, hullammasszazs (gépi), kavitaciés, RF
alakformalas, wiener alakformalas, hasizom regenerald tréning. NOE
tagok a ,Szépség és egészség csomagban a gépi nyirok és hullam-
masszazs arabol 50% kedvezményt kapnak.

MARIONS GYERMEKDIVAT (3535 Miskolc, Széchenyi Istvan u. 91.)
web:www.marionskft@gmail.com

@ Tel:06-30/515-3532  e-mail: marionskft@gmail.com

NOE tagoknak 20% engedmény a bolt kinalatabol: Bébi, gyermek és tini
ruhazat.

NAGYKOROS

TREND GYERMEKCIPO UZLET (2750 Nagykrds, Rakéczi u. 4.)
e-mail: trendcipo@gmail.com
NOE tagok gyermekcip&k arabal 10% kedvezményt kapnak.

NAGYMARQS

ALTRUM CASTRUM 2017 KFT.
»BOR-PIAC (2626 Nagymaros, F6 tér 16.)

e-mail: kispiac2017@gmail.com
NOE tagok étel arabdl 5% kedvezményt kapnak.
= BOR-SO (2626 Nagymaros, F6 tér 20.)

e-mail: kispiac2017@gmail.com
NOE tagok étel arabdl 5% kedvezményt kapnak.

SZEKESFEHERVAR

AUTOCENTRUM SZABO KFT. (8000 Székesfehérvar, Szent Flrian kot 7.)
web: www.autocentrumszabo.hu

& Tel: 06-22/200-500 e-mail: fehervar@autocentromszabo.hu
NOE tagok, az Autécentrum Szabd markaszervizeiben, 20% munkadij
és 10% alkatrész kedvezményt kaphatnak a sajat neviikre sz6l6 szer-
viz szamla végosszegébdl, érvényes NOE kartya felmutatasa esetén.
A megjeldlt arkedvezmények mas kedvezményekkel, és akcios ajanla-
tokkal nem vonhatdk Gssze, ez aldl kivétel, a dijmentes szerviz csere-
auto szolgaltatas. A feltiintetett arkedvezmények hozott alkatrész ese-
tén nem vehetdk igénybe!

TISZAUJVAROS

TISZAU)VAROSI FITNESS SPORTKLUB, KONDITEREM

(3580 Tiszagjvaros, Teleki B. u. 6.)

& Tel: 06-70/304-4768 e-mail: nunusibalats@t-online.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

SZENT IMRE PANZIO (5561 Ujkigyés, Iskola u. 7.)
& Tel: 06-30/184-0044 e-mail: szentimrepanzio@uijkigyos.hu

NOE tagoknak a szallas dijabél 15% kedvezmény, amennyiben a fogla-
las eléri a 3 éjszakat + ingyenes kerékpar hasznalat.
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hirdl, hogy Gavel Veronika, a
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az érdi Aga-Boga
tagjaiként, hogy
2019. oktober 24-én
megsziiletett 4. gyermekiink,
Kiss Csepke Anna
(3740 g, 57cm-es
méretekkel.

I T 3 B (]
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Sismoooees: \ 3 unokaja: Palai Zorka (3130 g 48 cm)
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% csaladtagot

2019. oktdber 26-a
megeérkezett legkisebb
- gyermekink,
~~/ Mag Emilia Lelle.
Négy testvére (Milan, Imola,
Akos és Annabell) varta
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// melegében megszﬁﬂetett kislanyu
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