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Kezdjiik az elmélettel. Téﬂdalmi szinten — barmilyen ridegen is hangozzék -, potencialis human er6forrasnak tekinthetjiik a
fiatalokat. Ebbdl kifolydlag jovobeni teljesitményiik hangsilyozottan fontos a gazdasagi célok eléréséhez. Mar al‘k is fel-
ismerték és kiemelték a jov6 generacidja irant érzett felel6sségiinket. ¥ -

Nevelési szempontbél sokan ismerhetik a gyermek-csalad-iskola haromszéget, melynek bal csiicsaban a sziil6, jobbra a pe-
dagogus, legfeliil pedig a gyerek all. A geometriai elrendezés 6nmagaért beszél. Ennek a kapcsolatnak pozitivan kell miikod-
nie sziil6 és pedagogus kozott, hiszen koz6s a cél: a gyerek érdekében dolgozni. Fejlddésének, képzésének és kozosségi éle-
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tének fejlesztése alapveto célkitiizés.

Azt, persze, jozan paraszti ésszel is tudjuk, hogy a gyermek életében az iskolanak és a nagybetiis otthonnak van a legnagyobb
jelentosege. Mikor sziiloként megéljiik a gyermekek sziiletésének csodajat, eperszemként drizziik és vigyazzuk oket. Hirtelen
kitoltik életiinket és megtaltik azt tartalommal, éiményekkel, nevetéssel, emlékekkel.

Magazinunk k6zponti témajat a 35-50 éves korosztalyba es6 csaladok adjak, altalanos és kozépiskolas gyermekkel. Ebben az
életkorban felelGs, nagy dontéseket hozunk. Igyeksziink szép otthont, egészséges taplalékot és szeretd, elfogado kérnyeze-
tet biztositani nekik és akkor az iskola- és palyavalasztast még nem is emlitettiik. Nyilvanval6an mindenki tudasa legjavaval
tamogatja gyermekét, de szeretnénk mi is tanacsokat adni a témaban. Sz6t ejtiink a sportol6 fiatalok helyes taplalkozasarol,
a tehetséggondozasrol, az iskolavalasztasrol és az els6 szerelmekrdl. Fiataloknak sz616 irodalmat is ajanlunk és mizeumpe-
dagogiai programokraiis felhivjuk a figyelmeteket. Szeretnénk, hogy,érezzétek: az Gton, melyen sziilként jartok, nem vagy-
tok egyediil, sok ezer gyakorl6 sziil§ jar hasonl6 cip6ben és osztja meg tapasztalatait, tanacsait példaul a Nagycsalados Szii-
I6k Klubja oldalunkon a facebookon.

Apak napja lévén szeretnénk APAINKAT is ,megsimogatni”. Az apaszerep egy egész életre sz616 kiildetés. § az erd, a targyila-
gossag és a férfiak vilaganak megtestesitdje a csaladban. Bar az apaszerep vizsgalata sokaig mell6zott téma volt, mara a pszi-
cholégusok érdeklgdésének is a kozéppontjaba keriilt. Hasonloképp nyitottunk mi is APAINK felé, és kértiik meg az anyuka-
kat és a gyermekeket, hogy MESELJENEK ROLA.

Szép nyarat, élményeket, az egyiittlét 6romét, divatos szoval ‘mindségi egyiittlétet’ kivanok mindenkinek!

Nevelgessiik tovabb eperszemeinket nagy szeretettel, megértéssel &s odaadassal!

LODI VIKTORIA
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Vezeto testiiletiink munkajabol

Majusban keriilt megrendezésre a csoportvezetdk talalkozoja
Budapesten, ahol 17 csoport képviseltette magat. A megjelent képvi-
sel6k leginkabb a csoportokat érintd kérdéseket beszélték at.

A majusi ilésen az elndkség elsd kérben megnézte a beérkezett belsd

palyazatokat.

Sor kertilt a Jeldl6 Bizottsag tagjainak megvalasztasara is, melynek tag-

lgnacz.

jai: Gyertyas Janos, Sebék Jusztina, Tengyer Hortenzia Minea, Tothné
Nacsa Irén és Varadi Tibor, péttagjai: Ditzendy Karoly Arisztid, Kiraly

Az (lésen elhangzott, hogy folyamatosan zajlanak a targyalasok a

MOL-Ial, valamint az MKB Euroleasinggel, hogy Gjabb kedvezmények-

kel legylink csaladjaink segitségére.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Kozgylilési beszamolo

A NOE az éves kozgy(ilését 2019. majus 18-
an tartotta meg a budapesti Szent Margit
Gimnaziumban.

A hagyomanyokhoz hiven az idei kdzgydlé-
sen is tobben részesiiltek dijazasban.

l. Jutalmazasok

A NOE elntksége altal 2015-ben alapitott
HUSEG-DI) tiikrozi a dijazott személynek az
Egyesitilethez és a kdzosséghez valo hliségét.

2019-ben a NOE HUSEG-DIJBAN részesiti a
kévetkezoket:

» Baksainé Kenessei Eva

= Dr. Orban Jozsef Levente

= Radnainé Filep Ildiké

ANOE-Dija legmagasabb elismerés, melyet
az Egyesiiletiinkért végzett sok éves, ki-
emelkedd vagy a csaladokért végzett rend-
kiviili, aldozatos munkaért adomanyozunk.
Egyesiiletlink elnoksége gy dontott, hogy a
beérkezett javaslatok alapjan NOE-dijban ré-
szesiti a kovetkez&ket:

= Battonyainé dr. Wéber Izabella

= Duna Tv Csalad-barat miisor

= Gal Laszloné

» Guha Péter és Maurer Eva

= Horvath Zsuzsanna

= Korpai Gabor

= Média a Csaladért Alapitvany

= Mészarosné Orban Erika

= Pap Lajosné Farkas Zsuzsanna
A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten ta-
mogatd maganszemélyek és szervezetek er-
kolcsi elismerésének jeléll a NOE Valaszt-
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manya 1997 februarjaban BOLCSO-DIJAT
alapitott.

Arany bolcso fokozatot 1.000.000 Ft folotti
tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
20189. évi Aranybélcsds tamogatoi:

Bagyi Csaba, Bridgestone Tatabanya Termeld
Kft., BSI — Budapest Sportiroda, CBA Baldauf
Kft,, Danone Magyarorszag Kft., Dr. Kerényi
Laszlo, DRIZE Kiadoi Kft., Févarosi VVizmdvek
Zrt.,, Hunfalvy Janos Két Tanitasi Nyelvi{i Ké6z-
gazdasagi és Kereskedelmi Szakgimnazium,

Inter-Computer-Informatikai Zrt., Magyar
Mlivészeti Akadémia, Magyar Nemzeti Bank
Magyar Nemzeti Vagyonkezelé zrt.,, MAVIR
Zrt, Nemzeti Szinhaz Nonprofit Zrt., Pap-
Agro Kft, Pécsi Nemzeti Szinhaz, Roman
Sandor Tanctarsulata Kft, ExperiDance,
Production, Somogyi Elektronic Kft.,, Telenor
Magyarorszag Zrt, TritonLife csoport —
MedAlliance Holding Zrt., Vitaplus Kft.

Eziist bolcsé fokozatot 501.000 — 1.000.000
Ft kozotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
20189. évi Eziistbélcsds tamogatoi:

Dalma Mizser Tibor Ruhazati Kis és Nagyke-
reskedés, Dr. Toth Lajos — Tangela Kft.,, Mak-
rai csalad, Matyas Sitd Kft.

Bronz bolcs6 fokozatot 50.000 — 500.000 Ft
kozotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
20189. évi Bronzbélcsds tamogatoi:
Baromfiudvar 2002 Kft., Budapest Babszin-

haz, Dr. Oetker Magyarorszag Elelmiszer KFft.
Filharmonia Magyarorszag Nonprofit Kft.,
Godolle, Kékes, Mészaros & Szabé Szaba-
dalmi és VVédjegy Iroda, Ménesi Gabor, Sugar
Mozi — Fotexnet Kft.,, Szombathelyi Erdészeti
Zrt., Szombathelyi Puskas Tivadar M{szaki
Szakgimnazium és Szakkézépiskola Berzse-
nyi Daniel Kollégiuma, TIBIKER Kft.

Elismerd Oklevélben részesiilnek azok, akik
rendkivil szorgalmas munkajukkal segitik
tagszervezeteink &s a NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
2019-ben elismeré oklevéllel készéni meg a
kévetkezok aldozatos munkajat:

Anga Istvan és Angané Szava Andrea, Balazs
Ferencné Erika, Borzi VViktoria, B6téné Doro
Ménika és csaladja, Cziglédi LaszI6, Csaszar
Zsuzsanna, Dér Janosné Erzsébet, Dovigyel
Laszloné, Dr. Orosz Atanaz, Fehérvéryﬁrpéd,
Felféldiné Forczek Adrienn, Heged(isné Lu-
kacs Marianna, Herold Viktéria, Herpainé Ju-
hasz Cecilia, Horvath Attila Péter és Horvath
Attilané, Hujber-Olajos Judit, Jaky Ildiké, Ke-
resztes Hajnalka, Kocsany Istvanné Margit,
Kovacs Lorant és csaladja, Mészaros
Melinda, Ménusné Kovacs Regina, Mézes
Endre, Nagy Erika, Nagy Péter, Pap Imre,
Perger J6zsefné Eva, Priskinné Kis Herczegh
Judit, Sarosiné Ilyés Erzsébet, Simonné Mol-
nar Eva, Sinké Andrea, Siiténé Tomka
Krisztina, Szabé Jozsef, Sz6kéné Kiss Tiinde,
Szlics Zoltan és Szlicsné Palasti Judit, Tiha-
nyi Zoltan, Téth Gabor, Tiiski Istvanné,
Vargané Kunczt Orsolya, Veszelszki Tibor és
Adamcsé Angéla.
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Il. HATAROZATOK Hatarozat K/2/2019.05.18.
A kozgylilés ellenszavazat és tartozkodas
A kozgylilés a kovetkezd hatarozatokat nélkil, egyhangilag (100%) elfogadta a

hozta: mandatumvizsgald bizottsag jelentését.

Hatarozat (K/5/2019.05.18.)
A Kozgylilés a 2019. évi koltségvetési ter-
vet ellenszavazat és tartozkodas nélkdl,
egyhanguilag (100%) elfogadta.

Hatarozat K/1/2019.05.18.
A kozgydlés ellenszavazat és tartozkodas
nélkil, egyhangilag (100%) megvalasz-
totta levezetd elnoknek Marki Laszlot, a

Hatarozat (K/3/2019.05.18.)
A Kozgy(ilés a 2018. évi elndki beszamolot
6442 igen szavazattal, 161 tartozkodas és
0 nemleges szavazat mellett elfogadta.

Hatarozat (K/6/2019.05.18.)
A Kozgylilés a korabban szabalyszer(ien
kozzétett és a tagok altal megismert Alap-
szabaly-mddositasokat — a fentebb megje-

jegyzékonyv vezet&jének Pap Lajosné Far-
kas Zsuzsannat, valamint a jegyz&konyv
hitelesitdinek Tengyer Hortenzia Mineat
és Majtan Olgat.

A kozgylilés tovabba egyhangl jovaha-
gyassal elfogadta és megszavazta a sza-
balyszeriien kozzétett meghivoban foglalt
napirendi pontokat is.

Hatarozat (K/4/2019.05.18.)

A Kozgyllés a 2018. évi gazdalkodasi be-
szamolot, a 2018. évi egyszer(sitett éves
beszamolot, valamint a 2018. évi koz-
hasznlsagi mellékletet egésziikben, ma-
radéktalanul ellenszavazat és tartozkodas
nélkdl, egyhangilag (100%) elfogadta.

|6ltek szerint — 4.948 igen, 0 nem szavazat-
tal és 903 tartdzkodas mellett elfogadta.

Hatarozat (K/7/2018.05.18.)

A Kozgyllés a Csaladjainkért Alapitvany
Alapité Okiratanak — szabalyszer{ien kozzé-
tett — modositasat tartozkodas és ellen-
szavazat nélkil, egyhangilag (100%) elfo-

gadta.
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Szentendre, Ska

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE
tagcsaladot idei Oszi Talalkozonkra: Szentendsgre! H

Szeretnénk minél tobb latnivalét megmutatni, és olyan prégramokKal 1
kedveskedni, hogy felejthetetlen éiményekkel térjetek haza -

cultira gazdag bemutatasara alkalmas,*:
ségek, hazkorili munkak, falusi élet,

A Skanzen 8 tajegységében 312 kiallitasi épiilet nemcsak a nép
lehetdség van az épiiletekben és udvaraikban a kézmlives tevéke
tinnepek és szokasok kiprobalasara is.

Oszi Talalkozonkon 6t PAR ESKUVOJENEK is tandi lehgiink
Gyertek, iinnepeljiink egytitt a fiatalokkal!

Izelit6 a tervezett programokbal:
= Skanzen vonatozas
= sokféle szines kézmtives fogla
= latvanyos hungarikumok
i = jatékudvar: mocsarjaras, giz
vizes nyolcasozas, golyalab
» tarlatvezetés

Aki tobb napra érkezik, annak mar most érdemes szallast fog

4L'

Figyeljétek a NOE honlapjat és a levelezési

eretettel varunk Benneteket!
E Titkarsag
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A falusi CSOK-rol
— nem csak diohéjban 1.rész

DR. TOTH BRIGITTA

Forras: kormany.hu./hirek

” -

Mindenekeldtt az 2020. januar 1-jétél bevezetendd Gj AFA-visszatéritési lehetSségre hivjuk fel a figyelmet: ,A falvakban otthonteremttk
valamennyien jogosultak lesznek az 5 milli6 forintos afa-visszatéritésre jovd év elejétsl — mondta a Miniszterelnokség modern telepiilések
fejlesztéséért felel6s kormanybiztosa pénteken az MTI-nek.
Varga Mihaly pénziigyminiszter csiitortokon jelentette be, hogy a kormany elfogadta a 13 plusz 1 pontbél allé gazdasagvédelmi akcidter-
vet. E terv egyik pontja szerint 2020. januar 1-jét6l azok a falvakban &l6k, akik @j hazat vasarolnak, épitenek, vagy meglévd hazukat feldji-
tanak, bévitenék, 5 millié forintig visszaigényelhetik az afat.

A most bejelentett afa-visszatérités abban kiilonbozik a falusi csoktél, hogy nem kell igényelni, és nem katik gyermekvallalashoz a tamo-
gatast, vagyis mindenkire vonatkozik, aki kistelepiilésen @j lakdingatlant épit, illetve hasznalt lak6ingatlant bgvit, feldjit.”

Az alabbiakban a FALUSI CSOK feltételeit
foglaljuk ossze.

Az Ggynevezett falusi CSOK a 17/2016. (1.10.)
és a tobb jogszabalyt érintd, 46/2019.(Ill. 12.)
kormanyrendeletet médositd 109/2019. (V.
13.) szam{ kormanyrendeletben 2019. majus
13-an jelent meg a Magyar Kozlony 2019. évi
80. szamaban.

A teljesség igénye nélkil nézzlk végig a leg-
fontosabb részleteket.

A kormany honlapjan olvashato tajékoztatas-
bolidézlnk:

A teleptilési kdrbe az olyan Gtezer lélekszam
alatti helységek tartoznak, amelyek népes-
sége 2003-2018 kozott csokkent, tovabba
azok, amelyek a leghatranyosabb helyzetiija-
rasokban talalhaték. Ez 6sszesen 2486 tele-
pllést jelent.

A most megjelent részletszabalyozas az alta-
lanos CSOK-rendeletet egésziti ki, jalius 1-
jétdl hatalyos, egyel6re harom évre sz6l, de fo-
lyamatosan ellendrzik a FALUSI CSOK hata-
sait, és legkésébb harom év milva déntenek

arrdl, folytatodjon-e a rendszer, béviiljon-e a
teleptilési kor. Ha valaki a FALUSI CSOKOT
akarja igénybe venni hasznalt lakas vasarla-
sara, egyidejlileg korszer(sitésére, illetve bs-
vitésére, akkor ugyanazt a tamogatasi 6ssze-
get kaphatja, mint az altalanos CSOKnal Gj haz
épitésére. \Vagyis egy gyermek esetében 600
ezer forint, két gyermeknél 2,6 millid, harom
gyermek esetében pedig 10 millio forint a visz-
sza nem téritendd tamogatas. Az esetleges ar-
felhajtd hatas csokkentése érdekében ugyan-
akkor ingatlanvasarlasra ezeknek az dssze-
geknek legfeljebb a fele fordithatd, a fennma-
radé rész pedig bovitésre vagy felGjitasra.
Ezen felll kettd, harom vagy tobb gyermek
vallalasa esetén allami kamattamogatasa hi-
telt is felvehetnek a csaladok: kombinalt va-
sarlas és korszer(isités, illetve bévités eseté-
ben két gyermeknél 10 millié forintot, legalabb
harom gyermeknél 15 millio forintot igényel-
hetnek, meglévé ingatlan korszerisitésére pe-
dig az osszeg ezek fele, azaz 5 millig, illetve 7,5
millié forint lehet. A FALUSI CSOK orszagosan
elérhetd lesz minden tanyan, ahol van lakain-
gatlan.

Erkdlcsi bizonyitvannyal sziikséges bizonyitani
a blintetlen elGéletet, kozeli hozzatartozotal,
sajat cégtdl nem lehet ingatlant venni FALUSI
CSOKKAL, és bdvitik a jegyz6k hataskorét,
hogy ellendrizhessék a szerzédésszer(i telje-
sitést.

Korszer(sités példaul kozmiszolgaltatas be-
vezetése, flird6szoba, mosdo létesitése, koz-
ponti fiités kialakitasa — beleértve megajulo
energiaforrasok hasznalatat is —, épliletszige-
telés, nyilaszarocsere, tet6felljitas, kémény-
épités, illetve -korszer(sités, belso terek fel-

Gjitasa, valamint melléképlilet felGjitasa és ke-
rités épitése, korszer(sitése
https:/www.kormany.hu/hu/miniszterelnoks
eg/hirek/megjelent-a-falusi-csokra-
vonatkozo-rendelet

Az érintett telepiilések listajat az internetrdl
itt lehet elérni: https:/www.kormany.hu/
download/e/d9/91000/Falusi%20csok _tamo
gatott_telepulesek_listaja.pdf

Ha a listan szerepl telepllésen veszink la-
kast, a FALUSI CSOK szerinti tamogatas mér-
téke — aminek a felét a megvasarolt lakas fel-
Gjitasara vagy korszer(sitésére kell felhasz-
nalnunk — az alabbiak szerint alakul:
= egy gyermek esetén maximum 600.000 Ft,
= két gyermek esetén legfeljebb 2.600.000 Ft,
= harom vagy tobb gyerek esetén legfeljebb
10.000.000 Ft.
Ha a listan szerepl6 telepiilésen mar meglévo
lakast csak bévitjiik, korszer(sitjiik, e tamoga-
tasi 0sszegeknek csak a felére szamithatunk,
de akkor is igénvelhetjlik, ha a kérelem be-
ny(jtasat megel6z6en a korszer(siteni, illetve
béviteni kivant lakas megvasarlasahoz csaladi
otthonteremtési kedvezményt vagy csaladok
otthonteremtési  kedvezményét  vettik
igénybe.
llyen esetben a tamogatas 6sszege az alabbi
maodon valtozik:
= egy gyermek esetén max. 300 ezer Ft
= két gyermek esetén max. 1 millié 300 ezer Ft
= harom vagy tobb gyermek esetén 5 millié Ft.

Ez utébbi tamogatasi dsszegek meghataroza-
sanal nem kell figyelembe venni a lakas meg-
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vasarlasahoz igénybe vett csaladi otthonte-
remtési kedvezményt vagy csaladok otthon-
teremtési kedvezménye 0sszegét, mert FA-
LUSI CSOK esetén ugyanazon gyermek utan
is igényelhetd a fenti tamogatasi 6sszeg kor-
szerlisitésre, bovitésre anélkiil is, hogy a mar
megkapott CSOK dsszegét le kellene vonni
ebbél az 6sszegbdl!

Amennyiben az igényl6 csalad korszer(isitésre
és bdvitési munkalatokra is igényel csaladi
otthonteremtési kedvezményt, akkor a két ké-
relmét egyidejlleg kell benydjtania!

HIRDETES

A jogszabaly olyan esetekre is kitér, ha a ko-
zosen nevelt gyermekek nem mindkét fél vér
szerinti gyermekei. E részletekre a cikkben
nem térink ki.

Az igénylést csak a hazastarssal vagy élet-
tarssal kozosen lehet benydjtani.

Mely korszer{isitési munkalatokhoz igényel-

het6 a Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény:

= Viz, gaz, villany, csatorna bevezetésére vagy
bels6 hal6zatanak kiépitésére,

= wc, flird6helyiség I&tesitésére olyan lakas-
ban, ahol ilyen helyiség korabban nem volt,
kozponti fités kialakitasara, cseréjére, meg-
Gjuld energiaforrasok alkalmazasaval is,

= épiilet szigetelésére: hé-, hang-, vizszigete-
|ésre egyarant,

= kiilsd nyilaszarok energiatakarékosra vald
cseréjére,

= tetG cseréjére, szigetelésére, feljitasara,

= kémény épitésére, korszer(sitésére,

= belsd tér feljitasara, ideértve a belsd bur-
kolatok cseréjét, galériaépitést, belsd elekt-
romos, vizhalozat cseréjét, a flirdGhelyiség

WC, konyha felGjitasat,

= a lakassal azonos ingatlan-nyilvantartasi
helyrajzi szamon talalhatd melléképlilet fel-
Gjitasa vagy kerités épitése a korszer(isités
koltségeinek 30%-aig, valamint

= a korszer(isitéshez kdzvetlenil kapcsolodo
helyreallitasi munka, a korszer(sités koltsé-
geinek maximum 20%-aig.

Az itt felsoroltakbdl tobb munkalat elvégzése
is tamogathato a korszer(isitéshez igényelt
CSOK-kal.

Mivel kell rendelkeznie benyujtaskor a kor-

szerlisitendd lakasnak?

= 12 négyzetmétert meghalad6 alapteriilet(
lakoszobaval és f6z6helyiséggel — ennek hi-
anyaban tovabbi, legalabb 4 négyzetméter
alapterlet(, a f6zést lehet6vé tevd, onallo
szell6zés(i lakotérrel, térbbvilettel.

Kivanjuk, hogy minél tobben éljenek a FALUSI

CSOK lehetdségeivel!

A témat kdvetkezd szamunkban folytatjuk.

DR. TOTH BRIGITTA

FIZETETT HIRDETES
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Az EU-s munka-maganélet

JOO KINGA

iranyelv janiusi elfogadasarol

W _/
, @l' o

A munka és csalad 6sszehangolasat biztosito
eszkozok minden eurdpai orszaghan megta-
lalhaték, de uniés szinten dsszességében el-
mondhato, hogy a 28 tagallam 28 kiilonbozd
eszkozrendszerrel rendelkezik, és ezek jelen-
tés eltérést mutatnak orszagonként. Bar a
csaladpolitika nemzeti hataskor, az egyre szo-
rosabb és egymasra utaltabb belsd piacon lo-
gikusnak tlinik minimum standardok megha-
tarozasa a munkavallalok csaladi kotelezett-
ségeik teljesitésének vonatkozasaban.

Az alap probléma, amelynek megoldasara
szliletett a munka-maganélet egyensily ja-
vaslat, a férfiak és nék kozotti aktivitasi rata
jelent8s eltérése volt. 2016-ban a legalabb
egy 6 éves kor alatti gyermeket nevel6 nék ko-

rében mért foglalkoztatasi rata atlagosan ko-
zel 9%-kal maradt el a kisgyermek nélkiili n6k
korében mért aranytdl, és ez a kiilénbség sza-
mos orszagban (tébbek kozt Magyarorszagon
is) meghaladja a 30%-ot. Hasonloképpen, a
ndk sokkal nagyobb valészinliséggel vallaljak
az id6s vagy eltartott hozzatartozok nem hi-
vatalos gondozasat, mint a férfiak, igy sokkal
nagyobb valoszinliséggel maradnak ki emiatt
a munkaerdpiacrol vagy dolgoznak részmun-
kaidgben.

Mindezekre a kihivasokra egy dsszetett intéz-
kedéscsomag formajaban probal meg megol-
dast adni az az EU-s iranyelv, amelynek ter-
vezetérdl mar tavaly is irtam itt, a NOEL-ben.
Hosszas egyeztetést kdvetden idén janiusban
szavaztak a nemzeti kormanyok képvisel6i az
intézkedéscsomagrdl. A tagallamoknak a hi-
vatalos megjelenését kovetden harom éviik
lesz, hogy a nemzeti jogrendszereiket megfe-
leltessék az iranyelvnek. Mint minden konkrét
célszamot tartalmazé javaslat kapcsan, igy itt
is fontos kiemelni, hogy ezek minimum stan-
dardok, tehat el lehet térni felfelé, lehet ,tob-
bet” teljesiteni az egyes tagallamokban.

Az apasagi szabadsag hosszat minimum 10
napban hataroztak meg, a minimum 4 héna-
pos sziil6i szabadsag terén pedig 2 hénapot at
nem ruhazhato jogként is beépitettek a férfiak
csaladi életben torténd részvételének eld-

mozditasa érdekében. Erdemes latni, hogy az
EU tagallamai kozott oriasi kilonbségek van-
nak az apukak szlil6i szabadsag igénybevételi
szokasai kozott, 2% (Gorogorszag) és kozel
45% (Svédorszag) kozotti aranyokkal. Magyar-
orszagon és Esztorszagban ez az arany 5-10%
kozé esett 2015-ben. Dontottek tovabba egy
Gn. 5 napos gondoz6i szabadsagrol slyosan
beteg, vagy életkorabol fakadoan gondozasra
szoruld rokon apolasi feladatanak ellatasa
kapcsan, valamint a rugalmas munkafeltéte-
lek bévitésének lehetGségérdl.

A magyar kormany az ilésen ragaszkodott
ahhoz, hogy a dontéshez megjegyzést is fliz-
zenek, amiben felhivja a figyelmet arra, hogy
.nem avatkozhatunk be a csaladok életébe és
nem kényszerithetjlk ki a sz(l6i szabadsag
igénybevételére iranyulé dontésiiket, a sze-
mélyes, tarsadalmi és pénzligyi korilményeik
alapjan torténd szabad dontéshozataluk tisz-
teletben tartasa nélkdl”.

A NOE 2017-ben — még a készilg intézke-
déscsomag tarsadalmi vitaja soran, hasonld
gondolatok mentén - fontosnak tartotta ki-
emelni, hogy a keretfeltételek és a csaladok
onrendelkezésének egyiittes biztositasa kell
ahhoz, hogy a csaladok meg tudjak hozni a
szamukra legmegfelel6bb dontést munkahe-
lyi és otthoni feladataik ellatasa kapcsan.

JOO KINGA

IFFD International Advocacy Workshop

Haromnapos szeminarium Budapesten

Az International Federation for Family Development (IFFD) nemzet-
kozi szervezet a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével kozdsen
idén Budapesten rendezi meg érdekképviseleti kurzusat, mely egy in-
tenziv és alternativ oktatasi programokbal allo, kiilénbozo eléadaso-
kat, workshopokat tartalmaz6 haromnapos szeminarium lesz 2019.
szeptember 2-4. kozott.

A workshopot olyan képzett fiatalok szamara hirdetik meg immar ma-
sodik alkalommal, akik érdekl6dnek a csaladiigyek irant és szeretné-
nek tapasztalatokat szerezni egy nemzetkozi szervezet munkajaban.
Olvan fiatal szakemberekert varunk, akik kiilonboz6 foldrajzi, kultura-
lis és tudomanyos hattérrel rendelkeznek, valamint folyékonyan be-
szélnek angolul.

A kurzus kiilonlegessége, hogy kritikusan kézeliti meg a nemzetkozi
emberi jogi és érdekképviseleti, intézményi terlleteket és szerepld-

ket, vizsgalja a hazai és teriileti sajatossagokat, a felmeriil6 etikai és el-
szamoltathatésagi dilemmakat, valamint szamos szerepld (korma-
nyok, nemzetkdzi intézmények, maganszektor) érdekérvényesitését.
A workshop f&bb témai: A csaladok szerepe és a koragyermekkori fej-
|6dés, Csalad és az ENSZ, A nagycsaladok szerepe és kihivasai, Fiatal
csaladok és az ifjasagi atalakulas, Ifjisagi beavatkozasok a csaladok
megerdsitésére, A nemek kozotti egyenldség és munkalehet6ségek a
szll6k szamara.

Arésztvevok értékelése az aktiv részvétellel és egy tanulmany meg-
irasaval torténik, melyet kdvetden a kurzust elvégzdk oklevelet kap-
nak. Az el6adok kozott hazai és kiilfoldi vendégeket is kdszonthetiink
a csaladiigy, tarsadalom- és jogtudomanyok, valamint a politika és

szamos civil szervezet részérdl. AP 17
BALINT MELINDA [ F F_[?
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BABAKOSZONTO
eV eletre 57010 NiVatasiKeZaeten S ———"" C)

MOSOLYGOS BABAK, BUSZKE SZULOK, UDE zOLD FU, TA-
VASZUNNEP - EZ A BABAKOSZONTO. TAVALY JOVAL TOBB
MINT 400 U)SZULOTTEL GYARAPODOTT EGYESULETUNK.
MAJUSI ESEMENYUNKON EVROL EVRE KOSZONTJUK nzo-
KAT A CSALADOKAT ES GYERMEKEIKET, AHOL IGENT MON-
DANAK EGY-EGY UJABB ELETRE. A GYERMEK ERKEZESEKOR
SZULOVE VALUNK. ELETRE SZOLO HIVATAS KEZDETE EZ.

Hatartalan 6roma megérkezés és késébba tanitas, neveleés,
csaladi egyuttlét, és az dtnak indulas is. Orom a csal%dq_ak,
srom a kozossegnek, mely melletttink 3ll. Az (t kezdetén un-
nepséggel, zenés-tancos g\/erekprogrammal szeretn’e a |\!OE
ennek az 6romnek auré| éure részese lenni. Az esemény disz-
vendége nagy promunkre idén is Herczegh Anita, a k'd;_tér’sa—l
sagi elnok felesége volt, valamint vendégdl Iéttulf Holyenyl
Gyorgy Europai Parlamenti képvisel8t is. A lelkes visszajelzé-

sekbdl szgmezgetti]nk.
LODI VIKTORIA

Tis?telt NOE! Nagyon készonjlik a Ba-
bakdszontd rendezvényen valo részvétel
lehetbségét, nagyon jol éreztiik magun-
kat. Reméljiik, még sok programon tu-
dunk részt venni. Szeretnénk gratulalni az

Csaladunk nevében is kdszonjik
ezt a fantasztikus napot, amit a
tGbbi csaldddal tolthettink. (..) A
gyerkdcoknek nagyon tetszett, hogy

Szeretném halamat ki-

fejezqi a szer ll/eZﬁ:?eigft egyestilet mikidéséhez és aldozatos amegnyito beszéd eltta Malna Ze-
hogy ilyen komo'y €% ‘gle— munkajukhoz. nekar zenélt: a gyerekkézpontdak
foktettek az elokeszu Tisztelettel: Németh Katalin és csaladja voltam a zenék, illetve a legkisebbe-

ket is bevontak a zenélésbe, kdzos
jatékba....)

Az ebédig a kintijatékokat probaltuk
ki, A jatékok mind fabol készliltek,
egyszer(iek voltak, de ettdl voltak
nagyszer(iek. Az 6sszes jatékot ta-
lan ki se probaltuk, de mindet lefo-
t6ztuk, és toébbet meg s szeretnénk
csindlni, hogy a kertben is lehessen
jatszani ilyen tipusu jatékokkal.

A7 ebéd fantasztikusan finom volt
mind a gulyas, mint pedig a rétes. A
legnagyobb gyerkoc harom rétest is
bevagott, pedig 6 aztan igazan valo-
gat6s ha stitirdl van 5Z0.

Széval egy sz6, mint szaz, ha egy
esdis, borongds napon ilyen fantasz-
tikus rendezvényt tudtak szerveznj,
akkor jo idében, ennél csak még jobb
lehet. Alig varjuk a kévetkezd noe-s
rendezvénytnket.
(idvézlettel: Antal-Kévari Veronika

tekbe. A helyszinen sajnos
nem tudtam kellGen meg-
koszonni — a gyermekeim
lekototték  a figyelme-
met..©
5zép napot!

K(jszdnettel:

Varga—Kocsis Aniko

Kedves NOE! Nagyon
készonjiik a Babako-
sz6ntdt, jol éreztiik ma-
gunkat, finom volt az
ebéd. Ma a gyerkdceink
Kkérében megnézeget- §%
tiik az ajandékcsoma-
got, nagy volt az orém,
ahogy a mellékelt kép is
mutatja ©! Azt is ko-
szonjik szépen!
Minden jot kivanunk:|
Torékné Fiilep Maria és
Torok Marton

Szeretnénk ko-
szonetet mondani a Babako-
szontd programért. Fantasztikus
ﬁzervezés, hatalmas élmény nemcsak ne-
‘kunk, de valahol tudat alatt pici babanknak is
_e/etre szolo élmény. Nagyon ortiliink, hogy van
ilyen, nagyon nagy szlikség van ra, hogy a gye-
rekpk mar ilyen pici korban elinduljanak a szo-
cializalodas atjan. Tovabba készénet a ren-
geteg ajandékeért, amint tudjuk: sok
kicsi sokra megy. Tisztelettel:
HUDETZ ANDRAS

—
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XVI. KERULETI NAGYCSALADOSOK A
CSEPELI TAMARISKA DOMBON

Aprilis 23-an vettlnk részt a Tamariska domb alatti bunkertiran,
ahol egy nagyon kedves fiatalember volt az idegenvezetd. Amikor
els6ként beléptem, nem lattam mast, mint egy végtelenll hossz(
alagutat képekkel, bekeretezett Gjsagkivagasokkal és a kor divatja
szerinti ruhakba, illetve katonai egyenruhaba 6ltoztetett babakkal.
Késdbb persze kiderdilt, hogy ennél joval tobbrdl van sz6. Ez a hely
nemcsak nagyon fontos
torténelmi helyszin, de
ugyanakkor tobb ezer éle-
tet menthetett meg az
1956-0s szabadsagharc
idején.

Volt ott négy lakafolyoso,
egy mosdo, levegdsz(irdk,
orvosi sarok és a legélve-
zetesebb dolog talan a
nagy riadoduda volt, ame-
lyet megtekerhettiink, és irdatlanul hangos volt.

A bunkertlra utan megnéztiik a Tamariska domb nevezetes noveé-
nyeit és bejartuk a csodalatos természetvédelmi terlilet minden
zegét-zugat. A csepeli Nagycsaladosok szuper versenyt is szervez-
tek nekiink, tesztet toltottlink ki csapatokban a domb ndvényeirdl,
allatairdl és a sikeres kitoltésért dijakat kaptunk. A dijkioszton to-
jaskeres0 verseny vart benniinket. A szamozott tojasokkal a ke-
zlinkben sorba alltunk, és amikor dsszeolvastuk a tojasok masik ol-
dalan rejt6zkodo betiket, ezt kaptuk: ,MINDANNYIAN TUDJUK 10L,
NAGYCSALADBAN ELNI JO!"

Koszonjik a csodas programokat és a meghivast. Reméljiik, hogy
hamarosan a csepeli csoport is ellatogat majd hozzank a XVI. kerti-

letbe.
DOBOVICS ESZTER ES VARSANYI LIZA

TAVASZI ZSONGAS CSONGRADON

Mi csongradi nagycsaladosok ali

B ! vartuk, hogy a ali ho
felvaltsa a riigyezd tavasz. A ma g 8y azord téli honapokat

rciust szemétszed kozdsségi prog-
zat segitettiik kimeszelni
tt a hsvét, amikor egye-
tt a Belvarosi Tajhazak és a
ekldtek a programok irant.
Népi jatszohaz, kalacsfonas
savarta a vendégeket. Rog-
! _;gunkat, ahol ugyancsak
— nagy oromiinkre - a f6z6versenyen
erjk, masodik helyezést a halaszlénk.
e__tgp kteatfv gyermeknevelés témaban
k6z6nségének. A gyermeknapot is meg-
Unnepeltiik, st
janius elsg napjan
a csaladok nem-
zetkézi napjat is.
Hivatalos kotele-
zettségeinknek is
eleget téve részt
vettlink a paksi
= valasztmanyin, tal
' vagyunk a sajat és
a NOE, valamint a
KCSSZ kézgyiile-
sein is. Keményen
i o m

lfgzpen_E} Qalyazatok nyUjtotta feladatokkal, Kdztisseég;iol-llgé;ﬁlkfel—
u;ltas‘ajo“utgmben folyik, eljarunk a kornyez§ telepiilésekre tuda-
tos penzugyi magatartas foglalkozasokat tartani az iskolasoknak
Szerye_zzuk az Erzsébet-taborokat, a nvari egyesiileti kiréndulést.
ES'I—?lladl napokat tartunk. A feladat nagyon sok, de mi lelkesen & ’
orommel végezziik.© l e

ERGSNE SZABO MARIA

stiletiink kézmiives foglakozasokat tarto
Slfanzen terdletén, ahol tébb szazan érd
l?ab§zfnhéz, nyuszi simogato, tojasiras,
es hisvéti hagyomanyos ételek kostola
t(?n l:lténa a majalison talaltuk m
kgzmu’veskedtUnk, raadasul

kiléndijat kapott a foly6spit
Majus kdzepén a sziiletas h
tartottunk elSadast a varos

REGIOS CSALADI NAP Eszak-Magyarorszag Régi6: Godolls (2019. janius 6.)

A Godoll6i Arborétum (ditd zold kornyezete adott helyet az Eszak-
Magyarorszag régio csaladi napjanak és az énkéntes kdszontésnek.
Megjelent néhany automarka képviselgje is (Opel, Seat, Dacia), akik
kihoztak a rendezvényre a nagycsaladosoknak ajanlhatd 7+ iléses
autotipusaikat. Emellett a hitelkonstrukciok szakszer(i ismertetését
az MKB-Euroleasing Zrt. képviseldje biztositotta a NOE standnal. A
régio egyesiileteibdl hisz fonek kdszontiik meg milt évi munkajat
ajandékcsomaggal. Az 6nkénteseket az elndkség részérdl Komjatiné
Bartos Nora és Kutas Jozsef kdszontotte.

A résztvevdk szamara lehetdség nyilt bekapcsolodni az ArboFeszt
G6dollsi Arborétumi Fesztivalba, ahol olyan szérakoztaté programok
alltak rendelkezésre, melyeket minden korosztaly élvezhetett, igy
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egy tartalmas, élmény-
nyel teli nappal lettek
gazdagabbak.

A kézm(ives foglalko-
zasainkat Fliegl Mo-
nika, a mogyoraodi

egyestlet elnoke ve-
zette. A kutyabemu-
taté is nagyon ked-
velt esemény volt a
gyerekek és felnGt-
tek szamara.

Az erdei kisvonatra szinte mindenki fel akart dlni.
Megjelent tagjainknak a helyszinen bogracsban ké-
szitett paprikas krumplit adtunk, mely mind elfogyott,
ahogy az lenni szokott. A fesztivalon be lehetett ne-
vezni egy ,féz6viadalra” is, ahol 2-8 f6s csapatok mér-
ték ossze foz6tudasukat. A feladat lecsokészités és
annak talalasa volt, melyet bogracsban, fatlizelés
mellett kellett megvaldsitani. Megtort a hossza bal-
jos szereplések sora is, ebben az évben a harmadik
helyen végeztink.

SZABO CSABA



REGIOS CSALADI NAP AL-DUNA
REGIO: Kalocsa (2019. janius 22.)

A csaladi és gyermeknapot dr. Balint J6zsef polgarmester
nyitotta meg, majd kdszontét mondott Kardosné Gyurko
Katalin, a NOE elndke, Vargané Kunczt Orsolya régios ve-
zet0 és Kisné Szirtes Andrea helyi egyesiileti elnok.

A Kalocsa Jovgjéért Egyesiilet nevében dr. Filvig Géza
pénzt adomanyozott a Kalocsai Sokszinvirag Nagycsala-
dos Egyesliletnek, majd zenei blokk kovetkezett. A nagy-
sator alatt egész nap lehetett kézmiveskedni (paprikat
flizni, kalocsai motivumokat szinezni, megnézni hogyan
kell himezni és riselinezni).

A satrak kozott volt €16 csaladi tarsasjaték Feketéné Nagy
Andrea vezetésével. Lehetet csillamtetkot és arcfestést is
kérni, és
Gonczol Péter
népi jatszo-
haza is itt ka-
pott helyett.
Az arnyékban
esélyegyen-
I6ségi asztal
is volt, illetve
trambulin és
ugralévar is
varta a gyermekeket. A Vajason a program egész ideje
alatt lehetet kenuzni a Kalocsai Gerillakertészek segitsé-
gével. Volt, aki tobbszor is kenuzott, annyira tetszett neki,
a sok szdnyog ellenére is.

A varosnézg Paprikavonat nagyon népszer(i volt. Folya-
matosan lehetett latogatni a Viski Karoly Mizeumot, a
Nicolas Schéffer Mizeumot, az Erseki Kényvtarat,
Astriceumot és a F6székesegyhazat. Nagy kdszonet illeti
a tobb mint 20 csaladot, aki segitett a program megvalo-
sitasaban.

KISNE SZIRTES ANDREA

'ANYAK NAPI TEADELUTAN
KOROSTARCSAN

Majus 11-én tagcsaladjaink rendhagyo Anyak napi ren-
dezvényen vehettek részt a helyi M(ivel8dési Hazban. Ro-
vid kbszontd utan vallalkozé kedvli gyermekeink kedves
miisorral lepték meg a jelenlévéket. Harom leanykank elf}—
adasaban anyak napi verseket hallhattunk, majd gitar- és
zongorasz6 is felcsendiilt. A misor utan elfog\/e}sztottuk
az uzsonnat, majd a délutan folyaman teasitemenyt cse-
megéztiink. Mindekozben a kézmiives asztalnal a gyere-
kek szebbnél-szebb ajandékokat készitettek az anyukak
és nagymamak szamara. )

S miért volt rendhagyo a teadélutan? Mert idén els6 izben
zenészt is hivtunk, hogy az is, aki nem tud részt venni 8szi
vacsorankon — mindenféle anyagi teher nélkdl —, ,itt és
most” jol érezhesse magat. A meghitt miisor utan igazan
vidam, csaladias hangulatd délutant toltéttiink egyutt. Ez-
Gton is koszonoém minden
kedves segitonknek a mun-
kajat, akik sajat szorakoza-
sukat félre téve ilyen alkal-
makkor is dolgoznak: ér-

tlink!
|

BORGULANE EDINA

A NAGYSIKERU 1. MONORI IFJUSAGI
TALALKOZO

Nagy izgalommal késziiltlink az 1. Monori Ifjisagi Talalkozéra a NOE tamogata-
saval, mellyel reméljiik, hagyomanyt teremtiink. Az orszag kiilonbozé telepiilé-
seirdl érkeztek fiatalok (Mez&berény, Felsézsolca, Budapest, Csongrad, Csor,
Berhida, Varpalota, Mosonmagyarovar). A rendezvényt Keresztes Hajnalka, a
Nagycsaladosok Monori Egyesiiletének elnoke, Rendek Ildikd Budapest és Ko-
zép-Magyarorszag régios vezetdje és Kutasi Jozsef a NOE elndokségi tagja nyi-
totta meg.

A monori dnkéntesek altal készitett finom ebéd utan csapatépitd jatékokkal ol-
dottuk a hangulatot. Ezutan a fiatalok az Egészségfejlesztd Iroda el6adasat hall-
gattak meg, majd a ,Keresd a helyszint” jatékkal indultak a helyi nevezetessé-
gek felkutatasara.

Félaton kisvasutazassal egybekadtve értlink a végallomasra, a Strazsahegyre,
ahol becsatlakoztunk a helyi fesztival forgatagaba. Masnap egy Orz6-Véds ku-
tyas bemutatora kertilt sor, majd a batrabbak felprobalhattak a kiképzd felsze-
reléseket is. A BALESET-programrol a Veszprém Megyei Renddr-fokapitanysag
baleseti helyszinelGje, Pintér J6zsef tartott tartalmas eladast. A két nap han-
gulatardl a visszajelzések nagyon pozitivak voltak, hiszen a fiatalok alig akartak
hazamenni. ©

Koszonjik a tamogatast és a részvételt mindenkinek; nélkiletek nem sikertilt
volna ez a fantasztikus hétvége!

ENDRODINE MOLNAR KRISZTINA

%ARATN(SNK ZSOKA!

gén. A rendkivil hasznos szakmai \\
rész mellett, azért a szorakozasra is

A Lakiteleken elindult ,NGi kozéleti jutottidd. lgazabol magunk se tudtuk,

képzés" masodik eseményére febru-
arban a NOE Kozpontban kertilt sor,
melyre az orszag tobb pontjardl ér-
keztek a résztvevok. Képzésiin-

ket az el6zd alkalomhoz
hasonléan Zoldyné Szita ey
Erzsébet vezette, és 6 [
az, aki ennek a cikk-
nek a megirasara
késztetett.

Nehéz leirni milyen
Zsoka. Az, hogy mint
szakember profi, nem is
kérdés. Emellett hihetetlen
tapasztalat, bolcsesség birtoka-

ban van. Nem tudtunk olyan tertletet
érinteti, ahol figyelmességével, ked-
vességével valamilyen médon ne tu-
dott volna nekiink segiteni.

Azt hiszem, a tobbiek nevében is el-
mondhatom, trénerlink vezetésével

ez a 7-8 fos tarsasag teljes mérték-

hogy, de egyszer csak a Sapientia
Egyetem jotékonysagi baljan talaltuk
magunkat. (Mint utobb kideriilt a
meghivast Zsoka kapta, de: ,Titeket
mar csak nem foglak itt
hagyni!” Mondtuk, nem
olyan az oltozékink, va-
lasz: ,Szép salak vannak
nalam, felteszitek és
meg van oldva!") Széval
igy kertlt vele kapcsolat-
ban minden a helyére, bal
és nem bal egyarant. Tré-
nerlink népszer(isége okan
sokan odajottek, hogy lidvozol-
jék. Mire 6 fennhangon: ,Nézzétek, 6k
itt a baratngim, egytdl-egyig nagy-
csalados anyukak!”
Koszonjiik neked Zsdka ezt a hihetet-
len megbecstilést, joszandékot! Ez a
hétvége egész életlinkre meghata-

\ ben egylitt [élegzett ezen a hétvé-

roz6 élmény marad! /

DZSUPIN EDINA
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PECS: 30 EVESEK VAGYUNK!

Majus 25-én a csaladok apraja-nagyja tinnepelni jott 6ssze
székhazunkban, a Csaladok Hazaban. A Csaladok Nemzet-
kozi Napjan részt vettiink a Csaladok hatarok nélkdil jatékan
is. Emellett az anyak napjat, a gyereknapot és nem utolso-
sorban azt is tinnepeltlk, hogy egyestiletiink 30 éves lett. A
megnyiton dnkormanyzati képviseld, polgarmester-helyet-
tes is részt vettek, akik elliltettek egy futo rézsat a kertben.
Ezutan a 2018-ban szliletett babakat és csaladjukat ko-
szontottiik ajandékkal és verssel.

Babosok, kézm(ves foglalkozasok, udvari jatékok és vasti
terepasztal szorakoztatta a népes tabort, 163 f6t. A piciknek
mondokazas, az anyukaknak hordoz6 tanacsadas volt a
program. Ot bogracsban késziiltek a finom ételek, igyekez-
tlink mindet megkostolni. Délutan a Daniel Speer Brass fa-

SZINES PROGRAMOK VARNAK
OPUSZTASZEREN

Egyesiiletiink meghataroz6 szerepet tolt be
Opusztaszer tarsadalmi életében. Programja-
inkat, MINDEN RENDEZVENYUNKET FALU-
SZINTEN, CSALADIAS HANGULATBAN KESZIT-
JUK ELO, ES SZERVEZZUK MEG. Minden
honapban dijtalan ruhaosztast-valogatast szerveziink, adok-kapok alapon.
Aprilisban Hiisvétozd hagyomanyokkal iinnepeltiink, volt tojasfestés, tojas-
keresés, babuk készitése a faluhaz elé. Hisvéti ételeink a sonka, a kolbasz
és a kalacs voltak. A koltészet napjat hasvéttal kapcsolatos vetélkedéssel
tnnepeltik meg.

Majusban egy kupat szerveztiink a focipalyan, majd majalist tartottunk a Fa-
luhaznal majusfa-diszitéssel, generaciok kozti versennyel, Anyak napjaval,
gyereknappal. A gyerekek verssel és egy szal viraggal kdszontotték az édes-

anyakat, édesapakat, nagysziiloket. A gyereket ugralovar, Iufihajtogato és
arcfestés varta.

Janiusban Plinkdsdol6t és Tésztafesztivalt rendeztiink, melyen ebben az év-
ben a f6tt tésztak kapnak szerepet. Opusztaszer kincsei kiallitast is szerve-
ziink, ahol bemutatjuk kézségiinkben él6 tigyes kezliek munkait.
BERECZKINE TARI MARIA

voszenekar gyerekeknek szol6 interaktiv eléadasa utan 30
ég0 gyertyat fajtunk el, s megettiink a tagcsaladjaink altal
készitett 18 tortat.

REGIOS CSALADI NAP
Fels6-Duna és Balaton Régio: Kislod
(2019. janius 9.)

Az élménybeszamolokbdl szemezgettiink:

Mi is részt vettlink a Sobri Joska Kalandparkban tartott
rendezvényen. Nagyon orlltiink neki, mivel sokat sp6-
roltunkigy és fantasztikusan sokrét{i programon vehet-
tlink részt. Régota terveztiink ide eljonni, de a csaladi
kassza nem engedte meg a teljes aru belépét.

6 évestol 12 évesig vannak a gyermekeink (plusz egy po-
caklaké) és mindenki talalt érdeklédésének, kalandva-
gyanak megfeleld jatszasi lehetdséget. Az idd is nagyon
kedvezett minden programnak, a vizes lehetdségek kozil is ki-
probaltak bevallalésabb gyerekeink egyet-egyet:).

Megfaradva, jo piszkosan, de élményekkel teli érkeztlink haza:)
Készonjlik a lehetdséget még egyszer.

A FEJER MEGYEI MAG CSALAD

El6szor is nagyon kdszonjlk a lehet6séget, hogy részt vehet-
tlink ezen a szuper programon! Nagyon jol éreztiik magunkat.
Mi most voltunk itt el6szor, ezért is volt hatalmas élmény, hogy
felfedezhettiik ezt a helyet. Az egyéves torpénk egyelGre még
csak tlrelmesen szemlélte, ahogy nagyobb testvérei, leklizdve
minden félelmiiket, s6t

tdllépve  korlataikon IFE
probalgatjak a hatarai- &
kat. Legkozelebb, ha
megylnk, flirdéruhaval

Kilén meglepetésként a Pécsi Nemzeti Szinhaz 80 ingyen
jeggyel ajandékozott meg benniinket ezen a napon a Csip-
kerdzsika balett premier el6adasra. Koszonjik!

SZEKELY KAMILLA

REGIOS CSALADI NAP Felsé-
Tisza Régio: Vekeri-t6 (2019. janius 2.)

A rendezvényen a debrecenieken kiviil a régio sok te-
leplilésérdl képviseltették magukat a NOE nagycsa-
ladjai. Az egész napos programot country tancbe-
mutato- és tanitas nyitotta meg. Kodszontét mondott a Mosolyvirag
Nagycsaladosok Debreceni Egyestiletének nevében Radnainé Filep Ildikd
elndk, a NOE nevében Deliné Szolanics Zsuzsanna Fels6-Tisza Régio ve-
zet6je, majd Medgyesi Zita Mosolyvirag elnokhelyettes.

Ezutan a gyermekeket, nagyokat és kicsiket rengeteg program varta, és a
felnottek is bekapcsolodtak. A csaladok a gyonyor( iddben piknikeztek,
pihentek, a kdzds beszélgetések pedig région bellli kapcsolatokat ala-
poztak meg. A kotélhGzas sok mosolyt csalt az arcokra. A kisgyermekek

kedvence a maszofal, bikarodeo, arcfestés és csillamtetko volt, a figkko-| = 20k
rében pedig a focibajnoksag volt mend. A NOE szervezésében képvisel- Kg\ézdnjri)jk' pvoit

tették magukat a +7 lléses automarkak és az Euroleasing. A Debreceni
Bogarasok retro autokkal jottek
és a nagycsalados gyermekeket
kocsikazni vitték.

A csaladi napon kicsik és nagyok
fantasztikusan érezték magukat.

VARADI CSALAD

.Nagyon jo volt a tegnapi nap, mindenki remekiil érezte
magat! Koszonjik szépen, hogy ott lehettlink! Gratulalunk
a szervezéshez, rengeteg munka lehetett ezt 6sszehozni,
de szerintem nagyon megérte! Kosz6njik!”

BOJTORNE VARGA NORA — SARRET KINCSE CSOPORT VEZE-
TOJE

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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.Rengeteget koszonhetek

A CSALADOM MIATT SOK MINDENT AKAR JOBBAN IS TUDOK CSINALNI A MUN-
KAMBAN. AMIT A CIVIL ELETBEN MEGELEK, AZT VISZEM A SZINPADRA, ABBOL
EPITKEZEM. ES HA A CIVIL ELETBEN ENNYIRE MEGERINT EGY BANTALMAZOTT
GYERMEK VAGY EGY VARANDOS NO, AKKOR KEPZELD EL, MENNYIRE MEGERINT
A SZINPADON, AHOL MINDEN ERZELEM SOKSZOROSAN FELNAGYUL?"

CSORE GABOR SZINMUVESZT KERDEZTUK CSALADROL, MUNKAROL ES A KETTO

- Felt{inGen keveset tudni a csaladjarél. Ez tu-
datos dontés?

Igen. A szinészek nem kertilhetik el a nyilva-
nossagot, igy a csaladjaink is 6hatatlanul ref-
lektorfénybe kertilnek, akar akarjuk, akar nem,
de én igyekszem ezt minimalisra cs6kkenteni.
Epp elég teher az, hogy az emberek képesek
azzal a karakterrel azonositani, akit eljatszom
vagy akinek a hangomat kadlcsonzom, s ha az
példaul csinyan beszél, azt gondoljak, én is.
Feleségem kozgazdasz, a gyerekeimet pedig
hal'istennek nem érdekli a szinészet, én meg
egyaltalan nem terelem Gket arrafelé. Bar nem
mondom, hogy nem orokoltek télem semmit:
példaul nagyon konnyen tanulnak szoveget. A
fiam egyszer az alatt tanult meg egy verset
6tdsre, amig harom osztalytarsa felmondta. A
lanyom is nagy dumas. Ha valamit szeretnék
atadni nekik, az a kommunikacié képessége;
arra barhol, barmikor szlikségiik lehet.

— Menjiink egy kicsit vissza az id6ben. Hogyan
ismerkedtek meg a feleségével?
Tizendt éves korunkban ismerkedtiink meg. 0
akkor még egyaltalan nem szimpatizalt velem;
annyira, hogy volt egy buli, amire kifejezetten
kérte, hogy engem ne is hivjanak meg, mikoz-
ben a barataim mind ott voltak. Meg is sért6d-
tem rendesen... A gimnaziumi ismeretségbdl
késobb aztan szerelem lett, de elég sokaig kel-
lett ram varnia, amig 0sszehazasodhattunk.
Bar a palyam koran kezdddott — 11 éves ko-
romban mar radiojatékokban szerepeltem a
s6bb elég gorongyosen alakult: nem vettek fel
a Szinmivészeti Fdiskolara, igy a Nemzeti
Dramai Akadémiara jartam, ahol ugyan nagy
szinészek tanitottak, de azért mégsem volt
ugyanaz, mint a féiskola. Amikor végiil felvet-
tek és elvégeztem, a diploma utan gyorsan
6sszehazasodtunk, szlleim segitségével lett
egy kis lakasunk, és sajat életet kezdtlink élni.

- Milyenek voltak az els6 évek és a gyerme-
kek érkezése?
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Nem volt kdnnyd, mert mindketten erds egyé-
nisegek vagyunk, és két ember nem az egy-két
hetes nyaralas alatt, hanem egydttélés révén
ismeri meg egymast. Sok mindent fel kellett
adnunk magunkbal és el kellett fogadnunk
egymasbol, dssze kellett csiszolédnunk. Fele-
ségem nagyon 0njard, nagy szervezokészség-
gel bird, ambiciézus nd. De én egyaltalan nem
banom, hogy ilyen. Ez egyszerre lehet kényel-
mes és kényelmetlen. De akarmilyen is, mi el-
koteleztiik egymasnak magunkat és ez nem
egy OTP-kolcson, amit fel lehet mondani.

A gyermekek érkezése is az § dontése volt. En
legfeljebb egyet képzeltem el, és még arrdl sem
voltam meggy6z&dve, de 6 nem hagyott békén.
Es neki volt igaza, mert az életem sokkal sze-
gényesebb és sivarabb volna, ha nem lennének
gyermekeink. Az els6 babanknak hat honapos
koraban meg kellett sziiletnie és elvesztettiik,
de ez csak megerdsitett engem abban, hogy
szeretnék gyermeket. Ugy latszik, ezt a veszte-
séget meg kellett éinem ahhoz, hogy még job-
ban akarjam. Aztan megsziiletett a lanyunk,
majd hat évvel késébb a fiunk. Es azt hiszem,
most még akar tovabbi gyermeket is el tudnék
képzelni, ha nem lennék mar tdl oreg hozza.

— Nagyon megoszlanak a vélemények arrol,
hogyan fér meg egylitt a szinészi munka és
acsalad...

Szinész vagyok, de ettdl még teljesen norma-

lis életet élek. Vannak, akik mashogy élnek és

gondolkodnak, de én Ggy élek, mint a kémiives
apam: reggel felkelek és reggelizem, délben
ebédelek, este vacsorazom, és kozben azért
dolgozom, hogy eltartsam a csaladomat.

Ugyanlgy gy(jtok a nyaralasra, mint mas. A

munkambal kifolyolag vannak specialitasok, de

egy ndgyogyasznak vagy egy tervez6mérnok-
nek is vannak.

— Mondhatjuk, hogy a szinészet a munkad, a
hivatasod, de nem az életed, ahogy egyesek
allitjak magukrol?

Pontosan. Amidta csaladom van, azéta nekem

nem prioritas a munkam. Néhany kollégam

csodalkozik ezen, de sokan meg nem, és én na-
gyon oOrulok ennek. Sokan mondjak: ,nem baj,
hogy valakinek nincs csaladja, legalabb a szak-
majaban kiteljesedik”. Szerintem ez bédiiletes
hazugsag és ostobasag. Mikozben nagyon saj-
nalom azokat, akiknek nincsen csaladjuk, mert
Ggy alakult az életiik, de azoknak, akik nem is
akarnak csaladot, azt tudom mondani: nem
tudjak, mit vesztenek igy. En rengeteget ko-
szonhetek a csaladomnak. A csaladom miatt
sok mindent akar jobban is tudok csinalni a
munkamban. Hiszen tudom, milyen csaladban
éIni, tehat tudom, mir6l beszélek a szinpadon, a
szinkron vagy a misorvezetés soran. Amikor
nem volt csaladom, én is hiilyét kaptam a kis-
babas képektdl, de most mar nagyon el tudok
érzékenyiilni télik. Ahogy akkor is, amikor bar-
milyen gyermekkel kapcsolatos atrocitast la-
tok-hallok.

— De hogyan hat a szakmadra az, hogy csala-
dod van?
Amit a civil Eletben megélek, azt viszem a szin-
padra, abbdl épitkezem. Es ha a civil életben
ennyire megérint egy bantalmazott gyermek
vagy egy varandos nd, akinek nem adjak at a
helyet a buszon, akkor képzeld el, mennyire
megeérint ez a szinpadon, ahol minden érzelem
sokszorosan felnagyul? Ez most nagyon rek-
lamdumanak hangzik, de egyaltalan nem az.
VVannak nagycsalados, ikergyermekes kollé-
gaim, akikkel hasonléan gondolkodunk, és ér-
tetlendl allunk azok el6tt, akik azt mondjak: ,.az
igazi szinész csak a szakmajanak él". Ez hatal-
mas tévedés és butasag. Ha ezt huszondt évvel
korabban kérdezed meg, lehet, hogy én is igy
valaszolok, de mar egyaltalan nem. Tudom,
hogy a szinészndknek ez az tigy sokkal nehe-
zebb, mint a férfi szinészeknek. Volt olyan, hogy
32 el6adast jatszottam egy honapban és koz-
ben hénapokon at naponta probaltam. A fele-
ségem meg otthon volt a kicsikkel. Nagyon
megterheld volt, de nem gondolom hogy egy
elfoglalt kémiivesnek vagy egy sokféle munkat
elvallalni kénytelen egyetemi tanarnak nem
ugyanilyen megterheld. 0 is megoldja valahogy.



BESZELGETES

315-316. SZAM

a csaladomnak”

-Este hogyan oldod meg? Hiszen most is
rengeteget dolgozol, a szinészet és szink-
ron mellett forgatsz is.

Szinészi és szinkronszinészi munkam most jo-
val kevesebb, mint korabban, most sokat té-
vézek. Forgatom a Magyar Kronikat és készi-
tem a Kult 30 kulturalis misorajanlét az M5-6n,
és egy masik sorozatmdisort is egy masik csa-
tornan. Hajnaltél késg estig dolgozom. Tudod,
egy szinésznek két problémaja van: ha dolgo-
zik, és ha nem dolgozik. Nekem altalaban az
elsg jutott. Mégsem volt mindig elég. A kultu-
ralis miisorvezetést nagyon élvezem, a kultira,
a torténelem, a politologia mindig is érdekelt,
és nagyon inspiral, hogy nemcsak a szinpad vi-
lagan keresztiil latom a vilagot.
A hazimunkaban és a gyermeknevelésben vald
részvételt Ggy oldom meg, hogy amikor tudok,
akkor beleallok. Amikor picik voltak a gyerekek,
én vasaroltam be hazafele késg este. Amikor
tudtam, j6 ideig én vittem a gyerekeket reggel
iskolaba, legutébb én is mentem szUlGi érte-
kezletre, mert egyszerre tartottak a két gyere-
kiink osztalyaban. Amikor pedig nem tudok,
mert dolgozom, akkor azzal jarulok hozza a
csaladi élethez, amit megkeresek. Kiilvarosban
lakunk; hazaugrani azért, hogy délutan haza-
vigyem a gyerekeket a sulibdl vagy elvigyem
fociedzésre a fiamat, majd visszarohanjak a
szinhazba, nem realis, ezt a feleségem vagy a
nagysziilok intézik. En inkabb hétvégén vagyok
jelen, malt hétvégén példaul én vittem el a fia-
mat és unokatestvérét horgaszni. Es ugraltam
koriilbttiik, mint egy serpa. Ok boldogok vol-
tak, én kevésbé, mert nem tudtam se hor-
gaszni, se pihenni, de nem panaszkodom, ilyen
egy apa élete.

— Milyen apanak tartod magad?

En akkor tudok j6 apa lenni, ha kipihent vagyok.
Nem vagyok az az apatipus, aki hazajon a
munkabdl, és letil tarsasozni vagy rajzolgatnia
gyerekeivel. Egyszer(ien nincs ra agyam, mu-
szaj pihennem, a munkam fesztiltségét ki kell
pihennem. Hullafaradtan sajnos hasznalhatat-
lan, pikirt ember vagyok. De ha valamennyire
helyre tettem magam, akkor szivesen elviszem
a fiamat biciklizni, és kozben megnézziik a vad-
leseket a péceli erd6ben —igy én is kikapcsolo-
dom és kozben at is adok neki valamit ma-
gambol, ahogy én is kaptam apamtél és
nagyapamtol. Ma reggel példaul olyan hullafa-
radt voltam, hogy a feleségem elvitte a gyere-
keket suliba, és kétszer fordult, hogy Dunake-
szir6l, ahol van egy kis nyaralonk, engem is
behozzon.

De ez nem jelenti azt, hogy magara hagynam.
A nagyobb dontéseket, mint példaul egy isko-
lavalasztas, egylitt hozzuk meg. Ebben példaul
batrabb vagyok, mint a feleségem. Amikor ér-
zem, hogy valami nem j6, nem stimmel, akkor
menni kell, nem érdemes halogatni. Most na-
gyon jo helyen vannak a gyerekeim.

— Milyen koz6s csaladi programjaitok vannak?
17 éves nagylanyom mar a masodik nyelvvizs-
gajara készll, és a maga (tjat jarja. Néha csak
pénzforrasnak kellek neki, maskor viszont arra
is, hogy elmesélje, hogy sikertlt egy vizsgaja
vagy épp mi tortént vele aznap. De a vele k6z0s
élmények kimertilnek a k6zos nyaralasokban,
éttermezésekben és vendégségekben. A 11
éves fiammal tobbet tudok egyitt lenni — ha
siker(il kirangatnom a szamitogép blivkarébdl,
és elmegytink példaul biciklizni, de akkor is leg-
alabb 15-20 percig eltart, amig végre arrol is
beszélgetlink, ami engem érdekel. Addig csak
azt meséli el, ami 6t érdekli, de ha tiirelmes va-
gyok, akkor el6bb-utobb megkérdezi a véle-
ményemet, és ha eléggé figyelek, akkor lesz is
véleményem arrél, amit nekem elmesél. Es az-
tan énis kérdezhetek. Mert az a legfontosabb,
hogy beszélgetiink egymassal. Széval, szerin-
tem nem azt kell kérdezni egy kamasztol: mi
volt az iskolaban, hanem azt: hogy van &, hogy
tetszik a vadidj bicikli, amit nemrég kapott.

Szinhazba kevesebbet jarunk egyiitt, mize-
umba viszont annal tobbet, &s azt én is nagyon
élvezem. Es van egy olyan csaladi programunk,
hogy 2-3 nap alatt végigjarunk egy-egy eurd-
pai nagyvarost. Voltunk mar Pragaban, Ber-
linben, Koppenhagaban, Romaban. Kinéztink
néhany fontos helyszint, amit latnunk kell. A
gyerekeken sokkal jobban lecsapédik, mintha
konyvben olvasnak. Ehhez nyilvan pénz is kell,
de nem olyan sok, mint gondolna az ember. Az
alapnyaralasunk a Duna és Balaton partjan
van, ahol azt csinaljuk, amit mindenki mas: lan-
gosozunk és horgaszunk. Nekem ez a hobbim
is, horgasznagykovet vagyok, de olyan nagyon
sok id6m azért nem jut ra. Ahogy az Gjabb
szenvedélyemre, a vadaszatra sem. Ezeket
egyre inkabb Ggy oldom meg, hogy bevonom
acsaladot is. Példaul a skitlovészet nagyon ér-
dekli a lanyomat, megigértem neki, hogy egy-
szer elviszem, ezt épp most szervezem. A fia-
mat vittem mar horgaszni és vadaszatrais.

- A szamitogép mell6l hogyan vonod el a ka-
masz fiadat?
Ez furcsa és bonyolult helyzet, é&s nem tudom,

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

lehet-e vagy kell-e ebben apaként mintat ad-
nom neki. En is egy csomé mindent iPaden ol-
vasok, 0 is onnan szerzi az informacioit. Gyer-
mekkoromban azt mondtak: a tévé elveszi a
gyermekeket a kdnyvektdl. En soha annyi
konyvet nem olvastam, mint akkoriban. A té-
vében szerepl6 David Attenborough inspiralt
arra, hogy utanaolvassak az allatok életének.
Most a tévé helyett a szamitogéprdl és a net-
r6l mondjak ugyanezt. Nemrég csénakaztunk
és a fiam ramutatott egy madarra és megne-
vezte, mikozben életében nem latott még
barna rétihéjat. Eltilthatjuk a gépektdl, de sze-
rintem nem érdemes. Szerintem az a fontos,

hogy az informacio legyen a birtokaban, és
majd ratalal arra — ha j6 kdzegben van —, hogy
a tudasat hogyan bdvitse tovabb. A Kincske-
resd kiskddmaont és az Egri csillagokat én sem
szerettem olvasni. S6t, azt a Toldit sem, amit
most jatszom a Vligszinhazban. A fiam mas-
honnan szerzi az informaciéit, mint én, ennek
ellenére nagyon informalt a Barca atigazolasa-
tél a barna rétihéjan at a romai csaszarokig.
Nem biztos, hogy ezek a legfontosabb infor-
maciok, de az sem biztos, hogy az a legfonto-
sabb, amit én annak tartok.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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ELJENEK AZ APUKAK, NAGYPAPAK!

.EGY GYERMEK SEMMIRE SEM VA-
GYIK JOBBAN, MINT AZ APJA VEDEL-
MEZO EREJERE” - MONDJA FREUD.
APA EROS, TARGYILAGOS ES BAR
TOBBNYIRE SZIGORU, MEGIS TUDJUK,
HOGY VEGTELENUL SZERET. SZEREPE
AZ ELET EGYIK LEGFONTOSABBIKA,
ALTALA A PELDAMUTATAS SZINTE
MINDEN. PILLANATBAN JELEN VAN.
JUNIUS AZ . EDESAPAK HONAPIA,
MAGYARORSZAGON JUNIUS HARMA-
DIK VASARNAPJAN UNNEPLIK. MEG-
KERDEZTUNK 12 EMBERT = NEMTOL
ES KORTOL FUGGETLENUL -, HOGY
TEKINT EDESAPJARA.

-

Hianyzott apam jo par évig az életembdl.
De amikor ott volt, sokat tanultam téle.
Z

Mindig azt gondoltam, hogy Qel{e@ van-
nak a legbénabb sziileim. Aztar?'atthtek a
haverok és el voltak djulva télik, lattam,

hogy némelyik még irigykedik is. Apamat

Kkimondottan jo fejnek tartottak.
T

Nem jéttem ki tdl jol apammal, amig ka-
masz voltam, de elliltette bennem a mag-
vakat, mert aztan az akartam lenni, ami é.

T.

volt tal harmoni=
partjara alltam.
m, belattam, ez
pam megvalto-

picivel jc'J‘bl‘J'an
Kkizelebb is kertiltiink

Sztileim hézasséga nerm
kus, s én mindig anyam
Amikor én is hazas lette

mindig ketton mulik, és @
zott a szemem!

megértetterm, és
egymashoz. Kar, ’
tudtunk igy beszélgetn.

K

hogy mér nem sokIE 8

Mindig sokkal jobban kijéttem apammal,
mert nagyban latta a dolgokat, nem akadt

Apam nem szerette a tam-tam zenét, [

ahogy 6 hivta, és megigérte, hogy elvisz az

8 Operaba, hogy megismertessen az igazi

miivészettel. \/églil sose vitt el. Azta min-
den évben operabérletem van, mert vala-

hogy ez az emlék maradt meg téle, és be§

akartam pétolni. Talan odafentrél az égbol
latja...

A !/g emlékszem r,
kan lattuk, de tudt.

ki a napi rutin elhanyagolasa miatt.

E.

16

g, mindig dolgozott, rjt-

@ (serkész vagyok és apukam az egyik pél-

|/{cces, tudom, hogy szeret benniinket, de
ngha nagyon érzem, hogy 6 mas genera-
cio.

P

Edesapam visszajétt a frontrol és anyam
szerint teljesen mas ember lett. Visszahu-
26d6 és csendes. Cstingtem rajta, amikor
mesélt vagy a térdére (ltetett és énekelt

nekem. Nagyon szépen tudott énekeln;,
de dgy emlékszem, mindig szomord volt
egy Kicsit.

/.

daképem, mert é is az, és dgy is él.
D.

Anyu a meséket mindig felolvasta nektink,
apu meg kitalalta a meséit, és mindig dgy
mondta, hogy déltiink a nevetéstdl és a
szereplékben felismertiik magunkat. Pedig

néhamar olyan faradt volt, hogy majdnem
aludt kézben... En is igy szeretném majd
csinalni a gyerekeimmel.

H.




APAK NAPI SZEMELYES KOSZONET

Egy Osszeallitast tesziink k6zzé az anyukak tollabol, hogy miként latjak parjukat. Miért fontos 0 a csa-
ladban, miben kiiIBnIeggs, mit jelent a csaladnak, mit ad a gyerekeknek, a parjuknak, a nagysziiloknek,
esetleg a kdzosségnek. Ime, egy csokorravalo a vallomasokbaol.

Ezer jelbol...

Férjemmel 20 éve hazasodtunk dssze és 3 év

alatt 3 gyermekiink szilletett. Honnan tud-

tam, hogy j6 apuka lesz bel6le? Ezer jelbdl.

Nem tudom felsorolni, mert igazabol megfo-

galmazni sem tudom, csak lattam, hallottam,

éreztem, szoval, tudtam. Hasz év tavlatabal

visszanézve azt hiszem, minden igazza valt.

Bar mindenkiilyen szerencsés lenne, mint én,

hogy beigazolodjon, amit leendd tarsarol gon-

dolt!

Tobbszor kérdezték mar télem, miért lettlink

nagycsalad. Nem volt akkor rajtunk demogra-

fiai nyomas, se kilonféle tamogatas és nem

motivalt minket mas kényszer sem. Azért val-

laltunk gyerekeket, mert egyrészt mindegyi-

kiik ajandék, masrészt... biztam a férjemben.

Es 6 is bennem. Nem szamolgattuk sokat a

jovdbeli kiadasainkat, hanem egymasra mo-

solyogtunk, és tart karokkal vartuk a kovet-

kez0 jovevényt.

Az elmilt 20 év alatt voltak koztiink hullam-

hegyek és -volgyek is, sokszor épp a gyere-

kek miatt, de ez a bizalom egymasban toret-

lendl megmaradt. Néha még igy is kutya-

| nehéz. De ketten csinaljuk, néha az egész vi-

lag ellen.

En teliesen mas tipusi anya vagyok, mint

amilyen apa 6, emiatt van is vitank bdven, de

halat adok, hogy 6 a tarsam, és ha a kamasz

fiaink olyanok veltink, mint a ,pokroc’, csak
ll egymasra nézlink és megértéen balintunk.

Egyltt ezt is konnyebb elviselni.

Sokszor Ggy érzem, nem vagyok jo anya,

mégis azt hiszem,

egyltt elég jo szi-

I8k vagyunk.

Azt tudom, hogy

anyanak lenni j6. O

azt mondja, apanak

lenni nagyon jo.

Elhiszem neked, Zs.!

Boldog Apak Napjat

neked és minden

apukanak!

BALLA KATA

Apa a biztos tamasz

Sagody Csaba — aki 23 éve a férjem —, nekem
és a négy gyermekiinknek biztos tamaszt je-
lent. Szeretettel és tirelemmel banik
mindannyiunkkal. [tthonrdl dolgozik, kétetlen
munkaidében, de ha mennie kell, mindig Ggy
szervezi meg, hogy a lehetd legtobben me-
hesstink vele, akar az 6 tennivaldjaban részt
venni, akar csak az egyuttlét miatt.
Villamosmérndk-informatikus és hobbiaszta-
los. A haztartas minden teriiletén otthonosan
mozog, nem gond a mosogatogép ki-be-
pakolasa, a mosas inditasa, szeret porszi-
vozni, néha fézésre is ravehetd. Szivesen ki-
be-szét-0ssze-at- és megszerel barmit.
Vagyis mindent.

A kicsikkel szivesen jatszik, plane, ha az vil-
lanyvasit vagy taviranyitos auté. Am ha ezek
meghibasodnak, akkor szétszedi, megfor-
rasztja, 0sszeragasztja, megjavitja. Ha vala-
mit kérek, el6bb-utébb megcsinalja, és nem
kell ra évente emlékeztetnem. A nagyokkal
pedig orommel beszélget kombinatorikardl,
az Occam-borotvarol, napi gazdasagrol, az
id6-tomeg-tér osszefliggésérdl, hazai vagy
vilagpolitikarol, és barmirdl, elsésorban m-
szaki vagy épitészeti témaban. A gyiilekezet-
ben is mindig lehet ra szamitani szallitasban,
szerelésben, pakolasban. Orommel ad tana-
csot barkinek, van otlete a leglehetetlenebb
helyzetben is: ,Ha ram hallgatsz, azt csinalsz,
amit akarsz!”

SAGODY NORA

Ferfi, ferj, apa

Amikor udvarolt s a legizgalmasabb progra-
mokat ajanlotta — bdjocskat a simegi var pin-
céjében, heverészést egy arvalanyhajas me-
z6n... —, akkor ez a férfi volt a szerelem, és
nem gondoltam masra, csak arra, hogy ha ez
a kapcsolat csak két hétig tart is, nekem mar
megérte, mert életre kelt az irodalom: végre
énis tudom, mit érzett Tatyjana, mit Natasa (a
Habora és békébdl).
Hogy tovabb tartott, mint két hét, ezt ma sem
értem. A harmadik, negyedik héten is azt
mondta, hogy nagyon szeret és tetszem neki.
Aztan azt mondta, koltozzek hozza, s aztan
csalad lettlink: két fid és két lany. A férfi, férj
négyszeres apa. Hamar kiderilt, hogy férfi,
férj egész j6 apa. Baratndnk a hétvégi veltink
toltott kozos programokat hasznalta, hogy a
férjét bljtatott apai gyorstalpalo oktatasra
kotelezze példavétel-mdodszertan alkalmaza-
saval.
A csalad, a kotozottség aztan persze néha
tlsagosan szoritott, vagy ott szoritott, ahol
a legkényelmetlenebb volt. Aztan hosszas hi-
vasra (gy |épett be: miis észrevettiik, hogy itt
van veliink Isten.
Egyszer a férfi, fér megmentette az életemet.
Belgiumban jartunk. A vad iramban 6ml&
Meuse folyd partja fliggbleges fal volt, a csa-
sz6s |épcsdn beleestem a folyoba. A férfi, férj
fél kézzel megfogott, s kihGzott. A férfi, férj,
apa, a csalad papja, életmentd, hazaszereto.
Kivalo karriert hagyott ott Londonban, mert
hivta a haza, a feladat.
S én —ang, afeleség és
anya — biiszke vagyok
erre a férfira, s nagyon
halas, hogy az Istenilyen
példaképet faragott a
gyermekeinknek, ha-
sonlét ahhoz, amilyen
nekem is volt.

HABANY LEVENTENE
OROSZI ZSUZSANNA




0 és mi — avagy
elet egy elfoglalt apa mellett

Idilli lenne, ha azt irhatnam, hat f6s kis csaladunk esténként mindig
egyltt Uli korbe a vacsoraasztalt, megbeszélve az 6vodai, iskolai és
munkahelyi élet torténéseit. A férjem munkaja azonban teljes embert
kivan, plane, hogy szinhazat vezet, ami jellegénél és méreténél fogva
sem napi 8 6raba s(irithetd feladat — olykor az az érzésem, hogy napi
48 6ra sem lenne elég ra...

Igy aztan a mi csaladi egyiittléteink joval hektikusabban alakulnak,
esti el6adasokkal, ilyen-olyan eseményekkel, utazasokkal tarkitva az
életlinket. De lassunk egy atlagos hétkoznapot.

Miota magam is dolgozom és szddligeti otthonunkbdl nap mint nap
vonattal ostromlom a févarost, O a reggeli fuvaros: viszi a nagyokat
Viacra, a piarba, majd a kicsit az oviba. J6, hogy nem a szomszédba kell
mennilk, mert ez a tizendt-hisz perces kdzds utazas alapozza meg
a nap jo hangulatat és az apa-gyerek informaciocserét. Apa ilyenkor
a volan mellett kikérdezi a feladott verset, meghallgatja a kdcos al-
mokat és a kocsibdl aprot guberal 6ssze, hogy a sulisok egy kis potya
édességet vehessenek a biifében a tizorai mellé, és kozben felzarko-
zik az aktualis Ggyeket illetéen, majd ritualis ,kézfogantydval” ba-
cstznak el egymastal.

Ha nem beteg senki, és intéz-
ményben, munkahelyen toltjik
a napot, délutan megkezdddik
a hazaérkezd gyerekek és a
még tobbnyire munkahelyén
rostoklo apukajuk telekommu-
nikacios lzenetvaltasa: figyel-

Apa meg én sok minden-

ben hasonlitunk egymasra.

Az egyik hasonlosagunk, hogy mind a ketten rajon-

gunk a varakért. Ezek kozll két kiemelt kedvenctink van: a Nyesettvar
és a Markazi var. A Nyesettvar a Matraban talalhato. Ezt az er6dit-
ményt egyik matrai nyaralasunk soran valasztottuk célpontul.
Galyatet6rdl indultunk, mivel itt volt a szallasunk. Apa az én kedve-
mért asot is hozott, hatha talalunk valamit a fold alatt. Talaltunk is!
A foldfelszin alatt fél méterrel téglara bukkantunk. Mikor kiszélesi-
tettiik a lyukat, lattuk, hogy ivesen vannak rakva az épit6anyagok.
Arra kovetkeztettiink hat, hogy pincehelyiség boltivére akadtunk. En-
nek nagyon orlltlink, és lattam Apan, hogy ez 6t boldogsaggal tolti
el. Mig én tovabb astam, Csongor és Apa elmentek feltérképezni a
varat. Egy kis torony maradvanyaira, a var korvonalaira és a kapu he-
lyére akadtak. Sajnos, ezzel lezarult aznapi asatasunk. Még sokszor

meztetés egy megigért hire ke-
ményedd gyurma beszerzé-
sére, véleménykérés egy diak-
palyazat filmforgatasaval kap-
csolatban, egy hétvégi kozos
mozi kapcsan siirget6 tajéko-
zodas, vagy egyszer(ien csak
egy .apa, mikor jossz mar haza?!" kérdés hangzik el te-
lefonban, vagy sms-ben. Mert apat mindig nagyon varjak!

..

0 pedig, bar ziig a feje a munkahelyi tigyektdl, mindig képes megne-
vettetni a telefon tiils6 végén Iév6 kisebbet-nagyobbat, vagy vicces
lzenettel valaszolni nekik. A gyerekek nevetése hamisitatlan apa-
védjegy! Hamarabb hazaérve, probalok mindenkit eljuttatni a mas-
napi felkésziilésig, fiirdéssel, vacsoraval, mikor végre betoppan 0. A
pragmatikus el6rehaladas ezen a ponton megtorpan és feliilirja az
ésszer(iséget a jaték. De milyen Ures is lenne e nélkiil a nap! Apa
ugyanis (velem ellentétben) nem hajcsarkodik, és nem idegeskedik,
inkabb megmutatja egy Uj, izgi film trailerjét, énekel a picivel, hiilyés-
kedik a fitkkal, a nagyobbik lannyal pedig meghitten bdjik dssze.

En pedig végre hatraddlhetek egy picit és atfuthat rajtam Gjra a jol-
es6 felismerés: apa csak egy van!

Tényleg, még sosem kdszon-

tottelek ezen a janiusi innepen:

boldog apak napjat, Szilveszter!

MATHE ZSUZSA

kijottlink ide, és engem ez az em-
Iek melegséggel tolt el.

Masik kedvenciink a Markazi var.
EbbSl tobb maradt, mint a
Nyesettvarbdl. A falak egy része még all, néhol az ablak helyét is ki
lehet venni. Feljutni nehéz, de Gtkozben szedret és malnat is ehetlink.
Felérve, a falak rései koziil kikukucskalva gyonyord kilatas tarul elénk.
Apaval — nagy régész vagyunk kielégité-
sére — korbejartuk és megvizsgaltuk a fa-
lakat. Emelettartd gerendahelyeket talal-
tunk. Itt bukkantunk a legértékesebb
leletlinkre, egy gorbe, régi, kovacsolt
szogre. Nagyon boldog voltam.

HABANY CSANAD MARK, 12 EVES
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Ahol a gyermek boldogan tanul

Elmenypedagogia a Skanzenben

A SZABADTERI NEPRAJZI MUZEUM CSA-
LADI PROGRAMOKKAL, FESZTIVALOS HET-
VEGEKKEL, IZGALMAS KEZMUVES FOGLAL-
KOZASOKKAL, BARANGOLASI LEHETOSEG-
GEL ES A NEMZEDEKEKEN ATOROKITETT
TUDASSAL VARJA LATOGATOIT. A MUZE-
UMPEDAGOGIAI FOGLALKOZASOK SORAN
IS ELMENYSZERUEN FEDEZHETIK FEL KI-
CSIK ES NAGYOK A VIDEKI MAGYARORSZAG
ELETET.

A mizeumpedagogia iskolan kiviliismeretat-
adast jelent, ezért sokakban Ggy él a fogalom,
hogy a miihelyfoglalkozasoknak csak iskola-
sok a célcsoportjai, a valésagban azonban
6vodastdl a felndttkorig minden korosztaly-
hoz szdInak és segitik a mGzeumi ismeretek
atélését.

Az el6z6 évben mizeumpedagdgusaink 1300
muzeumi 6rat tartottak. ElsGsorban az altala-
nos iskolas és dvodas korosztaly latogat el
hozzank a szentendrei Szabadtéri Néprajzi
Mazeumba. Mizeumpedagbgiai foglalkoza-
saink egy része az dkotudatos szemléletfor-
malast szolgalja. A Mindennapi kenyerlink
6ran bepillantast nyerhetnek a gyerekek, ho-
gyan késziilt a kenyér az évszazadok folya-
man, de megtudhatjak azt is, hogyan taplal-
kozhatnak egészségesebben.

A Falusi iskola vagy a Munkak a hazban fog-
lalkozasokon idGutazason vehetnek részt,
ahol tevékenységkozpontdan és a dramape-
dagogia eszkozei segitségével élhetik at rég-
malt korok életmaédjat. Milyen volt egy falusi
iskola szaz évvel ezel6tt? Szamolhatnak go-
lyds szamologépen, belelapozhatnak régi tan-
konyvekbe, kiprobalhatjak a palatablat, pala-
vesszot és belilhetnek a régi iskolapadba. A
Molnarok és malmok mihely soran miikodo
vizimalmot lathatnak az iskolasok, de fény de-

ril arra is, hogy miért nem lehetett nagyot-
hallé a molnar?

Vannak mazeumi felfedez taraink és tajegy-
ségi sétaink, mas foglalkozasok pedig az Ev-
Kor-Képhez, az év adott id6szakahoz kot6d-
nek. Az évszakok valtozasa, a gazdasagi év
munkaalkalmai és a jeles napok meghataroz-
tak a paraszti életmaodot. Az évkor aktualis
id6szakara jellemz6 tevékenységeket, hagyo-
manyokat jatékosan élhetik at a gyerekek és
megismerkedhetnek a farsang, a hisvét, a
plinkdsd szokasaival.

A fels@s korosztalyt szdlitjak meg azok a ma-
zeumi 6rak, amelyek személyes torténeteken
keresztiil kozelitenek a paraszti életformahoz
és a torténelemhez. A Maria és Julis ... és
mindent ott kellett hagyni” cim{ foglalkoza-
son megtudhatjuk, hogyan éltek a svabok
Magyarorszagon és mi tortént velliik a maso-
dik vilaghabor( utan. Kidertil az is, hogy buko-
vinai székelyeket telepitettek a hidasi Lukas
csalad hazaba.

Az Ezek a fiatalok foglalkozas a mai tinédzse-
reknek teszi kézzelfoghatéva, hogyan éltek,
hogyan szérakoztak szlileik és nagysziileik.

B6rondmuazeumunk évrdl évre Gtra kel, hogy
kisteleplléseken olyan gyerekeknek nydjtson
élményszer{ mizeumi oktatast, akiknek kor-
latozott lehet6ségiik van részt venni a Skan-
zen foglalkozasain. Ez a programunk 2018-
ban elnyerte a Mdzeumpedagogiai Nivadijat,
amely a mlzeumpedagogiai szakma legran-
gosabb hazai elismerése.

Tartunk nyari taborokat is a Skanzenben.
Nyolc héten at varjuk a 6-12 éves gyerekeket,
akik jellegzetes paraszti munkaknak, kézm-

ves tevékenységeknek lehetnek a részesei.
Nagy cslirjeink, pajtaink, hazaink kivalo hely-
szint teremtenek a kikapcsolodasnak.

Orokség Miihely foglalkozasainkkal a feln&tt
korosztalyt szolitjuk meg. Eletre keltjiik elGde-
ink tudomanyat. Azokat a mindennapi techni-
kakat, amelyek egykor aparol fidra szalltak,
muazeumpedagogusaink adjak tovabb. Az ap-
rilistol oktoberig tarté workshopokon az ér-
dekl6d6k praktikus ismereteket sajatithatnak
el a paraszthazak karbantartasatol a kemen-
cesutésig, a fazekassagtol a gyapjifestésen at
a nemezelésig.

Atarsadalmi felelGsségvallalast szolgaljak in-
tegralt taboraink, ahol ép és sériilt fiatalok te-
vékenykednek egyiitt, valamint demens prog-
ramunk, amely a magyarorszagi mizeumok
kozott egyediilallo modon specialis programot
nydjt demenciaval él6 id6skordaknak.

J6 szivvel javasoljuk a Skanzen foglalkozasait
mindazoknak, akik kivancsiak arra, hogyan él-
tek Magyarorszag falvaiban és mez@varosai-
ban az elmalt kétszaz évben.

ANGELI ADRIENN
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Istennek nem tabu a szerelem,

Oszinte csak az tud lenni, aki nem egysze-
rlien csak megismerte, de meg is értette 6n-
magat. Ez az a hatar, ami az érdekeset elva-
lasztja a tanulsagostal, mert az ilyen ember
szavaiban nemcsak fiirdeni lehet, de ,ihat-
juk” is azokat. Ha két ilyen ember él egyiitt,
ott nincsenek kibGvok, mert nincs rajuk
sziikség, akkor sem, ha immar egy har-
mincot éve tartd hazassagrol van szo,
amelyben a tizenegy gyermekbdl a legki-
sebb tizenegy, a legidésebb pedig harminc-
harom éves, s harman még sziileikkel élnek.
A Muzslai hazaspar - Etelka és Gabor — ma
a 2=1 Hazas Misszio vezetdi, akik sziiloket,
hazasparokat, s fiatalokat oktatnak. De na-
gyon nem igy indult sem személyes, sem ko-
Z0s életiik.

Ha valaki belépett a nyolcvanas évek elején
Gabor szobajaba, még az a felirat fogadta,
hogy .Isten meghalt, az Ordog gy6zott" Ak-
koriban ez jol kifejezte egy olyan fiatalember
életérzéseét, aki — sajat szavai szerint — apat-
lansagban nétt fel. Edesanyja komoly pszi-
chés betegségekkel kiizdott, abban az idében
még az ilyen betegeket sokkoltak, ez pedig
nyomot hagyott Gabor lelkében is. Mi sem
volt természetesebb, minthogy ki akart térni,
s ennek lehetdségét a csovesekben, az akkori
magyar hippikben, egy Moszkva téri galeri-
ben talalta meg, ahol az alkohol és a szipu is
gyakori vendégnek szamitott. Epp egy ilyen
kommunaban talalkoztak Etelkaval, aki
ugyanezt az életet élte, s a gyors dsszekdl-
tézés utan immar egyiitt keresték 6nmagu-
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kat és az élet értelmét, amelynek nagy részét
a bulizas és a csavargas toltotte ki.

Mégis, ahogy Etelka fogalmazott: ,Szerettem
volna annyira tiszta lenni, mint gyermekko-
romban. Tudtam, hogy hol a megoldas, hol
talalom a valaszt, nem kellett elmennem
buddhista kolostorokba. Nagyon mélyen
bennem volt a vallasos neveltetés!” Gabort ez
megdobbentette, hiszen a Bibliat ellenezte, s
az egyhazrol is megvolt a véleménye. Etelka
egy-egy idézetet, igét vett eld, elmondta,
hogy az miért fontos neki, s aztan atbeszél-
ték. Gabor is tovabb olvasta az idézetet, ké-
s6bb mar magatol, mert érdekelni kezdte. ,Az
tetszett meg, amikor Jézus jol megmondja a
farizeusoknak, ez a lazado korszakban na-
gyon tetszett. '84-ben volt ez, voltak barata-

ink, akik szamizdatot terjesztettek, a lazadas
benne volt a mindennapokban. Tetszett, hogy
Jézus ellentmond. Amikor tovabb olvastam,
lattam, hogy nemcsak ellentmond, de szeret,
irgalmas, még a farizeusokkal is baratkozott.
Arrajutottam, hogy Jézus a legjobb hippi. Ek-
kor gondoltam arra, hogy lehet, hogy belefér
a hit" Hozzatette, hogy érdekes médon min-
denféle gylilekezet és templom nélkdl, fél év
alatt Ggy dontdttek, hogy keresztények lesz-
nek.

llyen el6zmények utan adta magat a kérdés,
hogy miért dontottek Ggy, hogy masokon se-
gitenek kapcsolati kérdésekben. Szinte egy-
szerre jott a valasz: ,Radobbant a sziviink.
2011-ben voltunk képzésen, rogton megtet-
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a szexualitas”

szett, annyira mély és at-
fogd volt!" Azt lattak, hogy
kevés olyan teriilete van
az életnek, amelyet any-
nyira tamadnanak, mint a
hazassagot. A képzés ha-
tasara mar hittek abban,
hogy lehet segiteni, hogy
helyre tudnak allni a ha-
zassagok, s szerencsére
ezt tapasztaljak is munka-
juk soran. Allitjak, még a
valoperbdl is vissza lehet
hozni a kapcsolatot. Mint
mondjak, a hazassagot —
bibliai nyelven megfogal-
mazva — azért éri tama-
das, mert Isten teremtette az em-
bert férfinek és asszonynak, saz ¢
ellensége a Satan, aki nem birja
latni, hogy a hazassagban latszik,
és megismerhetd Isten. Ok hisz-
nek abban, hogy Jézus meghalt a
blineinkért, s ezért hisznek a meg-
bocsatasban, a helyreallasban, az
Gjrakezdésben.

Szerintlk a hitetlenség a f6 oka
annak, hogy az emberek, a parok
nem tudnak megbocsatani és sze-
retni, mert az ember Isten nélkdl
mindig feltételhez koti a szerete-
tét. Az, hogy ezt az emberek kozdl
sokan nem latjak, az egyik legna-
gyobb csapas szerintiik, mert a
csirgja minden emberben megvan:
.Nem kereszténynek lettiink te-
remtve, hanem Isten képmasara.
Benniink van a lelkiismeret torvé-
nye. A legtobb fiatal el tudja kép-
zelni, hogy hazassagban éljen, de
a gyakorlatban mar nem tud igent
mondani és elkotelezddni. Ezt a
csirat fojtjak el a kivansagok, a tar-
sadalmi attit(idok, s a média szamtalan esz-
kdze, amivel elforditjak az embereket attdl,
hogy felismerjék azt, aki Gket teremtette.”
Mégis, nem hivéket is szivesen latnak a kép-
zéseken, s ez nem okoz problémat, mert gya-
korlatiasak a képzések: nemcsak el6adasok,
hanem beszélgetések zajlanak, s a nem hi-
vBk is egyszer(ien bekapcsolodhatnak, mert a
szeretet egy olyan érték, melyet 6k is elfo-
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gadnak. Am hozzateszik, hogy a megbocsa-
tas forrasa a hit, és csak azon az alapon tu-
dunk megbocsatani, hogy valaki ennek az
adossagnak az arat megfizeti, mert aki vét-
kezett ellenlink, az tartozik nekiink, s csak
azért, mert szeretjik, nem tudjuk elengedni,
hiszen minden nap ugyanazt csinalja, s mar
rég nem tudjuk szeretni. A nem hivék eldént-
hetik, hogy megmaradnak értékrendként a

NEMES ATTILA

megbocsatas mellett, vagy
akar a sajatjuk is lehet
annak forrasa.

Képzéseik  struktiraja
mindig tagul. Tobb mint
kilencven orszagban m-
kodik a misszié. Ez alél
kivétel a fiataloknak sz6-
16 Biztonsagos szex kur-
zus, melyet 6k allitottak
Ossze és dolgoztak ki, de
az Intim hétvége prog-
ramjanak Osszeallitasa-
ban is részt vettek.
Sztili kurzusuk hiany-
potld, mert a gyermek-
nek még csak mondanak valamit az
iskolaban, de a sziilkkel szinte
senki nem foglalkozik, pedig sziil6k
vagyunk egy életen at, ezért ez a
képzés azoknak is j6, akiknek mar
felndtt gyermekeik vannak. Hang-
stlyozzak, hogy mindez nem csak
a tanacsokrol szol, szll6-gyermek
kapcsolatok allnak helyre a képzé-
seken, ahol nagyon mély lelki tar-
talmak jelennek meg. Emellett tar-
tanak Hazassagra felkészitd kurzust
és Hazas kurzustis. Mint mondjak,
a Misszié nem csak réluk szol, sok
hazaspar van, akiket 8k képeztek ki
orszagszerte. Az a céljuk, hogy
minden megyében és varosban le-
gyenek kurzusvezet&ik, mert na-
gyon nagy az igény erre. Akikhez
nem tudnak fizikalisan eljutni, azok
szamara skype-on is tartanak kur-
zusokat.

Azért az emberben mégiscsak ott
bujkal a kisordog, hogy mennyiben
tanithaté az intimitas feln&tteknek,
de egyértelm( és hatarozott valaszt kapok:
JTanithatdé és szikséges is tanitani” Errdl
Etelka konyvet is irt Olthatatlan szerelem
cimmel. Hozzatette, débbenetes, hogy Isten-
nek mennyire nem tabu a szerelem, a szexu-
alitas. Ez az egyetlen kurzusuk, ami nem tobb
hetes, csupan egyetlen hétvége, de ez alatt
nagyon sokat tanulnak a parok, s megajul a
szerelmik. Nem hagytam magam, érdekelt,
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hogy egy ilyen hétvége
nem végzddhet-e rosz-
szul. Elmondtak, hogy
nincsenek rossz vala-
szok. Véleménylk sze-
rint az, hogy probaljuk ki
egymast, aztan meglat-
juk, hogy 0Osszeilltink-e
vagy sem, egy nagyon
nagy tévhit. S el is
mondtak, hogy miért: ,az
intimitasnak nem az a
Iényege, hogy testileg
mennyire illink 0Ossze,
hanem az, hogy megel6-
z8en legyen egy lelki és
szellemi intimitas. Akik
igy eggyé tudnak valni, azoknak a testi intimitasat is nagyon boldogga
tudja tenni. Még azok esetében is igy van ez, akik tisztan mennek egy
hazassagba, s az els6 élmények nem eget rengetdk, de adott a lelki és
szellemi alap, igy, amikor elkezdik megismerni egymas testét, 6k ezen
tovabb tudnak Iépni, mert az alap adott. Ez forditva nem m{kadik.”

Mivel jelen lapszamunk az altalanos és kozépiskolas gyermekeket ne-
vel6k kérdéseire koncentral, én bizony megkérdeztem a szexualis fel-
vilagositassal kapcsolatos véleménytuket is. Etelka és Gabor javasol-
jak, hogy vetkdzzék le a sziil6k a szégyenérzetet a gyermekeik
érdekében, mert ha 6k sem beszélnek rola, akkor mindenféle mas
csatornakon kapnak informaciokat a fiatalok, s ez nem biztos, hogy jo
megoldas. A felvilagositas kapcsan vannak dolgok, melyekrél egyiitt
beszélhet az apa és az anya, de fontos, hogy a nemnek megfelelen
ez kilon is megtorténjen. Lényegesnek tartjak, hogy el kell magya-
razni a gyermekeknek a miérteket, nem elég azt mondani, hogy ezt
vagy azt ne csinald. Van egy mondasuk: ,Meggrizni a tisztasagot nem
a hazassagig kell, hanem a hazassagért”. Erthetden kell elmondani,
hogy milyen negativ folyamatokat indithat el a hazassagon kivdili sze-
xualitas, amit majd magaval visz a hazassagaba emlékképek, vagy
akar szégyenérzet formajaban. Hozzateszik, hogy az is gond, ha bi-
nos dologként beszélnek a gyermeknek a szexualitasrdl, mert akkor
el6fordulhat, hogy félni fog t6le, s ezért majd a hazassagaban nem
fogja élvezni. A kommunikacio alig 8-9%-a kimondott beszéd, a tobbi
szavak nélkiil torténik. A tobbi a példa, amit a sziil6k mutatnak. Nem
csak arrdl van sz6, hogy az apa a fiaval beszélgessen, mondjuk az 6n-
kielégitésrdl, vagy az anya a lanyaval a menzeszrél, mert viselkedé-

sével alapveten csapat-
ként nevel mindenki:
elére engedem a masikat,
megf6zom neki a kavét,
kedves vagyok vele, meg-
puszilom, atélelem. Lat-
jak a gyerekek, amikor a
szlil6k fogjak egymas ke-
zét, spontan atolelik,
megcsokoljak egymast,
vagy cinkosan egymasra
néznek, esetleg épp meg-
dicsérik egymast. Gabor
kiemelte, hogy 6riasi in-
formacidéaradat van nap-
jainkban — amivel nem
kiizdott meg sem a peda-
gogia, sem pszicholdgia, sem a lelkészi garda — ezért az életvitel az,
amivel a legjobban tudnak a sziil6k szexualitasra nevelni. ,Ha filmen
vagy oriasplakaton latunk egy jelenetet, akkor olyan beszélgetéseket
inditunk el, hogy példaul milyen kar, hogy még nem vette feleségll a
fohds azt a lanyt!" Azért fontos a hazassagrol tanitani, mert nagyon
sok szll6 elvalt, kiilon vagy élettarsi viszonyban él. Ha nincs egészsé-
ges hazassagkép, akkor az egész csalad felborulhat. A mozaikcsala-
dok esetében ezek a mintak mar nem tudnak egészségesen miikadni.

Ekkor jott el a blcsizas pillanata, s mikdzben megnéztiik a képekkel
és fotokkal gazdagon diszitett falakat, megkértek, keriljon a cikkbe,
hogy augusztusban tervezik megvaldsitani a BECS (Balaton az egész
csaladért) programot, melyhez barki csatlakozhat, mert ezzel is sze-
retnénk demonstralni, hogy hisznek a hazassagban, hisznek a csa-
ladban. Ordmmel tettem eleget kérésiiknek, s bizony csak itt, az
utolsé mondatnal jottem ra, hogy a kozos életiik el6tti id6szakrol
sz0l6 beszélgetést leszamitva, nem tudom szétvalasztani, hogy épp
melyik(ktdl hallottam az adott mondatot, mert az barmelyikiktdl
szarmazhatott. Minden esetben vissza kellett keresnem a hang-
anyagban, de egy id6 utan ezt mar nem is éreztem fontosnak, ezért
megadtam magam, s a legtobb esetben tobbes szamban fogalmaz-
tam, ahogy 6k hirdetik is magukrol: 2=1.

Etelkarol és Gaborrol, valamint a kurzusokrol b6vebben olvashatunk
a hazassagsikeresen.hu oldalon.
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APROHIRDETES

APROHIRDETES

Ha barmilyen szallitasi gondja van,

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato,

a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,

NOE tagoknak kedvezmény!
‘® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.

Homok, séder, murva, beton, term&fold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!

& 20/956-5720 Kovécs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.

Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.

Kedvezg arak, lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasve-
telhez és bérbeadashoz kdtelezd)
17.000 Ft-tol, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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Tehetséges a gyermekem!? _ < :

AMAGYAR TEHETSEGSEGITO SZERVEZETEK SZOVETSEGE (MATEHETSZ) 12 EVE TAMOGATJA A KOZNEVELESBEN TANULO GYERMEKEK
TEHETSEGGONDOZASAT KOZVETLENUL A TANULOKNAK NYOJTOTT TEHETSEG-TAMOGATASSAL, KOZVETETTEN PEDIG A TEHETSEG-
SEGITESSEL FOGLALKOZO SZERVEZETEKNEK, SZAKEMBEREKNEK NYUJTOTT KEPZESSEL ES KOORDINACIOVAL.

Hogyan tud bekapcsolédni programjainkba?

= Nézzen koriil a tehetségtérképen!
A Matehetsz altal kiépitett tehetség-halozat célja, hogy a tehetséges diakok érdekében lehetséges segitség minél konnyebben elérhetd
legyen. A szervezet tehetség-térképén minden sziil6/tanul6/pedagdgus megtalalhatja azokat az intézményeket, melyek a csalad lako-
helyéhez a legkdzelebb esnek, és informaciot, programokat tudnak ajanlani. A tehetségtérkép részletes kerestjében a korosztalyra és
specialis tehetségteriiletre is lehet sz{irni. A gyermeke érdekében Iépjen kapcsolatba a tehetséghaldzat szakembereivel, vagy keressen min-
ket kozvetlenil! Az informaciok és egylttmiikodések kialakitasa érdekében épitse sajat személyes kapcsolatait, halézatat és tanitsa erre gyer-
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- gyermeke 6vodai, iskolai prob-
|émakkal, akadalyokkal kiizd,
melyek hatraltatjak el6rehala-
dasat, boldogulasat,

— gyermeke onismereti terileten
fejlédni szeretne, akkor kérje
egyéni tehetségtanacsadasunkat.
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ember képet kap azokrdl a tertile-

tekrdl, ahol a fiatal kiemelkedd http:/tehetseg.hu/tehetsegterkep

érdeklddést, adottsagokat mutat,

illetve azokrol a teriiletekrdl, ahol fejlesztésre lehet sziiksége, valamint feltérképezi a tanul6 aktualis lehetdségeit, kornyezetét. A tehetség-
tanacsadas jellemz6 id6tartama 5 6ra, melynek végén a szakember a fiatal tehetségteriileteinek fejlesztésére programokat és fejlesztése-
ket ajanlhat, a fiatalt bevonhatja a Matehetsz aktualisan futd fejlesztd programjaiba, vagy akar ajanlast tehet a fiatal szamara 6sztondij-
programban val6 részvételre. Jelentkezés: a tehetseg.hu oldalon.

= Kdvesse hireinket!

A sziil6k szamara hasznos lehet tovabba a Matehetsz havi hirleveleire valé feliratko-
zas is, melybdl tehetséggondozassal kapcsolatos hireket, egyéb informaciokat tud-
hatnak meg. Szintén figyelmikbe ajanljuk Facebook oldalunkat (,A tehetség sok-
szin{"), ahol rendszeresen megosztunk sajat és mas tehetséggondozo programokkal
kapcsolatos tartalmakat.

(A Matehetsz fent bemutatott programjait a Nemzeti Tehetség Program és az EFOP
3.2.1. Tehetségek Magyarorszaga kiemelt projekt finanszirozza.)

MAGYAR TEHETSEGSEGITO SZERVEZETEK SZOVETSEGE
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A LEGFONTOSABB SZEMPONT AZ, HOGY A
GYEREK KEPESSEGEINEK MEGFELEL® ISKO-
LAT VALASSZUNK, NE A LEGNEVESEBBET,
VAGY AHOVA A SZOMSZED GYERMEKE IS
JAR. A TANULASI ALAPKESZSEGEKET AZ
ALSO TAGOZATBAN ALAPOZZUK MEG. AZ
ALAPVETO KULCSKOMPETENCIAKAT MAR
EKKOR ELSAJATITJA A GYERMEK, IGY AZ IS-
KOLAVALASZTAS MAR JOVAL A KOZEPISKO-
LAI FELVETELI ELOTT AKTUALIS. KULCSFON-
TOSSAGU TEHAT, HOGY A GYERMEK MILYEN
ISKOLABAN ES MODSZEREKKEL KEZDI MEG
AZ ALAPKEPESSEGEK ELSAJATITASAT. 5zU-
LOI SZEMPONTBOL FONTOS ALAPVETES: ,AZ
TUD JOL NEVELNI, AKI ISMERI, PONTOSAN
ERTI GYEREKET”

A KEPESSEGFEJLESZTES IDOSZAKA
AZ 5-10 EVES KOR

A tanulasi alapkészségek sikeres kialakitasa-
hoz sziikséges képességek a gyerekek egy ré-
szének mar nagycsoportos 6vodas korban
rendelkezésére allnak. Oket nem kell fejlesz-
teni, sikerrel veszik az akadalyokat minden fej-
lesztés nélkil is. Képességet fejleszteni ott
kell, ahol a képességek szintjén hianyzik va-
lami ahhoz, hogy az iskolai tanérakon ,0ssze-
alljanak” a tanulasi alapkészségek. Ezt sajnos
az 6vodai iskolaérettségi vizsgalatok (széls6-
séges eseteket leszamitva) nem mutatjak
meg, iskolai elakadasok (pl. ,tessék otthon
gyakorolni a gyerekkel”) arulkodnak réluk.
Megfeleld diagnosztikai eszkdzokkel ezek az
elakadasok ot-hat éves korban (még miel6tt a
gyerek megtapasztalna, hogy nem megy neki
valami) pontosan kimutathatok. A képesség-
beli, részképességbeli elakadasok egy része
6vodas, kisiskolas korban fejlesztésre jol rea-
gal. Felsd tagozatos gyerekeknél a fejleszté-
sek mar sokkal gyengébb hatasfokdak. A ké-
pességfejlesztés legfontosabb iddszaka tehat
5-10 éves kor kozott van.

ALSO TAGOZATBAN A TANULASI
ALAPKESZSEGEK ELSAJATITASA A CEL

Az also6 tagozat legfontosabb feladata az, hogy
a gyerek tanulasi alapkészségeit kialakitsa. A
készségek tanult, automatikusan, kénnyedén
lefutd sémak, amelyek lehet6vé teszik a ké-
sGbbiekben a tananyag megértését és elsaja-
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titasat. Ezt szoktak tévesen Ggy hivni: megta-
nitani a gyerekeket tanulni. Valéjaban marok-
nyi, kiemelten fontos rutin (automatikusan le-
futd séma) elsajatitasardl beszéliink: azok a
gyerekek, akik ezekkel a készségekkel és leg-
alabb atlagos mentalis képességekkel rendel-
keznek, kénnyedén veszik a felsd tagozatot és
a gimnaziumot. Otédik osztalytél a NAT a k-
vetkezd tanulasi alapkészségeket tekinti alap-
értelmezetten meglévdnek: technikailag
konnyed, j6 tempoja és ért6 olvasas, hallott és
olvasott instrukciok konnyed megértése, jo
temp6ja, olvashato és helyes iras, a gondola-
tok pontos megfogalmazasanak képessége
akar osszetett mondatokban, széban és iras-
ban, a matematikai alapm(iveletek és atvalta-
sok gyors, pontos futtatasa kiilondsebb erd-
feszités, gondolkodas nélkl. Jol lathat6, hogy
a kozponti irasbeli felvételik is nagyrészt e
készségek szinvonalat mérik fel.

A sikeres tanulas szempontjabél minden
egyéb also tagozatos terhelés csak felesleges
ballaszt, ami sokszor tdlterheli a gyereket és
az alapkészségek kialakitasanak rovasara
megy. Az alapkészségek sikeres elsajatitasa
nagyrészt a gyerek iskolaba lépéskor meglévd
képességeinek, részképességeinek fliggvé-
nye. Az iskola ezeket a képességeket nem
latja, a gyerekek értékelésébdl, jegyeibdl sze-
rencsés esetben csak annyi dertl ki, hogy az
alapkészségeket kiilonbdzo szinvonalon sike-
ril elsajatitaniuk: az orszagos és nemzetkozi
kompetenciamérések egyarant azt mutatjak,
hogy a fels6 tagozatos gyerekek egy része

nem érti, amit olvas, nem érti a feladatokat,
nem tudja a gondolatait adekvaltan megfo-
galmazni, és nem tud egyszer{i gyakorlati ma-
tematikai problémakat megoldani.

FELSO TAGOZATBAN A TERHELESI
SZINTRE KELL FIGYELNI

Megfelel6 szinten olvaso, ért6, fogalmazo,
szamol6 gyereknél nincs fejlesztendd képes-
ség. Tanulasi stratégiakat, idégazdalkodast,
kritikus gondolkodast, elakadasokat kompen-
zal6 stratégiakat még lehet tanitani felsds és
gimnazista gyerekeknek, ezzel sokat artani
nem lehet. Itt mar sokkal inkabb a gyerekben
meglévo képességekhez, készségekhez illesz-
ked6 terhelési szintet kell okosan megvalasz-
tani. Ezen a téren a kozépiskolai felvételik vi-
szonylag jol szét tudjak valogatni a gyere-
keket.

MIBEN MAS A MAI GYERMEK A KORABBI
GENERACIOKHOZ KEPEST?

Aki a hetvenes-nyolcvanas években volt gye-
rek, annak a dolgokat vizualis eszkozok hia-
nyaban nagyrészt hallott-olvasott forrasbol
kellett megértenie. Ez a generacio jellemzden
megkérdez valakit vagy elolvas valamit, hain-
formaciora van szlksége. A rendszervaltas
utani iddszakban felnétt gyerekek mar sokkal
er6sebben tamaszkodnak vizualis csator-
nakra. EI6bb néznek meg a Youtube-on egy vi-
deot, mint hogy fellissenek egy konyvet vagy
internetes keres6t hasznaljanak. Ez a felszi-
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nen megértési konnyebbséget jelent sza-
mukra, de sok minden van, ami nem érthetd
meg képekbdl, videdkbal: elvont fogalmak,
komplex nyelvi szerkezetek megértése nélkiil
nem latnak a dolgok mélyére. Fontos feladata
lenne az oktatasnak, hogy megtalalja az arany
kozéputat: biztositson vizualis eszkozoket a
konnyebb megértés érdekében, de tegye le-
het6vé a mélyebb megértést is a nyelvi csa-
tornak erBsitésével.

MILYEN MODSZEREKKEL ERDEMES VELUK
FOGLALKOZNI?

Mindenképpen figyelni kell, hogy a gyerekek
mivel foglalkoznak maguktdl. Spontan tevé-
kenységeik, érdeklédésiik, kivancsisaguk is-
meretében, megtalalhatéak azok a pontok,
amelyeknél fogva a figyelmiik felkelthet6, és
megtalalhat6 a csatorna, amin keresztiil el le-
het jutni hozzajuk. Ez, természetesen, leg-
tobbszor nagyon tavol all attél, ami ma az is-
kolaban a legjellemz&bb: ,olvasd el, tanuld
meg!". A tananyag és a taneszkozok elavult-
saga a mai gyerekek nagy részébdl teljes ér-
dektelenséget valt ki. Pedagbgiai véna, kreati-
vitas, elhivatottsag kell ahhoz, hogy a tan-
anyagot a gyerekek szamara vonzéva, kivana-
tossa tegyk.

A NYELVTANULAS FONTOS ELEME A
DONTESNEK

Nem igaz, s6t, igen veszélyes tévhit, hogy ide-
gen nyelvet minél hamarabb kell elkezdeni ta-
nulni. A gyerekek egy részénél a koran rajuk
erGltetett idegen nyelv(iiras-olvasas az anya-
nyelvi tanulasi alapkészségek rovasara megy.
Fiatal felnGttkorig sokféle Gton-
maodon eljuthat valaki a szinvo-
nalas nyelvtudasig. Ennek egyik
formaja a nyelvi el6készitd osz-
taly, de mindenképpen érdemes
fontol6ra venniiskolan kivdili le-
het6ségeket is (nyelviskola,
magantanar, kilfoldi tanul-
manyat). A gyerekek egy ré-
szére a hagyomanyos iskolai
nyelvoktatasban  (tankdnyy,
lecke, szddolgozat) is raragad
valamennyi nyelvtudas, de
ahogy az anyanyelviinket sem

5z0CS IMRE LORANT

igy, hanem kommunikacio Gtjan tanuljuk meg,
a legtobb gyerek konnyebben tanul idegen
nyelvbdl sok minden ragad a gyerekekre az in-
ternetrdl, a sorozatokbdl: a megértést sokban
eldreviszi az angol nyelv( tartalmak fogyasz-
tasa, de semmiképpen ne varjuk téle, hogy a
gyerek kommunikalni és beszélni is képes lesz
t6liik. J6 hatasfokkal hasznalhatoak az inter-
aktiv nyelvtanito szoftverek: rajuk lehet kat-
tanni, mint egy jatékra, de mellette beszélte-
tik is a gyereket.

MENNYIT ARTUNK A SzZUL6I NYOMASSAL?

A pszicholégia nem ismeri a lustasag fogal-
mat. A gyerek, akivel er6lkddni kell, hogy ta-
nuljon, legtobbszor nehezen tanul, nem sike-
res, Onbizalomhianyos, nem érzi, hogy
érdemes energiat mozgositania, vagy éppen
teljesen kimertilt az iskolaban. Mindenképpen
érdemes tisztan latni, miel6tt elvarasokat fo-
galmazunk meg a gyerekkel szemben. A gye-
rekben tartos pszichés sérilést okozhat a kri-
tikus, hegyibeszédekkel, riogatassal, ordiba-
lassal és blintetéssel motivalni probald szulg.
A gyerek tanulasi képességei, elakadasai leg-
tobbszor nem lathatok kiviilrdl, a gyerek nem
tehet roluk. Sziil6ként elsGsorban segiteni és
nem riogatni, fenyegetni, kritizalni kell a gye-
reket. Segiteni pedig csak akkor tudunk a gye-
reknek, ha értjik, hogy miben, hol, &s milyen
mértékd{ az elakadasa.

MERJUK FEL OBJEKTIVEN A GYEREKEK
TELJESITMENYET!

A gyerekek tanulasi képességei objektiv esz-

kozokkel felmérhetdk. Az tud jol nevelni, aki is-
meri, pontosan érti a gyerekét. Sziiléi maga-
tartasunkat minél inkabb hiedelmeink, el6fel-
tevéseink, hozott mintaink vezérlik, annal
nagyobb eséllyel lesziink kudarcosak a
gyerekiinkel. Minél jobban értjik 6t, annal
pontosabban tudjuk hozza illeszteni az elva-
rasainkat, segit6 vagy éppen noszogatd ma-
gatartasunkat.

A DONTESI PONT: AZ ISKOLAVALASZTAS

Az iskolavalasztas tekintetében a gyerek sza-
mara legjobb az, ha a valasztas kdzéppontja-
ban az 6 terhelhetdsége, tanulas iranti elkote-
lezettsége, képességeinek és energiainak
pontos ismerete all. A praktikus szempontok
(kozelség, egy helyre jarjon az dsszes) mellett
oda kell figyelni a gyerek egyéni tulajdonsaga-
ira, képességeire is. Sem a tdl-, sem az alul-
terhelt gyerek nem érzij j6l magat a bérében,
nem fejlédik optimalisan.

MIBEN SEGIT A NAGY KEP?

A Nagy Kép egy olyan diagnosztikai-tanacs-
adasi eljaras, amelynek célja, hogy megértse
és a szlilo szamara érthet6vé tegye a gyerek
tanulasi képességeinek, motivacios mikodé-
sének Osszefliggéseit. Mik a gyerek er6sségei,
gyengéi, mennyire terhelhetd, milyen iskolat
célszer(i valasztani neki, profitalhat-e fejlesz-
tésbdl, mit varhatunk el téle, és mi az, amiben
inkabb segiteni érdemes neki? Hogyan moti-
valhatd, miért szeret, vagy éppen utal tantar-
gyakat, miben kdsstik az ebet a karéhoz és mit
érdemes elengedni? Ezek a leggyakoribb kér-
dések, melyekkel megkeresnek minket. 5-17
éves korig tudunk a sziild
szamara tanacsokat, diffe-
rencialt képet adni gyerme-
kéral.

Sz0CS IMRE LORANT
tanacsadé szakpszicholégus,
a Nagy Kép Képességdiagnosz-
tikai Kdzpont vezettje
http:/nagykep.huwww.
facebook.com/nagykep/
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Segitseg,

VINICZAI ANDREA

szerelmes a gyermekem!

Tanacsok az els6 kamaszszerelemhez

Tokéletesen észrevétleniil, hirtelen elérkezik az a pont, amikor a teg-
nap még ovis gyermekiink egyszer csak elkezd nagyon furcsan visel-
kedni, elvonul a szobajaba, majd egyre egyértelm(ibb jelekbdl kidertil,
hogy valésziniileg szerelmes. Hogyan lehet okosan viselkedni sziil6-
ként, &s hogyan tudjuk tdlélni kamaszunk érzelmi hullamvasutakkal
tarkitott allapotat?

A szerelem nem korhatarhoz kotott, ezt mindenki elismeri. De akkor
miért van az, hogy mig nagyon édesnek tartjuk, amikor a kiscsoportos
6vodas lanyunk orok szerelmet fogad az ovis tarsanak, addig szinte ha-
lalra rémiiltink akkor, amikor a hetedikes lanyunk jelenti be, hogy Ggy
néz ki, jarni fog azzal a nagyon helyes mosoly( évfolyamtarsaval? Ta-
lan azért, mert varatlanul ér minket az egész, és fogalmunk sincs, ho-
gyan kellene reagalnunk ra.

Ki vagyok én a szerelemben?

A kamaszkori szerelemnek, legyen sz6 akar titokban valé rajongasrdl,
akar valodi ismerkedésrdl, fontos szerepe van az érésben. Mivel ennek
a korszaknak alapvett feladata, hogy a fiatal megismerje sajat magat
és valaszt talaljon arra, hogy & kicsoda, ezek a vonzddasok is ennek
alarendelédve miikodnek. A serdiilgkori identitas alakulasa szempont-
jabél természetes, hogy mar nemcsak a szlil6kkel, hanem a kortarsak-
kal valé kapcsolat is egyre fontosabba valik. Raadasul a kamaszkor hor-
monalis valtozasaival tovabb emel&dik a tét, hiszen itt mar valodi testi
érettség is kezd kialakulni és egyre inkabb téma lesz a masik nem iranti
vonzodas.

Csokolom, Robi vagyok!

Es egyszer csak elérkezik az a pont is, amikor ott all eléttiink gyerme-
kiink valasztottja, aki nagy valoszinliséggel kiilonbdzni fog attol a kép-
tél, ahogy mi korabban vizualizaltuk &t. Egy Gjabb olyan helyzet, amikor
bar prébalunk természetesen viselkedni, mégis valahogy nagyon kino-
san és feszengve érezziik magunkat. Hogy elkeriljiik a hasonl6an kinos
szituaciokat, érdemes eldre felkészllni arra, hogy mit is fogunk csinalni,
ha gyermekiink szerelmes lesz.

Kezdjiik az elején!

Szorosabba flizheti a szil6-gyermek
kapcsolatot, ha a kamasz meg tudja
osztani a benne dilé érzelmi viharo-
kat egy tapasztalt felngttel. Ehhez
azonban az kell, hogy a tini azt érezze,
megbizhat a szlileiben és teljes tamo-
gatast élvez. Ezért érdemes egy-egy
beszélgetés soran mesélni sajat ka-
maszkori szerelmi tapasztalatainkral,
elmondani, hogy mi hogyan ismer-
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kedtiink annak idején. Fontos, hogy ezek a beszélgetések csupan em-
lékmegosztasok maradjanak és ne csapjanak at parvalasztasi tanacs-
adasba, hiszen a kamasznak maganak kell majd megtapasztalnia az
élményeket.

F6 a bizalom

16, ha olyan az otthoni Iégkar, hogy a tini barmi gond esetén a sziil6hoz
fordulhat, és itélkezésmentes elfogadast kap. Akkor is, ha esetleg bu-
tasagot csinalt. A parkapcsolati probalkozasokrol minden részletet Ggy-
sem fog megosztani, de el&fordulhat olyan helyzet, amikor megijed, el-
keseredik, és kell neki a sziil§i tamasz. Erezze azt a gyermek, hogy
otthon, veltink barmirdl lehet beszélni, mellette allunk akkor is, ha nem
értlink vele egyet. Ne annak adjunk hangot, hogy mi mit csinaltunk
volna masképp, hanem prdbaljuk megérteni, hogy a gyereket milyen
érzések vezették az esetleges rossz dontés meghozatalaban, és le-
gyiink ott mellette, vele ebben az érzésben.

Fektessiik le kozosen a szabalyokat

Ahelyett, hogy szankciokat szabnank és probalnank minél sz(ikebb kor-
latok kozé terelni a kamasz szerelmeseket, probaljuk egylitt meghata-
rozni a hatarokat: mikor és milyen kériilmények kozott tudnak talal-
kozni, meddig lehet kimaradni? Fontos, hogy kompromisszumos
hatarok sziilessenek, ne csak mi szabjuk a hatarvonalakat. A kozosen
hozott szabalyok betartasanal legylink kovetkezetesek, de ne véglete-
sen szigordak. Ha este nyolcra haza
kellett volna érnie gyermekiinknek, de
késik tiz percet, ne teremtsiik le érte a
sarga foldig! Emlitsiik meg, hogy nem
szeretnénk, hogy ez gyakran el6for-
duljon, de semmiképp se mondjuk azt,
hogy akkor soha t6bbé nem engedjtik
el sehova.

VINICZAI ANDREA
coach, tréner
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Csak Oszinten!
Tanacsok a gyermekek szexualis felvilagositasahoz

A TUDATOS GYEREKNEVELESHEZ HOZZA-
TARTOZIK AZ IS, HOGY A SZAMUNKRA
ESETLEG ZAVARBA EJTO TEMAKKAL IS FOG-
LALKOZUNK. A SZEXUALIS FELVILAGOSITAS
FONTOS A GYERMEK ELETEBEN, ES HA NEM
IJEDUNK MEG TOLE, AKAR BIZALMAS CSA-
LADI BESZELGETESEK KIINDULOPONTJA IS
LEHET.

Sziiloként konnyen elkdvethetjlik azt a hibat,
hogy addig hzunk-halasztunk egy fontos be-
szélgetést a gyermekiinkkel, amig csemeténk
mas forrasbél hozzajut olyan informaciéhoz,
amit jobb lett volna téliink megkapnia. A sze-
xualis felvilagositas és a hozza kapcsolodo té-
makorok megvitatasa sziiléi kételesség, ami
raadasul igen nagy felelGsséggel jar.

Nincs megfelel§ id6pont
El6bb-utobb minden csaladban be-
szédtéma lesz a szexualitas, kérdés,
hogy egy természetes folyamat ré-
szeként, vagy muszajbol. A felvila-
gositas a gyermeknevelés fontos
része, ezért ajanlott, hogy ne var-
junk vele kamaszkorig, hanem kis-
gyermekkortdl kezdve, a gyermek
érettségi fokanak megfelelGen be-
szélgesslink a témardl. Nem kell
nagy dolgokra gondolni: példaul
arra, hogy megtanitjuk a gyerekeknek a nemi
szervlk nevét, elmondjuk, hogy mas van a fi-
Gknak és mas a lanyoknak. Nem kell semmit
sem siettetni, kezdetben csupan elegendd, ha
Gszintén valaszolunk a gyermekben felmertild
kérdésekre. Nincs megfeleld idGpont, sem
helyzet egy ilyen beszélgetésre. Egy dolog lé-
nyeges csupan, hogy ne gorcsoljink ra a té-
mara. Nem kell tokéletes valaszokat adnunk,
amikor a gyerek a sajat teste vagy a szex feldl
érdeklddik, csak szanjuk ra az id6t a valasz-
adasra és legylink Gszinték. A kivancsi gyerek-
nek ez egy ugyanolyan téma, mint a tébbi, am
ha mi zavarba joviink, akkor 6 is feszengeni
fog t6le. Raadasul az internet és az okos-
telefonok vilagaban mar egyre hamarabb jon
el az a kor, és ha nem kap elég informaciot, ak-
kor maga keresi meg kiils6, — sokszor meg-
bizhatatlan — forrasbél a valaszokat.

Els6 lépés: onreflexio

Ahhoz, hogy igazi segitség lehessiink gyer-
mekiink kivancsisaganak kielégitésében, el6-
sz0r érdemes atgondolnunk sajat viszonyun-
kat a szexualitasunkkal és a nemiségtinkkel
kapcsolatban. Hogyan éljiik meg az egyiittlé-
teket: oromforrasként vagy kotelességként,
esetleg kényszerként? Tudunk-e beszélniigé-
nyeinkrgl? Tabu-e szamunkra a téma? Mi a
helyzet a sajat testlink elfogadasaval? Milyen
parkapcsolati mintat lattunk a szileinkt6l és
mi milyen mintat mutatunk a gyermekiink-
nek? Akkor tudunk legjobban segiteni, ha tu-
dunk és meriink valaszolni ezekre a kérdé-
sekre. Ha a gyermekben nincs bizonytalansag,
amikor kérdez, és fontos, hogy benniink se le-

gyen ott a félsz. Ha mi zavarba jéviink a sze-
xualitas témajatol, akkor az a késGbbiekben
befolyasolhatja a gyermek hozzaallasat a sze-
xualitashoz. Gyakran a gyerek azért kezd el fe-
szengeni, mert ugyanezt latja a sziilén. Ha pe-
dig folyamatosan ilyen visszajelzéseket kap a
szexualitas témajaval kapcsolatban, akkor ah-
hoz negativ érzeteket fog csatolni.

Mégis kinek a feladata?

Bar Magyarorszagon a szexualis felvilagositas
anemzeti alaptanterv része, azt nem lehet el-
varni a pedagogusoktél, hogy minden aprd
részletre kiterjedd informacioatadast nydjtsa-
nak. Igy ha a sziil6k nem tekintik feladatuknak
a szexualis edukaciot, akkor félg, hogy gyer-
mekiik a kortarsaitol és a médiabdl szerez értd
magyarazat nélkili ismereteket. Az otthoni
nyilt beszélgetésre nemcsak azért van sziik-

ség, hogy az innen-onnan nyert informaciok a
gyermek érettségi szintjének megfelelden ke-
riljenek a helylkre, hanem azért is, hogy a
szexualitassal kapcsolatos tudast hiteles for-
rasbol sajatithassa el. Az el6re elrendezett be-
szélgetG-helyzetek helyett érdemes a spontan
lehetGségeket megragadni, hiszen a kdzdsen
megnézett filmek, irodalmi élmények, mivé-
szeti alkotasok, természeti, csaladi, barati tor-
ténések is alkalmakat teremthetnek arra, hogy
beszélgethessiink errdl a fontos témaral.

Mi van, ha elakadtam?

Persze az is el6fordulhat, hogy olyan kérdést
tesz fel a gyermekiink, vagy olyan témat ped-
zeget, amiben nem tudunk megfelel6 valaszt
adni. llyenkor kérhetjiik pedagogus, szexol6-
gus, pszichologus segitségét, vagy koriilinéz-
hetlink a Yelon nev{i weboldalon, ami a sze-
xualitassal 6sszefiiggd informaciokat kivanja
eljuttatni a 10-18 éves gyerekeknek és az
irantuk felel6sséget érz6 sziilsknek. Az oldal
egyrészt a gyerekek szamara kozvetit szexu-
alitassal Gsszefiiggd, értheten és vilagosan
leirt informacidkat, valamint test-pozitiv ize-
neteket, masrészt szamos olyan témat érint,
amelyrdl kellene ugyan beszélni a fiatalokkal,
csak nem tudjuk, hogy hogyan.

VINICZAI ANDREA «

coach, tréner
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Iskolai bantalmazas,

CSALADI ELET

DR. FAZEKAS RITA

zaklatas,megféelemlites, bullying

AZT GONDOLOM, MA MAR SAJNOS MINDANNYIUNK SZAMARA ISMERT AZ ANGOLBOL EREDO BULLYING GYUJTOFOGALOM, AMELY-
NEK MAGYAR MEGFELELOI: ISKOLAI BANTALMAZAS, ZAKLATAS, MEGFELEMLITES, TERRORIZALAS. NEM EGYSZERI, ELSZIGETELT BAN-
TASOKROL VAN TEHAT Sz0. E JELENSEGROL EGYRE GYAKRABBAN EGYRE TOBB HELYEN LEHET OLVASNI. SZULOKENT AGGODUNK, NE-
HOGY A MI GYEREKUNK VALJON MASOK CELTABLAJAVA, DE LEHET, HOGY EPP TEHETETLENNEK EREZZUK MAGUNKAT, MERT A MI
GYEREKUNK AZ, AKI BANT MASOKAT AZ ISKOLABAN.

Sok kérdés feszithet bennlinket: Miért hallani
manapsag egyre tobb bantalmazasrol az isko-
laban? Mit tehetlink mi szil6k? Mit tehet és
kell(ene) tennie a pedagégusnak ellene? Ki
mas segithet még? Mi az adott kdzosségnek a
része, felelssége a jelenlevd bullyingban?

MIT JELENT A BULLYING?
Legel6szor azt érdemes meg-
vizsgalnunk, mit takarnak ezek a
fogalmak. A zaklatas, megfé-
lemlités, bullying (szinonimak) a
bantalmazasnak az a tipusa,
amikor valaki(k) er6folényét ki-
hasznalva félelemben tart va-
laki(ke)t, azaz ismétlddden,
rendszeresen és szandékosan
bantja: bantéan glnyolja, ug-
ratja, vagy hagyja ki 6t dolgok-
bol. Tehat a bullying 3 kritéri-
uma: erdéfolény, rendszeresség
és szandékossag. Nem szamit
ezért zaklatasnak, ha két nagy-
jabol egyforman erds fiatal vitatkozik, vagy
verekszik, vagy ha baratsagosan, jatékosan
ugratjak egymast.

A zaklatas torténhet kozvetlen (cstfolas, ki-
nevetés, verés, rongalas stb.) vagy kozvetett
maodon (pletyka, ginyrajz, kikozosités, masok
altali megveretés stb.). Az ismétléd6 bantal-
mazas lehet verbalis (csifolas, fenyegetés,
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kapcsolatok rombolasa) vagy nem-verbalis:
fizikai (Utés, rigas, kopés, bezaras, szexualis,
aldozat holmijanak ellopasa) vagy nem-fizi-
kai (kinevetés, obszcén gesztusok, kikdzosi-
tés, kizaras az osztaly facebook-csoportja-
bal).

MI AZ AKTIV ES PASSZiV ZAKLATAS?

Ami lehet, hogy meglepd kijelentés vagy el-
s6re nem gondolnank: a bantalmazas ott tud
megjelenni, ahol a kozosség aktivan vagy
passzivan, de ,megengedi’, elt{iri. Fontos te-
hat tudnunk, hogy a bullying nem egy- vagy
kétszereplGs torténet: nem csak a zaklaté és
az aldozat a részese. Mivel ez minden egyes
esetben egy kozosségen belll torténik, sok-
sok ember a szereplGje: a zaklatonak
van(nak) ugyanis csatlésali), aki a zaklatas-
ban aktivan részt vesz, de nem 6 kezdemé-
nyezi; lehetnek passziv zaklatok, akik nem
vesznek ugyan részt a zaklatasban, de tamo-
gatjak azt. Léteznek még potencialis zaklatok
is, akik nem tamogatjak a zaklatast, de ked-
viiket lelik benne. Az aldozat mellett kiallok
kozott is megfigyelhet6k aktiv és passziv vé-
delmezdk. Az aktiv védelmez6 nemcsak hely-
teleniti a zaklatast, hanem segit vagy probal

segiteni az aldozatnak. A passziv védelmezd
szeretne tenni valamit az aldozat mellett —
de mégsem tesz semmit. Es akkor még nem
beszéltlink a tétlen szemlélékrdl (bamészko-
dokrol), akik ,nem az én dolgom” - felkial-
tassal semelyik oldalra nem allnak gondolat-
ban sem; mégis hatassal van
rajuk a zaklaté esemény.
Megneheziti a témarol vald par-
beszédet, hogy sok helyen ez
vagy az tabunak szamit; vagy ma-
guk a pedagdgusok sem ismerik
fel vagy meg ezeket a negativ
eseményeket, avagy nem tulajdo-
nitanak tal nagy jelentSséget
neki: mondvan: a tanulék oldjak
meg egymas kozott! Persze sok-
szor meg azért nem torténik
semmi megoldast célzo intézke-
dés tanari oldalrol, mert eszkoz-
telennek érzik magukat. Az intd
és egyéb biintetd fegyelmi eszko-
zok azilyen esetekben (sem) nem
oldanak meg semmit.

MIT TEHETUNK ELLENE?

A kozOsség egészét — az osztalyokat, peda-
gogusokat és még a szlil6ket is — célzé ban-
talmazas-ellenes programokra; illetve isko-
lai szervezeti szinten bekovetkezd zakla-
tasellenes szemléletvaltozasra van sziikség!
Ez hozhat valodi, hosszi tavia valtozast.
Minderrdl a szeptemberi szamban lesz szé.

DR. FAZEKAS RITA

dr. Fazekas Rita vagyok, mediator, facilitator.
Csaladon bellili kapcsolatokban, parkapcsola-
tokban, illetve valas soran segitek a hozzam
forduléknak a békéjiik megtalalasaban, egyez-
séglik Iétrehozasaban. Masik sziviigyem a ko-
z0sségépités, iskolai kozosségekben a
resztorativ szemlélet(i kapcsolat- és kar-
helyreallitas.
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Autizmus spektrumzavar
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Miért fontos tudnunk az autizmusrél?

Manapsag egyre gyakrabban hallunk az autizmusrél, mégsem tudunk
rola eleget. A statisztikak szerint minden 100. ember él autizmussal,
bar a legutobbi kutatasok mar ennél gyakoribb, 1:66 el6fordulasi
aranyt emlitenek. Az dvatosabb becslések szerint is Magyarorszagon
kb. 100 ezer ember lehet érintett. Komoly az esélye annak, hogy koz-
vetlen kérnyezetlinkben is van olyan csalad, amely autizmussal é16
gyermeket nevel. Ezeknek a gyerekeknek és csaladjaiknak minden-
napi életmingségét befolyasolja az, hogy a kdrnyezet mennyire au-
tizmus tudatos, mennyire nyitott, hogy a tarsadalom mennyire all ké-
szen arra, hogy ,akadalymentesitse” a hétkdznapokat.

Mi az autizmus spektrumzavar?

Olyan élethosszig tarté allapotrél beszéliink, amely a kommunikaciot,
tarsas viselkedést, viselkedésszervezést érinti és gyakran szenzoros
érzékenységgel (fényre, hangra, illatokra) is egyditt jar. Az autizmus
spektrumzavar pervaziv idegrendszeri fejl6dési zavar. A definicié min-
den szava beszédes. Pervaziv, mert bar bizonyos képességeket érint,
ezek olyan meghatarozok, hogy a személyiség fejlédését teljesen at-
hatjak. Idegrendszeri alapon bontakozik ki, azaz ezek a képességek
szelektiven sérilnek, és el6fordulhatnak barmilyen intelligenciaszint
mellett. Fejl6dési, azaz jelenlegi ismereteink szerint mar méhen be-
|Gl bontakozik ki. Zavar, tehat nem betegség, hanem allapot — azaz
nem gyogyithato, de megfelel6 terapias modszerekkel fejleszthetd.

Hogyan ismerhetjiik fel az autizmust és hova fordulhatunk gyani
esetén?

Mivel viselkedéses alapon
diagnosztizaljak, nagyon
fontos, hogy ©6nmagaban
egyetlen tinet nem indo-

kolja és nem zarja ki az au-
tizmust. Az autizmus nevé-

ben is ,spektrumzavar’,
azaz megjelenési formai a
harom érintett terileten
beliil is nagyon valtozato-

sak. A kutatasok szerint
masfél éves kortdl kezdve
jelenhetnek meg jellegzetes
mindségi eltérések, ame-

lyek a szocialis kapcsolatte-
remtd képességet, kommu-
nikaciot, jatékot, képzeletet,
gondolkodast és viselke-

&
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SZALONTAI ENIKO

Szalontai Enikd, kdzgazdasz, autizmus szakos gyogypedagogus, két gyermek — koztiik egy autizmussal é16 kisfia —
édesanyja. Tobb mint 20 év cégvezetdi tapasztalat utan dontott Ggy, hogy palyat méodosit. Jelenleg felkérésre el6ada-

sokat, érzékenyitd orakat tart, autizmussal é16 diakok integraciojat segiti tobbségi iskolakban. Férjével, Csender Le-
vente J6zsef Attila-dijas irdval jarjak az orszagot az autizmussal é16 kisfilk altal ihletett A kiilénleges Meditittimé ka-
landjai cimi mesekonyviikkel, amely tobbek koz6tt az elfogadasrol szol, és amelyet Eniké illusztralt.

dést befolyasoljak, érdemes sziil6ként ezeket a teriileteket fokozot-
tan figyelni, és sziikség esetén szakember segitségét kérni. Az egyik
legjellegzetesebb korai tlinet a kozos figyelem és érdeklédés meg-
osztasanak hianya. Gyani esetén gyermekorvos ad beutalét a tert-
letileg illetékes gyermekpszichiatriara, ahol a gyermekpszichiater-
pszicholégus-gyogypedagogusbal allé team komplex vizsgalata utan
szliletik meg a gyermekpszichiater diagnozisa.

Hogyan tovabb a diagnozis utan?

A sziil6 szamara a diagnozis elfogadasa ugyanolyan gyaszfolyamat,
mintha egy szerettlinket vesztettiik volna el — ezGttal a vagyott, t6-
kéletes gyermek képét engedjiik el. Ezt mindenkinek a sajat temp6o-
jaban kell feldolgoznia. Az elfogadas kulcsfontossagi a tovabblépés-
hez. Vegyiink batran igénybe segitséget! Beszéljiink olyan szil6kkel,
akik mar par évvel el6rébb jarnak a folyamatban, hasznaljuk az AOSZ
szUl6i mentorhalézatot, forduljunk szakemberhez! Az autizmussal élé
gyermek nem fog a tipikus fejlédésmenet Gtjara térni, de ez nem je-
lenti azt, hogy nem tehetnénk meg mindent a teljes érték{ életéért a
sajat fejlédési ivén.

A korai diagn6zis kulcs lehet az idejekoran elkezdett fejlesztéshez.
Mivel a vizsgalatra sajnos gyakran honapokat kell varni, indokolt eset-
ben érdemes korabban megkezdeni a gyermek kommunikaci6s-szo-
cialis fejlesztését gyogypedagogus szakember segitségével. Az au-
tizmus korszer( szemlélete, a jelenlegi tudasunk szerint a kognitiv
viselkedésterapia az a bizonyitottan hatékony beavatkozas, amely ja-
vallott. Erdemes gy szakembert valasztani, hogy a segitsége ne csu-
pan a fejlesztészobara
korlatozddjon, hanem ta-
nacsaival segiteni tudja az
ott tanultak altalanosita-
sat, tamaszt tudjon adnia
szlilének rendszeres kon-
zultaciéval — olyan part-
ner legyen, akiben bizunk,
és aki képes arra, hogy a
gyermeket és a sziilét
egyarant elkisérje ezen a
nehéz, de szép Gton.

A sziil6k szamara fontos
informaciok elérhet6k az
AOSZ honlapjan:
www.aosz.hu.

SZALONTAI ENIKO
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Mindenki egy zseni

= Einsteinnek tulajdonitjak ezt a gondolatot: ,Mindenki egy zseni. De ha
egy halat az alapjan itélsz meg, hogy milyenek a képességei a fara ma-
szashoz, abban a hitben élheti le az egész életét, hogy hiilye.”

Nagy vihart kavart a malt éuben a kiilénleges banasmadot igényl&k tor-
vényi valtozasa, amely a ,Taigetosz-torvény” néven hiresiilt el. Ha nem,
mint szakember gondolkodom errél, hanem, mint sziil&, akkor arra gon-
dolok, hogy mindenki egyedi & megismételhetetlen, tehat kiilonleges.
Ebbél kovetkezik, hogy akkor mindenkinek jar a kiilonleges banasmad.
Gyermekkori élményeim kozott kutatva — mikor még nem volt sem
BTMN sem SNI kategéria —, keresem azokat a torténeteket, melyek arra
emlékeztetnek, hogy hogyan oldottak meg ezeket a nehézségeket. Csak
a tiirelemre és a differencialasokra emlékszem. Ezzel kapcsolatban
mondta a miltkor egy id6s kolléga ,huncut gyerekek mindig voltak".
Tény, hogy a mai gyermekek masok, de masok a sziil6k, a pedagdgusok,
és hat a vilag, a tarsadalom se maradjon ki a sorbal.

& linctninfgen kivilonTéa imat
wrinderinnsk munns & vieayale el
Hirjh af) o 1a1 s et pd

Akkor most nézziik meg, hogyan val6sul ez meg napjainkban de vannak olyan foglalkozasok, amelyeket nem lehet ilyen nehezitett-
séggel ellatni. Gondoljunk csak egy kozmetikusra, vagy fodraszra, aki
A sziil6 szemefénye bekerll egy kozdsségbe. Ott nem tud Ggy visel-  nem tudja kiszamolni egy festéshez, vagy egy hamlasztashoz milyen
kedni, figyelni, tanulni, mint az a bizonyos atlag — bar minden gyer-  aranyban kell az anyagokat hasznalnia.
mekkel foglalkozd és minden sziilg tudja, hogy nincs atlag, nincs két
ugyanolyan gyermek. Széval a kisgyermekgondoz6, 6vond, pedagdgus Es most j6jjon néhany élettorténet
ezt jelzi a sziilének. Az elsd sokk utan, mely haritas is egyben, a sz(il§
elkezd szakembert keresni. Ha van elég ideje, pénze, segitsége, akkor  Elsds kis diak bekerdl az iskolaba. Csillogd szemekkel néz a tanitéjara,
elviszi a gyermekét, és ha minden a nagy konyv szerint alakul, akkor  aki — most vegylink a pozitivabb esetet —, szintén meglatja benne a kis
vagy megoldadik a probléma, vagy megallapitodik az orvos vagy ata-  diakot. Elkezdenek egytitt dolgozni, és jonnek a nehézségek. Nem tud
nulasi szakértdi bizottsag altal a diagnozis: a gyermek SNI-s vagy  megtilni a fenekén, alland6an beleszél az 6raba, vagy csak éppen diiny-
BTMN-s lesz. nyog, mert igy tud figyelni, vagy éppen zavarja a hangoskodas, és ezért
valik fesziltté. Latja a problémat a pedagdgus, és szakemberhez kiildi.
Es mi jon ezutan? A szakember koriiltekintd, és nem ad felmentést egybdl — pedig a pe-
dagogus is ezt kérte, meg a szUl6 is ezzel az igénnyel jelenik meg —, ha-
A sz{l§ mindent megtett. A pedagdgusnak is van mar papirja arrdl, nem megsegit0 javaslatokat tesz. Az els6 probléma az, hogy nincs, aki
hogy a diak ugyan nem teljesit az eldirtak szerint, de tovabb haladhat.  ezeket a megsegitéseket megadja. Es mar itt eldsl minden... A peda-
A diak pedig nem gyarapodik a tudasban, hiszen a rosszul értelmezett ~ gdgus magara marad, és lassan belefarad a hétk6znapokba. Késébb
felmentés miatt neki teljesitenie sem kell, akkor miért is tanuljon te-  vagy figyelmen kiviil hagyja a diakot — hatra Ulteti ,csak maradj csend-
hat? Szerencsés a helyzet, ha van az intézményben fejlesztépedagd-  ben!’, vagy mindent megenged neki (,Rendben van, menj ki az udvarra,
gus, esetleg gyogypedagogus, akinek segitségével a diak megkapjaa vagy sétalj egyet!”), vagy elfogadja olyannak amilyen (,Tudom, neked
sziikséges eszkozoket, modszereket, stratégiakat. J6, haa szlil§is ott ez nehezen megy, ezért nem is kérem téled”). Esatanar Ggy érzi, nincs
van a gyermek mogott és segiti a tobbségi és a fejlesztd pedagdguso-  eszkoze. Pedig kérhetne segitséget, de se ideje, se energidja, se...
kat egyarant.

Es ezutan jon a kovetkez6 nehézség: hol tanuljon
a diak tovabb?

Hiaba felvételizik jol a kozépiskolaba, hiaba ir j6 kdzpontit, a ko-
zépiskola elutasitja, mert még inkabb nincsenek felkésziilve a
specidlis szlikségletl — autista, hiperaktiv, figyelemzavarral
vagy olvasasi, irasi, szamolasi problémaval kiizd6 — diakokra.
Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy sokszor a sz(ilét
a jo szandék vezeti, hogy végre legyen a gyermeknek ,papirja’,

DA
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Es a diak ng, aztan kamasz lesz, és § mar 6ntudatosan kozli a felsés
tanarokkal, hogy neki mit nem kell tudnia. Ha az iskolanak diaklétszam
problémaja van, akkor ebbe belesimul, ha sikeres iskola, akkor kirakja a
tanulét. Es Gjabb iskolak, Gjabb diakok és tanarok, akiket meg kell
szokni. Aztan eljon a felvételi, és hiaba teljesit jol a kozponti felvételin,
mégsem sikerll abba az iskolaba kerllnie, ahova szeretett volna.

Egy masik torténet

Mar az oviban sem birtak vele. Az apa erejét a gyermek sokszor meg-
érezte, és az anya nem volt képes megvédeni. Aztan jott az iskola. Az
sem volt kénny(. Harom év utan kifaradt minden kapcsolata — sem az
osztaly, sem a tanitd nem dolgozott mar vele szivesen. Felsg tagozat
szeptemberében Gjabb kdzosséget kellett megszoknia. A szUl6 nem
nyugodott bele, hogy gyermeke gyengébben teljesit, ezért maga vette
kezébe a tanitast. Es a diak jegyei javultak, de nem volt baratja, tarsa.
Egyediil volt sziinetben. Aztan Gjabb iskola, és ismét problémak. Az apa
végll letagadja a diagnozist, ezért hol lustanak, hol pimasznak, hol ha-
zugnak nevezik, pedig csak hiperaktiv.

Es ilyenkor felmeriil bennem a kérdés: Nem az lényeg, hogy a gyermek
boldog, kiegyensilyozott, 6nallé feln&tt legyen?

Sajnos kevés sikertdrténet van, de azért az is akad

Tobbgyermekes csalad legfiatalabb gyermeke. A szil6k mar edzettek.
A legnagyobbik gyermek iskolai elémenetele sem volt egyszer(. Szo-
val az 6voda még csak bir a filicskaval, de az els6 tanévben mar két is-
kolat is kiprobalt. Sajnos nem j6tt be.

Szerencsére ajanlas alapjan a diak elkertil egy alapitvanyi iskolaba,
8 fOs osztalyba. Kozben elkésziil a tanulasi képességek vizsgalata, s a
tanulénal kevert tanulasi problémat allapitanak meg. A csalad a papir
ellenére feladatokat var el a gyermektdl, olyanokat, amiket képes tel-
jesiteni. Magantanar tanul Z-vel, hetente kétszer. A csalad megteheti.
Ez a szerencse, mert ha a csalad nem allna a fid mogott, akkor elkal-
I6dna, vagy bukdacsolna, de igy veszi az akadalyokat. Leérettségizik.
Most dolgozik. Kdzben D] is lett. Szereti a szakmajat. Szeretik a kollé-
gak is, szeretnek vele dolgozni. J6 a hangulat, Z nagy dumagép. 0 iga-
zan sikeres a sz0 valddi és atvitt értelmében is, de ha nem all mogotte
a csalad, akkor bizony nem ez lenne a torténet befejezése. ,Mert az a
gyermek, aki mellett ott all a csalad, abbdl ember lesz” — szoktuk mon-
dani, de ha megkérdezziik az anyukat, akkor réviden csak annyit mond:
,Hala Istennek, hogy vége az iskolai éveknek” Es Z-nek mar van jogo-
sitvanya, munkahelyes és sikeres D).

Legyen vizsgalat, vagy Ggyis mindegy?

A sziilnél a dontés! Nagy felelsség! Sajnos kevés a szakember. Még
kevesebb a j6 iskola, és bar vannak j6 pedagdgusok, a mai iskolarend-
szerben nehéz a gyermeknek, nehéz a pedagogusnak és a szlilének
sem konnydi.

Nem szeretném azonban, hogy amikor ezt az irast olvassak az érintet-
tek, még lehangoltabbak, még magukra hagyottabbak lennének, ezért
néhany jo otletet sorolok fel:

MOLNARNE BOGNAR EVA

»» Ha a szUl6 azt tapasztalja, hogy gyermekének fejlédése mas, mint
ami elvarhat6 — ha nagyon nagy a klilonbség a jatszotéren jatsza-
dozé gyermekek és az 6n gyermeke kozott —, kérjen segitséget!

»» A szakszolgalatban dolgozdk szivesen adnak szakmai tanacsot, se-
gitséget, konyv cimeket stb.

»» J0 az internet, de nem hitelesitettek az ott 1év6 informaciok. Vi-
gyazzon, mit fogad el valdésnak!

»» A kiilonboz8 nehézséggel kiizdok szamara problémaspecifikus ol-
dalak elérhetok.

»» Ismerkedjenek a nehézséggel!

»» Sok jo kdnyv van a piacon.

»» Nagyon sok segitséget adhatnak a sziil6- és 6nsegitd csoportok
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Es, ha Einstein gondolataval kezdtem, akkor egy
einsteni torténettel zarom

Az 6ra kezdetén az 6sz professzor a tablahoz Iépett és elkezdte felirni
a kilences szorzasokat. Ugy keriilt fel a tablara, hogy az els hibas. A
hallgatdsag nevetésben tort ki. Azonban 6 megfordult és a kovetkez6t
mondta:
Tudom, miért nevetnek, de nem véletlenil rontottam el az els6 szor-
zast. Szeretnék megtanitani Ondknek egy nagyon fontos leckét: ez egy
remek példa, hogy életiik soran mit fognak kapni az emberektdl! Néz-
zék meg! Kilenc alkalommal j6 eredményt irtam fel és csak egyetlen
egyszer hibaztam. Hiaba voltam az esetek kilencven szazalékaban he-
lyes, most mindenki csak arrdl az egy hibamrol beszél, és ezért nevet-
nek rajtam. Ez tehat a lecke:
Avilag sohasem fogja elismerni, amit ezerszer jol csinalsz, mindig az-
zal fognak bantani, amit egyszer elrontottal. De ne engedd, hogy el-
téritsenek a céljaidtol! Ne hallgass a karorvenddkre, csak acélozd meg
magad, és menj tovabb! Nem rajtuk malik, eléred-e a célodat!” Ha-
talmas taps tort ki a teremben és nagyon sokan szégyellték el ma-
gukat...
MOLNARNE BOGNAR EVA

gyogypedagogus
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Gerincvedelemrol sztuloknek

A SOK ULES ES AZ OKOSTELEFON FOLE
GORNYEDES A DIGITALIS KOR GYERMEKEIT
MINDEN EDDIGINEL JOBBAN VESZELYEZ-
TETI. AHOGYAN AZONBAN AZ AUTOBOL
SEM TUDJUK KISZEDNI AZ EMBERISEGET
(BAR AZ IS IGEN SOK VESZELYT TARTOGAT
AZ EGESZSEGRE NEZVE), UGY A ,KUTYUK-
TOL” SEM TUDJUK ELVONNI OKET. MIT TE-
HETUNK MEGIS?

1. Valasszunk j6 széket, megfeleld asztalt
és tanitsuk meg a helyes (lést.

2. Minél tobb mozgast biztositsunk gyer-
mekeink részére.

3. A helyes testtartas érdekében specialis
tartasjavito gyakorlatok végzése sziiksé-
ges.

Milyen a jo szék?

Ahelyes (lés azt jelenti, hogy a medencénk és
vele egylitt a deréktajunk (az agyéki gerinclink)
megkozelitéleg fliggblegesen indul felfelé,
nem pedig hatrafelé szinte ,fekszik".

Ezt nagyban segitheti a jo szék:

a. A szék magassaga és az lldfeliilet hosz-
szlisaga lehetdvé teszi, hogy a fenekiinket
az uldfellleten egészen a széktamlaig
hatra cstsztassuk gy, hogy ekdzben tal-
punk a foldon nyugszik.

b. A szék tamlaja olyan helyen és olyan hely-
zetben van, hogy a medencecsontunk tete-
jét és a derekunkat neki tudjuk tamasztani.

c. A szék tamlgja nem tdl hosszd, vagyis
nem ér fel tdl magasra, és igy nem gatolja
a lapockaknak és a hat fels6 részének el-
helyezkedését.
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d. A szék Ul6fellletének eliilsé széle nem
éles, &s igy nem nyomja a combot, vagyis
nem gatolja a vérkeringést.

e. Raadasként elényos, ha a szék tamlaja
Ggy van kiképezve, hogy ir6 helyzetben is
és figyel6 helyzetben is meg tudja ta-
masztani a medencecsont tetejét és a de-
rekat.

Hogyan kell helyesen ilni?

A 'jo széken azonban helyesen is kell iilni ah-
hoz, hogy segitse a gerinc védelmét:

a. A fenékkel cslsszunk egészen hatra ad-
dig, ameddig csak lehet.

b. Tamasszuk medencecsontunk tetejét és
derekunkat a szék tamlajanak. (Ha a szék
tamlaja a deréktajon tdl egyenes, akkor a
derekunk mogé kisparnat vagy a keziin-
ket tehetjiik tamasztasként. — De j6 is,
mikor a tanit6 néni azt mondja: ,Na, gye-
rekek, most piheniink: tegyétek hatra a
kezeteket!”)

¢. Alabunkat tamasszuk a foldre (ha a gyer-
mek a szék magassagahoz képest tal kicsi,
akkor samlira, dobozra tegye a labat). A de-
rekat terheli, ha a Iab nem tamaszkodik.

Az asztal magassaga igazodjon a testmére-
tekhez, tehat a kis novés( gyermeknek mas
magassagl asztalra van szliksége, mint a ,fel-
ngtt-méret(” tanulonak. Az asztal akkor meg-
felel6 magassag(, ha a széken helyesen (lve a
kar lazan l6g a torzs mellett, a konyok 90 fok-
ban hajlitott, és ekkor az 6kélbe szoritott kéz
éppen az asztallap magassagaban van. Ha
magas az asztal, parnat lehet tenni a székre,

de ilyenkor arra is tgyelni kell, hogy a talp a
foldon (vagy samlin, dobozon) tudjon nyu-
godni!

Miben segit az ékparna és a deréktamasz?

Otthon tehetiink a szék l&fellletére ékpar-
nat, mely megemeli az iil6csontunkat, ezzel a
medencét és az agyéki gerincet megfeleld
helyzetbe hozza. Masik tigyes szék-javitd esz-
koz az agyéki gerincet (a derekunkat) ta-
masztja meg (léskor. (Ekparnat és derékta-
masztd parnat az autéllésbe is érdemes
betennie annak, aki sokat autozik, és akinek ez
jolesik — mert nem vagyunk egyformak ebben
sem. Mindkét eszkoz gyogyaszati segédesz-
koz boltokban kaphaté.)

Milyen a jo fekhely?

Az agy inkabb kemény legyen, mint puha, és
ne legyen godros. A puha és godros fekhelyen
a gerinc kényszerhelyzetben van, és ha meg-
fordulunk az agyban, akkor kiilon erdkifejtés
szlikséges, hogy a besiippedt helyzetbdl ki-
rantsuk magunkat. Ez megterhel6 a gerincnek.
(Persze, ha felngttkorunkban éppen heveny
derékfajdalmunk van, akkor igazan kemény
fekhely val6: melyben nem melegszik be a de-
rekunk és ezért kevésbé fgj, ha igy feksziink.)

Hogyan valasszunk kerékpart?

A gerinc szempontjabdl az a jo kerékpar, ame-
lyen egyenes derékkal lehet iilni. A légellenal-
las csokkentése érdekében terjedtek el az
elére-gornyedds biciklik — pedig legtdbb bicik-
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listanak mindegy, hogy a sebességét picit
csokkenti-e a légellenallas. Annal fontosabb
viszont mindenkinek, hogy ne fajduljon meg a
dereka a hosszas gornyedt iiléstdl. Ezért sze-
gény sportolékon kivil mindenkinek az egye-
nes ilést lehetdvé tevd bicikliket ajanljuk —
szerencsére ez kezd megint divatba is jonni.

Mire figyeljiink az iskolataska kivalasztasa-
kor?

A becsomagolt iskolataska silya ne haladja
meg a gyermek testsdlyanak 10%-at. Ennek
érdekében a sziil6knek, a pedagdgusoknak és
a gyermekeknek sokat kell még kdzdsen ten-
nitik, mert a gyerekek ma joval nehezebb tas-
kakat cipelnek, melyen leginkabb a kdzos oda-
figyelés segithet (jogszabaly van ugyan, de az
ehhez kevés!). Hogyan figyelhetiink oda? Kér-
jik meg az iskolai véd6nét, hogy egyszer top-
panjon be az osztalyba és meglepetésszer(ien
mérje meg a gyerekek iskolataskajanak salyat
(meg a gyerekek testsdlyat is). A gyerekek és a
pedagdgusok is meg lesznek lepve és mély
nyomot hagy bennuk, mikor kidertl, hogy a
gyerekek testsdlyanak 10%-anal nem sza-
badna nehezebbnek lennie a taskaknak. Ez-
utan a védénd kb. egy hét malva djra lepje
meg a gyerekeket a méréssel: ki fog dertilni,
hogy mindenki térekedett a taska salyanak
csokkentésére — mert kdzosen odafigyeltek!

Tipp: Hasznos gerincvédelmi tanacsok talal-
haték az alabbi linken:
https:/ogk.hu/~/media/Files/ogk/gerinckimel
et-a-hetkoznapokban.ashx

Minél tobb mozgast biztositsunk
gyermekeink részére

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet, EVSZ)
ajanlasa szerint gyermekkorban az egészsé-
ges testi, lelki, szellemi fejlédéshez napi 60
perc mozgasra van szlikség.

Hétkoznapokon ezt nagyszer{ien segiti a min-
dennapos testnevelés, ami 2012 6ta végre
el@iras lett, és 4 tanévig tarto fokozatos be-
vezetés utan 2015 szeptembere 6ta minden
tanul6 részesiil benne. Mivel a 45 perces
mindennapos testnevelés azonban 6nmaga-
ban nem teljesiti az egészséghez szlikséges
napi 60 perc mozgast, ezért minden tanulo-
nak még egyéb mozgasra is sziiksége van.

DR. SOMHEGYI ANNAMARIA

Nem szolgalja a gyerekek egészségét, ha a
mindennapos testnevelést Ggy oldjak meg,
hogy dsszevonnak testnevelési 6rakat — hi-
szen igy lesznek olyan napok, amelyeken nincs
mozgas az iskolai napirendben! (Az (szas-ok-
tatas életvédd jelentdsége miatt jogszabaly-
ban elfogadott, remélhetdleg atmeneti kivé-
telt jelent!)

A mindennapos testnevelés hatékony, az
egészséget minél jobban szolgalo megvalosi-
tasat a sziilék nagyban segithetik, ha gyerme-
keiket a részvételre serkentik: nem adnak, és
nem szereznek nekik folosleges felmentése-
ket, és a testnevelésben természetszer(ien
ad6dd nehézségek lekiizdésében tamo-
gatjak éket (,Nem baj, ha most nem sike-
riilt, majd legkdzelebb mar jobban megy!”).
A sziil6k az alabbi linken tajékozodhatnak
a mindennapos testnevelés egészségfej-
lesztési szempontjairdl: https:/gerinces.
hu/prevencio/mindennapi-testneveles-
hatekony-mukodese-orvosoktol-szuloknek/

Vajon hanyan gondolkodtak mar el azon,
hogy mi kell a gyerekek jobb egészségé-
hez: tornaterem, vagy testnevelés ora,
azaz mozgas minden nap?

Tipp: A gerinc.hu oldalon elérhetd egy gon-
dolatébresztd kérdbiv a mozgas és a min-
dennapos testnevelés témakdrében szlil6k
és gyermekek szamara egyarant (,Tesi 6ra” —
Most elmondhatod a vélemeényed! és Min-
dennapos testnevelés — kérdbiv a szlil6knek
cimmel.)

A hétvégéken nagyon hasznos, ha a csalad
minél tobbszor megy kirandulni, ez nemcsak
kit(in6 mozgasprogram, hanem egydttal a ter-
mészet szeretetére is nevel, ugyanakkor ki-
tling kozos program a csalad egésze részére.
(A gyermekek nagyon igénylik a figyelmet, a
vellik kozos, jo élmények sokasagat!)

Specialis tartasjavito gyakorlatok

Gyermekeink kozott tomegesen fordulnak el6

tartasi rendellenességek, melyek legtobbszor
egyltt jarnak a labboltozat eltéréseivel is.
Ezért a mindennapos testnevelésben sziikség
van a hatékony tartasjavitasra és a labizmok
erGsitését szolgald gyakorlatok végzésére is.
Ehhez a testneveld szaktudasa sziikséges, de
az érdekl6do sziilék is megnézhetik a vég-
zend6, hatékony gyakorlatokat:

A testnevel6 pedagogusok részére a specialis
tartaskorrekcid mozgasanyagat elérhetévé
tettlik az interneten: https:/gerinces.hu/
prevencio/tartaskorrekcio-konyv-es-dvd-
csak-gerincesen/

Az osztalytermi tartaskorrekcio egyszer(ibb
gyakorlatait viszont mar a sziil6k is hasznal-
hatjak gyermekeikkel egyiitt. Ezért az alabbi-
akban csokorba gy(jtottiik az Orszagos Ge-
rincgydgyaszati Kozpont honlapjan szerepld,
megel6zést szolgalo gyogytorna-gyakorlatok
rovid videoit:

https:/gerinces.hu/testneveles/szakmai_any
agok/gyakorlat-csokor-jobb-testtartas-es-
terd-kimelete-erdekeben-szuloknek-
testneveloknek/

Végiil egy kérés a kedves Sziilk felé. A gerinc
védelmeén kiviil minden mas szerv, s6t a jobb
agymiikodés és a jobb lelki egészség érdeké-
ben s arra van sziikség, hogy GYERMEKEINK
LELKESEN VEGYENEK RESZT A MINDENNA-
POS TESTNEVELESBEN az iskolaban. Kérem,
SEGITSEK GKET ebben az Gj tanévben!

DR. SOMHEGY!I ANNAMARIA PH.D.

prevencios igazgatd Orszagos Gerincgyogyaszati
Kozpont a WHO ,Schools for Health in Europe
Network Foundation” (SHE) EMMI altal kinevezett
magyar nemzeti koordinatora
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Az ifjasagi irodalomrol

Miéert nem olvas a gyerek?

Pintér Jend irodalomtorténész 1928-ban igy vélekedett az ,ifjlisagi
irodalom"” szerepérdl: Az ifjisagi irodalom méltatlanul mell6zott ré-
sze a szépirodalomnak, pedig az emberi élet legfogékonyabb koraban
az ifjasagi irok taplaljak a fejlodé lelkek szellemi szomjisagat. Min-

den irodalmi érdekl6désii ember az ifjisagi irok irodalmi nevelésén
keresztiil vonul be a koltészet és tudomany vilagaba.”

Ez a megallapitas ma talan aktualisabb, mint valaha. Korunk medialis
valtozasai, az internet és foképp az okostelefonok elterjedése draszti-
kusan befolyasolta olvasasi szokasainkat, kiilondsen a ,Z-generacio”
(tehat az 1995 és 2010 kozott szlletettek) és természetesen az uta-
nuk kovetkezd generaciok tagjai esetében. Talan tdlzas volna allitani,
hogy a fiatalok altalaban ,kevesebbet” olvasnanak, az azonban bizo-
nyos, hogy az el6z6 generaciokhoz képest alapvet6en mast (chat-lize-
neteket, kozosségi oldalakat, kommenteket) és masképpen (gyorsab-
ban, feliiletesebben és joval kevésbé elemz6 modon) olvasnak — noha
kétségkiviil aggasztdan novekszik az olyan ,funkcionalis analfabétak”
aranya is, akik a bet{iket ismerik ugyan, de néhany sornal hosszabb
szovegeket mar képtelenek megérteni.

Szakértok szerint a fels6 tagozatba Iépéskor (tehat nagyjabdl tizéves
koruk kdrnyékén) még azoknak a gyerekeknek az olvasasi kedve is
drasztikusan visszaesik, akik korabban olvasgattak, vagy legalabbis ér-
dekl6dést mutattak az irodalom (pl. mesék, versek) irant. Ez a torés so-
kak szerint a kortars csoport befolyasanak megndvekedésével, masok
szerint pedig — és ez sem hallgathat6 el — az életkori igényekhez, a
megvaltozott medialis és kulturalis viszonyokhoz nem megfelelGen al-
kalmazkodé iskolai olvasmanyokkal magyarazhat6. Mindez pedig azért
is tragikus, mert éppen ez a legkritikusabb id6szak az olvaséva neve-
lés szempontjabdl: a gyerekek ekkorra szereztek megfelel rutint az
alfabetizaciéban vagyis .folyékonyan’, faradtsag, kilonosebb meg-
erGltetés nélkil, onalloan, sajat érdeklddési koriiknek megfelelden in-
dulhatnanak el az ,0romszerzo olvasas” Gtjan.

Azt is ki kell emelniink, hogy legkorabbi 6nallé olvasmanyaink, ame-
lyeket batran nevezhetiink ,beavaté olvasmanyoknak” is, alapvetGen
hatarozzak késgbbi olvasasi szokasainkat.

Hogyan valasszunk megfelelo
beavato olvasmanyt?

Természetesen minden gyerek kiilonbozik, és minden szilé mas elva-
rasokkal kozelit a beavatd olvasmanyok felé: sokan pedagogiai, neve-
|&si segédletként tekintenek az ifjasagi irodalomra, sokan erkolcsi Gt-
mutatast varnak a konyvektdl, masok esetleg krizishelyzetben
(bantalmazas, valas, gyasz, szerelem) szeretnének kapaszkodoét ny(j-
tani a gyerekiiknek. Szll6ként altalanossagban megfogalmazhatunk
néhany alapelvet, amelyek segithetnek, hogy a legmegfelelGbb olvas-
manyt adhassuk gyerekeink kezébe.

Korantsem biztos, hogy a sziil6k kedvenc gyerekkori olvasmanya a mai
gyerekek szamara is élvezetes olvasmany.

Ha feltételezzilik, hogy a gyerekek sajat aktualis problémaikra keres-
nek valaszt, esetleg sajat vagyaikat, almaikat szeretnék olvasas koz-
ben megélni, be kell latnunk, hogy az ifjisagi vagy beavat6 irodalomba
sorolhat6 szovegek az irodalom talan legkevésbé id6tallo alkotasai. Hi-
aba volt példaul a Tiskevar életiink meghataroz6 kényvélménye (jelen
sorok irgjanak olyannyira az volt, hogy egy évig csak az olvasta, folya-
matosan, Gjra és Gjra), a mai gyerekek el6tt egész mas mintak lehetnek,
és egyaltalan nem biztos, hogy egy mocsar szélére vagynak, hogy ott
egy Oregember tarsasagaban toltsék a nyarat. Raadasul — a mai extrém
maodon felgyorsult ingerekhez szokott gyerekek szamara — maga a tor-
ténet is szinte elviselhetetlendil vontatott, kis tdlzassal 6t mondatban
elmesélhetd a teljes cselekmény Ggy, hogy semmilyen [ényeges for-
dulatot nem hagyunk ki. (Hasonlé a helyzet példaul az X-generaci6 nagy
beavaté olvasmanyaval, a Gy(r(k uraval is, a hossz(, részletes leira-
sok, nyelvészeti fejtegetések, torténeti magyarazatok sora a villodzo
képerny6hdz, allandé akcidkhoz szokott gyerekek szamara egyszeriien
tal lassa.) A sajat koruk problémaira izgalmasan reflektald szovegek,
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néhany évtized maltan egy jorészt idegen, alig érthetd vilagrol beszél-
nek, gyakran olyan madon, ami teljesen idegen sajat korunk médiata-
pasztalatitdl, és ez ebben az id6szakban a legkevésbé sem segiti a gye-
rekolvasok azonosulasat. Még gyorsabban avul el az ifjisagi irodalmi
szdvegek nyelve: ami akar csak 10-20 évvel ezel6tt modern, koznyelvi,
fiatalos volt, mara modorosnak, koriilményesnek, érthetetlennek hat,
a gyerekek pedig kiilonosen érzékenyek az ilyesfajta nyelvi anakroniz-
musokra. Adjunk a gyerekek kezébe kortars, vagy frissen forditott sz6-
vegeket!

A legjobb ,beavato olvasmanyok”
gyakran nem az irodalmilag leg-
ertéekesebb olvasmanyok

Néhany éve vitakat generalt az a felvetés, amely szerint a Harry
Potter-t érdemes volna ,kotelezd olvasmannya” tenni, mig a Légy jo
mindhalalig-ot és a Janos vitézt nem biztos, hogy célszer(i altalanos
iskolaban is tanitani. A médiaban ez vita tobb helyditt Ggy jelent meg,
hogy .egyesek a Harry Potterre cserélnék a Janos vitézt". Aligha szo-
ruligazolasra, hogy a Janos vitéz irodalomtorténettink, nemzeti iden-
titasunk szempontjabol és koltdi teljesitményét tekintve egyarant |é-
nyegesen fontosabb m{, mint a Harry Potter, a kérdést azonban
célszer( megforditanunk: ha a gyerekek példaul a Harry Potteren ke-
resztll nem szeretik meg az olvasast, lesz-e egyaltalan barki, aki — a
megfeleld életkorban — képes lesz elolvasni és élvezni a Janos vitézt?
Senki nem allitja, hogy az Eheztk viadala vagy a kiilsnb6z6 vampiros
szerelmes torténetek jelents irodalmi teljesitmények volnanak — va-
I6jaban hol jobban, hol rosszabbul megirt ponyvak — mégis alkalma-
sak lehetnek arra, hogy olvasai rutint szerezzenek, elmélyiljenek egy
nagy narrativ struktdraban, és esetleg még fel is ismerjék annak eset-
lenségeit. Ha felnttfejjel visszagondolunk, esetleg Gjra olvassuk Sket,
be kell latnunk, hogy gyerekkorunk nagy beavatd olvasmanyai nem
ritkan (a Winnetou-tol, Verne Gyulan at Rejt6 Jendig és a Téli berekig),
hol jobban, hol rosszabbul megirt ponyvak. Sok fiatal esetében le-
hetséges, hogy éppen az Alkonyaton keresztil vezet az Gt
Shakespeare-hez, Jane Austinon, vagy a pottyos konyveken keresz-
tll az Anna Kareninahoz.

Barmilyen bugyuta is legyen egy torténet, amig tartalmilag, erkélcsi-
leg nem kifejezetten karos, addig kifejezetten hasznos lehet az olva-
sova nevelés szempontjabol!

Mast olvasnak a lanyok és mast
a fiak

Az altalanos iskolai ,kotelez6 olvasmanyok” listai — néhany tdit6 kivé-
teltdl eltekintve — indokolatlan aranyban sorolnak fol szinte kizarélag a
filk szamara élvezhetd regényeket. A Pal utcai filk, az Egri csillagok, a
KGszivii ember fiai, de a mar emlitett Tiiskevar is féleg olyan szerepl6-
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ket és szituaciokat abrazol (hGsiesség, harc, vadaszat stb), amelyek na-
gyon nehezen atélhetdk a kislanyok szamara.

Ha van lehet8séglink valasztani az ajanlott/kotelez6 olvasmanyok ko-
zll, a lanyok szamara valasszunk inkabb lanyos torténeteket: senki
nem lett rosszabb ember attél, hogy a Légy j6 mindhalalig helyett pél-
daul az Abigélt olvasta!

Az olvasas legyen oromforras

Olvasni nem csupan hasznos, de — mindenekel6tt — kellemes id6toltés.
Id6nként elmeriilni egy masik vilagban, olyan szituaciokkal szembe-
stilni, amikkel a valé életben nem szembesiilhetnénk, elképzelni, hogy
masok vagyunk, mint akik vagyunk, egyszoval: kiszakadni a minden-
napok valésagabdl minden ember elemi igénye. Furcsa médon gyakran
mar az is megnyugtatja az embert, ha azt olvassa, mas is hasonlé ne-
hézségekkel kiizd, mint 6, hogy nincs egyediil a problémajaval. Az ol-
vasas azonban kétségkiviil megerdltetd tevékenység is, gyakran szam-
talan nevet, helyszint, széttarto torténetszalat, iddsikot kell egyszerre
észben tartanunk, vagy éppen — ha csak képzeletben is — nehéz, kel-
lemetlen szituaciokat kell atélntink (ezért is segiti az olvasas a memo-
riat épp Ggy, mint az empatikus képességeinket). Mindez a rendkivil
dsszetett miivelet azonban szinte lehetetlen akkor, ha az ember nem
talal benne oromet, ha nem talal benne szamara is érdekes karaktere-
ket vagy problémakat, ha nem hajtja a vagy, hogy megtudia, hovais fog
kifutni a torténet. Talan tdlsagosan is hétkdznapi példaval élve: ot kort
futni egy focipalya kordl rendkiviil faraszté, a palyan jatszo gyerekek
mégis drommel (és minden unszolas nélkdil) futnak tiz vagy tizenot kor-
nyi tavolsagokat is...

Talaljuk meg azokat a kdnyveket, amelyek a gyerekek valodi érdekl6-
déséhez, aktualis élethelyzetéhez kapcsolodnak, és ne er6ltesstink ra-
juk olyan olvasmanyokat, amelyekkel csak szenvednek. Ha megfeleld
olvasasi gyakorlatra tesznek szert, é&s megszeretik az olvasast, remél-
het6leg maguktdl is kézbe veszik az igazan fontos konyveket, de a leg-
rosszabb Gton jarunk, ha erre kényszeritjlik 6ket.

Jarjunk eldl jo peldaval

Rokonok, ismer8sok gyakran teszik fol nekem a kérdést, hogyan tud-
nak ravenni olvasasundorban szenvedd gyerekiiket az olvasasra, és én
mindig egy sor kérdéssel valaszolok: hogyan vessziik ra a gyerekiinket
arra, hogy ne szemeteljen? Ug\/, hogy mi sem szemetellink. Hogyan
vessziik ra, hogy rendet rakjon? Ugy, hogy mi is rendet tartunk magunk
koriil. Hogy tanul meg f6zni, takaritani? Ugy, hogy megfigyeli, mi ho-
gyan csinaljuk. Ha allandéan megy a tévé, ha mi magunk sem néztink
fol a mobilunkbdl, milyen mintat kinalunk nekik? Csak az olvaso szi-
I6knek lesznek olvasé gyerekei!

MESZARQS MARTON, IRODALOMTORTENESZ,
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem adjunktusa
A KRE Gyermek- és Ifjisagi Irodalmi Kutatocsoport alapité tagja
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KONYVAJANLO konyvheti Gjdonsagokkal!

Szegedi-Szab6 Béla: Hangyabefatt
(8-12 éves korig)

Szegedi-Szab6 Béla meseregé-
nyében egy hangyasz ment&ak-
SITRGAIN s e ciojanak lehetiink részesei. Mi-

[N kozben Korté, a porhéi pap és a
k bolcs Priglic mester szarazfoldon
és tengervizen at szoktetik
Lojolat, a hangyaszt a gonosz
kal6zok eldl, maguk is szembe-
slilnek sorsuk kalandos kihiva-
saival. De hiaba Mona Liza Klara,
Franszoa Sziimat vagy Tabarind
askalédasa, senki sem téritheti
el h&seinket a végsd céltol: a ha-
zatéréstdl, az otthon megtalala-
satal.

\

Alomfoldén dél el, hogy almaink
boldogok vagy rémesek lesznek-
ﬁ e. A két uralkodd eddig békében
almokra, am most Dzsuvas Vili el-
b foglalta Tindérmadzag hercegnd
f kastélyat, és a pliissnyulakat
var a feladat, hogy atjusson
Alomfoldére, és sok kalandon ke-
resztll, (j baratai segitségével

Kovats Gabor: Huba Alomfoldén (8-12 éves korig)
uralkodott Alomfdldén, meg-
osztva felligyeltek a jo és a rossz
maga mellé allitva mar az Alom-
erd6t akarja elpusztitani. Hubara
visszaallitsa a j6 és a rossz almok
rendjét vilagunkban.

Ak

David Adam, Finy Petra, Gévai Csilla, Kertész Erzsi
— ird, Majoros Nora, Agi Mészoly, Miklya Anna,
Nyulasz Péter: Talalj ki! (10-13 éves korig)

Hogy lesz egy unalmasnak igér-
kez6 osztalykirandulasbol félel-
metesen izgalmas szabadulos ja-
ték? Ugy, hogy az osztaly nyolc
kilonc tagja mondvacsinalt vagy
valos indokkal lemarad az éjsza-
kai tararol. A lepukkant kastély-
szalléban toltik az éjszakat, ahol
hamar a bogaras gondnok mes-
terien &riilt jatékanak szereplGivé
valnak. Ok nyolcan véletlendil let-
tek egy csapat, de hajnalig — ha
szeretnék, ha nem — dssze kell
tartaniuk, miel6tt a tobbiek visz-
szaérnek.

Kilonleges konyv szlletett: a
konyv nyolc fészerepl&jét megszolaltatd nyolc ird kozos munkaja. Ok
nyolcan nem véletlendl lettek egy csapat, szivvel-l1elekkel irtak ezt a
konyvet.
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Nyulasz Péter: Helka

(8-12 éves korig)

Kilonos események zavarjak
meg a Balaton északi partjanak
nyugodt mindennapjait. A tihanyi
Soktornyl Kastély népe innepre
késziil: Helka hercegkisasszony
hamarosan hivatalosan is tron-
orokossé valik. Am hésiink unja a
felhajtast, elszokik inkabb a tiltott
rengetegbe szamécazni. Mind-
ekozben a kozeli Burok-volgyben
sotét lelki teremtmények gylle-
keznek, hogy a kegyetlen Bora
vezetésével felddljak a Balaton
békéjét, és bosszat alljanak a
hercegi paron.

Nyulasz Péter egyszer egy bala-
toni flird6zés soran talalkozott a té tlindérével, Siéval. Elbeszélgettek.
Si6 nagyon szomord volt, hogy torténetére mar csak kevesen emlé-
keznek, és félt, hogy igy a Balaton legendaja is feledésbe meriilhet.
Hogy mi kovetkezett ezutan?

Az ir6 elkezdett utanajarni mindannak, amit hallott, hosszas kutato-
munka el8zte meg regényének sziiletését. Liptak Gabor Aranyhid
cim{ kétetében talalt ra Si6 és Kamor torténetére. Fay Andras 1836-
ban megjelent Si6 cim{ tiindéres regéjének atirataban a tihanyi her-
cegi par, Helka és Kelén alakjara lelt. A torténet megismerése utan
Ggy dontott, nem elégszik meg a legenda @jboli feldolgozasaval, ha-
nem (j regénvt ir azzal a céllal, hogy bemutassa a Balaton és kornyé-
kének vadregényes, kevéssé ismert természeti kincseit is.

Helka legendaja a Balaton elfeledett mitoszai kdzé tartozik. A fantasy
hatarat sdrol6, humoros kalandregényében Nyulasz Péter szamtalan
utalast és informaciot rejtett el. Ismerd meg Gket, és dontsd el: elhi-
szed-e, hogy valaha tlindérek, hercegek, hercegndk, varazslok és ma-
nok laktak a mindannyiunk szivében helyet kapd Balatont! A konyvet
elolvasva, késztetést érezhetsz Te is, hogy felfedezd a legendas hely-
szineket, és ismer6sként koszontsd a Balaton tiindérét, vagy a
Bakony varazslojat, ha szembejon veled...

Kimondhatatlanul (13-16 éves korig)

Tizenkét ir6 kapott tizenkét szét. Er-
zelmekrdl. Erzelmekrél, melyek mind-
annyiunkban ott vannak. Nem mond-
hattak ki a kapott szét. Mert van, amit
kimondhatatlanul nehéz kimondani. ir-
niuk kellett réluk. Sziletett 10 novella
és 2 képregény.

A tinédzsereket talan el6szor meg-
érintd érzelmekrél sz616 novellaskotet
szerzGi az olasz kortars ifjisagi iroda-
lom élvonalabdl kertiltek kivalasztasra.
Hivoszavakat kaptak, melyeket nem
mondhattak ki a novellaban, mégis a
torténet arrdl a szordl kellett, hogy
szdljon. Ezeket kapta meg nyolc for-
ditd, hogy a magyar tinédzserek is
megkereshessék magukban ezeket az érzelmeket.
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HAT ETKEZESI SZABALY
allokepességi sportoloknak

A TAPLALEKUNK AZ UZEMANYAGUNK, EPPEN EZERT MEG A NEM SPORTOLOKNAK IS KIEMELT FIGYELMET KELL RA FORDITANI. AN-
GYAL VIKTORIA, A SPORTORVOSI KOZPONT SPORT DIETETIKUSA SZERINT AZ ALLOKEPESSEGI SPORTOT UZOKNEK MEG ENNEL IS FON-
TOSABB, HOGY KIALAKITSAK A TELJESITMENYT OPTIMALIZALO TAPLALKOZASI SZOKASOKAT.

MAS SPORTAG - MAS TAPLALKOZAS

— A sporttaplalkozas az egyik legnagyobb, az utobbi idében egyre job-
ban el6térbe keriil6 lehet&sége a teljesitményoptimalizalasnak, Ggy,
hogy kdzben az egészségmegtrzés is fontos szempont marad -
hangsilyozza Angyal Viktoria, a Sportorvosi Kozpont sport dieteti-
kusa. — A sporttaplalkozasban el kell kiiléniteni az er6- és az alloké-
pességi sportagakat, hiszen egészen mas a tapanyagsziikséglete egy
hosszitavfutonak és egy silyemel6nek az eltérd sporttevékenység
miatt, és az egyes sportagakon beliil is minden esetben az egyénre
szabott étrend-dsszeallitas eredményezi a legjobb teljesitmény el-
érését. Mindazonaltal van néhany altalanos szabaly, amelyet az all6-
képességi sportoloknak ismernie kell.

1. Ne csak a talzott fehérje bevitelre épitsiik az étrendet!

Sok sportol6 a tdlsalytol valo félelem miatt fordul elsésorban a fehérje
forrasokhoz, és a plusz kilok miatti félelembdl fakaddan szinte alig fo-
gyaszt szénhidratot, pedig ez féként az alloképességi sportoloknak a
legfontosabb energiaforrasat jelenti. Ugyanakkor egy jol felépitett ét-
renddel Ggy csillapithatjuk az éhséglinket, hogy nem kell tartanunk a
plusz kiloktol. Erdemes tehat zéldségekkel, gyiimolcsokkel, sovany fe-
hérjével, komplex szénhidratokkal megpakolni a tanyért és kerdlni a
Jjunk food” jelleg( ételeket.

2. Reggelizziink és egyiink eleget!

Sok alloképességi sportold azt hiszi, csak a kemény edzések teszik ki-
mer(ltté. Sokan feltankolnak ugyan a tréningre, mégis kal6riadeficittel
fejezik be a napot. Ennek egyik oka a mar emlitett plusz kiloktol valo
rettegés. Holott megfelel6 energia nélkiil az edzésteljesitmény is ro-
molhat, lassulhat a felépiilés, a sportol6 akar a teljes kimertilésig is el-
juthat. Sokszor a sportol6k altal emlegetett cukor-sdvargas mogott is
egyszer(ien az éhség és a kimeritett szénhidrat raktarak allnak. Ter-
mészetesen a napi energiasziikségletet és az étkezések tartalmat
egyénileg kell felépiteni, a stlytdl, a sportagtal, a kortol, a nemtdl és a
céloktol fliggen, de az altalanossagban elmondhatd, hogy mind a reg-
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gelire, mind a nap tovabbi étkezéseire nagy hangsulyt kell fektetni, és
fontos az étkezési ritmus tudatos tervezése, amely egy nap akar 6-7
étkezés is lehet, ha valaki rendszeresen sportol.

3. Idozitsiik az étkezést!

Altalanossagban igaz, hogy az edzéseket megel&zéen gyorsabban fel-
szivodo szénhidratot ajanlott fogyasztani, hosszan tart6 edzések alatt,
szénhidrattartalmd sportitalok fogyasztasa javasolt. igy az edzések
alatt energikusabbnak, kénnyebbnek érezhetjiik magunkat. Ugyanigy
edzések utan is fontos, hogy 30-60 percen beliil egyiink szénhidratot,
fehérjét is tartalmazo élelmiszert.

4, Figyeljiink az aranyokra!

A tapanyagoknak — szénhidratoknak, zsiroknak, fehérjéknek — meg-
van a maguk fontos funkcioja a test optimalis miikddése szempontja-
bél, de a beviteliik aranya sok tényeztél fiiggéen valtozhat. Altalanos
szabalyként elmondhat6, hogy az alloképességi sportolok napi ét-
rendjét 55-65 szazalék szénhidratbdl, 15-20 szazalék fehérjébdl és
20-30 szazalék zsirbol kell sszeallitani.

5. Fokuszaljunk a hidratalasra!

A hidrataltsag szintje nemcsak a teljesitményre, de a tapanyagok fel-
szivodasara, az agyi funkciok miikodésére és még a bor allapotara is
hatassal van. A sokat emlegetett napi 8 pohar viz nem feltétlentil igaz
mindenkire, hiszen a sziikséges mennyiséget befolyasolja a testsdly, a
fizikai aktivitas, az izzadas mértéke, az idGjaras is. Mindenképpen fon-
tos, hogy figyeljiink a testlink jelzéseire — a kiszarad6 szajra, a fejfa-
jasra, a csokkent koncentracios képességre, a sotét szinl vizeletre —
és a vizen kivill az edzések alatt batran fogyasszunk elektrolitos italo-
kat, amelyek egyszer(i-komplex szénhidratot/cukrot tartalmaznak,
hogy energiat tudjanak szolgaltatni a hosszabb edzések alatt és a sot,
az asvanyi anyagokat is potoljak.

6. Tartsunk fenn egészséges viszonyt az ételekkel!

A sportolok jellemz&en szenvedélyes emberek, akik eltokélten tarta-
nak kit{izott céljaik felé és aprolékosan figyelik a testiik valtozasait. Ep-
pen ezért az étkezéssel is kilonleges viszonyt alakithatnak ki, eléfor-
dul, hogy megtagadjak maguktol az ételt, illetve a nekik sziikséges
tapanyagokat, energiat nem fogyasztjak el az étrendjlikkel, rengeteg
ételtdl, élelmiszert6l félnek, folyadékbeviteliik a szlikségeshez képest
jocskan elmarad.

- Fontos lenne, hogy tisztazzuk: az étkezés nem csak tapanyagbevitelt
jelent, de éromforras is. Ha kiiktatjuk a negativ érzelmeket és rossz szo-
kasokat (mint példaul a figyelmetlendil, monitor el6tt térténd roham-
étkezések) és okosan felépitve, nem mindent megtagadva magunktol
étkeziink, nem csak az edzésmunkat, de az életmindséget is jelentdsen
javithatjuk — hangsilyozza Angyal Viktoria, a Sportorvosi Kdzpont sport
dietetikusa.

Forras: Sportorvosi K6zpont (www.sportorvosikozpont.hu)
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Mediterran névények apolasa

N&vényeink csak akkor fejlédnek megfele-
I6en, és csak akkor toltik ki szépen a nekik
szant helyet, ha gondoskodunk szakszeri
és folyamatos apolasukrol. Ez pedig elég
sok mindent foglal magaban - a jo6 ming-
ségli 6nt6z6viztdl és a helyes tapanyag-
utanpotlastol kezdve a szakszerti, id6ben
elvégzett metszésen at a novényvédelem
id6pontjanak helyes megvalasztasaig.

A téli nyugalmi id6szak alatt is meg kell te-
remteniink a kivant kordlményeket, hogy a
meleg éghajlatrél szarmazo novényeink ka-
rosodas nélkil atvészeljék a hideg évszakot.
A kovetkezdkben minden fontos tudnivalot
megtalalunk, amelyek segitségével sok-sok
éven at virulni fognak dézsas névényeink és
az erkélyen, teraszon mediterran hangula-
tot arasztanak majd .

Tapanyag
A dézsas novények csak tavasztol, a kihaj-
tastol kezdve igénylik a tapanyag-utanpot-
last. A hideg honapban — szeptember ele-
jétol marcius elejéig — nem kell tapoldatozni
(kivéve, ha télikertben, melegben telelnek).
A frissen atiiltetett novényeket az els6 ha-
rom-négy hétben szintén nem kell tapolda-
tozni, mivel a viragfoldek tartaléktapanyaga
rendszerint annyi id6re elegend®.

Szintén nem kell rendszeresen tapolda-
tozni, ha marciusban vagy aprilisban tartos
hatasa tapszerekkel latjuk el a névényein-
ket: ilyen termékeket valtozatos alakban ki-
nalnak a gyartok, kaphato példaul pellet, ru-
dacska vagy kis golyok formajaban. Figyel-
jlink a megadott értékekre, meddig hatasos
az adott termék. Azt is vegyiik figyelembe,
hogy a tartés hatasa tapszereknek tobb
hétre is sziikséglik lehet ahhoz, hogy kifejt-
sék hatasukat, és a nyaron esetleg megje-
lend tapanyaghiany-tiinetek orvoslasara
emiatt nem alkalmasak.

Ha nem hasznalunk tartos hatasa ter-
mékeket, akkor aprilistol, legkésébb ma-
justol el kell kezdenlink és heti rendsze-
rességgel meg kell ismételnink a
tapoldatozast. A miitragyat ebben az
esetben az ontozdvizzel juttatjuk ki -
por, ill. oldat alakjaban szerezhetjiik be
az erre alkalmas termékeket. A meg-
adott Gtmutaté szerint keverjiik 6ket az
ontozovizbe. A valaszték széles; igye-

kezziink jo mindségy, kifejezetten a balkon-
és a dézsas novényeknek kifejlesztett ter-
méket valasztani. Ugyeljiink arra, hogy a ké-
szitmény lehetleg nagy toménységben
tartalmazza a tapelemeket. A kertben, sza-
bad f6ldon hasznalatos komplex mitragya-
kat viszont edényes novények esetében
jobb, ha elfelejtjik. A viszonylag kis talajto-
meget hamar el lehet s6zni veliik, igy a gyo-
kerek konnyen tonkremehetnek.

Mitragya: barat vagy ellenség?

Egyes novénycsoportoknak - példaul a cit-
rusféléknek os a palmaknak - specialis m{-
tragya-keverékeket fejlesztenek ki, érde-
mes ezeket hasznalni. Csak nedves
foldlabdara juttassunk ki tapanyagot.

Ontdzés

A dézsas novények koziil sokkal keveseb-
bet fenyeget a kiszaradas veszélye, mint
amennyit a megfulladasé! Az 6ntozés alap-
szabalya ezért a kdvetkez6képpen hangzik:
csak akkor adjunk vizet, ha a foldlabda mar
enyhén kiszaradt, akkor azonban bésége-
sen. Az ontozés gyakorisagara és a viz-
mennyiségre ugyanakkor nem |étezik pon-
tos recept, mindig a viragfold minGségétal,
az edény méretétdl és az idgjarastol fiigg.
Ha viszont rendszeresen figyeljiik ndvénye-
inket, magunktol is hamar kitapasztaljuk az
adagolast. A cserépalatétekben, kaspokban
megallt vizet azonnal dntsiik ki. Lehetéleg
a reggeli orakban 6ntdzziink, amikor a gyo-
kerek még nem heviiltek fel és a parolgasi
veszteség is joval kisebb, mint napkdzben.
Mivel sok mediterran novény nem szereti a
meszet, ezért kizarolag allott esdvizet hasz-
naljunk az 6ntozéshez.

Az egészséges novény
A karositok ,egyszeriien a levegtben” van-

nak, és a kertekbdl barmelyik pillanatban
attelepiilhetnek a dézsas novényeinkre is.
Nagyon fontos, hogy még id6ben észleljik,
még miel6tt a novény lehullatna pettyes
vagy faké sarga leveleit. Gyakran nem kell
novényvedd szerhez folyamodni: a nagyobb
karositokat - bogarakat, csigakat, hernyo-
kat - dsszegy(jthetjik, a levéltetvekkel fer-
t6zott hajtasvégeket pedig levaghatjuk. A
pajzstetveket, a gyapjas tetveket és a via-
szos pajzstetveket szivaccsal moshatjuk le,
vagy durva ecsettel dorzsolhetjik le a leve-
lekrdl.

A dézsas novények legtdbb kartevdje ellen
hatasos haziszer az alkoholos kaliszappan-
oldat: oldjunk fel 1 | vizben késhegynyi ka-
liszappant és egy kupak denaturalt szeszt,
majd permetezziik le vele a novényeket.
Az tiveghazi molytet( és a tripsz is eredmé-
nyesen csapdazhat6 a ragados sarga (és
kék) lapokkal, tehat, egyeddl a takacsatkak
ellen kell névényvédo szert bevetni. Szerez-
zlink be elleniik engedélyezett ndovényvédd
szert és permetezziik le vele a teljes no-
vényt (beleértve az agakat, a levelek fonaki
oldalat és a torzset is). Mivel tojasokkal és
elrejtézott példanyokkal is szamolnunk kell,
ezért meg kell ismételnlink a kezelést, mert
az elsd permetezés nem teljesen hatékony.
Ugyeljiink arra, hogy olajtartalma ké-
szitményeket ne hasznaljunk napsités-
ben, mert a levelek megperzselgdhet-
nek. A legjobb novényvédelem, persze, a
megel6zés. Ehhez pedig az kell, hogy he-
lyes apolassal és tapanyag-utanpotlas-
sal mindig jo formaban tartsuk novénye-
inket; illetve hogy a beteg és a lehullott
leveleket haladéktalanul tavolitsuk el.
FORRAS: EDENKERT.HU
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Divat a nyari forrosagban

A H&M mar masodik alkalommal dolgozik egyiitt nagy 6rommel és sikerrel az innovativ holland markaval - a Love Stories-
zal -, nyari kollekcibjanak megtervezése kapcsan, mely épp annyira kihivé, mint a marka fehérnemi kinalata. Erdemes rake-
resni! A kollekci6 a kijeldlt aruhazakban és az hm.com oldalon érhetd el janiustol. A masodik oldal a Stranger Things marka
terveit mutatja be. Szines kollekcidjuk tartalmaz fiiknak és lanyoknak szant darabokat is.

szemuveg 9995 Ft

torilkozd 8995 Ft
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sip 1995 Ft

, szemuveg 2995 Ft

baseball sapka 2995Ft

001629957

APA-FIU AJANLAT

chort 399° Fe
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SZAB0O-ZSOMBOK
MAGDI

Nehéz iigy, ha egy kamaszt jol kell lakatni. Bar a mi csaladjainkban egyel6re kisiskolas és annal kisebb gyerekek vannak,
bizony, par gyorsan elréppend év, és nalunk is aktualis lesz a téma. Addig csak nézem a fiaim étvagyat (hal’ istennek

nincs ra panasz), és eldre ,rettegek”, mi lesz, ha kamaszodni kezdenek?!
A receptek valogatasakor igyekeztiink arra figyelni, hogy a vallalkoz6 kedvdi tini a finom fogasokat kdnnyedén elkészit-
hesse akar baratoknak, akar a csaladjuk szamara.

FUSZERES SULT
CSIRKESZARNYAK

Hozzavalok:

1 kg csirkeszarny | 1,5 dl olaj | 3 kk. s6 |
3 csipet bors | 3-4 gerezd fokhagyma |
2 csapott ek. pirospaprika

Elkészités:

A csirkeszarnyakat az izestilésnél kettévag-
juk. Az olajjal 6sszekeverjiik a fliszereket. A
szarnyakat jol megforgatjuk a fliszeres olaj-
ban, majd a tepsiben egymas mellé helyez-
ziik. A siit6ben alul-feliil siitéssel 200°C-
on 20 percig stitjiik, majd megforgatjuk és
Gjabb 20 percig stitjiik. A végén kicsit ma-
gasabb héfokon (220°C) par percig pirit-
hatjuk a bérét.

SULT FOKHAGYMAS, FETA
SAITOS EDESBURGONYA

Hozzavalok (4 személyre):

4 kozepes édesburgonya | kakukkfii | so |
bors | olivaolaj | 20 dkg feta sajt |
6 gerezd fokhagyma

Elkészités:

Az édesburgonyat meghamozzuk és fel-
kockazzuk. Egy slitépapirral bélelt tepsibe
tesszilk, meglocsoljuk olivaolajjal, sézzuk,
borsozzuk. Hozzaadjuk a kakukkfivet, és a
hat gerezd fokhagymat feldarabolva. 220
fokra elémelegitett stitében 15 perc alatt
készre sitjik. Talalas el6tt ramorzsoljuk a
feta sajtot.

ERDEI GYUMOLCSOS
CRUMBLE

Hozzavalok (4 személyre):

20 dkg mandula | 5 dkg zabpehely | 6 dkg
vaj | 40 dkg (fagyasztott) erdei gylimdlcs
mix | izlés szerint fahgj

Elkészités:

Melegitsiik el a siitét 200 fokra. A mandu-
lat apritsuk fel, majd a zabpehellyel kever-
jlk el, és morzsoljuk ra a vajat. Egy héallo
tal aljaba tegyiik az erdei gyiimolcsot fa-
gyott allapotban. izlés szerint cukrozzuk, de
folyékony édesitdszerrel kdnnyen diétasit-
haté is. Végll szdrjuk a tetejére a mandu-
las morzsat, és 15-20 perc alatt slssiik
készre. Ha a teteje mar kezd pirulni, vegyiik
ki, hogy meg ne égjen.

Hozzavalok (1 adag kb. 12 db keksz):

100 g étcsoki | 50 g cukor | 45 g liszt | 1db
tojas | 25 g vaj kis vanilia aroma (opciona-
lis, én kihagytam) | fél kk. szodabikarbéna
| fél kk. stitGpor

Elkészités:
A siitét elémelegitjiik 170 fokra. A csokit a

vajjal mikroban megolvasztjuk. A tojast a cu-
korral habosra keverjiik, majd hozzaadjuk az
olvasztott csokis-vajas keveréket. Mehet
bele a liszt, a siit6por és a szodabikarbdna.
Alaposan eldolgozzuk, majd sit&papirral
bélelt tepsire evdkanalnyi halmokat te-
szlink. Tiz perc alatt készre siitjik. Ha elké-
szllt, kivessziik, picit hagyjuk még a tepsin
pihenni, majd attesszlk racsra hdlni.
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FIZETETT HIRDETES

ROBERT Torodjon egészségi QPEosERT

i sllapotaval On is!

Egyeztessen idopontot altalanos,
gyvorsan elvegezhetd és teljes kdrd szdrdvizsgalatunkra

most 20.000 Ft kedvezménnyel!

E&tyirsgaist alksimenml, mesprmsink segitsegeve! konkeat iFvaslatolst tewuni
epe=mig bllapatinak megdinisée lelentoerz=n he gyom
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Pisti furcsa nyaralasa

Az egész ott kezdddott, hogy Pisti nya-
ralni ment Mamahoz, mint minden év-
ben, nyaron. Ez volt a nyolcadik nyaralés
éve itt. Igazabdl irhatnank a Mamat
csupa nagybetlivel is, mert Pistinek
Mama volt a mindene — és nem csak
nyaron. A Mama madarteje, fankja és
reggeli ropogos piritdsa hazi vajjal... Pisti
mindig nagyon varta a nyaralast. Ezt is,
ami a torténetben szerepel. De barmilyen
érdekes is, most nem Mamarol és az 6
csodalatosan finom ételeirdl lesz szo.
S6t, nem is Bogi kutyarol, aki Mama ud-
varan heverészett, mint egy felmoso-
rongy, és csak akkor tudtad, hogy melyik
az eleje, amikor ugatni kezdett: amelyik
ugat, az az eleje. A postas bacsi szerint
viszont amelyik fele harap, az. De errdl
meég csak & nyilatkozott igy.

Bar, torténetiink fészerepldje maga Pisti,
a fontos mégiscsak az, ami ezen a bizo-
nyos nyaralason tortént. Pisti Mamaja-
nak szomszédsagaba koltoztek Lajosék.
Ez mar onmagaban érdekes volt Pistinek,
mert Lajoséknal mindenki Lajos. Még az
asszony is Lajos. Mama persze megma-
gyarazta, hogy Lajoséknal a Lajos a csa-
lad vezetékneve. gy eshetett meg, hogy
Lajosékkal odakaltozott egy lany is, aki
szintén Lajos volt. O volt Lajos Rozi. Pisti
mar a neve miatt is sajnalta Rozit. Meg
azért is, mert lany. Pisti szerint a lanyok
sokkal tigyetlenebbek, mint a filk, sosem
jatszanak olyan mend jatékokkal, mint
ok. Hirb6l sem ismerik a focit, a trakto-
ros-fapakol6s jatékot, sose voltak cow-
boyok, és utaljak az indianokat meg per-
sze a rablépandurosat is. Ok csak olyan
unalmas, lanyos jatékokat jatszanak,
amiben mindig kell, hogy legyen legalabb
egy 16, amin Ul egy kiralyfi, akinek felesé-
gul kell vennie valamelyikiket. Brrrr! Na
meg a babak. Babak mindenfelé. Pisti
azért is sajnalta Rozit, mert nem elég,
hogy lany, még csak nem is volt szép.
Legalabbis Pisti szerint. De valoszin(ileg a
tobbi lany szerint sem, mert nem akartak
vele jatszani. Biztos azért, mert (j volt.
Piszok nehéz Gjnak lenni. Az Gj és korant-
sem szép Rozi nagy volt. Nem olyan

nagy, mint Mama vagy Apa, vagy Anya,
vagy Toni bacsi, a fagyis. De nagy volt. A
feje tetején sem olyan napszitta barna
haj vagy aranylé széke fiirtck voltak.
Nem am. Hanem vorosek, mint a roka
bundaja. A roka és Rozi kozétt annyi volt
a klilonbség, hogy a roka sunyi tekintete
Roziébol hianyzott. Meg Rozi nem az er-
doben élt. Azt hiszem. Raadasul dus, vo-
ros hajahoz tartozott Rozinak a szem-
Uvege is. Mama szerint okularéja.
Csillogott, meg nagyitotta Rozi szemét.
Furcsa volt, nagyon furcsa. Mama azt
mondta, a kiils6 nem minden, biztosan
aranyos lany. De ezt Pisti kétkedve fo-
gadta. Még nemigen tudta 0sszeegyez-
tetni a lanyokat az aranyossaggal. Rozit
meg féleg nem.

Egyik reggel Pisti baratai, akik szintén ott
nyaraltak abban a Balaton melletti kis fa-
luban, ahol 6, a szuleikkel tarazni indul-
tak, és Pisti egyedil maradt. Persze, sze-
retett Mamaval is lenni, de Mama nem
tudott dobozok meg bokrok mogé el-
bdjva fapuskaval 16véldozni a gaz bling-
z6kre. Mindig azt mondta, nydzza a reu-
maja. Igy Pisti egyediil ténfergett az
udvaron. Bogi kutya sem mutatott tdl
sok hajlandosagot a jatékra. Valoszintleg
melege lehetett, mert fekete bozontjabdl
kilégott hosszd, piros nyelve. Most nem
volt nehéz kitalalni, melyik az eleje.
Szobval, Pisti csak Ggy téblabolt az udva-
ron, amikor meglatta a szomszédban,
Lajosék haza el6tt a Iépcson lve Rozit.
Epp kukoricat csumazott. Amikor meg-
csumazta, a kukorica héjat olyan tgye-
sen hajtogatta 6ssze, hogy mar minden-
féle apro targy hevert kortilotte csuhébal.
Az egyik olyan hajoféle volt, a masik ku-
tyaforma. Pistinek igen megtetszett eza
mivelet, de nem akart odamenni. Azért
tartott Rozit6l, mert Gj is, meg mert lany.
De a kivancsisaga és nem utolsé sorban
a jaték lehetGsége mégis kozelebb vitte
Ot a keritéshez. ElGszor azt jatszotta,
hogy Rozi egy gonosz blin6z6, akit ki kell
lesni, mert éppen a zsakmanyat méri fel,
melyet az utolso rablasbél szerzett. Ad-
dig-addig sompolygott ott, mig végdil

megallt és tatott szajjal kezdte bamulni,
mit csinal Rozi. Persze, nem telt bele sok
id6, Rozi is észrevette 6t. Végiil Pisti fajt
egy nagyot és rakdszont Rozira:

— Szia! Mit csinalsz?

Rozi j6l megnézte maganak Pistit, majd
ezt mondta:

— Szia! Kukoricat csumazok. Tudod, a
nagybacsikam hozta. Ebéd utan eszilink
is majd bel6le. Nem kérsz?

— Dehogynem! — csillant fel Pisti szeme.
— De igazabdl engem azok a figurak ér-
dekelnek ott el6tted. Azokat hogyan csi-
nalod?

Rozi maga elé nézett:

— Ja, hogy ezek? Csak azért csinalom,
hogy ne legyen olyan unalmas a csuma-
zas. Megmutassam, hogy kell?

Nem telt bele ot perc, Pisti mar futott is
at a szomszédba. Mamanak csak bekia-
balt, hogy JAtmentem Lajosékhoz!", mint
ahogy Apa szokta Anyanak, amikor a
szomszéd Géza bacsi otthon athivja Apat
egy jo pofa sorre meg meccset nézni.

Ez a csumazas nem is olyan egyszer(
dolog, bontani, hazni, torni..., de utana a
hajtogatas mar j6 moka. Es milyen finom
volt az a kukorica! Hmm... mézédes és
zsenge. Kukoricaevés kozben kiderdilt,
hogy Lajoséknal a nagybacsinak lovar-
daja van. Igazabal Lajosék is azért kol-
toztek ide, mert a lovarda a szomszéd
varos hataraban van, és ott fog dolgozni
Lajos anyuka és Lajos apuka. Hozza kell
tenni a torténethez, hogy az ottani lovak
nem olyan piperkdc herceg-hercegnés
lovak! Vérbeli telivérek! Vagtatnak, fGj-
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tatnak, dobognak a patajukkal. Es Rozi
ezeken tud lovagolni! Belevald lany ez a
Rozi.

Masnap Pisti baratai atjottek jatszani, és
Pisti inditvanyozta, hogy hivjak at Lajos
Rozitis. Négy az egy ellenében leszavaz-
tak, mert 6 Ggysem tud se focizni, se
cowboyosat jatszani. De 6k akkor még
nem tudtak azt, amit Pisti: hogy Rozi tel-
jesen mas, mint a tobbi lany. A szavazas
ellenére athivta 6t, s6t, beallitotta a csa-
pataba. Persze, a tobbiek kinevették. De
az nevet, aki utoljara nevet. Rozi tényleg
nem olyan lany volt, mint a tobbiek. O
nem sirt, ha fejbe talalta egy labda. Pedig
a fidk kiprébaltak, hatha el tudjak 6t Gl-
dozni. De Rozi nem hagyta magat. Olyan
cseleket vetett be, Ggy tudta lekezelni a
labdat, ahogy egyikiik se. Csak Ggy zapo-
roztak a golok Rozi labardl. A balrél is
meg a jobbrol is. Mindenki csak amult-
bamult. Aztan rablépandirosat jatszot-
tak, és Rozi volt a legligyesebb pandr.
Mindenkit elfogott. A Kovacs Fecot egy
kotéldarabbal még bilincsbe is verte,
mert meg akarta 6t harapni.

Lajosék Rozija lgyes lany. Kidertilt, hogy
Rozinak harom batyja van, és mindegyik
sportol valamit, a legid6sebb meg kajak-
kenu bajnok. Azt senki sem értette, hogy
mindkettében, vagy csak nem tudott
donteni, melyikben akar bajnok lenni. De
bajnok volt. A masik kettd meg karaté-
zott. Rozi azt mondta, 6k harman edzet-
ték 6t ilyen acélosra. Most mar mindenki
hitt neki.

Az egyik futkosos, bicikliz6s délutan, mi-
utan megmentettek egy fiokat egy vizzel
teli arok szélérdl, Rozi lelilt egy fatonkre,
és elkezdte nézni a lanyokat. Ott babaz-
tak, tedztak meg lanyos dolgokat csinal-
tak egy fa arnyékaban. Rozinak kicsit
konnyes lett a szeme. Meg a szemivege
is. Aztan pityeregni kezdett. Ez mindenkit
meglepett, mert sosem lattak még Rozit
sirni. Kérdezték is téle, hogy mi a baj,
meglitotte a labat a pedal, vagy a fioka
miatt aggodik? De Rozi csak sirt. J6 par
hlippdgés utan elmondta a fidknak, hogy
0 is olyan szép szeretne lenni, mint azok
a lanyok. Es 6t senki sem szereti. Es 6
azért babazniis szeret, de senki sem jat-
szik vele, mert csiinya és nagy darab.

Pisti meglapogatta Rozi hatat, és azt
mondta neki, hogy amig ilyen szuper csa-
vartat tud rdgni a bal labaval, amit még
Norbi sem tud megfogni a lapatkezével,
addig inkabb maradjon csinya és ne
akarjon a nyafka lanyok kozé tartozni. Ez
a biztaténak szant mondat lathatéan
nem érte el a hatasat, mert Rozi csak
még jobban rakezdte a sirast. A fidk ne-
kitiltek-alltak tanakodni. Igazabél ez a
Rozi j6 fej. Sokat jatszott veliik rablo-
pandirosat, cowboyosat meg még sze-
relGset is. Ki akartak hdzni Rozit ebbdl a
keserves allapotbal, ezért kitalaltak, hogy
felajanljak Rozinak: babazzanak. Persze
egyikiiknek sem f(ilott hozza a foga, de
ha Rozit ez boldogga teszi, akkor legyen.
Kovetkez0 reggel a napfelkelte és a reg-
geli utan a kis csapat a Lajosék haza mo-
gotti kis réten gyllekezett. Hoztak pok-

rocot meg Mama-féle szérpot, Rozi meg
hozott par babat. Na, ha valaki latta volna
azt a babazast, sosem hiszi el. Ot fid és
egy lany babazik. Persze a kezdeti lanyos
babazas az elsé tiz perc utan kudarcba
fulladt, mert a fitk elkezdtek durvulni,
csak olyan fidsan. Mindegyik baba magi-
kus képességet kapott, repiiltek, IGttek,
verekedtek, a joért harcoltak, hangyakat,
tlcskoket mentettek meg. Rozit nem is
zavarta annyira a dolog. Késgbb elarulta,
hogy 6 is ilyesmiket szokott jatszani a
babakkal, de szerette volna a lanyos ba-
bazast is kiprobalni, az annyira nem is
tetszett neki. De most mar tudja, mibdl
marad ki. Es most mar szandékosan.

Masnap a gyereksereg a sziilokkel ella-

togatott Rozi nagybatyjanak lovardajaba.
Rozi egyaltalaban nem félt ezektdl a ha-
talmas lovaktol. Pisti fogadott volna,
hogy a lanyok nem mertek volna a kdze-
Iikbe menni. A fiik sem igen. Nem gy
Rozi! Segitett felnyergelni, aztan elvitte
nyargalni a lovat. Ott (lt a hatan, mint egy
igazi indian vagy cowboy. Még kalapot is
kapott az utolsé korben. A filk, persze,
utana akartak csinalni, de mikor feliiltet-
ték Bket a 16 hatara, inukba szallt a ba-
torsaguk. Nagy joszag ez. Es mozog, meg
razza a fejét, meg priiszkol, meg a pata-
javal dobol. Rozi ezek utan megint nagyot
n6tt a fillk szemében.

Nyar végére Rozinak elkészilt az (j
szemUvege. \/alami varosi innepség volt,
ott mutatta meg el6szor a fidknak. Hir-
telen meg sem ismerték. Szépen — téle
teljesen szokatlan médon —, lanyosan
volt fel6ltdzve, szoknya, kopogos cipd,
s6t, még a haja is be volt fonva. Nem is
hitték volna, hogy Rozi tud ennyire lany
lenni. Mindenki elcsodalkozott: hiszen
Rozi szép! Ott mar odamentek hozza a
lanyok is, de Rozi kérd6n nézett rajuk.
Nem nagyon értette, mi bajt beléjik. Az-
tan Edina, a legszebb lany a varosban, el-
hivta Rozit, hogy masnap menjen veliik
babazni, mert ma kapta meg a legtjabb
lovas babajat és majd megengedi
Rozinak, hogy megfogja és megsimitsa a
selymes sorényét. Erre Rozi csak annyit
mondott:

— Bocsanat, de holnap nem érek ra. Hol-
nap én igazi lovakat fogok simogatni meg
felnyergelni, meg meglovagolni. De na-
gyon szép a babad!

Egy sz0, mint szaz, ez a Rozi belevald
lany. Es igaza volt Mamanak. Els63 |a-
tasra ne itéljlink. Ki hitte volna, hogy a ro-
kavoros, szemlveges Rozi ilyen szép,
okos és leleményes, raadasul a panddrok
koronazatlan kiralya? Volt. Egészen teg-
napig, mert a fik egy flizfa letort agait
Osszefontak és megkoronaztak vele
Rozit. Az6ta koronas kiraly. NG.

Ja, és Rozirdl kideriilt, hogy erdében is ta-
borozott mar. Lehet, hogy mégis van
benne rokavér?

MOLNARNE JEZERNICZKY DORA
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Nvyari kedvenceink: a flamingo és a lama

Végre itt a VAKACIO! A nyar hivogat az 6romre, az alkotasra és az (j kedvencekkel valé jatékra. Fejlett
kéziigyesség és koncentracios sziikséges a marionett babok életre keltéséhez, de a hatarokat mindig ér-
demes feszegetni. Ha viccesebb, szines papirmunkaval szeretnénk foglalkozni, fessiink lamakat vagy

jatsszunk az ujjbabokkal. J6 sz6rakozast!

b
E-

-

Flaming6 marionett bab

A bab készitésével egy Uj
vildag tarul a gyerek elé.
Egyszerre kreativ, jatékra
0szténzd, és persze az alko-
tas sajat izlésre alakithato.

Kellékek:

e marionett sablon (letoltés
a lenti linken)

e karton

e rozsaszin szalag

e zsindr, ollo

e 2 keverdpalca, fagyipalca

e ragasztd, ragasztdszalag

e lyukaszto

A készités menete:

e A letOltott sablon segitsé-
gével vagjuk ki a mintat a
kartonbdl.

e Vagjunk le egy kb. 20 cm
hossz( szalagot, ragaszté-

szalaggal rogzitsik a fej
hatoldalara, majd ragasszuk
ra a fej masik felét. Készit-
stink lyukat a jelzett helyen.
e Vagjunk le két kb. 30 cm
hosszu szalagot és az el6b-
biekben leirtak szerint ra-
gasszuk Gssze a labakat.

e A nyakat és a labakat rég-
zitstik a rajz szerint. A sz6g
és elhelyezés nem Kkell,
hogy pontos legyen, Iényeg,
hogy a fej fellilre kertljon. A
két sablont ragasszuk 6ssze
e Vagjunk egy kb. 38 cm-es
és egy 18 cm-es szalagot. A
hosszabbat kossik a test
tetejére és rogzitsiik dupla
csomoval. A masik szalagot
a fejhez kosslik. A szalagok
végét kossik a keverépal-
cahoz. A ragasztdszalagos

oldal lesz a felsG, a csomds
oldal az alsé.

e Vagjunk egy kb. 2 méter
hosszu szalagot, és ragasz-
szuk a flamingé labara. Fe-
lezziik meg a zsindrokat, és
kosslik a masik keveropal-
cahoz.

Miikodés:

e Ha kész a flamingd, mu-
tassuk meg a gyereknek a
mUikodést. A fej/test egység
mozgatja a fejet fel és le,
igy mozog a flamingd séta
koézben.

e A palcikakat tartsuk mer6-
legesen egymashoz képest.
Mivel hosszabb az egyik
palcika, ez segit abban,
hogy egy picit magasabban
tartsuk a fej/test egységet.

Cuki lamak

Lamaink bajat a matt szinvilag és a
visszafogott diszités adja. Az elkészi-
téshez egy papirtanyér képezi az ala-
pot, mig festett pottyok és vonalak
ékesitik a végeredményt.

Kellékek:

o fehér papirtanyér
e 0ll6

o festék, ecset

e ragaszto

1. | |

N 4
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A készités menete:

1. VAagjuk félbe a papirtanyért. Az
egyik fele a test, mig a masikbdl ké-
szUll a feje, a labai és farka. Ceruzaval
rajzoljuk elé a nyakat és a fejet a ta-
nyér széle mentén.

2. A kivagas utdn megmaradt részbdl
rajzoljuk elé a négy labat és a farkat.
A labak egyszer( téglalapok lekereki-
tett széllel, a farok vizcsepp alaku.

3. Hasznaljunk ragasztopisztolyt a
lama 0Osszeallitdsahoz Ggy, hogy a
testrészeket mindig a hatoldalra ra-
gasztjuk fel.

4. Indulhat a mdka, vagyis a diszités.
Fesslink szines takarot, fejet, diszes
nyakat.

+1 Bonusz otlet: Vicces ujjbab
Ennek a jatékos flamingdnak az elké-
szitéséhez nem kell mas, mint ciklamen
és fekete kartonpapir, mozgd szemek,
egy szines toll, ollé és ragasztd. A ma-
dar kivagasa utédn 2 cm-es lyukat kell
vagnunk a flamingé testének alsé ré-
szére. A csOrt és a mozgd szemet ra-
gasztdval rogzitsiik. Indulhat a moka és
a jaték!

-

Kivanok sziv-
melenget6
alkoto perce-
ket!

LODI
VIKTORIA

Késziilt a https://www.handmadecharlotte.com alapjan. Sablon: https://www.handmade
charlotte.com/wpcontent/uploads/2016/05/FunnyFlamingoMarionette. pdf



BUDAPEST

FOVAROSI ALLAT ES NOVENYKERT

(1146 Budapest, Allatkerti krt. 6-12.)

web: www.zoobudapest.com

@ Tel: 06-20/226-4029

e-mail: sandorfai.eva@zoobudapest.com

Az Allatkert vallalja, hogy2019. aprilis 1-2019. december 31. kozotti
id6szakban kedvezményt ad a NOE csaladok 2-14 éves kor( gyere-
kek részére. A kedvezmény igénybevételéhez fel kell mutatni a csa-
lad érvényes NOE tagkartyajat. A jelenlegi jegyarak figyelembevéte-
lével a NOE csaladok gyermekei részére a kedvezményes belép6 ara
1.000 Ft./f6, azaz Egyezer forint/f6, a maximalisan vasarolhato
kedvezményes belépdjegyek szama a tagkartyan szerepl6 gyerek-
szam lehet. Az Allatkert aktualis arszabasa szerint 0-2 éves korii
gyerek részére 200 Ft.-os (n. babajegy (regisztracios jegy) valtasa
kotelezd, ez a NOE tagok részére is érvényes.

KOSzI KERESZTENY ONKENTESEK SZOVETSEGE AZ IFJUSAGERT
EGYESULET (1125 Budapest, Kavics u. 10.)

web: http:/koszi.net

& Tel: 06-30/791-8664 e-mail: koszi@koszi.net
NOE tagok a Kdszi Napvetd Mesetabor (napkézis), a Koszi Napvetd
Elménytabor és Napvetd Kalandttra, a Koszi Nyomkeresd, a Koszi
Eletvonal Eletvezetési Tabor arabél 5.000 vagy 8.000 Ft kedvez-
ményt kapnak. Egész évben minden taborunkra érvényes.

DUNAKESZI

DORATRGLASS (2120 Dunakeszi, Levente u. 10.)

web: www.facebook.com/dorartglass

& Tel: 06-70/203-2430 e-mail: d.bekesi@gmail.com

NOE tagok Tiffany technikaval késziilt lakberendezési tivegek, liveg

ajandéktargyak, Gveg szamlap( orak, Gvegékszerek, egyedi meg-

rendelése, diszlivegek, gyermeknapi tivegfestés a katonadombon

arabol 10% kedvezményt kapnak. Az alabbi rendezvényeken jelenek

meg:

= 2019. majus 1.: Sportmajalis, Katonadomb 9:00-21:00

= 2019. majus 26.: Gyereknap és rend6rnap, Katonadomb, 9:00-
21:00

= 2019. szeptember 13-15.: Dunakeszi feszt, Katonadomb

= 2019. szeptember 28-29.: Szent Mihaly napi bacsd, IV. Béla tér

= 2019. november 29-dec 4.: Adventi vasar, IV. Béla tér

LYLLA NAILS (2120 Dunakeszi, Krajcar u. 10.)
& Tel: 06-20/596-7689
web: www.facebook.com/lyllanails

HIRDETES

NOE tagok kézapolasra, miikorom épitésre és toltésre 10% kedvez-
ményt kapnak.1 gyermekes sziil6k esetében 5% kedvezmény, 2
gyermekes sziil6k esetében 7%, 3 és annal tébb gyermekes sztilok
esetén a kedvezmeény 10%.

GOD

FAIR PLAY MEDIATOR IRODA (2131 G&d, Beke it 24.)

@ Tel: 06-30/599-2804

web: www.facebook.com/fairplaymediatoriroda

NOE tagok parkapcsolati, csaladi, valasi, mediacio (kdzvetitd eljaras)
arabol 10% kedvezményt kapnak.

VEGA IMPEX JATEKBOLT (2132 Gdd, Ady E. u. 104.)

@& Tel: 06-20/519-9068 e-mail: info@vegatoys.hu
NOE tagok a sajat beszerzés(i termékekbdl: ALCO, Alldoro, Bildo,
Chillafish, Deho, Dema, Stil, Dromander, Educa, Falk, Globos, HTI,
Injusa, Iplay, Joustra, JDLT, John Toys, K'S Kids, Kid's Toys, Lena, LGC,
Loko, Marianplast, MK Toys, Majorette, Melobo, Palau, Paradiso,
Rolly Toys, Unice, Welly, Polesie arabol 8% kedvezményt kapnak.
JATEKCSILLAG.HU (2132 God, Ady E. u. 104.)

& Tel: 06-20/589-7621

web: jatekcsillag.hu

NOE tagok a sajat beszerzés( termékekbdl: ALCO, Alldoro, Bildo,
Chillafish, Deho, Dema, Stil, Dromander, Educa, Falk, Globos, HTI,
Injusa, Iplay, Joustra, JDLT, John Toys, K'S Kids, Kid's Toys, Lena, LGC,
Loko, Marianplast, MK Toys, Majorette, Melobo, Palau, Paradiso,
Rolly Toys, Unice, Welly, Polesie arabél 8% kedvezményt kapnak.

FELSOGOD

SZABAD SARKANYOK CSAPATA (Felségdd nyaralohazak)

& Tel: 06-30/933-3818

e-mail: szabadsarkanyok@gmail.com

NOE tagok rendszeres sarkanyhajos edzések és az ahhoz tartozo
er6nléti edzések (nyilt vizi evezés, tanmedencés evezés, kondite-
rem), Sarkanyhajos kirandulasok arabol 10%, Sarkanyhajos tabor
arabol 30% kedvezményt kapnak.

SOPRON

DOBOS INGATLAN ES MARKETING STUDIO

(9400 Sopron, Hossz( u. 16 .2. ajto)

web: www.dobosmarketing.hu

& Tel: 06-20/665-1652

e-mail: marta@dobosmarketing.hu

NOE tagok ingatlankozvetit6i jutalék, arabol 0,5% kedvezményt
kapnak.

Kikapcsolodas, feltéltédés nagycsaladosokra szabva egész évben!
Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
BényelLak — zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
» 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. » web: www.benyelak.webnode.hu

P csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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'INagy§§alédoso!<Vackor .

i} oportjanak legfiatalabb tagja:
‘Burger Ajsa Jadviga, 2019.

~ majus 28-an csaladja korében és

~ otthonaban megsziiletett! A kicsi

 lanyt (4360g, 57 cm) nagyon varta

Orémmel tudatjuk, hogy
- ".I;_ 2018. november 11.
negszlletett Fiilop Gabriella
* harmadik gyermeke:
Papp Maté! A baba szépen
fejlodik az édesapa Papp Daniel,
és a csalad nagyon boldog!
Udvézlettel: a Nagybanhegyesi
- Nagycsalados Egyestilet

"‘x-.\\\_

" ] -] 1 ]
¥ A Pécsi Szétﬁeseg\/haz

; et orommel s
-~ Nag) csafédostgvesxf\gt orom i
% Bﬂgs\;mségge\ adja hirdil, hogy 2019.

4 " :
( aprilis 1 7-én rpegs;u\etq;t azlstvan
P

csalad 7. gyermeke:

“Istvan Otilia Olga, 3770 g, 58 cM. ;'_,_,f

ggészncsal’an:\ot! ’

- _|sten éltesse az
[ ] [ 4 » . ]




