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ARATO ZSOLT

>
A NOE Levelek el6z6 szamaban a kapunyitasi panikrdl irtam,
arrol a jelenségrél, amely a sziil6i hazat (ha nehezen is, de)

elhagyni szandékozo fiatal emberek tobbségének sa- /qj\ \\
jatja. Ez a kifejezés az 6nallo élet elkezdését kiséro c‘ _

félelmek 6sszefoglalo kifejezése, és bizton allitha- W g

tom, van bel@liik b6ven. A jo hir az, hogy ezek o« U
egyike sem végzetes (tobbnyire), ha tdléljiik ket, @

maris egy boldog életszakasz: a csaladalapitas ‘H‘

var rank.

A rossz hir, hogy ez a felhétlen id6szak igencsak i

rovid, kevés id6 telik el a kdvetkez6 problémahal- \‘

mazig. A még rosszabb hir, hogy ez sem csak gy

keletkezik, szinte torvényszerden jon, annyira, hogy

ennek is van szakkifejezése: a Hill-féle normal krizisek.

Merthogy nyolcan vannak. Mint egy nagycsalad.

Ez a nyolc krizispont nyolc csaladi életciklus megfelelGje, mely a

hazassagkotéstdl az idGskorig tart. Ebbél a 3. életciklus all e lapszam

centrumaban: a kisgyermekes csalad. Ami, ugye, csodalatos periédusa a szilGi Iétnek.
Eskiiszom, nem direkt csinalom, de a szakirodalom szerint ez az életszakasz tovabbi négy krizis lehetoségével rio-
gat: a gyermek 6vodaba kertilése, az anya munkaba allasa, az apasag problémai, valamint a hazastarsi kapcsolat ala-
kulasa. Ezek persze nem feltétlenll bekdvetkezd, ugyanakkor jellemzének nevezhet6 fejlddési krizisek, amelyek
megoldasara sok energiat és idét kell forditaniuk a sztil6knek.

Tudom, a NOE Levelek olvasai mint gyakorlé nagycsalados sziil6k sokat mesélhetnének ezekrél a problémas id6-
szakokrol, nem kevesebbet a megoldasukra tett, hol eredményes, hol eredménytelen kisérletekrdl. Szamos ezzel
kapcsolatos bejegyzés sziiletett mar a NOE tematikus facebook-csoportjaban, a Nagycsalados Sziil6k Klubjaban is,
ahol igazan hasznos tanacsokkal szolgalnak egymasnak a sziil6tarsak. Amiben viszont mindannyian egyetértenek, az
az, hogy legyen barmennyi probléma, keriiljon barmennyi idébe, energiaba, pénzbe, ennél csodalatosabb periodus
nemigen lehet egy csalad életében.

Orém latni, hogy az estére minden bizonnyal hullafaradt sziil6k vicces mémeket, karikatirakat posztolnak a sziil6i élet
nehézségeirdl, és a hozzaszolasokbal is mennyi jokedv, 6rom arad.

Az oxfordi egyetem egyik professzor asszonya nemrég egy nyilatkozataban viszont nem a kisgyerekes csaladi létet,
hanem a sziiletések csokkend szamat nevezte drvendetesnek. Azt is mondta, hogy minden meg nem sziiletett gyer-
mek 58 tonnaval csokkenti egy atlagos csalad éves liveghazhatast gazkibocsatasat...

Erdekes.

A filozofiatol az orvostudomanyon at a gazdasagpolitikaig sokféle megkozelitése lehetséges a létezésnek, a pro-
fesszor asszonyé kétségkivil Gj. Ha 1étezik szellemi liveghazhatas,
akkor ez a nyilatkozat minden bizonnyal termelt annyi gazt, amennyi
mar b6ven a karos tartomanyba sorolhato.

Ha vannak is nehézségei a kisgyermekes csaladi Iétnek, egyik sem
akkora, hogy kitartassal, tiirelemmel, szeretettel ne lehesstink Grra
rajtuk. De egyikbdl sem tudok elképzelni annyit, hogy elegendd le-
gyen az ilyen nyilatkozatok megértéséhez.

Mi, NOE-sok, inkabb valasztjuk Reuben Hillt mind a nyolc krizis-
pontjaval egyiitt, mint a professzor asszonvt, akinek egy gyerekral
az (iveghazhatast gazok jutnak eszébe. Es hogy ki a boldogabb, &
vagy mi? Nem is kérdés, azt hiszem...

ARATO ZSOLT
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VVezeto testiileteink munkajabol

Egyesdletlink elnokségi tagjai legutobbi Glésiik alkalmaval megvitat-
tak a Csaladjainkért Alapitvannyal kapcsolatos lgyeket.

Az elndkség hosszas targyalas és megbeszélés utan kivalasztotta
.Nagycsalados Eskiivg” palyazatunk hét nyertes parjat. Marcius elején
keriilt sor az elsd személyes talalkozora, ahol a parok megismerhették
egymast, és részletes tajékoztatast kaptak a szeptemberben esedé-
kes eskiivordl.

Elndk asszony beszamolt a szentendrei Skanzenbe tett latogatasral,
hiszen a Szabadtéri Néprajzi Mizeum ad majd helyszint Oszi Talalko-
zonknak és a Nagycsalados Eskivének.

Szbba kerdllt az Erzsébet tabor és az aprilis végén megrendezésre ke-
riil 7+ Uléses Hétvége is. Idén majusban is megrendezziik hagyoma-
nyos Babakdszontd programunkat.

Az lilésen elhangzott, hogy folyamatosan zajlanak az aktiv targyalasok
amarkakereskedtkkel annak érdekében, hogy még tobb kedvezményt
és segitséget nyQjthassunk csaladjainknak.

ERDEKVEDELEM

Ismét szoba kerllt a 7 pontos csaladvédelmi akcidterv, megvitattak,
hogy mar lehetdség van a 1818 Kormanyzati Ugyfélvonal megkeresé-
séreis.

Online szavazas keretében egyesiiletiink folyamatosan boviil Gjabb
egyéni és tagegyeslleti tagokkal.

Februarban egylttm(ikddési megallapodas kerdilt alairasra Lakiteleken
a Nemzeti Mivel8dési Intézettel és a Lakiteleki Népfsiskolaval.

Ujra lesz zankan csaladi hétvége, melyen koriilbeliil 1700 3 tud majd
részt venni.

Az aprilisi Ulésen az elndkség megvitatta a belsd palyazat, valamint a
2019. évi Csaladbarat Onkormanyzat palyazat részleteit.

Az iilés végén sor kertilt a 2018. évi beszamolokra, melyen az Otthon
Segitlink Alapitvanyrol, a Csaladjainkért Alapitvanyral, a Karpat-me-
dencei Csaladszervezetek Szovetségérdl és a nemzetkozi tevékenysé-
gekrol hallhattunk bévebben.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Europa sorsa, csaladjaink

Az Uni6 szavazasra jogosult polgarai 6t évente nyilvanithatjak ki véleményiiket Eurdpa allapotarol, valamint
azoknak a politikusoknak és vezetéknek a munkajaral, akik az EU-s dontéshozatalt iranyijak. Nekiink, magyarok-
nak, 2004 6ta van lehetGséglink erre a véleménynyilvanitasra.

Csaladszervezeti tagként — a jov6 generaciojaért érzett felelgsségiinkbdl adodéan is — feladatunk, hogy magunk,
és a szavazni még nem jogosult gyerekeink nevében részt vegyiink egy csaladbarat Eurdpa kialakitasaban.
Kérem, fontoljak meg koztarsasagi elnok ar szavait, és menjenek el szavazni majus 26-an, az eurdpai parlamenti

valasztason.
JOO KINGA

solja az Eurdpai Unio jovgjét.

kovetkez& eurdpai parlamenti valasztason.”

ADER JANOS
MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE

Forras: keh.hu, 2019. marcius 01.

EInoki nyilatkozat a 2019-es eurdpai parlamenti valasztas kiirasarol

Az Eurdpai Tanacs dontése értelmében az unid orszagaiban 2019. majus 23. és 26. kozott kell megtartani az eurdpai parlamenti va-
lasztasokat. Alkotmanyos kotelességemnek eleget téve, 6sszhangban az unids rendelkezésekkel és hazank Alaptdrvényében foglal-
takkal, az eurdpai parlamenti valasztasok magyarorszagi id6pontjat 2019. majus 26-ara irom ki.

A valasztas valamennyi valasztojoggal rendelkez6 honfitarsunk szamara lehetdség arra, hogy a kdvetkez6 6t esztenddben befolya-

Magyarorszag a hazank, Eurdpa a kdzos otthonunk. Valamennyi valasztasra jogosult honfitarsamat arra kérem, vegyen részt a soron

mEE 4O
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A CSOK-ral,

Ahogy a megel6z6 harom lapszamunkban
mar irtunk a CSOk egyes részleteirdl, Ggy most
is szeretnénk, egy érthetd, gondolatindit6 és
kedvcsinald 6sszefoglalot felkinalni, hogy az
érintett nagycsaladok segitségére lehessiink.
Miel6tt azonban a részletekbe mennénk, te-
kintsuik at egy kicsit magat a CSOK-ot Gjra:
Mit is jelent a CSOK?
A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény kii-
16nb6z0 lakascélok (lakascélon értendé: ingat-
lan vasarlasa, épitése vagy bovitése) megva-
|6sitasahoz szolgal — gyermekek utan — vissza
nem téritendd allami tamogatassal.
Kinek jar a CSOK?
Meglév6 gyermek esetén: Szinte mindenki-
nek. Hazasparoknak, élettarsaknak és gyer-
mekiket egyediil nevelknek egyarant, a szii-
|6k életkoranak vizsgalata nélkiil.
Vallalt (kés6bb sziiletendd) gyermek esetén:
Csak olyan ,fiatal hazasparoknak’, akiknek az
egyik tagja 40 év alatti. A sziilGi életkort kiza-
rolag a CSOK igénylés pillanataban vizsgaljak.
Ki utan igényelhet6 a CSOK?
Meglévé gyermek utan: a 12 hetes kort betdl-
tott magzattol a 25 év alatti gyermekig, illetve
25 év felett fogyatékossaggal é16 eltartott. A
18 év feletti gyermekeknél mar nem feltétel,
hogy nappali tagozaton fels6oktatasi intéz-
ményben tanuljon.
Vallalt gyermek utan: A CSOK igénylése utan
sziiletendd gyermek, akinek a megsziiletésére
hataridét vallalnak a sziilék. Maximum 3 gyer-
mek vallalasa lehetséges Gj ingatlancél és 2
gyermek vallalasa hasznalt ingatlancél esetén.
Bar a legutdbbi cikksorozatomban a hasznalt
sz6t, most feltétlen szeretném kiemelni az idei
év nagyszer( Gjdonsagait.
A legfrissebb CSOK 2019 Gjdonsagok:
1. Mar a két gyerekes csaladok is igényelhe-
tik a 10 millié forint tamogatott lakashitelt
Gj ingatlan vasarlasara vagy épitésére.
A"2,6+10 CSOK" 2,6 milli6 forint allami ta-
mogatast, és 10 millio forint 3%-0s 25 évre
fix kamattal felvehet6 lakashitelt jelent.
2."2,6+10 CSOK" a két gyermekeseknek
3. A haromgyerekes csaladoknal a "10+10
CSOK" megemelkedett “10+15 CSOK"-ra.
Ez 10 milli6 forint vissza nem téritendd al-

TOTH BRIGITTA

nem csak diohéejban

lami tamogatast és 15 millio forint tamoga-
tott lakashitelt jelent szintén Gj épitésd in-
gatlanokhoz.

A tamogatas feltételei a 16/2016-0s ((j la-
kascél) és a 17/2016-o0s (hasznalt lakascél)
kormanyrendeletben olvashatdak részletesen.
A két Gj kormanyrendelet a 256/2011-es kor-
manyrendeletet valtotta ki. A Csaladok Ott-
honteremtési Kedvezménye megnevezés pe-
dig Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény
elnevezésre valtozott.

CSOK 2019-es hir: a vidéki ingatlanokhoz
kapcsolodd tamogatas 6sszege emelkedni
fog. El6re lathat6lag az 5000 f6 alatti telepii-
lésekre tervezik az emelést.

Avaltozas az eddigi érteslilések és hirek alap-
jan a budapesti és az 5000 lakos feletti tele-
pliléseket nem érinti majd.

igénybe eddig megel6legez6en CSOK-ot (ha
most igényelnek ilyet) nem kell mar doku-
mentumokkal igazolni, hanem elegendd
csupan nyilatkozni, hogy minden rendben
megvan. Igy sok-sok papir beszerzésétél és
szaladgalastol mentesiilnek az igényldk, ami
jelent8s konnyités.

= A kiilfoldon dolgoz6 magyarokat is haza-
varja a CSOK, hiszen elfogadjak marcius 15-
t6l a kiilfoldi TB jogviszonyt, és csupan nyi-
latkozni kell az igényléskor arrél, hogy a
hazaspar egyike 180 napon bellil megszerzi
a magyar TB jogviszonyt.

” o

= Az elkezdett bovitési munkalatok is finan-

szirozhatdak lettek (eddig csak az igénylés
utan volt megkezdhetd a bovités). Tovabba
a tamogatassal akar a teljes bévitési kolt-
ségvetés finanszirozhatd onrész nélkl (ed-
dig maximum a koltségvetés felét lehetett).

Mik a 2019-re érvényes CSOK konnyitések:

= A legfontosabb valtozas, hogy hasznalt in-
gatlan vasarlasa esetén mar nem kell vizs-
galni, hogy a CSOK-ot igényl6 sziiléknek van e
meglévé ingatlan a tulajdonukban. igy pél-
daul akar két meglévé ingatlan mellé har-
madiknak is megvehetik a CSOK-kal vasarolt
hasznalt ingatlant. Fontos azonban, hogy
amennyiben volt 5 éven beliil értékesitett in-
gatlanuk, akkor ennek az eladasi arat to-
vabbra is be kell forgatni a CSOK-kal vasarolt
Gjabb hasznalt ingatlan vételaraba.

A bankokhoz benyjtandé dokumentumok
mennyisége jelentdsen csokkent, hiszen a
hazassag fennallasat, a nemleges adétarto-
zast, az esetleges valasi papirokat, a blintet-
len elGéletet és azt, hogy nem vettek

= A bankok dontési hataridejét is szabalyoz-
tak. Ez vasarlasnal maximum 30 nap, épi-
tésnél 60 nap. Ezaltal a folyamatokat gyor-
sitani tudtak.

= Vasarlas esetén az adasvételi szerzddés
megkotése és a CSOK kérelem befogadasa
kozott eltelt id6 vizsgalatat is meghosszab-
bitottak az eddigi 120 nap helyett 180 napra.

A CSOK feltételei bankonként igen eltérdek,

ezért kérjiik, koriiltekintéen informalddjanak.

Odafigyeléssel intézve CSOK-kal kapcsolatos

tigyeiket, 10 millio forint allami tamogatas-

hoz juthatnak!

Sok sikert kivanunk minden kedves Tagcsala-

dunknak és Nagycsaladosnak!

Folytatjuk...

DR.TOTH BRIGITTA
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2019. majus 4.

Immar hagyomanyosan tinnepséggel, oklevéllel, jatékkal és babacsomaggal kdszontottiik azokat a csaladokat, ahol 2018-ban Gjszilott baba
érkezett. Herczegh Anita asszony idén is megtisztelte eseménytlinket és kedves szavaival készontotte csaladjainkat. Holvényi Gydrgy Eurd-
pai Parlamenti képviseld, egyike az els6 vidéki nagycsalados egyesiilet megalapitdinak szintén lidvozolte fiatal csaladjainkat.

Az innepség helyszine idén is a Hajogyari szigeten a Szekér Csarda volt, ahol tdbb mint 90 csaladot (innepeltiink. Osszességében 500 gyer-
mek és feln6tt Gnnepelt egylitt 2019. majus 4-én tobb mint 90 csaladot.
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Szeretettel thUﬂJ( és varunk minden kedves NOE
tagcsaladot idei Oszi Talalkozonkra: Szentendsgre!

Szeretnénk minél tobb latnivalét megmutatni, és olyan p r'amolz al
kedveskedni, hogy felejthetetlen élményekkel térjetek haza

kultira gazdag bemut tasara alkalmas,

A Skanzen 8 tajegységében 312 kiallitasi éplilet nemcsak a nép _
ségek, hazkoriili pitinkak, falu5| Elet, TN

lehetdség van az épiiletekben é&s udvaraikban a kézmiives tevéke
tinnepek és szokasok kiprobalasara is.

Oszi Talalkozénkon hat PAR ESKUVOJENEK is tandi leitiigk
Gyertek, iinnepeljiik egyiitt a fiatalokkal!

Izelit6 a tervezett programokbal:

= Skanzen vonatozas

= tobbféle kézmiives Iehetbséé\'

= jatékudvar: mocsarjaras,\ng
vizes nyolcasozas, golvaléb '

= tarlatvezetés

eretettel varunk Benneteket!
OE Titkarsag
'




A CSALADI
ADOKEDVEZMENY.

A ketgyermekesek adokedvezmeénye januar elsejétol
havi negyvenezer forintra nétt. Ez az intézkedés
tobb mint 350 ezer kétgyermekes csaladot érint.
Magyarorszag ma mar kétszer annyit kolt
csaladtamogatasi célokra, mint 2010-ben.

Készllt Magyarorszdg Kormanya megbizasibadl.
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2019. februar 18-an Eurdpa Parizsra figyelt. Egy nemzetkdzi esemény
megnyito Unnepsége volt aznap. 25 évvel a Nemzetkdzi Modell Eurdpa
parlament megindulasat kovetden, Gjra 6sszeliltek az unié tagallamai,
hogy lemodellezve az Eurépai Unid térvényhozasat, megoldasokat ta-
laljanak a felmeriilé problémakra. Az 50. jubileumi innepséget a Neuilly
varoshazan tartottak, ahol a rendezvény elndke, Gottfried Oehl mon-
dott nyitdbeszédet. A polgarmester &és mas elismert eurdpai politiku-
sok utan a delegaciok is bemutatkozhattak egymasnak. Egy révid be-
széd keretében nekem, mint a delegacio vezetGjének be kellett
mutatnunk, hogy — mint magyar képvisel6k — hogyan szeretnénk
egyittm(ikddni mas allamokkal az unionk érdekében.

A delegacio minden tagja egyetértett abban, hogy egyditt kell m{ikad-
nlink mas allamokkal, mikdzben orszagunk érdekeit képviseljiik. Dele-
gacionk hozzaallasat sok mas orszag tamogatta, igy sok szovetségesre
tudtunk szert tenni. Els6sorban a lengyelek, a britek és a luxemburgiak
biztositottak minket a tamogatasukrél. A nyitélinnepség utan kozdsen
ebédeltek a delegaciok, majd kozds varosnézés keretében fedeztiik fel
a francia févaros kulturalis és vallasi nevezetességeit.

A kovetkez6 nap mindenki izgatott volt, hiszen kezdetét vette a bizott-

A STRASBOURGI

sagi lilés. A 28 résztvevd orszag 14-14 f6s bizottsagokra volt felosztva,
igy egy orszag 6t bizottsagba delegalhatott képviseltket. Osszesen tiz
bizottsag dolgozott azon, hogy megoldasokat talaljunk az unio jelenlegi
problémaira. A bizottsagi témakiirasok kozott kilpolitikai, kdrnyezet-
védelmi és foglalkoztatasi ligyek is voltak. Embert probald feladat volt
sok masként gondolkodd emberrel kdzdsen egyiitt dolgozni, hogy
megoldasokat talaljunk bizonyos ligyekben. Az egyiittmiikodést és a
kozds munkat nehezitette az is, hogy mindenkinek csak angolul volt
szabad felszdlalnia, igy az onkifejezés is idénként korlatokba iitkdzott
anvelvi nehézségek miatt. Szerencsére egy kis id6 utan hozza lehetett
szokni az angol kifejezésekhez. Az elsg bizottsagi tilés kés6 délutan ért
véget, és azutan kozos koncertre mentiink a Lycee Sainte Marie gim-
naziumba. Zenekari koncertre menni kilféldén mar dnmagaban egy
nagyszer( élmény, és nincs annal felemel&bb érzés mikor a zaré darab
Liszt Ferenc Magyar rapszédiak cim{ darabjanak egy részlete volt.

A kdvetkez6 nap is a bizottsagi targyalasokkal telt, azonban volt egy
kilénlegessége a délutani napunknak. Megvendégelt minket vacsorara
a parizsi magyar nagykovet, és egy kellemes vacsora keretében tud-
tunk beszélgetni a nagykovet Grral az élményeinkrdl. Igen nagy meg-
tiszteltetés volt szamunkra, hogy tobb orat is eltélthettlink a nagyko-
vetségen, és betekintést nyerhettiink a nemzetkdzi diplomacia
miikodésébe. A negyedik napon bicsit mondtunk reggel a fogado csa-
ladjainknak, és a vasitallomasra indultunk.

A magyar delegaci6 a verseny résztveviivel egyiitt felszallt a nekiink
kilon lefoglalt TGV szerelvényekre Strasburg felé. A varosban egy ifja-
sagi szalloban laktunk, igen kozel a varoskozponthoz. Este természe-
tesen megismerkedtiink a kdrnyékkel. A helyiek mind segit6készek vol-
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EUROPAI PARLAMENTBEN

tak, és szerencsére tobb ember tudott angolul beszélni, mint Parizsban.
Varosi tGrank soran sok magyarral is talalkoztunk, akik megmutattak a
legismertebb latvanyossagokat.

Masnap érkezett el a nagy pillanat. A plenaris tilés modelljét az Euré-
pai Unio Parlamentjében rendezték meg. Az llést a Robert Schuman
teremben tartottak, de a kinézet, a székek minden Ggy nézett ki, mint
a parlamenti Glésteremben. Az (ilések kozott — félidében—, tarlatveze-
tést tartottak szamunkra az éplletben. Megnézhettiik az eredeti lilés-
termet és azt a folyosat, ahol a tagallamok vezetdit szoktak fogadni. A
magyar delegacio Spanyolorszag és Gorogorszag kozott foglalt helyet.
Mindenkinek volt egy kartyaja orszaganak zaszlajaval, és azzal lehe-
tettjelezni a felszélalasi szandékot. Egyszer(en leirhatatlan az az érzés,
mikor lehetGséget kap valaki a felszdlalasra.

Tobb mint 200 ember figyelte és hallgatta delegacionk véleményét,
akar kilpolitikarol akar kdrnyezetvédelemrdl volt sz6. A szavazasok so-
ran a bizottsagok fele szerezte meg a parlamenti képvisel6k szavaza-
tainak tobb mint a felét. A megszavazott bizottsagok kozll az egyik
példaul segitené az orszag energia fliggetlenségét azaltal, hogy tamo-
gatta a megljuld energiaforrasok épitését. A masik sikeres bizottsag
pedig amellett érvelt, hogy a fiatalok maradjanak a hazajukban, és olyan
munkat talaljanak maguknak, amelyben kiteljesedhetnek. Annyira fon-

tosnak tartottak a szervezok a diakbizottsagok munkajat, hogy jelez-
ték, a legsikeresebb bizottsag javaslatat elkiildik az Europai Parlament
elndkének tovabbi megfontolasra. Osszesen két napig tartott a parla-
menti Ulés, melyet egy gala vacsora kdvetett.

Avacsorat a németorszagi Kehl varoshazan rendezték meg Strasbourg
szomszédsagaban. Mulatsagos volt, hogy atsétaltunk egy hidon, és
mar Németorszagban voltunk. Kozépiskolasként nagyszer( élmény egy
ilyen galavacsoran részt venni. Az ember Ggy érezte magat, mintha egy
film szereplGje lenne. A holgyek koktélruhaban, mig a férfiak szmo-
kingban voltak. Pezsgds iiveggel a kezlinkben koccintottunk az elért
eredményekre, és tarsainknak tovabbi sikereket kivantunk az életben.
Az innepi zaro vacsorat kovetd nap indultunk haza. A gyors repiil6at-
nak kdszonhetden mar délben a févarosban voltunk. Egy csodalatos és
nagyszer(i eseményen volt szerencsénk részt venni, mikdzben
Magyarorszagot képviselhettiik egy nemzetkdzi versenyen. Nagy ha-
laval és készonettel tartozunk a NOE-nak, hogy segitségiikkel leheto-
séglink nyilt arra, hogy kijuthattunk az 50. Modell Eurépai Parlamenti
Ulésre.

KERKOVITS GERGELY ES FERENCZY ANDRAS




2019. marcius 28-31. kozott Veronaba latogatott a World Congress

of Families XIII. eseményre a NOE 44 f6bol allo delegacidja, koztiik
18, az Gtra sikeresen palyazo fiatallal. A Csaladok Vilagkongresszusa
- melynek mottdja , A valtozas szele: Eurdpa és a globalis életvédo
mozgalom” volt —, egy nagyszabasi nemzetkozi esemény, mely a
vilag minden tajarol vendégiil latott csaladiiggyel foglalkozo politi-
kusokat és szakértoket. Az idei vilagkongresszus kiemelt témai a
kovetkezok voltak: a hazassag szépsége, gyermekjogok, human
Gkologia, a n6 a torténelemben, novekedés és demografiai vissza-
esés, a nok méltosaga és az egészség, az élet és a csalad védelme,

kiinkben a fiatalok élménybeszamoloibdl szemezgettiink.

Amikor az indulas estéjén beszalltam a
buszba, még nem igazan sejtettem, hova me-
gyek. Izgatottan vartam, hogy olasz varosokat
lassak, jokat egyek, és kdzben a tudasomat is
szélesitsem. Ugy gondoltam, hogy ez mind
testileg mind szellemileg egy fellidilés lesz.
Nem igazan néztem meg el6re a konferencia
programjat, inkabb csak azt, hogy nagyjabal
milyen témak lesznek, és megallapitottam,
hogy kilencven szazalékban érdekelnek az
el6adasok, ami egy elég j6 arany. Nem sokat
tudtam magaroél a rendezvényrdl, nagyjabol
csak annyit, hogy két éve Magyarorszagon
volt, és valészinlileg engem alapvetden ér-
dekl6 kérdésekr6l lesz szo.

ado (ha jol emlékszem egy radiés misorve-
zet0) okozta, aki a beszédében elmondta, hogy
bar nem ért egyet az itt elhangzo dolgok nagy
részével, hiszen § liberalis elveket vall, mégis
felhaboritonak tartja azt, ahogyan a konferen-
cia szerevezGit, el6adoit és résztvevodit ellehe-
tetleniti és lejaratja a sajtd. Ennél a pontnal
kezdtem el jobban figyelni és érzékelni, hogy
nem csak egy hétkdznapi, a csaladokrél sz616
alkalmon iilsk. Oszintén szélva, soha nem
gondoltam volna, hogy annak a kimondasa,
hogy véleménytlink szerint a csalad egy férfi és
egy nd szovetsége, ekkora port kavarhat.

Innentdl kezdve — féleg, miutan azt az inst-
rukciot kaptuk, hogy a bilétakat lehetéleg ne
hordjuk az utcan — még inkabb elkezdett ér-
dekelni a konferencia tartalma. Tobb el6adast
is kiemelhetnék, de a szamomra legszimpati-
kusabb el6adast Habsburg-Lotharingiai
Eduard tartotta, aki a Twitter pozitiv célda
hasznalatara hivta fel a figyelmet, és arra,
hogy hétkdznapi eszkozokkel is nagy hatas-
sal lehetiink az emberekre. Kiemelte a sze-
mélyességet és a csaladi torténetek megosz-
tasat (képek nélkil). Nekem ez azért tetszett
nagyon, mert én is hasonléan gondolkodom.
Ugy latom, hogy csak emberségesen és em-

patiaval lehet érvelni és kiallni valami mellett.
Atobbi el6adasnal sokszor az volt az érzésem,
hogy az eladék ugyanazokat fogalmazzak
meg mas habitussal, vagy mas szavakkal (saj-
nos az elég gyenge forditas miatt nem vagyok
benne biztos, hogy mindent meg tudtunk ér-
teni, igy lehet, hogy ez nem egy valés kritika).
A workshopok koziil tébb is volt, melynek ér-

dekes cime volt, de én az életvédelem miatt
jottem a konferenciara, igy a ,Protection of
life” cim{i csoportra iltem be. Itt négyen be-
széltek: Chris Slattery, Lech Kowalewski,
Alfredo Mantovano és Mirco Agerde. Mind-
egyikdjik bemutatta a munkassagat, amelyek
mind leny(igdz&ek voltak, de hianyoltam a ko-
z0s gondolkodast, és azt, hogy inspiralni akar-
janak minket. Persze mar az 6 személyes tor-

bb eldadas a hétf6 délutani

i dobbent6
3 ra a legizgalmasabb egyben Iegrpeg b elada .
viczjfgr?;;ok k'c')zijlga g%/ermekjogokkal foglalkoz6 volt, azon be.‘.llﬂ is leﬂgpkabb E:é/;s(;riasn;ckglrl‘ear_\
Gada € inkabb. Tanya kanadai sztiletésu, esaz e ; n
eladasa/beszéde fogott mega leginka / da 258, &5 2 e
i adpolitikai i bemutatni. Meglatasa szerint, €s € gyet
dai csaladpolitikai helyzetet hivatott utatni. Megl: | SZ¢ e
i 3 3 tjat jogeseteken kere 1
kus valtoztatasokra lenne szlikseg. Ne_zq_poq ) sesetel resztul
\tlge(' (ir;zséz:\!\omra meglept a tény, hogy egy kanadai UJszuI_c_>tt szulete:slhan\/alfo[\yw klyoreat;rj
mérnr;em az anyja nevét és apja nevét lathatjuk, hanem szdld egy. szUl6 kettd, és amialeg

jeld 3 i k
keseritdbb, hogy szul6 harom és sz1il§ négy is meg van jelolve. Tehat egy kanadai gyermekne

mar nem anyja és apja van, hanem .parent1/ paren
KOROMPAY BORBALA

A meglepetés a konferencianak mar az elsg
el6adasai kozott megtortént: azt vettem
észre, hogy mindenki nagyjabdl ugyanazt
mondja el, és olyan érzésem volt, mintha mi
egyfajta titkos ellenallé csapat lennénk. Nem
tudtam réla, hogy mar hénapokkal ezel6tt ta-
madta a baloldali sajté az eseményt, és tob-
ben vissza is mondtak a fellépésiiket.

A legnagyobb megddbbenést egy olyan el6-

t2/ parent3/ parent4’-je”
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resszusan jartunk

téneteik is inspiraléan hatottak, és jo
volt réluk értesdilni, de (j gondolatokat

nem vittem el magammal a beszélge-
tésrdl.

.Mondanom sem kell, a buszat Ggy
telt el, mint akarmelyik masik hossza
utazas — zene, olvasas, alvas, olva-
sas, pihend, olvasas és igy tovabb. Ez _
ment egészen reggel nyolcig, majd 4 o
elérkeztiink els6 ati célunkhoz,
\elencébe. En nem gondoltam volna,
hogy a torténetek nem tdloznak, va-
I6ban gyonyord a varos, és mintha
minden egyes kove, sikatora, haza,
tere és temploma ugyanezt a va-
razst sugarozta volna.”
ESZLARI ZSOLT

Igazabdl a legnagyobb tapasztalatot
az ottlétem soran nem az eladasok-
bl vagy beszélgetésekbdl szereztem.
Sokkal inkabb a sajt6 visszhangjabdl,
az erre adott reakciokbol, mind a tiin-
tet6k, mind az el6adok részérdl. Hogy
lehet valaki liberalis Ggy, hogy nem
hagyja meg a mashogy gondolko-
zoknak a szabad véleménynyilvani-
tast, ugyanakkor az el6adok sokszor Gnmagu-
kat szabadsagharcosnak feltiintetd, vagy
egybdl tamadasra adott reakcigjat sem gon-
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Szefe’mifz emberi faj sikere az eyo\uuo ari
E. e\fkbsz'c’mhet& hogy egy csaladban r}:\;&i y
- k a szerepek, megosztottak az ero N
\l?nﬂa, aa feladatok. Szerinte nagyon fon (\)al
rhac?;\\/( sscsa\édokban hosszl hazassagok a

2 sa-
kuljanak ki, ahol kotddnek egymashozac

nyen, hiszen egy j6 adaggal kaptam a mai vi-
lag nem rézsaszin koddel atitatott miikodése-
bdl. Izgalmas volt megtapasztalni azt, hogy

mennyire mas valdsagot lat az egyik
.Megtudtam, hogy Oroszorszagban elindult egy pro- | emper mint a masik, mindemellett pe-
jekt az internetezés biztonsagossa tétele céljabol. A
probléma az, hogy a sztil6k és a gyermekek sincsenek
tisztaban a veszélyekkel. Ezek koziil harmat emeltek ki:
a katonas, er6szakos jatékokat, a magukat masnak ki-
ado bilinozdket és a terrorcselekményre (példaul iskolai
|6voldozésre) buzditd csoportokat a kozosségi média-

dig kiilondsen halas vagyok a fantasz-
tikus szervezéseért, és azért, hogy ennyi
j0 tapasztalatot szerezhettlink mind a
konferencia, mind a kis varosnézg kité-

; bbak két
y ek pedig DoId0BAVE (o
|adtagok. A gyere! i ladok ta
rék soran. go\dfg <ztl6vel. O a harmonikus €s&
ban. Ugy gondoljak, a megoldasnak komplexnek kell len- | BARTOS LIDIA LELLE

nie. A pszicholdgiai tanacsadas mellett a kozosségi mé-
diat korlatozo torvényeknek is nagy jelentGséget
tulajdonitanak. Fontos emellett, hogy az ortodox egy-
haz tanitasaival talalkozzanak a fiatalok, a Nagy Szent

Bazil Alapitvany tobbek kdzott ezzel is foglalkozik.”
NEV NELKUL

mogatasat tizte ki céljaul.
PETYUS ESZTER

dolom kdvetenddnek. Valakinek el kell kezde-
nie a normalis, emberséges parbeszéd kulta-
rajanak elterjedését, de egyelGre egyik félnél
sem latom erre kilondsebben a nyitottsagot.
Amit jelen esetben a baloldali sajt6 és tamo-
gatdik nem tudtak kezdeményezni...
Végezetil azt tudom elmondani, hogy halas

vagyok, hogy részt vehettem ezen az esemé-
P

Y
Szombaton voltak szerintem a legérdekesebb elo-

adasok, amikor Novak Katalin és Matteo Salvini is
beszédet tartott. Délutan a munkacsoportos szek-
cio keretein belll az ENSZ képviseldi altal tartott
el6adast hallgattam meg. Ezen az el6adason szo
volt az ENSZ altal elfogadott Emberi Jogok Egyete-
mes Nyilatkozatarol, amely védi a csalad intézmeé-
nyét. A dokumentum 16. cikkének (3) bekezdése
szerint ,A csalad a tarsadalom természetes és
alapvett alkoto eleme, és joga van a tarsadalom,
valamint az allam védelmére! (...)

GYURACZ DOMONKOS

\

Dr Angela Vidal Gandra da Silva Martins, aki a National Secretary of Family in Brazilian
Mlnlstry of Women, Family and Human Rights poziciét tolti be. Okos, tanult, szakmailag
hiteles, de kozben egy végteleniil lelkes, tlzrélpattant politikus holgy, akit élvezet volt
ha}lga_tni! Arrol nem is beszélve, hogy tudott angolul... Hangsilyozta, hogy a brazil kor-
many us‘p—ro‘—h'fe madon igyekszik miikodni. Az 6ngyilkossagok, depresszio, er§szak visz-
szaszoritasara a csaladok tamogatasat latjak megoldasként. Kifejtette, hogy a probléma
gyokeréig kell visszaasni, mely esetiinkben a szétesett csaladokban talalhats.
" DREISZKER ZSOKA
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A Nagycsaladosok Tolnai Egyestilete januarban tinnepelte 22. szlile-
tésnapjat, melynek keretében dsszeallitottuk éves programunkat,
majd titkarunk Széles Bandi — aki akar cukrasznak is elmehetne —,
felszelte gesztenyekrémes tortajat. Mint minden évben, idén is sok
eseményt kinalunk tagjainknak.

Februar 16-an fergeteges hangulat( farsangi balt tartottunk, mely
el6tt mintegy rahangoloként a paksi Vetdvirag Népzenei Egyesiilet
tagjai citera- és énekszoval kapraztattak el a balozokat. Majd kezde-
tét vette a mulatsag, melyen, mint mar oly sokszor Tausz Jani ontotta
a slagereket. Hogy milyenek voltak a jelmezek, arrél arulkodjanak az
ott késztilt fotok.

Részt vesziink majd a ,TeSzedd!" varosi szemétszedési akcidjan,
Egészség-felmérd napot tartunk, lesz ,hisvéti jatszo', megyiink
Kalocsara a ,Régios Talalkozora', korbetekerjik a Balatont és ki nem
hagynank az Oszi Talalkozot sem Szentendrén. Oktéberben a varosi
iinnepségen és koszoriizason emlékeziink. Ev végén aztan kozeledik
ajo ,oreg fehér szakalli” és az ,Adventi Ablaknyitogatd” programjai.
Talalkozunk (talalkozzunk) a programokon!

MAKO ZOLTAN

1GY NONAPOZTUNK MI...

Mar hagyomanynak tekinthetjiik, hogy nénap alkalmabdl az egye-
silet lanykai és asszonyai kdzos mozizason vesznek részt. Az idei
évben 30 fével indult el a busz a budapesti Campona moziba, hogy
kikapcsolddjunk, és jol érezziik magunkat. Az Instant csaladot néz-
tik meg, amely igen tanulsagos volt. A film utan etttink, fagyiztunk,
s egy 6ra szabadid@s nézelddés és vasarlas utan elindultunk haza.
A dolgos mindennapok utan feltiduilést jelentett ez a kikapcsolodas.

HAJDU ZOLTANNE

12

HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

HOVIRAG-UNNEP AZ ALFOLDON

Idei elsg kirandulasunk marcius 9-én volt, melynek céljaul az Alcsti
Arborétumot tliztiik ki. Felcsttral kisvasattal indultunk, igy az ap-
rosagok mar az utat is nagyon élvezték. Az arborétum nagy része
zoldellt és viragzott, tengernyi hovirag, kankalin, kikerics nyilt szer-
teszét.
Pompas volt a
hatalmas hovi-
ragmez0, érde-
kes volt latni,
hogy hany faj-
taja is van. jot
tett mindenki-
nek a friss le-
vegd a hét-
kdznapok
rohanasa
utan, és jo al-
kalom nyilt a
csapatépi-
tésre is. Ezt
legféképp a
nagy réten
tapasztal-
hattuk, egy

nagy jatek- Alcsiti arborétlum 20 srei ;
Kl Orilok #2019. marcius 9.\‘___._

hogy csaladommal, gyermekeimmel

és baratokkal tartalmasan tudtunk kikapcsolodni. Korabban mar
jartam itt, lattam az arborétumot az 6sz pompas szineiben, és ér-
dekes volt megfigyelni tavasszal a korai viragok ébredését is. Azt
hiszem, batran mondhatom: ez az a hely, melyet minden évszakban
érdemes meglatogatni.

FABRYNE OROSZ AGNES

 NAGY-
KOROSI FANKPARTI

Nagykorosrol a Kéros Kornyéki Nagycsaladosok
Egyesiiletének nemrégiben a kovetkezd programjai vol-
tak: Hazassag Vilagnapja, farsangi mulatsag fankpartival
egybekatve. A fankokat Pozsgai Kalmanné kedves tagcsala-
dos anyukank siitotte. Marciusban nénap alkalmabal a
Csardaskiralyné cimi szinhazi el6adast néztiik meg
kozosen. Hasvétkor varosunkban hagyomany-
ként tojasfat diszitetttnk.
SZECSENYNE TOTH ROZALIA
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CSEPELI TELJESITMENYTURA

A NOE Csepeli Csoport kihasznalta az id6t, hogy kitavaszodott. Hagyomanyin-
ditd kezdeményezésként bemutattuk csaladjainknak, hogy miben rejlik a telje-
sitménytdrazas. Ehhez a Sarokkd Egyestlet ,Duna-menti barangolas és kom-
pozas” nev(i tirajat valasztottuk ki. Az id&jaras nem is lehetett volna kedvezdbb;
el6kertiltek a napszemiivegek, baseball sapkak. Két tavon indultunk 13 és 5 km-
en. A tran 11 csalad vett részt egyltt majdnem 50 fovel. Voltak nyugdijas
nagyszilék, 13 6vodas vagy annal kisebb gyerek, pocaklakdk és egy nagyon
kedves kutya, akinek egész Gton a hangjat se lehetett hallani. A csoport valo-
szinlileg rendszeressé fogja tenni ezt a fajta programot, mert rengeteg csalad
jelezte, hogy lenne igényik még az évfolyaman az ismétlésre, illetve az egyéb
programok miatt lemaradok is érdeklddtek: lesz-e lehetdséglik egy masik al-
kalommal csatlakozni a tarsasaghoz. Es ki tudja, hany Gj gyermeket vagy csa-
ladot inditottunk el a rendszeres teljesitménytirazas Gtjan? Ugyanis voltak olya-
nok, akik a célbol végul egy Budapest Kupa flizettel tavoztak, hiszen annyira jol
érezték magukat, hogy feltett szandékuk egy év alatt a megfeleld szama tdran
részt venni a gyerekeikkel.

KLEBER ANITA

HAZAS-TARSAS-JATEK CSALADI SPORT- ES EGESZSEGNAP

Szombaton napstitotte napra ébredtiink, az éjszakai esd utan. Mar a gyiileke-
zés alatt elSkeriiltek a focilabdak, és a sportcsarnok kiizd6tere pillanatokon
belll hangos zsivajjal telt meg.

Hét csapat adta le a nevezését a versenyre. A vidamsagot, és a jatékossagot a
csapatok neve is elarulta: Vegyes vagott, Lencse leves, \/énusz, Somogyi Band,

dekes modon a téli honapokban nehezebb ravenni
agunkat arra, hogy kimozduljunk otthonrol, akkor is,
amikor beltéri programokat szerveziink. Valahogy lus-
tabbak vagyunk elindulni.

Ennek ellenére idén februarban a hazassag hetéhez

kapcsolédoan sikeriilt mozgésitani a csepeli csalado- Fogatlanok, Szigetkozi nyulak és Alvin csapata. .
kat. Meghirdettiik a jubilalé hazasparok kiszéntését és Erezni lehetett, hogy nem a verseny eredménye a legfontosabb, hanem a rész-

a HAZAS-TARSAS csaladi tarsasjatékozd rendezvényt. vétel, a csaladdal a baratokkal val6 egytt orilés, a kdzos jaték. A sorverseny
bemelegitéssel kezd6dott, majd az ligyességi feladatok kovetkeztek. A nagy-
szinetben szellemi
TOTO feladatot kaptak
a csapatok.

A délel6tt folyaman
egészségligyi szlirés
és er6nléti allapot fel-
meérés is zajlott, de le-
het6ség volt egész-
ségligyi masszazst is
kérni, amelyet tobben
is igényeltek.

Mind a kilencvenen jol
éreztlik magunkat, mert a tevékenységek kozott jokat beszélgettiink és hall-
gattuk gyermekeink, unokaink kacajat. Ezen a délel6tton megint egy jo kozos-
ségépitd programot sikeriilt vidam hangulattal megtolteni. Minden résztvevd-
nek kdszonom az aktiv részvételt!

ORBAN JOZSEFNE PANNI

Kdzel 50 ember gy(ilt 6ssze 3-4 kisebb-nagyobb asztal
kordl. Mindenkinek jutott hely, aki jatszani szeretett MR AR TR TR
volna. Kicsik és nagyok egyarant tarsasjatékozhattak T # >
egyltt és kiilon-kilon is. Rutinos tarsasjatékozo csala-
dok mutattak meg jatékaikat és tanitottak meg az ér-
dekl6ddknek.

Kozben persze lehetdség volt beszélgetni, tanacsot
kérni egymastal vagy csak Ggy baratkozni. Voltak gye-
rekjatékok mar egész kicsiknek is, és persze voltak fel-
notteknek valé bonyolult stratégiai tipusu jatékok is. Az
esemény meglepden szépen zajlott, a gyerekek kézott
se volt sértddés, babuhajigalas vagy hiszti, ha nem si-
kerdlt nyerni, inkabb rohantak egy Gjabb jatékot valasz-
tani, hatha abban tobb szerencsével jarhatnak.

Ezen az eseményen kdszontotte csoportunk azokat a
hazasparokat, akik idén tnneplik kerek hazassagi év-
forduldjukat. Harom hazaspar jelentkezett erre, akik
10., 10., és 40. hazassagi évforduléjukhoz érnek ebben
az évben. E L1 W G ] W | ' . i3
Minden résztvevd hazasparunkat egy verssel koszon- ”
tottlk, az innepelteket pedig egy szimbolikus ajandéek-
kal leptiik meg, melyet egy nagyon tehetséges tagu
készitett el szamukra.

KLEBER ANITA ES MAJTAN OLGA

-l
=

ELJENEK AZ ONKENTESEK!

Régi6 szinten Tiszavasvariban keriilt sor az linnep-

lésre és az onkéntesek kdszontésére marcius 2-an.
Eziton is kdszonjiik minden dnkéntesiink 6nzetlen
munkajat!

13



- Kalandos életitjanak alakulasaban milyen
dontések vezérelték?

Minchenben tanultam politologiat és ott
kezdtem a kiilszolgalatomat is. A fékonzul he-
lyettese voltam, sok minden tartozott hozzam,
a legjobb iskola volt ilyen értelemben. Nalam
voltak a politikai iigyek, a sajto egy része, a kul-
tara, s6t Baranyi Maria fékonzul engedélyével
is. Harom évig dolgoztam vele, rengeteget ta-
nultam t6le, és emberileg is jol kijottiink. Szép
id6szak volt, de 2006 karacsonyan, a gyere-
keim budapesti iskolakezdése utan hazajot-
tem. Két jelentds esemény volt akkoriban, ami
jelenttisen befolyasolt: Puskas Ocsi halala, va-
lamint az 6szddi beszéd kiszivargasa és az azt
kovetd utcai zavargasok.

Ugy éreztem, kicsit 5sszeomlik a vilag koriilét-
tem, voltak barataim, akiket letartztattak agy,
hogy ott sem voltak. Amikor mar elviselhetet-
len volt a légkor a Kilugyminisztériumban, el-
mentem a Parlamentbe egy révid idére, Szili
Katalinnal jol lehetett egytitt dolgozni. 2010-
ben viszonylag fiatal voltam még, de benne
voltam abban a korben, akik nagykovetként
vagy f6konzulként szoba johettek. Szivesen is
mentem, de szamomra is meglepetés volt,
hogy végil az egyik legfontosabb helyre,
Bécsbe kertiltem, ahol lehdztam négy nagyon
kemény évet. Volt feszliltség béven, de elso-
sorban nem az osztrak kormannyal, hanem a
médiaval, ahol én akkor rengeteget szerepel-
tem. Bécs utan folytatodott ,kalandos” szak-
mai életem, helyettes allamtitkar lettem a Kiil-
Ugyminisztériumban, majd a Miniszterelnok-
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HAROMSZOR VOLT KULSZOLGALATBAN (MUNC-
HEN, BECS, HELSINKI), DOLGOZOTT ROVID IDEIG
A PARLAMENTBEN ES HOSSZABBAN A KOZPONTI
KOZIGAZGATASBAN (A KULUGYINISZTERIUMBAN
ES A MINISZTERELNOKSEGEN). TAVALY JUNIUS
OTA A CIVIL ES TARSADALMI UGYEKERT FELELOS
HELYETTES ALLAMTITKAR, AHOL ALLITASA SZE-
RINT JOBBAN ERZI MAGAT, MINT BARMELYIK KO-
RABBI MUNKAHELYEN.

SZALAY-BOBROVNICZKY VINCEVEL BESZELGET-
TUNK MUNKAROL ES CSALADROL, KOZSZOLGA-
LATROL ES AZ ELETBEN VALOBAN FONTOS ER-

TEKEKROL.

ségen. Az sem volt konny( id6szak. Ezutan jott
a finnorszagi kikiildetés, és én azt hittem: egy
nyugalmas, csaladi idészak lesz, és még egy
kutyat is vettlink. De nem az lett.

— Csaladja hogy viselte ezt a sok valtozast?
A legnagyobb lanyom a miincheni, a legkisebb
a bécsi kikiildetés el6tt sziletett. Miinchenben
nagyon jol érezték magunkat és alapvet6en
Bécsben is, de azért az utdbbi szamukra sem
volt kénny(i idBszak. En jol birtam, mert alap-
vetden szeretem a konfliktusokat, s egy kivé-
teltdl eltekintve nem kovettem el hibat. De ret-
tenetesen beszippantott a munka, igy kevés
idém maradt rajuk. Helsinkiben a két kisebb
gyorsan beilleszkedett, de a két tizenéves ka-
masz nem érezte j6l magat az allami iskolaban.
Azt hittem: berakom Gket az allami iskolaba, és
ott siman megtanuljak a nyelvet, mint Bécs-
ben. Nem igy tortént: gyakorlatilag 6sszeom-
lottak az iskola, de inkabb a finn nyelv terhe
alatt. A nemzetkozi iskola dija a fizetésem fele
volt, végiil mégis atvittem ket oda, és ott job-
ban érezték magukat, de valami kdzben meg-
szakadt benntk, és mar csak azt vartak, hogy
miel6bb hazajéhessenek.

Igy a csaladom egy év miilva dsszepakolt. Ne-
kem akkor maradnom kellett, de a masodik év
végén sikerllt hazajonném. Ebben nyilvan a
csalad helyzete is szerepet jatszott, de egyéb-
ként is aktualis volt: a valasztasok kapcsan Ggy
véltem, itt az id6 a hazatérésre. Alapvetéen po-
litikus alkat vagyok, jobban szeretem a konf-
liktusosabb feladatokat, mint a ,kézrazogatos”
diplomaciat. Joakaroim figyelmeztettek: ezzel

az alkattal sosem leszek a kormanyzat ,lib-
lingje" Ezt én is tudtam, viszont azt is tudom,
hogy szeretik azokat az embereket, akik nem
ugranak el a nehéz feladatok eldl. Es bar éle-
tem nagyon szép, s6t talan legszebb évei kézé
tartoztak a kilszolgalatok, soha egy perccel
sem akartam meghosszabbitani azokat, mert
mindig is jobban érdekelt a magyar belpolitika.
Jelenleg jobban érzem magam, mint barmelyik
korabbi munkahelyemen, és ezért halas va-
gyok Gulyas Gergely miniszter Grnak.

- Mert itt van elég konfliktus?...

Nemcsak ezért. Ez a helyettes allamtitkarsag
két teriilet 6sszeolvadasabadl jott 1étre: a civil
(Nemzeti Egyiittm(ikodés Alap) és a tarsadalmi
kapcsolatok (zsido kozosségi Ugyek, restitdcio,
szakszervezetek). EIGbbire olyan embert ke-
restek, akinek van diplomacia révén szerzett
targyalastechnikai tapasztalata, tudja, hogyan
kell emberekkel beszélni. Kollégaim kozll ta-
lan nekem van a legnyitottabb portféliém: ne-
kem kell talalkozni a legtobb olyan emberrel,
aki nem a rendszer része; kapcsolodik hozza,
de nem alkalmazottja és nem fiigg téle. igy az-
tan ezek az emberek szabadabbak abban is,
amikor biralni kell a kormany munkajat. Nin-
csenek megoldatlan konfliktusok, de nagyon
vilagosan el kell hatarolni a feladatokat. Nekem
az a dolgom, hogy eldontsem, vagy tanacsot
kérjek a felettesemtdl: bealljunk egy-egy kérés
mogé vagy sem. Rengeteg pozitiv dolgot te-
szlink, sok mindent tamogatunk, de nyilvan
akadnak nehéz helyzetek is. A mlincheni egye-
temen nagyon j6 tanaraim voltak, olyan fontos
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dolgokat véstek a fejembe, mint példaul: a kor-
manynak olyan struktdrakat is tamogatnia
kell, amelyek adott esetben nem az & szaja ize
szerint cselekednek, ez a demokracia része.

A munkam azért is tesz ennyire boldogga,
mert {j és rendkivil izgalmas: rengeteg em-
berrel kell kapcsolatot tartanom, ami — nyitott
és baratsagos ember révén —, nem esik nehe-
zemre, s6t. Rengeteg emberi sorsot ismerek
meg, sok szakmai kapcsolatbél kdzel barati
lesz. Konzuli munkamnak is ezt a részét sze-
rettem a legjobban. A zsid6 kdzosségek révén
némi kiltigyi feladatom maradt, és azt is na-
gyon szeretem, németdl és angolul szivesen
adok eld, s6t, ha kell, spanyolul is szivesen be-
szélek, bar az nem annyira az er6sségem. Kiil-
foldi utakra tovabbra is szivesen megyek, de
szerintem sokszor izgalmasabb elmenni pél-
daul Baranyaba, esetleg egy olyan faluba, ahol
szinte szaz szazalékban hatranyos helyzet(
gyerekek élnek. Elvezem, hogy jarom és végre
j6l megismerem az orszagot, a megyeszékhe-
lyektdl a kisfalvakig, talalkozom emberekkel &s
meghallgatom Gket. Mar most varom az Gszi
roadshowt, a 2020-as civil palyazatok kiirasat
megel6z6 orszagjarast.

— F6noke joval fiatalabb Onnél, és a csapata
is zomében fiatalokbol all. Veliik hogyan ért
szo6t?

F&nokom hihetetlen éles esz{i és nagyon jo

vezetd, pillanatok alatt atlat mindent, nagyon

hatékonyan dolgozik. Kilondsképpen nagy
6rom szamomra, hogy igen jelentds szabad-
sagot ad — mindaddig, amig jol végezziik a dol-
gunkat. Gulyas Gergely miniszter Gr abszolGt

megbizik bennlink, engedi, hogy csinaljuk a

dolgunkat, én pedig a sok év tapasztalata

alapjan agy érzem, tudom mi az, amit magam
is el tudok donteni, és mi az, amivel hozza kell
fordulnom.

A csapatom nagyon jo, szakmailag és emberi-

legis. A csapat egyik felét ,készen" kaptam, de

6k is hamar elfogadtak, a masik felét én rak-
tam Gssze. Az id6sebb kollégak megbantasa

nélkil mondom, hogy kifejezetten kerestem a

fiatal, feladatra éhes embereket, és tobb ilyet

is talaltam. En nagyon hiszek a fiatalsagban,
de nem ész nélkiil. A fiatalsag nem érdem, ha-

nem allapot. Onnantdl lesz érdem, hogy az il-

letd jo is. Akkor tamogatni kell, tehetsége ki-

bontakozasat segiteni. Ugyanezt gondolom
egyébként az Ggynevezett n6i kvotakrol is: a jo
képességli néket helyzetbe kell hozni - de
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nem azért mert ndk, hanem azért, mert jok.
Visszatérve a kollégaimra: hihetetlen j6 érzés
latni, hogy milyen jozanul és lényegre latdan
gondolkodnak, cselekszenek. Mindegyik el6tt
nagy jovo all. A legszélesebb korokben, a leg-
magasabb szint{ partnereink — civil és szak-
szervezeti vezetdk, allamtitkarok, képvisel6k
— is elfogadjak 6ket. En mar kdnnyebben elfa-
radok ebben a napi tizenéras munkaban, a fi-
atalok energiajara nagy sziikség van. Tamasz-
kodom rajuk, és eddig senkiben sem kellett
csalédnom.

- Hogyan fér bele ebbe a tempéba a csalad?
A Miniszterelndkség mennyire csaladbarat
munkahely?

Mindenkinek maganak kell eldonteni, hogyan
tudja dsszeegyeztetni a kett6t. En egy dolgot
szoktam kérni a kollégaktol: mindenképp szol-
janak, ha valamilyen konfliktushelyzet van. Ez
vonatkozik a munkahelyi konfliktusra is, de a
munka és a csalad 0sszeegyeztethetGségére
is. A gyermek nyilvan az elsg, és ha a kolléga
nem tud bejonni, akkor nem jon be; dolgozhat
otthonrdl is, de ez ritka, megoldjuk masképp. A
szabadsag munkavallal6i jog. En mindenkit
kérek, hogy vegye ki, és ha valaki sokat dolgo-
zott, akkor javaslom a csUsztatast. Ha Ggy jon-
nek be, mint egy banyaba, az nem j6. Ha fel-
téltddnek, tobb hasznukat vessziik. Onallé-
sagot varok téllk, és csak az érdekel, hogy a
munka el legyen végezve, mindegy mikor és
hol. A mi rendszeriink Ggy van felépitve, hogy
mindenkinek van helyettese, tehat nincs olyan
szituacio, hogy ne lehetne helyettesiteni bar-
kit. En kozel allok a kollégaimhoz, az ajtom
szinte mindig nyitva all a szamukra és azt gon-
dolom, humanusan allok a maganéleti kérdé-
seikhez, kifejezetten 0szténzom annak meg-
élését.

— Es hogy zajlik mindez a sajat életében?

Amikor a gyerekek kicsik voltak, tobb id6t tud-
tam vellk tolteni. Most kevésbé, de a nagyob-
baknak nincs is mar annyira szlkségtik ram.
De azért igyekszem minél tobbet egyiitt lenni
veltik is. Példaul a fiamat sajat koltségen elvit-
tem magammal az egyik londoni utamra, a
nagylanyomat is tervezem elvinni egyik bécsi
utamra, meglatogatni régi baratait. Miutan a
csapatom jo, az allamtitkarsag olajozottan
mikodik, mindenki tudja a dolgat, nekem pe-
dig nincsenek napi szintl egyeztetéseim a mi-
niszterrel. Nem vagyok ,hozzalancolva’, igy

gyakorlatilag barmikor el tudok menni, ha a
csaladi logisztikaban sziikség van ram. Leg-
utdbb a legkisebbet kellett orvoshoz vinni, s
amig ott vartunk, titkarsagvezetém elmondta
a tennivalokat, telefonaltam, intézkedtem. A
rendel6 utan pedig elhoztam ide magammal,
nézett egy rajzfilmet, majd elddlt a kanapén és
aludt egyet, mikdzben én dolgoztam. Egy ma-
sik sztorim: amikor bekoltoztink ide, a gyere-
keimet kértem meg, zsebpénzért pakoljak ki a
rengeteg konyvemet; nagyon lelkesek voltak.
De nem mindenhol vannak ilyen nagyszer( al-
lapotok. Naponta halat adok a Joéistennek,
hogy innen kaptam ajanlatot, s médomban allt
elfogadni.

— A NOE Levelek témaja ezittal a 25-35 éves
fiatalok. Mit tizen nekik?

Vilagéletemben a kdzszolgalatban dolgoztam,
igy nem lennék hiteles, ha a versenyszféraba
igyekvd fiataloknak adnék tanacsokat. De azt
elmesélem: amikor palyakezd6 voltam, volt
két ajanlatom: egy tetdcserepeket gyarto cég-
t6l és a kiilligytdl. Nem volt kérdés, hogy a cse-
repek gyartasa és a német-magyar kapcsola-
tok apolasa koziil melyiket valasztom. A
munka jellege és perspektivaja, no meg a sze-
mélyiségem miatt egyértelmiien az utdbbi
mellett dontéttem; még akkor is, ha ezzel sza-
mottevéen kisebb kezdd fizetésem lett. Akit
érdekel a koz szolgalata, annak érdemes itt
dolgozni. Sajnos a kozszolgalatnak még min-
dig nem tdl j6 a megitélése, a sok rosszindu-
latq, féként médiabeli hiresztelés miatt. Nyil-
van nem tokéletes, de jol mikodik. Széles
latokorrel, aktivan dolgozunk, szolgaljuk a ma-
gyar tarsadalmat. Es ezt ma mar egyre jobban
fizetik. Még nem tartunk Ausztria szintjénél,
de nemrég is volt jelentés emelés, egyre ver-
senyképesebbek a fizetések. A munkat és ma-
ganéletet hagyomanyosan kénnyebb 6ssze-
egyeztetni, mint a versenyszféraban — nem
feltétlendl a vezet6k szintjén, de az alsébb
szinteken tényleg van id6 a maganéletre.
Uzenem nekik: higgyetek magatokban és
azokban a dolgokban, amelyek valoban fonto-
sak, mert ezek adnak struktdrat és perspekti-
vat az életeteknek — csalad, hit, nemzet —, és
ha még ezen tdl is akarjatok szolgalni az or-
szagotokat, szerintem erre ma nincs kedve-
zGbb hely, mint a kozszolgalat.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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A karacsony ajandéeka

Az els6 egyeztetésen lefotoztam a jelenléti ivet, aztan e-mailt kild-
tem mindenkinek, igy hoztuk I&tre facebook-csoportunkat — adja meg
a valaszt Barbara arra kérdésre, hogy miért épp Sket latogattuk meg
a nyertesek koziil. Miel6tt jobban megismerhettik torténetiiket —
amelyben bizony lesznek izgalmas és komoly dolgok egyarant — meg-
baratkoztunk Fahéjjal, a visszavasarolt kutyaval, aki bizony sok pénzt
megért gazdainak, hogy egy lopast kdvet6en ismét vellik lehessen.
Fotojat latva mindenki lathatja, hogy miért olyan fontos egy joszag 6.
A kozbsségi oldal pedig azért is fontos, mert ott olvastak a palyazati
kiirast, s szinte azonnal elhataroztak, hogy belevagnak. Nem fliztek
hozza nagy reményeket, de megirtak a palyazatot, csiszoltak egy ki-
csit, s gyorsan be is kiildték. ,Epp munkaban voltam, amikor megér-
kezett az e-mail: sikitottam! Osszefutottak az orvosok, névérek, mert
tudtak, hogy ajulos is vagyok." — meséli el Barbara az érzést, amikor
megtudta, hogy nyertek.

)0 DOLOG BOLDOG, HAZASSAG ELOTT ALLO PARRAL IN-
TERJUT KESZITENI, S AMINT AZ LATHATO A KEPEKEN,
FOTOSUNK IS NAGYON EL VOLT KENYEZTETVE.
OSGYANI BARBARAT ES HORVATH ADAMOT A VASUT-
ALLOMASNAL LEVO OTTHONUKBAN LATOGATTUK MEG
SZECSENYBEN, AMELYNEK AZ ADTA APROPO)JAT, HOGY
OK AZ EGYIK NYERTESEI A ,NAGYCSALADOS ESKUVO"-
PALYAZATUNKNAK, S IGY SZEPTEMBER 14-EN, AZ 652I
TALALKOZO KERETEBEN OT MASIK PARRAL EGYUTT
MONDJAK MAJD KI A BOLDOGITO IGENT A SZENTEND-
REI SKANZENBEN.

Nekem nem! — vagta ra aztan Barbara a valaszt arra a kérdésre, hogy
probléma volt-e szamukra, hogy nagy nyilvanossag el6tt mondjak
majd ki az igent. Mindketten emberek kdzott dolgoznak, tette hozza,
6 immar hét éve a Salgétarjani kérhazban, Adam pedig a MAV-nal.
Most is szolgalatban lett volna, de cserélt, hogy mindkettejiikkel tud-
junk beszélgetni. Adam az érettségi 6ta vasutas, édesapja javaslatara
elment egy nyilt napra, s ott délt el, hogy & is vasutas lesz. ,Korabban
hajés szerettem volna lenni” — mondja, de az csak a szobaban felal-
litott szintetizatorbol deriilt ki, hogy zenéléssel is foglalkozott, amire
mar nincs ideje — most 24/72-ben dolgozik —, s egy masik allast is
elvallalt. Tudatosan tervezik az életiiket, céljuk, hogy — bar nagyon
szeretik szUl6foldjliket —, az eskiivét kdvetden a Dunantdlra koltdz-
zenek egy csaladi hazba, ahol majd felkészilten varhatjak gyerme-
kiik megsziiletését. Adam szerint elhelyezkedni itt is lehet, pl. arufel-
toltének, pénztarosnak, de nagyon nehéz ezekbdl a bérekbdl megélni.
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A jobb allasokhoz pedig kapcsolatok kellenek.
Barbara hozzateszi, hogy a jilius 1-t8l életbe
Iép6 csaladtamogatasokat szeretnék igénybe
venni terveik megvaldsitasahoz.

Am az & torténetiik sokkal messzebbrdl indul:
hat évig évfolyamtarsak voltak a gimnaziumban,
am, amikor késdbb egy barati kdrben talalkoz-
tak, Adam meg sem ismerte Barbarat, tulajdon-
képpen Gjra meg kellett ismerkednilk. Ott is alig
szoltak egymashoz, kapcsolatuk csak késobb
kezd8dott igazan. Barbarahoz Adam testvérén
keresztiil jutott el a hir, hogy Adam emlegetette,
hogy tetszik neki, amit viszont 6 nem vett észre.
Megismerkedésiik 6ta egyutt laknak, s kdnnyen
Osszecsiszolodtak, pedig nem csak jo tapaszta-
latokat szereztek a hazassagrol: mindkettejik
sziilei elvaltak, Barbaraé épp most, Adam sziilei
pedig 15 éves kora korl. ,Elég bizonytalan vol-
tam a hazassag kérdésében, még ha nem is
mondtam. Volt bennem egyfajta tartézkodas” -
fejtette ki, amit Barbara igy pontositott: ,Benne
nagyon nem volt hazassagi szandék’. Adam azért déntétt mégis a ha-
zassag mellett, mert Ggy gondolja, hogy megtalalta azt, akivel az éle-
tét el tudja képzelni, s ez egyben egy lehetdség is szamara, hogy be-
bizonyitsa, 6 mashogy fogja csinalni, mint a szllei. Barbaranak nem
voltak fenntartasai a hazassaggal kapcsolatban, a csaladjaban — két
dcese is van — még nagyobb vita sem volt, igy jok a tapasztalatai a csa-
ladrol, talan épp ezt tudta még ,megmutatni” Adamnak. Persze szam-
talan kdzos élményiik van, hiszen imadnak motorozni, s bar mostana-
ban ritkabban, de nagy koroket tesznek, részt vesznek motoros
talalkozokon 650-es tdra Enduro Apriliajukkal. Barbararél egy video is
megtalalhat6 az interneten, amint épp egy bemutatén allja rezzenés-
telendl, amint a nem éppen veszélytelen attrakciokat végrehajtjak ko-
riilotte. De kiprobaltak a tandemugrast is 3500 méterrél, s Adam na-
gyobb tavolsagok atlszasara is szivesen vallalkozik a tengeren.

Széles barati kériikben sokan hazasok és sok a gyermek is. Ok is
szoktak a gyermeknevelésrél beszélni, amikor a baratoktol jonnek,
megbeszélik, hogy mit gondolnak arrél, amit lattak. Van tébb jé ,pél-

NEMES ATTILA

dajuk” is. Nem csoda hat, hogy leanykérés lett a kapcsolatbdl tavaly
decemberben, nem is akarmikor: pontosan 24-én. Amikor diszitették
a fat, Adam sz6lt, hogy van még egy disz: egy sziv alakd disz volt, s
azon volt a gy(ir(i. Aztan atmentek Adam sziileihez (innepelni.

Megkérdeztem Adamtal, hogy altalaban Barbara viszi-e a szét, hi-
szen neki is nagyon at kell latnia a dolgokat, sok felel6sséget vallal a
munkajaban, komoly dontéseket kell hoznia. S meg is érkezett hamar
avalasz — Barbaratél: ,Bocsanat, hogy a szavadba vagok, de a meg-
hivot egyeddil 6 valasztotta ki, és a szdveget is 6 fogalmazta” Amikor
rakérdeztem, hogy ilyen vidam-e az egész csalad, Barbara elmondta,
hogy édesapja komorabb, de & is tud viccelddni, am édesanyja igazan
beszédes. Adam szerint édesanyja — aki
sokaig vallalkozé volt — életvidam, sokat
porog, amolyan szervezd, amit néha tal-
zasba is visz. Edesapja egy elég hataro-
zott, temperamentumos ember. Ekkor
képletesen megemeltem a kalapom a par-
valasztasi mintak elméletének megalko-
toi el6tt, nem kell valtoztatniuk semmit.
Barbara és Adam sem gondoljak, hogy
nagy valtozast hozna a hazassag. Barbara
szerint ez megerdsiti a kapcsolatukat, bar
az 9sszekoltdzés is komoly dolog, de a ha-
zassagban mar a kdzos dolgok jonnek,
nem az enyém-tiéd, hanem a miénk, s hat
a csaladalapitas az, ami mindezt nagyon
komollya teszi. Hozzatette, hogy fontos-
nak tartja, hogy a szil6k hazasok legye-
nek, mindketten fontosnak tartjak a ha-
gyomanvyos értékeket. ,Még a meghivonk
is kalocsai mintas.”

NEMES ATTILA
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A gyermeknevelés néprajzi erdekességei

A szocializacio elsédleges terepe mindig is a csalad volt. A miltban a csaladhoz lokalisan is sokkal inkabb kot6dtek a nagysziilék és mas
rokonok. Nekik a gyermekek nevelésében is meghatarozo szerepiik volt. A tarsadalomba illeszkedés, az egyén moralitasanak kialakulasa-
ban a sziil6k mellett a nagysziil6k példajanak, tapasztalatanak is jelentSs szerepe volt.
Az intim szféra nagyon sziik korre terjedt ki, igy a gyermekek élete, nevelése is az egész kozosség el6tt, annak kontrollja mellett tortént.

Mar a lakodalmi szokasok nagy része arra
iranyult, hogy az Gj par termékeny legyen, sok
gyereke sziilessen. Példaul a naszagyban egy
sokgyermekes asszonyt hempergettek meg,
hogy ezaltal az Gjasszonynak is sok gyereke
szlilessen. Amikor teherbe esett a fiatalasz-
szony, minden tevékenysége azt szolgalta,
hogy a szliletend6 gyerek egészséges legyen.
Szamtalan tilalmat kellett figyelembe ven-
nitik a varandos anyaknak, pl. kifeszitett ko-
tél alatt nem mehettek at, nehogy felteke-
redjen a kdldokzsinor, vagy Temes megyében
aromanok nem ettek halat, nehogy néma le-
gyen a gyerek. Ha sok fokhagymat eszik, és
elég palinkat iszik a ng, szép kovér és fehér
gyereke lesz —, gondoltak. Szamtalan hiede-
lem élt még, pl. hogy a terhes asszony nem
tanGskodhatott, nem szabadott eskiit tennie,
vagy temetésen részt vennie, mert a gyereke
halva sziletik.

Markoi kép az 1940-es évekbdl.

Cime: Keresztel6i lakomara (paszitara) érkezd
keresztanya, A fotd készit6je: Somhegyi (Heizer)
Mihaly, Veszprém Megyei Levéltar
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Sziilni tobbféleképpen volt szokasban.
.Torontal megyében a németek az agyban, a
magyarok széken llve, a szerbek a foldon
szlilnek. A zsidé vallast n6k az egész orszag-
ban csakis agyban sziilnek” — irta Temesvary
Rezs6 emlitett kdnyvében.

Magyarorszagon sziilés utan a nék ,gyer-
mekagy"-ban vagy ,betegagy”-ban feksze-
nek. Az alféldiek a gyermekagyat Boldogasz-
szony agyanak is mondtak. Az Gjszilottet
kilondsen védeni kellett a gonosztdl, a
szemmel veréstdl, vagy attol, nehogy elcse-
réljék, és beteg gyereket tegyenek az Gjszi-
I6tt helyébe. Erre alkalmas volt a piros fonal,
a fokhagyma, valamilyen éles szerszam a
bolcsében a parna alatt. A zsidé csaladoknal
aszoba négy falara egy-egy tablat helyeztek
el (Kindbett-taferl), szintén a gonosz szelle-
mek tavoltartasara.

A gyermeket megkeresztelésig nem vihették
ki a szobabdl, de az anya sem hagyhatta el a
hazat az avatasig. Minden felekezetnél szo-
kas, hogy els6 Gtjuk a sziiléknek a temp-
lomba vezetett, hogy halat adjanak a szeren-
csés szllésért, az egészséges gyermekért.
Keresztelés utan, amikor hazaértek, a cse-
csemo6t a foldre tették, ahonnan az apja fol-
vette, s ezzel szimbolikusan is a csaladba fo-
gadta. Néhol a kalapjat tette a gyermekre,
ugyancsak a csaladba fogadas jeleként.

Az elsg fiirdetésnek is nagy jelentdsége volt.
Pénzt tettek a fiirdévizbe, vagy kilénbozd
eszkozoket — lanynak td, orsé, fidnak faro,
fejsze —, hogy ezekkel majd ligyesen banjon,
és egész életében gazdag legyen. Dalma-
ciaban pl. a fidkat nem vizzel, hanem borral
mostak le, hogy felndttként jél birja a bort.

A szoptatas nem kotédott id6ponthoz. Ami-
kor a csecsem© felsirt, azonnal megszoptat-
tak. Mivel azt gondoltak csupan a tejtél nem
fejlodik eléggé a gyerek, mar 3-4 honapos
kortél mas taplalékot is kapott. Ez altalaban a
feln6ttek altal fogyasztott ételekbdl allt,
amelyet az anya 6sszeragott, és gy adott a
baba szajaba.

A sird csecsemd megnyugtatasara cuclit ké-
szitettek, amely egy darab anyagba kotott
cukros, vagy kdményes vizbe aztatott zsem-
ledarab volt. Ezt a bolcsd vagy agy deszkaja-
hoz erdsitve a gyerek kdzelébe tették, s ezt
szopogathatta. Néha palinkaba aztatott
zsemle vagy kenyér is kertlt a cucliba.

A gyermekagyas nonek a komaasszonya,
majd a tobbi rokon asszony hozta az ételt,
italt, annyit, hogy az az egész csaladnak ele-
gendd legyen. Minden nap mas volt soron,
aki az ételt, italt szépen feldiszitett kosarban
vitte. Az Alféldon komacsésze, komatal,
Erdélyben radina volt a neve.

A gyermekek a felnGttekkel egylitt étkeztek.
Hogy ki Ulhetett az asztalhoz, az helyenként
valtozott. VVolt, ahol a gyerekek kiilon asztal-
nal lltek (az an. macskapiac ), kozds talbol

Asszony komatallal.

\leszprémfajsz. Foto: Vajkai Aurél, 1959., Ltsz.
13896,, Veszprém, Laczko Dezs6 Mizeum, Foto-
tar
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312-313.SZAM

Részlet a Komatal Program 2019-es kiallitasabol
(fot6 Szendrei Szilard)

sajat kanalukkal ettek, de olyan is, hogy a felnGttekkel egyiitt vagy az
anvyjuk olében.

Etkezés el6tt kezet mostak, s a tisztalkodasra altalaban odafigyel-
tek. 1846-ban Kiss Balint szentesi reformatus lelkész irt a leendd
anyak szamara kérdés-felelet formaban ismertet&t arrdl, hogyan kell
tisztalkodni, féstilkddni, fogat mosni. Hetente volt flirdetés és tiszta
ruha valtas. Kisgyermekek, fidk lanyok egyarant egyforma hossz(
ingben jartak, majd 3-4 éves koruktdl kezdtek a feln6ttekéhez ha-
sonl6 ruhat viselni. Iskolaba |épéskor altalaban Gj ruhat, cip6t vehet-
tek fol.

A kdzosségi élet fontos mozzanata volt minden egyhazi iinnep, a va-
sarnapi templomba jaras, a szertartasokon valo részvétel, amely a
kozdsségbe vald integraldédas fontos tényezdje volt. Ezzel a kdzds-
ség tagjait, a kozosségi tereket is megismerték, a telepiilés minden
pontjan otthon érezhették magukat. A gyermekek vallasos nevelé-
sét a sziil6k, nagysziildk, rokonok egyiittesen végezték. Ennek soran
komplex m{vészeti nevelést kaptak, hiszen a templomban irodalmi,
képzémlivészeti, zenei élményben volt résziik bibliai szévegeket hall-
gathattak, énekelhettek, képeket, szobrokat lattak. Ez nem csak a
vallasi alkalmakra korlatozodott, hasonld élményekben volt résziik
az iinnepekhez, jeles napokhoz kapcsol6dé szokashagyomany meg-
élésekor is. A zsido kdzdsségekben kiilondsen hangsilyos a gyerme-
kek részvétele és aktivitasa az tinnepeken, szertartasokon.

SZEKELY ANNA

A csaladban is rendkiviil fontos volt a hierarchia, a szerepek, felel6s-
ségi korok, tevékenységek megosztasa kor és nem szerint. Az els6-
sziilott — legyen fiG vagy lany — felel6sséggel tartozott kisebb test-
vérei irant. Ez meghatarozo volt a szocializaciéjukban és felkészitett
a majdani feln6tt életre, hiszen igy megtanulhatta a leany, hogyan
kell a csecsem@vel banni, hogyan kell a hazi munkat végezni, esetleg
az id6s beteg nagysziil6t apolni. A filk a férfiak altal elvégzend6 mun-
kara, a tarsadalmi kapcsolatok épitésére, a kozosségben betdltott
szerepre, funkciokra készlltek fel, s 4-5 éves koruktol mar részt vet-
tek apjuk mellett a kiilonb6z6 munkafolyamatokban is. Gyakran kap-
tak kicsinyitett szerszamokat, amelyekkel 6k is dolgozhattak. Ma Ggy
mondanank, rengeteg mingségi idot toltottek egytt.

Egész Eurdpaban szokas volt, hogy akik tehették, ,cseregyereket”
fogadtak, s a sajatjukat atmenetileg idegen kornyezetbe adtak.
Magyarorszagon ez egészen a huszadik szazad elejéig minden tar-
sadalmi osztalyban él6 gyakorlat volt, hiszen szamtalan nemzetiség
élt egyltt, s praktikus okokbdl is jo volt egymas nyelvét, szokasait
megismerni, egymas felé kapcsolatokat épiteni.

A jogszokas szerint a gyermekkor a 12. életévvel ért véget, de
teljeskordva a filk 24, a lanyok 16 évesen valtak, illetve, ha nem ment
férjhez a lany, akkor & is 24 évesen lett 6nallé feln6tté. A zsidd ko-
zosségekben a filk szamara 13, a lanyoknak 12 éves kortol lett vége
a gyermekkornak, amikortol kezdve mar felelGsek voltak tetteikért,
és kotelezettségeket kellett teljesitenitk.

SZEKELY ANNA

Komatal _kozak_eva foto — MezGtdri ecsetes komatal, ételhordo,
komaszilke, kaposztas tal, kosarka, Kozak Eva Nép Iparmivész al-
kotasa, Foto: Bodnar Istvan

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato,

a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhato
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,

NOE tagoknak kedvezmény!
& 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.

Homok, s6der, murva, beton, terméfald
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.

Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.

Kedvezg arak, lgyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
2 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasve-
telhez és bérbeadashoz kdtelezd)
17.000 Ft-t6l, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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Szep magyar lelek

IFJ. BERES JOZSEF VEGYESZ, A KEMIAI TUDOMANY KANDIDATUSA, A BERES GYOGYSZER-
GYAR ZRT. ELNOKE, A BERES SZOLOBIRTOK ES PINCESZET EGYIK TULAJDONOSA. SOKAK-
NAK ISMERGS LEHET A NEVE EDESAPJA UTAN IS, AKI VITEZ DR. BERES JOZSEF SZECHENYI-

- Olyan életpalya mellett, mint az elndk aré,
hogyan és miért kezd az ember népdal
énekeskonyvet szerkeszteni? teszem fel
azt a kérdést, melyre talan leginkabb ki-
vancsi vagyok.

Mindig olyan csalad igyekeztiink lenni, akik a
nagyobb egyhazi és csaladi innepeken éne-
kelnek, ha lehet, szép magyar énekeket. Sze-
rettem volna bdviteni a tudastarunkat, de azt
tapasztaltam, tébb helyrdl kell 6sszeszednem
az énekeket. A rendszervaltast kovetd évek-
ben egyre erdsebb lelki igényként jelentkezett
nalam, hogy a hitem felé forduljak. En gorog-
katolikus vagyok, egyre tobbet jartunk temp-
lomba, megfogott az egyhazi zene szépsége,
méltosaga. A feleségem katolikus, mindezt
elmondhatom a katolikus énekekrdl is, ami
pedig mar hozta magaval, hogy a protestans
énekekkel is foglalkozni kezdjek. Egyéb ha-
tasként talan legkisebb gyermekemet emlite-
ném, aki a Csillagszem{ néptancegyttesben
tancol kiskora 6ta és nagybdgozik.

- Szamitott ra, hogy ilyen komoly mi sziile-
tik az 6tletbdl?
Nem, hobbi szinten kezdtem neki és elsésor-
ban csaladi hasznalatra szantam. A szabad-
idémben foglalkoztam vele, eltelt két-harom
8v, és lett egy kéziratom. Raébredtem, hogy
ehhez én kevés vagyok, ezért kapcsolatba
Iéptem szakemberekkel, Dobszay LaszI6 ze-
netorténésszel, Bereczky Janos népzeneku-
tatoval és Bubnd Tamas bizanci ritusd egy-
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DIJAS KUTATO, A BERES CSEPP MEGALKOTOJA. IF).

BERES JOZSEFET AZONBAN

MUNKASSAGAERT SAJAT JOGON IS SZAMOS DIJJAL TUNTETTEK KI. AZ UTOBBI IDGBEN CSA-
LADI FELADATAI IS BOVULTEK, KET GYONYORU UNOKA BOLDOG NAGYPAPAJA LETT, POLI-
HISZTORSAGANAK PEDIG UJABB ADALEKA: NEMREG, SAJAT MAGA ALTAL SZERKESZTETT
NEPDAL ENEKESKONYVET ADOTT KI ,SZEP MAGYAR ENEK” CIMMEL.

hazzene kutatéval. Az 6 segitséglikkel valt
mindségi munka a kdsza dtletbdl. Megsziile-
tett 2009-ben az elsé kotet, melynek kapcsan
meglatogatott Kallés Zoli bacsi, erdélyi-ma-
gyar néprajzkutatd, népzenegyjt6. Magaval
hozta az életm(ivét, konyveket, hanganyago-
kat, és nekem ra kellett débbennem, mi min-
den hianyzik a kényvembdl. O inspiralta a
masodik kotetet, ami 2016-ra késziilt el, koz-
ben pedig az els6 kotet hangzdanyaga is
megjelent.

— A 2018-ban megjelent konyv azonban egy
kotet, mely egybefogja az eddigi torekvé-
seket...

Igen, a masodik kotet megjelenése utan Ggy

éreztem, eljott az ideje, hogy a két kotetet

osszegyarjuk, tematizaljuk, és kis 6sszegzé-
sekkel egészitsiik ki a dalokat. Példaul a gye-
rekdalokhoz hozzaf(iztlik a kdrjatékokat vagy
olyan érdekességeket, hogy altaluk, benniik
maradt fenn leginkabb az &si saman kultara,
gondoljunk csak az id6jaras- vagy termé-

MAR MEGJOTTUNK ESTERE

HERE WE ARE ALREADY FOR THE EVENING

Kil - seint - ek e -

Hogy megérted napodar,
Szilz szent pitrénusodar,
Aldjad Ur Kriszrusodar,
Seép falvirraddsodar.

Felidsegesd (Somogy), Seemayer Vilmos, 1933,
% Névnapkiszints. A név benne é bad,

& Mame-day greeting song. The name can be changed as needed,

ANYAK NAPJARA KAROLYI AMY (1909-2003) SZOVEGEVEL
FOR MOTHERING SUNDAY, BY AMY KAROLYI (1909-2003)

Mar megjdteiink estére,
Anyink kiszineésére,
Anyink, légy reménységhe’,
‘( YRR B

B B

Gyiongyharmatos hajnalba
Kivirult a hajnalka.

Szép kivirule hajnalkdk,
Kiszonrsérek jé anyir,

kenységvarazslasraaz ,Ess, es6, ess” kezdet(i
dalocska kapcsan.

— Err6l az egyesitett konyvrdl, keletkezésé-
nek kériilményeirdl, ha jol tudom film is ké-
sziilt...

Kabay Barna és Petényi Katalin forgatott fil-

met a kényvrdl, a népdalgyjtés folyamataral,

Magyarorszagrol, Erdélyrdl, templomainkral,

énekeinkrdl és a tanchazmozgalomrol. Na-

gyon szép, bizakodé film, mely szintén a

.SzE&p magyar ének” cimet kapta.

- Honnan volt energiaja elndk Grnak, hogy
szamos teenddje mellett ilyen komoly,
szép kiadvanyt hozzon létre?

Ahogy az ember korosodik, egyre l1ényege-
sebbnek érzi, hogy amit 6 maga fontosnak
vall, azt masoknak is megprobalja atadni, és
ne csak a kdzvetlen kérnyezetének. Ugy gon-
dolom, mint ahogy édesapam észrevette,
egészségesebb a krumpli, ha a talajban a no-
vény szamara szikséges nyomelemek jelen
vannak, a nemzet egységes lelke, a szép ma-
gyar |élek jobban fejlédik, ha kézds gyokerek-
hez, ilyen kincsekhez tud visszanydlni. Egyre
mélyebben beleastam magam a témaba, és
kezdtem hivatasomnak érezni, hogy a mai vi-
lagban, amikor a bearaml6 idegen kultdra el-
homalyositja a hazait, az arra fogékony csala-
doknak lehessen egy egyszer(, szép magyar
énekekbdl allé zenei évkdonyve, hogy raébred-
hessenek a fiatalok is, micsoda 6sszetarto erd
rejlik kozos zenei maltunk kincseiben.

- Nekem nagyon tetszett, hogy Kallos Zoli
bacsi azt irta a kényvrdl ,Anyanyelviink
mellett fontos apolni zenei anyanyelviin-
ket is." Lényegében ez volt Kodaly Zoltan
zenei ars poeticdja is.

Mindez nagyon jol alatamasztja, hogy a zene

milyen fontos az ember szamara. A régi idok-
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ben, amikor még nem volt ekkora informacio-
aradat, az emberek sokkal tobbet énekeltek,
stresszoldas, kozosségépités céljabal, vagy
csak a sajat 6romikre, banatukra! Ha pedig
egy nép a sajat maltjabal, kultdrajabdl merit
énekeket, az egyfajta kdzos himnusznak te-
kinthetd, amely épiti, dagasztja a szép magyar
lelket, a nemzeti identitast.

— EInok dr lelkesedése, energiaja, szinte a le-
vegGben érezhetd és én akaratlanul is azon
kezdek gondolkodni, mi lehet életvezeté-
sének titka. EInok dr lassan hiisz éve a Bé-
res Gyogyszergyar Zrt. elndke, feleségével,
Béres Klaraval tobb mint negyven éve él-
nek boldog hazassagban. Nagycsaladosok,
harom gyermekiik van, és ott van még az
alapitvany, a boraszat és most mar az éne-
keskonyv is. Van valami titkos recept? -
kérdezem.

A csaladi 6sszefogas, az értékek megbecsti-

Iése, a hit ereje. Feleségemmel mindig meg-

osztottuk a feladatokat, tarsam nemcsak az

életben, de amunkabanis. 0 a gyogyszergyar
kommunikacios igazgatéja, az alapitvany el-
ndke és maga is vegyész, ir6. Edesapam éle-
térdl is 6 irt konyveket. Mindketten, nagyon

Iényegesnek tartjuk azt is, hogy segitsiink, és

masok szamara munkat tudjunk biztositani.

A boraszatot részben ezzel a céllal hoztuk

l&tre, hogy Erdbényén, amely egy gyonyord,

de kisebb telepiilés, helyben teremtsiink
munkalehet6séget. Edesapamtél is mindig
azt lattam, ahol, és akinek tud, segit. ElImon-
dasa szerint 6 még az édesanvyjatol tanulta,

.Ha segitséget kérnek tdled, és te tudsz segi-

teni, akkor azt megtenni kotelességed!” Ezt a

hozzaallast igy én tulajdonképpen generacio-

kon ativel6 atyai orokségként
kaptam, alapitvanyunknak is ez
lett a mottdja.

— Harom gyermekiik kozil mar
ketten is benne vannak a
csaladi vallalkozasokban...

Igen, Melinda és Marcell, Merse

még tanul. Melinda jelenleg a

Béres Sz6l6birtok és Pincészet

ligyvezets igazgatoja, de mel-

lette segit a feleségemnek is a

kommunikacios feladatokban,

s6t, ugyan ez nem ide tartozik,
de mint biiszke apa elmondhatom, hogy me-
séket, mesejatékokat ir, és most mar édes-
anya is. Marcell innovacios és portfélié me-
nedzsment igazgato a gyogyszergyarban, 6
elébb-utobb az én helyemet fogja atvenni. Ez
igy alakult, mi sosem gyakoroltunk nyomast
rajuk, hogy folytassak a csaladi vallalkozast,
mint ahogy az értékeket sem akartuk rajuk
er6ltetni, melyek szerint éliink. A feleségem

Ggy szokta mondani, inkabb ,megfertézni”

probaltuk Sket, igyekeztiink Ggy élni, lassak

rajtunk, hogy szeretjiik a munkankat, boldo-
gan vezetjlik az életiinket ezen értékek men-
tén és mindegyiknek van értelme.

— Sok sikert értek el, szamos dijuk van, hogy
csak a legutobbiakat emlitsiik MOB Fair
Play Trofea (2018), Magyar Gazdasagért
Dij (2014), a Béres Csepp Hungarikum lett
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(2013), az alapitvany nevéhez pedig ren-
geteg j6tékonysagi megmozdulas flizédik.
Ez a sok munka nyilvan j6 munkahelyi csa-
patot igényel.
Hala istennek fantasztikus emberek vannak a
kornyezetilinkben, azt hiszem, talan ok is ér-
zik, hogy mi is megbecsdiljik, értékeljik,
szinte masodik, tagabb csaladi koriinkként
tartjuk szamon 6ket.

— Olvastam, hogy a munkatarsakkal is szok-
tak énekelni...

Igen, altalaban karacsony el6tt. Unnepek ide-

jén nagyon fontosnak érzem, hogy egy kicsit

megalljt parancsoljunk a rohanasnak és azzal

foglalkozzunk, ami igazan lényeges. A szép

magyar énekek erre igazan alkalmasak.

— Térjlink vissza még egy pillanatra a koz-
vetlen csaladra. A legfiatalabb generacio
ismerkedik mar a szép magyar énekekkel?

Mt héten volt ezzel kapcsolatosan egy na-
gyon kedves élményem. Meglatogattuk az
unokakat hétvégén és ebéd utan egy kicsit
énekeltiink. Ok, bar énekelni még nem tud-
nak, hiszen mindketten kicsikék, beszélni is
még csak most kezdenek, de boldogan tan-
coltak, illegtek-billegtek a dalok ritmusara,
kozben jellegzetesen himmagve probaltak
diddolni a dallamot...

TOLGYES ESZTER
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Edes otthon —
remes otthon?

A fiatal par életének legszebb pillanata, amikor dsszekétik egymassal
az életiiket, és elindulnak a kozos Gton. Rengeteg 6rom és boldogsag
var rajuk, de a csaladda kovacsolodas nehézségeivel nekik maguknak
kell megbirkézni. A kérdés, hogyan segithetjiik okosan sziiloként csa-
ladalapité gyermekeinket?

Az ifja hazas évek egyik csicspontja, amikor kisbaba érkezik a csaladba.
Aleend® sziil6k izgatottan varjak a csoppség jottét, és probalnak fel-
késziilni arra, hogyan fog megvaltozni az életiik. Ordmteli, tervezgetds
hénapok ezek, és amikor végre megérkezik a baba, a boldogsag mellé
sok parnal bekiszik a rémilet is: Lesz-e valaha még tervezhet6 az éle-
tiik? Hogyan fogjak ezt a gyereket felnevelni? A legmagabiztosabb kis-
mamak és kispapak is belefutnak az els6 gyereknél olyan helyzetekbe,
amikor egyszer(ien nem tudjak, mit is kéne csinalniuk, hogyan kellene
viselkednitik. Példaul amikor 6rak 6ta sir a kicsi, és semmivel sem si-
keriil megnyugtatni, vagy amikor képtelenek elaltatni a babat.

Uj élet, dj kihivasok!

Az (j apai és anvai szerepek (j feladatokat és gondokat hoznak ma-
gukkal. Kismamaknal megjelenhet a szlilés utani depresszi, az allandd
szomorisag, sirdogalas, kedvetlenség, érdektelenség tiineteivel. Az (j-
donsiilt anyuka ingerlékennyé, idegessé és allandéan faradtta valhat,
mert &jszaka nincs lehetdsége aludni, pihenni. De lehet étvagytalan is,
aki sokat fogy, vagy épp ellenkezdleg az evés az egyetlen dolog, ami-
ben 6romét leli. Egyes kispapaknak az Gj életforma okozhat fokozott
stressz-faktort, ahogy szeretnének még inkabb megfelelni a vélt elva-
rasoknak, tobbet teljesiteni otthon és a munkahelyen is. A minden-
napok feladatai okozta faradtsag tobb vitat és konfliktust eredmé-
nyezhet, ezért j6, ha mi nagysziil6ként ott vagyunk amikor kell, és
tamogatjuk a gyermekeinket.

Segitsiink, csak okosan
Ha szeretnénk segiteni, a legjobb, amit tehettink, hogy nem rontunk
ajtostul a hazba. Ne akarjuk megmondani a tutit, s ne kezdjlink véget
nem ér6 kormondatokba a ,bezzeg a mi idénkrél” Mar az is nagy se-
gitség lehet, ha feltétel nélkil meghallgatjuk Sket, és hagyjuk, hadd
mondjak el, mi nyomja a sziviket. A friss kismamaknak sokszor rette-
netesen hianyoznak a régi baratok, a felngtt-tarsasag, és a korabbi éle-
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tiik. Egyesek szinte szenvednek attol, hogy nincs egy 6ra, amikor elen-
gedhetik magukat, vagy kiszakadhatnak a mokuskerékbdl. Adott eset-
ben akar honapokig nem tudnak egyedl kimozdulni a lakasbél, vagy
évekig tavol maradnak a munkahely(iktdl. Ebben az Gj élethelyzetben
Ggy tudunk a legjobban tamogatast nydjtani, ha nem mi prébaljuk meg-
oldani az 6 problémaikat, hanem ha kdzdsen kezdjiik el keresni a meg-
oldast. Ne azt ajanljuk fel, hogy hetente egyszer délutan mi vigyazunk
a babara, hanem kérdezziik meg, hogy mi szamitana a legjobb és leg-
hatékonyabb segitségnek t6liink? Ne lop6zzunk be titokban kitakari-
tani, hanem vessiik fel, hogy mit szdInanak, ha ezzel lepnénk meg 6ket?
Ajo segitség kulcsa mindig abban rejt6zik, hogy a tamogatasra szoruld
fél érdekeit és igényeit veszi figyelembe.

Mi se féljlink segitséget kérni

Ahogy mar fentebb is irtuk, a kisbaba érkezésével sok olyan helyzet
adadik, ami miatt a friss sztil6k korabbi 6nbizalma és magabiztossaga
alaposan lecsokken. Sajnos a tomegkommunikacio és a kozdsségi mé-
dia is szeret olyan tokéletes anya és apa képet mutatni, aminek egész
egyszer(ien lehetetlen megfelelni. Pedig egy Gjdonsiilt apuka és anyuka
nagyon szeretne megfelelni a képnek, és azt gondoljak, ezekért cse-
rébe mindent ezer szazalékosan kell elvégezni. Persze ez nyilvanva-
|6an lehetetlen, Ggyhogy viszonylag hamar frusztralodnak, telitédnek,
és kimeriiltek lesznek. Es lehet, hogy ebben a fesziilt, ideges &llapotban
nem vevok a mi segitségnyUjtasunkra. llyenkor érdemes cinkostarsnak
felkérni egy jo baratjukat, hatha az 6 szavaira nyitott fiillel reagalnak.

Hiszen legfontosabb azt megértenilik, hogy ha a sziil6ktél és baratok-
tol nem fogadnak el segitséget, akkor legalabb keressenek mas sziilé
LJsorstarsakat’, akikkel konnyen meg tudjak talalni a kdzos hangot, akik-
kel fel lehet fedezni a kdrnyéken 1évo klubokat, dvodai jatszohazakat, és
rajonni, hogy 6k is hasonld akadalyokkal és problémakkal kiizdenek. A
tobbi kispapaval és kismamaval folytatott beszélgetésekbdl szokott
jonni a felismerés, hogy a gondok majdnem mindenhol egyformak,
hogy mas is szenved a sziilés utan ottmaradt pluszkiloktdl, hogy mas
se tudja beosztani az idejét, és masnak is hevesebben dobog a szive,
hogy Gjdonsiilt apukaként hogyan fogja eltartani a csaladot. Es hogy a
legtobb aktualisan zavaro probléma, csupan atmeneti gond. Fogjuk te-
hat feln&tt gyermekeink kezét (ha kell fizikailag, ha kell képletesen), all-
junk mellettiik ebben az iddszakban, és nyugtassuk meg Gket, nem
szégyen segitséget kérni, s6t, még inkabb dsszehozza a csaladot.

VINICZAI ANDREA
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Mikor

jojjon a

ATESTVEREK KOZOTTI IDEALIS KORKULONBSEG KERDESE EGYIKE A GYERMEKVAL-
LALAS DILEMMAINAK. MINDENKI TALAL AZ ISMEROSEI KOREBEN OLYAN ESETET,
AMIKOR AKAR KICSI, AKAR NAGYOBB KORKULONBSEGGEL SZULETETT TESTVEREK
REMEKUL KIJONNEK EGYMASSAL, DE HA JOL KORBENEZUNK, AZ ELLENKEZOJERE IS
AKAD PELDA. VALASZT NEM, DE OLYAN SZEMPONTOKAT TALALUNK, AMELYEK MEN-
TEN MEGHOZHATJUK SAJAT EGYENI DONTESUNKET.

Az idedlis korkilonbséget keresve fontos,
hogy tisztazzuk, kinek a szempontjab6l néz-
zUk a kérdést. Kinek idedlis akar a kettd, akar
az ot év? Az id6sebb vagy a kisebb testvér,
esetleg a szlil6k szamara? Lehet, hogy ami ép-
pen megfelel6nek tlinik a sziiléknek, az vala-
miért kevésbé el6nyds a mar meglévd vagy a
tervezett gyereknek, az 6 szempontjait a szii-
|6k amagy is csak sajat szemszoglikbdl tudjak
figyelembe venni. Vagy dontéstinkben befo-
lyasol gyerekiink testvér utani acsingdzasa,
valahanyszor egy 6vodastarsanak kistestvére
szletik?

Testvért vagy gyereket

Abba is j6 belegondolni, miért is sztiletik a kis-
testvér. J6 esetben mar a hazassagkotés el6tt
beszéltek a fiatalok a gyermekvallalas részle-
teirdl, arrol mindenképpen, hogy hany gyerek-
kel képzelik el az
életliket. Minden-
kiben er6s moti-
valé erdként él sa-
jat gyerekkori ta-
pasztalata. Aki
egykeként  hia-
nyolta a testvére-
ket, vagy egy test-
vérrel  nagyobb
csaladra vagyott,
feln6ttként bizo-
nyara nagycsaladot tervez, akarcsak az, aki
gyerekként is élvezte a nylizsgést, am ugyan-
ezek a gyerekkori tapasztalatok ellenkezg el6-
jellel is miikodhetnek. Tudatositsuk, hogy je-
len helyzetiinket sziiléként éljik meg, gye-
rekeink pedig t6llink eltéré modon is értékel-
hetik a mi valamikori élményeinkhez hasonlo-
akat. Megadom a gyerekemnek, ami nekem
hianyzott — egy kistestvér, a nagycsalad
nyiizsgése, vagy éppen a sziil6i szeretet za-

vartalan és kizarélagos birtoklasa — gondolja
sok szll6 j6 szandékkal. K6szi, én nem ezt kér-
tem — valaszolja a gyereke, természetesen
nem szavakkal, de igy értelmezheti a sz(l6
azokat a helyzeteket, amiket a gyereke latha-
t6an nem élvez. Jobb tehat, ha a masodik vagy
tobbedik gyereket sem targyiasitjuk ,ajandék-
ként” a mar meglévd(k) szamara, nem sza-
nunk neki ,kistestvér” funkciot, hanem 6t is
onmagaért szeretjlk, és azért vallaljuk, mert
mi magunk szeretnénk ,boviilni".

Amikor ezt érezzlik, akkor van itt az ideje a ko-
vetkezd gyereknek. Ha sziil6ként készen al-
lunk a fogadasara, akkor tudjuk a legjobban
kezelni azokat a nehézségeket, amelyek az
adott korkiilonbségbdl szarmaznak. llyenek
ugyanis mindig adodnak, ahogyan elényok is.

EI6nyok és hatranyok

Ami elényos a szii-
I6nek vagy a na-
gyobb testvérnek,
az esetleg éppen
némi hatranyt jelent
a masodik vagy
tobbedik gyereknek,
ezért inkabb kony-
nyebbségrdl és ne-
hézségr6l beszél-
jink. Még igy is
nagyon eltérd, kinek
mit jelentenek ezek a fogalmak. Van olyan
szUl6, aki a gyerekek kozotti kis korkiilonbsé-
get idealisnak tartja, mert igy kettd vagy tobb
gyerek mellett valamivel hosszabb ugyan a
pelenkas, szoptatds, nem alvos idészak, de
ebbdl kinbve mozgékony lesz a csalad, az anya
visszatérhet a munkaba, az egymashoz kor-
ban kozel allo gyerekekkel kénnyebb meg-
szervezni a mindennapokat.

Mas az egyik kicsi, masik pici helyzetet rém-

kistestver?

alomnak éli meg, Ggy érzi se a kisbabara, se a
totyogora nem tud kellGen odafigyelni, 6 maga
pedig annyira kimertil, hogy nem tudja élvezni
a gyerekekkel jard éromoket. Eppen ezért el-
sGsorban sajat er6készletiinket, hosszabb
tava terveinket vegylk figyelembe. Ha a kicsi
a neklink megfelelének vélt idében sziiletik, és
természetesnek vessziik, hogy tobb gyere-
kiink van, akkor nem fogjuk taldimenzionalni a
testvérféltékenységet, illetve ennek megeld-
zését vagy kezelését. A testvérlét latszolagos
hatranyai — veszekednek, osztozni kénytele-
nek —, egyattal az el6nyei is, hiszen a gyere-
kek az ilyen helyzetekben rengeteg lehetdsé-
get kapnak a fejlédésre a tarsas kapcsolatok
bonyolitasa, kommunikacié, kreativitas, ér-
zelmi intelligencia fejlédése terén.

Ha sikerdilt is beallitanunk a nekiink éppen
megfelel6 korkilonbséget a testvérek kozott,
az évek malasaval valtozhatnak a koriilmeé-
nyek, nem tudunk elGre szamolni az Gj jove-
vény vérmeérsékletével sem, és el6fordulhat,
hogy par év malva atértékeljik azt, amit most
gondosan megterveziink. A testvérek kapcso-
lata els6sorban nem a korkiilénbségen miilik,
de a sziil6k sokat tehetnek érte pozitiv hozza-
allasukkal, rugalmassagukkal, oldottsagukkal.

BALANYI KLARA
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Ahol a kolléga és a kollega gyermeke is

jol érzi magat

Milyen egy csaladbarat vallalat?

Csaladbarat vallalatnal dolgozni azt jelenti, hogy alkot6 kdzosségben tevékenykedik az em-
ber, ahol jelen van az alapvet6 bizalom és nyitottsag, onmagam lehetek. Ahogy a tavalyi Csa-
ladbarat Vallalat dijatad6 galan megfogalmaztuk, olyan vallalatok ezek, ahol a kolléga és a

kolléga gyermeke is jol érzi magat.

Egy ilyen szervezeti kultira kialakitasahoz
emberkdzpontd és modern vezet&i eszkozok-
kel és attit(iddel dolgozo fels6vezetés kell. Mi-
lyen a modern vezet6? Tamogatd (coaching
szemléletd), felhatalmazé és motivalo, gyak-
ran ad visszajelzést a kollégaknak és tamo-
gatja a csapatmunkat.

Hogyan lehet ezt a vezetGi hozzaallast a hét-
kdznapok gyakorlatara atvaltani? Err6l nagyon
sok tapasztalattal rendelkezik a Harom Ki-
ralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom Balansz
Programja, amely ,Az Ev Csaladbarat Valla-
lata” palyazatot sok éve gondozza.
Legfontosabb szakmai tamaszaink
ebben olyan dijazott vallalatok, men-
tor szervezetek, akik sajat tapaszta-
lataikat megosztva segitenek a csa-
ladbarat gyakorlatok terjesztésében.
Vannak kozottlik kis, kozepes és
nagyvallalatok is: BT, GE, K&H, Ma-
gyar Telekom, ingatlan.com, ProlLa-
bora.

A csaladbaratsag egyre nagyobb je-
lentéségli a cégvezet6k szamara —
nézzlik meg miért!

Ha megkérdezziik a fiatalokat, hogy
mit varnak a munkahelyiikt6l/leendd
munkahelyiiktdl, elsok kdzott jutnak esziikbe
a kovetkezGk: legyen a munkahely jo fej mun-
katarsak kozossége, tamogatva legyen a
munka-maganélet egyensily megteremtése,
legyen rugalmassag a munkavégzésben. Csa-
ladbaratnak lenni ezeket is jelenti, ezért lett a
vallalatok kdzott napjainkra trendivé ez a mii-
kodés.

Csaladbaratnak lenni tehat nemcsak azt je-
lenti, hogy jo fejek vagyunk a kismamakkal, a
csaladbarat formak, szokasok és intézkedé-
sek megoldast nyGjthatnak a sziil6t vagy ha-
zastarsat apol6 kollégak szamara is, de a hu-
manus hozzaallas és a szervezeti/vezetGi
valaszok rugalmassaga tulajdonképpen bar-
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milyen krizis vagy valtozas kezelésénél jo ala-
potjelentenek a kozds megoldas megtalalasara.
Sok csaladbarat vallalat szervez parkapcsolati,
gyermeknevelési, Gnismereti elSadasokat,
tréningeket, ahol a kollégak olyan tudast sze-
rezhetnek, ami a maganszférajukban is segiti
Gket. Nagyon szeretem a 2017-es kisvallalati
fodijasunk példajat, ahol nagyrészt IT-s férfi
kollégak dolgoznak. Az 6 kezdeményezésiikre
kezdtek workshopokat szervezni a cégen be-
|l szakért6k bevonasaval a csaladi szerepek-
r6l, a csaladon beliili munkamegosztasral, a
gyermek sziiletésekor jard juttatasokrdl és

ehhez hasonl6 témakral. Ezekre a beszélgeté-
sekre olyan kollégak is szivesen bediltek, akik-
nek még nem is volt csaladjuk, de a téma mar
érdekelte Sket.

A csaladbarat palyazaton indul6 vallalatok az
adottsagaiknak megfeleléen megadjak a le-
hetGséget a részmunkaidds, a cslsztatott
munkakezdéses vagy torzsidon alapuld, home
office vagy tavmunkas stb. megoldasokhoz.
Rugalmas munkaszervezési formak esetén
fontos a kereteket felallitani, tisztazni kell az
ellendrzési pontokat, és sziikség van hozza bi-
zalomra is, hogy — egyrészt — a munka elké-
szlil, masrészt, ha gond van, a kolléga id6ben
jelezni fogja. A kdzhiedelemmel ellentétben —

nyilvan mas keretek kozott — a termelésben is
lehetséges a rugalmassag. Nalunk dijazott
tobb termeld vallalatnal van példaul kismama-
miszak. Itt kés6bb kezdenek (igazodva a
bolcsik, ovik nyitasahoz), részmunkaidét is en-
gedélyeznek.

A csaladbarat vallalatoknal a gyermekvaras
egylitt jdl tervezhetd folyamat. Erdemes és le-
het minél el6bb szolni a vezetGknek a babaral
(néha akar mar a babatervezés idején), mert
igy egyltt lehet megtervezni a munka atada-
sat, az otthon toltott id6ben a kapcsolattar-
tast, a projekt alap( vagy részmunkaidds
munkat az otthonlét alatt és a visszatérést,
Gjra beilleszkedést.

A csaladbarat vallalatoknal van igény a veze-
tésben arra, hogy meghallgassak a kollégak
Otleteit, kezdeményezéseit. Ez olyan energia-
kat tud felszabaditani, hogy sok
helyen dnkéntes klubok alakulnak
olyan kollégakbdl, akik egy-egy té-
mat szivesen felkarolnak, példaul a
dolgozd sziilék klubja.

Es itt el is érkeztiink ahhoz a pont-
hoz, ami semmiképp nem kertil-
het6 meg, amikor csaladbarat val-
lalatokrol beszéliink. Ez pedig a
munkavallalo szerepe ebben a tor-
ténetben, hiszen mindezek a szép
gyakorlatok csak akkor tudnak
m{ikadni, ha ebben a maga felada-
tat és felel6sségét a munkatars is
érzi. Hiaba szervez egy munkaltato
baba-mama klubot vagy dolgoz6 sziil6k nap-
jat, ha a kismamak/kispapak nem jonnek el. A
kismama visszaintegralé programok minden
eleméhez sziikség van a munkavallalé nyi-
tottsagara, hogy kérdezzen, hogy &szintén el-
mondja, mit tervez. A rugalmas munkavégzés
is akkor hatékony, ha a felhatalmazott, biza-
lommal megajandékozott kolléga lelkiismere-
tesen helytall...

Az a legszebb a csaladbarat vallalatok térté-
neteiben, hogy egylitt irja a vallalatvezetés és
a kollégak. Ezért nincsen két egyforma csa-
ladbarat vallalat.

UJVARI ENIKO

Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom
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Meztelen igazsag a nagycsaladban

Idén tizenharmadik éve vagyunk hazasok. Az
eskiivonk utan nem nagyon sejthettik, mi-
lyen ,kalandok" varnak rank a gyermekeink-
ben. Harom fiG és harom lany utan, tavaly ok-
téberben megérkezett hozzank Zs6fi lanyunk
is. Az G jelenléte, annak ellenére, hogy hete-
dik, valodi békesség volt az ikreinket kove-
téen.

Persze a csalad apraja nem elégszik meg a
kishiguk neve altal kapott bdlcsességgel.
Mivelik magukat. Egészen artatlannak tind
jatékok valnak kivancsi ismereteik kielégité-
sének eszkdzeivé.

A fitik mindene a foci. Abel, a rangidés, sziile-
tésnapjara kapott t6liink egy focis kartyaja-
tékot, amely az UNO-hoz hasonlé szabalyok-
kal m(ikodik. Am szabaly ide szabaly oda, a
talalékony kisebbeknek tobbet is mutattak a
megrajzolt lapok. Némely focista mez nélkil
szerepelt a szines lapokon. Az ikreink lazasan

HIRDETES

gy(jtotték ezeket, hogy ujjal mutogathassa-
nak rajuk: ez pucér"!

Nem lehet elég koran kezdeni a felvilagosi-
tast. Am ez olyan remekiil sikeriilt, hogy a
kartyajatékon kivdili teriileteken is hasznosan
alkalmaztak Gjonnan elsajatitott ismeretei-
ket.

Legutobb Ggy gondoltuk, hogy egy tartalmas
sétat tesziink a faluban, ahol éliink. A szan-
tofoldek fel6l az otthonunk felé kozelitve per-
sze az utca latvanyossagava valtunk akarva-
akaratlanul. Még az a szerencse, hogy nem
valamelyik bevasarlokozpontban sétaltunk,
ahonnan nem menekiilhettink felt(inés és a
szokasos kérdések nélkil: ,mind a maguké"?
Erre még szivesen és biiszkén feleljik a pa-
rommal, hogy persze. Az ,és egy alombol"
kérdéssel viszont nem fogunk tudni kibékdlni.
Szbval, ahogy igy sétank végén kozelitettlink

hazafelé, a vellink szomszédos utcaban egy
falubeli hélgy szorgosan festette az utca-
fronton kissé megkopott keritését. Tekintve,
hogy igazan nyarbahajléan napfényes idében
tette mindezt, valamint a munka is er6feszi-
téstigényelt, a holgy pantos ruhaban végezte
a fel(jitasi munkalatokat.

llledelmesen kdszontiink. Még sz6ltunk is a
gyerekeknek, hogy 6k is tegyenek ugyanigy.
De ez esetben talan hanyagolhattuk volna a
magatol értet6do nevelést. Az ikreink az id-
vozlések bizalmi Iégkdrében minden fékjiiket
maguk mogé hajitottak, és a nemrégiben be-
szerzett (j tudasukat kamatoztattak a talal-
kozd apropéjan, amikor felkialtottak, muta-
toujjukat a — szerencsére tavolabbi szom-
széd - holgyre szegezve: ,A néni pucéj!”

GAVEL ANDRAS

Kikapcsolodas, feltoltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
BényeLak — zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
= 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. = web: www.benyelak.webnode.hu

K] csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/




CSALADI ELET

Kozossegteremto helyek

(A kébanyai Ohegy park)

VAJON MILYEN HATASSAL VAN A HELYBEN ELO EMBEREKRE AZ OKET
KORULVEVO KORNYEZET KIALAKITASA? LEHET-E TUDATOSAN UGY ALA-
KITANI A TEREKET, HOGY AZOK ELOSEGITSEK A VELETLENUL EGY TELE-
PULESEN ELO EMBEREK CSOPORTJANAK KOZOSSEGGE FORMALODA-
SAT? MENNYIBEN TUD AZ ONKORMANYZAT EBBEN SEGITENI,
MENNYIRE LEHET ELORE TERVEZNI EZEN A TERULETEN? MENNYIBEN
HATHAT EGY, MAR MUKODO KOZOSSEG A KORNYEZET KIALAKITASARA,
S MENNYIBEN BEFOLYASOLJA A KOZOSSEG LETET AZ ALTALUK HASZ-
NALT TERULET MEGVALTOZASA? EZEKRE AZ ALTALANOSNAK TUNO KER-
DESEKRE EGY KONKRET HELYSZIN METAMORFOZISANAK LEIRASAVAL

SZERETNEK VALASZT TALALNI.

1973-t6l 1975-ig, tarsadalmi munkaban ala-
kitottak ki egy parkot Budapest egyik kiils6
keriiletében, Kébanvyan. A park a hangzatos
Magyar—Szovjet Baratsag Parkja nevet kapta
(ezt a nevet 1992-ben az Oheg\/ Park elneve-
zés valtotta fel). A park teriiletén a 19. sza-
zadban szolGiltetvények voltak, ennek emlé-
két 6rzi ma is a park széléen lathato
CsBsztorony, ahol ma mar nem a sz616t dézs-
malo tolvajokat fiirkészik, hanem egy hangu-
latos kis vendégl|é miikadik benne. Utana ba-
nyaként hasznositottak a teriiletet, majd a
vajatokat feltoltotték (sokszor, sajnos, kom-
munalis hulladékkal), s csak sokkal késdbb
nyerte el mai formajat, s lett a helyi, féként
kisgyerekes csaladok kedvenc parkjava.

A parkot kdrnyezd hazakat eredetileg fiatal
csaladoknak talaltak ki: jellemzéen masfél-
kétszobas lakasok vannak a négyemeletes
hazakban. Nagyon sokan kezdték itt az életi-
ket, s késdbb kdltoztek mashova, mikor boviilt
a csalad és kinotték a kis alapteriilet(i lakast.
Amig itt laktak, addig a parkba vitték le a gye-
rekeket, hiszen ott szabadon lehetett futni,
jatszéterezni, biciklizni; gy volt ez
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tobb évtizeden keresztiil. A hetvenes években
Ultetett fak id6kozben megnéttek, s mar nem
is emlékeztetett semmi arra, hogy itt valaha
banyagddrok és pusztasag volt csupan. (Egé-
szen 2004-ig, amikor egy kutyat sétaltato férfi
alatt beszakadt az egyik ilyen godor: ekkor a
parknak egy részét lezartak, s csak 2012 vé-
gén nyitottak meg Gjra.)

Amikor a gyerekeim kicsik voltak, miis mindig
nagy orommel mentink ki a parkba: a gyere-
kek szivesen jatszottak a tobbiekkel, mi, szl-
|6k pedig addig tudtunk beszélgetni egymas-
sal. Baratsagok szovddtek a csaladok kozott;
ezek a baratsagok sokszor akkor is megma-
radtak, mikor a gyerekek megnéttek, s mar
nem volt napi szintl program a parkba jaras.
Ugyanakkor nagyon fontos maradt sza-
munkra a helyszin is, az Ohegy park: figye-
lemmel kisértlik a sorsat, s nagyon orltiink
példaul, mikor az dnkormanyzat - latva, hogy
mennyien hasznaljak sportolasra s a parkot —
szabadtéri kondiparkokat és egy futdpalyat is
|etesitett.

Az Ohegy park most nagy atalakulas el6tt all:

teljesen fel akarjak Gjitani a jatszotereket, s a
sportolasi lehet6ségeket is tovabb akarjak bo-
viteni, példaul szeretnének épiteni egy mifii-
ves focipalyat és egy gordeszkapalyat is; mivel
a pingpongozas nagyon népszer( lett, miota
kihelyeztek korabban harom Gj pingpongasz-
talt a park terlletére, tovabbi asztalokat sze-
retnének még felallitani. A tervezés el6tt kér-
d6iven mérték fel a helyi lakosok elképzelését;
itt jeleztiik példaul azt is, hogy szeretnénk, ha
a fejlesztés utan sem csokkenne szamottevd
mértékben a zoldterllet aranya a parkban. Az
el6zetes terveket latva azt mondhatjuk, hogy
az atalakitas soran megprobaljak az 6sszes
csoport igényeit figyelembe venni: a kisgyere-
kes csaladokét épp Ggy, mint az id6sebb lako-
sokeét.

Az alapkovet nemrég tették le, és az épitkezés
mar megindult. Kivancsian varjuk majd a fej-
lesztés végét, a megvalosult terveket, s re-
méljik, hogy Oheg\/ park egy ugyanolyan ko-
zO0sségteremtd hely marad, mint eddig volt,
csak modernebb kiilsével. A tervek és a kez-
deti Iépések erre mutatnak.

BORS0S-SZABO AGI
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RONAI ZSOFIA

Miéert jo meg- és kimozdulni?

Sokat hallhatunk arrél, mennyire fontos a
testmozgas, mondhatjuk, hogy az egészsé-
ges élet alappillére a helyes taplalkozas mel-
lett az aktiv életmdd. Alapveten a testiink,
az izlileteink mozgasra lettek tervezve, igy
(megfelelt tipusi és mértéki) mozgas sziik-
séges ahhoz, hogy egészségesek is maradja-
nak. A terhelés mozgositja az iziiletek , meg-
kenését”, taplalasat, raadasul a keringési
rendszeren keresztiil nemcsak a mozgas
szervrendszerre hat ki, hanem szervezetiink
minden dsszetevdjére.

Amikor kisbaba érkezik a csaladba, sok min-
den megvaltozik a csalad életében, &s mégin-
kabb az anyuka testében, lelkében. Ettdl
kezdve a gyermek az origd, mindent érte és
miatta tesziink, ami igy is van jol. Azonban
amikor a gyerekek elérik a bolcsédés, dvodas
kort, mindenképp érdemes nyitni kicsit a kil-
vilag felé, Gjra kicsit joban/jobban lenni 6nma-
gunkkal és tenni a testi és lelki egészséglin-
kért (ha van ra lehet6ség, akar mar korabban is
eljarhatunk baba-mama foglalkozasokra). Mar
csak azért is, mert a gyerekek emelgetése,
kergetése, ,hurcibalasa” mind-mind egyfajta
terhet r6 az anyuka testére, még ha észre nem
is vesszlk.

Idedlis valasztas lehet az Gjrakezdéshez pél-
daul egy joga vagy pilates ora, mert mindkét
mozgasforma az alapokt6l épitkezik és a le-
het6 legbaratsagosabb médon erdsiti meg
testiinket, mikdzben rugalmassa és teherbi-
rova tesz. Jomagam mindkét mozgasformaval
mélyebben megismerkedtem, végul a jogaba
olyannyira beleszerettem, hogy kezd szépen
lassan az életem részéveé valni, ezért a tovab-
biakban féképp a joga jotékony hatasait sze-
retném kifejteni.

Ha valaki meghallja, hogy joga, lehet, hogy
azonnal megrémdil, mert 6 bizony nem az a
meditalés, nyakatekert pozban acsorgos ti-
pus. Hala istennek, nagyon sok iranyzata van
ajoganak, igy béven van lehet6ség valogatni.
Vannak ,monotonabb”, erésebb, vagy épp
spiritualisabb jogadra fajtak (pl. a Bikram
joga vagy az Ashtanga joga), de ott van a
hatha joga, a gerincjoga, ami a mozgas-
forma megismerésére szkeptikusabb hoz-
zaallast embernek is baratsagosabb lehe-
t6ség lehet. Létezik kiilon ndi joga, ami
noiségiink lényegét, a ciklusbdl kdvetkezd
folyamatos hormonalis valtozasokat veszi
figyelembe, elvégre a ndi ciklus ki-
hat a kedélylnkre, az energiaszin-
tlinkre, a nyitottsagunkra vagy épp
a bezarkozottsagunkra.

Amivel én ismerkedtem meg, az a
dinamikus joga, vagy masik, Gjra-
gondolt nevén a 3D yoga. Ez azirany
a fizikalis gyakorlasra helyezi a
hangsalyt a spiritualis aspektusok
mellGzésével, nincs meditacio, nincs
hosszan kitartott pdz. Az aszanakat
aramlasszer(ien 0sszekotve, azok-
bol batran kimozdulva, mas, akar
gerinctornabdl kivett elemekkel van
megfliszerezve.

A joga (és tulajdonképpen a pilates is) a moz-
gas szervrendszerre gyakorolt pozitiv hatasain
tal fejleszti az egyensilyérzéket, javitja a vé-
nas keringést, és altalanossagban is kihivas
elé allitja a legz6- és keringési rendszert, ja-
vitja az emésztést. Alapveten akar szeret-
nénk, akar nem, a joga (illetve tobb mas moz-
gasforma) a mentalis allapotunkra, szellemi
frissességlinkre is hatassal van. Eltoltink egy
fél orat, orat teljesen magunkra és a gyakor-
latokra koncentralva, az elménk lelassul, és
észrevétlendl hosszi tavon is kezd hatni a
lelkiinkre és hozzaallasunkra. Magatarta-
sunkban, viselkedéstinkben, jellemiinkben
annak kapcsan tud valtozast hozni, hogy a
joga tlrelemre tanit. Mindig megengeddnek
kell magunkkal lenniink, el kell fogadnunk,
hogy nem megy mindennap ugyandgy. A joga
alapja, hogy soha nem lehet fajdalmas, soha
nem lehet er6szakos. Er8s egy aszana, de
emellett mégis kényelmesnek kell lennie, és
ez sokat tanithat nekiink az élet mas terle-
teire kivetitve is.

Emellett egy csoportos 6ran val részvétel jo
alkalom arra is, hogy a kdz0s tornazassal,
orara jarassal (j embereket ismerjink meg
vagy régi kapcsolatokat elevenitsink fel.
Fontos: amellett, hogy lelkes anyak vagyunk,
legyiink tébbek kozott feleségek és baratndk
is, de leginkabb egészségesek és ki-, illetve
megmozdulok.

RONAI ZSOFIA
GYOGYTORNASZ, 3D JOGAOKTATO
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Egy év az Egysziilos Kozpontban:

NAGY ANNA

egyedil, megis kozossegben

Még néhany nap és egyéves lesz az Egysziilés Kozpont — az elsd
Magyarorszagon, els6 Eurdpaban és talan még azon is tdl. A torténete
azonban ennél sokkal régebbre nylik vissza: azokra az évekre, amikor
még az alapitvany vezetdje, Nagy Anna egy maroknyi, de annal lelke-
sebb dnkéntes kozremiikddésével probalt segitséget nydjtani azok-
nak, akik valami miatt — legyen az 6zvegység, valas, vagy akar tudatos
dontés — egyediil nevelik gyermekiiket.

Az, hogy a segitségre mekkora sziikség van, sosem volt kérdés.
Magyarorszagon ma 300 ezer csaladban félmillié gyereket nevel csak
egyetlen szil6 — hatalmas szam ez egy alig tizmilliés orszagban. Ezért
is volt 6riasi Iépés, amikor 2018 majusaban Budapest szivében allami
tamogatassal megnyilt az EgyszUil6s Kézpont — ez egy olyan hely, ahol
az érintettek a segitség mellett — végre — igazi kdzosséget is talalhatnak.
Sokszor el6fordul, hogy szembeallitjak az egysziildsoket a nagycsala-
dosokkal, pedig értelmet-
len a szembeadllitas: a
nagycsaladosok kozott is
sokan vannak, akik egyediil
nevelik a gyerekeiket. Az
egyszlilésség sajnos nem
valogat. A, legnagyobb csa-
lados” egysziil6 11 gyere-
ket nevel egyediil.

Az Ull&i Gt 30. alatt talalhato
helyiség nemcsak iroda: a
tébb mint 400 négyzetmé-
teren egy fedél alatt talal-
hato kavézo a barati beszél-
getésekhez, asztalok a ko-
z0sségi  munkavégzéshez,
jatszohaz a gyerekeknek és
persze minden, amire egy ha-
sonlo élethelyzetbe keriild
csaladnak sziiksége lehet.
Ezek kozll talan a legfontosabb a kézosség: az egysziildsok élete na-
gyon valtozo, éppen ezért sokszor nehezen talalnak olyan sorstarsat,
akivel meg tudjak osztani a nehézségeiket. Aztan amikor nalunk cso-
portban llve szoba keriilnek a mindennapok, akkor derdil ki, hogy meny-
nyire hasonld helyzetekkel és nehézségekkel kell megkizdenitik. Egye-
diil gyereket nevelni ugyanis sajnos még mindig egyfajta stigmat jelent
Magyarorszagon, és ezt — igy vagy gy — mindannyian érzik.

Ezért is tartottuk fontosnak, hogy legyen egy hely, ahol az egysziilgsck
hozzajuk hasonlokkal talalkozhatnak, és ha igénylik, szakértdi segitsé-
get is kapnak a mindennapokhoz. Ez utébbi hat terliletet dlel fel: tamo-
gatast nyQjtunk krizisekben, segitséget, tamogatast adunk a munka-
vallalashoz, segitséget nydjtunk abban, hogy elhiggylik: egyedil is
lehetiink jo sziil6k, gyerekeknek szol6 programokat — rendezvényeket,
taborokat, korrepetalast — szerveziink, tamogatjuk a mozaikcsaladok
6sszekovacsolodasat, valamint kdzosséget épittink Budapesten.
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Arra mar az elejétdl odafigyeltiink, hogy felmérjiik a hozzank érkezdk
igénveit, és abban segitsiink, amire a legnagyobb sziikség van. Ezért ka-
pott példaul helyet a kézpontban egy jatszéhazként is funkcionald gyer-
mekmeg06rz6, hiszen hiaba szeretne eljénni programjainkra egy édes-
anva vagy édesapa, ha a gyermekét nem tudja kire hagyni. A nagyszuildk,
sajnos, sokszor tavol élnek, a barati kapcsolatok sokszor eltlinnek — nem
véletlen, hogy a megkérdezett egysziil6s6k a maganyt nevezték meg
els6 szama kihivasnak az életiikben.
Csak remélni tudjuk, hogy az elmalt egy évben kicsit ezen is tudtunk
enyhiteni: szamos olyan programot szerveztiink, legyen az karacsonyi
diszkészités vagy hlsvéti tojasfestés, ahol a gyerekek és a szUilok egyitt
élvezhették a kdzosen eltdltott id6t, mikdzben sorstarsakkal is megis-
merkedhettek. Kicsit olyan, mintha kinyitottunk volna egy ajtot, és néha
kicsit félve, de egyre batrabban jonnek be a csaladok, hogy hasznaljak,
élvezzék azt, ami nekik,
értuik jott 1étre.
Hatalmas bliszkeséggel
és még nagyobb 6rom-
mel tolt el minket, hogy
hétrdl hétre n6 azok-
nak a szama, akik mar
tudjak, hogy hova jon-
nek, és orllnek annak,
hogy itt vannak. Tobb
szazan keresnek meg
minket havonta prog-
ramokon, tanacsada-
sokon, rendezvénye-
ken, vagy akar csak
azért, hogy leliljenek
beszélgetni veliink.
Mi pedig nagyon var-
juk a visszajelzése-
ket, hogyan tudnank finomitani,
javitani, boviteni a meglévé valasztékot.
Egyik legnagyobb célkitlizéstink, hogy a jovében ne csak Budapesten,
hanem vidéken is jelen legylink, hiszen a hozzank fordul6 csaladok fele
a févaroson kiviilrdl keres meg minket, és hiaba tudunk e-mailen vagy
telefonon segiteni, a személyes jelenlétet semmi nem pétolhatja. Az el-
malt egy évben, amiota I&trejott a kozpont, tobb varosbdl is bejelent-
keztek olyan sziil6k, akik szivesen inditottak volna vidéki klubot. Jelen-
leg ot helyen miikadik az orszagban egysziil6s klubunk és reméljiik,
hogy a szamuk majd egyre ndvekszik.
Azzal, hogy van egy hattér, egy bazis, ami segit, &s amihez tartozni le-
het, az Egysziil6s Kozpont mar egy év alatt is joval tobb lett egy prog-
ramhelyszinnél. Olyan kdzosségi tér lett, ahova jo tartozni, és ahonnan
- bizunk benne - kicsit konnyebb hazamenni. Mert egyediil tényleg nem
megy, mindig kell egy csapat. Es az egysziilés kozosség pontosan ez a
csapat szeretne lenni.
NAGY ANNA
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Bolcsode valasztas

A csecsemdkor fontos iddszaka a szUil6k és a gyermek kozotti kotddés
kialakulasara. A gyerekek 7-9 honapos koruktél az ket gondozé fel-
nottek (elsGsorban anyukajuk) irant sajatos kotédést mutatnak, mely
a késgbbi tarsas, moralis és személyiségfejlddés fontos meghataro-
z6ja. A fizikai szlikségletek kielégitése (etetés, melegités) onmagaban
nem elegendd az egészséges fejlédéshez, fontos a biztonsag, a sze-
retet, a gondoskodas megléte a csaladban.

A szakemberek javaslata, hogy amennyiben lehetséges, legalabb két-
éves koraig csaladi kdrnyezetben nevelkedjen a gyermek, mivel ah-
hoz, hogy a kisgyereknél ki tudjon alakulni a korai kot&dés, szlikséges,
hogy legyen egy valaki, anya, apa, nagymama vagy dadus, aki anyai
(apai) szeretettel gondozza, 6vja, védi, szereti 6t.

El6fordul azonban - és sajnos nem is ritkan — hogy a csalad korilmé-
nyei nem teszik lehet6vé, hogy az egyik szll6 napkdzben otthon le-
gyen a kisgyerekkel, &s bolcsddét keresnek a gyermeknek.

Fontos, hogy els6 kdrben a csalad beszélje meg a bolcsédei elhelye-
zést, és ne azon gondolkodjon, milyen rossz lesz és milyen nehezen
fog beszokni. Gondoljanak arra, hogy milyen jél fogja magat érezni, és
milyen j6 lesz, amikor a bdlcsi utan ismét egyiitt
lesz a csalad, tehat ne Ggy gondoljanak a
bélcsire, mint valami végleges rosszra, ha-
nem mint egy remek helyre, ahol jatszik egy
kicsit, ebédel, alszik és mar johet is haza! A
szeretd csaladban meglapozodott az elsd
években a kotédés, igy a bolcsédei gondozas-
tél nem szenved feltétlendl lelki karosodast a
gyermek. A bolcsddén kiviili idSben pedig for-
ditsanak minél tobb id6t a gyermekre, jatsza-
nak vele, vegyék olbe, dajkaljak. Tegyék ezt még akkor is, ha a haztar-
tasban esetleg elmaradnak a napi munkaval.

Milyen szempontok alapjan érdemes donteni a b6lcs6dérsl?
Tobbféle gyermekmeg6rzési lehetéség kozll lehet valasztani, és nem
kotelezd a lakhely szerint illetékes intézményt valasztani. A leggyako-
ribb az allam altal fenntartott, illetve alapitvanyi, magankézben Iévé
bélcséde, ahol nagyjabdl hasonlé korl gyermekek vannak a csopor-

tokban. Egyre népszer(ibb forma a csaladi napkoziis, azonban itt — el-
téréen a bolcs6déktdl-, a vegyes csoportok miatt korban nagy lehet
az eltérés a gyerekek kozott. Optimalis a minél kisebb
csoportlétszam és az alland6 gondozdk. A csaladi
napkozi nem allami fenntartasd, mint ahogyan a
neve is mutatja. Ha a csalad anyagi helyzete lehe-
tévé teszi, akkor az intézménytipus-valasztas
szempontjait kell mérlegelntink: azonos korcso-
porta gyerekek kdzott szeretnénk tudni a gyerme-
ket egy allami bolcs6dében, vagy inkabb egy lazabb
kozegben, egy csaladi napkoziben, ahol a nagy-
testvér-kistestvér kapcsolathoz hasonl6 baratokra talalhat a
gyermek.
Szempont lehet az intézmény helye és megkozelitése. Erdemes a la-
kohely, vagy a munkahely kozelében valasztani bélcsédét, hogy a ha-
zafelé Gt minél zokkendmentesebb lehessen.
J6, ha tobb bolcsddét is felkeres a csalad, tajékozodnak a nevelési
programrol, a modszerekrdl, elvekrdl, hogyan megy a beszoktatas — itt
fontos, hogy a gyermek itemének feleljen meg, ne a bolcsédéjének —,
nézzenek korll, ismerkedjenek meg a gondozondkkel, ezt a bolcsddei
nyilt napok rendszere is lehetéveé teszi.
Erdekl&djenek, hogy milyen rendszerességgel kapnak tajékoztatast a
gyermek bolcsddei életérdl, kell-e bevinni valamilyen felszerelést, vagy
mindent biztosit a bolcséde, milyen a napirend, hogy vihet-e be sajat
kedves jatékot a gyermek.
Ha nem 6tnapos gyermekelhelyezésben gondolkodik a csalad, akkor
az ideadlis valasztas a csaladi napkozi, a bolcsddék ugyanis — kis kivé-
tellel — inkabb az 6tnapos gondozast preferaljak, hiszen a gondozo-
nok és a gyerek kozott igy alakulhat ki szeretetteljes kapcsolat.
J6 tudni, hogy ebben a korban a gyermekek még nagyon érzékenyek a
szUilok érzelmeire és megérzik, ha a sziilék — féleg az anya — részérdl
bizonytalansagot, vagy szomorisagot tapasztalnak. Ezért a szll6k
olyan bdlcsddei elhelyezést valasszanak, amellyel meg vannak elé-
gedve, és el kell fogadniuk gyermekiik levalasztasanak gondolatat is.

CSORDAS AGNES
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Fejlesztési lehetoségek,

A korai életszakaszt kitlintetett figyelemmel
kell kezelni, tekintettel arra, hogy a gyermek
életében ez egy nagyon meghataroz6 id6-
szak minden fejlédési teriilet, a gyermek
egész személyisége, kiilondsen a fejlédési ri-
zikok szempontjabaol.

Az, hogy milyen felnotté valik a gyermek,
nagymértékben fligg attdl, hogy mar az
édesanyja méhében, a szliletése perceiben,
majd csecsemd, kisded és kisgyermek kora-
ban milyen hatasok érik, hogyan gondozzak,
milyen médon foglalkoznak vele, felismerik-
e és kezelik-e azt, ha valamiben rendellene-
sen fejlddik. Mar egészen korai életszakasz-
ban megallapithatdéak olyan eltérések,
amelyek késdbb jelentdsen befolyasolhatjak
a gyermek, majd a feln6tt életmindségét,
ugyanakkor megfelel§ fejlesztéssel, tera-
piaval megsziintethet6k még azel6tt, hogy
komoly problémakka alakulnanak at. A kora-
gyerekkori intervencio célja, ezen rendelle-
nességek minél el6bb torténd felismerése és
szakszer( kezelése, és nem utolso sorban az
érintett csaladok segitése, tamogatasa.

Az egészségligyi és oktatasiintézményekben
a jol szervezett sz(iréseknek, vizsgalatoknak,
fejlesztéseknek és terapiaknak koszonhetéen
sokkal kevesebb gyermek indulhat hatrannyal
a koznevelési rendszerben, majd a munka-
erGpiacon.

Ha a sz(irések soran felmeril annak a gya-
nGja, hogy nem megfelelGen fejlodik a gyer-
mek, a véddnd tajékoztatasi kotelezettsége
alapjan jelezi az eltérést a hazi gyermekor-
vosnak, aki sajat mérlegelése alapjan, — ha
szlikségesnek latja — szakorvosi vizsgalatra
utalja a gyermeket.

A teriileti véd6n6 nyomon kdveti a gyermek
fejl6dését befolyasold bio-pszicho-szocialis
tényezok alakulasat. Szerepe van tovabba az
egészségligyi szakterllet mellett a kozneve-
Iési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi, illetve a
szocialis terliletek teendi megvalosulasanak
kovetésében és tamogatasaban. Ez akkor és
ott tud hatékonyan m(ikddni, ha megvalésul
az adott terlileten az optimalis interszek-

12011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl
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torialis egylittm{ikddés, a csaladok aktiv be-
vonasaval.

Amennyiben nincs nagyobb probléma, csak a
fejl6désben valo kis lemaradas tapasztalhatd,
sokat segithet, pl. a hatranyos helyzet( tele-
pliléseken az Gn. ,Biztos Kezdet Hazak” a
megkésett fejlédésl — organikus probléma
nélkili — gyermekek fejlesztésében. Szamos
jatszohaz is elérhetd a nagyobb telepiilése-

ken, ahol szakemberek foglalkoznak a gyer-
mekekkel.

A védondi szlirések alkalmaval lehetdség van
a sztilékkel megbeszélni — egy szakemberek
altal 6sszeallitott kérdbiv segitségével —, hogy
a gyermek hol tart a fejlddésében. Ha elma-
radast észlelnek, akkor a védénd is ajanl olyan
tevékenységeket, amellyel a gyermek fejlg-
dése behozhat6, természetesen, ha nincs or-
ganikus eltérés a gyermeknél.

A koragyermekkori intervenci6 legnagyobb
része — legalabbis szabalyozasi szinten — a
koznevelési agazathoz tartozik, legmarkan-
sabban a ,gyogypedagogiai tanacsadas, korai
fejlesztés, oktatas, gondozas” (réviden: korai
fejlesztés) feladatanak ellatasa altal. A korai
fejlesztésnek, mint tevékenységnek a kdzne-
velés rendszerében van kiépitett intézmény-
rendszere és jogszabalyi hattere.

A korai fejlesztést dominansan az allami pe-
dagogiai szakszolgalatok latjak el. A kozne-
velési torvény' szabalyai szerint egyes kivé-
telektdl eltekintve kdznevelési alapfeladatot
csak koznevelési intézmény lathat el. A pe-
dagogiai szakszolgalati feladat (beleértve a
korai fejlesztést is) koznevelési alapfeladat,
igy azt csak koznevelési intézmény — neve-
sitve pedagogiai szakszolgalati intézmény

vagy egységes gyogypedagogiai, konduktiv
pedagbgiai intézmény — lathatja el allami
szinten. Az allami rendszeren kivil, szamos
korai fejlesztéssel foglalkozo alapitvany, szer-
vezet is |6tezik ma Magyarorszagon.

HRG - Hidroterapias Rehabilitaciés Gim-
nasztika

Minden HRG-fejlesztést alapos neuro- és
szenzomotoros szemléletl vizsgalat el6z
meg. Ennek segitségével (az organikusan
éretlen) gyermek idegrendszeri érettsége
szazalékban megadhatb, illetve a hianyossa-
gok és a meglévd készségek-részképességek
profilja is ismertté valik. Ezek alapjan allitjak
Ossze a szakemberek a gyermek részére a
fejlesztési programot, amely jellemzéen viz-
ben torténik.

Gézengz Alapitvany

Az idegrendszeri sérlilt és mozgasfejlddésé-
ben érintett vagy veszélyeztetett csecsemdk
és kisgyermekek atfogo szemléletli gyogyita-
saért jott Iétre. Az alapitvany kiildetése, hogy
felismerje és segitséget nydjtson a testi és
szellemi fejl6désiikben azoknak a gyerme-
keknek, akik a korasziilés okan vagy szlletés-
kori komplikacio kovetkeztében specialis te-
rapias tamogatasra szorulnak. Egészségligyi,
pedagbgiai, pszicholbgiai és szocialis segitsé-
get is kapnak a csaladok.

Csodavar Korai Fejleszté Centrum

A Rejtett Kincsek Down Egyesiilet segiti a
Down-szindromaval és mas fogyatékkal él6
gyermekeket, felnGtteket és csaladjaikat,
hogy aktiv és boldog életet élhessenek a tar-
sadalom teljes jogU tagjaiként.

Az intézmény komoly ellatasbeli hianyossa-
gokat potol a korai fejlesztésre szorul6 kelet-
magyarorszagi 0-5 éves gyermekek szamara.
A nyiregyhazi kdzpont integralt jatszohaz-
ként, taborhelyként és program helyszinként
is mlkodik, ahol fogyatékkal él6 és tobbségi
gyermekek egyiitt jatszhatnak, fejlédhetnek.

Stilianos BABAUSZODA

Uszodaban sajat modszeriikkel az SHD (Sti-
lianos Hydro Development) babalszassal
foglalkoznak a gyermekekkel. Ez egy specia-
lis, egyedi készség- és képességfejlesztt, vizi
maodszer, mely a gyermekek mozgasan kivl
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kihez lehet fordulni

az értelmi funkcidkat is javitja. A SHD el6nyei:

Egészséges gyermekfejlddés szem el6tt tartasa

= komplex, jatékos fejlesztd foglalkozas

» gyogypedagogiai alapokra helyezett baba-
Uszas

= életmentd feladatok altal vizbiztonsag ki-
alakulasa

» &letkornak megfeleld feladatok altal fejladik
a gyermek gondolkodasa, figyelme, memo-
rigja, problémamegoldd képessége, szdbeli
kifejez6készsége, mozgas-koordinacioja

= avizhez szoktatas, az (szas alapjainak és az
Gszasnak az elsajatitasa.

A korai fejlesztés a kdznevelési torvény ér-
telmében gyermek legfeljebb 6t éves koraig
tarthat (ha a gyermek harmadik életévét be-
toltotte, akkor vehet részt korai fejlesztésben
és gondozasban, ha a szakérti bizottsag
szakértbi véleménye alapjan nem kapcsolod-
hat be az 6vodai nevelésbe).

A korai fejlesztés és gondozas megkezdésére
a szakeértdi bizottsag tesz javaslatot. A szak-
értdi bizottsag a tizennyolc hénapnal fiata-
labb gyermek szakért6i véleményét a gyer-
mek kiilon vizsgalata nélkiil, a gyermek-
neuroldgiai szakorvos altal felallitott diag-
nosztikai vélemény és terapias javaslat alap-
jan is elkésziti.

Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont

F& tevékenysége a kora gyermekkori inter-

vencid, mely 0-6 éves kor(, megkésett, eltérd

fejlédés(, vagy fejlodési zavar szempontjabdl

veszélyeztetett kisgyermeknek és csaladja-

nak nydjt

= komplex diagnosztikai vizsgalatot (vizsga-
latot 3 éves korig vallalunk),

= egyénre szabott, tervszer(ien felépitett fej-
lesztd és terapias programot,

= egyéb szocialis segitséget és tanacsadast.

A korai fejlesztés mellett a terapias eljara-
soknak is szamtalan fajtaja létezik fiiggben a
probléma jellegétdl.

A Petd Intézet olyan csecsemd és kisgyerme-
kek szamara nydjt komplex konduktiv fej-
lesztést, akik idegrendszeri karosodasa ko-
vetkeztében nem életkoruknak megfelelGen
fejlédnek. A konduktiv nevelés annal ered-

ményesebb, minél fiatalabb életkorban kez-
dodik meg. Az egyéves kor alatt megkezdett
konduktiv neveléssel — optimalizalhato tob-
bek kozott a gyermek értelmi elmaradasa, a
csalad életvitelének, miikodésének zavara,
koros sztereotipiak kialakulasa, a gyermek
passzivitasa &s mozgasszegénysége.

Dévény Anna mozgasfejleszt eljarasat, koz-
ismert nevén a DSGM-terapiat (Dévény spe-
cialis manualis technikagimnasztika) a sziilési
oxigénhianyos idegrendszeri karosodasban
szenvedd, a méhen beliili tartasi rendelle-
nességekkel sziiletett gyermekeknél sikere-
sen alkalmazzak. Dont6 fontossagi a terapia
idoben torténd megkezdése, a csokkent
izomténusl csecsemknél legkésdbb 12, a
fokozott izomtonusl csecsemdknél legke-
s6bb 5 honapos korig kell megkezdeni a ke-
zelést.

TSM

A tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)
feladatsora a nagy- és finommozgasok fej-
lesztése soran érleli, strukturalja tovabb az
idegrendszert. A foglalkozas menete kotott,
feladatsorokba rendezett, a gyermek fejlédé-
sének megfelel6en fokozatosan nehezedik. A
mozgasos feladatok segitik az érzékelés, ész-
lelés fejl6dését, a testvazlat, a térbeli tajéko-
z06das, a laterialitas, a dominancia beérését. A
feladatsorok javitjak a gyermek koncentracios
képességeit, megalapozzak, segitik a figye-
lem jobb iranyithatdsagat, a szerialitas, a rit-
musérzék és a motoros kreativitas fejlodését.
A mondokakkal, énekekkel kisért feladatvég-
zés soran fejlédik kommunikaciojuk és anya-
nyelvi készségeik.

Ayres-modszer

A szenzoros integracios terapia elsésorban a
legGsibb érzékek, a tapintas- és az egyen-
salyérzék ingerlésén keresztll juttatja el a
gyereket egy magasabb idegrendszeri integ-
racios szintre. A terapia azon alapul, hogy az
érzékletek legjobb Gsszerendezgje a mozgas.
Aterapia fejleszti s pontositja a nagymozga-
sokat, tudatosabba teszi a tempd, a ritmus és
az iranyok kontroljat. Fejleszti a finommo-
torikat, a szem-kéz koordinaciot, a tér, az
irany és a formaészlelést. ErGsiti a testsémat
és a testtudatot. Segiti, hogy kialakuljon a
szocialis viselkedés, a szabalytudat, a figye-
lem és az dnbizalom. Segit a megkésett jaras,
a megkésett beszéd, a megkésett szobatisz-
tasag esetén.
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Bobath-madszer

A modszer kozéppontjaba az agykarosodas
specialis gyakorlatok segitségével.

A Bobath-koncepcié egyik Iényeges célja a
gorcsok megel6zésére szolgald gyakorlatok
végzése, majd a testrészek izomzatanak a
megfeleld mozgasszakaszokra valo felkészi-
tése. Ezeknek a gyakorlatoknak egyik fontos
elemét képezik a nyGjtogyakorlatok, melyek a
gorcsos allapotok elkeriilésében nagy szere-
pet jatszanak.

Zeneterapias foglalkozasok az oromteli moz-
gas- és zenei élményeken keresztll segiti a
gyermekek harmonikus fejlédését, egyre szi-
nesedd kommunikaciojat és egyéniségtik ki-
bontakozasat. Kiilondsen ajanljuk az élet ko-
rai szakaszaban, amikor még beszéd nem
alakult ki, illetve a mozgas- vagy beszédfejlo-
désben elakadt gyermekeknél, de a szoron-
gasos zavaroknal, alvasproblémaknal, vala-
mint a fesziiltség oldasaban is eredményes.

HIRDETES

Augmentativ kommunikacio

Az Augmentativ és Alternativ Kommunikacio
(AAK) tulajdonképpen a nem beszéden ala-
pulé kommunikaciot foglalja magaban. Az
augmentativ kommunikacio az érthetd be-
széd hianya kovetkeztében, annak pétlasara
hivatott kommunikacios rendszerek csoport-
jatjelenti, az alternativ sz6 pedig a valasztha-
tosagra utal. Az AAK tehat olyan kommunika-
ciot kiegészitd eszkdzok segitségével torténd
kommunikacios forma, mely lehetéséget ad a
silyos nyelvi és/vagy beszédzavarral kiizdg
személyek kommunikaciés akadalyainak le-
kiizdésére vagy csokkentésére. Eszkozeinek
segitségével szlikségleteiket kifejezésre jut-
tathatjak, igy mérsékelhet6 annak az esélye,
hogy az érintett személy a kommunikaciés
zavarbol fakadoan kirekesztodés, elszigete-
|6dés, vagy identitasvesztés aldozata legyen.

Allatasszisztalt terapia
Az ember-allatkapcsolat jotékony hatasaival
is dolgoznak, és terapias faktorként szamol-

nak vele. A terapia célja nagyon sokféle lehet:
mozgasjavitas (koordinacio, tobb mozgas el-
idézése, pl. mozgaskorlatozott embereknél),
érzelmi, szocialis, kognitiv fejlesztés, kommu-
nikacié serkentése, életmindség javitasa stb.
Vannak rendszeres latogatasokon alapul6 al-
latasszisztalt terapias foglalkozasok, és van-
nak az allat allando jelenlétére, és az ezaltal
kivaltott hatasok felhasznalasara alapozott
megoldasok.

A gyermekek megalapozott és egészséges
életkezdetét els6sorban a sziilok tarsadalmi
helyzete, szocio-6kondmiai kornyezete, isko-
lazottsaga, életmédja, egészségi allapota a
varandos anyat ér6 kérnyezeti hatasok, a
gyermek gondozasaban, nevelésében, apola-
saban vald jartassaga, ismerete, tudatossaga
és a szakemberekkel val6 egyiittm{ikod6-ké-
pessége befolyasolja. Befolyasolo tényez6 to-
vabba az anyat és a gyermekét ellato intéz-
ményrendszerek elérhetdsége, hozzaférhe-
tosége és a szolgaltatasok mindsége is.
CSORDAS AGNES
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VVédooltasok
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A fert6z06 betegségek nem ismernek hataro-
kat, nincsenek tekintettel jomaodi vagy sze-
gényebb koriilmények kozott él6kre, tehat
nagy gondot kell forditani arra, hogy gyerme-
keink védettek legyenek olyan betegségekkel
szemben, melyek évtizedekkel ezel6tt még
retteget betegségek voltak.

A védBoltasok térténete nagyon régre nyalik
vissza. Mar az 6korbél, kozépkorbdl vannak
irasos emlékek fert6z6 betegségekrdl, jarva-
nyokrol, amelyek nagyon sok halalos aldozatot
koveteltek. A kozépkor egyik silyos betegsége
volt a himl6. A himlg ellen fejlesztették ki az
els6 véddoltast 1796-ban. A véddoltas alkal-
mazasanak kovetkeztében ma szinte az egész
vilag mentes a himlGtal.

Az ember szervezetét egy bonyolult védekezd
apparatus, az immunrendszer védi a fert6zé-
sektol.

Az ember szervezetét a kornyezetben megta-
lalhato, szabad szemmel nem lathat6 aprd
élélények virusok, baktériumok, gombak fer-
tézhetik meg. A korokozokat, mint idegen
szervezeteket a szervezetliink immunrend-
szere altalaban felismeri, majd ellenanyagot
termel ellene és elpusztitja. Egyes betegsé-
gekkel szemben, melyeken ha atestlink, egész
életlinkben védettek lesziink. llyen példaul a
baranyhimlé. De vannak olyan betegségek,
amelyek ellen a védettség csak révidebb ideig,
néhany évig, vagy csak néhany hénapig tart.
Avédooltasok az immunrendszert mestersé-
gesen készitik fel a betegség elleni védettség
kialakitasara. Voltak és vannak is olyan beteg-
ségek, amelyek nagyon sllyosak, eléfordulhat,
hogy kovetkezményeként maradand6 karoso-
dast okoznak, de silyosabb esetben végzod-
het halallal is a fert6zés.

A fert6z6 betegségek megel6zésének legha-
tékonyabb és leggazdasagosabb mddja a vé-
dboltasok alkalmazasa, ezért is kotelezd a
tobbségtuik.

Avédboltasok célja a stilyos betegségek, eset-
leges nagy kiterjedés( jarvanyok megelGzése.
Avédboltasok hatasara a szervezet emlékezni
fog a sllyos fert6zéseket okozd virusokra,
baktériumokra, ami azt jelenti, ha ismételten
talalkozik vellk, azonnal megindul az ellen-
anyag termelés a szervezetben, ezaltal véd a
betegségek ellen.

Avédboltas hatasara a szervezetben ugyanaz

a folyamat megy végbe, mint a mikor a szer-
vezet a betegséget okozo korokozoval talal-
kozik. A kiilénbség annyi, hogy a véddoltasban
talalhaté antigén hatasa gyengébb, mint a be-
tegséget okozd korokozo antigéné.

Magyarorszagon, (és természetesen még na-
gyon sok orszagban a vilagon) a gyerekek
megsziiletésiiktd| iskolaskorukig tobb védd-
oltast kapnak. Ezek nagyrésze életkorhoz ko-
tott, kotelezd védooltas. A kitelezd védbolta-
sokat a torvények szerint mindenkinek meg
kell kapnia. Amennyiben a sziil6 nem adatja be
gyermeke szamara a védgoltast, silyosan ve-
szélyezteti egészségét, amit a torvény biintet.

A védénok folyamatosan felhivjak a szGl6k fi-
gyelmét, mely életkorban milyen véddoltas
esedékes a gyermeknek. A sziil6k koteles-
sége, hogy a véddoltas beadasnak id6pontjat
egyeztessék a gyermek haziorvosaval.

Az oltasoknak is lehetnek mellékhatasai. Je-
lentkezhet hGemelkedés, enyhébb laz, oltas
helyén borpir, illetve duzzanat, de ezek a ti-
netek jelentdsen kisebbek, mint ha a gyermek
megkapna a valodi betegséget, a gyermekbé-
nulast, kanyarét, mumpszot, tetanuszt stb.
Az utobbi id6ben sajnalatos médon hangot
kaptak olyan vélemények, melyek megkérdg-
jelezik a védboltasok sziikségességét.
Azonban csak annak lehet ilyen véleménye,
aki nincs tisztaban az egyes véddoltasok ha-
tasaval, nem ismeri azokat a betegségeket,
amelyek ellen védelmet nydjtanak az oltasok.
Az, hogy a betegségeket nem ismerik a mai fi-
atal sziilék, éppen annak készonhetd, hogy a
védboltasok hatasara ezek sok helyen elt(in-
tek!

Az oltasok rogzitése a Gyermek Egészségligyi
Kiskdnyvben torténik, ennek megdrzése fon-
tos, mivel szlikséges lehet korhazi kezeléskor,
kozosségbe vald beiratkozaskor, illetve
Eurépaba és Eurdpan kiviili utazasok alkalma-
val.

A gyermeket mindig fel kell késziteni arra,

hogy mit fog érezni az oltas kapcsan, és hogy
miért van szlikség ra! A csecsemd is kdnnyen
megnyugtathato, ha az anya/apa biztonsagos
kozelségét és szeretd Olelését érzi, a véddol-
tas megkapasakor.

Manapsag szerte a vilagon kotelezd, illetve
ajanlott véddoltasok sorozatat kapjak a gyer-
mekek olyan fert6z6 betegségekre, amelyeket
veszélyesnek itél az orvostudomany.

Kotelezd véddoltasok Magyarorszagon:
Ujsziilstt korban BCG oltas, amely a tuberko-
16zis ellen véd. 2, 3, 4,18. hénapos korban az
Infanrix — IPV — Hib oltast kapjak a csecsemdk,
illetve kisdedek, ami a torokgyik szamarkoho-
gés, a tetanusz okozta merevgorcs, a jarva-
nyos gyermekbénulas és a Haemophilius B al-
tal okzott agyhartyagyulladas ellen véd. 15
honapos korukban MMR oltast kapnak, mely a
rozsahimlg, a kanyard és a mumpsz ellen ré-
szesiti védelemben a gyermekeket. Hatéves
korukban Infanrix-IPV oltast kapnak, ez az ol-
tas a torokgyik, a szamarkohogeés, a tetanusz
okozta merevgorcs és a jarvanyos gyermek-
bénulas ellen véd.

Iskolaskorukban —12 évesen — torokgyik és a
tetanusz okozta merevgorcs ellen kapnak is-
métl6 oltast, illetve rozsahimld, kanyaro és a
mumsz ellen oltjak djra a kamaszokat.

14 éves korukban Engerix B oltast kapnak a
fert6z6 majgyulladas ellen.

Elérhet6k Magyarorszagon nem kotelezd vé-
ddoltasok is, pl. a meningitis, HPV, influenza,
pneumococcus és kullancsos agyveldgyulla-
das elleni oltasok.Ezekr6l az oltasi lehetdsé-
gekrdl a szUl6 dont tajékoztatas és tajékozo-
das utan.

CSORDAS AGNES
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Miert fontos a mese a kisebbeknek

A népmesével kapcsolatban az egyik 1énye-
ges szempont a kozosségi mesélés aktusa.
Mint azt mindannyian tudjuk, a népmese-
kincs, bar rendelkezésiinkre all, &s vannak bi-
zonyos kozosségek, illetve szakmai miihe-
Iyek, ahol ez a tradici6 igyekszik talélni sajat
halalat, de a népmesemondas egyre inkabb a
milt részéveé valik. Mindekdzben a konyvki-
adas egyik legprosperal6bb szegmense mara
a gyerek- és ifjisagi konyvkiadas lett, ami a
mesélésre, mesemondasra val6 igényt is rep-
rezentalja.

A szocializmus alatt szamos szépirodalmi
szerzénk kényszer(iséghdl kezdett gyerekver-
seket, gyerekregényeket irni, ami viszont na-
gyon jot tett a gyerekeknek szant irodalom-
nak. Magas igény( szovegek szlilettek, gon-
doljunk csak Wedres Sandorra, Nemes Nagy
Agnesre, Szab6 Lérincre, Csukas Istvanra vagy
éppen Lazar Ervinre. A szerz6khoz vilagszin-
vonald illusztratorok kapcsolodtak (Wiirtz
Adam, Hincz Gyula, Reich Karoly), tehat mind
vizualisan, mind textualisan er6s szinvonall
konyvek sziilettek. Oriasi példanyszamban je-
lentek meg a kdnyvek, Gjsagok, amihez képest
a mai kiadasi szamok messze alulmiljak a
szocializmus konyvkiadasi adatait. A gyerek-
konyvkiadas azonban tartja magat, ami sziv-
deritd adat, mindamellett arra enged kovet-
keztetni, hogy a gyerekeinknek megadjuk,
illetve a gyerekeinktdl elvarjuk az olvasast,
magunkkal szemben azonban kevésbé nagyok
az elvarasaink.

Ezért is fontos kézésen olvasni..
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Az olvasasnak, mesélésnek kzdsségteremtd
ereje van. Az olvasasnak sajat jogan, mond-
hatni 6nmagaban véve, magatdl értetédden
van kozosségi funkcidja. Sok csaladban a
mese- vagy versolvasas este olyan kozds
program, amelyben részt vehet mindenki, mar
csak azért is, mert a gyerekek az iskolaba ke-
rilésig az esetek tobbségében nem tudnak ol-
vasni. Sok szUl6 fejbdl is mesél kitalalt torté-
neteket, de mindannyian jél ismerjik azt a
pillanatot, amikor a munka és az egyéb fele-
I6sségek nem teszik mar képessé a sziil6t
ilyen tipusa, kreativ szovegalkotasra.

A kozosségteremtés mellett a mondodkazas, a
versfelolvasas, énekelt versek hallgatasa, ko-
z0s éneklése is nagyon fontos, s ha az illuszt-
ralt kényvvel egytt tessziik ezt, audiovizualis
élménnye valik. A realitastol tavol es6 versek,

amelyek referencialis olvasata nem feltétlentil
fejthetd fel racionalis alapon (gondoljunk csak
Wedres Bobitajanak kilonféle, gyakran tév-
Gtra tereld, értelmezd olvasataira), inkabb a
rim, ritmus, hangzéssag elemeivel operalnak,
és a beszéd kialakulasanak metodusahoz all-
nak kozel. Mindez sejtet egy nagy, kozos,
misztikus jelleget a koltészet egyetemes vol-
tarol, egy nyelven feldili allapotrél, amit sok-
szor 6sszekotnek azzal, hogy ezeket a szove-
geket absztrakt voltukban, a gyerekek értenék
leginkabb. Ez az allaspont tudomanyosan
cseppet sem megalapozott, raadasul alkotdi
altalaban gyakorlé irok, kéltdk, akik nem ve-
letlenszer(ien koncentralnak a rimre és a rit-
musra; vagy példaul az avantgardért sem
(csak) a gyerekek rajongtak.

Mégis, az els6sorban hangzasukkal, és nem
jelentésiikkel jel6l6 versek, mondokak az els6
|épcs6i az olvasova valasnak. Amellett, hogy a
gyerekek igénye a monotoniara, az ismétlésre
oriasi, és ezt a verselés, a végtelen ismétlés
kitinGen szolgalja ki, a szovegek kdnyvvel (és
illusztraciéval) valo 6sszekapcsolasa maris egy
az olvasashoz kozelallg, dsszetett cselekvés-
sort idéz fel. Ez, ha hamar megszokotta valik,
konnyiti a nehezebb szdvegek, a bonyolultabb
vizualitas, a szdvegi és képi narracios techni-
kak, a szovegértés elsajatitasat. Végtil, de nem
utolsd sorban, mindennek nyugtatd hatasa
van a gyerekekre, amit a ringato foglalkozasok
is kitlin6en példaznak.

Raadasul egészen mas hatasa van egy felol-
vasott szovegnek,
példaul fejleszti a
koncentraciot. Mai
vilagunkban, a szort
figyelem koraban
kiemelt jelentésége
van a fokuszalt fi-
gyelemnek, mert a
medialis valtozasok
mellett  kultdrank
még mindig ersen
ifrasos (nem be-
szélve arrdl, hogy
mennyire verbalis)
alapd.

A mai mesék kilo-
nos modon mentet-
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(és a nagyobbaknak)?

ték at a mar emlitett kettds olvasatot, és sok-
szor a konyvek nemcsak a gyerekeknek, ha-
nem a szlil6knek is irddnak (csakdgy, mint a
2000-es évek ota megkeriilhetetlen PIXAR
rajzfilmek). Ez oriasi szerencse, mert a mun-
katol leharcolt apuka, aki az anyukan szeretne
azzal kénnyiteni, amikor hazaér, hogy & ol-
vassa mesét, biztosan oriil annak, ha nem egy
teljesen egytligy(i szoveget kell felolvasnia.
Természetesen, ez nem jelenti azt, hogy al-
land6 kikacsintasra van sziikség, illetve tdlsa-
gosan el kellene emelni a szovegeket a gyere-
kek horizontjatol, hanem egyszer{ien ligyes és
megbizhatd szerzdre van sziikség, aki nem
vesz el semmit a szovegébdl a pluszjelentés-
sel. A haroméves korosztaly, még 6riasi repe-
titiv igénnyel, de mar kis torténetekre vagyik,
gyakran a sajat mindennapjaihoz hasonld
sztorikra, legyen az ember- vagy allatszerep-
|6s; felismerni, bongészni Gjra és Gjra a jatszo-
teret, a konyhat, az orvosi rendel6t, hihetetlen
revelativ er6vel bir. Mivel az énbdl indulnak ki,
tehat er6sen egocentrikus vilagban élnek, a
belehelyezkedés egy kdnyvszerepld életébe a
hasonlésag elvén egyrészt segiti az dnref-
lexivitas kialakulasat, illetve a masik néz6-
pontjanak lassu felfedezését.

A Naphegy Kiadd Béngészd sorozata, az Uta-
zas Balnabusszal, Daniel Andras szovegével
és Maray Mariann illusztraciéival, a megunha-
tatlan Marék Veronika konyvek — Kippkopp,
Boribon —, vagy Berg Judit Maszat sorozata
mind kitin6 olvasmany ebben a korban (a fel-
sorolas még hosszara nydlhatna, a teljesség
igénye nélkiil még: Agécs Irisz Gj sorozata, a
Mia és Masa mesék, vagy a szintén orokzold
kiilfoldi példak, Mdmin kisebbeknek sz6l6 da-
rabjai, vagy a Barbapapa sorozat).

Egy izgalmas kutatas azt is megmutatta, hogy
nem kell félnlink a merészebben illusztralt
konyvektdl sem (pl. nagy kedvenceim Finy
Petra A csodalatos szemiiveg cim( konyvé-
hez késziilt Herbszt LaszI6 képek, Daniel
Andras Es most elmondom hogyan lifteztem
cim( kényve, vagy Baranyai Andras képei a
Szerintem mindenki maradjon otthon vasar-
nap délutan cim( konyvhoz). A giccs vagy a
primitiv kép persze lehet, hogy els6re jobban
tetszik, de megéri a faradtsagot, ravezetni a
gyerekeket a képolvasasra, sokkal tovabb ,ol-

vassak” a gyerekek az ilyen tipus konyveket,
tehat ezek a konyvtargyak egyszer(ien id6t-
allobba valnak egy konyvfogyaszto csalad éle-
tében, mint sematikus, igénytelen tarsaik.

A min&ségi irodalmat kiadé miihelyek Ggyel-
nek arra, hogy a kdnyveken szerepld kormeg-
jelolés valéban pontos legyen.

Tobb kiadonal talalunk kezd6 olvasos soroza-
tokat, amelyek mind szedéstikkel, mind téma-
jukban a kis alsos korosztalyt célozzak meg,
visszahozva az En mar tudok olvasni sorozat,
vetd olvasassegité konyvsorozatat, csak ép-
pen kortars alkotok szovegeivel. A mesék
gyakran a tabu témaktél sem riadnak vissza,
egyre tobbszor keriil el6térbe a gyermeki szo-
rongas, a traumak irodalomban/irodalommal
valo feldolgozasanak lehet8sége. J6l példazza,
mennyire nem (volt) ez jellemz& a magyar
gyerekirodalomra, hogy Maurice Sendak
1963-ban megjelent, egyik leghiresebb, az
Ahol a vadak varnak cim{, szorongast feldol-
goz6 mesekonyvét a Kolibri Kiado csak 2018-
ban ,merte” kiadni. Talalunk segit6 kdnyveket
a kaki problémak tgyében (Bilikonyv, Kaki-
kényv), a halal témakaorében (Halalkényv, Sar-
kany a lépcs6hazban), tolerancia témaban (a
Csimota Kiadé Tolerancia sorozata), vagy ép-
pen a malt kdzos traumainak feldolgozasaban
is, amely a kovetkez8 generaciok szempont-
jabal talan kiemelten fontos tematika lehet.

Ami kiemelked6en fontos még a gyerekkdny-
vekben, az a humor. Lehet ez nyelvi (Keresz-
tesi Jozsef, Kukorelly Endre), és lehet a nyelvi
mellett szituativ (Csoda és Kosza Czigany
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Zoltantal), illetve viccelhet a kép is, akar egy-
egy komolyabb szoveget kisérve (Nagy
Norbert képei Kollar Arpad Milyen madar cim(
verseskotetében, vagy Molnar Jacqueline il-
lusztracio6i Lackfi Janos Kévér Lajos cim{ kony-
vében). A gyerekek mar kiskorban roppant ér-
zékenvyek a jo viccekre, a kiilénds nézépon-
tokra, narrativ csavarokra is, de az iréniaval
nem érdemes a hatéves korosztalyt farasz-
tani, barmennyire is magyar sajatsag, de bo-
ven raér késdbb.

A kortars gyerek- és ifjisagi irodalom viragko-
rat éli, ami nem jelenti azt persze, hogy min-
den egyes kdnyv mindségi, vagy éppen, annak
ellenére, hogy mingségi, megfelel a célnak.

A legjobb, ha id6t szanunk a valasztasra. Ma
mar szamos konyvesbolt lehet6séget teremt
a helyben olvasasra, illetve beleolvasokat tesz
fel honlapjara. A kortars irodalom olvasasa
nem jelenti a régi irodalmak elvesztését, sot.
A kortars irodalom a legjobb olvasasra ser-
kentd dolog, ami amellett, hogy aktualis, ne-
kiink szdl, azon a nyelven irodik, amelyet hasz-
nalunk, megel6legezi, megalapozza a régebbi
irodalmak olvashatdsagat is. Erdemes lenne a
kotelez6 irodalmat is igy kezelni, illetve legin-
kabb kotelez6 helyett kozos irodalomként te-
kintenira. De ez egy Gjabb témalenne, és leg-
alabb annyira kiilon cikket érdemelne, mint a
kisifjsagi konyvek, illetve a kamasz/ifja-
sagi/young adult irodalom.

SZEKERES NIKOLETTA

Irodalmar, kritikus, a nemzetkozi IBBY magyar ta-
gozata, a Magyar Gyerekkonyv Forum (HUBBY) el-
nokségi tagja




INTERJU

Interju Dr. Kéntés Zoltan, vegyész-kémikussal, a jodhidny ott-
honi tesztelésében élen jaré hazai véllalat vezetdjével.

Kontds Ur, miért pont a jé6dhidnnyal kezd el foglalkozni egy
hazai vallalat?

Kevesen tudjak, pedig a jodhiany egy, az egész vilagot érinté
probléma, mely korra és nemre tekintet nélktl neheziti milliék,
s6t reprezentativ felmérések szerint milliardok életét.

Ez egy olyan probléma, amirél habar a tudésok és orvosok év-
tizedek 6ra tudnak, s6t térekednek a megoldasara, mégsem
sikerdlt eddig megoldani.

Mi most dgy hisszik, ratalaltunk a hatékony megoldas felé
vezetd Utra...

Mekkora problémarél beszéliink? Mennyire jédhidnyosak
a magyar emberek?

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2007-es felmérése
alapjan a vilagon kozel 2 milliard ember jédhidnyos. A jédhidany
felndttkorban a teljesité képesség romlasahoz, pajzsmirigy-
problémékhoz, kognitiv nehézségekhez és elhizashoz vezet.
Szerepe a varanddés ndék szamara még jelentésebb, a jédhidny
ugyanis a magzat szellemi visszafejlédéséhez, Un. kreténizmus-
hoz vezet. Rdadasul a manapsag mar nagyon elterjedt jodozott
sé sem segit a probléman, ugyanis a s6 jédozasa sajnos nem
csokkentette jelentdsen a jodhidanyosok szamat.

Raviden 6sszefoglalva: a magyar emberek nagy ardnyban jéd-
hianyosok. Feltételezhetéen minden negyedik ember érintett
lehet, rdadasul az életminéséget hatranyosan érinté tinetek-
hez sokan mar hozzaszoktak.

Fiatalkori tanulményainkbél még néhdnyan emléksziink a jéd-
ra, de magabiztos tuddssal aligha rendelkezik a nagy tébbség.
Réviden dssze tudnd foglalni, hogy miért fontos a j6d?

A kérdésben jol tetszett fogalmazni: magabiztos tudassal
aligha rendelkezik a nagy tébbség. Sajnos, pedig ez egy na-
gyon fontos kérdés lenne. Napi szinten hallunk a C-vitaminrél,
a D-vitaminrél, a magnéziumrél, s6t még olyanrél is, hogy
omega-3. A jodrdl ezzel szemben nem. Pedig a jéd az emberi
szervezet szamara valdban nélkulézhetetlen nyomelem. Nem
opcionalis, s “jo ha van”, hanem szlikséges. Sziiksége vanra a
szervezetlinknek, mert nélktlézhetetlen tamogatast ad a pajzs-
mirigynek a napi szintd mlkodésében, serkenti a névekedést
és a csontosodast, fokozza az anyagcserét és létfontossagl az
agy mikodéséhez, Hangsulyozom ismét: szlikséges,

Milehetazoka, hogy alighallunkegy ennyire fontosnyomelem-
r617 Ezek szerint lehet nélkiile is teljes életet élni?

Meglatas kérdése, hogy mit nevezlink teljes életnek, de az orvos-
tudomany egyértelmien azon az 4&llasponton van, hogy
a nem megfeleld jédelldtottsag sdlyos egészségigyi gondokat
okoz és az érintett betegeket napi szinten korlatozza az egész-
séges és nem mellékesen a teljes élet élésében. A legnagyobb
probléma a jédhiany kapcsan, hogy nem tud réla a lakossag
egy széles kore és igy nem tudja tunetekkel, betegségekkel
osszekapcsolni azt. Ha nem tudom, hogy mi lehet a kivalté oka
egyes betegségeknek, akkor fel sem mertl a baj. Ez hiba.

Emlitette a jédozott sét. Nem megoldés a problémaéra?

Sajnos nem. A jédozott sé kalium-jodidot, illetve kdlium-joda-
tot tartalmaz. A friss kutatasok alapjan azonban a szervezetnek
a jéd nem ezen oxidéciés foku dllapotaira van szilksége, hanem
elemi jodra, Az eltérés a harom szé kdzott néhany betd, de a
kémidban ezek a kildnbségek jelentdsek!

FIZETETT HIRDETES

A masik nagy probléma a jédozott séval, hogy az abban meg-
talalhat¢ jodid vagy jodat az allas, plane a f6zés soran lebomlik.
Arrdl nem is beszélve, hogy ha betartjuk a sziv- és érrendszeri
problémak megeldzisére javallott sé-cstékkentett étrendet,
azzal a j6did-jodat beviteli mennyiséget is csokkentjuk.

De nyugtasson meg benniinket, hogy a problémara van valés
megoldas?

En Ugy hiszem, hogy van. A legnagyobb problémanak azt tar-
tom, hogy a jédhidanyosok nagy része nincs tisztaban azzal,
hogy jédhianyos-e. Mint ahogy fent emlitettem, sok tlinethez
annyira hozzdszoktunk mar, hogy azzal megtanultunk egyatt
élni. Mivel sok életmindség ronté tinethez nem rendellink fej-
ben kivalté okot, hianyt vagy betegségeget, igy a megoldast
sem keresstk rd. llyen példaul az altalanos motivalatlansag,
faradtsag, depresszié, vagy az életmdddal dssze nem flggd
elhizds.

Az elmult években mi azon dolgoztunk, hogy kifejlessziink egy
olyan megoldast, amivel barki egyszerlien, gyorsan és olcsén
tesztelni tudja 6nmagat és csaladjat, hogy megbizonyosodhas-
son arrél, hogy érinti-e a jodhiany, hogy egészséges-e. Sikerrel
jartunk, igy most érémmel mondhatom, hogy az altalunk fris-
sen forgalomba hozott otthoni gyorsteszt egy nagyon fontos
Iépcsd lehet a jodhidny, mint népbetegség megoldasanak Gtjan.

TESZTELJE

MAGAT
OTTHON!

Keresse tesztjeinket
a teljes korii
megeldzés érdekében!
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CSIKY ZOLTANNE

Nagysziilonek lenni élvezet

Amikor 1987-ben megalakult a NOE, az alapitok még nem is gon-
doltak arra, hogy néhany évtized milva nagysziilsként milyen fon-
tos feladattal bizza meg Gket az élet.

Fekete Gyula ir6 a 70-es, 80-as években szamtalan tanulmanyaban
leirta az Eurdpat és Magyarorszagot is fenyegetd népességfogyast.
Nem vették komolyan intelmeit, pedig tényekkel igazolta joslatait.
Nem akarom felidézni a régi id6ket, amikor az dregek (féleg falun) a
nehéz fizikai munka helyett az unokak gondozasat, nevelését, a ha-
gyomanyok atadasat vallaltak magukra a foldeken dolgoz6 gyerme-
keik helyett.

Nem kivanok politizalni, de az (j csaladtamo-
gatasi rendszer kidolgozoi
talan felidézhették sajat
gyermekkoruk nagyszu-
leihez k6t6d6 emlékeiket
is. A nagyszUl6i feladato-
kat is meg kell tanulni,
és gyakorolni kell, hisz

anagysztld is kezdd
a sajat szerepében.

1998-ban
Go6dollén "A tar-
sadalom bolcséje

a csalad” cimmel

a NOE altal
szervezett csa-
ladkongresszuson
Kopp Maria a ko-
vetkezBket mondta:
"Alapvetd cél a gene-
raciok kozotti dsszefo-
gas lehetdségének bizto-
sitasa. Az idBsekben
rendkivill erfs a segit6-
készség, a teljesitménymo-
tivacio, ezzel a tarsadalomnak élnie kel-
lene!” Szavai nagy hatassal voltak ram, hisz a
nagyszilGi letet akkor kezdtik izlelgetni. Férjemmel csupan

egy fogadalmat tettlink, minden sziiletend6 unokankat szeretettel
fogadjuk.

Albert Schweitzer szerint arra sztilettlink, hogy masokat, pl. utédain-
kat szeretettel szolgaljuk. “..ha boldog vagy, arra hivattal, hogy sokat
adj tovabb. Amivel egészségben, adottsagokban, teljesitd képessé-

gekben, sikerben, szép gyermekkorban, harmonikus otthoni kordl-
ményekben tobbet kaptal, mint masok, azt nem fogadhatod Ggy, mint
magatol értetd6t. Annak arat le kell rénod. Az életnek életért vald
odaadasaban rendkivdilit kell teljesitened.” Persze 6 a XX. szazad zse-
nije volt.

Ha nehéz gyermekkorod volt, akkor é&ppen azért térekedj segito,
kedves nagysziilévé valni, hogy szép emlék, kovetendd példa légy
utoddaid szivében!
A nagysziil6i feladatot is lehet miivészi szinten végezni, és nem
munkanak felfogni. Nem kell feladni személyes életiinket, de er6s
Jkaroként"ott kell allni a facsemeték mellett, tisztelni
a sziil6k nevelési elveit, megérizve a magun-
két.
Ne legyiink martir nagy-
sziilok, ne kérdezziik,
gyermekeink hany utédot
szeretnének, Oriiljiink
minden Gj életnek, ad-
juk tovabb azt az 6s-
bizalmat, melyet
régi korok ember-
parjai reank ha-
gyomanyoztak.
Tanuljunk meg
minden joért,
unokaink olelé-
séért koszone-
tet mondani, a
rosszat megbo-
csatani - ez nagy-
sziili hivatasunk
Iényege.

Ut6szo: Férjemmel 52 évi
hazassagban 3 gyermek
és 14 kedves, tehetséges
unoka nagyszilei vagyunk.
Tobbszor megkérdeztik mar egymastol,
megérdemliink-e ennyit. Van-e szereplink ab-

ban, hogy ilyen nagy ajandékot kaptunk? Goethe irja vala-
hol: ,Nem m{vészet megoregedni, miivészet azt elviselni”. Népes
csaladdal talan még az 6regedés is szép lehet. Szeretettel adtam
kozre a fentieket:

CSIKY ZOLTANNE KLARI
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Tarka iropusi kavalkad

Baratsagos vadallatok és a tropusok buja novényvilaga teszi vibraloan szinessé a H&M nyari gyermekkollekcidjat. Orchideak,
palmalevelek, tukan és papagaj ékesiti a lanyok ruhait, mig tigrisek és indak futjak be a fidknak szant ruhadarabokat. A Kate
Morgan Stidio és Nathalie Lété kollekcibit a dzsungel nyiizsg6 vilaga teszi felszabaditdan szabadda. Szinte minden darab

organikus pamutbol késziil.

A LEGKISEBBEKNEK:

ruha 4995 Ft
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A KIRALYLANYOKNAK
(s = Q e X , . .

! koverall 5995 F t

szandal 4995 Ft

P t
tigrises polo 19957

dzsungeles short 2295 Ft
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Akbmaarad A kismama babakonyhaja

r

babakonthja Amikor megsziiletik az els6 baba a csaladban, néha Ggy érezziik, hogy minden az étkezés koril fo-
7 rog. Szopik-e eleget? Nem bukik-e tdl sokat? Adjak-e potlast? Mikor kezdjem a hozzataplalast? Mi-
kor adhatok neki kiflit, kaphat-e tehéntejet? S kicsit késébb: mit f6zzek neki, ami egészséges és
taplalo, és meg is eszi? Vannak-e olyan ételek, melyek a kicsinek is megfeleléek, de a csalad tobbi
tagja is szivesen eszik bel6lik?

Ebben az id6szakban, amikor a legidsebb gyerekem volt ilyen kicsi, szamomra a leghasznosabb
konyv W. Ungvary Renata kényve, A Kismama babakonyhaja volt. A kdnyv elején a szoptatashoz, il-
letve — ha sziikséges — az anyatej potlasahoz kapunk hasznos tanacsokat, a tovabbi fejezetek pe-
dig a hozzataplalasnal, a szilard ételek bevezetésénél nyGjtanak segitséget. A kdnyv felépitése pe-
dig igazodik a babak ndvekedéséhez: a bevezetésként adott ételek minddssze egy-két dsszetevibal
allnak, de ahogy a baba is ndvekszik, Ggy lesznek a receptek bonyolultabbak, hiszen az els6 életév
utan mar sokkal gazdagabb lehet a valaszték. Mindegyik ételrél elmondhaté azonban, hogy kivalé alapanyagokbdl all, és nem tartalmaz
egészségre karos 0sszeteviket: ugyanakkor egyszeriien el lehet ket késziteni, s igy a gyerekek is szivesen részt vesznek a fézési fo-
lyamatban. Ahogy nének a gyerekek (és esetleg tovabb gyarapodik a csalad létszama is), érdemes a receptekben talalhaté mennyisége-
ket duplan, s6t akar triplan venni: nekem az volt a tapasztalatom, hogy — a kezdeti id6ket leszamitva — az eredeti instrukciok alapjan el-
készitett finomsagok fél perc alatt tlintek el a gyerekeim gyomraban: igy példaul a kedvenc almalangosunk elkészitésénél nem csupan
két darab almat reszelek le el6re, hanem legalabb hat-nyolc darabot.

A szerz§ igy ir err6l a honlapjan (www.szoptatasitanacsadas.hu): a konyv célja, hogy ....az evés ne valjon mindennapos harcca és pot-
cselekvéssé, unalom(iz6vé, hanem az legyen, ami: 6romteli, energiat, igazi tapanyagokat biztositd esemény.” Batran ajanlom én is ezt a
konyvet minden olyan csaladnak, ahol kisbaba sziiletik, de azoknak is, akik mar nagyobb gyerekeket nevelnek: egyszer(, gyorsan elké-
szithetd, ugyanakkor finom és egészséges ételeit mindenki szeretni fogja.

W, Ungvary Renata

W. Ungvary Renata: A Kismama babakonyhaja. Sanoma Budapest, 2006. Tovabbi kiadas: Central Médiacsoport, 2017.
BORS0S-5ZABO AGNES
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Hogyan kell metszeni a leandert?
Es mit tegyiink, ha elfagyott? Vagy ha beteg?

A téli fagyok elmdltaval a leander atiiltet-
hetd és ki is allithato a szabadba. Ha tal
nagyra nétt, akkor érdemes valamelyest
visszametszeni.

Leander a telelohelyen

Télen csak annyira kell 6ntozni, hogy a
foldlabdajuk ne szaradjon ki. Altalanos sza-
baly: minél magasabb a tarol6 hémérsék-
lete, a novényeknek annal tobb vizre van
szlikséglik! Metszés kora tavasszal vagy a
teleltetés el6tt ajanlott. Az atlltetés
ugyancsak kora tavasszal, a kertbe valo ki-
helyezés el6tt a leghatasosabb. Ha a gyo-
kerek mar nagyon atszétték a foldjét, akkor
at kell iltetni nagyobb edénybe. Ultet&ks-
zegnek altalanos viragfdldet keverjiink me-
szes kerti folddel, esetleg pluszban lazit-
hatjuk perlittel is.

Tavaszi kitelepités

A fagyok elmiiltaval kitehet6k a leanderek.
Egy hétig legyenek a t(iz0, erds tavaszi nap-
tol védett helyen, utana mehetnek a he-
lyiikre. Ezzel elkerllhet6 az esetleges nap-
égés a leveleken.

Hogyan kell metszeni a leandert?

Ahhoz, hogy a leander gazdagon viragoz-
zon, az idésebb facskakat, bokrokat a tél
végével kell visszametszeni. A fiatal ndveé-
nyek azért szorulnak metszésre, hogy el-
agazzanak, koronat neveljenek. llyenkor ne
sajnaljuk a csemetéket, minél erdteljeseb-
ben metssziik vissza a leandert, annal gaz-
dagabban viragzik. Igaz viszont, hogy erds

metszés utan a korai viragzas kissé ké-
s6bbre tolodik.

Metszés utan a vesszd végén lévd rigyek
hajtanak ki, ezt az Gn. cscsdominancia
okozza, amely altalanosan igaz a nove-
nyekre. Tehat, ha a talajfelszintdl tavol, csak
a hajtas legvégét metssziik vissza, a ndvény
attél még nem lesz bokrosan elagazo, mert
csak a legfels6 1-2 riigy fog kihajtani.

Megmenthet6-e a valdszinlileg elfagyott
leanderem?

Néhany éves leanderem a vilagos padlason
a tet6ablak alatt toltotte a telet. A hémér-
séklet nem ment O C fok ala. Mégis Ggy néz
ki a ndvény, mintha elfagyott volna, levelei
bebarnultak és folyamatosan hullanak.

Megmenthet6-e még a névény metszéssel
vagy mas modon?

A leander szamara a téli 5-10 C fok az ide-
alis. Valészind, hogy til sokaig volt alacsony
hémérsékleten. Metssze le az elfagyott
agakat! Talan még megmenthetd a néveé-
nye. Tegye fényes helyre, gondoskodjon
réla, hogy érje friss, de nem hideg levego!
Kaparja le talaja fels6 rétegét és potolja a
hianyzé foldet FLORIMO altalanos virag-
folddel!

Beteg a leanderem...

Egy masik oka lehet a levélhullasnak a kar-
tevok (pajzstetvek, takacsatkak) elszapo-
rodasa, amik a téli honapokban a szaraz, le-
vegbtlen helyen a névény fonakjan jelennek
meg. Alaposan vizsgaljuk meg a levelek
hatoldalat, s ha latunk a névényen pajzstet-

edenkert.hu

g
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veket vagy pokhaloszer(i szovedéket, akkor
olajos rovardl6 szerrel permetezziik le a no-
vényt. Lemosasszer(i permetezés eredmé-
nyes lehet Vektafid R vagy Vektafid S olda-
taval. Ezt a lemosast két hét malva meg kell
ismételni.

A leander 6ntozése

A leander kedveli a béséges vizellatast. A
cserép alatti talkaban ezért tavasztol 6szig
mindig alljon egy kis viz. A levélsargulast
példaul a valtoz6 vizellatas okozza. Hol tl-
6ntozziik, hol pedig kiszarad a foldlabda, és
a novény ilyenkor azzal védekezik, hogy az
id6sebb leveleit ledobalja. Probaljunk ezért
egyenletesen és rendszeresen ontozni. A
kisebb fokud levélhullas természetes jelen-
ség, sot, fajtajellemz6 is, az id6s6do tovek
alulrél kopaszodnak. A csupasz agak met-
széssel birhatok Gjabb hajtasok fejleszté-
sére, de allitdlag a Wuxal-os szarpermete-
zés is segithet.

A leander napimadao!

A tiiz6 nap elengedhetetlen a dis virag-
zashoz és az er8s agrendszer kifejlodésé-
hez. Arnyékban az agai nem viragzanak,
s6t, hajlamosak lesznek nyurgulasra és el-
gyengllnek.

FORRAS: EDENKERT.HU
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Gyermekkel a konyhaban

TEISZINES-MUSTAROS
CSIRKE

Amikor @j jovevény érkezik a csaladba, jelentésen atrendezédnek az étkezési szokasaink.
(A kavét pl. rendszerint hidegen isszuk meg vagy szimplan a mikroban felejtjiik és este
talaljuk meg :)) A viccet félretéve. A szoptatés mamak igyekeznek minél kimélgbb étele-
ket fogyasztani, ami nem okoz hasfajast a babanak, ugyanakkor laktatd is és pikk-pakk
elkésziil. Kés6bb a hozzataplalaskor aztan megy a f6z6cskézés mini labasban, mini ada-
gokkal.

Ahogy ndnek a gyerk6cok, Ggy lehet bevonni Gket is a kdz6s konyhai alkotasba - pl.
keksznyomdazasra, pogacsaszaggatasra. Kicsit lassabban és nagyobb ramazurival ké-
sziilnek igy a finomsagok, de a kozds élményért megéri. Leenddbeli vejeink & menyeink
pedig biztosan halasak lesznek, hogy gyermekeinket koran beavattuk a siités-f6zés rej-
telmeibe.

y.

A

,’,’ ‘
20 PERCES Tﬁnpcomnéc

Hozzavalok:

600 g csirkemellfilé | 1 csomag Gjhagyma
| 1 dltejszin| 1 ek mustar | 1 kk curry | 1 kk
keményit6 | s6, bors, olaj

Elkészités:

A karikakra vagott Gjhagymat kis olajon
megdinszteljiik, majd ratessziik a nagyobb
szeletekre vagott csirkemellet és mindkét
oldalat megpiritjuk, sézzuk, borsozzuk. A
tejszinnel elkeverjik a mustart és a curryt.
A hast felontjiik a tejszines keverékkel. Le-
fedve, kis langon puhara paroljuk, végezetiil
egy kis szoszt kiszediink és simara kever-
jik benne a keményit6t, majd a hishoz
visszadntve még egyszer dsszeforraljuk.
Sajtos krumpliplrét ajanlunk hozza, ami
annyiban tér el a hagyomanyosan elkészi-
tett krumplipiirétél, hogy még melegében
raszorunk egy marék reszelt sajtot, amit6l
szépen 0sszeall a puiré, és még finom is lesz.

y .2
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Hozzavalok kb. 20 kozepes gombochoz: Kozben egy serpenydben felolvasztjuk a
vajat, és megpiritjuk rajta a zsemlemorzsat.
A gombocokhoz a villaval dsszetort tarot,
lisztet, csipet sot és a tojasokat 6sszeke-
verjlk. Ekkorra felforr a viz, amibe a nedves
kézzel formazott gombécokat tesszik,
megvarjuk, mig feljonnek a viz tetejére, és
még 4-5 percig f6zziik. Szlirével kihalasz-
szuk, és a piritott morzsaba forgatjuk. Por-

cukros tejfollel talaljuk.

500 g tard | 2 tojas | 4,5 ek liszt | csipet s6
A hempergéshez: 50 g vaj | 7 ek zsemle-
morzsa

Elkészités:
Egy nagyobb labosban felteszlink vizet
forrni.
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. SARGAREPA KREM

Hozzavalok:

3 kdzepes nagysagl sargarépa | szere-
csendio | 1 ek majonéz | 1 ek tejfdl | izlés
szerint fahgj

Elkészités:

A répakat megpucolva és hasabokra vagva
tepsibe raktam, majd 180 fokon pirulasig
slitottem. Ezutan botmixerrel letur-
mixoltam az egészet, hozzaadva a tejfolt,
majonézt. Johet a fliszerezés. Jelen esetben
én egy kicsit édeskésebb verzioval probal-
koztam (legkozelebb fokhagymasat fogok
késziteni), ezért egy kevés so, bors mellé
még szerecsendiot szortam bele, ill egy ap-
rocska kis fahéjat. Nekiink nagyon izlett, be
is faltunk egy nagy rakas piritost vele.

L

A
GASPARNE SUTTG  SZABO-ZSOMBOK
ANNA MAGDI
VAIAS KEKSZ
SUTIPECSETHEZ

Hozzavalok:

500 g liszt | 150 g cukor | csipet s6 | 2 db
tojas | 250 g vaj

Elkészités:

A hozzavalokbol tésztat gydrunk, majd
folpackba csomagolva egy orara a hiitébe
rakjuk pihenni. Ezutan elémelegitjik, a si-
tire tesszlik, és kb. 15 perc alatt készre stit-

312-313.SZAM
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Bonusz - az anyukak 6romére

JOGHURTOS
PADLIZSANSALATA

Hozzavalok:

4 kicsi padlizsan (a mennyiség a szemé-
lyek szamatol fligg) | 2 gerezd fokhagyma
| 2 kis pohar joghurt | s6, bors, olaj

Elkészités:

A padlizsanok szarat levagjuk, majd a zold-
séget kb. 1,5 cm-es kockakra daraboljuk fel.
Sozzuk le, és hagyjuk allni nagyjabal fél ran
keresztiil, amig kiengedi a barna levét, me-
lyet célszer lecsorgatni, mert keser(. Ez-
utan kevés olajat melegitsiink serpeny6-
ben, és dobjunk ra annyi padlizsant,
amennyi kényelmesen elfér benne. A padli-
zsan rengeteg olajat képes felvenni, raada-
sul észrevétlendl, szoval, lgyeljiink az olaj
mennyiségére. Ha a padlizsankockak meg-
barnultak, megpuhultak, kiszedjik egy
liveg- vagy keramia talba. Ontsiik ra a jog-
hurtot, tegylk bele a zdzott fokhagymat, §

sot, borsot izlés szerint, és kész is van a ko-
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GYERMEKKUCKO

Egyszer volt, hol nem volt, még az
Operencian is tdl, volt egyszer egy va-
ros. Ez a varos éppen olyan volt, mint
a mi varosunk, csak sokkal pirinyébb.
Akkora, mint egy makszem. Irinyo-pi-
rinyo, de oly varazslatos, amilyet még
emberi szem nem latott!

A mezg aranyfiiszalai kozil gyémant-
hazikék kukucskaltak ki. A legtiindok-
I6bb haziké az iriny6-pirinyd 6voda
volt, amelynek udvaraban érdeke-
sebbnél érdekesebb jatékok vartak az
ovodasokat. \/olt ott cslszda, ma-
szoka, homokozo, hinta, még (irhajo is.
Szerettek is ide jarni a gyerekek.
Ebben a varosban élt Iri Piri, az
iripirinyo kisleany.

Iri Piri még sosem jart az 6vodaban,
ezért nem is tudta, milyen j6 ott lenni.
— Anyu, nem akarok 6vodaba menni!
— bizonytalanodott el, mikor el6szor
|épett be az 6voda iriny6-pirinyo ajta-
jan.

— Meglatod, jo lesz itt az 6vodaban!
Sok szép jaték van itt, és a gyerekek is
nagyon aranyosak! — biztatta iriny6-
piriny6 anyukaja.

De Iri Piri sirni kezdett. Potyogtak a
konnyei, mint a zapores6. Eszre sem
vette, hogy az egyik sarokban baba-
konyha van, a masikban konyvespolc
sok szines mesekonyvvel; amott kira-
kos jatékok, babak, autdk, egy oriasi
kosar kék, piros, zold és sarga épitd-
kockakkal, s még sok minden mas.

Iri Piri az dvodaban

Azt sem latta, milyen viddman jatsza-
nak a gyerekek, és azt sem hallotta,
hogy milyen szép mesét mesélt az 6vo
néni. Ekkor azonban valami kilénos
dolog tortént!
Egy furcsa élélény roppent be az
6voda irinyo-pirinyo ablakan. Egy lep-
kemano érkezett a csoportszobaba, és
raszallt Iri Piri kicsike orrara.
— Ki vagy te? — kérdezte megszep-
penve az aprocska kislany.
— En Borka lepkemané vagyok, és
csak te latsz! Minden évben jarom a
vilagot, meglatogatom a kis 6vodaso-
kat. Ma hozzad jottem, hogy teljesit-
sem harom kivansagodat.
— Jaj, de j6! — kialtott fel oromében Iri
Piri. — Azt szeretném, hogy otthon le-
gyek!
Borka lepkemand el6vette harom-
szirmi varazsviragat, letépte az egyik
szirmat, a kéket, és elsuttogta a va-
razsigét:
Ki banatos nagyon,
segit ez a varazsszirom azon.
Varazsige: encem-pencem,
legyen otthon kis kedvencem!
Es lassatok csodat! Iri Piri azon nyom-
ban a szobacskajaban talalta magat.
Igen am, de a jatékai el voltak zarva a
szekrénybe. Iri Piri rogton szaladt,
hogy kinyissa, de oly er6tlen volt a sok
sirastol, hogy nem birt el az irinyo-pi-
rinyo ajtoval.
— Borka, Borka lepkeman, segits ne-
kem! Kérlek, varazsold ki a szekrény-
bol a jatékaimat!
Meghallotta a konyorgd szavakat a
manocska, és maris ott termett! EIG-
vette varazsviragat, letépte a masodik
szirmot, a pirosat, majd elsuttogta a
varazsszavakat:
Ki banatos nagyon,
segit ez a varazsszirom azon.
Varazsige: encem-pencem,
legyen jaték a kezemben!
A varazsszavak hallatara menten ki-
nyilt az ajto. Iri Piri most mar boldogan
jatszhatott kedvenc babajaval, Dorka-

val, de nem tudott semmi (j jatékot ki-
talalni. Nagyon elkeseredett, lelt a
szoba sarkaba, és nagyokat sohajto-
zott.
Hallotta ezt Borka mano, és maris Iri
Piri orran termett.
— Miért vagsz ilyen morcos képet? —
kérdezte a kislanyt.
— Azért, mert szérnyen unatkozom.
Nincs mivel jatszanom!
— Hogyhogy? Hiszen kint vannak a ja-
tékaid! — mérgel6dott Borka.
— Igen — valaszolt zavartan Iri Piri —,
csak nem tudok mit jatszani veltik.
— Na de ilyet! Ez egy 6vodassal el
nem fordulhat. Hiszen az 6vodaban
annyi 0j jatékot lehet megtanulni. Le-
hetsz fodrasz, boltos, orvos, még (ir-
hajot is vezethetsz.
— De szeretnék mégis 6vodas lenni!
Kérlek, Borka, vigyél vissza az iriny6-
piriny6 évodabal!
A lepkemand orommel tépte le va-
razsviraganak utolsd szirmat, az
aranysargat, és boldogan suttogta el
a varazsiget:
Ki banatos nagyon,
segit ez a varazsszirom azon.
Varazsige: encem-pencem,
legyen oviban kis kedvencem!
Alighogy elhangzottak e szavak, Iri Piri
maris az 6vodaban termett.
A gyerekek az 6vo nénivel éppen jel-
mezeket készitettek. Iri Piri most mar
észrevette az asztalnal serényen dol-
g0z0 ovisokat, és orommel kapcsolo-
dott be a munkaba. Készitett egy cso-
das kiralykisasszony-jelmezt, amelyet
otthon fel is adott Dorka babara. Az-
6ta nagyon szeret dvodaba jarni, sok
Uj jatékot tanul meg, amit Dorkaval is
eljatszik.
Es Borka man6?
Azota mar messze jar. Keresi a szo-
mord kisgyerekeket, hogy Oket is bol-
dog kis 6vodasokka varazsolja. Lehet,
hogy most itt van kozottiink, és ben-
niinket figyel?
TOTH BEA
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LODI VIKTORIA

KREATIV OTLETEK
A friss kikelet viragai

Legyen az a gyerek pottom, kicsike vagy nagyobbacska, az alkotas folyamata minden korosztalyt magaval ragad. Tavasz Iévén mi ihletne meg
minket jobban, mint az éled természet? Két kedves otletet javaslok elkésziteni a gyerkdcokkel.

Szines viragvaza

Ennek a viragvazanak a kiilonlegességét 3D-s
hatasa adja. Anyak napja vagy sziilinap alkal-
mabol a gyerekekkel barmikor nekilathatunk.

Kellékek:

sszines  kozép-
vastag papir (r6-
zsaszin, kékes-
z0ld, lila, zold)

sfehér kozépvas-
tag papir

= gyongyok

=06

=3 vaza- és virag-
sablon a cikk vé-
gén elérhetd ol-
dalrol tolthetd le

A készités menete:

1.Vagjunk ki 6 db
vazaformat a
kékeszold papir-
bal.

2. Egyikiket ra-
gasszuk a fehér
papir aljara, majd
egyiket a masik
utan ragasszuk
atobbihez. A ha-
todikat szintén
rogzitsiik az ere-
deti vazaforma-
hoz.

3. Vagjunk ki levél-,
szar- és virag-
sablonokat.
Ragasszuk le Sket
agy, hogy a leg-
nagyobb viragot
rogzitjik eldszor.

4. A két kisebb vi-

ragot kissé el-
mozditva  ra-
gasszuk fel.

. Avirag kozepére

illessziink gyon-
gyot.

ul

Viragos rét

Teljes sebességre kapcsolt a tavasz, igy ra-
gyog0, kreativ 6tletek megvaldsitasa var, mi-
kozben élvezhetjlik a nap simogato sugarait.
A tulipan egyike a tavasz elsg viragainak. De
miért is szedjik le a kerti viragokat egy va-
zaba, ha Gjrahasznositott anyagbdl szines és
tartds papirdiszeket készithettink?

Kellékek:

» WC-papir guriga

» habragaszto = ragasztod

= z0ld csillam = pompon

= szines kartonpapirok

= aviragsablon a cikk végén elérhetd oldalrol
tolthetd le

= z0ld szin(i festék

A készités menete:

» Fessik at a gurigakat.

= Aviragsablon segitségével vagjuk ki a vira-
gok fejét szines kartonbadl.

= A levél szamara készitett sablon felhasz-
nalasaval szintén vagjuk ki zold leveleket.
A sarga kartonbal kb. fél cm-rel kisebb le-
vélformat vagjunk ki.

» Kenjink ra ragasztot, majd szérjuk meg

z0ld csillammal.

» Avirag kdzepét pomponnal diszitsiik, majd
bevagva a guriga oldalat cslsztassuk a vi-
ragot a szarra.

+1 Bonusz otlet: Csillogo kézlenyomat
Szinte kihagyhatatlan otlet a gyerekek kézlenyomatanak meg@rzése so-liszt gyurmabdl ké-
szlilt alapon. Annyiban bolondithatjuk meg az eredeti Gtletet, hogy pirosra festjiik az alapot,
és ragasztora ezlst csillamot szorunk. Ez hatasaban még inkabb kiemeli a lenyomat forma-

jat.
Kivanok szivmelengetd alkoto perceket!

LODI VIKTORIA
Készlilt a www.thebestideasforkids.com/ alapjan.
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Garfield jaték: akar
gyereknapi
ajandékkal!

Mely Garfield kiadvany
jelenik meg havonta?

1. Garfield Zsebkonyv
2 Garfield Kilénszam
3. Garfield magazin

Aki helyesen valaszol,
1 db Garfield tokot kap
ajandékba.

Bekiildési hataridd:
2019. majus 31.
kiado@drize.hu ,majusi
Garfield NOE jaték " jel-
igével

Dormi ¢s Dorka
a Feld napja alkalmabdl (aprilis 22.)
tobb fat is Oltettek.

Szerinted
melyiket
vltették

legutobb?

Még egy kis szorakozas: Rejtvény

Aki helyesen valaszol, 1 db majusi Dormdg6 Démotor lapot
kap ajandékba. Bekiildési hatarid6: 2019. majus 31.
kiado@drize.hu ,majusi Dormi NOE jaték" jeligével

1
2
3
5
6
7
8
10
isaaComix 2012
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UJ KEDVEZMENYEINK

312-313.SZAM

BALATONFURED

ZSIDO KIVALOSAGOK HAZA (8230 Balatonfiired, Bajcsy-Zsilinszky u.
32)

web: www.zsidokivalosagok.hu

& Tel: 06-87/782592 e-mail: info@zsidokivalosagok.hu

NOE tagok a Zsid6 Kivalosagok Haza kiallitasra sz6l6 belépdjegy ara-
bol 20% kedvezményt kapnak.

BUDAPEST

DNL ES TARSA KFT.

= BUDAPEST OUTLET (1041 Budapest, Aradi u 43.)
@ Tel: 06-70/608-3428 web: www.depostore.hu
NOE tagok 0j haztartasi nagygép arabol 5%, outlet arubol 10% ked-
vezmeényt kapnak.

» OBUDA OUTLET (1037 Budapest, Bécsi (it 170.)
& Tel: 06-70/672-8008 web: www.depostore.hu
NOE tagok 0j haztartasi nagygép arabol 5%, outlet arubol 10% ked-
vezmeényt kapnak.

« KOZPONTI RAKTAR (2142 Nagytarcsa, Felsd ipari krt. 2.)
@& Tel: 06-70/671-8994  web: www.depostore.hu
NOE tagok Gj haztartasi nagygép arabol 5%, outlet arubol 10% ked-
vezmeényt kapnak.

D-WEB KFT. — ONLINE WEBARUHAZ (1041 Budapest, Aradi u. 43.)
web: www.depostore.hu
NOE tagok Gj haztartasi nagygépek arabol 5%, outlet arubadl 10%
kedvezményt kapnak.

DUNAKES/ZI

ZORA SZEPSEGKUCKO (2120 Dunakeszi, Kossuth L. u. 4.)

@& Tel: 06-70/638-0888  web: facebook/zora szepsegkucko
NOE tagok pedikdir, intim és testgyanta arabol 20% kedvezményt kap-
nak.

HANNA OPTIKA (2120 Dunakeszi, F6 u. 126.)

@& Tel: 06-27/341-025 e-mail: hannaoptika@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. A kedvezmeény szemvizsgalatra
nem vonatkozik.

KBKR-HOME KFT. (2120 Dunakeszi, Baratsag Gtja 4/B. 3/I1.)

@& Tel: 06-20/425-4708 e-mail: k.kozma.reka@gmail.com

NOE tagok aromaterapias szolgaltatasok (konzultacio, tanacsadas,
személyre szabott keverékek), workshopok, el6adasok arabél 10%
kedvezményt kapnak. A kedvezmény a PANAROM webshop araihoz
képest értendd.

KIWISUN BIOSZOLARIUM (2120 Dunakeszi, Szent I. u. 30.)

@& Tel: 06-27/742-110 e-mail: dunakeszi@kiwisunk.hu

NOE tagoknak: 1. alkalom: ingyen kiprébalas 7 vagy10 percre, a hét
barmelyik napjan, egész nap. Felhasznalhato bérlet vasarlasa 5 000
Ft-ért.

SZIFON BISZTRO (2120 Dunakeszi, F6 u. 194.)

@& Tel: 06-70/533-0163  web: facebook/szifonbisztro

NOE tagok ételek, és alkoholmentes italok arabél 15% kedvezményt
kapnak. 15 éra utan a napi meni félaron elvihet®.

ERD

TETOTOL TALPIG FEJLESZT® ALAPITVANY (2030 Erd, Fenyéfa u. 20.)
web: http:/tetotoltalpig.hu/

@& Tel: 06-70/934-3340  e-mail: karola.szczerba@gmail.com
NOE tagok a fejlesztéseket az alabbi aron kapjak:

= Nagycsoportos foglalkozas: 90 perc 4 500 Ft. (alapar: 5 800 Ft)
= Kiscsoportos foglalkozas: 90 perc 6 000 Ft. (alapar: 7 500 Ft)

» Frissité masszazs (v.: hat, nyak, talp): 30 perc 4 000 Ft.

(alapar: 5 000 Ft)
4 500 Ft. (alapar: 5 800 Ft)
7 000 Ft. (alapar: 9 100 Ft)

= Gerinctorna: 50 perc
= Egyéni fejlesztés: 45 perc
= Csoportos babas-mamas foglalkozas:
40 perc+konz.idé 4 500 Ft. (alapar: 5 800 Ft)
= Egyéni babas-mamas foglalkozas:
30 perc+konz.idé 6 000 Ft. (alapar: 7 500 Ft)
kis fellilet 1000 Ft. (alapar: 1 600 Ft)
nagy felllet 1500 Ft. (alapar: 2 500 Ft)

= Kinesio tape:
= Kinesio tape:

GYOR

ELEKTRO SOMOGYI KFT. (9021 Gydr, Arpad u. 24)

& Tel: 06-96/314-760 e-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu

web: www.elektrosomogyi.hu

NOE tagok az izletben illetve a webaruhazban kinalt termékek vala-
melyikére 10% kedvezményt kapnak.

Igy gydjtiink mi

Hogy hogyan sikeriilt ennyi NOE elfogaddhelyi szerzodést kotni
Dunakeszin? Ennyivel kedvesebbek lennének az itt céget ve-
zetd/boltot nyit6 vallalkozok? Nem hinném. Vagy ennyivel aktivab-
bak a tagok? Bizonyos értelemben (most mar) igen.

Kedvezményadoi szerzodések kotéséhez nincs masra sziikség, mint
legalabb egy elkotelezett emberre, akit a tagok lelkesedése motival.
Persze a tagok lelkesedéséhez sziikség lesz néhany szerzédésre, ami
valos segitséget, lehet6ségeket nydjt a tagok szamara, és amely
szerz6déseket az elkotelezett ember a sajat ismerdsi korébdl szerez.
Felajanlja tehat a szerz6déskotés lehet6ségét a fodrasznak/pedikdi-
rosnek/kozmetikusnak, akihez jar, a pizzérianak, ahol a csaladjaval
szokott néha ebédelni, vagy a nyomdanak, ahol a céges tigyeit szokta
intézni. Es ha ezekkel probat tett, akkor ra kell, hogy jojjon: kedvez-
ményeket nemcsak kapni jo, a vallalkozok, boltvezetdk, tulajdonosok
kifejezetten oriilnek a megkeresésnek, ériilnek annak, ha adhatnak!
Ez persze (jabb motivacio az elkotelezett embernek, jobban érzi ma-
gat attol, hogy nem ,koldul’, hanem mindkét félnek ad.

A NOE elfogadohelyi szerzédés raadasul nagyon rugalmas, hiszen a
kedvezmény mértékéet (hany %) és feltételeit (mely napokon, id6-
szakokban, stb.) a kedvezményeket ad6 sajat maga hatarozhatja
meg, Uzletpolitikai szempontokat is figyelembe véve, a jogosultsag
— a plasztik kartyanak és érvényesité matricanak kdszonhetéen -
konnyen ellendrizhetd, nem igényel semmilyen plusz adminisztra-
ciot, raadasul nem keriil semmibe. Tehat semmi olyat nem kériink
télik, ami nekik faj. S6t.

A Dunakeszi Diofa Nagycsaladosok Egyesiletének tagjait én mindig
arra biztatom, hogy amerre jarnak, amilyen boltban vasarolni szok-
tak, ahol esznek, amilyen szolgaltatast igénybe vesznek (és azzal elé-
gedettek), ott és akkor kérdezzék meg, hogy van-e kedvezmény-
adasra hajlandésag. Ha igen, akkor kérjenek elérhetGséget a
tulajdonoshoz, keressenek engem és beszéljiink rola. Segitek. Szive-
sen. Mert adni is, kapni is jo dolog. Mi igy gy(jtlink, és nalunk ez igy
jol mikodik.

Mindenkit jo szivvel biztatok arra, hogy tegyen prébat a sajat kor-
nyezetében. Biztos vagyok benne, hogy aki megprobalja, annak si-
keriilni fog. Ehhez csak egyet kell tenni, id6rdl idére (jo helyen, jo id6-
ben) megkérdezni, hogy .mit gondolsz, tudnal/szeretnél a
nagycsaladosoknak kedvezmeényt adni?”

Szeretettel: PATYUSNE BERNATH EVA
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OROMHIR

Koren Félix Benjamin
2019. februar 4-én
~szliletett. Koren Balazs
és Koren-Dienes Zs6fia
4. gyermeke, Koren Bori,
Dani és Misi varva vart
kistestvére.

csalad 11. gyermeke
' Fenyvesi Benedek Mihaly
2019. aprilis 23-an, az Egri
korhazba! A baba egészséges
(3750g, 54cm), a csalad
nagyon oriil. Udvdzlettel
Fenyvesi csalad!

Orgmmg\ tudatw ° o

ila ajo;tet .
asp ar Dorka vilagt
2019 februar5 én ]otta\n\agga
' Ol’ka 5spar Nandi
Nag\/on ‘vartak 6t “sziilei, Gasp
5 %s ARNa, yalamint nvérei:
o F8 més Bhnkae ®
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