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Az emberélet Gtjanak felén, amikor egy nagy, sotétld erddbe jutunk,
és azt hissziik, hogy igaz utat nem lelénk, vagyis rajoviink, hogy mar
nem tehetlink meg barmit, amit szeretnénk, hogy vannak kotelessé-
geink, amik megkotik a keziinket, érezzlik, hogy korabbi dontéseink
korlatoznak, és mind emiatt Ggy érezziik, mintha a pokol s6tét bugy-
raiban jarnank — ezt hivja a pszicholégia kapuzarasi paniknak.

Sok egyéb bajunkat viselve harminc évvel fiatalabb éntinkre irigy-
kedve nézlink vissza ilyenkor. Az akkori fiatal ember el6tt még ott volt
a jovo: tervek, célok, kalandok, igazabol még barmik lehettiink, amik
képzeletben mar lettlink is, rengeteg ajto nyitva allt — csak épp azt
nem tudtuk, melyiken I&pjlink be. Mert ha ezen, akkor biztos a masi-
kon kellene. Vagy mégis inkabb azon a harmadikon? Eletre sz6l a dén-
tés vagy még korrigalhatok? Biztos mindannyian emléksziink: ,Ne-
héz, szorongo izgalom volt ez”

Es alig két évtizede mar neve is van: kapunyitasi paniknak hivja a
szakirodalom.

Fiatal feln6tt gyermekeink élik at nap mint nap.

Kezd6d6 parkapcsolat, elsé munkahely, elsé munkahelyvaltas — csa-
lad és karrier — egyiitt vagy kiilon, el6bb az egyik, utana a masik, de
melyik a helyes déntés? Es a dontéssel jaro felel§sség nyomasztd
terhe, ami stlyosabb esetben panikrohamokhoz, akar depressziéhoz
is vezethet.

A kapuzarasi panik ma mar bevett kifejezés egy korcsoportot altala-
nosan jellemzd érzésre, lelkiallapotra. A kapunyitasi panikot csak
most tanuljuk felismerni, tudatositani, tudni azt, hogy igenis létezik.
A mi haszéves gyerekeink élik at. Ami latszolag dontésképtelenség,
passzivitas, nyugtalansag, zavarodottsag, az valojaban egy fiatalkori
krizishelyzet, ami megoldasra var.

Ismer®s: a sajat és biztos egzisztencia alapja a tudas, tébb iskola, tobb
tudas, de a tobb iskola a csaladalapitas kitolédasa is egyben, jo mun-
kahely kell, de ha egy karrier elindul, akkor nincs id6 a csaladra — su-
lyos dontések silyos kovetkezményekkel, s mindez a felnétt Gt leg-
elején.

VVannak szakemberek, akik szerint komoly és altalanos problémarol
van sz06, amely tobbek kozott annak is okozoja, hogy egyre tobben
vallaljak a gyermektelen életet, vagy legalabbis egyre inkabb kitolo-
dik a csaladalapitas.

Masok nem dramatizaljak a helyzetet, 6k azt valljak, hogy a kapu-
nyitasi panik — a huszonévesek valsaga — egészséges, kreativ krizis,
amin tdl kell esni, mint a gyerekkori betegségeken.

Megint masok élethelyzetek szerint kategorizalnak: a szakképzésben
részt vetteket, vagyis a gyakorlati képzésben is részesilket, a tanu-
las mellett onkéntesként vagy gyakornokként munkat vallalokat ke-
vésbé érinti a krizis, mint azokat, akik hosszl éveket toltenek egy-
fajta oktatasi intézményben, ahonnan kikeriilve a munka vilaga
ismeretlen, nehéz és ijesztd terep.

Barhogy is van, egy tény: sosem volt konny( felngtté valni. Sem a
szlileink idejében, sem a mi idénkben, sem most, amikor a gyerme-
keink kiizdenek ezzel az élethelyzettel.

Ami biztos: a csalad segithet atjutni ezen a nehéz idészakon. Ha oda-
figyeliink egymasra, ha felismerjlk a fiatalkori halogatas, dontéskép-
telenség, a szorongas okat, ha biztos hatteret adunk a fiataloknak, és
hagyjuk, hogy ez az id6szak a botladozasokrdl (is) szoljon, akkor eny-
hithetiink a nehéz idészakon. Mert ebbdl a ,krizisb&l” nyertesen is ki
lehet kertilni. Felvértezve a kapuzarasi panikra...

ARATO ZSOLT



KO6ZGYULESI MEGHIVO

2019. évi kozgylleés

Napirendtervezet
2019. majus 18., szombat 9.30 - 15.00 ora (érkezés 8.30-tol)

Helyszin: Szent Margit Gimnazium, Budapest XI. Villanyi at 5-7.

Megkozelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l 61-es vagy 17-es villamossal,
a Deak térrdl 47-49-es villamossal, a Keleti palyaudvar fel6l a 4-es Metroval,
valamint a 7-es autoébusszal vagy 6-o0s villamossal.

A gimnazium éplilete a Moricz Zs. kortértdl 2-3 perces sétaval érhetd el.

Megnyitd — Himnusz
1. A NOE elnoke javaslatot tesz a levezetd elnok személyére
2. AjegyzBkonyvvezetd és a két jegyzEkdnyv-hitelesitd megvalasztasa, a napirend elfogadasa
3. NOE-dijak, Bolcs6-dijak, oklevelek atadasa
4. A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése
5. Beszamol6 az Egyeslilet m{ikodésérdl
6. Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasardl, a kdzhasznd jelentés ismertetése
7. Az Ellen&rz0 Bizottsag jelentése

8. A beszamol6 és a jelentések megvitatasa, elfogadasa

9. A 2019. évi kdltségvetési terv megvitatasa, elfogadasa
10. Alapszabaly-modositasi javaslatok ismertetése, hozzaszolas, szavazas

11. A Csaladjainkeért Alapitvany Alapito Okirata modositasanak elfogadasa, a NOE elnokének felhatalmazasa
az alairasra, az esetleges hianypotlas esetén a NOE elnokének felhatalmazasa a hianypotlas benydjtasara és alairasra
Sziinet
12. Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Zarsz6 — Szozat —Tavaszi szél

Amennyiben a kézgyiilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek, a megismételt kézgyiilés 2019. majus 18-an
10.30-kor kezdddik. A megismételt kézgylilés azonos targykérrel a szavazati joggal

= s

rendelkezdé jelenlévik Iétszamatél fiiggetleniil hatarozatképes.
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Kedves Nagycsalados Barataim!

A NOE Levelek idei els6 szamanak megjelenésekor mar csak jolesd emlék az Ginnepi id6szak, amelyben
jo volt egy kicsit lecsendesedni, egylitt lenni a csaladdal, atérezni az adventet, feltoltédni egymastal, s
kicsit rendet rakni otthon, a ,hazunk tajan”. Aztan bekdszontott az Gj év, s még januarban talalkoztunk
partnerszervezeteinkkel — immar hatodik alkalommal — a Csaladszervezetek Konferenciajan, ahol ismét
az egylttmiikodésé volt a fészerep. Még alig lilepedtek le benniink a konferencia tanulsagai, mar
Lakitelken vehettiink részt képzéseken. Idei els6 valasztmanyi tiléslinket is megtartottuk, de az elsé NOE
Bal tette fel a koronat a programra. E lap hasabjain is kdszonom nektek a tombolahoz felajanlott sok
ajandékot.

Mire felocstdtunk, mar késziiltiink a Hazassag Vilagnapjara, s egyik szemiinket Pécs felé forditottuk.
Kézben tervezziik mar az Oszi Talalkozot, s minden mas programot, ami az év soran var rank. Ugy tiint,
hogy ez az év is hasonldan telik, mint az el6z6ek: zsifolva programokkal a Babakdszontétél a karacso-
nyi szinhazi programig, egyik konferenciatél a masikig. Szoval tessziik a dolgunkat, s ahol csak lehet, megmutatjuk magunkat,
és képviseljik érdekeinket a Tanker(leti Tanacsoktol a legkiilonfélébb szervezetekig. De hiaba a néha talan 6rilt tempd, hiaba
a szamtalan terv és program, ez az év Ggysem lesz olyan, mint az el6zd, s6t, olyan sem, mint az el6zd harmincegy volt.

Aztan egy csapasra megvaltozott a lépték a csaladpolitikaban, Ggy is mondhatnam, hétmérfdldes csizmajaval Iépett elénk a Csa-
ladvédelmi Akcidterv. Biztosan emlékeztek, megalakulasunk egyik kivaltd oka épp az akkor bevezetni tervezett szja-rendszer
volt, amely nem vette figyelembe az eltartott gyermekek szamat. Most hét olyan intézkedést jelentettek be, amely a hazassagtol
a gvermekvallalason, az otthonteremtésen at a nagysziiléségig minden, a csaladban el6forduld élethelyzetre kinal valamilyen
tamogatast, 6sztonzést. A részleteket mara mar bizonyara mindannyian ismeritek, én csak annyit fiznék hozza, hogy mindez
a NOE elmalt harmincegy évének is sikere, mert egyértelmiien a csalad és a gyermek lett a fészereplje a tarsadalompolitika-
nak, s ha ehhez csak egy kicsit is hozza tudtunk tenni, akkor egyestletiink jol és sikeresen képviselte az Alapszabalyban rogzi-
tett értékeit, és jol és sikeresen latta el feladatait. Koszonet érte mindnyajatoknak!

Hogy van-e még tennivald? Nagyon is, de legalabb egy pillanatra alljunk meg, és ortljiink annak, hogy lathatjuk: a fiatal nem-
zedékek mar egy csaladbaratabb vilagban élhetnek, olyan lehetdségekkel, amelyek a korabbi nemzedékeknek nem adattak
meg.

Mindannyiunknak sok erét, lendiiletet, oromet, boldogsagot, és ahol az lehetséges, gyermekaldast kivanok!

Szeretettel: KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Vezeto testiileteink munkajabol

Ajanuari elnokségi tlésen Elnok asszony beszamolt a 2019. évben var-
hato programokrdl, koztlik a januarban megrendezett lakiteleki hétve-
gérdl, a februari Hazassag Vilagnapjarol, az elkovetkezendd Valaszt-
manyi Ulésekrdl és Kozgylésrol. Ismét lesz majd Babakdszontd, és (j
eseményként még kidolgozas alatt all a Testvérek Napja majusban.
Az elnokség megtargyalta, hogy tamogatjuk alairasunkkal a WHO, az
Egészséglgyi Vilagszervezet javaslatat, amely szeretné a Videgjaték
Hasznalati Zavart (Gaming Disorder), mint (j betegséget nevesiteni a
jelenleg kialakitas alatt all6 Gj diagnosztikus kézikonyvében (Betegsé-
gek Nemzetkozi Osztalyozasa, BNO-11).

Megszavaztak, hogy a NOE EInoksége tamogatja az egyiittmiikodést
a Nemzeti Versenysport Szovetséggel, valamint a Nemzeti Mivel6-
dési Intézettel egyarant.

Megujitottuk az Alapszabaly Bizottsagunkat, Gj tagok: dr. Kucsera Ta-
mas Gergely, dr. Marki LaszIo és dr. Szabé Oszkar Levente, valamint
meghivott tagok a témaban jartas szakértdink: Morvayné Bajai
Zsuzsanna, dr. Kutassy Jend és dr. Hunya Aron.

Az elnokségi tagok megvitattak az Igazsagligyi Minisztérium Gyerme-
kek Jogaiért felelds Tematikus munkacsoport feladatait. Majd meg-

szavaztak, hogy a NOE kezdeményezze a teljes jogl tagga valast eb-
ben a munkacsoportban.

Nagy oromunkre Gjabb Egyesiilet csatlakozott hozzank, a Balaton-
kornyéki Nagycsalados Egyesiilet felvételt nyert a NOE tagegyesdle-
tei kozé.

Februarban az elnokség megyvitatta a jutalmazasra beérkezett dij- és
oklevél javaslatokat.

A NOE a Lakiteleki Népf6iskola Alapitvannyal, a Nemzeti M{vel6dési
Intézettel kozos egylttmiikodésben tervezi egy (j dij [étrehozasat.

Szdba kerdiltek a szeptemberben megrendezésre keriild nemzetkozi
csaladi és ifjisagi program eseményei, programijai.

Osszegezték a januarban lezajlott lakiteleki képzéseket, programokat,
valasztmanyi llést, valamint beletekintettek a hétvége alkalmaval ki-
toltésre kertilt kérdGivekbe.

Folyamatosan szem el6tt tartva az idei évi eseményeinket, EInck asz-

koszontdkrdl és a szentendrei latogatasrél, ahol az Oszi Talalkoz6t ren-
dezzlik.

vagy kisgyermekeseket, vagy aki hozza kdzelebb lakik.

ledd: Angyalnak lenni meng!

QT DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
o A

A NOE novemberben tizenharmadik alkalommal inditotta Gtjara az Angyali Csomagkildd Szolgalatot. Az ACSSZ felhivasara 151
Angyal jelentkezett, hogy szeretnének nehezebb helyzetben levd csaladoknak karacsonyi csomagot, ajandékutalvanyt kiildeni.
Az Angyalok kozott helyi szervezeteink, NOE csaladjaink és a nagycsaladosokat segiteni szandékozé angyali segitdink voltak.
Néehanyan kozilik tobb csalad megajandékozasat is magukra vallaltak, igy aztan 178 csalad karacsonya valt éromtelibbé. Volt
Angyal, aki a NOE nevében adta fel szeretetcsomagjat, volt, aki személyesen talalkozott a tamogatando csaladdal. Volt, aki kife-
jezetten valamilyen fogyatékkal él6 gyermekes csaladot szeretett volna megajandékozni, volt, aki 6t gyermeknél tébbet nevelét,

Az ajandéekok kozott voltak batorok, ruhak, tartos élelmiszer, jaték, ajandékutalvany, pénzbeli adomany. Ennek ellenére nem
mindenhova jutott el az ajandék valamilyen okbal, és vannak csaladok, akik év kozben jelzik felénk, hogy segitségre szorulnak.
Igy a tovabbiakban is szivesen fogadunk felajanlasokat, az év barmely szakaban tudunk ajanlani csaladokat, akik szivesen oriil-
nenek egy-egy csomagnak. Ha farsangi vagy tavaszi Angyalnak szeretnél jelentkezni, irj az acssz@noe.hu e-mail cimre, s ne fe-

—

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

.
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A CSOKrol, nem csak diohejban...

El6z6 két lapszamunkban mar foglalkoztunk e témaval. A magyar csaladok, kiilénésen a nagycsaladok
jelentds tamogatashoz juthatnak lakasgondjaik megoldasahoz, mely téma igen nagy szamban érinti
tagcsaladjainkat, az orszag nagycsaladosait.

E cikksorozatunkkal ezt a rendkiviil jo lehet6séget szeretnénk minél részletesebben kérdljarni ahhoz,
hogy a ,,CSOK-kérdések” rengetegében minél kdnnyebben és minél jobban kiigazodjunk, s igy a lehe-
tdségekkel a legjobb, legkedvezébb modon élve tudjanak a sokgyermekes csaladok szeretteik és egész
tarsadalmunk javara még boldogabb életet élni, életiik terének szebbé, jobba, nagyobba tételével.

Az els6 cikkben az akkor aktualis 2018-as rendelkezések szerinti Gj lakas vasarlasaval kapcsolatos
szabalyozast vazoltuk.

A masodik CSOK-cikkben a 2018-as adventi (j CSOK—johirekrél esett sz6, miszerint Novak Katalin al-
lamtitkar asszony bejelentette a CSOK bdviilésének legijabb részleteit, a 2 gyermekesek 10 millio fo-
rintos, garantalt 3%-ban maximalt kamatozasu hitelérdl, valamint a 3 vagy tébb gyermekesek 10-rdl
15 milliéra emelt felvehetd CSOK-hiteldsszegérdl. Tovabba felhivtuk a figyelmet néhany fontos rész-

részletesebben:

A CSOK igénylés feltételei 2019-t6l, hasznalt lakas vasarlasara egy-

szer(ibbé valtak. Az igényelhetd tamogatas dsszege igen jelentds. Mint

tudjuk, a korabbi szocpol Gj elnevezése CSOK, mely nemcsak (j ingat-

lanokra, hanem hasznalt lakasra, csaladi hazra és bévitésre is igénybe

vehet, felGjitasra viszont nem.

Fokuszaljunk most a hasznalt lakas vasarlasara:

2018-tdl mar nincsenek energetikai megkdtések, megmaradtak azon-

ban a minimalis alapteriletre vonatkoz6 szabalyok.

Jelentds figyelmet igényel tovabbra is, hogy a hasznalt ingatlan vasar-

lasanal a maximalis vételar 35 milli6 forint lehet, ha CSOK igénybevé-

telét tervezziik.

Ebben az esetben is fligg a CSOK kedvezmény mértéke az alabbi té-

nyezoktol:

— az eltartott gyermekek szamatal (valamint a jovében vallalt gyerme-
kek szamatal)

— avasarolni kivant lakas vagy haz hasznos alapteriletétdl.

Fontos, hogy a CSOK 6sszege nem gyerekenként értendd, tehat pél-

daul az alabbi médon alakulhat: 3 gyermek esetén a CSOK dsszege

2.200.000 forint, minimum 60m*-nél; 4 v. tobb gyermek esetén a CSOK

6sszege 2.750.000 forint, minimum 70m?*-nél.

JO HIR: a gyermekek szamatol fiiggden a CSOK-rendelet ugyan meg-

hatarozza a megvasarolhat6 lakas vagy haz minimalis alapteriletét,

azonban a maximalis méretre vonatkozo korlatot eltorolték.

Néhany tovabbi megkotés hasznalt lakas vasarlasa esetén is:

—az igényl6k kozll legalabb az egyiknek 180 napnyi folyamatos tar-
sadalombiztositasi jogviszonnyal kell rendelkeznie

—nem lehet egyik igényl6 sem biintetett el6é-
letl

— azigénylének maximum 50%-0s tulajdonrésze
lehet masik ingatlanban

— vallalni kell, hogy a CSOK-ot igénybe vevd ma-
ganszemély és gyermekei, akik altal az
igényld tamogatasra jogosultta valhatott, mi-

nimum 10 évig életvitelszer{ien laknak a megvasarolt ingatlanban,

és az adott ingatlanra az allam jelzalogjogot jegyez be, szintén 10

évre szbloan.
Gyermektelen hazaspar hasznalt ingatlan vasarlasa esetén is vallalhat
el6re gyermekeket, egyet vagy kett6t (csak Gj lakas esetén igényelhe-
tik a tamogatas megel6legezését harom gyermekre). A gyermekek
megsziiletésének hatarideje egy gyermeknél 4, két gyermeknél 8 év.
Ha ezt a vallalast a hazaspar nem tudja teljesiteni az adott idékorlatig
vagy a hazassag felbontasanak napjaig, akkor a CSOK tamogatast ka-
matokkal novelve lesznek kotelesek visszafizetni.

Még egyszer essék sz6 az alapteriilet kérdésérdl:

A hasznalt lakas maximalis hasznos alapteriletére korabban pontos

szabalyozas vonatkozott, de 2016-t6l ezt eltordlték, igy mar nem kell

figyelembe venni a CSOK igénybe vételekor.

Jelenleg, csak a minimalis méretre vonatkozo szabalyozas van érvény-

ben, ami az alabbi médon alakul:

- 1 gyermek esetén minimum 40 m*

— 2 gyermek esetén minimum 50 m*

— 3 vagy tobb gyermek esetén minimum 60 m’ kell lennie.

Fontos!

Felhivjuk a figyelmét minden kedves nagycsalados olvasénknak, hogy

annak ellenére, hogy a cikksorozatainkban megjelend tartalmak torek-

véseink szerint mindig a lehetd legaktualisabbak és legpontosabbak,

szamos |ényeges részinformacio itt nem fér el, melyek igen fontosak le-

hetnek az egyes csaladok konkrét tamogatasi igyének kimenetelében.

Ezért javasoljuk, hogy minden esetben még a tamogatas igénylése
TR el6tt érdeklddjenek a bankjuknal, fordul-

: janak pénziigyi szakemberhez!

Koszonjik, hogy biznak bennlink, szép

sikereket 2019-ben is, és a vagyott ott-

hon elérését kivanjuk minden kedves ol-

vasonknak!

DR. TOTH BRIGITTA
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Az Erkelben -~
;ka ré c S 0 n \IO Z t u n k December 14-én egy kiilénleges élménnyel

zartuk az évet, hiszen egyiitt, egy nagy csalad-
ban Ginnepeltiik a karacsonyt az Erkel Szinhaz-
ban, Csajkovszkij Diotordjének megtekintésé-
vel. Kdzel 250 csalad, tobb mint 1200 f6
toltétte meg a széksorokat.

Amulva kévette a mesebalettet felnétt és gye-
rek. A mlisor kozben és végén kitord tapsvihar
hallatan leszogezhetjiik, hogy az el6adas osz-
tatlan sikert aratott.

EzGton is koszonjik a szinhaz vezet&ségének a
lehetdséget és az élményt, a mivészeknek pe-
dig a csodalatos produkciot!

LODI VIKTORIA



AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

310-311.SZAM

Csaladszervezetek VI. Konferenci
2019. januar 16.

Az immar hatodik alkalommal megrendezett
szegy(iltek a hazai csaladszervezetek, hogy
értékeljék a 2018-as évet, és ismertessék Gj-
évi terveiket, programjaikat. A NOE évek 6ta
aktivan egylttmkodik azokkal a szerveze-
tekkel, amelyek miikodésiikben és tevékeny-
séglikben is tiikrozik a csaladi értékeket, és
elkotelezettek a csaladok szolgalataban.

Nagy orominkre az eseménynek ismét a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csa-
ladokért adott otthont. Flirész Tiinde elndk
asszony kiemelte, hogy a tavalyi évben a ku-
tatasokra, kiilonféle szakmai rendezvényekre
és a nemzetkozi kapcsolatépitésre fektettek
nagyobb hangsilyt, de az idei évben szeret-
nék munkassagukat kifelé is megmutatni,
ezért beszélgetds estekkel késziilnek,
folytatjak a KAPOCS cimdi folyoirat szer-
kesztését és a hazai és nemzetkozi szak-
mai konferenciakat.

A tovabbiakban a kozel hisz megjelent
szervezet ismertette az elmdlt évi tapasz-
talatokat, és bemutatta az idei évi terve-
ket, programokat. Kardosné Gyurko Kata-
lin, a NOE elndke felhivta a figyelmet arra,

hogy az elhangzottak alapjan két
visszakoszond terllet emelhetd ki:
az ifjisag (fiatalokkal kapcsolatos
kutatasok, képzések és fiatal kis-
gyermekes csaladok) és az apa-
sag. Fontos, hogy a szervezetek ne
parhuzamosan végezzék a tevé-
kenységeiket, hanem ossze tudjak
kapcsolni azokat a teriileteket,
ahol hasonl6ak a feladatok.

Novak Katalin allamtitkar asszony
orvendetesnek nevezte a kormany
és a csaladszervezetek dsszhangjat. Hang-
stlyozta, hogy a kormany célja a tovabbiak-
ban is az, hogy Magyarorszag ismét gyara-
podo és fiatalodd nemzet legyen, ezért is

BALINT MELINDA

[ I |

Jd

KINCS

fontos a fiatalok csaladalapitasanak tamoga-
tasa. Kiemelte, hogy a Csaladok Eve hivata-
losan véget ért, de a csaladszervezetek mun-
kajaban folytatodik, ezért koszonetet mon-
dott az elért sikerekért: a tobb mint 1500
megvaldsult programért, a csaladi érté-
kek népszer(sitéséért.

Az idei évt6l Csaladbarat Magyarorszag
hivoszoval folytatjak a megkezdett mun-
kat, szeretnék felhivni a figyelmet az
édesapakra, a fiatalok tamogatasara, me-
lyeket tovabbi csaladtamogatasokkal ki-
vannak megergsiteni.

BALINT MELINDA
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MEZOFALVA - JANUAR 12.

Januar 12-én az Al-Duna régid immar
harmadik alkalommal kdszonte meg a
legaktivabb tagjainak az dnzetlen segit-
séget. Az idei linnepélyt Mez6falvan a
Kiss Kalman Mivel6dési Hazban tartot-
tuk meg. A rendezvényen Bataszék,
Ivancsa, Kiskunhalas, Koml6, Mezéfalva,
Paks, Pécs, Szekszard, Tolna és Vardomb
onkénteseit kaszontottik.

Kardosné Gyurké Katalin megnyito beszéde
utan a mezéfalvai Tiindérkert Ovoda gyer-
mekel6adasa szinesitette a rendezvényt.
Utana Bagi Csilla el6adasaban hallgathattuk
meg Voros Judit ,Gyermek mosolya” cimd
versét.

A jelenlévd onkénteseknek a kozosségre
régio egyestileteinek vezet6i személyes mél-
tatassal koszonték meg. Az elismeréseket
Kardosné Gyurkd Katalin adta at. A csaladias
hangulatl eseményt vendéglatas, beszélge-
tés zarta.

Koszonjik a Kissné Méninger Juditnak és
Nagycsaladosok Mezéfalvai Egyestiletének a
szivélyes vendéglatast!

VARGANE KUNCZT ORSOLYA

TISZAVASVARI

kdszontésére 2019. marcius 2-an, szom-
baton kerll sor Tiszavasvariban a helyi
nagycsalados egyeslilet szervezésében. A
koszontén Udvozl6 beszédet mond
Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE elndke, és
hazigazdaink kedves misorral, valamint
vendégvard falatokkal késziilnek Lévai
Andreanak, a Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesilete elnokének koordinalasaval. A
régio 16 szervezetébdl varjuk, hogy az
egyeslleti elndkok és csoportvezetdk kiket
ajanlanak a 2018. évi kiemelkedd dnkéntes
munkajuk innepélyes elismerésére.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato,

a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvaroz6 személygépkocsival munkat vallal
maganszemeélyeknek, illetve cégeknek,
alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.
Bel- és kiilfoldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.
NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, s6der, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!

2 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvez§ arak, tigyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt

www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvétel-
hez és bérbeadashoz kételezd)

17.000 Ft-tol, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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PESTSZENTIMRE - JANUAR 19.

Kis kozosséglink, a Pestszentimrei Nagycsa-
lados Egyesiilet abban a megtiszteltetésben
részestilt, hogy ebben az évben a Budapesti
és Kézép-Magyarorszag Régié Onkéntesek
koszontése rendezvényt a NOE-val k6zdsen
mi tarthattuk meg. A hossz( el6késziiletek és
tervezés utan, 2019. januar 19-én vartuk az
érkezdket kis kozosségi hazunkba (PIK). Hu-
szonot onkéntestink segitette a talalkoz6 za-
vartalan lebonyolitasat.

Az egybegy(lteket Lévai Istvan Zoltan alpol-
garmester koszontotte, majd a régié 98 on-
kéntese vette at Kardosné Gyurké Katalintol
és Rendek IIdikotol az ajandékcsomagokat a
munkajukat méltato kdszontések kozepette.
Onkénteseink a mozgatd rugdi az Egyesiilet-
nek, a nélkdlik a NOE sem miikddhetne. Ko-
szonjlik a munkajukat!

Remaéljiik, hogy misorunk is tetszett a részt-
vevSknek. Plugor Judit néptanc tanarng és
kedves férje tanitvanyai szerepeltek, valamint
Kovacs Gaspar gitaros énekes, Robert Felicia
ének, Peth6—Toth Brigitta és Genecsev Gabor,
akik operettdalokkal kapraztattak el minket.

Az linnepség utan kedves vendégeinket teri-
tett asztalokkal vartuk, ahol gyorsan fogyott a
szendvics és a sok hazi készitési siitemény,
melyekrél 16 tagcsa-
ladunk gondoskodott.
A fogadas alatt alka-
lom nyilt sok hasznos
tapasztalat és gondo-
lat cseréjére a szerve-
zetek kozott.

S, hogy mi lesz a jové-
ben...? ol siker(ilt 6sz-
szejovetellink hata-
sara mar ott tobben is
jelentkeztek a kovet-
kezd alkalom befoga-
dasara. Mi mas jelez-
hetné vissza egyértel-
mibben, hogy jol érezték magukat a meghi-
vottak?!

A nagycsalados szervezetek és az 6nkéntesek
sokat dolgoznak, hogy segithessék tagjaikat.
Hiaba tapasztaljuk, hogy az emberek segit6-
készek, tamogatoak, sziikség van egy nagy és
ismert szervezetre, mely ismertségével, jo hir-

nevével segit, hogy céljainkért dolgozhassunk.
A Csaladfejlodésért Nemzetkozi Szovetség
(International Federation for Family Deve-
lopment, IFFD), amely 6t kontinens hat-
vanhat orszagaban jelenlévd non-profit
szakmai szervezet, a NOE-nak adta at a
2018-as dijat, mert megitélésiik szerint
az egész vilagon a NOE képviselte és se-
gitette eld civil szervezetként a leginkabb
a csaladi értékek védelmét.

Buiszkék vagyunk, hogy olyan szervezet-
hez tartozunk, amely nemzetkozileg is
elismerten tamogatja a csalad védelmét.
Mi, akik nagycsaladosok vagyunk, pon-
tosan tudjuk, hogy milyen boldogsag
tobb gyermekkel élni, és tudjuk, ha ezt
masok is kozelebbrdl lathatnak, tobben
vallalkoznanak erre a nehéz, életen at
tartd, mégis csodalatos feladatra.

NAGYNE LAUTH TUNDE, FARKAS JUDIT,
CSICSONE GOCZAN RITA

11
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Az elméenyekkel teli Lakitelek

A haromnapos lakiteleki rendezvény (2019. januar 18-20.) szamos programot, élményt és képzést kinalt egyesiileti vezetdink és tagcsa-
ladjaink részére. Az eseménysorozatot hazigazdaként Lezsak Sandor, az Orszaggylilés alelnoke és Kardosné Gyurko Katalin, a NOE el-
noke nyitottak meg. A hétvége soran tobb képzés és miihelymunka valésult meg: hazasparos vezetoképzo, noi kozéleti képzés (1. alka-
lom), média-kommunikacios tréning, ifjisagi kozosségépitd tréning, rendezvényszervezés és protokoll képzés. Egyesiiletiink kihelyezett
valasztmanyi lilését szintén Lakiteleken tartottuk, januar 20-an.

Nagy sikere volt az I. Nagycsalados Balnak is, melyet egy Varga Erika altal — Romani Design — megalmodott ruhakollekciokat felvonul-
tato szines divatbemutat6 nyitott meg. A modellek nem voltak masok, mint fiatal nagycsaladosok, akik talan maguk is meglep6dtek, mi-
lyen fantasztikusan helyt alltak a kifuton.

Romani Design:
hid a kultarak kozott

»Szamomra a divat ugyanaz, mint ironak a szavak,
festonek a szinek”

A Romani Design a vilag els6é roma divatstadioja-
ként, 2010-ben nyitotta meg a kapuit azzal a tarsa-
dalmi kiildetéssel, hogy mingségi, kézm{ves de-
signtermékekkel segitse a divat és az iparm{vészet
megmutatva a roma és magyar motivumok egy-
masbdl valo meritését, 6sszekapcsolodasat is.
Tarsadalmi elkotelezettsége és roma kultdrat nép-
szer(isitd tevékenységéért \iarga Erika 2012-ben el-
nyerte a Glamour ,Az év hésnéje” dijat, 2018-ban
pedig a rangos Eurdpai Polgar Dijat.

.Szamomra a divat ugyanaz, mint irénak a szavak,
festének a szinek. A ruhaimon keresztiil tudom
megfogalmazni 6nmagam és megteremteni azt a
vilagot, amelyben szivesen élek” — vallja Varga Erika
otvosmiivész és tervezd, a Romani Design Otletgaz-
daja.

Erika a gyerekkorabdl, tradiciokovetd csaladjabol
hozza magaval a Romani Design termékekre jel-
lemz6 valtozatos formakat és gazdag szinvilagot.
Kiildetésének tekinti, hogy ezt az 6rokséget tovabb-
adja és a divat segitségével teremtsen hidat kultd-
rak kozott. A divattervezésen tal az oktatas és szo-
cialis tevékenység tolti ki Erika mindennapjait.
Szamos tehetséggondozoi és tanodai foglalkozas,
valamint kreativ mihelymunka hazigazdajaként, a
Glinda roma gyermek és ifjisagi magazin fészer-
kesztGjeként kiemelten fontosnak tartja a roma fia-
talok mentoralasat, identitasanak erdsitését.
.Mindig nagy 6rom és megtiszteltetés szamomra a
ma fiataljaival valo kozos munka, hiszen rendkiviil
inspirald latni azokat az atvaltozasokat, atalakula-
sokat, amit egyetlen egyltt toltott nap lehet6vé
tesz. Latni a szemikben a csillogast, a meglepetést,
a kezdeti bizonytalansag utan a hitet, hogy énis le-
hetek szép, hogy én is szép vagyok, hogy én is tu-
dok gyonydrien jarni, hogy én egy hercegnd vagyok.
Ott ragyog a szemukben a boldogsag, az onbizalom,
amit én magam is érzek, mert tudom, hogy mindezt
arra a kozos kultdrara épitettiik, amelynek egyik
alappillére a roma és a magyar viseleti kultdra” —
12 vallja Erika.




AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI 310-311.SZAM

A lelkes visszajelzések alapjan fény deriil arra is, mennyire jol érezték magukat a résztvevok a népfdiskola falain beliil.

Lakitelek egész egyszerien szuper vo|t!‘M1’nden-
féle tekintetben! Nagyon elismergsre mélto, hogy
ennyire jo munkat végez(te)tek! Mln’dlen s‘zerppont—l
bol feltltddés volt, barmelyik oldalrdlis FEEZZ.l-Jk. Ar]'u
nekem a legnagyobb tanulsag, hogy bal kulldete—
siink a csalad és a gyermek, nem muszaj rnjnden—
hova kalakaban menniink. Nyilvan ez a fo |_rla“n\/, fje
én most nagyon jol éreztem magam Legyedil’. Szw—‘
bdl sajnalom, hogy Pécsre nem tudtugk elmenni
ketten", és nagyon varjuk a kovetkez6 alkalmat,
ahol ott lesziink majd csaladilag.

Széval, csak biztatnalak titeket, nyt}godtan’veze?
setek be (j dolgokat, csak elére a;aratlarj uto_n, és
szerintem batran lehet vegyiteni, vag\(_akar t_e_l{esen
elkiiloniteni programokat. Lehet kulonlaz 1fjgsag,
kiilon az apukak, kilon a testvérek, m}nd mas és
mas toltet(i esemény. Vagy ...uramboFsa' egy anyu-
kakat megszolito, ,csak csajok” hétvége!

DSUPIN ROBERTNE, EDINA

A kozéleti képzés cso
végén. Rendkiviil jocs
tunk.

Az eros’segeink feltarasa és a masok erGsségeinek megismerése
f_qua"m’a’m rengeteg hasznos informaciot kaptunk egymastol a kii-
lonbpzoEsoportok és egyesiiletek életahd|, Természetesen a gon-
dok is eloquﬂltek, de ezekrdl is nyiltan tudtunk beszélgetni ;

A §zabagldos program szamomra beszélgetésbé| 4lit érd.ekelt a
r’nasok’nal bevalt programok és szokasok gyakorlata. '

Esa bql: fantasztikus volt! Igen, ott is jokat beszélgettiink, csodal-
tuk a fiatalokat és az altaluk életre keltett divatbemutat(;t izgul
tunk a tombolasorsolasnal és hatalmasat tancoltunk. e

Régen volt alkalmam egy il j6 G
€ yen tartalmas, ctvégé
csaladom nélkiil eltslteni, R -

MAJTAN OLGA

port tagaként vettem részt a lakiteleki hat-
apat tagja lehettem, remek trénerrel dolgoz-

Nagyon ortiliink, hogy
ott lehettiink ezen a ren-
dezvényen. Feltoltédeés,
ismerkedés, kapcsolat-
épités, tanulas és nem
utolsoé sorban pihenés,
szorakozas volt egyben
ez a hétvége. Varjuk a
kovetkez6 alkalmat!©
Tovabbi eredményes
munkat kivanunk.

TOT GABRIELLA ES
! | CSERVENAK KANCSAR
\IZABELLA

.

-

{ ? ‘

Mi a Csikszeredai Nagycsalados Egye-
sllet képviseletében, kedves felesé-
gemmel egyltt vettlink részt a hétvé-
gén, és a hazasparos vezet6képzd
csoportba jelentkeztiink.

Nagyon tetszett Fekete Laci és Edit szi-
nes modszere. Sok jo tapasztalattal gaz-
dagodtunk a masodik napi el6adok ré-
vén is, Deak Robertnek és feleségének,
Annamarianak koszonhetden. Tiszta
szivvel kijelenthetjlik, hogy egy igazi csa-
ladias, bensdséges lelkigyakorlattal is
felért szamunkra. Az eladok és hazas-
parok, akikkel megismerkedtiink, igazi
lelki ajandékot jelentenek nekiink.

A szombat esti balon jol éreztiik magun-
kat, ezt a tényt megerdsiti az is, hogy a
budapesti Staszkiv Istvannal és Katival
egylitt, elséként kezdtiik meg a tancot.
Feltoltédve, baratokkal gazdagodva tér-
tlink haza szeretett otthonunkba gyer-
mekeinkhez, Székelyfoldre. Halas kdszo-
net a szervezoknek ezért a Karpat-
medenceinek mondhaté NOE rendezveé-
nyért!

\DANEL SANYI ES MAGDIKA

A lakiteleki hétvége az egyik legjobb NOE &lmé jo
helyszin kivalasztasa, sok értékgjs emberrel isrflz:/;:;.tfa\':]gr\l{lc;?cé: Zlcff?a
ne&r_} gondoltam volna,’hog\/ valaha egy kifuton allok majd, rrllikt'jzben
S0 so’k embgrnek ruhakat mutatok be, Minden pillanatat élveztem
finom eEglektol kezdve a szép kornyezeten at a csodas balig. Kész6n6 ;
a munlfajat mindenkinek, aki részt vett a szervezésben! Bl‘éom b m
lesz még ehhez hasonl ajovében s, ' .
VAS JuDIT

A szabadid@s programokon és a va-
lasztmanyin vettem részt. Nekem
nagyon tetszett minden. En a 68
évemmel inkabb egy kicsit pihentem:
fird6ztem, a Harminczhazas Palin-
kavarossal és a felsGalpari templom-
mal ismerkedtem. J6 volt latni Laki-
telek fejl6dését.

Es nem utolsé sorban a bal! Nagyon
helyesek voltak a fiatalok. Jé volt a
zene, a hangulat. Ez a harom nap
csucs volt. Kell ennél tobb?
Remélem, ez nem az utolso ilyen
megmozdulas volt. Kdszonom a
szervez6knek, a helyieknek, és azok-
nak, akik ezt a lehetGséget megte-
remtették.

WIKTORANE SZERDAHELYI EMILIA
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gﬁlﬁi\{gnéz;olt La:dtelken! A fellépésen jz-
08Y elrontsak valamit de na-
8Yon jo volt. A 23S Kicsit soks
tartott, elféradt;?nmbbeor:?lzgas st =
Nagyon jottancoltam ‘
finom ételeket ettem.
_Sok Uj baratot sz
ifjisagi Csapatép
lalkozzunk.
ENDRGDI BENCE

alanyokkal, s nagyon

ereztem. Alig varom a nyari
itt Monoron, hogy Gjra ta-

Nagyon jol éreztem magam.
Erdekesek és tanulsagosak vol-
tak az eléadasok. Gyonyord \{olt
a szallas, kedvesek, \lend’eg—
szeretéek a dolgozok. A balon
naeyon jol mulattunk. )

A glabajdidéis program kerete-
ben meglatogattama strand’ot,
ahol kellemesen kikapcsolod-
hattam, lazithattam. 5

Ugy gondolom, 2 szlervez’ok
mindenre figyeltek, teljes mer-
tékben megvalosulhatott min-
denki szamara a testi-lelki fel-
toltddés! Koszonom szépen!®
RASA ILDIKO

A Vezetképzon vettiink részt férlemnjel. A
motto a kévetezd volt: vigyel poziti—v valEoz§1st sa-
jat magad és masok életébe! Az egész hgtvege re-
mekiil sikeriilt, sok 0j baratsagra teEtunk §zert.
Megnyugtato volt, hogy mas nachsalados lwazas—
paroknak is meg kell(ett) kiizdenitik rja__sonll_o Erqb-
lémakkal, mint nekiink, és ugyan kulonbozokgp-
pen, de mindannyiunknak sikerult megoldast
talalni problémainkra.
A szallas és az ellatas teljesen rendben volt. A
TGserdei Palinkahazban tett |atogatasunk nagyon
tartalmas és vicces volt. A balon is remekiil érez-
tiik magunkat, hajnali 1/2-ig 'Eéncoltunk. A va-
lasztmanyi lilésen a 2019-es evre vqu’gkozoan
sok fontos informaciot kaptunk. Koszonjik ezt a
szép, tartalmas hétvéget!

Nagyon jo volt
ott leszek a kdvetkezdn! )
A kérddiv kitoltése elgondolkodtato
Meg fogom osztani i O
hogy mindenki atélhesse ennek a hasznossagat.
Nagy élmény voltaz ép| ockak
siilet értelmezése. A piramis, min /
egymasbol épitkezik, a lakas alapraj
mindenkinek van he &

épitmény, mint az élet maga! Kicsit i icel
hol a kevésbé jo oldalat mutatja —,de a miénk!
Az els$ Nagycsalados Bal hagyomany
tit6 az egyesiileten beldl. Min ,
oriiltem, hogy ott lehettem es varo
CSAJKA GIZELLA

AZ ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

2 N&i kozéleti képzés els6 alkalma; feltétlendl

s elemz6 élményt adott.
majd a csoportvezetSi dsszejovetelen,

ittkockakbol megvalositott NOI% egye-
t egy nagy erds egyseg, ami

2 megvaldsitasa, ahol
ly a csaladban, ésa rusztikus kidolt, bedg!t
lyen, kicsit olyan, hol ajo,

teremtd és értékkozve-
denképp folytatni kell! Nagyon
m a kovetkezd alkalmat!

( Osszességében nagyon hasznos volt mind a ha-
rom nap, sokat tudtunk egymassal beszélgetni és
tapasztalatot cserélni, ki hogy boldogul a sajat
egyestiletének vezetésével. A szombat esti bal is
nagyon tetszett, jol éreztiik magunkat, s6t nagy
oromoémre még a fédijat is megnyertem. Mar
egyeztettiink is idépontot: aprilis 5-7. kozott tol-
tiink el egy kellemes hétvégét a Hotel Tiszaban.

KELENE ALMASI MARIANNA ES KELE TIBOR

OLAH ISTVANNE FelsGpakonyrdl

zacidsak voltak!
BENEDEK SzILV|

Nagyon jol éreztiik magunkat, profi volt a szervezés!
Ena médiaképzésen voltam, szerintem mindenkinek,
aki részt vett, sokat adott Gnismeretbdl, kommunika-
ciobol és rengeteg tanacsot kaptunk arra nézve, ho-
gyan viselkedjlink a kamera el6tt. A bal - és féleg a
divatbemutaté — fergeteges volt, NAGYON UGYESEK
voltak a manokenek!

MAKUK JANOS

A kommunikacics képzésen
vettem részt. Nagyban hozzaja-
rg!t ahhoz, hogy felismerjem a
hianyossagaimat, és remeényt
afiott az erBsségeimre ravila-
gitva. Nagy Anna és munkatarsai
glményekkel €s nagyon fontos
informaciékkal teli napot adott
szamomra. A Romani Design be-
mutaton felléps gyerekek szen-

Képzés: Nagyon jol éreztiik magunkat a
paros vezetd képzdn . Sok hasznos dolgot
tanultunk és nagyon j6 baratokra tettiink
szert. Ugy gondolom, ahogy a tébbiek is,
érdemes lenne folytatni ezt a képzést, ki
hogyan és hol tudta hasznositani a latot-
takat hallottakat.

Bal: Nagyon jooooo volt! Remélem a ma-
sodikon is részt vehetlink. Az ifisek fellé-
pése pedig fenomenalis volt!

Szabadidds programok: Nagyon zsifolt
volt a hétvége, igy nem sok lehetdség
adodott erre, de amin sikerdlt részt venni
— a Palinkavaros latogatasa - Uberelt
mindent. Készonlink szépen mindent!
ENDRODINE MOLNAR KRISZTINA ES
ENDRODI AKOS

Most jartunk elgszor Lakiteleken, és
elkapraztatott benniinket a park, a
hely, a killonbsz§ épiiletek. Erdekls-
deésel hallgattuk Lezsak Sandor el§-
agasét is a Népfdiskolaral, Mi a hazas-
paros képzésen vettiink raszt., Nagy
oromtinkre szolgalt megismerni a
tobbi hazaspart, akik érdeklgdéssel
fordultak az el6adék (Mimi és Rébert)
fele. A témakorok figyelemfelkelték
Yoltak, a jatekos feladatokat rendkiviil
elveztiik. Megtdltottiik .Szeretet-tan-
kunkat', megismertiink haromféle
konfliktuskezelési modszert, s szamos
praktikat tanultunk arra, hogyan kezd-
jlk el a problémak megoldasat.
Szabadidds programként mi a fiirdg-
zést valasztottuk, a bal elétt a termal-
vizben pihentiink,

Az els6 Nagycsalados Bal remek otlet
\{olt a NOE részérd|: dnfeledt kikapcso-
lodésrél, barati beszélgetésekrdl, gyo-
nyord modellek részvételavel egy
nagyszerli divatbemutatérél, finom
vacsorarol szolt.

Vasarnap délel6tt, a program lezara-
saként Fekete LaszI6 és felesége, Edit
tartott még az érdekl5déknek mihely-
fcfglalkozést, ahol dsszegezte a hét-
vege eseményeit. Humoros példakkal
,iboncelgattuk", hogyan mikodik a férfi
ésanoiagy, milyen ,dobozok” talalha-
ank a két nem agyaban, mikor, miért
és hogyan veszik el§ azokat a gyen-
gebbik nem és az eréisebbik nem kép-
viselgi,

KOSZONJUK SZEPEN, HOGY OTT LE-
HETTUNK!

LEVAI ANDREA ES IMRE




HIRDETES 310-311.SZAM

, Roébert Magankorhaz, a csaladi kérhaz
R O B E R T Az On csaladjaé is, amelynek értékrendjében az egészség,
p ; az dngondoskodas, a felel6sségvallalas és a tudatossag
MAGANKORHAZ nem csak Ures fogalmak, hanem a boldogulas kulcsszavai.
A TFritoriLie A csaladé, amely képes és hajlando eréforrasait

ezekért az értékekért mozgdsitani.

A kupon barmely szakorvosi vizsgalatra felhasznalhato

a Robert Magankorhazban.

Bejelentkezés: +36 1444 5151

Az idépont egyeztetésénél kérjik jelezze, hogy élne a kupon bevéltasaval.
Bejelentkezési hataridé: 2019.03.31.
Vizsgalat igénybevételének hatarideje: 2019.04.30.

A kedvezményre jogositd kupont kérjik hozza magaval a vizsgalatra
és mutassa be az ambulancian és a pénztarban egyarant!”

www.robertkorhazhu

Sziksége van egy jo gyermekorvosra?
ROBERT
M|E D_“IKIDS

3181 Ki
A TritonLife ¢

3000 Ft kedvezmeny

Barmely orvosi vizsgalatra felhasznalhato

a Roébert MediKids Gyermekorvosi Kézpontban.

A kupon mas kedvezmeénnyel éssze nem vonhato.
Bejelentkezési hataridé: 2019.03.31.
Vizsgalat igénybevételének hatarideje: 2019.04.30.

www.medikidskozpont.hu
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30. SZULETESNAP SZOLNOKON

2018. november 16-an emlékeztek meg megalakulasuk 30. évforduldjarol a
Nagycsaladosok Egyesiilete Szolnok tagcsaladjai. A volt elndkdk, Dr. Rotyis
Gyorgy, Bironé Munkacsi Rozalia, Gal Laszléné és az alapito tagok mellett meg-
tisztelte a rendezvényt Dr. Kallai Maria orszaggy(lési képviseld asszony és Szalay

Ferenc Ur, a varos polgarmestere is.

A NOE képviseletében Kardosné Gyurko Katalin, a NOE elndke és Rendek lldikd
régios titkar tidvozolték az inneplbket. A kdszontdk és a visszaemlékezések utan
jutalmazasra kertilt sor, kdzben a résztvevok a gyermekek kedves miisoranak tap-
solhattak. A j6 hangulatl tinnepséget a sziilinapi torta elfogyasztasa zarta.

GAL LASZLONE

f : )

( ARANYFAKANAL PROGRAM NAGYKGROSON )

A Nagycsaladosok Nagykdrosi Egyesiilete egy nagyon kellemes, meghitt, barati évzaré va-
csoraval innepelte meg a 2018-as év eredményeit és koccintott pezsgdvel a 2019-es év
sikereire. Az Egyeslilet elndke és vezetdsége itt kdszonte meg minden onkéntes segitd
odaadé, szorgalmas munkajat. Kihirdetésre keriiltek az ,ARANYFAKANAL" Program nyer-
tesei, akik finom sajat készitésl siiteményekkel kényeztették egy-egy program résztve-

vOit az év soran.

J

‘ N PAP LAJOSNE FARKAS ZSUZSANNA

PELDAS IFI SZERETETSZOLGALAT KOMLON

Egyesiletiinkben évek
ota szerveziink tagcsa-
ladjaink szamara az (in-
nepek kiadasainak eny-
hitésére tartos élelmi-
szeradomany-gy(jtést,
melyet az Elelmiszer-
bank keretein belll vég-
ziink nagyobb aruhaz-
lancokban. A szervezési
fazisban meglepeté-
suinkre egyestletiink ifi csoportjanak tagjai is
jelentkeztek a gy(jtésre, mivel szerettek
volna onkéntes munkajukkal 6romet szerezni
sok csaladnak. Gyors atgondolast kovetéen
hoztuk meg a dontést: két felnott jelenléte
mellett kétoras valtasokban &k is részt ve-
hetnek az akcioban. Nemcsak a gyerekek, mi
is nagy izgalommal vartuk ezt a napot.

A fiatalok mosollyal az arcukon,
lelkesen, illemtuddan szblitot-
tak meg a vasarlokat és kész-
ségesen mondtak el, kiknek és
mit gy(jtenek. Kaptak kérdése-
ket a gy(jtéssel, az adomany
sorsaval kapcsolatban, vala-
mint voltak, akik az egyesiilet
munkajarol érdeklddtek. A gye-
rekek lelkesen meséltek az
egyestiletrdl, gyerekcsapatuk-
rol az érdeklédéknek. Az ado-
manykosar hamar megtelt,
majd a kdvetkezd is. A fiatalok
nagyon biiszkék voltak a telje-
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sitménylikre, az esti
Osszesitésen csillogd
szemmel, bliszkén rend-
szerezték és szamoltak
gy(jtésiik eredmeényét.
Elményként elmondtak,
hogy a legkisebb érték
onzetlen adomany volt
szamukra a legmegha-
tarozobb, melyet egy 97
éves nénitdl kaptak. Az
adomanygyjtést koveté adomanyosztasban
is részt vettek, ahol megtapasztaltak az ,adni
jo" érzését, és hogy a szabadidé felaldozasa-
val mekkora 6rémet lehet szerezni masok-
nak.

Mi felnSttek szintén gazdagodtunk; a gyere-
kek lelkesedésén tdl hatalmas 6rom sza-
munkra, hogy példamutatasunknak kdszon-
het6en csapatként m{ikod-
nek, mely csapatra barki,
barmiben szamithat. A
gyljtésben részt vevd
gyermekek a munkajuk el-
ismeréseként és nem
utolsésorban 9sztonzés-
képp emléklapot kaptak,
hogy ne felejtsék el
mennyire fontos a tuda-
tos, onkéntes szerepvalla-
las, a segitségnydjtas, a
gyengébb felkarolasa.

HAJNAL TIMEA

IGY TELT ADECEMBER
CSONGRADON

A BO6lcs6 Nagycsa-
ladosok Csongradi §
Egyesiilete évek
ota karacsonyi
jatszohazat ren-
dez. Legutobb
kibdvitettik a
programokat, és
mar november
végén  meg-
kezdtiik az ad-
ventre hango-
l6dast.

A Kozosségi
Hazunkban
gy(ltlink 6ssze, .
a gyerekek kézmiveskedtek,

moziztak, mi felndttek pedig varrtunk egy
6rias hoembert, akit Bandinak keresztel-
tink el. Bandi a F6 téren toltotte az
tnnepeket®.

A kovetkezd talalkozaskor finom, illatos
mézeskalacsot sutottlink. A varosi prog-
ramsorozatba is bekapcsolodtunk, egy
szombat délutan a Galéria éplletében 300
darab karacsonyi diszt készitettiink el az
oda betérd gyerekekkel, felndttekkel. A jol
sikeriilt foglalkozasokat és a jo hangulatot
idén karacsonyra is meggrizziik.

EROSNE SZABO MARIA




KOMLOI KARACSONYVARO UNNEPSEG

i

Az Ginnepek, a hagyomanyok az 6sszetartozas érzését erdsitik, a kdzos-
séget eltetik. A karacsonyi tinnepkor kiemelt fontossagl egyesiilettink-
ben. A 2018. december 26-an tartott Karacsonyvaré rendezvényiinkre
csinos ruhaba oltozve, lelkiikben az tinnep fényével érkeztek a csaladok.
Hagyomanyainkhoz hiien a “belépd” idén is hazi készités( slitemény volt
egymas megvendégelésére. Az iinnepi hangulatot a Piricsizma Enek-
egylttes karacsonyi dalokat, hagyomanyokat felidézd zenés misoraval
teremtettik meg.

Egyesiiletiink gyermekcsapata hetek 6ta hangolodott az eseményre. A
fiik betlehemezéssel, a kicsik karacsonyi versekkel késziiltek, a rendez-
vényt megel6z6 napon lelkesen dltéztették karacsonyi diszbe a termet.
Misoruk utan kozos énekléssel vartuk a Mikulast, akinek a kisebbek ver-
set mondtak, énekeltek. Jutalmul a batraknak ajandékcsomag bajt el6 a
zsakbol. Természetesen a Mikulas minden gyermeknek hozott meglepe-
tést. A kreativ kézm(ves foglalkozason szebbnél szebb karacsonyi disze-
ket szllettek. A meghitt hangulatban folytatott beszélgetések és a stite-
mények adta tinnepi asztal jovoltabol igazan tinnepi délutant tolthettink
egymas tarsasagaban.

Hagyomanyteremtd céllal civil kozosségi 0sszefogas révén 2018. decem-
ber 21-én remekdil sikeriilt a ,Diszitstik fel egyltt a varos karacsonyfajat”
elnevezési program is, melyre a fagyos ido ellenére sokan eljottek, hogy
egyltt hangolddjanak a szeretet innepére. A délutant ifjisagi csoportunk
hagymas zsiroskenyér készitésével és teafézéssel toltotte, hogy vendé-
glil lassuk a rendezvényre érkezdket. Gyermekcsapatunk versekkel, klari-
nét el6adassal varazsolt melegséget a térre. A helyi tlizoltok segitségével
a gverekek altaluk készitett diszeket helyeztek el a varos karacsonyfajan.
Meglepetésként lovaskocsin megérkezett a Mikulas, akinek feneketlen
zsakjabol cukorkak hullottak az (innepl varoslakok kzé. HAJNAL TIMEA

170 NAGYCSALADOS GYEREK AZ
ORIASKEREKEN

Januar 6-an - Vizkeresztkor — ériasi élményben volt része csa-
ladjainknak. Varosunk, Debrecen, 170
évvel ezel6tt, azaz 1849-ben fél
évig az orszag févarosa volt.
Erre emlékezve tartalmas
megemlékez6 mdsort
lathattunk. A lanyok
partat, a fidk huszar-
csakot kaptak, majd
170 gyerek a csalad-
javal felilhetett az
oriaskerékre. ol
mutattak a csalad-
jaink Debrecen pa-
noramajaval, csako-
ban, partaban. A
csaladjaink szamara
meghirdetett fotover-
senyre 14 csaladunk
kiildott be csaladi felvé-
teleket. Emlékezetes év-
kezdés volt ez szamunkra,
kdszonjiik az élményt a szerve-
zBknek és a varos vezet6ségének!
RADNAINE FILEP ILDIKO

JATEKCSEREBERE HEGYVIDEKEN

A Hegyvidéeki NOE csoportban egy hirtelen jott otlet alapjan kilonle-
ges programot szerveztiink: december 15-én ,Jotékonysagi Jaték-
cserebere és -vasar" napot tartottunk. Evek
ota van mar novemberben Mihaly napi vasa-
runk és advent elsd hétvégéjén adventi vasar,
de ezeket a Kulturalis Szalonnal és a Fejleszto
Napkézivel kézosen tartjuk meg. Igy a gondo-
lat, hogy sajat szervezés( vasarunk legyen,
nem kis kihivas elé allitott minket.

A helyszint ezattal is a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon adta, az arusok pedig mi, helyi nagycsa-
ladosok voltunk, és nemcsak a szul6k, hanem a
nagyobb gyerekek is bekapcsolodtak. A kina-
latban b6ven szerepelt sokféle holmi: tarsas-
jaték, pliss, hatizsak, korcsolya, konyv, kazetta,
jelmez, kirako, puzzle, de felsorolni sem lehet

a sokféle jatékot. A célunk az volt, hogy ami otthon feleslegessé valt,
de még hianytalan és kivalo allapotd, az jelképes 0sszegért vagy cse-
rebere (tjan mas csaladnal hasznosuljon. Az id6pontot a karacsony-
hoz igazitottuk, vagyis hogy a fa ala is kertilhessenek a vasaron be-
szerzett kincsek.

Szeretnénk februarban is egy ilyen alkal-
mat, melyre szeretettel varunk minden
érdekl6d6 vasarlot vagy csereberél6t.
Arusitd asztalt a nagy érdeklddésre vald
tekintettel a Hegyvidéki NOE csoport tag-
jainak biztositunk. Reméljik, progra-
munkkal masoknak is dtletet adunk! Ha-
lasan koszonjik a NOE-nak a szervezeti
kereteket, valamint a Kulturalis Szalonnak
és Menyhart Eva igazgatondének a hely-
szint:)

SAGODY NORA
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-Tobb leszel, ha teszel

RAL BESZELGETTUNK.

ALTALANOS ISKOLAS KORABAN FOGALMAZODOTT MEG BENNE A GONDOLAT: A SIKER
VAGY EREDMENYESSEG UGY ERHETO EL, HA FELKESZULTEN ES NYITOTTAN VARJUK A
LEHETOSEGEKET. NAGYON FONTOSNAK TARTJA A FOLYAMATOS SZELLEMI, LELKI ES FI-
ZIKAI FEJLESZTEST, DE LEGALABB ENNYIRE JELENTOS SZAMARA A KOZOSSEGBEN VALO
LET: TARTOZNI VALAHOVA, MEGOSZTANI GONDOLATAINKAT, MEGHALLGATNI MASOKET
ES AZOKRA REFLEKTALNI; S EZALTAL ALAKITANI SAJAT GONDOLKODASMODUNKAT IS.
TUDASAT FOLYAMATOSAN MELYITI ES SZELESITI; JELENLEG IS EGYETEMI HALLGATO A
KOZSZOLGALATI EGYETEM MEDIA ES KOZSZOLGALATI SZAKAN. DR. ILLES BOGLARKA
ESELYTEREMTESERT ES IFJUSAGPOLITIKAERT IS FELELOS HELYETTES ALLAMTITKAR-

— On messze nem egy ,atlagos” magyar fia-
tal felngtt. Mar kozépiskolas koraban érde-
kelte a kozélet, egyetemista koraban akti-
van kereste a gyakornoki lehetoségeket,
jogi diplomaja megszerzése utan pedig
egyszerre tobb helyen is dolgozott, majd
kozéleti karrierje is nagyon gyorsan ivelt
felfelé.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl szarma-
zom és Borsod-Abalj-Zemplén megyében
jartam gimnaziumba — abban a régioban nét-
tem fel, ahol a legtobb fiatal él. Fels6fokd vég-
zettséggel rendelkez6 harmincas vagyok, egy-
elére sajat csalad nélkil - a fels6fokd
végzettségli ndk pedig manapsag 30 éves kor
felett kotelezddnek el és vallalnak gyermeke-
ket. llyen szempontbdl tehat teljesen atlagos
vagyok. S6t, a munka-csaladi élet egyensi-
lyanak megteremtése terén is azt vallom, amit
kortarsaim: tudatosan kell foglalkoznunk ez-
zel a kérdéssel. Edesanyam a fgiskolat kove-
t6en ment férjhez és a hiszas évei kozepén
szlilt — ehhez képest én is lemaradasban va-
gyok, ahogy az atlagos magyar fiatal is. Hoz-
zateszem: a hivatasom mellett a maganéle-
tem is biztatoan alakul.

- Céltudatossaga akkor sem nevezhet? atla-
gosnak. Mi motivalta: valamilyen szemé-
lyes példa?

A sziileim mindig szorgalomra tanitottak és

lehetGséget biztositottak arra, hogy a mivé-

szetektdl a természettudomanyokig minden
tertleten kiprébalhassam magam,; kiilonbdzd
sporttevékenységekben vettem részt, nép-
tancoltam, zongoraztam — ezt mind nekik ko-
szonhetem. Ami a személyes példaképet illeti:

nagyon szivesen kisérem figyelemmel a

sportedzok palyafutasat, az 6 gondolkodasu-

kat, hiszen nagyon sok egyéni tehetségbdl si-
kertilt egységessé kovacsolt csapatot 6ssze-
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allitaniuk és veliik kiemelkedd eredményeket
elérnitik. Szamtalan olyan magyar (példaul Ke-
mény Dénes, Mocsai Lajos) és kiilfoldi edz6
(példaul Guardiola) van, akiknek munkassagat
figyelemmel kisérem, mert hihetetlen ered-
ményeik mogott a technikai felkésziiltségen
és a csapat technikai felkészitésén tal elké-
pesztd pszichologiai, szellemi és lelki eréfeszi-
tés hazadik.

— Feltételezem, mindennek hasznat tudja
venni munkajaban is.

Igen, és nemcsak kozvetlendl, mint vezetd be-
osztasban dolgoz6, hanem kozvetetten is.
Ugyanis az esélyteremtés, a tehetséggondo-
zas és azon belll a Nemzeti Tehetség Prog-
ram felel6seként nagyon fontosnak tartom,
hogy a Karpat-medencében, s6t az egész vila-
gon egyetlen tehetséges magyar fiatal se
vesszen el. Olyan keretet és eszkozrendszert
szeretnénk a csaladok, pedagogusok, pszi-
cholégusok szamara biztositani, amelyeken
keresztiil minél fiatalabb korban fel tudjak is-
merni, tamogatni és ki tudjak bontakoztatni a
fiatal tehetségeket. Ez egy 20 éves program;
2018-ban jartunk a megvaldsitas felénél és
levontuk a kovetkeztetéseket. Indulasakor ke-
vesebb, mint 500 millié forint allt rendelke-
zésre, mostani kerete meghaladja a 3 milliard
forintot — ennek fele adéfelajanlasokbdl, fele
allami forrasbol szarmazik. Az egyéni hozza-
jarulasok hatszorosara nétt mértéke egyértel-
men jelzi: az allampolgarok fontosnak tartjak
a tehetséggondozast és a programot, elisme-
rik annak eredményeit. Az elmalt években
évente tobb mint 300-350 ezer fiatalnak tud-
tunk ily modon segiteni.

— Nemcsak esélyteremtésért, hanem ifjlsag-
politikaért is felel6s helyettes allamtitkar
tobb mint két éve. Kinevezésekor legfonto-

n

sabb feladatanak a fiatalok munkanélkiili-
ségének mihamarabbi teljes felszamolasat
tartotta. Milyen eredményekrdl tud besza-
molni ezen a teriileten?
Magyarorszagon jelenleg 10% kortili az ifjisagi
munkanélkiiliség, s ez a 15%-0s eurdpai unids
atlag alatt van. A négyévente végzett nagy-
mintas Magyar Ifjisag Kutatas eredményeibdl
kidertilt, ezt a fiatalok is igy érzik: mig korab-
ban a munkanélkiiliséget a harom legéget6bb
probléma kdzott emlitették, 2016-ban mar
nem. Természetesen, van még tennivalonk, de
amit legalabb ennyire fontosnak tartunk: azt a
munkahelyet talaljak meg, amelyben a tehet-
ségliket ki tudjak bontakoztatni, munkajukat
lelkesedéssel és elhivatottan tudjak végezni.
Ennek egyik eszkdze az Ifjisagi Garancia
Program, amelynek soran segitlink az ott re-
gisztralt fiataloknak megtalalni a szamukra
sziikséges tovabbképzési, gyakornoki vagy
konkrét munkalehetéségeket. Ez a program
segitséget ny(jt vallalkozas elinditasara, fej-
lesztésére is, ami a sz(il6foldon valé boldogu-
lasnak nagyon fontos Osszetevdje. A progra-
mon keresztil mar tobb mint 135 ezer
fiatalnak tudtunk segiteni.

— A Magyar Ifjisag Kutatas az itthon mara-
das kérdését is vizsgalta. Mi a helyzet ezen
atéren?

A sz(l6foldon vald boldogulas el6segitésére

szamos intézkedeést igyekszlnk tenni. Ezek

kozil kiemelném az Esély Otthon programot,
amelyben az oregedd korfaja 3-20 ezer ko-
z0otti lakossagszamu teleplléseket tudtuk ta-
mogatni. 300 potencialis teleplilésbdl 68 pa-
lyazott, ebbdl 66 megfelelt, igy kezdemé-

nyeztik, hogy az eredetileg meghirdetett 10

milliard forintos keretet felemeljik, igy min-

den palyazonak tudtunk segiteni, akik ebbdl fi-
ataljaik szamara lakast, hazat, munkahelyte-
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remt0 és vallalkozas inditasat tamogatd prog-
ramokat, palyavalasztasi tanacsadast tudnak
ny(Gjtani. Hasonld céljai vannak a Magyar Falu
programnak is, amely az 5 ezer 6 alatti tele-
pllések szamara nydjt tamogatast. Mind-
emellett a Kormany szamos 6sztondij-palya-
zat révén teremt lehetdséget mas orszagok
(fels6)oktatasi intézményében valo tanulasra,
kiilfoldi szakmai tapasztalatok szerzésére — a
fiatalok és altaluk az orszag versenyképessé-
gének novelése céljabdl. Emellett vannak
olyan programjaink, amelyek a mashol szer-
zett tudas hazahozatalat tamogatjak, példaul
az Uj Nemzeti Kival6sag Program vagy ilyen a
Fiatalok Vallalkoz6va Valasa Program. A sta-
tisztikai adatok szerint egyre tobb, kiilfoldon
tanult fiatal tér haza, a fiatalok tobbsége biz-
tosan itthon képzeli el a jovéjét.

— A kutatas eredményei alapjan feliilvizs-
galtak a 2009-es Nemzeti Ifjisagi Straté-
giat olyan teriileteken, amelyekre az ko-
rabban nem (eléggé) tért ki. Egyik
eredménye az ingyenes nyelvvizsga.

2017-ben és 2018-ban mutattuk be a 2016-

os gyorsjelentést és a kutatasrol szo16 tanul-

manykotetet, majd készitettiink egy el6ter-

jesztést a Kormany szamara. Lattuk, hogy a

fiatalok kozel 80%-a nyilatkozza azt, hogy

magabiztosan beszél egy idegen nyelvet, de
csak 30%-uk rendelkezik nyelvvizsgaval, és
ebben a mutatéban nem lattunk elmozdulast

a korabbi évekhez képest. Megvizsgaltuk a le-

hetséges okokat, egyeztettiink diakszerveze-

tekkel — az Orszagos Diakparlamenttel és az

Orszagos Diak Tanaccsal —, és ennek koszon-

het6en az els6 nyelvvizsga dijat 35 éves korig

és a KRESZ tanfolyam- és vizsgadijat 20 éves
korig a Kormany visszatériti. EI6bbiben egy év
alatt eddig tobb mint 30 ezer fiatalnak, utob-
biban 2018 jdliusatol év végéig 10 ezer fiatal-
nak tudtunk anyagi segitséget nydjtani. Es
legalabb ilyen fontos, hogy tavaly kertilt elfo-
gadasra az Europai Ifjisagi Stratégia, amely-

hez javaslatokat tettlink — torekedve, hogy a

nemzeti prioritasok és a szak- és tarsadalom-

politikai szempontok is belekeriljenek —, igy
kertilt bele példaul a csalad mint érték.

— A Nemzeti Ifjisagi Stratégia fellilvizsgala-
tanak részleteit még nem, de a fokusz-
pontjait megismerhetjiik?

Négy olyan pillére van, amelyekben gondol-

kodunk, és amelyek feliilvizsgalatara minden-
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képpen sor kertil. Az els6 a csalad. A masodik
az otthon, de ezalatt nemcsak az egzisztenci-
alis biztonsagot ny(jto lakast vagy hazat ért-
jlik, hanem magat a hazat is, ezért a hazasze-
retet is hangsulyozni szeretnénk. A harmadik
az aktivitas: fontos valaszokat adnunk a vir-
tualis és a valésagos élet kozotti alternati-
vakra, hisz' a fiatalok egyre tobb id6t toltenek
el a virtualis vilagban. A csalad mint szociali-
zacios kozeg még mindig az elsd helyen all, vi-
szont az iskola és a média mar egymassal ve-
tekszik a masodik helyért. S6t, egyes kuta-
tasok szerint a fiatalok tobb idot toltenek az
okoseszkozeikkel a virtualis térben, mint al-
vassal — ezért is nagyon fontos megismer-
nlink azt a virtualis kozeget, ami 6ket kordil-
veszi. Ma mar nem az a kérdés, hogy

elérhet6-e a virtualis tér, hanem az, hogy mi-
lyen hatassal van az élettinkre. Kutatasaink
szerint 10-bdl 9 fiatal sajat otthonaban, sajat
eszkozeivel eléri az internetet, mig a 2000-es
évek elején 10-bdl egy fiatal nyilatkozott igy.
Fontos tehat biztositani, hogy senki se ma-
radjon le, ugyanakkor legalabb ilyen fontos —
és a csaladvédelmi konzultacio eredményei is
ezt igazoljak —, a fiataloknak segiteni abban,
hogy a digitalis teret tudatosan hasznaljak: is-
merjék a lehetGségeket, képesek legyenek
valasztani, és legyenek tisztaban a benne rejlo
kockazatokkal.

— Mire utal az aktivitas sz6? Es mi a negyedik
pillér?
Arra, hogy ne vesszenek el az él6 kapcsolatok,
illetve azok a készségek és képességek, ame-
lyek az él6 kapcsolatok révén alakulnak ki —
mi ezt szeretnénk tamogatni, példaul az on-
kéntesség, tarsadalmi feleldsségvallalas, ifja-
sagi kozosségek, ifjisagi taborok tamogata-

saval. Az onkéntesség egyébként is egyik
sziviigyem, a Nemzeti Onkéntes Tanacs alel-
noke vagyok. Nemrég mutattuk be az Onkén-
tesség Magyarorszagon 2018 cim{i kutatas
gyorsjelentését: mig 5 évvel ezel6tt a meg-
kérdezettek kicsit tobb mint harmada nyilat-
kozott Ggy, hogy gyakran, tehat havonta leg-
alabb egyszer onkénteskedik, ez az arany 45
szazalék folé emelkedett, és a megkérdezet-
tek harmada azt felelte: azért nem 6nkéntes-
kedik, mert senki nem kérte a segitségét. Te-
hat, az egyik legnagyobb feladatunk az, hogy
meg tudjuk sz6litani az embereket, melyre a
konferenciank hivoszava: Tobb leszel, ha te-
szell A negyedik pillér pedig a fiatalok boldo-
gulasa. Mivel a tanulas-karrier-csalad linearis
életpalya- modell gyakorlatilag megszint,
minden életszakaszban fon-
tos: minél tobb lehetdség all-
jon rendelkezéstikre, a tanu-
las mellett csaladot alapit-
hassanak, munka mellett
vagy azt kovetden tanulhas-
sanak. Ezzel a négy pillérrel
tulajdonképpen azt szeret-
nénk elérni, amit a miniszter-
elnok ar igy fogalmazott meg:
.Magyarorszag azon 6t euro-
pai unioés orszag kozott le-
gyen, ahol a legjobb élni, lakni
és dolgozni”

— Munkaja mellett nagyon fontos a csalad,
hobbija a sport. Miért és hogyan szakit ra-
juk idot?

Magyarorszagon ,sajnos” nincsenek oriasi ta-
volsagok: amikor csak tehetem, igyekszem
hazautazni Matészalkara, és a szlleimmel
egyUtt lenni. Azt gondolom: az ember akkor
tud igazan teljes értékd életet élni, ha nem-
csak szellemi, hanem lelki és fizikai szem-
pontbél is mindségi életet él. Az el6bbihez so-
rolom a munkat, a masodikhoz a csaladot,
baratokat és a szellemi felt6ltédést, de a hi-
temet is: gyakorld reformatusként élek. A har-
madik a sportolas, ami szerintem nemcsak
azért fontos, mert olyan képességekben ta-
mogat, mint példaul a kitartas; szamomra az
elmélyiilt gondolkodast is jelenti: nagyon sok-
szor futas vagy Gszas kdzben tudok hossza-
san gondolkodni valamin, amire maskor nem
biztos, hogy lenne id6m.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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A leander maradjon! ==

Kamillaék egyik fidk és lanyuk csaladjaval egy
hazban élnek, persze kiilon bejarattal, a kert-
ben kis patak csordogal, gyalog alig tiz perc a
kozpont, mégis egy kis zdld, kertes sziget a va-
rosnak ez a része. ,En mindig szerettem, ami
van” — mondta, amikor megkérdeztem, hogy
az élete is ilyen idealis-e. De magamtdl is tud-
hattam volna a valaszt, hiszen amint belép-
tem, az el6szobaban a jar6lapokra ragasztva
az unokak fotoi fogadtak, amiket ajandékba
kap gyermekeit6l. Nem is volt szivemn ralépni
egyikre sem. A falak is tele vannak csaladi ké-

Mi jut els6ként egy nagycsalados eszébe, ha a Hazassag Vilagnapjaral hall? Hat
persze, hogy Pécs, hat persze, hogy Dr. Farkasné Székely Kamilla, egyesiiletiink
Hiiség-dijasa. Igy voltunk ezzel miis itt a szerkesztdségben, ezért kdzeledve a vi-
lagnaphoz és a Hazassag Hetéhez, elindultunk Pécsre, &pp egy héttel a csaladi
farsang utan — amelyr6l azonban igy is mutatunk képeket —, hogy beszélgessiink
a hazassagrol, a szabadsag szerepérdl a hazassagban és a gyermeknevelésben,
Kamilla csaladjardl és a pécsi nagycsaladosokral. Nem ok nélkiil kérdeztiik 6t er-
rél, hiszen ebben a lapszamunkban a fiatal felnGttek, a felfedezések, a Bekdszo-
noben is jol leirt , kapunyitasi panik” id6szaka a témank. Nem is fordulhattunk

volna jobb helyre...

pekkel, ami nem csoda: nyolc gyermek, hu-
szonkét unoka bizony helyet kovetel, egy nagy
csaladi kép még a mosogato folé is jutott. Csak
késobb valt szamomra teljesen vilagossa,
hogy e haz lakai tényleg nem tudnak betelni a
csaladdal, annyira természetes és fontos sza-
mukra egymas jelenléte.

Kezdetben ez a jelenlét nem mindig adatott
meg: Kamilla Debrecenben tanult magyar-an-
gol szakon, igy nagyon messzire kertiilt késdbbi
ferjetdl, a Pécsett tanuld Farkas Andrastol.

El6tte egy dvodaba, s6t a gimnaziumban egy
osztalyba is jartak. Mindig is baratok voltak, de
a kapcsolat csak az egyetemi id6szakban kez-
dodott. ,Annyira ismertiik egymast, akar
azonnal 6ssze is hazasodhattunk volna” —
emlékezett, és rogton hozza is tette, hogy jot
tett ez a tavolsag, mert kidertilt, hogyan élik
meg a tavollétet, s hogyan érlelédik benniik a
kapcsolat. Masfél év utan hazasodtak dssze,
nem volt szlikségtik tobb idére. Hamar meg-
egyeztek, hogy négy gyermek el6tt nem all-
nak meg, Kamilla tizenkett6t szeretett volna,
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igy lett aztan végiil nyolc. ,Elég hamar, kilenc
honap utan megsziletett els6 gyermekink.
Nem vagytam oriasi karrierre, tudtam, hogy
kicsiket szeretnék tanitani angolra. Azt is tud-
tam, hogy sok gyermeket szeretnék, s azt is,
hogy rogton szeretnék sok gyermeket.” Mivel
a szakdolgozatat is az 6vodaskori oktatasbdl
irta, kézenfekvd volt, hogy otthon marad, s a
gyermekeit tanitja. Ha tébben vannak, akkor
jatszani és tanulni is jobban lehet, ezért ide-
gen gyermekeket is vallalt. Az angol mellett
hittant is tanitott a kicsiknek. Tobbet volt ott-
hon, igy a gyermeknevelésbdl is tobb jutott
neki, de hozzatette, hogy nemcsak az idg, ha-
nem az intenzitas is szamit. Amikor Andras
otthon volt, tudott figyelni rajuk, nem a hazi-
munka mellett, ahogy 6.

Az anyasag hozott szamara olyan felismerést,
amelyre korabban nem gondolt, amelyre nem
tudott felkészllni el6re. ,Sokaig nagyon nehéz
volt, hogy a férjem marad az elsg, akkor is, ha
gyermekem szlletik. Mostanaban mar mon-
dogatjak, de akkoriban ezt nem mondta senki’’
Erre nagynénje, aki pszichologus és apaca is
egyben, hivta fel a figyelmét. Elmondta, hogy
ez bizony néha nagyon kaoszos volt: az egyik
gyerek sirt, a masik dolgozatra készlilt, a har-
madik totte a negyediket, s kozben megér-
kezett a férje, aki ebédelni, kikapcsolodni sze-
retett volna. Ugy latja, hogy nem sikeriilhet
mindig ezt megvaldsitani, de figyelni és tore-
kedni kell ra.

\oltak olyan helyzetek, amikor apolta nagy-
mamajat, anyukajat, apésat, mindharman eb-
ben a hazban haltak meg, ilyenkor masok vol-
tak a prioritasok. Nehéz volt megélnie, hogy
Andras nagyon lelkiismeretesen dolgozik, so-
hasem hagyja ott a betegeit, mig masok nem
igy tesznek, s példaul elmennek 6vodaba a ki-
csiért. Szova is tette ezt férjének, aki azt
mondta: ,Tudom, hogy otthon minden rend-
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ben van, a klinikan meg nincs.” Ka-
milla azért megjegyezte, hogy lehet,
hogy otthon sem lesz rendben va-
lami. De hozzatette, hogy gyakran
imadkoztak egylitt, eljartak kozossé-
gekbe, s ez sokat jelentett. Ekkor
kezdtiink el a hazassag szerepérdl
beszélgetni:

— Sok a negativ tapasztalat a hazas-
sag koriil. Szamodra mi a kiilonbség
a kapcsolati egylittélés és a hazas-
sagi kotelék kozott?

— A mi idénkben fel sem mertllt,
hogy nem kotink hazassagot.
Ma azt latom, hogy félnek az el-
kotelezédéstdl és sok rossz pél-
dat latnak a fiatalok. Egy nének
kilondsen fontos, hogy bizton-
sagban érezze magat. Még ha
nem is egyhazi hazassagot kot-
nek, de orszag-vilag el6tt ki-
mondja a férfi, hogy én téged fe-
leségtl veszlek, s téged akarlak,
s ezt ala is irja. Ez sokat jelent,
mert van egy igérete masok el6tt
is, s nemcsak négyszemkozt
mondja. Ett6l még persze barmi
megtdrténhet. En az egyhazi hazas-
sagban hiszek, mint szentségben és
kegyelemforrasban.

- Mit tapasztalsz, milyen dilemmak-
kal kiizdenek e téren a fiatalok?

— Sokan egyditt élnek. Azt latom, hogy
ha szeretné is az egyik, a masik nem
hatarozza el magat. Azt gondoljak,
hogy elvesztik a szabadsagukat, vagy
sok rossz tapasztalatuk van. Azt is
szoktak mondani, hogy amig egyitt
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éllink, az jo, ha 6sszehazasodunk, akkor el fog
romlani minden. De van ilyen. Nem is értem,
miért nem érzi azt valaki szabadsagnak, hogy
az lehet, amilenni akar, és tudja, hogy mellette
marad a tarsa, aki mellett kiteljesedhet.

— Az egyik ,gyermeked” a NOE. Annyi min-
dent tesztek itt az egyesiiletben, mire lenne
még sziikség?

— A szovegelés szerintem semmit nem ér. A
példak, a sajat korosztalyukban lévé példak
fontosak, példaul a sikeres hazassagok. Ne-
kiink van szerelmi kalandtdrank is. Ugy hirdet-
jik, hogy javasolt folytatni az év tobbi részé-
ben is. Feladatok, tesztek varjak a fiatalokat,
meglepetést kell késziteni, példaul leirni
azt a harom dolgot, amit nagyon
szeretnél a masiktol.

Amikor megkér-
deztem, hogy
mi lenne
az o
ha-
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rom kivansaga egy ilyen kalandtdran, nem tu-
dott mit mondani, megbeszéltiik, hogy késébb
visszatérlink erre. Aztan ismét az egyesiiletre
terel6dott a sz6. EImondta, Surjan Laszlénak
kdszonheti, hogy nemcsak alapité, de az els6
elndk is lett. O mesélt elészor a NOE-rdl, s
annyira meggy6z6 volt, hogy elhataroztak, csi-
nalnak valamit. Aztan lanyhult a kedy, s akkor
jott Bird LaszI6, akkor még plébanos, s meg-
adta a kezdd lokést. Havonta egyszer meg-
osztottak egymas kozott a tapasztalataikat,
gondolataikat, s § is eljétt. Otvenen-hatvanan
is 0sszegy(ltek, kiscsoportokat kellett alaki-
tani, hogy beszélgetni tudjanak. Az utdbbi
masfél évben ez megsziint. Hiaba hivnak

nagyszer(i el6adokat, kevesebben jonnek.
Szerinte ma mar nagyon sokféle kazosség él,
6k is harom kozosséghez tartoznak. Tagjai a
Hazas Kozosségnek, amely negyven éve mi-
kadik, s kéthetente dsszejonnek. Jarnak bri-
dzselni, a plébaniai csoportvezettknek is van-
nak talalkozoik, Kamilla képviseld-testiileti tag
is. Férjének van egy alapitvanya, amely nyitott
gerincesekkel foglalkozik, s szervez nekik ta-
borokat. Az egyesiiletben is sokféle program-
juk van: Csaladok Napja, Haz Napja. Négy éve
vettek egy hazat, ahol sok minden torténik:
dédanyaink konyhaja kiallitas, bogracsozas,
csaladi vetélkeddk, eldadasok, zenés progra-
mok. Szappankészitést is tanitnak. Kamillanak
ez az egyik hobbija. Jatsz6 délutant is tartanak
szeptemberben.
Az idén harminc esztendds egyest-
let életében azt tartja a leg-
fontosabbnak, hogy nem
tértek le az eredeti
atrol. Ugy latja,
hogy ve-
szélye-
sek
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az olyan palyazatok, ahol nagy pénzek vannak,
de asikerért a f6 vonalat, az eredeti célt fel kell
adni. Nem vallaltak részvételt politikai rendez-
vényeken sem, nem engedték, hogy felhasz-
naljak dket, bar a varosvezetéssel joban van-
nak, s orllnek, ha pozitiv dolgok jonnek a
politikatol: most nagyon sok j csaladtamoga-
tas van. Tizennégy évig vezette az egyesiile-
tet, és ortl, hogy sikeriilt Gj vezetSket talalni.
Még ma is hivjak vezetSségi tilésekre, ahol
igyekszik nem belesz6Ini, mert fontos sza-
mara, hogy valtozzon az egyestilet.

A Hazassag lilagnapja indulasarol igy emlék-
szik: ,Tizenhat éve Kormos Zsuzsi irt a NOE
Levelekbe, hogy van ez az amerikai kezdemé-
nyezés, valaki karolja fel. Mi rogton raharap-
tunk. En forditottam le az angol anyagokat.
Mise, el6adas, kiscsoportos beszélgetés,
szendvicsezés — ebbdl allt az els6 rendezvény
programja.’ Aztan az els6 néhany év utan
megkérték, hogy legyen ez egy NOE rendez-
vény itt Pécsett, amit az egyestilet tamogat.
Régen tobb onkéntesiik volt. Most vannak
kozmunkasaik, igy megszlint a ,kényszer’,
hogy onkénteskedjenek, amit azért tart fon-
tosnak, mert aki tesz valamit, az jobban a sa-
jatjanak érzi a programot. Vannak, akik csak
azért tagok, mert egyetértenek, s igy tamo-

gatjak az egyesiiletet, de nem aktivizalodnak.
Persze arra is van példa, aki aztan mégis akti-
vizalodott.

Nem hagyott nyugodni, hogy eddig nem vala-
szolt a harom kivansagra vonatkozd kérdésre,
de most is csak annyit mondott, hogy az a
.baj", hogy a férje mindent megtesz, amit kér
téle. Megkérdeztem, hogy tudatosan nevel-
ték-e gyermekeiket arra, hogy 6k is nagycsa-
ladosok legyenek. Kamilla elmondta, & sze-
rette volna, hogy nagycsaladosok legyenek, de

sohasem mondta ki, mert nem akarta presz-
szionalni ket. Ugy gondolja, hogy ezt min-
denkinek maganak kell eldontenie, és nem is
biztos, hogy mindenkinek ez az Gtja. A gydz-
kodés rosszul is elsilhet. Ha masként donte-
nek a gyermekei, azt is el kellett volna fogad-
nia, de ordl, hogy igy lett. Szerinte a
gyerekeknek az j6 élmény, s akkor akarnak ta-
lan nagycsaladot, ha j6 hangulat van, bizton-
sagban vannak, de a szabadsaguk is megvan.
A biztonsag az, hogy tudjak mik a szabalyok,
mire szamithatnak, a szabadsag az, hogy
dontési lehet6ségeik legyenek. Ismert olyan
csaladot, ahol nagyon fogtak a gyermeket,
akinek igy nem volt alkalma kiprébalnia ma-
gat, s ez nagyon rosszul siilt el. Ok a szabad-
sagukat is igyekeztek biztositani, mert egy id6
utan mar nem allhatnak mégottik, s ha ezt
nem tanuljak meg, akkor késébb bajba kerll-
hetnek.

Es a végén megsziiletett a kivansagra adott
valasz is: ,Nagyon szeretem a viragokat, tele
van a garazs leanderekkel télen, ezt a férjem
nehezen viseli. Az a kivansagom, hogy bar
mondtam neki, mégse kelljen kidobni a vira-
gokat”

NEMES ATTILA

Fél szavakbol sem ertjuk egymast?

A vonaton két huszonéves lany (l el6ttem,
festett loboncuk betdlti az tilések kozti rése-
ket. Izgatottan és halkra fogottan beszélget-
nek, de magas hangfekvésiik miatt kéretle-
nil is jol hallhaté a dialégus:

— Hallottad?!

— Nem, mit?

(Az el6ttem 0l6 lany valamit mutat magan.)
— Csak neeeem?

- De...

— Azta, de j6!! Es Peti tudja mar?

— Persze.

— Ordil, nagyon!

(Néhany masodperc csend, a szétlansagbol
kierzodik a meglepetés szellemi-lelki feldol-
gozasanak folyamata.)

— Es, kihez mész majd?

— Viki gjanlott valakit, 6 is hozza jart, profi és
nagyon kedves pasas.

MATHE ZSUZSA

— Sokat kér?
- Még nem tudom, majd ha el6szdor megyek,
megkérdezem.

— Es anyukad, mit szlt?

—Még nem tudja, de majd csak belenyugszik.
Rovid csond, én mosolyogva nézek ki az ab-
lakon, szamolgatom magamban, mikorra
szllethet meg a loboncos lany kisbabaja, mi-
kor egy Gjabb kérdés hasit a levegGbe:

— Es végiil az az egész karos kigyds minta
lesz vagy a hatadra a szines liliomos?

A valaszt mar meg sem hallom...

Lanyok és filk, huszonévesen, tizenéves va-
gyakkal.

MATHE ZSUZSA

23



Mamahotelt uzemeltetni vagy

VINICZAI ANDREA

patyolgatni a tamogato feszekben?

R 2
|
l

/ZIMI\/II:R\/Ei%\_/ﬂLTUNQ

Mar elmlt 27 éves az atlagos magyar, amikor elkdltozik a szlleitd!
— deriil ki az Eurostat 2018-as 6sszesitésébdl. A 27,4 éves magyar-
orszagi atlag nem is kirivé eurdpai szinten: az atlagos eurdpai 26
éves, amikor kilonkaltozik. Ez persze nagyon kiilonbozik a mostani
nagyszllék generaciojatol, amelynek tagjai mar jellemzen a hi-
szas éveik elején alapitottak csaladot.

Ha belegondolunk, a mamahotel jelenség kialakulasa teljesen logi-
kus — lakast vasarolni nem konny(, és az otthonlaké fiatal felnéttek
a helyzet ellenére szeretnének az onalldsag Gtjan jarni, onallé don-
téseket hozni. Ebben az életszakaszban az élet — pestiesen szblva
— ezerrel zajlik, és a szliléknek nem egyszerd ilyenkor okosan tamo-
gatni gyermekiiket. Mégis van azonban néhany aranyszabaly, amit
szlloként érdemes szem el6tt tartanunk.

1. Ne féltsiik agyon

A talféltés minden korban problémat okozhat, de a masodik iksz
utan ez egyre kellemetlenebb. Ezeknek a fiatal felnétteknek nehéz
elkéltdzni otthonrdl mindaddig, mig gyerekként kezelik 6ket, mikoz-
ben mar kdzelebb vannak a harminchoz, mint a hiszhoz. A fiatalok
onbecsitilését is letdri, ha a szlleik latszolag nem hisznek abban,
hogy 6k valaha is képesek lesznek az 6nall életre.

2. Legylnk empatikusak

A sziil6k részérdl mindig szlikség van empatiara, de ebben az élet-
szakaszban kiemelkedden, hogy a valtozo id6k nehézségeit meg-
értsék, és igy viszonyuljanak a gyerekeik életéhez. Az dnalléva valas
nem egyszer(, éppen ezért nem elvarhato, hogy a fiatal mindent
oldjon meg maganak. Tamogatni kell az Gtkeresésben, hiszen a
mintat, hogyan boldoguljon egyediil az életben, a csaladtol és legfo-
képp a sziileitdl kapja.
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SOKAN MAMAHOTEL-LAKOKNAK CSUFOLJAK AZOKAT A HUSZON-
EVESEKET, AKIK A TANULMANYAIK BEFEJEZESE UTAN MEG MIN-
DIG OTTHON LAKNAK. CIKI VAGY CUKI, HOGY EGY FIATAL FELNOTT
MEG MINDIG NEM TALALJA A HELYET ES A SZULEIVEL EL?

MIT TEHETUNK, HOGY A LEGJOBBAT HOZZUK KI EGY ILYEN HELY-
ZETBOL?

3. Kiszolgalas helyett felkészités

Hogy is lehetne elvarni egy huszonévestdl az onallosodast, ha Ggy
él otthon, hogy mindent megkap, ami a kényelméhez kell? Persze a
szlilok sokszor fejezik ki a szeretetiiket Ggy, hogy reggelit készite-
nek, pénzzel tamogatnak, vagy épp szobat takaritnak. Azonban ha
egy szll6 nem enged teret a fiatalnak, akkor az nem is fogja at-
érezni a felel6sséget, nem fog megtanulni olyan mechanizmusokat,
amik segitségére lehetnek majd az onallo életben.

4. Bizzunk benne

Annak ellenére, hogy a fiatal még otthon lakik, sziil6ként ne gondol-
juk azt, hogy mindenben kompetensek vagyunk, és ne adjunk neki
tanacsot olyan terileten, amihez nem értiink. Példaul semmiképp
se mondjuk meg a gyereknek, hogy hol dolgozzon, csak azért mert
a radioban azt hallottuk, milyen mend egy mobilapplikaciokat fej-
lesztd startupnal vagy egy SSC-nél elhelyezkedni. Bizzunk benne,
hogy 6 maga tudja a legjobban, hogy mit szeretne, és ebben tamo-
gassuk.

5. Ne tamasszunk irrealis elvarasokat

Minden sziil6 szeretné, ha gyermeke kiegyensilyozott, boldog fel-
nétt lenne. Eppen ezért hagyjunk a gyermeknek id6t arra, hogy
megtalalja a maga Gtjat. Ne siettessiik, ne helyezziik nyomas ala.
Ha bemutatja nekiink a parjat, ne kérdezgessiik téle az eskiivo
helyszinét és az unokak érkezésének idépontjat. Ha elhelyezkedik
végre egy jo munkahelyen, ne akarjuk, hogy rogton kdzépvezetd
valjon belGle. Tartsuk tiszteletben a sajat igényeit, és tamogassuk
azok megvaldsitasaban.

VINICZAI ANDREA




ADOKEDVEZMENY.

A ketgyermekesek adokedvezmeénye januar elsejétol
havi negyvenezer forintra nétt. Ez az intézkedés
tobb mint 350 ezer kétgyermekes csaladot érint.
Magyarorszag ma mar kétszer annyit kolt
csaladtamogatasi célokra, mint 2010-ben.

(észllt Magyarorszag Kormanya megbizasabol.



CSALADI ELET

Ot Iépéssel az oltarig

A LANYOK TOBBSEGE MAR GYEREKKORABAN ELKEZDTE MEGALMODN E.!! OJET. TERMESZETESEN
AZ EVEK MOLASAVAL A KEP VALTOZIK, LEKERD JBOL A TIARA, MAR NEM HABOS; NAGY ABRONCSOS
BALI RUHAT SZERETNENK FELVENNI, ES AZ OLTA A CSIPKEROZSIKABOL ISMERT HERCEG ALL.
MINDEZEK ELLENERE, VALLIUK BE, VAN ELKEPZELESUNKARROL, HOGY MIT SZERETNENK. EGY FERFI
ESETEBEN A LEGTOBBSZOR EZ NEM IGY VAN, UGYHOGY ELSO LEPESKENT BESZELGESSETEK EL ARROL,
HOGYAN IS LATJATOK MAGATOKAT. UGYANIS A MAI VILAGBAN AZ A NAGYSZERU, AM RENDKIVUL BO-

-

NYOLITO TENYEZO, HOGY TULAJDONKEPPEN BARMIT mLHATUNK.

SZERETNETEK TEMPLOMI ESKUVOT VAGY INKABB POLGARI CEREMONIA KERETEBEN MONDANATOK KI
A BOLDOGITO IGENT? POLGARI ESKUVO ESETEN ADOTT TERBEN TARTANATOK, A FOGADAS HELYSZINEN
VAGY EGY ALTERNATIV HELYSZINEN? LEGYEN TEMATIKAJA AZ ESKUVONEK? MILYEN HAGYOMANYOKAT

1. Lépés: Datum, helyszin, Iétszam
és a nagy kérdés: biidzsé

Amennyiben nem szeretnétek tdl sok aggo-
dast, feszliltséget a szervezés soran, gondol-
kodjatok elGre, és ha biztosra akartok menni,
egy évvel a tervezett id6pont el6tt kezdjetek
bele a munkalatokba. Ez nem azt jelenti, hogy
onnantol fogva folyamatosan az eskiivg rész-
leteit kell megbeszélnetek, de vannak olyan
pontok, amiken jobb minél elébb tdllenni, mint
példaul a datum, helyszin kivalasztasa és az
anyagiak meghatarozasa, melyek szorosan
osszefliggnek.

A nagy kérdés: mennyi pénzbdl gazdalkodtok?
Egy eskiivd esetében vannak allando és lét-
szam fliggvényében valtozo koltségek.

Koltségek

Allandé kéltségek: maga az eskiivsi ceremé-
nia ara, a par altal viselt ruhak és kiegészitdk,
kozmetikai szolgaltatasok (fodrasz, smink...),
viragok, gy(r(k, dekoracio, zene, torta, fo-
tos/videos, egyéb.
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Valtozo kéltségek: meghivo, lltetbkartya,
meniikartya, étel-ital, kdszond ajandékok,
egyéb koltségek.

Ha eldontottétek, hogy miaz a maximalis ke-
ret, melyet az eskiivGre szantok, kerekitsétek
lejiebb, gondolva ezzel a kés6bb felmertilg,
varatlan koltségekre. Innen kovetkezik az
els6é nehezebb feladat: a megszabott kolt-
ségkeretbdl ki kellene vonni az alland6 kolt-
ségeket.

Maga a cereménia ara fligg attol, hogy temp-
lomi, polgari szertartast vagy mindkett6t sze-
retnétek az adott napon. A polgari szertartas
esetében eldontendd, hogy melyik onkor-
manyzathoz mentek, milyen helyszinen ren-
dezitek meg, milyen specialis elemekre tarto-
tok igényt (zene, eskiivéi miisor, homokdntés
stb.), s6t attél is, hogy melyik napon lesz az
esemeény.

Ruhak tekintetében is tébb opcid kozil va-
laszthattok, lehet bérelni, varratni, illetve
venni Gjonnan és hasznaltan. Az arak széles
skalan mozognak akar a csillagos égig, de ha
nem szeretnétek vagyonokat kolteni egy
mennyasszonyi ruhara, illetve késdbb feles-
legesen allna a szekrényben (mert amigy mi-
lyen alkalomra vennéd fel még egyszer?), azt
javaslom, hogy ne vegyetek Gjat. Ha valaki
fontosnak tartja, hogy a ruha ne legyen ma-
son el6tte, rengeteg szalon kinal olyan lehe-
téséget, hogy a menyasszonyra szabnak egy
vadonat(j ruhat, amit megallapodas alapjan
az eskiivg utan visszavasarol a szalon. Ennek
az ara a végso elszamolasban magasabb egy

SZERETNETEK MEGTARTANI? ES TALAN A LEGFONTOSABB: MIT JELENT NEKTEK AZ ESKUVO?

bérlésnél, de meg sem kozeliti a teljes vétel-
arat.

Helyszin

Ha sikertlt kitalalnotok, hogy korilbeldl
mennyit szeretnétek a fentebb felsoroltakra
kolteni, majd levontatok az el6re meghataro-
zott er6forrasaitokbdl, akkor a maradék dsz-
szeget annyi felé kellene osztani, ahany f&
szerepel a meghivottak listajan. Szeretnétek,
ha minden rokonotok és baratotok ott lenne?
Inkabb kisebb eskiivére vagytok? Az egy fore
es6 0sszegkeretet figyelembe véve nekiis es-
hettek a helyszin keresésének.

A helyszin kivalasztasakor lgyeljetek arra,
hogy az egy fdre es6 fogadas ara mit tartal-
maz. Benne van-e az alapdekoracio (szék-
szoknya, asztalteritd stb.), kell-e kiilon te-
rembérleti dijat fizetni, van-e megfeleld
hangtechnika, illetve milyen egyéb felarakra
lehet szamitani, mint példaul a fogadas hely-
szinén tartott ceremonia.

Az ar nagy részét a vacsoran kivil az italfo-
gyasztas fogja merében meghata-
rozni. Azt javasolnam, hogy olyan
helyszint szemeljetek ki, ahol |éte-
zik italcsomag opci6. Ebben az
esetben egy megszabott arat kell
fizetni (/f6), s a vendégek az elGre
meghatarozott italokbol korlatlan
mennyiségben fogyaszthatnak,
raadasul ti sem fogtok a vegén
meglepddni a felszamolt italok
aran.

Sokakban felmertil, hogy inkabb az
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utobbi opci6t valasztanak, mivel a meghivot-
tak tobbsége nem fogyaszt alkoholt. Ebben az
esetben, ha egy 6 6ras fogadassal szamolunk,
ahol arésztvevd oranként csupan egy kisiive-
ges soft drinket iszik meg (asvanyviz, iditd,
gyiimolcslé), akkor is egy fére minimum 3000
forinttal szamolhatunk, de lassuk be, hogy
ennél valészinlleg mindenki tobbet fog elfo-
gyasztani. Italcsomagon kiviil konnyitd té-
nyez6 lehet, ha a tomény alkoholos italokat
mi magunk vihetjik be az étterembe, azon-
ban ekkor meg kell kérdezni, hogy ez felszol-
galasi dij koteles-e.

Datum

Ratalaltatok almaitok helyszinére. A kovet-
kez6 allomas a datum és pontos id6pont
egyeztetése. Ennek keresését parhuzamosan
végezzétek azzal a hellyel, ahol maga a cere-
monia lesz, bar gyakorlat alapjan a kdzkedvelt
fogadasi helyszinekkel lesz nehezebb dolgo-
tok id6pontot egyeztetni, ritkabban fordul eld,
hogy ehhez nem tud a szertartas alkalmaz-
kodni. Sz6val talaljatok meg a nektek legin-
kabb tetsz6 id6pontot, majd egyeztessétek le
az étteremmel és parhuzamosan a szertar-
tast végzével. Amennyiben a fogadas helyszi-
nén tartanatok a polgari ceremoniat, figyelje-
tek arra, hogy mely napokon, milyen
idépontokban tudnak anyakonyvezet6t dele-
galni.

2. Lépés: Szolgaltatok felkeresése

Eletének egyik legmeghatarozdbb napjat ta-
lan mindenki szeretné valamilyen formaban
dokumentalni, és lehet, hogy az unokatestvé-
red nagyon tgyes fotos, de véleményem sze-
rint, ha tényleg fontos szamotokra a legszebb
pillanatok megordkitése, bizzatok szakem-
berre a fotézast/videdzast. A fotoés szakma
bizalmi jaték, nézzetek utana, hogy
miket ad ki a kezébdl, nyugodtan
kérjetek t6le portfoliot, illetve az
id6pontot is idejében egyeztessé-
tek le.

A dekoracié megtervezésekor egy
dekorat6r sokat tud segiteni, otle-
teket adni, illetve valésziniileg mar
rendelkezik egy alapkészlettel,
melynek segitségével koltséghaté-
konyan alakithatja ki az altalatok el-

képzelt teret. Azonban ha nem szeretnétek
erre kolteni, akkor példaul a Pinteresten sza-
mos kézzel készitett dekoracios elembe lehet
belebotlani, mint az otthon sorakozd bef&t-
teslivegek Gjrafelhasznalasa, melynek kolt-
sége minimalis lehet. De ebben az esetben
felhivnam ra a figyelmet, hogy ne probaljatok
meg mindent egyedil megoldani, bizonyara
lesznek olyan baratok és csaladtagok, akik
szivesen segitenek a késziilddésben. llyen
modon készithetlink hazilag gyonyori meg-
hivokat, meni- és iiltetkartyakat is.

Bizonyara az eskiivd sz6
hallatan rogton minden-
kinek beugrik a tanc. Mire
is tancoljunk? Ez szintén
teljes mértékben a ti don-
tésetek, ugyan figyelembe
vehetitek a meghivottak
stilusat és kivansagait, de
bizonyara egyik zenei m(-
faj sem fog teljes tetszést
elnyerni, igy inkabb tore-
kedjetek arra, hogy ti jol
érezzétek magatokat. Zenei
téren alegegyszer(ibb egy D) megbizasa, aki-
vel el6re egyeztettek, hogy milyen stilust és
mikor szeretnétek hallani. Nem javasiom a
sajat készités( lejatszasi listat, barmikor tor-
ténhet technikai baki, de ha nem, abban az
esetben is valakit ki kell neveznetek, aki egész
ido alatt figyelemmel kiséri és kezeli a beren-
dezést. EI6 zene esetén kicsit bonyolultabb a
torténet. Amellett, hogy dragabb is, mint a
tobbi variacio, figyelnetek kell arra is, hogy a
megfeleld hangtechnika biztositva legyen, il-
letve egy zenekar nagyobb térigénnyel is ren-
delkezik.

Ha mar szolgaltatokrol beszéliink, ne felejt-
siik el a falusi lagzik kulcsfigurgjat, a vofélyt.
Ugyan ma mar folyamatosan megy ki a divat-
bol, de a szexualis jelleg(i versikéken tdl meg-
lehet&sen nagy iranyito szerep jut neki, mely-
nek segitségével iranyitja és szorakoztatja a
nasznépet. Ha szeretnétek hogy legyen, aki
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betartja a teljes forgatokonyvet, de inkabb ke-
rilnétek a talzottan obszcén humort, akkor
keressetek fel egy ceremoéniamestert. Termé-
szetesen egy lelkes barat vagy rokon szemé-
lyében is talalhatunk magunknak valakit, aki
felel a programokért és fotozasra birja a nasz-
népet, viszont ilyenkor fontos, hogy tényleg
minden informaci6t adjunk tudtara annak, aki
bevallalta a feladatot.

A szolgaltatok listajara feltehetjik a kozme-
tika szolgaltatokat, a viragost és példaul a
cukraszt is, azonban naluk mar nem olyan vé-
szesen fontos hénapokkal el6tte lebeszélni az
esemeényt.

3. Lépés: Elveszni a részletekben

Ennél arésznél indul be igazan a szer-
vezés. Ki kell valasztani a parnak a ru-
hat, a jegygy(ir(t, a tortat, a pontos
dekoraciot, a meghivot, a viragokat, a
zenét, a kellékeket, a kdszondajandé-
kot, a tanidkat, a sminket, a frizurat. A
nap teljes programjat, illetve a ven-
déglistat is 6ssze kell allitani, majd
célszer( meg is hivni a vendégeket
3-4 honappal az esemény el6tt. Fel-
adatokhoz tartozik még a sziikséges
okmanyok beszerzése, liltetésrend
kialakitasa és munkahelyen a sza-
badsag elintézése.

4, Lépés: Utolso pillanatok

Ellentrizzétek az dsszes szolgaltatot, végle-
gesitsétek a vendéglistat, késziiljetek el a de-
koracioval, igazitassatok méretre a ruhakat,
szerezzetek be minden kiegészit6t, menjetek
végig minden részleten!

5. Lépés: Kapcsoljatok kil

Zsifolt honapokkal a hatatok mogott, eski-
vovel elGttetek, megérdemlitek, hogy szarka-
labak nélkiil jelenjetek meg az eskivon. Tolt-
setek el par napot kettesben, kapcsolddjatok
ki, és legféképp ne gondoljatok arra, hogy mi
minden stilhet el rosszul. Mar nem nagyon
tudtok valtoztatni, Ggyhogy élvezzétek ki a
pillanatokat, hogy emlékeitekben a nagy nap
boldogsaga maradjon meg!

SZABO ANNA
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"0 az igazi!" — hangzik el akar tdbbszor is az
ember szajabol ez a mondat.

.De anya! Biztos vagyok benne, hogy 6 az!”
Erzem, hogy 6 lesz a gyermekeim apja!”
,Sosem éreztem még az elétt ilyet!”

Ugye ismer6sek ezek a mondatok?
A mai vilagban talan egyre hamarabb mond-
juk, vagy halljuk vissza ezeket a kijelentéseket.

Amint egy hullamhosszra keriil két fiatal, és
egy olyan kozelséget &l meg, amit addig
nem, maris ugranak a kozos életbe. Minden
sokkal gyorsabb és talan konnyebb is. Ami-
lyen sebesen szaguld a szerelemvonat, épp
olyan gyorsasaggal torténik a kapcsolatban
is minden.

Nagy szerelem, gyors 6sszekoltozés, lany-
kérés, és hopp, maris ott talaljuk a pocakban
a tronorokost.

PETRUS MARTA

O az igazi!

Két-harom év alatt sok fiatal mar csalados
emberré valik. Es éppen ennyi idé utan esnek
sokan kétségbe, hogy kiliresedett a kapcso-
lat, megvaltozott minden, &s valami nem jo.

Hogyan lehet ezt megel6zni?

Hogyan lehet megtartani a nagy szerelmet?

érlink, ne siesslink. De tudom j6l, hiaba mondja
az ember, att6l még sietni fog mindenki.

Nincs mas, mint figyelni magunkra és a ma-
sikra.

Egy kapcsolat akkor éli tdl a mai vilagot, és
akkor tud vellink egyutt ,6regedni”, ha valé-
ban képesek vagyunk figyelni.

Ha az ember tudja, hogy mi a jo neki, mi
bosszantja fel, miben nagyon jo és miben ke-
vésbé. Ha tudja, hogy mire van valoban
szliksége (minden téren), &s tudja, mire nincs

egyaltalan. Ha adott a stabil 6nismeret, ak-
kor mar egy |épéssel beljebb van, mivel akkor
ezt valosziniileg kommunikalni is tudja meg-
felelGen.

Hiszen ha ismeri magat az ember, valamint
hajland6 igazan megismerni a masikat, és
teljesen tisztaban van a tarsanak kompeten-
ciaival, vagyaival is, akkor tényleg lehet mire
épitkezni.

Ha talal a par egy olyan kommunikacios stra-
tégiat jatszmazas helyett, amivel a hétkoz-
napokon is tudnak egymassal 6szintén be-
szélni, és a kommunikaciéban is figyelni
egymasra, akkor kival6an miikédhet minden.

Igen, |étezik a nagy szerelem! De csak akkor
marad az, ha az ember hajlandé foglalkozni
magaval és a masikkal is egyforman! Ha a
valtozasokat szorosan egyditt, vallvetve élik
meg, nem pedig kiilon-kilon!

PETRUS MARTA

A csaladda valas nehézsegei

Szerelem, hazassag, csalad. Talan ez az a csoda harmas, amire egész életében késziil
nd és férfi. Van, aki jobban, van, aki csak siman elfogadassal. Van, aki kislanykora 6ta
tervezi az eskiivGjét, és van olyan is, aki abszolit férjhez menni sem akar, vagy épp
sosem akar megndsiilni. Mégis, el6bb vagy utdbb a legtobb ember eljut a csaladala-
pitashoz. Izgalmas késziilodés, csodalatos varakozas, sok-sok kiilonleges, kozds él-
mény.

A baba sziiletése egy csoda, amit leirni sem lehet, csak megélni. Azonban amikor
megsziiletik, és telnek a napok, milnak a hetek, a friss sziil6k feleszmélnek, hogy
mennyire megvaltozott minden. Edes valtozas ez, mégis nagyon nehéz. Rengeteg le-
mondas, amelyre nincs felkésziilve a fiatal anya és apa.

Az anya nem érzi magat nének, csak anyazombinak, aki leveg6t sem vehet a sok te-
enddje kozben, az apa pedig kétlabon jard pénzeszsaknak, akinek nincs mas feladata,
csak a csalad fenntartasa. Nincs meghitt romantika, nincs ataludt &jszaka, nincsenek
spontan kirandulasok, kényelmes hétkdznapok...

Csak a csaladi mokuskerék, a megvaltozott, fenekestiil felfordult élet, a nincs id6
semmire érzés, és a kimeriiltség. A sziilok Ggy érzik, hogy mindenrdl le kell mondani.
Tg\/ kell ennek lennie? Tényleg mindenrdl le kell mondania a friss sziiléknek?
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Mire kell odafigyelni a csaladda valas soran?

1. Megvaltoznak a szerepek, feladatok
Sokszor eszébe sem jut az embernek, hogy
amikor a csalad szerkezete valtozik, akkor
Gjra at kell beszélni a szerepeket, feladato-
kat, hiszen minden megvaltozik a gyermek,
gyermekek érkezésével. Erdemes a legap-
robb részletekig atgondolni, kinek mi az Qj
feladata: az autoszereld felhivasatol, a kuka
kiliritésén at, a gyerekruha kimosastél a cu-
misliveg elmosasan at célszeri mindent
megszervezni magunk kozott, és atbeszélni.
igy senki sem érzi majd azt, hogy tal sokat
var el a masik tole, vagy hogy minden az &
nyakaban van. Sosem szabad elfelejtentink,
hogy tarsak vagyunk, nem pedig egymas és a
csalad rabszolgai!

2. Segitség kérése

Amikor azt latjuk, hogy tdl sok a feladat, és
nem birjuk a hazastarsunkkal, akkor kérjink
segitséget. Nem kell szégyellni, ha valamire
mar nincs energiank. S6t! A jol miikodo cégek is
kiszervezik a munkat, nem kell ezt masképp az
otthonunkban sem. Hasznos lehet az online
bevasarlas is, hiszen rengeteg ,melot” vesz le
az ember vallardl, de merjlink a nagyszUl6ktal,
baratoktol is segitséget kérni. Olykor egy taka-
ritond, vagy bébiszitter a vilagot valthatja meg!

3. Napirend és tervezés

Amint megsziiletik a gyermek, automatiku-
san kialakul, ki fog alakulni egy napirend. Els6
korben ez adja a tervezés alapjait, és ezaltal
a biztonsagot is a babanak és az anyanak is.
Eppen ez a napirend adja meg azt a keretet
is egy-egy napnak, amiben tervezni tudunk.
Beszéljik at parunkkal, hogy melyik nap, mi-
lyen feladatokat kell elvégezni, ki mikor megy
postara, drogériaba, vagy éppen ki mikor fek-
teti a gyermeket, gyermekeket, ki intézi adott
nap a vacsorat...

4, Kommunikacio

A csaladon belili kommunika-
ci6 felértékelddik, amikor valo-
ban egy csalad lesziink. Ha
nem beszéllink az érzéseink-
r6l, a mindennapjainkrol, akkor
csak gydlik, gy(lik a fesziilt-
ség, amibdl késébb egy atom-
bomba robbanas lesz. Egy-egy
ilyen kitorés hosszantartd se-
beket okozhat, amik egyalta-
lan nem segitik a kiegyensa-
lyozott hazassagot.

Erdemes az egyiittm{ikodd kommunikaciot
gyakorolni, sokat segithet a mindennapok-
ban. Kevesebb fesziiltség, tobb szeretet, tobb
energia.

5. A gyermeknevelés

Sok sziilépar nem is beszéli at a gyermekne-
velési nézeteit. Ez azért nagyon fontos, mert
a legtobb konfliktus ebbdl fakad. Ha minden
korilmények kozott ugyanazt tudjuk képvi-
selni, &s ki tudunk allni a gyermeknevelésben
amasikért, s6t tamogatni tudjuk, akkor sok-
kal konnyebb lesz mindenkinek. Az egyetér-

tés szintén kevesebb konfliktust sziil. Ha va-
lamiben nem értlink egyet, akkor pedig le
kell GIni, pro és kontra érveket hozni, és ki-
alakitani a kozos stratégiat.

6. En-1d6

A csaladi életben sokszor probléma, hogy ki-
nek mennyi ideje van sajat magara. Akkor
mikodik jol a rendszer, ha ez egyensilyban
van. Nem feltétlen jelenti azt, hogy percre
pontosan ugyanannyi idd jar mindkét félnek,
hanem inkabb arra kell gondolni, hogy min-
denkinek a harmonikus miikédéséhez jard
En-ld&vel kell rendelkeznie. Ez egyénenként

mas. Fontos, hogy ebben tamogassuk a tar-
sunk, és segitsiik egymast. Természetesen
azt el kell fogadni, hogy amint csaladja lesz
az embernek, az En-id6 lesz a legkevesebb.
De torekedni kell arra, hogy mégis legyen,
akar csak otthon egy esti, gyertyafényes fiir-
d6zés, vagy egy konyv nyugodt olvasasanak
keretein beldil.

7. Mi-id6

A hazassag és igy a csalad alapvetd pillére
a két szUl6. Ha nincs harmania, nincs egy-
masra figyelés, 6sszebijas, meghitt pilla-
natok sorozata, akkor elindul az a belsg fo-
lyamat, amely képes szétszakitani a
csaladot. Ezért nélkilozhetetlen az, hogy
toltslink ,édeskettesben” id6t parunkkal.
Hiszen ilyenkor tudjuk feleleveniteni, hogy
annak idején miért is szerettlink bele a
masikba, miért is vallaltuk a gyermekeket.
Kell a k6zos kikapcsolodas.

PETRUS MARTA
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Kényszerszingliseg,

\olt egy id8szak, amikor a szingliség divat volt.
Szinte mindenki szingli akart lenni, mert Carrie
Bradshownak hala, nagyon mend dologga
valt. A maga ura lehet az ember, bulizhat, ran-
dizgathat, és mégsem kell senkinek elsza-
molni semmivel.

Igen am, csak bejon az a franya érzés elébb
vagy utdbb, hogy az ember tarsra vagyik. Hi-
szen tarsas |lények vagyunk. Telnek a randis
napok, jonnek-mennek a parjeldltek, de még-
sem talalja az ember a megfelel6 partnert.
Az egyiknek az orra nagy, a masik horkol, a
harmadiknak nincs lakasa, a negyediknek meg
nincsenek céljai.

Jonnek a kifogasok, a magyarazatok, a szaki-
tasok, az Gjabb bulik, ismerkedések.

Az id6 el6rehaladtaval egyre nehezebb az is-
merkedés, egyre tobb az elvaras is a jovendd-
beli felé. Telik az id6, a n6k panikolnak, hogy
szeretnének gyereket, de nincs egy normalis
pasi sem. Es ugyanez forditva. Valéban nin-
csenek egyszer(i helyzetben azok a fiatalok,
akik vagynak egy szuper parkapcsolatra, és
valahogy mégsem jon 6ssze, sosem.

Miért van ez igy?

Sokszor az az alapvet6 probléma, hogy az em-
ber annyira akarja azt a tarsat, hogy igazabal
sosincs huzamosabb ideig egyediil. Pedig na-
gyon fontos lenne. Hiszen az egyeddillét soran
van alkalom arra, hogy megismerijlik sajat ma-
gunkat, meg tudjuk fogalmazni azt, hogy pon-
tosan milyen életre is vagyunk, és ehhez az
élethez milyen tarsra is van sztikséglink. A kli-
sék, miszerint legyen jol szitualt, jo humord és
szép szem(, nem elegenddek part talalni.

HOGYAN KESZULJUNK FEL A
TARSKERESESRE?

30

1. Ismerjiik meg 6nmagunk!

Ahogy feljebb is irtam, fontos, hogy tisztaban
legyiink azzal, kik vagyunk, mik a hataraink,
mik azok az értékek, amik fontosak sza-
munkra, mik azok a célok, amikért kiizdiink, és
milyen életet szeretnénk élni? Ha ezekre meg-
vannak a pontos valaszok, akkor elindultunk
azon az (ton, hogy megismerjiik onmagunkat.
Szintén fontos az is, hogy a parkapcsolatban
sajat magunknak mi a fontos, mire van szik-
séglink a tarsunktol, milyen kapcsolatban tu-
dunk kiteljesedni és boldogok lenni?

2. Szeresd magad, hogy mas is szeressen!
Sokaig ez volt a jelmondatom, és még most is
azt gondolom, hogy fontos tizenetet hordoz
magaban.

Hogyan varhatjuk el egy ,idegentdl’, hogy sze-
ressen, ha mi sajat magunkat nem szeretjik?
Ha nem fogadjuk el és szeretjiik magunkat,
akkor sosem fogunk tudni bizni abban, hogy
mas elfogadjon és szeressen. Ezért talalni fo-
gunk majd mindig kifogast arra, hogy miért is
nem jo nekiink a masik fél, és maris szakitunk.
Holott ez sokszor a sajat félelmiink miatt van,
ami annyit sugdos folyamatosan, hogy nem
vagy elég jo.

Pedig de, mindenki elég j6. Csak ezt fel kell is-
merni, és orllni, szeretni kell azt a sok-sok
szuper tulajdonsagot, ami benntiink van!

3. Kire vagyunk pontosan?

Nagyon fontos, hogy meg tudjuk fogalmazni,
hogy valdjaban: kire vagyunk? Milyen tarsat
képzellink el? Milyenek kiils& adottsagai, mik
a bels6 értékei? Melyek azok a rossz tulaj-
donsagok, melyeket tudunk toleralni, és me-
lyek azok, amiket biztosan nem?

Mit szeretnénk kapni a tarsunktol (lelkileg)?
Milyen 6 tarsként, hogyan viselkedik?

Miben szamithatunk ra?

Ezeket a kérdéseket azért nagyon Iényeges
atgondolni, mert igy rajzoladik ki, hogy valdja-
ban kire vagyunk. Ha ki tudjuk mondani, és
felismerjik, mire van sztikségtink, akkor sok-

avagy hol vagy nagy szerelem?

kal kdnnyebben megy az ismerkedés is!

4, Milyen parkapcsolatban szeretnénk
élni?
Azis alapvetd probléma a szinglik életében,
hogy sokszor azt sem tudja megfogal-
mazni az ember, hogy valéjaban hogyan
is képzeli el a parkapcsolatot. Odaig el-
jut az ember, hogy sokat legylink egyitt, ta-
mogasson az elképzeléseimben (milyen el-
képzelésekben), kérje majd meg a kezem, és
par év milva legyen gyerek. Mindez egy hu-
zamosabb ideig fennall6 szingliség esetén,
nem elég.
Ha nem tudom, milyen kapcsolatra vagyom,
akkor miért vagyok ra?
Erdemes tehat végiggondolni, hogy mik azok a
|épcstfokok, melyek mentén a kapcsolat ha-
ladhat, mik azok, melyek valéban fontosak,
milyen konfliktusok férnek bele és hogy zaj-
lana egy teljes hét, ha az idealis parkapcsolatra
gondolunk.

5. Csak pozitivan!

Talan ismerds az a ,kézhely”, hogy olyat vonz
az ember, amilyen sajat maga. \/alamiért tény-
leg igy van ez, és tobb dologra vonatkozik is.
Ha pozitivan és lelkesen, a fentieket betartva
és megoldva vagunk bele a tarskeresésbe, ak-
kor sokkal kdnnyebb a dolgunk. Hiszen akkor
egy rosszul sikerllt randit nem kudarcként,
hanem tanulasként fog fel az ember. Ha pozi-
tivak és lelkesek vagyunk, akkor nagy valészi-
nliséggel szintén egy der(s, vidam emberrel
fogunk 6sszetalalkozni. Ha pozitivan gondol-
kodunk onmagunkrol, akkor masok is poziti-
van fognak gondolkodni rélunk. Es még foly-
tathatnam a sort, de szerintem felesleges!
Pozitiv gondolkodasra fel!

Ha nem tudjuk, pontosan kik vagyunk, és kire,
mire vagyunk, akkor johet barki, Ggysem lesz j6.
Mert azt sem tudom, mi nekem a jé.

Tehat a kényszerszingliség elkerlilését és a
partalalast ott kell kezdeni, hogy megismerem
és megszeretem magam. Tudom, hogy miben
hol vannak a hataraim, ki vagyok én, és mire
vagyom. Ha ezzel tisztaban vagyok, akkor
jonni fog az az ember, aki a ebbe a képbe be-
lepasszol.

Hiszen ha ismerem és szeretem magam, ak-
kor mas is ismerni és szeretni fog!
PETRUS MARTA
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A ,MINDENT KOSZONOK — ELETTORTENETEK AZ OROKBEFOGADASROL” CiMU PALYAZATUNK LEZARASAT KOVETOEN IS KAPTUNK
IRASOKAT, AMELYEK AZ OROKBEFOGADAS EGY SPECIALIS ESETET, A DOWN-SZINDROMAS GYERMEKEK OROKBEFOGADASAT MU-
TATJAK BE. HAROM IRAST KOZLUNK A TEMABAN EGYMAST KOVETO LAPSZAMAINKBAN: KET OSZINTE VALLOMAST ES EGY MESET.

KEZDJUK A MESEVEL! A SZERKESZTOSEG

Fodor-Erdélyi Krisztina

A Jotundérnek néha sok dolga akad

Egyszer volt, hol nem volt, tanigaz sem volt, a
messzi tavolban, egy csodaszép nyari napon,
egy Kisherceg igyekezett a vilagra. A Herceg
és a Hercegkisasszony nagyon varta mar, sze-
retettel késziltek fogadasara, nem sejtve,
hogy tokéletesnek hitt életiik driasi valtozas
el6tt all. Széval, amikor a Kisherceg ezen a
csodaszép napon el6bdjt rejtekébdl, hangosan
és er6sen felsirt, ugyanis hallotta valahol, hogy
ez adolga, amikor szinre Iép. Miutan végre at-
latott a konnyein, furcsat latott: korilotte is
sirtak, félve dlelték. Hm... ez furcsa, gondolta,
s olyat is hallott, hogy azt mondjak réla, hogy
6 mas. Ez igaz, hiszen itt van 6: gyonyord, kék
szem(, sz6ke hajd, igazi Kisherceg. Ezutan
hossz( ideig inkabb a vilag volt fura. Hideg ke-
zek jottek, takartak, etették, és hideg kezek si-
mogattak. A Kisherceg érezte, hogy valami hi-
anyzik neki, azt még nem tudta, hogy mi, csak
azt, hogy nagyon.

Egy reggelen a Herceg és a Hercegkisasszony
megalltak a Kisherceg agyanal, nézték, simo-
gattak, s sziviikbe mérhetetlen fajdalom kol-
tozott. Féltek tan a jovotdl, féltek tan a don-
téstik salyatal, ki tudja? Tokéletesnek gondolt
életlikbe bevésték vastagon, nagybetiikkel,
hogy a Kisherceg személyében Down gyer-
mekik sziiletett, a Kishercegtik tényleg mas.

A fajdalmas dontés megsziletett, racionali-
san, tényszer(ien, masok azt hinnék, ilyen a

mesékben sincs..., mégis van. Segitséget kér-
tek, hivtak a Jotlindért, a bolcsek mindentudo-
jat, gondoltak O majd egy varazsiitésre meg
nem torténtté teszia dolgokat. A Jottindér pe-
dig ott segit ahol, &s amiben csak tud, ezt tette
ittis.

S, mint a mesékben altalaban, hogy a szalak
tovabb bonyolddjanak, a meseszép orszag
masik szegletében is élt egy Herceg és egy
Hercegasszony a csodaszép Kiralylanyukkal.
Nos, 6k régota vartak mar a Kisherceg érkezé-
sét. Az O Kiralylanyuk is mas volt, am kiilonle-
ges kislanyuk bearanyozta mindennapjaikat. A
Kiralylany is kapott egy bélyeget, amikor meg-
szlletett, azt mondtak ra Down. Fura..., neki
ez semmit nem jelentett.

A Hercegi parnak is fajt ez hajdanan, sigen, 6k
is féltek. Féltek attél, amirdl fogalmuk sem
volt. Nagyon vagytak mar egy Kishercegre, de
valahogy a golya csak nem kopogtatott be az
ablakukon.

igy hat 8k is hivtak a Jétiindért, hogy segitsen
nekik is, ha tud. S lass csodat, tudott.

Néha a Jotiindérnek sok dolga akad, hol a ba-
natban kell segitenie, hol az 6romben kell osz-
toznia.

A Jotiindér, mint édes almot szovd Angyalka,
Ggy gondolta, hogy a Kisherceg oromét nézi,
csak Ggy segit, ahogy a Kishercegnek a leg-
jobb.

igy tortént aztan ezen a varazslattal teli nyari
napon, hogy az 6sszes Herceg és Hercegné a
Jotlndérrel megallt a Kisherceg agyanal, s
csak simizték, és nézték. Valamelyikiik sze-
mében még mindig félelmet és banatot, am a
tobbiek szemében 6romkonnyeket latott... Ez
aztan furcsa volt. Még hogy 6 a fura, 6 a mas?
Ugy dontott inkabb alszik egyet. A Kisherceg
almaban csodaszépet latott, senki nem félt
téle, hisz annak lattak, ami... Egy gyonyori
kisbabanak. Egyszer csak melegséget érzett,
valami nagyon jot, igaz szeretetet. Megérezte,
mi is hianyzott neki olyan nagyon...

Szeretd csalad dleld karjaban ébredt. Igen,
tudta, ez az, ami hianyzott neki, s azt, hogy
most mar minden a legnagyobb rendben lesz,
j6 helyen van, alehetd legjobb helyen, hisz ott-
hon van. S hogy Down? Az meg mi a csuda le-
het? Beszéltem a Kiralylannyal, neki sem
mond semmit, hisz § is Ggy boldog, ahogy van,
most mar egy kistestvérrel.

igy aztan, mint minden mesének, ennek is j6
vége lett, nem is lehetett volna masként.

S a végére a tanulsag: néha elromlik a gélya
GPS-e és elnézi a cimet.

De sebaj, amig vannak Jotiindérek a vilagban,
és van igaz szeretet, ott hiba nem lehet.
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Tabajdi Adam

lai tanulmanvyait a debreceni Kodaly Zoltan

orgonaszakon Sarosi Danielné jd késo
szakon Griinwald Bélénéll"caell:illlt.majd (esEih zongere:
20(})9—be1a szegedi Fiatal Orgonistak Ill. Nemzetkozi
TaI.aIkOZOJan "Arany mindsitéssel" tlintették ki. 2011-t6
E‘LISZt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem orgonall tansz_r:f)
Lgn flt?l\/tatta tanulm’ényait, ahol professzorai Fassang
szl6, Ruppert Istvan, Pallr Janos és Szabo Balazs vol-
tak. Egyetemi évei alatt szamos kiilfoldi tanulmanyat
vett _reszt Franciaorszagban és Németorszagban ZE (I)n
megismerkedett a fontosabb torténelmi orgonék'kal ’
Osszesen hat évig toltott be kantori poziciot a Debrécen

Flredi-ati Reformatus Gyllekezetben.

. (

::?Si Adam orgonamivész. Nagycsalados sztilei har-
m tl _g\/ermeke. Az orgonaval kapcsolatos els6 tapasz-
atait Dr. Karasszon Dezs6nek kdszonheti. Kozépisko-

Zenemiivészeti P
em(ivészeti Szakkozépiskolaban végezte el, eldszor

Két évig volt tagja az Uj Liszt Ferenc Kamarakorusnak.
5016-ban felvételt nyerta parizsi Conservatoire orgona
tanszakara, ahol jelenlegi professzorai Olivier Latry és
Michel Bouvard. Parizsban toltott évei alatt rendszere-
sen koncertezetta versailles-i Kiralyi Kapolnaban, a
Saint-Séverin templomban és a Notre-Dame székes-
egyhazban.

2017 és 2018 kozott 6t valasztottak az Notre-Dame
székesegyhaz elst orgonista g\/akornokénak. 2018-ban
elnyerte a Fischer Annie eléadémiivészeti psztondijat és
felvételt nyerta Budapesti Zeneakadémia doktori isko-
|ajaba. Az orgona mellett szeretett hangszere d zongora.
2008 6ta rendszeresen ad zongorakoncerteket mind
szolistaként, mind kamarazenészként. Koncertjein eld-
szeretettel beszél a kozonségnek a megszolaltatott da-
rabokrol.

ElGadomiivészkent eltokélten képviseli a magyar és
nemzetkozi kortars zene fejlsdésenek {igyét. 2018-ban
hazassagot kotott Osztrosits Eszter heged(jm(]vésszel.
Mindketten nagycsalados sziilék gyermekei. Szeretné-
nek maguk is tobb gyermeket vallalni.

TABAJDI EVA
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CSALADI ELET

NOE-s fiataljaink

Szak Aron Daniel (26)

A gyulai sziiletés(, négygyermekes csaladbgl szarmazo fiatalem-
ber a Kecskeméti Roplabda Akadémia sportigazgat6ja. Messzird|
vezetett idaig az Gt. K6zépiskolas éveiben nem éppen mintagye-
rekként viselkedett, de éles esze tanarainak mar akkor is felt{int.
Tancolt, gitarozni tanult és kiskoratdl versenyszerien pingpongo-
zott, egyre feljebb Iépegetve a sportpalyafutas Iétrajan. Ha vala-
hol a kornyéken kupat rendeztek, & indult, és sokszor éremmel is
tért haza.

J6 eredménnyel végezte el a gimnaziumot. Idegennyelvtudasa ki-
emelkedd, kézépiskola alatt angol és német kézépfoka nyelvvizs-
gat szerzett, emellett oroszul is tanult. Mara tobb szlay nyelven
kommunikal munkajabol kifolyélag is rendszeresen, Erettségi
utan nem vették fel az altala kivant szakra, igy egy OKJ-s képzést
végzett el &s sportmenedzser végzettséget szerzett.

A kovetkezg évtél a Nyiregyhazi Féiskola testnevel6-edz6 szakos
hallgatdja lett. A pingpong tovabbra is lételeme volt, jatszott
Nagykallon, Nyiregyhazan, eljutott egészen az NBI-es szintig,
emellett megyei szinten focizott, Rovid idére a nyiregyhazi aszta-
litenisz akadémia Sportigazgatéja lett, majd a Fatum-Nyiregy-
haza réplabda csapatahoz ker(ilt, ahol utanpétlias edzokeént, ké-
s6bb ertnléti edzéként dolgozott. Innen kérték fel, hogy az indulg
Kecskeméti Réplabda Akadémia sportigazgatoja legyen. Jelenleg
Kecskeméten él, nagyon sok munkaja van, de faradhatatlanul
végzi a dolgat, sGt, amikor teheti, eljar tovabbra is az asztalitenisz
edzésekre.

WAGKROWILE

Szak Balazs Tamas (27)

A négygyermekes csalad elsGsziiléttje egy éve februar-
ban szerzett &pitészmérniki diplomat Debrecenben.
Gyermekkori almat valésitotta meg ezzel, régtén végzés
utan négy allasajanlat kozil valaszthatta ki a neki tet-
sz8t. Egy épitész irodaban dolgozik, szép feladatokat
kapnak.

Mar gimnazistaként megtalalta szerelmét, egy kedves
Sz6szi lanyt, akivel néhany év utan eldontétték, hogy
0sszekotik az életiiket, azonban megvartak, mig Balazs
kenyérkeresg lett. Augusztusban hazasodtak Gssze, ak-
kor kezdték el kozis életiiket. Maganbérletbe koltsztek,
megkezdték a munkas hétkdznapokat. Egymas csalad-
jat nagyon szeretik, a(z 0sszesen) négy testvérrel na-
gyon jol kijonnek, hatalmas tarsasjaték partikat szoktak
rendezni.

Balazsnak van egy kistestvére is (most 11 éves), &t kez-
dettdl fogva szivesen viszik programokra egyiitt (kor-
csolyazas, cirkusz stb). 18-20 évesen is ezt tették, rosz-
szallo pillantasok kzepette is, hiszen azt gondoltak,
akik lattak, hogy az & gyermekik — ,milyen fiatalon
kezdték”

Balazs szakmajabol kifolyélag szép sajat hazrol almo-
doznak. Ha ilyen tugyesen szévik tovabb az életiiket, re-
meényeik szerint nemsokara el is érhetik.

SZAKNE BAINAI ZSUZSANNA MARTA
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Onkéntes voltam
Franciaorszagban

Pont hisz éve egy kérussal utaztunk a roma-
niai Resicabanyara; ekkor hallottam életem-
ben el6szor az egyik kérustarstol La Salette-
rol, a franciak egyik hires zarandokhelyérdl,
amely nalunk nem annyira ismert, de mas or-
szagokban (példaul Lengyelorszagban vagy
Olaszorszagban) éppen akkora népszeriiség-
nek orvend, akar Lourdes, s rendszeresen
szerveznek oda zarandokutakat is. Ez a lany
az el6z6 évben toltott ott el egy hdnapot, s na-
gyon jol érezte magat. Ketten a tarsasagbol
azonnal kedvet kaptunk, hogy mi is jelentkez-
ziink dnkéntesnek, s a gondolatot tett kdvette:
hazaérkezés utan gyorsan ir-
tunk az ottani osszekdtdnek.
Nemsokara meg is érkezett a
valasz: nagyon orllnek nekiink,
s jalius hénap els6 napjan meg
is kezdhetjiik a munkat, a pon-
tos feladatainkrél majd a hely-
szinen fognak minket tajékoz-
tatni.

Janius végén ki is utaztunk;
Grenoble-ban kellett a helyi
buszra atszallnunk, igy még egy gyors varos-
nézés is belefért. Este érkeztiink meg a mint-
egy 2000 méter magassagban fekvo zaran-
dokhelyre, ahol egy rovid eligazitas, finom
vacsora és kényelmes agy vart minket. Engem
az étterembe osztottak be, a tarsamnak pe-
dig a szobakat kellett takaritani. Masnap reg-
gel el is kezd6dott a munka: az étteremben
jottek-mentek a zarandokcsoportok, meg kel-
lett teritenlink, a felszolgalasban segitettiink,
majd leszedtlik az asztalt. Nagyon jo nemzet-
kozi tarsasagba kertiiltem: a francia személy-
zet mellett még lengyel, spanyol, kanadai, an-
gol, cseh és orosz onkéntesek dolgoztak ott, s
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noha elvartak a kemény munkat, de mellette
rengeteget tudtunk beszélgetni, nevetni.

Nem telt bele egy hét, mar abszolat otthon
éreztem magam: tudtam, hogy hogyan lehet
konnyen tiikorfényesre toriilni az ev6eszko-
zoket, merre vannak a kozeli kiranduldhelyek,
hol lehet labdat kérni, ha pingpongozni sze-
retnénk a szabadidénkben, s melyik szakacs-
tol lehet fagyit kunyeralni. A tobbiekkel egyiitt
igazan jo csapatot alkottunk, s nem jelentett
gondot az sem, ha telt haz volt az étteremben,
azaz mintegy hétszaz zarandokot kellett egy-
szerre zOkkenémentesen megebédeltetni.

Délutan ugyanakkor szabadok voltunk, csak a
vacsora el6készitésére kellett visszaérniink;
igy rendszeresen lementiink a zarandokhely
mikrobuszaval a hegy labanal l1évd téhoz fiir-
deni, vagy csak sétaltunk: azzal a hihetetlenil
gyonyor( természettel egyszerien nem lehe-
tett betelni, a kilatas a kornyez6 havas hegy-
cslcsokra fantasztikus volt!

A szabad délutanokon tdl heti egy szabadna-
potis kaptunk. Igyekeztek arra is figyelni, hogy
mindenki eljusson a zarandokhely altal szer-
vezett kirandulasokra, ugyanis hetente tobb
ilyen alkalmat szerveztek az onkénteseknek;
igy vettem részt egyszer egy, az alpesi nem-
zeti parkba szervezett gyalogtaran, maskor
pedig egy oriasi gleccsert latogattunk meg.
Egy masik alkalommal pedig kdstolassal egy-
bekotott latogatast szerveztek a Chartreuse
kolostoraban m(ikodd likérgyartd lzembe,
ahol a karthauzi testvérek fogadalmukhoz hi-
ven teljes némasagban gyartjak a finomabb-
nal finomabb, de méregerds likbroket; a hires
z0ld és sarga chartreuse gyomorkeser(inek a
receptjét mindig csak harom szerzetes ismeri
egyszerre, s nagyon vigyaznak, hogy valaki ki

BORS0S-SZABO AGNES

ne flirkéssze a pontos 6sszetevdket.
Hosszan tudnék mesélni az élményeimrdl, hi-
szen ennyi év tavlatabdl is nagyon j6 ezt a par
hetet felidézni. Befejezésiil azonban a La
Salette-ben toltott utolsdé napomat szeret-
ném emliteni, ekkor mar nem kellett dolgoz-
nom, viszont kivételesen nem tud-
tam részt venni az aznapra
szervezett kirandulason sem, mert
mar beteltek a helyek. Ugy déntot-
tem tehat, hogy a kozeli hegycsa-
csot fogom megmaszni, s kdzben
afonyat szedek. Utkdzben talalkoz-
tam egy francia ndvel, aki szintén a
hegycsicsra tartott; egytitt értiink
fel a hegy tetején lévé kilatéba, ahol
egy francia férfi elmélydlten a Le
Monde-ot olvasta éppen. Kszontiink egy-
masnak, majd megkérdezte, hogy honnan jot-
tem, s magyarként hogyan kerlltem ide a
hegytet6re. Mikor mutattam neki, hogy a
hegyrdl éppen latni a zarandokhely épiiletét,
ahonnan jovok, s nemcsak én vagyok ott ma-
gyarként, hanem a vilag minden tajardl érkez-
nek ide az onkéntesek, hogy segitsék az itte-
niek munkajat, elgondolkodva dsszehajtotta
az (jsagjat, s csak annyit mondott: ,azt hi-
szem, erre a tapasztalatra minden francianak
szliksége lenne, talan jobb nemzet is lennénk”.
Hisz év elteltével mar tudom, hogy mit vala-
szolnék neki: nemcsak a franciaknak, hanem
mindenkinek szliksége lenne ra, hogy (féként
fiatalként, mig nincs annyi kotottség!) onkén-
tesként dolgozzon hosszabb-rovidebb ideig, s
még jobb, ha ezaltal mas orszagokbol &16 em-
bereket is megismer; biztos vagyok benne,
hogy a kozds munka végén nyitottabb és el-
fogadobb ember lesz beldle.

BORS0S-5ZABO AGI
Képek (A képek forrasa a Les bénévoles de La
Salette Facebook csoport)



FIVOSZ: 6sszefogasban és
kozossegben hiszunk

A Fiatal Vallalkozok Orszagos Szovetsége
tobb mint 10 éves tapasztalata alapjan iiz-
letet, fejlodést és kozosséget biztosit a fia-
talok szamara. 12 évvel ezel6tt alakultunk,
amikor még nem volt segitség a fiatal vallal-
kozok szamara. Ma mar mi vagyunk az or-
szag legnagyobb ifjasagi sikerkdzossége a
gazdasagban, és az ifjasagi vallalkozasfej-
lesztésnek is a letéteményesei vagyunk ha-
zankban. Alapito elndkiink Dr. Kovacs Patrik
vezeti az Europai Fiatal Vallalkozok Szovet-
ségét is. A vilag mas orszagainak partner-
szervezeteivel is szoros gazdasagi és diplo-
maciai kapcsolatokat apolunk.

A FIVOSZ nemzetkozileg elismert szakértGi
szervezetté notte ki magat, tobbek kozott
azzal, hogy tudas know-how-t exportalunk.
Eurdpan at egészen Afrikaig segitettiik az ot-
tani fiatalok vallalkoz6i szovetségeinek a
megalakulasat. A FIVOSZ egy évtized alatt el-
sGsorban érték-, masodsorban érdekkdzos-
séggé erdsodott. Azok a fiatalok a tagjaink,
akik egymast segitve szeretnének sikeresek
lenni. Nem egymas piacait vessziik el, hanem
sokszor dsszefogva Iéplink kiilpiacokra és
keresiink (j lehet8ségeket. Sikeres tagjaink
kozossége teszi elismertté a FIVOSZ-t.

Mi azoknak a fiataloknak tudunk segiteni,
akik vallalkozdk akarnak lenni, vagy akik mar
mkodo cégiiket szeretnék a kovetkezd
szintre emelni, vagy éppen kilpiacra vinni
azt. Fejlédést, lzletet és kdzosséget kinalunk
a tagjainknak. 2014-ben a Magyarorszagon
alapitott 0j vallalkozasok 4,14 szazalékanak
|étrejottéhez jarult hozza a FIVOSZ. Négy év-
vel késdbb ezeknek a vallalkozasoknak a 90
szazaléka valtozatlanul él, pedig altalaban for-
ditott az arany. A magyar GDP tobb mint 26
szazalékaval dolgozunk egyiitt izleti alapon.

ay

A fiataloknak tobbek kozott igényik van,
vissza nem téritendd palyazatokra, kedvez-
ményes hitelekre, hogy segitséget kapjanak
az indulashoz (ad6-, konyvelési és jogi ta-
nacsadas). Sziikségiik van arra, hogy olyan
gyakorlati és valoban életszer( oktatast kap-
janak, ahol vallalkoz6i ismereteket sajatit-
hatnak el, és hogy nem utols6 sorban a val-
lalkozas beinditasat kovetden se legyenek
magukra hagyva, hanem tanacsot kérhesse-
nek egy naluk tapasztaltabb vallalkoz6tol.
Ezen igények kielégitésére torekszik csapa-
tunk minden nap, minden rendezvényével
egész évben.

Tobb mint 3,5 millié embert, kdztiik 850 000
gazdasagilag aktiv fiatalt értlink el kommu-
nikacionkkal és rendezvényeinkkel, melyek
koziil a legnagyobb a Fiatal Vallalkozok Hete.
2018. november 12-16. kdzott, immaron 11.
éve rendeztiik meg ezt a tomegeket meg-
mozgatd eseményt, mellyel orszagszerte
tobb ezer fiatalt motivaltunk a vallalkozdi
létre. Olyan el6adoéink voltak mar, mint
Andy Viajna, Palasti J6zsef a Fornetti ala-
pit6ja, a Gerbeaud és az llcsi vezérigaz-
gatdja, Majka, Demjan Sandor, vagy
Balogh Levente a Szentkiralyi alapit6ja és
még sokan masok, akikkel egyébként
nem talalkoznanak a fiatalok csak Ggy a
hétkoznapokban.

Rendszeresen tartunk klubokat, vallalkozas-
és kapcsolatépitd talalkozokat, melyeken
gyakran neves cégek dontéshoz6i és mas
partnereink adnak el6 vallalkozast segit6 té-
makban. A FIVOSZ tagjai szamara szervezett
laza hangulat( estek célja az emberi és izleti
kapcsolatok elmélyitése. Nemcsak szakmai
tamogatast kapnak a fiatalok, hanem straté-
giai partnereink altal (MOL, MVM) az operativ
céges koltségeiket is tudjak csokkenteni.
Nem hagyunk senkit magara, akinek kell, se-
gitlink; nemcsak szakmai, hanem barati ko-
z0sség is vagyunk.

A jov6tudatos értékteremtésben gondolkodd
partnerségekben hiszlink. Tiz éve még a jov
nemzedékérdl besziiltiink, de 2019-ben mar
a ,most nemzedékét” képviseljik. Olyan in-
novativ szemléletet és gazdasagi er6t képvi-
sel a tagsagunk, amely a dontéshozdk sza-
mara is megkerilhetetlen tényezd.

Szovetségiink az dsszefogasban hisz, ezért
varunk minden olyan fiatalt kdzosséglinkbe,
akik szeretnének vallalkozdva valni, vagy mar
meglévd vallalkozasukat szeretnék felfej-
leszteni, és Gj értékes kapcsolatkora szert
tenni.

FIATAL VALLALKOZOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
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Széki Soos Janos: Vandorforras

S 5

VANDORFORRAS .En magam — minekutana egy nekifutasra — elolvastam a huszonegy révid irast tartalmazé ko-
tetet, hetekig a hatasa alatt éltem. Es legyenek barmennyire is zsifoltak a napjaim, idénként
felotlenek bennem ezek a piros-fekete torténetek. llyen értelemben Széki Soos irasai nem csu-
pan egyszer( novellak, nem holmi feledhetd elbeszélések, hanem beivédnak a lelkiismeretbe.
Jobbitd szandék van benniik” — irja Simé Marton ir6, koltd Széki Soos Janos otodik, az erdélyi
életrdl sz6l6 kotetérdl: az Gjabb legigazabbrol.

Herczegh Magdi: Kusza csalad

-

Herczegh Magdi Kusza csalad cimi kisregényében csaladtagokat mutat be s jellemez negyvenvala-
hany, hosszabb-rdvidebb epizédban, mlve mégsem csaladtorténet, legfeljebb keresztmetszete egy
helyileg meghatarozhatatlan, idében inkabb 20., mint 21. szazadi magyar csalad mindennapi életének.
Az origo a félarvan nevelkedett nagyapa, akinek egyik, 1914-bdl valo gyerekkori ,kalandjat” maig daj-
kalgatja a csaladi legendarium. Az & bovér(iségét orokolték a szerencsés férfiutaodok, akik jonnek-men-
nek a vilagban, de végsd Gtjuk mindig a hazavezetd. A nék sajat, rendelt helyiikdn vigyaznak a tlizhely
melegére, s ha felfoszlana valahol a csaladi harmonia szévedéke, az 6 tiirelmiik és kételességtudatuk
hivatott helyrehozni azt, mert megoldasnak mindig lennie kell. A megoldas pedig ,a benntinket kortl-
vevl Péterek, Zalanok és Emmak, férjek, feleségek és gyerekek viszonylag tiszta, ha nem is makulat-
lan élete” Egymas alakitasa, felszabaditasa, vandorlasuk és hazatalalasuk segiti a kusza csaladot
Ltalpon maradni’, és megértetni a szerepl6kkel, hogy ,melyik az a pillanat életiinkben, amikor fel-
adjuk, és mikor déntiink Ggy, hogy mégis megytink tovabb”. (Vari Fabian Laszl6)

Kusza cgalad

NiFih

Csender Levente: A kiilonleges Meditittimo kalandjai

Kilonleges mese egy autizmussal él6 kisfitrdl, csaladjardl és az 6 varazslatos vilagarol.

A Jozsef Attila-dijas ir6 és felesége személyes élményeiken keresztll, a mesék és a képek csodas
nyelvén mutatjak be kalandjaikat tizéves kisfitkkal, Benivel.

Csender Levente Jozsef Attila-dijas novellista elsé mesekonyvében két vilag él egymas mellett: az
egyik Meditittimo herceg autizmusabél eredd kiilonlegességeit természetesnek veszi, a masik az
elfogadas és segités helyett a hianyossagaira fokuszal, és a fit megvaltoztatasara, sajat képére
formalasara torekszik. Az el6bbi a gyerekek és a mesék vilaga, ahol lovaskocsik, sarkanyok és be-
szél0 allatok fordulnak el6, az utébbi a mai vilagunk, ahol tobbnyire tescds hazhoz szallito autok,
GPS-ek és iPhone-ok jelentik a valosagot.

manyokkal, ugyanakkor nem fél modern eszkzokhoz nydini. A mesét és a valdsagot latszdlag ki-
jatssza egymas ellen, azonban a feloldas épp a két vilag kozti tavolsag kozelitésében rejlik: a valo-
sagban létez6 nyomasztd dolgok a mese vilagaban megszemélyesiilnek, hogy miutan alakot
oltottek, elfogadhatébba valjanak. A kérdés csak az, hogy Meditittimé és hozza hasonlé tarsai az-
zal kell tovabbra is szembesiiljenek, hogy t6liik varjuk a tavolsag legy6zését, vagy hajlandoak va-
gyunk olyan vilagot teremteni, amelyben mi is elindulunk felgjik. Az ir6 a mese segitségével erre a
kozos Gtra invitalja az olvas6t. A kiilonleges Meditittimo kalandjai minden 6 és 12 év kozotti gyer-
meknek szdl, ugyanakkor segit6 gyerekkonyvként a felndtteket is az elfogadasra 6sztonzi.

A

klonleges
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Ha ebben az évben egyik-masik agyast at
akarjuk tltetni, 0j zoldségfajtakat szeret-
nénk kiprobalni, most itt az alkalom, hogy
nyugodt kortilmények kozott atnézziik a ka-
talogusokat, bejarjuk a szakboltokat, és ala-
posan tajékozodjunk az Gjdonsagokral.
Ellendrizzilik a kerti szerszamokat. Ha sziik-
séges, tisztitsuk meg, és rakjuk rendbe
Oket, a hianyzokat pedig vasaroljuk meg.

= Ha nagy mennyiségl ho esett, 6vatosan
razzuk le a havat a bokrokrol, cserjékrdl, a
fak agairdl, nehogy a suly alatt megrop-
panjanak, vagy leszakadjanak.

A sziklakerti novények és egyes f(ifélék, a
sisakvirag, a kankalin, az encian és a szivvi-
rag a hidegben csirazo fajok kozé tartoz-
nak. Amennyiben az id6jaras megengedi,
mar most el lehet vetni 6ket. De ha fagyos
a talaj, ezeket is melegagyba Ultessiik.
Szivesen ennénk egy kis zoldséget? A ka-
ralabét, a téli salatat, honapos retket, spe-
notot mar most el lehet vetni a meleg-
agyba. A f(itott és vilagos tveghazban
természetesen gyorsabban hajtanak ki a
novények.

Ne feledkezziink meg a hidegtdl védett
helyen tarolt sarjgumokrol és sarjhagy-
makrol: a daliat és az indiai rozsanadat
enyhén nedvesen kell tartani, homokban.
A kardvirag és a begonia viszont a szaraz-
sagot kedveli.

Melyek a legnépszeriibb tavaszi
viraghagymak?

A tél unalmas sztirkesége utan kellemes fel-
idlést jelent, ha szemlink a tavaszi viragok
szines latvanyaban gyonyorkodhet. Ter-
meszthetjiik 6ket kertiinkben, viragagya-
sokban, nagyobb fak vagy cserjék alatt, kon-
ténerben, de az erkélyen és az ablakpar-
kanyon is tavaszi hangulatot teremtenek.

A tavaszi safrany (Crocus vernus)

Fehér, lila és savos viragai tavasszal nyil-
nak. Azt allitjak réla, hogy a legellenallobb
safranyfajta. Eveld novény, nem né 15 cm-
nél magasabbra. Ultethetd cserjék ala, vi-
ragagyasba, gyepszonyeg ala vagy akar
balkonladaba is. A tavasz jottét jelzi, ha a
foldbdl kibajt safrany lassan ndvekedésnek
indul, és megjelennek az elsd viragcsokrok.
A csésze alaka viragkehely lila szinG vira-
gai fehéres csikozaslak, erbteljes kont-
rasztban a sarga kozéppel. Kedveli a nap-
fényt, a vilagos helyet és a jo vizelvezetés(
talajt.

A tulipan

A Greigii tulipan hibridek koztl a duplan
telt ,Piroska”(Tulipa greigii ,Red Riding
Hood") a termeszt6k kedvelt tulipan faj-
taja. Tavasszal viragzik, gyonyord piros
viragai bellil skarlatvorosek, fekete ko-
zép résszel. Széles, zold lepelleveleinek
belso részén biborszind csikok figyelhe-
téek meg. Ezek a levelek bokorszer(ien

edenkert.hu

veszik korll a viragot. A novény mérsékelt
itemben fejlédik, és 10-20 cm ma-
gasra nd. Ez a tulipanfajta nagyon jol
mutat mas szin( tulipanok tarsasa-
gaban, ezért Ultesslk vegyesen mas
tulipanhagymakkal. A virag kedveli a
délutani napfénvt, a jo vizelvezetési
és a tapanyagban gazdag talajt. Ter-
meszthetd konténerben és emelt
agyasban is.

Narcisz ,Ice Follies"

A narcisz ,Ice Follies" a kora tavaszi
szezon kozepén nyilik. A virag ma-
gassaga 40 cm. A konnyen termeszt-
het6 narcisz népszerliségét mutatos
viragainak is kdszonheti, a fehér szir-
mok korllveszik a virag sarga, fodros
koronajat. A novény keskeny, zold le-
vélzete, feltling viragai tokéletesen
megfelelnek viragagyasok vagy kerti
utak szegélyének diszitésére, de jol
mutatnak fak vagy cserjék aljnovény-
zeteként is. A narcisznak szamtalan
valtozata és fajtaja ismert. Ultethet-
jik mas tavaszi viraghagymaval ve-
gyesen, és ha majd nyilnak, remekdil
kiegésziti egymast a sok szines virag.
Latvanyos lehet a narcisz és a tulipan
egylttese kertiinkben. A narcisz szereti a
napos helyet, de lltethetjiik félarnyékba is.
16 vizelvezetés(, tapanyagokban gazdag,
homokos agyagtalajban fejlédik a legjob-
ban.

Forras: edenkert.hu
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Az egyetemista, a szliilo, a dolgozo,

HUSZAS EVEINK ELEJEN RENGETEG VALTOZAS TORTENIK AZ ELETUNKBEN, ES SOK OLYAN DONTEST KELL MEGHOZNUNK, AMIK AZTAN
AZ EGESZ ELETUNKRE KIHATNAK. KIREPULES A CSALADI FESZEKBOL, EGYETEM, MUNKAKERESES, PARKAPCSOLAT, CSALADALAPITAS...
AZT TAPASZTALTUK, HOGY AZ ETKEZESI SZOKASAINK IS VELUNK EGYUTT VALTOZNAK. AMIKOR ELKOLTOZUNK A SZULEINKTOL ES HIR-
TELEN MAGUNKNAK KELL MEGOLDANUNK AZ ETKEZEST, RAADASUL EGYETEMISTA LEVEN KEVES PENZBOL. VALLALKOZO KEDVU FIA-
TALOK SZIVESEN KOLTOZNEK ILYENTAJT HOSSZABB-ROVIDEBB IDORE VALAMELY KULFOLDI ORSZAGBA, AMELYNEK GASZTRONOMIAJA
NAGY HATASSAL LEHET RAJUK. KESOBB AZ ELSO KOMOLY MUNKAHELY IS NAGY FORDULATOKAT HOZ, MAR MEGENGEDHETI MAGANAK
AZ EMBER, HOGY KULONLEGESEBB HOZZAVALOKKAL IS KISERLETEZZEN, MIG IDEJE KEVESEBB MARAD RA, MINT PELDAUL EGYETE-
MISTAKENT. RENGETEG FIATAL EBBEN AZ ELETSZAKASZBAN LEL PARRA ES ALAPIT CSALADOT. A HAZASSAG VAGY KESOBB A GYER-
MEKVALLALAS HATASARA IS SOKAN ,TEVEDNEK BE” A KONYHABA.

AMIOTA A BLOGOT VEZETJUK, MI IS MIND MEGJARTUK EZT AZ ELETSZAKASZT ES A FENTEBB LEIRT ELETESEMENYEK IS MEGESTEK LEG-
ALABB EGYIKUNKKEL. MOST OLYAN RECEPTEKET VALOGATTUNK OSSZE, AMELYEK SZAMUNKRA A LEGINKABB EGY-EGY HUSZAS

ELETEVEINKBELI ELETERZESHEZ KAPCSOLODNAK.

Az egyetemista -
,0lcson valami laktatot”

DARALT HUSOS
MELEGSZENDVICS

Hozzavalok:

4 darab zsomle | 500 g vegyes daralt his
(sertés, marha) | 2 darab hagyma | s6, bors
| 1 tojas | 250 g sajt

A hagymakat felkockazzuk, hozzakeverjik a
daralt hishoz, beletessziik a tojast, soval és
borssal izesitjik.

A siit6t eldmelegitjiik (180 fok hélégkeverés-
sel vagy 200 fok als6-felsé siitéssel). A
zsomléket félbevagjuk, és mindegyik felébe
tesziink egy-egy gombaocot a hdsbal, majd
lelapogatjuk, hogy teljesen befedje. Fontos,
hogy ne csak a kozepére kertiljon a hasbal,
mert kilonben kiszarad a széle.

Ezutan kb. 20 percig stitjlik a forré siitében,
hogy a hus teljesen megstiljon.

Ekkor ratessziik a sajtot és még visszatoljuk
a forré siitébe, hogy raolvadjon.

38

A sziilo -
.Kisgyerek-kompatibilis leves”

SARGAREPA KREMLEVES

Hozzavalok:

2 nagy sargarépa | 3 gerezd fokhagyma |1
leveskocka | 2 dl tejszin | olivaolaj | so,
bors, szerecsendio

A sargarépakat megtisztitjuk, feldaraboljuk.
Kis olivaclajon megpiritjuk, majd hozzaadjuk
a préselt fokhagymat, és felontjik egy liter
vizzel. Beledobunk egy leveskockat (kész is
az alaplé) majd addig f6zzlk, mig a répa meg-
puhul. Ezutan leturmixoljuk, és hozza kever-
jUk a tejszint (lehet tejfdl is), soval, borssal és
szerecsendioval izesitjik, majd leves-
gyonggyel, piritott kenyérkockaval vagy tok-
maggal talaljuk.

A dolgozo -
.Gyors de kilonleges”

MANGOS CSIRKESALATA

Hozzavalok:

2 db csirkemellfilé | 3 dl alaplé | 6 plpos
ek. majonéz | 3 ek. tejfdl | 4 ek. paradicsom
chutney / s(ritett paradicsom | 2 ek. cur-
rypor | 1 tk. kurkuma | 1 citrom leve | 1 db
mango | so, bors | salata

Els6 |épés, hogy egész csirkemelleket for-
rasban levo alaplében (leveskocka plusz viz)
fedd alatt megf6zziik 7-8 perc alatt, majd ha
van idénk, a csirkét a vizben hagyjuk kihdlni,
miel6tt felkockazzuk, igy szaftos marad. Ha
sietlink, kockazhatjuk a hast rogton fozés
utan is, gy sem lesz rossz. A szoszhoz 0sz-
szekeverjlik a tobbi hozzavalot (leszamitva a
salatat és a mangot), és kostolgatjuk kozben,
hogy megfelel-e az izlésiiknek. A recepten
valtoztatni érdemes.©

VVégezetiil a kockakra vagott mangot és a
csirkehusit elkeverjlik az ontettel, egy sala-
tat (valami ropogosabb fajtat, mint jégsalata,
szivsalata) felvagunk, és azzal 6sszekeverjik.
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GASP/—\RNE SUTTO SZABO-ZSOMBOK BEKETOV NORA
ANNA MAGDI

a kilfoldre koltozo és a hazas

@

A kilfoldre-koltozo —
.Ismerkedés mas kultarakkal”

Epﬂ;’ OROSZ KEFIRES PALACSINTA

Hozzavalok:

2 tojas | 85 g cukor | csipet s6 | 450 ml kefir | 1 pdpos késhegynyi szo-
dabikarbona | 375 g liszt | olaj a stitéshez, juharszirup talalashoz

Ami fontos, hogy a tészta ne legyen csomas, ezért sokaig kell kevergetni.
El6szor elkeverjlk a tojast a cukorral és a séval, majd lassan hozzaontjiik a
kefir egy részét, de kdzben erételjesen keverjiik tovabb, majd johet a liszt
egy része (ebbe el6szor belekeverjlik a szodabikarbonat). Elkeverjiik, Gjabb
adag kefirt adunk hozza, majd 3-4 részletben felvaltva adagoljuk a kefirt
és a lisztet. J6 slir(i, de homogén tésztat kell a végén kapnunk, még s(iriib-
bet, mint a gofrié. Serpenydben olajat hevitlink (mint a sima palacsintahoz,
ne max. fokozaton, de ne is tdl lassan). A porci6zashoz jo egy lapos mer6-
kanal vagy ev6kanal, nagyjabol 8-10 cm atmérdjl palacsintakat készitlnk,
egymas mellett elfér tobb is a serpenydben. Egyszer kell megforditani 6ket
sutés alatt. Ha mindkét feliik aranybarnara siilt, készen vannak. A legfino-
mabb szerintem juharsziruppal, bar ez nalunk még kevésbé ismert.

Hazas -
.Randi estre meglepi finomsag”

CHEESECAKE BROWNIE

Hozzavalok:

125 g étcsoki | 125 g vaj | 2 tojas [150 g cukor | 75 g finomliszt |
csipet so | kb. 200 g mascarpone

A siit6t melegitsiik el6 180 fokra. A vajat és a csokit mikroban megol-
vasztjuk. Egy masik talban habosra keverjiik a cukrot meg a tojasokat,
majd az olvasztott csokis-vajas keverékhez adjuk. Mehet bele a liszt és
a csipet s6, majd eldolgozzuk. Egy kb. 20x20-as format kibélelink si-
tépapirral, beledntjik a massza felét és a mascarponét rakanalaz-
zuk/kenjik. Mehet ra a massza masik fele. 17-20 perc alatt készre sdil.
Akkor jo, ha a teteje mar szilard, de a belseje krémes.
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy gyonyor( kas-
tély egy hatalmas hegy tetején. A kastélyban egy lusta és
gonosz sarkany élt, aki nem szeretett vadaszni, pedig egy
olyan 6riasi sarkanynak sok ennivalo kellett, de 6 talalt
erre is megoldast. Elrabolt egy bajos kiralylanyt, akit a
kastély legmagasabb tornyaba zart. Jottek is a hercegek
és lovagok, hogy megmentsék a kiralylanyt, de a sarkany
mindet felfalta.

Egy napon a sarkany nagyon megéhezett, de mar nem
maradt a kornyéken tobb lovag, aki megmentette volna a
toronyba zart kiralylanyt. Egyszer csak meglatott egy kis
barna egeret szaladgalni, és megfogta azt. Mar emelte a
szajahoz, amikor az egér megszolalt:

— Varj!

A sarkany megallt, az egeret a farkatol fogva logatva ki-
vancsian kérdezte:

— Valami baj van, kis falat?

— Hat...— kezdte az egér fejjel lefele logva a sarkany hatal-
mas ujjai kozil — tdl kicsi vagyok ahhoz, hogy laktatos
ebéd legyen bel6lem, nem igaz?

— Mi mast csinalhatnék veled? — kérdezte a sarkany ga-
nyosan. — J6 kis falatnak t(insz, é&n meg nagyon éhes va-
gyok.

— Milenne, ha keresnék neked egy masik kiralylanyt is?
Akkor majd tobb lovag jonne, hogy megmentsék a kiraly-
lanyokat és nagyobb falatokat kaphatnal, nem csak egy
ilyen picit, mint amilyen én vagyok.

— Tudod, nem nagyon szeretem én a lovagokat, mert a
pancélruhajuk mindig a fogaim kozé szorul, és nagyon ne-

Az okos egeér

héz megszabadulnom téllk, de legyen. Ha hozol hekem
még egy kiralylanyt, életben hagylak — igérte meg a sar-
kany, majd elengedte az egeret, és elment mas eledel
utan nézni.

A kis egér kiosont a kastélybol. Ballagott a hossz(, poros
Gton, mikazben kiralylanyt keresett. Csakhogy nem volt a
kornyéken mas kiralylany.

Kis id6 malva meglatott egy lovagot, és odaszaladt hozza.
— Lovag! — kialtotta. — Hé, lovag! '
A lovag kortilnézett, de nem latott sehol senkit, azt gon-
dolta, csak képzelddik.

— Itt lent! — cincogta az egér.

Alovag végll észrevette a kis egérkeét, leszallt a lovardl és
lehajolt hozza.

— Hé, lovag! Van egy otletem, hogyan menthetjiik meg a
kiralylanyt!

Masnap az egér visszatért a kastélyba a lovaggal, aki ki-
ralylanynak volt 6ltozve. Bemutatta a sarkanynak, aki el
volt ragadtatva.

— Jol van, kis egér! Nem olyan csinos, mint a masik kiraly-
lany, de megtetted, amit igértél, elmehetsz! — mosolyo-
dott el a sarkany. Hossz(, éles fogai megcsillantak a haj-
nali napfényben.

A sarkany felvitte az alruhaba bijt lovagot a kastély leg-
fels6 tornyaba, ugyanabba a szobaba, ahol az igazi kiraly-
lany volt.

— Kivagy te? — kérdezte a kiralylany. — Soha nem lattalak
még, pedig én minden kiralylanyt ismerek a kornyéken.

A lovag levetette alruhajat, majd igy szolt:

— En egy lovag vagyok, és azért jottem, hogy megment-
selek.

— Harom éve vagyok ide bezarva, és mar mindent kipro-
baltam, de sehogy sem lehet innen kiszabadulni — pana-
szolta elkeseredve a kiralylany. A lovag csak mosolygott,
és eldvett egy hossza kotelet a tarisznyajabdl.

— Majd hozzakotozziik az agyhoz, és kimaszunk az ablakon.
Ez mind a kis egér otlete volt.

A kiralylany és a lovag kimaszott az ablakon, de a kis
egérkét sem hagytak am ott. A lovag vallara vette, Ggy
hagytak el a kastélyt.

Amikor leértek, a kiralylany egy hatalmas kulccsal bezarta
a kastély ajtajat, majd igy szolt:

— Ez a gonosz sarkany tobbé senkit sem fog tudni elra-
bolni.

A lovag hazavitte a kiralylanyt, majd 6sszehazasodtak.
Annyira halasak voltak az egérnek, hogy egy egész szekér
aranyat akartak adni neki, de 6 visszautasitotta azt. Azota
is kiralyi sajtkostoloként dolgozik az palotaban.

DANIEL ENIKO
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Belld cowboy l6ra pattan, és elindul, hogy a sivatagi lobirintuson keresztil
eljusson Simihez, az IndiGnhoz. Vajon meme vagtasson? Ceruzéval jeldld be!
Arra figyelj, hogy a kutyus egy Gton csak egyszer haladhat végig!
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a két-két egyforma targyat.
Karikazd be ezeket a parckat!
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A januar-februari jaték megfejtését 2019. marcius 25-ig kérjik
bekildeni a kiado@drize.hu e-mail cimre. Kérjiik, irjatok a levél
targyaba: NOE Levelek — januar-februari szam megfejtése.

Nyeremény: D6rmogé DOmotdr és a Buci maci magazin marciusi
szamai

Készonjiik!
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KREATIV OTLETEK

LODI VIKTORIA

Habos eskiivoi romantika

Megtalaltad az igazi tarsat? Szereted a romantikat? Szeretnéd egyedivé és személyessé tenni a nagy napot, és idod is van a dekoracio meg-

Pillangok 6zonében...

A pillang6 az 6roém, a szabadsag, a krea-
tivitas és a valtozasok szimboluma. A
nagy nap pedig mi masrol szélna, ha nem
ezekr6l? Almokrdl, vagyakrol és szere-
tetrdl. Tobbféle modon alkalmazhatjuk a
motivumot: a meghivon, a pohar szélén,
avillan, az lltet6 kartyan vagy a lampio-
non. Pillangddekoraciés megoldasaink
varazslatos, jatékos és Iégies hatasukkal
repitenek magukkal.

e

Kellékek:

= pillangd motivumos lyukaszto,

= szines papir (a tartas miatt jo, ha vas-
tagabb),

= sziikség esetén oll6.

Tipp:

= Ha a mennyezetrdl belégatunk egy
flizér lepkét damilra flizve, csodas
eredményt kapunk. Tillb&l masnit is
készithetlink a lepkecsapat folé.

= Erdekes és légies a hatas, ha a pillangd egyik szarnyara mintat is va-
gunk, a masik marad tomaott (erre irhatjuk a vendég nevét).

Alomhattér el6tt...

Romantikus és impozans dekoraciot ke-
restink, ami akar fot6zashoz is légies
hatteret ny(jt? Garantaltan varazslatos
lesz az eredmény, ha idonket és energi-
ankat nem kimélve rengeteg zsirpapir
harangocskat fliziink egybe, egy egész
flizérbe.

Kellékek:

= zsirpapir,

= damil,

= ceruza, ollg,

» ragaszto (és sok-sok tiirelem).

A készités menete:

1. Készitslink egy 10-12 cm széles sab-
lont, majd a segitségével vagjunk ha-
rangocskakat a zsirpapirbal.

2. A koroket vagjuk félbe.

3. A félkorbdl sodorjunk harangocska-
kat, majd rogzitsiik 6ket ragasztoval.
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4. Minden egyes harangocska ala kasslink egy csomat a damilon.
5. A kész, harangocskakkal teli szalakat rogzitsiik egy zsinorra vagy fél-
korivre, mely akar diszkapuként is szolgalhat.

Karikagylrk viragszivben

Valami (j megoldast szeretnél a karikagy(ir(ik szamara a szokasos gy(i-
rlisdoboz helyett? A javaslatunk tokéletes a kiiltéri eskiivék esetében.
Kedves otlet a sziv alakd viragkompozicio, melynek egyszerre van rusz-
tikus és ndies ,rezgése" Hagyomanyos fehér selyemszalaggal rogzit-
hetjiik a gy(riiket. A megoldas kiilonleges, dekorativ és egyben funk-
cionalis eleme lehet az esketésnek.

Kellékek:

= alap drotbol vagy hungarocellbdl,

= rezgd, 4

» z0ld szigetelGszalag vagy dekorsza- o
lag,

= fehér selyemszalag.

A készités menete:

1. A drotot sziv alakdra formazzuk.

2. Rogzitsiik a viragokat a szigetel6-
szalag segitségével.

3. Flizziik fel a selyemszalagot, és a szertartas el6tt kossiik fel raa
karikagy(riket!

Kivanok szivmelengetd alkot6 perceket!

LODI VIKTORIA

Készllt a http:/www.intimateweddings.com, a https:/www.domino.com, a
http:/diydekoideen.com, a https:/sky-key.livejournal.com, a http:/www.
weddinginclude.com és a http:/www.intimateweddings.com alapjan.

A képek forrasa: pinterest.
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BUDAPEST

PAMUTHAZ (1028 Budapest, Hidegkiti (it 163)
https:/hu-hu.facebook.com/pages/category/Shopping---
Retail/Pamuth%C3%A1z-526358824099500/

@ Tel: 06-30/595-1188

NOE tagok révidarura 10% kedvezményt kapnak.

CEGLED

WIREMAN KFT. (2700 Cegléd, Matyas kiraly u. 12.)

web: www.kalandparkcegled.hu

e-mail: kalandparkcegled@gmail.com

NOE tagok a Ceglédfiirdé Kalandparkba érvényes belépGjegy arabol
20% kedvezményt kapnak.

FELSOZSOLCA

PLATAN GYOGYSZERESZETI KFT. (3561 Felsdzsolca, Rakdczi u. 48.)
http:/platanfelsozsolca.novodata.hu/

e-mail: platan01@externet.hu

NOE tagok a nem tamogatott, vény nélkiili gyogyszerek és egyéb ter-
mékek arabdl 20% kedvezmény kapnak.

KESZTHELY

BAGIRO (8360 Keszthely, Kossuth u. 23. Sétalo utca)

& Tel: 06-30/553-8491

NOE tagok bordiszm(i (taskak, dvek, pénztarca, keszty(, salak, bérond)
és gyermekcip6k arabol 10% kedvezményt kapnak. A kedvezmény ak-
cios termékekre nem vonatkozik.

SZITA-PACK KFT. (8630 Keszthely, Tapolcai Gt 102.)
https:/www.facebook.com/pages/category/Product-Service/Szita-
Pack-Keszthely-Tapolcai-%C3%BAt-102-160546248052100/

& Tel:06-20/463-3277 e-mail: szitapack@gmail.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Ajanlat: csomagol6 anyag, party
kellékek.

KOZARMISLENY

KOVACS CUKRASZDA (7761 Kozarmisleny, Orgona u. 2.)
http:/cukraszda-pecs.hu/tortak#.XFqY7FxKg2x

e-mail: inffo@cukraszda-pecs.hu

NOE tagok egész torta vasarlasa esetén 10% kedvezményt kapnak.

NAGYKOROS

STYLUS DIVAT (2750 Nagykéros, Széchenyi tér 3.)

e-mail: horvathnetobiilona@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Kinalat: ngi divataru

WEBARUHAZ GREMESE ,Neked valé hordoz6”
www.gremese.hu
NOE tagok babahordozok és kiegészittk arabol 10% kedvezményt kapnak.

HAZTARTASI WEBARUHAZ

https:/bolthely.hu/haztartasi/

Haztartasi papir, manyag-, vegyi aru (tisztitoszerek, illatszerek ) élel-
miszer, kavé, ital

e-mail:haztartasiwebaruhaz@gmail.com

NOE tagoknak 5% engedmény .

HIRDETES

KEPm ) stilusos ) bator ) elkdtelezett

NOE TAGOKNAK 20 % KEDVEZMENY!

6900 FT HELYETT 5520 FT-ERT RENDELHETI MEG A MAGAZINT.
Elofizetését a kepmas.hu/NOE oldalon érvényesitheti a NOE tagsag szamaval.

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank) - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat lépcso feldl) - Telefon/Fax: (1) 365-1414 - E-mail: elofizetes@kepmas.hu - Honlap: kepmas.hu
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Az (j év els6 napjaiban kislany unokaval - » et R G e g0
o ¥ . november 8-an megérke
gyarapodott a komldi egyestilet: megszile- L/ N zatt Gyulal Veronika™
tett Rajnai Jozsef és Tiinde egyesiileti % B (3630 50 B
tagunk els6 unokaja, Rajnai Vivien és e’ gyermékkkén t: Nagy '
Horvath Zsolt els6 gyermeke. Horvath Zoé : ey e
~ 2019.januar 14-én (3310 gr, 51 cm) latta £ . testvérei: Anna. Kristof
\ Mega napvilagot. ESraEuIélunk, ndj nagyra \ & . . Benjémin., I, G\/ula'i
i elvianyg i \ - Arpad és Gyulainé
~ NémethEva 7
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Orémmel tudatjuk mindenkivel,
hogy a Gal csaladunkban
kistestvér sziiletett,

Gal Zétény Gergely.
Udvbzlettel: Felsdzsolcai
Nagycsaladosok Egyestilete

3 ‘o :
‘,/ /" Deak Benedek Kristof
,",o" vagyok, 2019. februar 1-jén —~ -
3410 grammal és 51 cm-re
szllettem. Nagyon vartak mar
hogy megérkezzek a csaladba a
harom nagyobb tesémhoz. A ne-
vem azt jelenti, hogy Aldott és én
valoban egy aldott jo kisbaba
gyok. Remélem, hogy fotémat
latva mosolygos lesz |
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