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LODI VIKTORIA

[ indul, iskolatéskéval a kezében
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Hany helyre terveztem, hogy majd

egyiitt elmegyink!

lodik, s feltor bennem
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): Csok olaj, vészon 1

- Béardosi Katinka (2010

Megvan a jelenet a Mamma Mia filmvaltozatabol? Donna kénnyes szemmel, didolva féstilgeti Sophie hajat, és érzi, hogy lanyanak nemcsak
hosszi sz6ke haja csiszik ki lassan a kezei kéziil... Bevallom, az én szivem is 6sszeszorul, mikor fél fejjel magasabb tizendtéves fiam kilép a
kapun, és mar nem felém fordul csodas barna szemeivel.

Mig gyerekkorban egyfajta istenként tekintenek rank a fiatalok, serdiil6korba Iépve olyan emberré valunk a szemikben, mint barki mas. Még
mindig igénylik a tarsasagunkat, néha még beszélgetnek is veliink, de mar mas, Gj médon. Magam is az Gtkeresés fazisaban vagyok: érzem,
tudom, hogy belll mélyen, feltétel nélkil szeret és sziiksége van ram, ugyanakkor latom a folyamatot, hogyan valik le rélunk, bliszke sziile-
ir6l, még ha ez nem is tudatosul benne.

De nem szeretnék szentimentalisan keseregni. Magazinunk témai a kamaszok, akik csodalatos értékek hordozoi. Szeretnénk Gket pozitiv
megvilagitasba helyezni, és nem szembehelyezkedve veliik, folytonos kritikaval fordulni felgjiik (még ha a hétk6znapokban tobbnyire, persze,
nem rejtem véka ala a véleményemet a szobajaban felgylleml6 szennyeshalom lattan).

Vegylik észre, hogy digitalis vilagunkban sokkal jobb a fiatalok stratégiai, vizualis észlelési és térbeli tajékozodo képessége, mint a 30 évvel
ezel6ttieké. igy gyorsabban, magabiztosabban tajékozddnak a nagyvilagban, mint hinnénk. A sok jatékot kisérd komment idegennyelv-tuda-
sukon is oriasit lendit. Logikai, matematikai gondolkodasuk is a seriil6korban a legtermékenyebb. Az életiikbdl elmaradhatatlan zene pedig
segiti 6ket atlépni a gyermekkorbal a felnttkorba, hiszen az almok és vagyak aradatahoz kapcsoladik. Nyelviik frissessége, meghataroza-
saik eredetisége mar a nyelvkutatok figyelmét is felkeltette. A tarsadalmi megajulas forrasai 6k, az j holnap szerepl6i!

Erdemes tehat nyitottnak maradnunk, és érdekl&dve fordulnunk a kdvetkezd generaciok felé, mert kdnnyen meglepetések érhetnek minket.
Vegylik észre a trendi kalapot vagy a talalo szlenget a metron és a vibralé figyelmet olyan témak irant, mely az életiikhoz kapcsolodik és a jovo
felé oriental. Magazinunk tébbek kozott ajtokat nyit a kamaszokat érdekld irodalom, az elismert tehetségek, az iskolai mediacio és az elsé mun-
kahelyén helytall6 kamasz vilagaba.

Ajtonkon kopogtat az tinnep. Feltdltddést kivanok minden csaladnak: édes illatokat, jaték oromét, meghitt pillanatokat és jo beszélgetéseket
fiatallal, szépkoraval, tarssal, rokonnal, szomszéddal — sok-sok szeretetet.

LODI VIKTORIA



.Klisz6bdn all a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely hivatalosan is a szereteteé.
Haromszazhatvandt nap kézil haromszazhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, munkadeé,
és a szereteté csupan egyetlen egy, s annak is az estéje egyed.il. Pedig hidd el, Ismeret-
len Olvase, forditva kellene legyen. Haromszazhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen
csak a tébbi dolgoké, s még annak is elég az estéje.”

Kedves Nagycsaladosok!

Az év végi id6szak a leltarozasrdl szol. El6szor szamba vesz-
szlik, hany cip6t koptattak el gyermekeink, mekkora mérettel
kell nagyobb ing vagy szoknya jovére, melyek azok a jatékok,
amelyeket mar ki lehet vinni a garazsba, fellapozzuk a naptart
és végigvessziik az elmaradt teendginket. Atgondoljuk azt is,
milyen nagy tervekkel vagtunk neki az idei évnek, mi az, ami
megvalosult ebbdl (és mi az, ami nem). Leltart készitiink lelki
értelemben is. Kérdéseket teszlink fel magunknak: elég id6t
toltottem a csaladommal? Meghallgattam a kamaszlanyom
problémait, segitettem a fiam leckéjében, foglalkoztam eleget
a kicsikkel? Tudtunk minGségi id6t egyltt tolteni a férjemmel,
feleségemmel, eléggé jelen voltam otthon? Odafigyeltem az
édesanyamra, amikor szliksége volt ra(m), halat adtam azért,
hogy a szlileimmel lehetek még? Legtdbbszor arra jutunk, le-
hetett volna még tobb id6t egylitt tolteni, még inkabb figyelni
egymasra és a kortilottiink éldkre.

(Wass Albert)

A karacsony el6tti id6szak a varakozasrol is szol. Gyermekként
varjuk a nagy csodat még, azt a napot, amikor kigyulnak a fé-
nyek, kitarulnak az ajtok, megszolal a csengd, és mi ott allunk
boldogan-izgatottan a fa el6tt, amelyen csillognak a diszek.
Aztan kovetkezik az ajandékbontas csodalatos pillanata, ami-
kor a hosszl hetek lazas tervezgetése és reménykedése végre
valosagga valik, és a keziinkben tartjuk azt a kincset, amelyre
mar annyira régota vagytunk, és az ajandékozas 6romét is at-
élhetjiik. Szlil6ként, nagysztiloként is varunk és vagyakozunk.
Varunk arra a percre, amikor a végére ériink a teenddinknek,
minden készen all az innepi vacsorahoz, feldiszitettlk a fat,
becsomagoltuk az ajandékokat és kitakaritottuk a lakast. \Var-
juk azt a nyugodt, békés, boldog id6szakot, amikor tényleg je-
len lehetiink az Ginnepben, a csaladban. Azt a semmihez sem
hasonlithato érzést, amikor tudjuk, érezziik, tartozunk vala-
hova és fontosak vagyunk egymasnak. Unnepelhetjiik az éle-
tet, minden évben Gjra és Gjra halat mondhatunk a kis Jézus
megsziiletéséért. llyenkor az § sziiletésének csodaja mellett
sajat gyermekeinkért, unokainkért, szeretteinkért is kdszone-
tet mondhatunk.

Mozgalmas és tartalmas év van mogottiink, az idei Csaladok
évében tobb szazezer embert szolitottak meg a rendezvénye-
ink és tobb ezer csaladot segitettek az intézkedéseink. Ismét
tettlink k6z6sen néhany |épést a Csaladbarat orszag felé ve-
zet6 Gton. Reméljiik, hogy a gyereket neveltk egyre jobban él-
hetnek Magyarorszagon. Ezért dolgozunk majd jovére és azt
kovetten is. Atmozgattuk a tarsadalmat és elindult egy par-
beszéd a csaladokrol. A csaladszervezetekkel kozosen olyan
esemeényeket szerveztiink és olyan tamogatasokat vezettiink
be, amelyek hossz( tavon segitik a gyermekvallalas el6tt allo-
kat és a gyermeket nevel6ket. Hasznos és kitarté munkat foly-
tattunk, de a teendd@ink itt nem érnek véget. Jovére szeretnénk
még tobb segitséget megadni a csaladoknak és tovabbvinni az
idei év legfontosabb lizenetét: csaladban élni j6, gyermeket
vallalni pedig életre sz6l6 kaland!

Aldott, békés karacsonyi iinnepeket és csaladi oromokkel teli
(j évet kivanok mindannyiuknak!

NOVAK KATALIN
CSALAD- ES IFJUSAGUGYERT FELELOS ALLAMTITKAR



Kedves Nagycsalados Barataim!

Munkank val6di mércéje évrdl évre az, hogy mit visziink at magunkkal az @j esztend6be, s mi az, amire
szivesen emlékeziink. Ezt az év végi visszatekintést — melybe terjedelmi okokbdl nem fér bele minden,
ami tortént — abban a reményben irom, hogy valamennyien talaltok benne szamotokra fontos, em-
|ekezetes és oromteli programokat, s magatok is elkészititek a leltart. Sokfélék vagyunk, lesz, aki az
Erzsébet-taborok, lesz, aki a nyari vizi vandortabor, a csaladi kenutabor vagy épp a tatai sarkany-
hajozas emlékét viszi magaval 2019-be. A majusi Babakdszonton is egyre tobben vagyunk, egyre
tobb a gyermek, s ez nemcsak boldogga tesz benniinket, de a jovére gondolva reményt is ad. Az
onkéntesek kdszontése szintén emlékezetes sokunk szamara, hiszen egyre tobbszor, egyre tob-
blikre szamitunk, akar a tavaszi, akar az 6szi, vagy épp az iskolakezdéshez kapcsol6dé ado-
manygy(jtések soran, a programokhoz kapcsolodo segitséglikr6l mar nem is beszélve. S ha mar
szoba keriilt az Oszi Talalkozé, én megérzom magamban a talalkozasok 6romét, a rég latott is-
merdsok arcat, ahogy a komoly érdeklddést a veszprémi Csaladkongresszus eléadasain, ahol
Csukas Istvantol Csokay professzorig sokaktol hallhattunk okos és szép gondolatokat, de leg-
foképpen a gyermekek nyiizsgését a Pannon Egyetem emeletén. Mi elsésorban kdzosség va-
gyunk, ezért fontos, hogy helyi- regionalis- és orszagos szinten is legyen alkalmunk talalkozni.
De minket 6sszekot az is, hogy szeretnénk minél tobbet tudni a gyermeknevelésrdl, a csala-
dok életérdl, s ezért figyelliink egymas és a szakemberek szavara, ahogyan ez a
minikonferencia-sorozatunk helyszinein is tortént. Ugyanezért irtunk ki szépirodalmi palya-
zatot az orokbefogadasrdl, amely kapcsan a nagyon intim és nehéz téma ellenére a vartnal
tobben érezték gy, hogy el kell mondaniuk torténetiiket, véleménylket, hogy masok is job-
ban megértsék az 6rokbefogadas mogott allo okokat, érveket.

A nalunk mar megszokott nagycsalados lendiilet elismerést valtott ki masokban is: példa nél-
kiilia NOE életében, hogy egy évben harom — két nemzetkdzi és egy hazai — dijjal jutalmazzak
egyestiletiink munkajat. Ezek a dijak titeket illetnek, nektek koszonhettek, akik az egyesiile-
tekben, csoportokban, vagy egyéni tagként végzitek munkatokat lakdhelyeteken, s programo-
kat szerveztek, gy(ijtitek az adomanyokat, 6nkéntes munkat vallaltok, s éltetitek kdzosségiin-
ket. Szamomra emlékezetes marad 2018-bol az is, amikor hossz( évek utan ismét atadtuk a
Csaladbarat Onkormanyzat-dijakat, hiszen nagyon sokan palyaztak és érzédétt, hogy nagyon
komolyan veszik a csaladok ligyét az dnkormanyzatok. Szeretnénk folytatni veliik a megkezdett
munkat, ezért a terveink szerint a jévében |étrehozzuk a Csaladbarat Onkormanyzatok Magyar-
orszagi Halgzatat, amely kapcsolddhat a Csaladbarat Onkormanyzatok Eurdpai Halézataba.

Bizom benne, hogy az linnepek alatt mindannyiunknak sikerdl lelkileg és fizikailag is feltdltédni, s
2019-ben is a megszokott lendiilettel folytatjuk egyiitt kozos munkankat a csaladok érdekében. De
nemcsak munka van a vilagon: nem feledkezhetiink meg csaladunkrél sem, hiszen az 6 6romiik az,
amit legszivesebben visziink magunkkal a kdvetkezd évbe, s 6rziink meg ebbdl az évbdl: mert nagy-
csaladban élni jo!

Aldott, békés karacsonyt és oromokben gazdag Gj évet kivanok mindnyajunknak!

Szeretettel: KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Vezeto testiileteink munkajabél

Az oktéberi elnokségi Ulésen szavaztunk arrdl, hogy egyesiiletlink
részt szeretne venni a Nemzeti Fenntarthato Fejlédési Tanacs (NFFT)
munkajaban, és a civil valasztasnal Bodroghelyi Csaba, a NOE volt f6-
titkara lesz a jeldltiink.

EIndk asszony beszamolt arrdl, hogy a Facebookon egyre népszer(ib-
bek vagyunk, egyre tobb ,like” érkezett be, és ennek kdszénhetben el-
sOk lettiink a csaladszervezetek facebook oldalai kozott. A csoportunk
.Nagycsalados SzUl6k Klubja” is folyamatosan gyarapodik, jelenleg

9600 taggal rendelkezik.

A NOE ismét képviselte magat a nemzetkdzi programokon, Balla
Katalin Varsoban, a FEFAF kozgy(lésén, Jod Kinga és Kardosné Gyurkd
Katalin pedig Briisszelben, az ELFAC rendezvényén vett részt.

Szoba kerllt a Zankai Erzsébet-tabor és a vele kapcsolatos élmények,
tapasztalatok. Az elndkség megtargyalta, hogy hogyan nézne ki a X.
Eurdpai Csaladkongresszus, majd hatarozat szlletett arrol, hogy a X.
Eurépai Csaladkongresszus Zankan legyen az Erzsébet-taborokban
2020. 08. 28-31. kozott. Ezt a datumot és helyszint ajanljuk ki az
ELFAC-nak.

Az ilésen hosszantartd megbeszéléssel és egyeztetéssel, majd egy
szavazas keretében meghatarozta a gyztes varosokat.

tes varosai: Mérahalom, Kasad, Alsdzsolca, Csopak, Geszteréd.

Hajddnanas, Csomor, Nagykovacsi, Nyiregyhaza, Szekszard, Békés-
csaba, Szolnok, Paks, Budadrs, Ozd, Debrecen, Oroshaza.

A novemberi elndkségi tilésen kdzdsen megvitattak a 2019. évi jog-
szabalyalkotast csaladiigyekben. Majd ezt kdvetden EIndk asszony
felvazolta a jov6beni programokat mind belfdldi, mind pedig nemzet-
kozi szinten.

Egyeztettek a Nemzeti Egyiittm(ikodési Alapral, konkrétabban arrol,
hogy bevezetik az egyszer(sitett palyaztatasi rendszert. Ismét elGke-
rilt a nagycsalados kartya ligye, melyet szeretnénk egyre jobban ki-
terjeszteni és fejleszteni.

Napirendre keriilt, hogy legyen benne a csaladi életre nevelés a NAT-
ban, azonban a elndkség egyhanglan Ggy hatarozott, hogy a Citizen
Go kezdeményezését, mint Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete nem
tamogatja, viszont minden csatornajan tovabbitja a tagcsaladok felé,
hogy egyéni dontésiik alapjan melléallhassanak.

Id6kozben lezajlott az NFFT civil jeldltallitas és valasztas, a NOE je-
|6ltje, Bodroghelyi Csaba bekertilt az NFFT Tanacsba.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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TOTH BRIGITTA

A CSOKrol, nem csak diohéjban...

Nagyszer( adventi jo hir: jelent6s valtozasok Iéptek életbe
2018 decemberétdl a CSOK torténetében

o

EL6ZO LAPSZAMUNKBAN MAR FOGLALKOZTUNK E TEMAVAL: A MAGYAR CSALADOK, KULONOSEN
A NAGYCSALADOK JELENTOS TAMOGATASHOZ JUTHATNAK LAKASGONDJAIK MEGOLDASAHOZ.

2018. december legelején a kormany szandékai szerint tobb, jelentds valtozas allt be a CSOK szabalya-
iban: nem csak a klasszikus ,nagy” csaladok részesiilhetnek a CSOK lehet&ségeibdl. Mar a kétgyerme-
kes csaladok is igénybe vehetik a CSOK-ot és a 10 milli6 forintos kamattamogatott hitelt a CSOK
mellé — hangsulyozta Novak Katalin, az Emberi Ergforrasok Minisztériumanak csalad- és ifjisagligyért
felel6s allamtitkara szombaton, 2018. december 1-jén, Budapesten.

Ez annvit jelent, hogy amennyiben egy kétgyermekes csalad 25 évre felveszi a kedvezg, tizmillié forin-
tos hitelt, akkor a torlesztérészlet havi dsszege 50 ezer forint alatt marad — tudhattuk meg Allamtitkar
asszonytol. Novak Katalin a csaladszervezetek jotékonysagi adventi vasaranak megnyit6ja el6tt Gjsag-
iroknak elmondta: szombattol ismét boviil a csaladi otthonteremtési tamogatasok kore, méghozza ak-
képpen, hogy mar a kétgyermekes csaladok is felvehetnek egy 10 millio forintos, garantaltan 3% alatti

kamatozas hitelt.

A hir hattere tobbek kozott az a kivanatos jelenség, hogy demografiai
fordulat varhato a jévGben, ha folytatodik a harmadik gyereket vallalo
kétgyermekes csaladok latvanyos névekedése. A demografiai muta-
tok valtozasat haromévente, az in. Demografiai Portré mutatja meg.
Az idei évben megjelent tanulmany szerint a teljes termékenységi
aranyszam jelent6sen novekedett — mutatott ra Fiirész Tiinde, a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért megbizott elncke
az Echo tv-ben.

Beszamolhatunk arrél a nagyszer( hirrdl is, hogy a haromgyerekes
csaladok esetében 10 millié forintrél 15 millié forintra emelkedik a
felvehetd CSOK-kdlcson Gsszege. A 15 millid forint havi
torlesztérészlete 25 évre havi 72 ezer forint lesz.

Ahogyan azt az allamtitkar asszony nyilatkozataib6l tudhatjuk: 6rom-
teli, hogy a harom éve futé csaladtamogatasi programot mar 92 ezer

csalad vette igénybe, az eddig kifizetett vissza nem téritendd tamo-
gatas 6sszesen 265 milliard forint volt, és ehhez jon még hozza a
kedvezményes kolcson.

FONTOS!

Azok a csaladok, akik mar a bévitett CSOK el6tt hiteligénylésbe
kezdtek, de még nem irtak ala a kdlcsdnszerzédést, varhatéan moé-
dosithatjak azt!

valészinlileg modositott koltségvetést kell készitenilik a bvitett
kedvezmény igényléséhez, ha pedig lakasvasarlasi hitelrdl volt sz6,
akkor az adasvételi szerzdés megvaltoztatasara lesz sziikség. DE:
nem biztos, hogy a hitelez8 pénzintézet — a leendd lakasingatlan for-
galmi értékére hivatkozva — hajlando a teljes hitelosszeget meg-
itélni!
A fentiek értelmében az érintett csaladoknak nyomatékosan fel-
hivjuk a figyelmét arra, hogy a jelzett helyzetben, tehat ha a kol-
csonszerzédésnek mar kellg alapossaggal, jol elkészitett fazisa-
ban, de még az alairas el6tt vannak, legyenek rendkiviil nagy
figyelemmel a szerzédés tartalmi részére, hogy a magasabb kal-
csondsszeg lehetGségét eredményesen ki tudjak hasznalni. Java-
soljuk, hogy szanjanak id6t és energiat az Gj feltételeknek valo si-
keres megfelelés érdekében.

Szépremény( Adventet és boldog csaladokat kivanunk, sikeres
otthonteremtést 2019-ben is!

DR. TOTH BRIGITTA
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OPEL COMBO

M Akdr 2126 literes csomagtér’
M 5vagy 7 iiléses véltozatban

M Akdr 19 vezetd-tdmogaté megolddssal

IMTEANATIONAL

gI“E 1-1,4 liter kategéria gybztese
1,2 literes hdromhengeres turb6motor (PSA Csoport)

Engine Technology International:
= 5"-5“’320"8 www.ukimediaevents.com/engineoftheyear

'Tet8ig megrakodvo, lehajtott hétsé Gléstdmidkkal, az ISO 3832 szabvénynak megfelelden. A képen levs
kiegészit8k felszereltségi szintt8l fliggSen opciondlisak. Kombindlt hasznélat esetén az Opel Combo
Gtlagfogyasztésa (vegyes) 6,9-6,3 /100km, CO, kibocsétésa 133 - 125 glkm a jelenleg hatdlyos szabélyozés
(715/2007/EK rendelet és a 692/2008/EK rendelet) szerint. A megadott étlagos fogyasztési adatok kizdrélag A 18V MINDENKIE
a tébbi gépjarmd tipussal torténd Gsszehasonlitds céljat szolgdljdk, és eltérhetnek a tényleges fogyasztdstdl,
amelyet tébbek kizétt az opciondlis kiegészitk, az Gtviszonyok és vezetési stilus nagymértékben befolydsolnak.
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Hosszu hetvege var a Lakitelek Nepfoiskolan

2019. januar 18-20.

A lakiteleki hétvége soran tébb program kerlil megrendezésre. Ter-
veink szerint mintegy 250 f& részvételével zajlik majd az esemény-
sorozat:

NépfGiskola Alapitvdny Lakitelek

» vezet6képz6: olyan onkéntes vezet8ink részére, akik

egyltt parban, hazastarsként vezetik a helyi szervezetet;

ifjisagi hétvége 30-40 fiatal részére az orszag minden

részébdl, akik az elmalt években aktivan részt vallaltak a

NOE munkajaban. Egyik kiemelt vendéglink Varga Erika

EP dijas divattervezo lesz, a Romani Design alapitoja.

nagycsalados noi kozéleti képzés (1. alkalom);

» a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovetségének
talalkozoja és képzése, ahova a vezettket varjuk kozos
beszélgetésre, valamint egylttlétre;

= NOE célcsoport talalkozdja, melyre a szervezeteink ve-

zetdit varjuk, a szokasos - negyedévente megrendezett

— megbeszélésre;

régios vezetGinknek is szerveziink egy csapatépitd tré-

ninget, valamint

= megrendezziik Egyesiiletiink els6 baljat.

1. Filbwdrat, ports
1T b, srsna

Varunk Benneteket szeretettel!

Kikapcsolddas, felt6lt6dés
nagycsaladosokra szabva egész évben!

Minden kedves, sokgyermekes csaladot szeretettel var
Bényelak - zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arbol.
Hornyak Maria Anita, anitamariahornyak@gmail.com
00-36-30-373-3962, 3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22.
web: www.benyelak.webnode.hu
FB csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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.EgV csaladbarat Europa felé” cimu

HOLVENY! GYORGY FIDESZES, NEPPARTI EURO-
PAI PARLAMENTI KEPVISELO IMMAR NEGYEDIK
EVE SZERVEZ CSALADUGY! KONFERENCIAKAT
MINDEN OSSZEL.

A KEPVISELO UR ALTAL ELETRE HIVOTT KONFE-
RENCIAK KULONLEGESSEGE, HOGY A CSALAD-
UGY! KERDESEKET ELSOSORBAN AZ IFJUSAG
SZEMPONTJABOL JARJA KORUL: MINDEN ALKA-
LOMMAL ARRA KERESI A VALASZT, HOGY A FIA-
TALOK MILYEN EUROPAT ALMODNAK MAGUK-
NAK, MEGLATASUK SZERINT MI SZUKSEGES
AHHOZ, HOGY BATRAN HAZASODJANAK ES ALA-
PITSANAK CSALADOT, MIKENT LEHET EUROPA
MINEL CSALADBARATABB.

Holvényi Gyorgy a 2018-as csaladiigyi kon-
ferencia tarsszervezgjének a Nagycsalado-
sok Orszagos Egyesiiletét kérte fel. Az idei

felét nagycsaladbol érkezo fiatalok, masik fe-
let pedig a NOE-ban aktivan tevékenykedd

tyakkal egyiitt mindenki kapott egy NOE-Io-
gos kék salat, valamint egy NOE-s vaszon-

konferencia kiemelt jelent6ségét a 2019 ta-
vaszan esedékes eurdpai parlamenti valasz-
tas adta, hiszen Eurdpa polgarai néhany ho-
nap malva nagy lehetGséget (és nagy
felelgsséget is) kapnak, hogy olyan 6sszeté-
tel( Eurépai Parlamentet valasszanak,
amelynek tagjai a csaladokra Eurépa ertfor-
rasaként és kincseként tudnak tekinteni,
vagyis a csaladok az ket megilletd elisme-
rést és megbecstlést kapjak. Ennek megfe-
lel6en a konferencia cimédil ezt valasztottuk:
.Towards a Family Friendly Europe”, vagyis
.Egy csaladbarat Eurdpa felé” Az esemény
el6adait Ggy valogattuk 6ssze, hogy a politi-
kusok, valamint a csaladokért tevékenykedd
szervezetek kozosen gondolkodhassanak a
csaladral, illetve arrol, hogy ki-ki mit tehet

azért, hogy ajelen és a jovo Eurdpaja tényle-

gesen csaladbaratabb legyen. A konferencia
kapcsan unios szinten is szerettiik volna a
csaladszervezeteket, illetve minden egyes
résztvevt aktivitasra buzditani az unios va-
lasztasok kapcsan.

Egyesiiletlink Ggy dontott, hogy —a NOE
nemzetkozi programjanak részeként, és an-

nak finanszirozasaban — 50 f6 részvételét és

kiutazasat tamogatja. Az utazokeret egyik
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onkéntesek, tagszervezeti és régios vezetdk,
illetve a titkarsag munkatarsai alkottak. Eh-
hez a csoporthoz csatlakozott az a — zomé-
ben NOE-s fiatalokbdl all6 — 16 f6s csoport
is, akik Holvényi Gyorgy képvisel6 meghiva-
sara, az 6 latogatocsoportjaként utazhattak
ki Brusszelbe.

November 26-an a kora esti 6rakban talalko-
zott a csapat Ferihegyen, ahol a beszallokar-

szatyrot. Mindkett6 nagyon jol jott az Gt so-
ran, hiszen messzir6l is kénnyen
azonosithatova tette a csoport tagjait. Voltak
néhanyan, akiknek ez volt els6 replilGs Gtjuk,
azonban az igyes pilétaknak és a jo idgjarasi
koriilményeknek kdszonhet6en jo élmény
volt az utazas. Késo éjjel érkeztlink meg
Briisszelbe, egy kicsi, de baratsagos hotelbe.
November 27-én délben gyllekezett csopor-
tunk az Eurdpai Parlament bejaratanal. Gyors
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szakmai konferencia Brusszelben

szendvicsebédet kdvetden megkezdddott a
reptéri ellendrzés szigorlsagat idézo belép-
tetés. Mikor atjutottunk a biztonsagi ellendr-
zésen, a Parlament Antall Jozsefrél elnevezett
éplletszarnyaba, a "JAN"-ba igyekeztiink,
amelynek harmadik emeleti bejaratanal a
néhai miniszterelnok mellszobra és irogépe
fogadott benniinket. Csoportfotézast kdve-
t6en a konferencianak helyet ado terembe
mentunk. (A JAN-éplletben nagy tanacster-
mek vannak, ahol a szakbizottsagok és a
frakcidk szoktak ulésezni, illetve rendszere-
sen tartanak itt konferenciakat is.) A mi kon-
ferenciank egy 100 féréhelyes teremben
volt, amelyet teljesen megtaltottek az érdek-
I6d6k. Rajtunk kiviil parlamenti munkatarsak,
képviseldk, kiilonféle civil szervezetek és a
sajto képviselGi voltak
jelen, akik egy helyet
sem hagytak resen.

A konferencia elsé fe-
lében a politika szerep-
16i kaptak szot.
Hélvényi Gyérgy képvi-
sel6 ar koszontGjében
elmondta, hogy a fiata-
lokban rejlik a népese-
dési fordulat lehetd-
sége, ezért tartja

kiemelten fontosnak, hogy a csaladugyi kér-
déseket a fiatalok szemivegén at is vizsgal-
juk, mig az id6sebbek feladata az, hogy a fia-
talokat minden mddon tamogassak
csaladalapitasi torekvéseikben. A képviseld
szorgalmazta, hogy egy csaladbaratabb
Eur6paban minden szakpolitikai dontést (igy
a munkahelyteremtést vagy a kdrnyezetvé-
delmet érint dontéseket is) at kellene itatnia
a csaladkdzpontd gondolkodasnak, hiszen a
csalad a tarsadalom alapkove.

Kardosné Gyurké Katalin, a NOE elndke ko-
szontGjében elmondta: az eurdpai politika-
nak szamolnia kell a csaladszervezetek altal
képviselt széleskor( tarsadalmi igényekkel. A
NOE feladata, hogy minél hatékonyabban

megismertessiik a véleményiinket, és azt
minél egyértelm{ibben adjuk a politikusok
tudtara. EInck asszony arra is biztatta a csa-
ladszervezeteket, hogy aktivizaljak magukat
az unids valasztasok kapcsan, kérdezzék
meg a jeldlteket, mit gondolnak a csalad sze-
repérdl, a valaszokat pedig juttassak el a
szavazokhoz, hogy ezt figyelembe véve hoz-
hassanak dontést a jové majusban esedékes
eurdpai parlamenti valasztason.

Beneda Attila csalad- és népesedéspolitika-
ért felelGs helyettes allamtitkar a csaladok
évét mutatta be, hangsulyozva, hogy a kor-
many hathat6s hozzajarulasa a csaladok havi
koltségvetéséhez a fiatalokat gyerekvalla-
lasra sarkallja. Az allamtitkar hosszan sorolta
azokat az intézkedéseket, ame-
lyeket a kormany 2010 6ta ve-
zetett be a csaladok védelmé-
ben, és amelyekkel hazank a
sikeres csaladpolitika éllova-
sava valt az éreg kontinensen.

Jan Ledéchovski, a Keresztény-
demokrata Platform nev(i oszt-
rak civil szervezet elndke, a
konferencia elsg részének ma-
sik féel6adoja szerint a kdzel-
mltig konszenzus dvezte azt a
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nézetet, hogy a hagyomanyos hazassag és csalad az alapja az er8s
tarsadalomnak, de mostanaban Eurdpa szamos részében ma mar
ideologiai valasztovonalat jelent a csalad kérdése.

Az elsg panel végén harom EP-képviseld holgy kapott szot. Gal Kinga
fideszes EP-képvisel6 II. Janos Pal kijelentését idézte, miszerint ,egy
valéban szuverén és lelkileg erés nemzet olyan csaladokbal all, akik
tisztaban vannak torténelmi hivatasukkal’ A képvisel6 asszony, aki
négy filgyermek édesanyja, beszédében hangsdlyozta, hogy .a csa-
lad eurdpai alapérték (kellene legyen), de sajnalatos médon mostana-
ban egyre tobben kérdgjelezik meg ezt az elvet, ez pedig olyan val-
saghoz vezethet, amilyet még nem latott Eurépa”. Marijana Petir
horvat, illetve Elisabetta Gardiniolasz népparti képvisel6k ugyancsak
figyelmeztették a fiatalokat a felboml6 csaladi struktarakbél adodo
tarsadalmi veszélyekre, és arra buzditottak a fiatalokat, hogy tére-
kedjenek ,j6 nyomot hagyni”életlik soran a vilagban. A csaladokat
segitd tamogatasi rendszert igazi , befektetésnek” gondoljak a képvi-
sel6k: a csaladbaratabb Eurdpa érdekében tett erGs elhatarozast, a
csaladot kozpontba he-
lyezd csaladtamogatasi
rendszert és a tarsadalmi
vitak elinditasanak sziik-
ségességét tartjak fon-
tosnak.

A konferencia masodik
részének elején keriilt at-
adasra a NOE nemzetkozi
dija is, amelyet idén Raul
Sanchez, az ELFAC f6tit-
kara kapott meg. A dijat
Kardosné Gyurké Katalin
adta at. A civil és tudo-
manyos élet szereplit
felvonultaté masodik pa-
nel féel6adoiként az
EYIFF, vagyis az , Eurcpai ifjisagi kezdeményezés a jové csaladjaiért”
(European Youth Initiative for Future Families) elnevezés( program-
sorozat két ifja képvisel6je kapott lehetdséget, hogy bemutassa a fia-
talok jov6 Eurdpajarol alkotott elképzeléseit, illetve azokat a konkrét
kezdeményezéseket, ame-
lyekkel 6k maguk szeretnék
Eurépat csaladbaratabb
kontinenssé tenni. A maso-
dik rész moderatoraként Joo
Kinga, a NOE nemzetkozi
tigyekeért felelGs alelndke ki
is emelte: az eurdpai intéz-
ményekben ritkan fordul
eld, hogy fiatalok f6el6ado-
ként mondhassak el véle-
ménylket egy adott kérdés-
ben. A fiatalokkal foglalkozd
csaladlgyi kezdeményezés
a Karpat-medencei Csalad-
szervezetek Szovetsége
(KCSSZ) keretein bellil 2016

- T
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februarjaban indult Gtjara, és 2018-ban keriilt a NOE égisze ala. A
program célja, hogy 20 és 35 év kozotti fiatalok kozdsen gondolkod-
hassanak a csaladot érintd kilonféle kérdésekrdl, illetve szerteagazd
ismereteket szerezhessenek csaladiigyi témakban. Az elmalt 3 évben
szervezett hat munkatalalkozén eddig mar dsszesen 130 fiatal vett
részt 19 unids és 5 union kivili orszagbol.

Edel Irén Segersam (svédorszagi EYIFF-résztvevd) szerint a mostani
globalizalt vilag nem mutatja meg a valésagot, amely a fiatalok sza-
mara komoly nehézséget jelent. Soha nem szabad azonban elfeled-
kezniink a csaladi gyokereinkrdl, eurdpai értékeinkrdl és az emberi
kapcsolatainkrdl, hiszen arra lettiink teremtve, hogy nagyon mélyen
és nagyon valosagosan éljik meg ezeket. Felidézte az EYIFF-eken
gyakran elhangz6 gondolatot, miszerint a csalad az, ahol a kapcsola-
taink kezdddnek, &s soha nem érnek véget. VVéglil azokra a régi fest-
ményekre emlékeztetett, ahol az édesanya és a gyermeke arca 9ssze-
simul. llyen ,arctdl arcig” tartd kapcsolatok teljesitenek ki
mindannyiunkat, és ezek adjak a stabilitast a folytonosan valtozo vi-
lagban.

Inese Muceniece (lettor-
szagi EYIFF-résztvevd)
szerint a fiatalok maguk-
kal és a vilaggal szemben
is tirelmetlenek, kovete-
l6z6ek. At kell adnunk ne-
kik azt az Uzenetet, hogy
a valé vilagban sziikséges
éIntink. Beszédében is-
mertette a fiatalok harom
kampanyotletét, amelyet
szeptemberi munkatalal-
kozéjukon dolgoztak ki, és
amelyekkel maguk is sze-
retnének hozzajarulni egy
csaladbaratabb Eurdpa
kialakitasahoz. A csalad ma is divatos — ezt az lizenetet szeretnék at-
adni fiatalos nyelven. A kampanyok mdifajabél (instagram kampany;
csaladiggyel foglalkozo, fiataloknak sz6l6 weboldal Iétrehozasa; va-
lamint egy Eurdpat ativeld élélanc megszervezése) lathato, hogy —
ironikus modon — milyen
fontos szerepet jatszhat ép-
pen a kozosségi média és a
technolégia a csaladkdz-
pontl gondolkodas elterjesz-
tésében, ha megfelelen
hasznaljuk ezeket a csator-
nakat.

A fiatalokat kovet6en az
ELFAC (Eur6pai Nagycsala-
dos Szervezetek Szovetsége)
elndke, az olaszorszagi
Regina Maroncelliismertette
az europai nagycsalados er-
ny6szervezet azon elvarasait,
amelyet az eurdpai parla-
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menti képvisel6ktol kérnek az EP-valasztasok apropdjan: 1) az alap-
vetd gyermekneveleséhez sziikséges termékek AFA-kulcsanak csék-
kentése (pl: pelenka); 2) a lathatatlan munka elismerése; 3) a 9-nél
tobb személyes kisbuszok B-kategorias jogositvannyal engedélye-
zett vezetése; 4) a nagycsaladokat érg diszkriminativ intézkedések
eltorlése; illetve 5) az eurdpai nagycsalados kartya bevezetésének ta-
mogatasa.

A horvatorszagi civil aktivista, az ,A csalad nevében” nev(i csaladvé-
delmi szervezetet vezett Zeljka Marki¢ szerint a nék nagy része uto-
lag megbanja, hogy nem sziilt eggyel tobb gyereket. A hazassagot
egy férfi és egy n6 kapcsolataként rogziteni kivané népszavazas sike-
rében neki személyesen is nagy szerepe volt. Marki¢ bemutatta,
mekkora ellenszélben kellett a hagyomanyos csaladmodell mellett
kampanyolniuk, hiszen a horvat média 70%-ban negativ szinben tiin-
tette fel kampanyukat.

Molnar Balazs, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) helyettes vezetGje az intézet kutato tevékenységérdl szamolt
be, illetve ismertette egy legfrissebb kutatasuk eredményeit, misze-
rint a gyermekvallalas kapcsan a valaszadok 76%-a itélte nagyon fon-
tosnak a lelki, érzelmi hattér meglétét, és részleteiben bemutatta az
egyéb valaszok megoszlasat is. Bemutatta a CSOK felvétel-
ének adatait, valamint beszélt a csaladbarat munkahely palya-
zat eredménvyeirdl is.

Megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a masodik panel zarasa-
ként, az EYIFF-programsorozat szervezgiként bemutathattuk
az ifjisagi kezdeményezés |étrejottét, céljait &s programjait.
Azon véleménylnknek is hangot adtunk, hogy korunk fiataljai-
nak bevonasa a csaladpolitikardl sz616 gondolkodasba elen-
gedhetetlen, hiszen az & igényeikhez alkalmazkodé csaladpoli-
tikai vagy csaladtamogatasi rendszer kidolgozasa, a fiatalok
szempontjai szerinti iranyvonalak meghatarozasa alapvetéen
befolyasolja hazasodasi és csaladalapitasi hajlandésagukat.
Fontosnak tartjuk a fiatalok altalanos “érzékenyitését’, lelkesi-
tését a csaladiigyi témak és a csaladokért végzett munka irant.
Mindemellett a programsorozattal magas szint( képzést is
szeretnénk nydjtani, hogy mire a mai fiatalok a mi generaci-

onktol atveszik a zaszl6t, csaladligyben
jartas, jo kapcsolatrendszerrel rendel-
kez6 csaladligyi lobbistak, csaladszer-
vezetben dolgozd onkéntesek, csalad-
politikai szakemberek, a csaladokért
tevékenyked® politikusok, Gjsagirok, jo-
gaszok, orvosok valhassanak bel6lik.
Egy fecske nem csinal nyarat, de sok
kis fecske hatalmas munkat vihet
végbe annak érdekében, hogy
Eurépaban ismét demografiai tavasz
lehessen a demografiai telet kdvetden.

A konferencia szamos érdekes meg-
kozelitést és szempontot felvetett. Er-
dekes, hogy egymastal fliggetlentl, de
tobb el6adé is figyelmeztette a kdzon-
séget, hogy a fiatalokba vetett biza-
lom fontos és szlikséges egy csaladbaratabb Eurdpa kiépitése érde-
kében. A konferenciat kdvetéen a NOE-delegacio tagjai és a
konferencia el6adéi kdzos vacsoran vettek részt egy briisszeli belvarosi
étteremben, ahol belga ételek és specialitasok keriltek az asztalra.

A szerdai nap délel6ttjén csoportunk lehet6séget kapott a
Parlamentarium megtekintésére. Az Eurdpai Parlament latogatokoz-
pontja Briisszel legnépszer(ibb latnivaloi kozé tartozik. A magyar
nyelv{i, multimédias eszkoz segitségével végigjarhato kiallitas rendki-
viil kreativ, interaktiv modon segitett megismerkedni az Eurépai Par-
lament és az Eurépai Unié maltjaval és jelenével. A délutani szabadido
soran ki-ki érdekl6désének megfelel6en fedezhette fel Briisszel neve-
zetességeit. A replilGtérre valo esti kijutas is tartogatott némi izgal-
mat, az altalaban b egy dras buszit ugyanis tobb mint kétszer olyan
hosszira ,sikertilt’, igy volt némi aggodalom, hogy a jaratunkat nem
késsiik-e le. Végiil azonban rendben elértiik a repiilteret, és késé éjjel
menetrend szerint visszaérkeztiink Budapestre.

A visszajelzések alapjan a program résztvevdi a konferenciat érde-
kesnek és hasznosnak tartottak, és a kiséré programokon is jol érez-
ték magukat. Az eseményt a NOE részér6| Eplényi Kata, Lodi Viktoria
és Mihalffy Andrea szervezték.

EPLENYI KATA ES MIHALFFY ANDREA (FOTOK: VADOCZ DAVID)
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Csaladbarat Onkormanyzat Dij

AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

BALINT MELINDA

atado Unnepsége

A KETEVES KIHAGYAST KOVETOEN MODOSITOTT, MEGUJITOTT PA-
LYAZAT KERETEBEN HIRDETTUK MEG PALYAZATUNKAT A CSA-
LADBARAT ONKORMANYZAT DIJUNKRA.

IDEN 44 ONKORMANYZAT NYOJTOTT BE PALYAZATOT, MELYEKET
A SZAKERTOKBOL ES ELNOKSEGBOL ALLO CSAPAT ERTEKELT,
MAJD AZ ELNOKSEG EZT KOVETOEN SZAVAZTA MEG A NYERTES
ONKORMANYZATOKAT. A 44 PALYAZOBOL 30 DIJAZOTT TERT HAZA
AZ ALKALOMRA TERVEZETT, CSALADBARAT ONKORMANYZAT LO-
GOVAL ELLATOTT ZASZLOVAL ES OKLEVELLEL, ILLETVE 14 NEM
NYERTES ONKORMANYZAT A BENYUJTOTT PALYAZATERT EMLEK-
LAPPAL.

A Csaladbarat Onkor-
manyzat 2018-as dijat-
adojat az Orszaghazban
rendeztiik meg oktober
19-én, melyen kdszon-
t6t mondott Kardosné
Gyurkd Katalin, a NOE
elnoke, Novak Katalin al-
lamtitkar asszony és Po-
gacsas Tibor allamtitkar
aris.

Kardosné Gyurkad Katalin
koszont6jében ismer-
tette a palyazati anyag
megujitasanak kordlmé-
nyeit, igy tobbek kdzott
az el6zetes egyeztetést
onkormanyzatokkal, va-
lamint a kilféldi mintak
és jo gyakorlatok bee-
melését a palyazatba. Az
onkormanyzatok buda-
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pesti, 5000 f6 alatti, illetve 5000 f& feletti telepiilés kategoriakban
nyerhettek dijat.

EIndk asszonyunk kiemelte, hogy a csaladbarat orszag megvaldsu-
lasahoz az allam, az 6nkormanyzatok, egyhazak és a civil szféra szo-
ros egyiittm{ikddésére van sziikség. A korabbiakhoz képest az idei
palyazati anyagban azt is figyelték, hogy munkaltatoként mennyire
csaladbarat a palyazo énkormanyzat. A nyertes dnkormanyzatok ez-
zel bekeriilhetnek a tervezett Csaladbarat Onkormanyzatok Magyar-
orszagi Hal6zataba, illetve hossz(i tavon a Csaladbarat Onkormany-
zatok Eurdpai Hal6zataba is, ezzel hazai és nemzetkozi szinten is
megosztva a jo gyakorlatokat.

A koszontbk utan Luciano Malfer, a trentéi Agenzia per la Famiglia
ligyvezetd igazgat6ja mutatta be munkassagukat és az elmalt hét
évben elért eredményeiket. Az tigynokség célja és feladata a tarto-
manyban él6 csaladokat érint6 politikak 6sszehangolasa, a csalad-
tagok tamogatasa a szliletéstdl a felndtt korig. A térségben halozat-
ként miikadnek, nagy hangsulyt fektetve az ifjisagi célok megva-
I6sulasara, a munka-maganélet egyensilyanak népszer(sitésére, il-
letve mindsitett tanGsitvanyt adnak ki a csaladbarat szolgaltatok,
markak szamara.

A dijatadé kozos fotdzassal, valamint alléfogadassal zarult, ahol ko-
tetlenebb hangulatban ismerkedhettek meg egymassal a megjelent
6nkormanyzati képviseldk.

BALINT MELINDA
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Adomanygyliijtés
a fiatalok javara

November két hétvégéjén (2018.11.9-11. és
2018.11.16-18.) az orszag 22 pontjan gyij-
tottek a NOE fiataljai és segitGik a fiatal csa-
ladok szamara, féként a CBA Prima lzletek-
ben. Ez volt a harmadik alkalom, amikor
fiataljaink adomanyokat gy(jtottek, ami mu-
tatja, hogy a kezdeti lelkesedésnél sokkal ko-
molyabban végzik munkajukat.

BabalMlamas=xX{yor

A gy(jtés sikeresen zarult: az 6tszaz onkén-
tes idén 11 tonna adomanyt gy(ijtott dssze,
amelyek szétosztasardl azok a nagycsalados
egyestileteink (csoportjaink) gondoskodtak
raszorul6 tagjaik korében, amelyek a gy(j-

A NOE el6szor vett részt a mar tobb alkalommal megrendezett kiallitason, ahol a tésben részt vettek. A gy(ijtésnek koszonhe-
kozpontban a gyermek, a csalad, a szil6k allnak. Az expon minden olyan ter- t6en mintegy négyszaz csalad részeslilt az
mékre, szolgaltatasra lehetett példat talalni, ami a csaladhoz és a gyerekvaras- adomanyokbal.

hoz, neveléshez kapcsolodott. Tehat ott volt a helye a NOE-nak is, hiszen azon
csaladok, ahol mar megvan a harom csemete, teljes jogl tagjai lehetnek a NOE-
nak. Azonban olyan csaladokat is meg tudtunk szélitani, ahol még csak tervben
van a harmadik gyermek. Sok olyan csalad fordult meg standunkon, akik mar NOE
tagok és ismergsként tidvozoltik, vagy éppen Gj informacioval tudtuk ellatni 6ket,
esetleg felhivtuk a figyelmiiket a kozelgé NOE-s rendezvényekre és programokra.

A fiataloknak is kijutott azért a j6bol; a Hegy-
vidéki NOE csoport fiataljai igy foglaltak dsz-
sze élményeiket:

= Legpozitivabb az volt, amikor a kicsi gyere-
kek raktak a kosarba az adomanyokat.
(Maoni)

» Sok emberrel talalkoztam, és voltak olyan
kedvesek, akik nekiink is hoztak valamit.
(Barnus)

» Egy néni odajétt hozzank, megdicsérte és
megkdszonte a munkankat, és vett nekiink
taré rudit, és rengeteg adomanyt tett a ko-
sarba. (Maté)

Felkeltettlik az érdekl6désiiket azoknak is, akik mar hallottak a NOE-rol, de még = Tetszett, hogy sok ember elfogadta a szoré-
nem tudtak, miképpen vegyék fel veliink a kapcsolatot. Par csalad mar helyben lapot, és sokan adomanyoztak, és jo latni,
befizette a kovetkezd évi tagdijat és kitdltotte a belépési nyilatkozatot. A helyszi- hogy az emberek ilyen jolelkiiek. (Boti)

nen osztott foglalkoztato flizetet és az Gj belép&knek atadott Nagycsaladosok

1 2 3 z ” K8szonjiik az 6nkéntesek kajat és a CBA
meséi cim{ konyvet érdeklddve forgattak. 05z0njuk &z oNKEentesex muniajat €s a

Kereskedelmi Kft. tamogatasat!

SZABO CSABA NEMES ATTILA
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A november 20-an 6t helyszinen megren-
dezett Gyermekjogi konferencia illeszkedik a
NOE érdekvédelmi, értékfelmutaté munka-
jaba. A NOE a kezdetektdl kiall a férfi és a né
szeretetkozosségén alapuld csalad mellett,
mely a gyermekek altal valik teljessé. A kon-
ferencia célja a férfi és a ndi, illetve az anyai és
az apai szerepek gyermekekre gyakorolt ha-
tasat vizsgalta, szakértdi szemszogbdl, mas-
mas aspektust kiemelve.

Budapesti konferenciankon az el6adok
jogi, szociologiai-fejlédéslélektani és gyer-
mekvédelmi megkozelitésbdl ismertették mé-
lyebben a kérdést.

K6szont6t mondott Kardosné Gyurkd Kata-
lin,a NOE elntke, valamint az eseménynek ott-
hont ad6 Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és Csaladokert elndke, Flirész Tiinde is. Meg-
nyitd gondolataival dr. Surjan Laszl6, egykori
NOE elnckhelyettes vezette fel a konferenciat.

PEGIO
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FELSO-DUNA

Dr. Gellén Marton, igazsagligyi modszer-
tani iranyitasert felels helyettes allamtitkar
el6adasaban arrdl beszélt, miért volt szilkség
arra, hogy a csalad fogalmat az Alaptorvény
szOvegében meghatarozzak, pontosan defi-
nialjak. A napjainkban észlelhetd, értékek
a félreértések elkeriilése érdekében pontos
meghatarozast kapjanak olyan alapértékek
is, mint a csalad.

Bed6 Imre, a Férfiak Klubja alapit6ja az
apaminta szerepét hangsilyozta a gyermek-
nevelésben. Kiemelte a fidk onallésagra ne-
velését mar a korai gyermekkortol kezdve.

Dr. Szanténé Soromp6 Anett, a Bethesda
Gyermekkoérhaz gyermekvédelmi, szocialis-
és oktatasi osztalyvezettje a gyermekvéde-
lem és az egészségligy szempontjabdl be-
szélt arrdl, hogy a csalad védelme feltétele a
gyermek gyogyulasanak. Kiemelte, hogy

tartozas elényeire, fontossagara.

P

2018. november 22-23-an részt vettiink a XXIX. Sziilészn6-Védénd Konferencian. Az
egész orszaghdl érkezd szakemberek koziil nagyon sokan megalltak a standunknal
és érdeklédéssel, nyitottan fordultak felénk. Rovid tajékoztatot adtunk a NOE mun-
kajarol, miikodésérdl, érdekképviseletérdl. Felhivtuk a figyelmiiket a kdzosséghez

Az érdekl6dok orommel fogadtak el plakatjainkat, szoréanyagainkat, népszer(isitd
matricainkat, és megigérték, hogy tovabbitani fogjak a korzetiikben él6 nagycsaladok
felé. Bizunk abban, hogy a /éddndi Szolgalattal kialakult egyiittmiikodésiink a kozds
értékeken alapulé munka altal helyi szinteken is egyre aktivabb lesz.

mindenfajta gydgyulasi folyamatot nagy-
mértékben befolyasol az érintettek (szGl6k-
orvosok, csaladterapeuta) szoros egylttm-
kodése. Minden érintett szamara legfon-
tosabb a bizalom megteremtése, melyben
elindulhat a kdzos munka, a csalad egységé-
nek megtrzésére torekvés, a gyermek testi-
lelki jolétének elérése, illetve rehabilitacioja.
Minden trauma, betegség alkalmaval valto-
zas kovetkezik be a csalad életében, igy eb-
ben a megvaltozott allapotban kell egyiitt-
mikodni, Gjra megtalalni a szerepeket,
kidolgozni a megkilizdési stratégiakat, ami-
hez nélkilozhetetlen a csaladkonzultacio,
csaladterapia. Fontos, hogy ha a gyermeket
silyos karosodas éri, a sziil6k és a terapeu-
tak egyutt ,rehabilitaljak’, gyogyitjak.

BALINT MELINDA

onrerencia
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Miikodik az Angyali Csomagkiildo Szolgalat

A NOE idén tizenharmadik alkalommal inditja
Gtjara karacsonyi szeretetkiildetését, az An-
gyali Csomagkiild6 Szolgalatot (ACSSZ).

Az Angyalok — akik a NOE tagcsaladjai és az
err6l a nemes szandékrél mashonnan tudo-
mast szerzg, segiteni szandékozo emberek —
sok raszoruld NOE tagcsaladot drvendeztet-
nek meg évrdl évre az orszag egész teriile-
tén, amit ezdton is halas szivvel kdszonink!

Idén célunk az volt, hogy a fiatalabbak sza-
mara is vonzova tegyiik karacsonyi kildeté-
stinket, ezért jelmondatunk: ,Tegyiik me-
névé, hogy angyalként, névtelenll segitiink
mas nagycsaladon, csillogd gyerekszemeket
varazsolva az asztal koré a szeretet Ginne-
péen.’

A NOE-hoz egész évben folyamatosan ér-
keznek segitségkérd levelek, melyek szama
karacsony kozeledtével egyre nagyobb lesz.
Sok csaladban nem is mernek gondolni Gn-
nepi diszitésre, ajandékokra, hiszen a min-

dennapi étkezés és a meleg ruha is gondot
jelent szamukra. Az ACSSZ arra hivatott,
hogy a ,sok kicsi sokra megy”, és ,mindenki
tehet valamit a vilag szebbé, jobba tételéért”
elvén megprobaljuk ezeknek a csaladoknak
igazan Unneppé tenni a karacsonyt.

A felajanlasok folyamatosan érkeznek. Van-
nak, akiknek hatarozott elképzelésik van,
milyen csaladot szeretnének tamogatni, mert
pl. fils nagycsalad, és nem tudnak, hogy la-
nyok minek orllnének. Vannak, akik tanacsot
kérnek, mit tegyenek a csomagba. Olyan is
van, aki mindenképp személyesen szeretné
atadni az ajandékot, de olyan is akad, aki tel-
jes névtelenséget kér. Tébben vannak, akik
évrdl évre ugyanazt a csaladot ajandékozzak
meg. Idén az egyéni felajanlasokon kivil tobb
kozosség, pl. osztaly is csatlakozott a kezde-
ményezéstinkhoz.

Probaltuk december elejére hozni a jelentke-
zési és a csaladajanlasi hataridét. Viszont az
el6z6 évek tapasztalata is mutatja, hogy a
december az a hénap, amikor az emberek az
ilyenfajta felajanlasokra a leginkabb fogéko-
nyak. Igy a jelentkezést nem zarjuk le. To-
vabbra is varjuk a felajanlasokat a raszoruld
NOE tagcsaladok részére.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

Csaladszervezetek lll. Jotéekonysagi

A Fiatal Csaladosok Klubja tobb mint 50 civil
szervezettel — koztiik a NOE-val —, céggel és
kozéleti szerepl6vel kardltve idén harmadik
alkalommal rendezte meg a Csaladszerveze-
tek Jotékonysagi Adventi Vasarat december
2-an a Millenarison. Ebben az évben is tobb
mint 2 milli6 forint gy(lt 6ssze, melybdl a si-
ket és nagyothallo gyermekkel, sziilével &6
csaladokat fogjak tamogatni.

Az esemény févédnoke idén is Herczegh

Adventi Vasara

Anita Asszony volt, aki maga is egész nap ad-
venti koszordkat, ajtodiszeket készitett a va-
sarra érkeztkkel, illetve vasarra érkezéknek.
AToletek érkezett felajanlasokkal és a novem-
ber 30-an készitett asztaldiszekkel négy asz-
talt toltottink meg.

Nagyon koszonjik a titkarsagra eljuttatott
gyonyori diszeket, Otletes ajandékokat és

sok finomsagot! J6 volt veletek egylitt dol-
gozni péntek délutan, és latni a kreativ meg-
oldasok, formabontd asztaldiszek készitését.
A sok szép holmi nagy része gazdara talalt,
igy Egyesiletink 245.600 forinttal jarult
hozza a tamogatasra atadando 6sszeghez.

A csaladotok korében toltott aldott, békés
adventi napokat kivanunk mindannyi6toknak!

HORVATH HAJNALKA, RENDEK ILDIKO
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4Elfogadni az elfogadhatatlant”

Dr. Vassanyi Miklos ertékelése a ,Mindent koszonok! -

élettorténetek az orokbefogadasrol” cimi palyazatrol
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Felemel6 és egyben megrazo palyazat zarul le
ma, amelyben a zs(iri egyik tagjaként m{ikod-
hettem kozre — és ezt sokért sem adnam! A
zs(irinek atadott harminc szoveget egyfeldl
mint magyar szakos tanar olvastam, hiszen ez
irodalmi palyazat volt, masfel6l mint érokbe-
fogado szl (harom éve fogadtunk orokbe
egy ma hatéves roma kislanyt), harmadrészt
mint filozéfus. Szeretném elGszor roviden
megosztani Ondkkel a zs(ri biralati szem-
pontjait: Egyfel6l néztlik azt, hogy a szdveg
szépirodalmi-e, tehat van-e felépitése, stilusa
stb. Masfeldl figyeltiink a hosszra is: egy jol
megirt, de 2-3 oldalas szdveg mégsem érté-
kelhetd ugyandgy, mint egy 12-13 oldalas,
ugyanolyan j6l megirt széveg! Ugyeltiink arra
is, hogy a dijazottak kozott legyenek drokbe-
fogadottak és 6rokbefogadok egyarant, illetve
nok és férfiak is (ennek érdekében javasoltuk,
hogy tobb kilondijas is legyen). De a legfon-
tosabb mégis a tartalom volt: szerettik volna,
ha a nyertes szovegek megmutatjak az 6rok-
befogadas fajdalmas vagy - hadd
mondjam igy: hdsba vago - oldalat, de
ha ugyanakkor azt is megmutatjak, ho-
gyan lehet - a palyazat cimének meg-
felel6en - feliilemelkedni, tallépni a
retteneten, Pilinszkyvel szélva: ,elfo-
gadni az elfogadhatatlant”

Mert a szovegek egy része bevilagit az
orokbefogadas arnyoldalaiba. Feln&tt
férfiként sem tudtam egyes beszamo-
I6kat siras nélkdl olvasni — pedig azt
mondjak, a férfiak ritkan sirnak, és ne-
kem sem szokasom. Apuka temetésén
sem tudtam sirni. De a szdvegek talan
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egynegyede — szinte kizarélag orokbefoga-
dottak tollabél - egyszer(ien tragédiakrol sza-
mol be. ,Irtoztatd! Irtoztatd!” — mondja Petofi
(Vilagossagot c. vers). Ezt nem lehet masho-
gyan mondani. Hiszen egyrészt vajon egyalta-
lan el lehet-e viselni azt, hogy az embert kis-
gyermek koraban otthagyjak a szlilészeten? A
szovegek tanusitjak, hogy ilyen esetben még
felndtt korban is mindennap visszatérd gon-
dolat lehet, hogy .Engem kidobott az, aki
nemzett, fogant, megszllt" Masrészt arra
sincs semmi biztositék, hogy egy ilyen kis-
gyermek jo 6rokbefogadé szlilokhoz kertl, il-
letve hogy egy j6 kezdet utan az érokbefoga-
das nem fullad mégis érzelmi, vagyis teljes
kudarcba, az érokbefogaddkkal valo heves
konfliktusba, a kapcsolat teljes megszakada-
saba (széls6séges esetben kitagadasba). Hi-
szen nemcsak sikeres ordkbefogadas I&tezik.
Ha igy alakul valaki sorsa, akkor — J6zsef Attila
szavaival - ,nem ember szivébe valé nagy ki-
nok késeivel jatszik’ és megfoganhat benne
az ongyilkossag szandéka is (amint szévege-
ink tanadsitjak). Tehat egyfeldl egy végtelentl
silyos és kockazatos dologrol beszéltink, ami-
kor 6rokbefogadasrol beszéliink — és szerzo-
ink ezen tudnak felllemelkedni, és koszone-
tet mondani mindenért!

Hiszen mig az orokbefogadas a kiviilallo sze-
mében akar abszurdnak is tlinhet (ismerjlik ki-
viilallok reakcidit — sokan el sem tudjak kép-
zelni, hogy 6rokbefogadjanak), addig masfeldl
nézve mégis az drokbefogadas a vilag legter-
mészetesebb és legszebb dolga. Végiil is csak
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az szép, ami nehéz, és ami nehéz, az valami-
lyen Iényeges szempontbdl feltétlenll szép is.
Ez 6rokbefogadottak és orokbefogaddk irasa-
ibol egyarant kidertl. Utobbiak irasai altalaban
bizakodoak, optimistak — olvasasuk kdzben
Ggy érezzlik, mintha f6leg az optimistakbol
lennének az orokbefogadok! Ezek kozott a
szovegek kozott is felejthetetlen beszamol6-
kat talalunk: némelyik irason egyszer(ien vég-
telen joindulat (it at — a szerz6 nem ismeri a
kétségbeesés jelenségét, vagy kimerithetet-
len der(it érziink benne, vagyis: felbonthatat-
lan elkdtelez8dést. Orékbefogadni tulajdon-
képpen csak igy lenne szabad, mert az
orokbefogadas a sziv és az értelem vissza-
vonhatatlan elkotelezodése egy gyermek mel-
lett. Mondhatnank: egy gyermek megmentése
mellett — de ha ezt mondjuk, rogton hozza kell
tennunk: akiket megmenttink, azok megmen-
tenek minket. Ha visszavonhatatlanul szere-
tek valakit, mert az értelem és a sziv ezt egy-
szer igy dontotte el, és az akarat végleg
elkotelez6dott emellett, akkor az a gyermek
elkerllhetetlendl viszont fog engem szeretni,
és ezzel megment engem. Megment, mert igy
van valakim, aki szeret. En megadok neki Ggy-
szélvan mindent — a gyermek viszont 6nma-
gat adja. Megtanit Gjra fiatalnak lenni — ot-
venévesen Ujra egy kicsi kezet fogva ballagok
az 6voda felé. Megtanit Gjra gyermeki szem-
mel latni a vilagot. Es ha roma gyermeket fo-
gadtunk 6rokbe, az megtanit minket a roma-
sagot szeretni.

Szerettem volna errdl kilon szdlni néhany
sz6t, mert a mi 6rokbefogadott kis-
lanyunk is roma, és mert a palyazati
szovegek kozott is tobb ilyen torté-
net van. Roma kislanyombél roma
felnGttet nevelek, aki, ha csak lehet,
tovabbtanul, diplomas roma lesz —
és vele egyltt fogok megtanulni
lovariul. Abban a hitben, hogy az
ilyen gyerekek felnéve majd tehet-
nek valamit a két nemzet — a ma-
gyar és a roma — békés egyiittélé-
séért. Aki ugyanis roma gyermeket
nevel, az meglatja az arcaban azt az
eleve kddolt mosolyt, ami a roma
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lelkilletet vonzova teszi, és megszeretteti ve-
[tnk.

Ezzel a mosollyal bicsizom a zs(iriségtol.
Zs(iritarsaim nevében is kdsz6ndm a megbi-
zast, amely szerzett néhany atvirrasztott &j-
szakat, és adott kitorolhetetlen emlékeket, a
sajat orokbefogadasunk sokkal mélyebb meg-

értését. A sok felejthetetlen részletbdl —
hadd villantsam fel most csak a Malackas
szOveget, a kisrokas szoveget, a ,Nem aka-
rok velik menni!” — s szoveget — egyetlen ro-
vid részletet szeretnék felolvasni zarasul, egy
orokbefogadd anya rengetegszer ismételt
beszélgetését kislanyaval:

Mi mar akkor is szerettiink, amikor még a
néni hasaban voltal. Amikor megszilettél, ide
hoztunk haza magunkhoz, és nagyon szere-
tink. —Apa is? — Igen, Apa is. — Endrus is? —
Igen, Endrus is. - Hanga is? — Igen, Hanga is.
- Teis? — Igen, én is nagyon szeretlek.

DR. VASSANYI MIKLOS

Pozsa Imre: Harom a kislany, avagy hogyan valt Mas
eloitélete a Mi legnagyobb ajandékunkka (részlet)

37 évesen nostiltem, no nem azért, mert tal
késon érd tipus vagyok, hanem mert Buda-
pesten blntigyi nyomozonak lenni ugyan fe-
lettébb jo dolog (féleg a VIII. keriiletben), azon-
ban nem kifejezetten egy csaladbarat mifaj.
Néha napokig nem megy haza az emberfia, azt
meg a baratnék nehezen viselik, és oriiletes
kombinaciokat tudnak felallitani (bar néha a
valésag siman feliilirta még ezeket is). Szoval
az egyik baratném nem rettent meg a kihivas-
tol, igy megndstilhettem, akivel ezt kdvetden
kemény 6 évig probalkoztunk mar mindennel
egy gyermekaldas reményében, mindhiaba.
Azt hiszem az 0sszes intézet osszes, sokszor
felesleges, sokszor megalazo eljarasat kipro-
baltuk, hasonlé lettem, mint Pavlov kutyaja,
azotais, ha meghallom a ,kabin” szét, azonnal
lever a viz, és nyomban Hustler magazinok
utan kezdek kutatni magam kordil...

Annyi tapasztalatunk azért lett bel6le, hogy kb.
egy kocsi araért megtudtuk, hogy mind a ket-
ten tokéletesen egészségesek vagyunk, de
egymastol soha az életben nem lehet gyere-
kiink. En a munkaba feledkeztem, de a felesé-
gemen lattam, hogy ha ez az allapot alland6-
sul, akkor el6bb-utobb ériasi baj lesz.

Nem emlékszem mar, hogy hogyan vet6dott
fel az 6rokbefogadas - mint opcio -, pedig ké-
zenfekvo lehetett volna mar sokkal el6bb is,
mert édesanyam is adoptalt gyerek volt, és
imadta a ,szlleit’, de valahogy fel sem mertilt
kezdetben.

Szoval valamikor 2007 elején kezdtiik az 6rok-
befogadaéi tanfolyamot, amelynek egyik ,6ra-
jan" az volt a feladat, hogy mindenki mondja el,
hogy mégis milyen gyermekre vagyik. Amikor
rank kertlt a sor, akkor mondtuk, hogy nekiink
abszolGte mindegy a neme, a szarmazasa, sot,
ha esetleg két testvér van, és az egyik még na-
gyon pici, akkor a nagyobbat is szeretnénk vele
egylitt, hogy ne kelljen szétvalasztani 6ket.
Ekkor kérdezett ra az egyik ,oktatd”, hogy nem
akarunk -e esetleg harmat egyszerre...
El8szor viccnek véltem a dolgot, és visszakér-

deztem, hogy esetleg egy komplett focicsapat
tartalékokkal egylitt nincs-e orékbe adhatd
stadiumban, de a megsemmisitd pillantasabal
kénytelen voltam arra kévetkeztetni, hogy ez
a ndé ma nem vevd az én humoromra. Csodal-
kozva rakérdeztem, hogy tényleg van harom
konkrét, egyszerre kiadhato kisgyerek?

Ekkor mondta, hogy a nap végén maradjunk
ott, és beszéljtink.

OK! Maradtunk... és beszéltiink.

Az irodaban bemutatta a fényképeket, és el-
mondta, hogy eddig Ggy egy tucat part kérdez-
tek meg arrol, hogy nem akarnak-e harom kis-
lanyt egyszerre, persze olyanokat, akik
el6z6leg mar jelezték, hogy akar két gyermek
sem lenne szamukra akadaly, de a harom
megemlitésétdl mindegyik panikot kapott, és
mereven elutasitottak még a fényképek meg-
tekintését is.

(Honapok malva allitlag az egyik elutasitd
anyuka meglatta az iroda falan a mar nektink
orokbeadott lanyok képeit, és rakérdezett,
hogy kik ezek... megmondtak neki, és allitolag
afejét fogta, hogy 6k ra sem néztek a képekre,
mert siman ,belefért” volna nekik akar harom
gyerek is, csak attol tartott, hogy ha ilyen sok
testvér van egyitt, akkor biztosan ciganyok, de
6k "olyanokat" nem akartak)... hat nem voltak
azok... (de haazok lettek volnais, nekiink akkor
sem szamitott volna ekkor egyaltalan, mert
egymasra néztlink a feleségemmel. és lattam
a szemében, hogy teljesen ugyanazt érezzik,
kész, abszollte eldontetett, ettdl a pillanattol
kezdve van harom gyerekiink.)

Nos, kb. egy hétre ra elmentiink az egyik
TEGYESZ-es holggyel megnézni a lanyokat,
betyarosan izgultunk persze... amikor kiszall-
tunk az autébol harom kis kécos lanyka jat-
szott az udvaron a csirkék kozt, és fogadott
benntinket a kapuban, ketten teljesen mezte-
lenek voltak, a harmadik kizarélag pelenkaban,
és persze mezitlab...

Els6 kérdése a legnagyobbnak:

— Ti mér' jottetek?”

— Hozzatok jottiink latogatéba, és hoztunk
sok-sok finomsagot, beengedtek? ...és been-
gedtek...

Egy szegénvyes kis szoba volt, ahol a gyerekek
laktak, de a nevel6szll6kon is latszott, hogy
nem a gyerekek iranti rajongas miatt lettek
azok, amik, két kis agy, egy racsos agy, vala-
mint egy ezeréves TV és szekrénysor volt az
0sszes bitor, er6sen megélhetési feelingje volt
a gyereknevelésnek.A kislanyok azonnal neki-
alltak habzsolni a nekik vitt édességet, mi meg
kozben probaltunk veliik kommunikalni.

A pici (masfél éves) a nevel6anyja dlében tlve
csak nézett azokkal a nagy szemeivel, és a fe-
jét oldalra hajtva huncutkodott velliink néha, a
kozépso (3 éves) beszédét egyaltalan nem le-
hetett érteni, folyamatosan, érthetetlentil gur-
gulazott, és teljesen hiperaktivnak tiint, a leg-
nagyobb (4 éves) szépen, viszonylag érthetéen
beszélt, csak hamar kidertilt, hogy olyan 30-as
szokincse van 6sszesen, és mindent a ,csinal”
igével probalt kozolni. A bekapcsolt TV-ben ép-
pen a,Gyalogkakukk” volt miisoron, a reakci6ja
erre a ,,Né'd a pipikék micsinyanak!” volt.

Nos, talan haromszor-négyszer voltunk lato-
gatni, utana mar a TEGYESZ engedélyével el is
hozhattuk egy-egy napra ismerkedni 6ket, so-
kat jatszottunk, meg kirandultunk... nekem
maig a legemlékezetesebb kirandulas az volt,
amikor labdazas kdzben a legnagyobb kislany,
Diana egyszer csak azt kiabalta nekem, hogy
.Ide dobd APU!.. nem tudom 0sztonosen
megérezte-e, vagy a nevel6anyja mondta neki,
hogy igy szdlitson... pfff... azt az érzést Gszin-
tén kivanom mindenkinek, hogy egyszer leg-
alabb atérezhesse, mert egyszeriien leirhatat-
lan...azt hiszem addigi életem soran sosem
hatodtam igy meg, (a renddrtisztek egyébként
sem tdl siros fajtak )...mindenesetre nekem le
kellett GIndm egy padra, nehézzé valt a leve-
govétel, a szivem ezerrel vert, és igyekeztem
visszatartani a konnyeimet, mert mégis mi-
csoda dolog lenne egy leendd apat ilyen alla-
potban latnia egy kislanynak...
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1988. november 3-an harminc csaladdal alakult meg Szombathelyen
a nagycsalados egyesiilet, melynek el6szor Szombathely volt a neve.
Neve kozel tiz évvel késdbb valtozott a mai Alpokalja Nagycsalados
Egyestletre.

Kezdetektdl toretlen lelkesedéssel, folyamatosan fejlédik, ma mar ko-
zel 700 csalad tartozik az egyestilethez. A 30 éves megem-
|ékezést 2018. november 10-én egésznapos program-
mal tartottuk meg, amire nemcsak a helyi szervezet
tagjai kaptak meghivot, hanem mas szervezetek, il-
letve a Nagycsaladosok Orszagos Egyeslilete is.

A délel6tt varosnézéssel telt, majd konferencia ko-
vetkezett, amin a régidvezetk mellett részt vett
Kardosné
Gyurko Katalin
a NOE -elnoke,
ami természetesen
nagy megtiszteltetés volt a he-
lyi szervezet szamara. A me-
gyehazan is volt egy telthazas
rendezvény, ahol beszédet
mondott és kdszontotte az egy-
begylilteket dr. Székely Janos
megyés plispok, Hende Csaba,
az Orszaggy(ilés alelnoke, Maj-
tényi Laszlé megyei kdzgylési
elnok, dr. Puskas Tivadar, Szom-
bathely Megyei Jogi Varos pol-
garmestere. Koszontottik a

mostani és az el6z6 elnokoket, majd oklevelek atadasa
kovetkezett.

Még ez sem volt elég: este a Szent Marton tinnepségen
egyesiiletiink az Agora M{velG6dési és Sporthazban megtar-
tott Gnnepélyen is kitlintetést kapott. Az egész nap nagyon
mozgalmas, de felemeld is volt egyben. Az orszagos és a megyei ve-
zetdk is jol érezték magukat és mind valljak, hogy az egymast segitd
kozosségek tevékenységére minden kor tarsadalmaban nagy sziikség
van. Ahol a gyerekek is megtapasztaljak, hogy milyen is nagy csaladban
élni: programok szervezésével, taborok szervezésével, a raszoruld csa-
ladok tamogatasaval, adomanyok gy(jtésével és szétosztasaval meny-
nyi 6romet lehet szerezni masoknak. A megjelentek jol sikerdilt, tartal-
mas tnnepnapon vettek részt. A helyi szervezetnek nagy orém volt itt
fogadni az orszagos elnokot, a régid vezetdket és a mas szervezetek-
tol érkezett vendégeket.

GORCZ GYULA CSABA, WIKTORANE SZERDAHELYI EMILIA

UNNEPI KESZULODES NAGYKOROSON: RETRO BAL, ADVENT ES MIKULASUNNEP

Egyesiiletiink novemberben tartotta meg ez évi Retro Csaladi Baljat. Kicsik és
nagyok — kozel 200 f6 — ,bulizott” egyiitt igazi retro zenére. Az egyesiilet tag-
jai meglepetés miisorral késziiltek, ami nagy sikert aratott. Ezdton is kdszon-
jlik a NOE tamogatasat! Az adventi késziilodés és a Mikulas érkezésének fotait
képes beszamoloként kiildjiik.

PAPNE ZSUZSI
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KIVALO HANGULAT A PECSI MARTON-NAPON

November 10-én épp Mar-
ton napjara es6 szombat
délutan keriilt megrende-
zésre a Pécsi Székesegy-
haz Nagycsalados Egyesti-
let hagyomanyos
Marton-napi délutanja. Az
érkez6 csaladok gyermekei
az el6késziiletek utan el-
kezdték az ilyenkor szoka-
sos egyedi lampasok elké-
szitését. Munka kozben beszélgetés és daltanulas formajaban
ismerkedhettiink tovabb egymassal, és oriilhettlink régi ismerdseinknek.
Az elkészitett, vilagito lampasokkal kimozdulva az egyesiilet hajlékabél kor-
bejartuk a szomszéd hazakat, és ellatogattunk a kdzeli Gyermekklinika épu-
letébe, hogy koszontést, fényt és szint vigylink tovabb, megorvendeztetve
masokat is. Baratsagos kozosségi termiinkbe visszatérve, felmelegedve jol
estek a finoman elkészitett falatok, de az evéssel megint csak kevés id6t
toltottiink, mert Gjabb izgalmak vartak rank...

Kezdddott a sajat magunk altal, sajat magunknak rendezett el6adas, mely
olvasoproba, foproba és Gsbemutato is volt egyben. A produkciot egy kis
forgatokonyv alapjan Szent Marton életérdl és szolgalatarol adtunk eld. Az
emlékezésen tll megkoszontottiik a jelenlévd Martont is, egy 6téves kisfid
személyében.

Nagyon j6 volt megtapasztalni, hogy lelkes tarsulat és halas kézonség va-
gyunk egyben.

LEGRADI TAMAS

SAJAT BETLEHEM KETSOPRONYBAN

Egyik kedves anyukank tavaly a falukaracsonyon a gyerekek bet-
lehemes misora kdzben felvetette, hogy milenne, ha készitenénk
egy nagy betlehemet a fgtérre. Az6ta nem szabadultam a gondo-
lattol. Az idén szeptemberben kezdtem a szervezddést. Nagyon
sok segitséget és otletet kaptam a kivitelezéshez.

Ahogy teltek a napok-hetek, Ggy s(r{isddtek a tennivalék. Min-
denki lelkesen és aktivan vett részt a munkaban. Rengeteg fel-
ajanlast kaptunk, igy a koltséglinket a legminimalisabbra tudtuk
csokkenteni.

Asztalos apukank készitette el az emberek vazat és az istalloét is.
Az tletgazda anyukank testvére segitett a bolcsek fejének Iétre-
hozasaban, és rengeteg tanaccsal latott el minket. igy késziilt el a
masik két fej és a kezek is. Mire elkészliltiink az emberekkel és a
barannyal, el is érkezett advent vasarnapja. Ezen a délutan djra
Osszejott a csapat és szorgos kis hangyak madjara dsszeallitottuk
az egész betlehemet, ami most mar ékes disze Kétsoprony féte-
rének.

De ezzel még nincs vége, mert a lelkes csapat egy amatér ének-
karra is szervezddik, akik majd december 16-an a falukaracsonyon
misort adnak a gyermekek utan, és ekkor hivatalosan is atadjuk
a betlehemet telepdiilésiinknek.

PETERNE NOVAK KRISZTINA

Sziiletésnapi buli Pilisszentivanon

November 17-én tartottuk meg tagtoborzod sziiletésnapi bulin-
kat az iskola aulajaban. A rendezvény sikeres volt, tagcsaladja-
inknak tobb mint a fele részt tudott venni rajta. Volt, aki jelmez-
ben érkezett, akadt igazan szinvonalas, sok munkat igényld
jelmez, maszkkal vagy sminkkel.

Az idei esemény mar a kornye-
zettudatossag jegyében zaj-
lott, igy megkértiik az érkezd-
ket, hogy mindenki hozzon
magaval tanyért és poharat,
hogy ne noveljiik eldobhat6 ta-
nyérokkal a szemét mennyisé-
gét. A diszitést teljesen ingyen
megoldottuk adomanybdl ésa
tagcsaladok kolcsondiszeivel.
Az esemény soran volt tanc, jaték, verseny, alkotas.

Sikertlt egy jot egyltt buliznunk, és Ggy érezzlik, a csaladok még
kozelebb kertiltek egymashoz. Egyre inkabb csapatként miko-
dlink és barmiben szamithatunk egymasra. Rendezvénytink egyik
aprop6ja, hogy ekkor szedjiik be a kovetkezd évi tagdualnkat tag-
jainktdl, ezzel is biztositvaa
folyamatos miikodésiinket.
Egyesliletlink elGszor vett
részta NOE altal szervezett
CBA adomanygydjtésen,
melyben helyi diakok is
orommel segédkeztek, igy B
igen sikeresen zarult. g

MARLOKNE KARCAG RENATA

e m——— s S A
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A halloween, mindenszen-
tek és halottak napja szoro-
san osszekapcsolodo, egy-
masra  épilé  Unnepek.
Mindharmat  kiilonboz6,
egymas utani napon tartjak,
Mindenszentek a katolikus
egyhazban az 6sszes tdvo-
ziilt Iélek emléknapja, mig a
protestantizmus az elhuny-
takrol emlékezik meg ilyen-
kor. Az ezt kdvetd halottak
napjan az elhunyt, de az id-
vosséget még el nem nyert,

a tisztitotlizben Iév6 hiveket Ginnepli. A halottak napjan az embe-
rek meglatogatjak és rendbe teszik elhunyt hozzatartozdik sirjat.
A mindenszentek napjat megel6z6 este, oktéber 31. lett a
Halloween, ami az angol ,All Hallows Eve", azaz "mindenszentek
elGestéje” kifejezés roviditett alakja. Az tinnep eleinte féleg az an-
golszasz terlleteken terjedt el, de mara mar szinte az egész vila-
got meghdditotta.

Egyeslletiink a HALLOWEEN napjat jatszohazzal tartotta. Gyere-
kek, felnGttek toklampasokat faragtak, amit haza is vittek. Ezutan
egy kis totod alapjan ismerkedtiink a népi szokasokkal. A j6 vala-
szokat cukorkaval jutalmaztuk, majd tobb ligyességi feladattal
pergettiik fel a délutant: tokguritassal ki tud tobb guriga papirt le-
tarolni a felrakott galabél. Ahany talalat, annyi cukorka a jutalom.
Miutan mindenki megéhezett, johetett a siilt tok. Hazafelé menet
minden kisgyerek vehetett egy nyalokat a nagy tokbe beszart
édességbdl! Nem volt egyszer(i kihGzni a nyalokat, ettdl volt izgal-
mas.

HAJDU ZOLTANNE

ADVENTI VASAR A HEGYVIDEKEN

2018-ban otodik alkalommal kerllt megrendezésre a Hegyvidéki
Nagycsalados Csoport és a Fejleszté Napkozi Otthon Adventi Joté-
konysagi Kézm(ves Vasara. Az eseménynek a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon adott helyet, s6t, a megszervezésébdl is oroszlanrészt vallalt.
A kezdetekben magunk és csaladjaink szérakoztatasara elinditott
program legnagyobb 6romuinkre mara mar igazan szinvonalas, soka-
kat vonzo hagyomannya nétte ki magat.

A vasarra az ligyes kez(i — tobbnyire amatdr — nagycsaladosok és a
Fejlesztd Napkozi Otthon fiataljai és dolgozdi évrdl évre sajat készités(
portékakkal készilnek. Megtalalhato itt minden, ami egy hangulatos
adventi vasarhoz kell: varrott tolltartok, vaszontaskak, filbevalok,
nyaklancok, diétas stitemények, egyedi kiskanalak, horgolt és kotott
diszek és jatékok, adventi koszorlk és asztaldiszek, méz, lekvar, ké-
peslapok, selyemkendd, gyertyak, de nem hianyozhat a vasari biifé
sem, amit altalaban gyerekek lizemeltetnek, kis sziil6i segitséggel. Az
idén origami kiallitas is nyilt e napon, de a Csicsergd tanchaz és
kézm(iveskedés is sokakat vonzott.

Mikozben a vasarlok a szinvonalas kinalatot csodaltak és érommel va-
logattak a kiilonleges ajandéktargyak kozott, hangulatos karacsonyi
zene is emelte a vasar hangulatat.

A Kulturalis Szalon tinnepi programokrol is gondoskodott: alpolgar-
mesteri vasarmegnyito, gyertyagydjtas, kozos éneklés. A nagycsala-
dosok pedig kézmdives foglalkozast, asztaldisz-készitést tartottak. A
misorrol a Fejleszté Napkozisek furulyas, citeras énekekkel, a Sashegyi
Arany Janos Gimnazium 9NY. osztalyos tanul6i pedig gitarral kisért
énekekkel és karacsonyi versek-
kel gondoskodtak.

Jovore is szeretettel varunk min-
den érdekl6dét! A Hegyvidéki
NOE nevében:

SUTGNE TOMKA KRISZTINA ES
SAGODY NORA
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Ot dolog, amit
tanulhatunk kamasz gyerekeinktol

A kamaszok igenis szerethetdek, csak errdl
hajlamosak vagyunk mi is, és 6k is megfeled-
kezni. Pedig ha félretessziik a mindennapi
csatarozasaink miatti bossziisagunkat, és ki-
csit nyitottabban figyeljiik 6ket, észrevehet-
jlik, mi mindent k6szonhetiink nekik, és mi-
ért is lehet imadni Gket ebben a nehéz
életszakaszban is.

Kamasz tikor

Ezt a korszakot nagyon sok szil6-gyerek ko-
z0tti 0sszefeszllés jellemzi. A tinédzser pedig
egy-egy heves vitaban hajlamos nyersen és
Gszintén a sz(il6 fejeéhez vagni, amit gondol. Ez,
bar nehéz szituaci6, mégis a legjobb, ami tor-
ténhet, hiszen legalabb belelathatunk kicsit a
fejébe, s még ha nincs is igaza, megtudhat-
juk, hogy mire gondol, mi a véleménye egyes
dolgokrol. Ha ezt tudjuk, onnantdl konnyebb
megtalalnunk a kozos nevez6hoz vezetd utat,
és halasak lehetiink az Gszinte szavakeért.

Tinédzser GPS

Kamasz gyerekeink szeretik a legtébb kérdé-
stinkre azt valaszolni, hogy: nem tudom, fo-
galmam sincs. Ellenben azt viszont mindig
tudjak, melyik sorozatot érdemes éppen nézni,
honnan lehet a legkdnnyebben és legjobban
recepteket és tornagyakorlatokat letdlteni, de
inkabb megteszik ezt helyettlink, mert mire
megértjik, addigra mar lent is van. Tajékozot-
tak, minden Gket foglalkoztaté problémara
van egy filmijuk, egy konyvik, egy videoklipjik,
ami segiti 6ket a valasz megtalalasaban. Ha
pedig minket, szll6ket latnak tanacstalanul
merengeni egy probléma felett, csak megve-

regetik a vallunkat, és kézlik, nyugi, mindenre
van mar applikacié. Rogtén mondjak is az app
nevét, le is toltik nekiink, s6t, személyre szab-
jak a telefonunkon. igy nem fordulhat el8 soha
tobbet, hogy eltévediink egy ismeretlen va-
rosban, vagy nem iszunk elég vizet egy nap.

Tini kreativitas felsofokon

Az életkor egyik sajatossaga, hogy a tinédzser
gyerekek mindenben inspiraciot latnak. Bar-
hol és barmikor, egy szokatlan falevél minta-
zatban, a varos fényeiben. A vilag a sajat jat-
szoteriik és barhol képesek inspiraciot talalni,
még a legszokatlanabb helyeken is. Nem sze-

retik, ha megmondjak nekik mit és hogyan csi-
naljanak, magabiztosan jarjak sajat Gtjukat.
Merészek. Nemcsak szeretnek (j dolgokat ki-
probalni, hanem keresik is a rizikos tevékeny-
ségeket, hiszen ett6l érzik magukat felszaba-
dultnak. Almodoznak. Elvezik, hogy Gj helyekre
utaznak, Gj dolgokon gondolkoznak, hisz tud-
jak, ebbdl sziiletnek a legmélyebb, legkiilonle-
gesebb dolgok. Kreativitasuknak sokszor mi
sziilk szabunk hatart azzal, hogy probaljuk az
altalunk érthetdbb, és kiszamithatobb vilag
felé terelni 6ket. A kérdés, hogy érdemes-e?
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VINICZAI ANDREA

A nyitottsag alap

Mi feln6ttek annyi mindent elutasitunk alap-
bol. Nehezen valtunk hircsatornat, nem szive-
sen valtoztatunk a megszokott izeken, és ha
lehetne a gyermekeinkkel is ugyanazokat a
konyveket olvastatnank el, és filmeket nézet-
nénk meg, amik nekiink is 6romet okoztak
egykor. Szerencsére kamasz gyermekeink
sokkal nyitottabbak nalunk. Nyitottak a meg-
ismerésre, megértésre, az (j megoldasokra.
Ha van benniink kell6 nyitottsag, ezt minden-
képp tanuljuk el tolik.

A bezart ajto tanitasa

A folyton a szoknyank alatt lebzsel6
gyerekekbdl egyik-pillanatrol a masikra
valnak a szobajuk ajtajat magukra
csuko, az agyukon heverg lakli kama-
szokka. Es egy kamasz szeret otthon
egyedil, zavartalanul a szobajaban
lenni. Ettél azonban nem kell megijed-
niink, s6t kopognunk sem sziikséges fél
oranként, hogy még mindig nem akar-e
vacsorazni. Hagyjunk id6t és teret neki
arra, hogy egyedil lehessen, gondolkodhas-
son, almodozhasson, lustalkodhasson ked-
vére. Es irigykedjunk egy kicsit. Nekink mikor
volt utoljara lehetdségiink ilyesmire? Tamo-
gassuk abban, hogy magaban lehessen, és ne
felejtsiik el, a kamasznak oriasi sziiksége van
rank, még akkor is, ha minden megnyilvanu-
lasa épp az ellenkezgjét bizonyitja. Szeressiik,
tamogassuk, és néha erdsitsiik meg benne,
hogy még most is rengeteget tanulunk téle.

VINICZAI ANDREA
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«Figyel

— A Hazassag Hete 6ta kiderdilt: szinm{ivész
férjedet annyira megérintette az a szen-
vedély, amellyel a munkadrol beszéltél,
hogy az6ta 6 is mediator lett. Gyiimol-
€s6z6 a k6z6s munka?

Igen, mindketten élvezziik! Oriasi elny, hogy

ismerjlik és kiegészitjlik egymast ebben a

munkaban is; amellett persze, hogy csiszo-

I6dnunk kell egymashoz ezen a terlileten is.

Soma beugrott a mélyvizbe, 6 kihagyta a kez-

deti nehézségeket, amikkel én megkiizdot-

tem. Az ligyeket is én hozom, de ez rendben

van igy, hiszen neki a fg terlilete tovabbra is a

szinm{ivészet, szinkronizalas és egyéb alko-

témunka. Ezért nem is mindig vele medialok.

- Nemrég nyilatkoztad: ,Halas vagyok, mert
a mediacio révén szamos olyan eszkozt is-
mertem meg és készséget mélyitettem el,
amit a harom gyermekem, férjem, szii-
leim, testvéreim és barataim korében is
alkalmazni tudok.” Melyek ezek az eszko-
z0k és miért tartod fontosnak ezek hasz-
nalatat a maganéletedben is?

Itt féként az aktiv figyelemre, empatiara, a

masik néz6pontjanak meghallasara, megér-

tésére gondolok. Aztan arra, hogy igyekszem

nem vadaskodni, ha a masik viselkedésétél a

falra maszom, hanem, hogy nekem miért

esett nagyon rosszul, ami tértént. Erdekel a

korilottem levdk véleménye, hogyléte, ezért

sokat kérdezek. Minderre nyilvan azért t6-
rekszem, mert rendkiviil fontosak nekem!

Szeretnék olyan szeretetteljes otthont bizto-
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sitani, ahova mindig j6 hazaérkezni, ahol ak-
kor is elfogadas var rajuk, ha tudjak, hogy az-
nap valamit nagyon elrontottak. Persze, ez
masik iranyban is igy van: én is arra vagyom,
hogy akarmit szdrtam is el aznap, 6lel6 karok
varjanak otthon. Nalunk nagyon fontos az
olelés, amigy — abbol soha nem lehet elég.
Kamaszodé kisebbik fiam példaul ezt az egy
szeretet-megnyilvanulast ,engedélyezte”
nekem a baratai, iskolastarsai el6tt is (puszit,
na, azt nem).

— Te jogaszként végezted el a mediatori
képzést, és elsGsorban csalad- és valas-
mediaci6val foglalkozol. Miért kezdtél el
iskolai kozosségekbe jarni? Es mit tapasz-
taltal ott?

Pontosan azért kezdtem iskolai kdzossé-

gekbe jarni Magyar Erika mediator kollégam-

mal, mert meggy6zédésem, hogy minél ki-
sebb korban tanitjuk meg gyerekeinket
mindarra, amikr6l az el6bb beszéltem, annal
inkabb beépiilnek a személyiségiikbe ezek az
értékek. Tehat, jobban oda fognak figyelni
egymasra, érzékenyebbek lesznek masok
nehézségeire, fontos lesz nekik a kozossé-
glik, amiért tenni is hajlandok lesznek. Mind-
ezzel pedig csokken az esélye az agresszioba
forduld konfliktusok kirobbanasanak is.

Altalanos iskolak felsé tagozatara, féként

otodikesekhez, hatodikosokhoz jarunk. Ez

rendkivil érzékeny kor: a gyerekek kikertiltek
az alsés tanito néni védé-6ve, mindent meg-
old6 tylkanyosaga aldl, felsében sok (j tana-
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k oda rajuk!”
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MIERT ES MIRE JO AZ ISKOLAI ES A KORTARS MEDIACIO,
MIT TEHETNEK A SZULOK: BEAVATKOZZANAK-E AZ ISKO-
LAl KONFLIKTUSOKBA, ES HA IGEN, MIKOR ES HOGYAN?
EZEKROL A KERDESEKROL BESZELGETTUNK DR. FAZEKAS
RITA MEDIATORRAL - AKI ZAMBORI SOMA SZINMUVESZ
FELESEGEKENT AZ IDEI HAZASSAG HETE EGYIK ARCA IS

ruk van, egyeddl kell megbirkézniuk a felada-
taikkal, raadasul kamaszodni is kezdenek.
Sok minden borul, ddlnak a hormonok, gya-
koriak lehetnek az agressziv megnyilvanula-
sok, esetleg verekedések, egyéb normasér-
tések. A tanarok pedig sokszor ott allnak
értetlendl: mi lett ezekkel a kedves gyerekek-
kel? Es azt mondjak nekiink: eszkdztelennek
érzik magukat, mert az ilyen helyzetek haté-
kony kezelésére nem tanitottak meg 6ket.
llyenkor Iéphetiink be mi — ha hivnak.

- .Ha hivnak"? Ezek szerint csak felkérés
alapjan miikodik?
Igen, felkérés alapjan mlikadik, ami azért
nem konny(, mert kevés helyen tudnak ro-
lunk és mindarrél a lehet6ségrél, amit az an.
resztorativ (helyreallito) szemlélet( konflik-
tuskezelés és megel6zés nydjtani tud. En Ggy
kezdtem, hogy kisfiam iskolajaban megkeres-
tem az igazgatonot és az osztalyfonokot,
hogy tajékoztassam arrol, amit eza médszer
adni tud, és hogy én szivesen allok rendelke-
zésiikre. igy kezd6dott, abbél az iskolabol két
otodikes osztallyal, és azéta voltunk mashol is.

- Pontosan mit tesztek ilyenkor? Mi a célo-
tok és milyen eszkozoket hasznaltok a
megvalositashoz?

Meghatarozott jatékszabalyok alapjan be-

szélgetilink veliik, meghallgatjuk Sket. Kivan-

csiak vagyunk arra, 6k mit tartanak értéknek,
miért szeretnek abba a kdzosségbe jarni,
vagy ha nem szeretnek, mit6l éreznék jobban

.
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magukat, mi fontos nekik. Sokat jatszunk
velik, igyekszlink bevonni mindenkit, ennek
ellenére fontos szabaly, hogy szabad a kér-
déseket passzolni, tehat a jatékokban és a
beszélgetésben valo részvétel dnkéntes. Az
mas kérdés, hogy az altalunk teremtett elfo-
gado kozegben sok esetben megnyilnak
azok a gyerekek is, akik kezdetben passzivan
viselkedtek.

Az altalunk vezetett jatékokkal, gondolko-
dasra 6sztdnz6 beszélgetéssel célunk az
osztalykozosség erdsitése, mert egy egy-
mast tamogato, erés kozdsségben minden
sokkal jobban mikadik, mindenki jél érzi ma-
gat, ezért joval kevesebb az elmérgesedd
konfliktus.

— Megel6z6 vagy problémamegoldo ez a
munka?
Mindig kozosségépitéssel kezdlink, az az
alap, és ez megelGzést is jelent. Kozos érté-
keket, er6forrasokat kerestink, egyiitt alko-
tunk osztalyszabalyokat. A megel6zés sok
esetben megoldast is jelent, illetve elvezet a
késdbb keletkezd probléma megoldasi mod-
jahoz. Ha van konkrét konfliktus, azt kiilon
és masként kezeljik: akkor a kozosséggel
folyd munka mellett az érintettekkel kiilon is
dolgozunk — mediaciéban, illetve tobb érin-
tett esetén valamilyen Gn. resztorativ kor-
maodszerrel.

- Mit tehetnek a sziil6k? Hogyan segithet-
nek 6k az iskolai konfliktusok megel6zé-
sében?

Azt gondoljuk, itt is rendszerszemléletben

lehet hatékonyan és hosszi tavon segiteni.

Orvendetes, ha a sziil8kkel is le tudunk dilni,

ezt azonban koriiltekintéen megszervezett,

hossz( el6készité munka elézi meg. Sajnos,

a lelilés a szllokkel ritkan torténik meg, pe-

dig nagyon nagy szlikség lenne ra. Amikor

mégis sikertil vellik a beszélgetés, akkor ket
is tamogatjuk: biztatjuk, hogy keressék azo-
kat a lehet&ségeket, amikben 6k tudnak
konkrétan segiteni a gyerekeiknek és ezzel
az 6 kozosségliknek. Kozos — sziiltk gyere-
kekkel egyiitt — tevékenység (kirandulas,
bogracsozas, jatékklub) példaul nagy valto-
zast hozhat és értéket ad. Nagyon fontos
lenne, hogy a sziilék meghallgassak és meg-
értsék gyerekeiket, ahogy az is, hogy merje-
nek segitséget kérni!

— Es mi van akkor, ha mar megtortént vagy
még zajlik a konfliktus? A sziilok legna-
gyobb kérdése: meddig érdemes varniuk,
és hol az a pont, amikor mar be kell avat-
kozniuk gyermekiik érdekében?

Igen, ez nagy kérdés: milyen ponton avat-

kozzon be és egyaltalan, avatkozzon-e be a

szl az iskolai konfliktusba. Persze ez fiigg

az ligy természetétdl, stlyatol és a gyerek
életkoratol is: minél nagyobb a gyerek, annal

kevésbé hagyja, hogy szlilGje beleszéljon a

dolgaiba. De maradjunk a 10-12 éves kor-

osztalynal. Természetesen segit, ha a sziil6
aktivan jelen van a gyerek életében: figyel ra,

meghallgatja. De mindez nem azt jelenti,
hogy a gyerek helyett oldja meg a konflik-
tust, &s nem is azt, hogy passzivan varja,
hogy az valahogy csak megoldadik, hanem
el6szor példaul j6, ha megbeszéli a gyereké-
vel a helyzetet, ami alapjan megprobalja azt
a gyerek megoldani. Ha ez nem sikerdl vagy
tobbeket érinté nagy horderejli az ligy, és a
szUl6 tud réla — mert persze nem minden
gyerek és nem feltétlendl minden helyzetet
mesél el otthon a sziileinek —, akkor példaul
teheti azt, hogy szdl az érintett gyerek szi-
I6jének, tljenek le — mediator bevonasaval —
egyltt a szUl6k, gyerekek; illetve szol a pe-
dagogusnak. Amennyiben pedig a sziil6 nem
tud rdla, akkor viszont a tanarnak érdemes a
folyamatot elinditania, vagyis megkeresnie
egy mediatort. Milyen nagyszer(i is lenne, ha
az iskolak alkalmaznanak mediator végzett-
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ségli kollégat! Kézépiskolas gyerekek esetén
még célravezetbb lehet kortars mediator
belépése, akit akar a pedagogus, akar maguk
a gyerekek keresnek meg.

— A pedagogusoknak nem kellene rendel-
keznilik ,mediatori készségekkel"?
De, remek lenne, ha a tanarok fel lennének
vértezve mediacios készségekkel! A Kozép-
Eurdpai Mediacios Intézetnek (KEMI -
www.kemi.hu. www.fazekasrita.hu) media-
toraként és alelnokeként van is erre torekvé-
siink (és egy folyamatban levé megkeresé-
siink), hogy egy adott kdzépiskolaban — a
rendszerszemlélet jegyében — pedagoguso-
kat képezziink mediatorra, ezzel parhuza-
mosan pedig a gyerekekkel is és a sziil6kkel
is dolgozzunk; valamint a folyamat végén
kortars mediatorokat is képezzink.

— Kibdl lehet kortars mediator?

A kortars mediator a gyerekek tarsai koziil
kerdil ki, Ggy, hogy érdekli 6t a kozvetités a
konfliktusok békés megoldasaban, ezért
erre kiképezik 6t. A kortars mediator sokkal
hitelesebb tud lenni a tarsai szemében, mi-
vel vellik egykord, jobban atérzi a probléma-
jukat. Ez nagyszer( lehetGség a nagyobb
gyerekeknek, csak, sajnos, még nagyon ke-
vés iskolaban ,m{ikodnek”.

— Milyen altalanos tanulsagokat tudtok le-
vonni az eddigi munkaitokbél a mai ka-
maszokra nézve?

En mindig sikernek élem meg, ha mar ott

vagyunk a gyerekekkel, és elkezdiink egy-

massal beszélgetni, egymasra odafigyelni.

Nyilvan egy alkalomtél — ami legalabb két-

szer 45 perc — nem lehet csodat varni, de

valami mindenképpen elindul: megérzik,
hogy szamit a véleményiik. Altalaban meg-
kérdezik, mikor joviink legkdzelebb? Persze
ebben az is benne van, hogy olyankor elma-
rad két-harom tanéra. A gyerekek halasak,
ha partnerként kezelik ket és remek &tle-
teik, nagyon j6 gondolataik vannak. Rugal-
masak, megértdek, kdnnyen tudnak adott
esetben bocsanatot kérni és megbocsatani
is. Neklink nagyon j6 altalanos tapasztalata-
ink vannak. Figyeljlink oda rajuk!

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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Kamasz a haznal
— a fiatalsag elixirje

Meg kell olykor csipnem magam, hogy fel-
fogjam, a szemem el6tt egy fia férfiva ala-
kulni késziil, és ez ugyanolyan észrevétleniil
kovetkezik majd be, mint ahogy a kisbabasa-
gat veszitette el annak idején. Zavarba ejt6 és
felkavaré valtozas. De van egy jo hirem,
mindez nem valami gyaszos vége egy kisgye-
rekes anya életének, hanem igéretes kezdete
egy egészen mas kapcsolatnak.

Hihetetlen biiszkeséggel tlt el, hogy van egy
kamasz fiam!

A nagyfiam 13 éves, mar csak a vallaig érek
és 43-as cipbje lattan fényévnyi tavolsagra
érzem azt a cseppnyi Gjszilottet, aki nem is
olyan rég a korababasag hataran billegve a
36. hétre szliletett és 2680 grammos sllya-
val a csecsemdosztaly legaprobb emberkéje
volt. (Indiszkrécio volna azt firtatnom, miveé is
lett a cserebogar, de biztos, hogy senki nem a
koraszilottek torékenységére gondolna az
én ,kis" fiam lattan...)

Emlékszem, ahogy vékonyka csuklgjarol
rendre lecsszott a kék karhazi karkotd, pedig
anovérke azt a legkisebb allasban rogzitette.
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Ma az én nagyfiam erGs karja segit cipelni a
bevasarolt tomérdek ennival6t, amit méretes
h(iténkbdl pillanatok alatt el is tiintet a harom
testvérével.

Elképzelésem sem volt, hogy milyen lehet
egy tizenéves anyukajanak lenni, a lelkem
legmélyén a mai napig ragaszkodom ahhoz,
hogy igazibdl én vagyok az a zilalt kamasz,
akit a sziilei megprobalnak a normalitas ta-
lajan tartani, nem pedig forditva. De kétség-
telen, eltelt néhany év, és az én cseppecske
szlileményem fogta magat és észrevétlen el-
kezdte ledobni magardl a tojashéjat, s ezzel
én is 6hatatlanul belecstsztam a racionalis
anyuka halatlan Gj szerepébe. Meg kell oly-
kor csipdessem magam, hogy felfogjam, a
szemem el6tt egy fil késziil férfiva alakulni
és ez ugyanolyan észrevétlen kovetkezik

majd be, mint ahogy kisbabasagat elveszi-
tette annak idején. Zavarbaejté és felkavaro
valtozas.

Ma este — kislanyom els6aldozasa kapcsan
— az Unnepi nap porgését levezetve beszél-
gettlink a konyhaasztal mellett, csipegetve
az tinnep utolsé morzsait. De hogy milyen té-
makrol! Sz6 esett arrdl, hogy Jézus teste mi-
képp van jelen az ostyaban, és hogy mitdl
mas az Grvacsora a reformatusoknal, mint az
aldozas. Beszélgettiink a csodakrol, arrol,
hogy nincs nagyobb korlatoltsag, mint elvetni
ezek eshetfségét. Ez mar nem az a beszél-
getés volt, amit egy kisgyerek és az & feln6tt
szlilei folytatnak, mikor a sziil6 még ,magas
l6rol” egy egyensalytalan szellemi allapotbal
magyaraz a kicsinek. Itt bizony mar egyen-
rangl felek diskurzusa zajlik, izgalmas érve-

MATHE ZSUZSA

Iésekkel, varatlan és inspirald felvetésekkel.
Ha van alkalom Ggy igazan egymasra figyelni
(sajnos, nem sok ilyen pillanat adatik), rajo-
viink, hogy igazi tars, szinte barat Ul mellet-
tlink, és ez akkor is igaz, ha egyébként mar a
kovetkez6 mondatban vissza is tériink a
szll6-mantrahoz, ingerlilten azt kérdez-
getve, hogy készen all-e a tesi cucc a hétkez-
désre és hogy vajon biztos-e, hogy megint
semmi tanulnivalé nincs holnapra?

Egy biztos, a kamaszok természetessége, a
bel6liik aradé hatartalansag pezsditéleg hat
az életkdzepi valsagtiinetekkel kiiszkédd, a
felndtt szerepben épp kiégni készil6 magam-
fajtakra. Megfiatalit, kizokkent még akkor is,
ha csemeténk hanyavetisége és 6rokos ri-
posztjai egyébként sokszor ki is csapjak a biz-
tositékot.

De ha 0 elismer, &n a mennybe megyek, ha 0
egy puszit cuppant az arcomra, hetekig el va-
gyok alélva, ha pedig végigmegy velem az ut-
can, a bliszkeségtdl majd kicsattanok!

Ne csiiggedjetek, ha mar nem cuki kicsi a
gyerkdcotok, Tj, kihivasokkal teli, izgalmas és
frissitd id6szak kapujaban vagytok. Kama-
szodo gyereketekkel még tartani tudjatok a
temp6t, beavatottnak érezhetitek magatokat
egy Uj generacio titokzatos vilagaba, elgon-
dolkodtato vitak varnak ratok és csappand 6n-
bizalmatokat is megtamogathatja, ha egy
~mai fiatallal” j6 kapcsolatot apoltok.

Eljetek a remek lehettséggel és élvezzétek a
kamaszt a haznal!
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Dobszett kontra 40 fok a nyarban

avagy elmenyeim a munka vilagabol

AZ EGESZ AZZAL KEZDODOTT, HOGY EDES-
ANYAM AZT MONDTA: ,ELKULDELEK NYA-
RON DOLGOZNI, TANULD MEG, MI AZ A
MUNKA” EN BELEEGYEZTEM ES MEGPRO-
BALTAM A MAGAM MODJAN MUNKAT KE-
RESNI.

Osztalytarsam és baratom felajanlotta az osz-
talynak egy ismerGse révén, hogy a Flirge diak
kozvetitésével dolgozhatunk a Budadrs 2-es
mekiben. J6 paran elfogadtuk, van, aki 1 héna-
pot dolgozott, van, aki még dolgozik iskola
mellett, viszont engem fdl se vettek, mert a
csaladi nyaralasokkal itkdzott a ledolgozhatd
munkaidé.

Mivel nekem nem sikertilt, édesanyam kere-
sett a NOE-n keresztll munkat. Talalt is Bala-
tonalmadiban, egy strandbiifében. Az allasin-
terjin egy dolgot
kértek, legyek ott, ha
azt mondtam, ott le-
szek. Az elejétdl
fogva az érdekelt,
hogy némi zsebpénzt
keressek, amibdl egy
dobszerkét meg tudok
venni.

A szileim eleinte azt
mondtak, hogy nem
fogom kibirni a héna-
pot. Az elején én is azt
hittem. Szerencsére az
6soknek nem minden-
ben van igazuk, igy eb-
ben sem volt.

A munka egyszer( volt. Hamburger, gyros pita
és tal, langos, palacsinta és készételek tala-
lasa, kiadasa. Zoéldségpucolas, salatak készi-
tése, limonadé kotyvasztasa és feltdltése.
Ezek olyan tapasztalatok, amiket késébb én is
tudok hasznositani. Eleinte att6l féltem, hogy

nem nagyon tudok majd beillesz-
kedni, de egy nap utan ez a félel-
mem is elmdalt.
Mivel napi 12 6raban ott dolgoz-
tam le kellett mondanom a sza-
badidémrol, ami egy kamasznak
elég nehéz. Es persze a baratok-
rol, osztalytarsakrol is le kellett
mondani. Senki nem jart Bala-
tonalmadiban a csaladomon ki-
vl.
Az elsg nap volt a legnehezebb.
Szombati forgalom déli csics-
pontja. Nagyon kedvesen fo-
gadtak, megmutattak min-
dent, de nem egyszerre,
nehogy valamit rosszul csinaljak. Se-
git6készek voltak, de elvartak, hogy ha egy-
szer elmondanak valamit, az
akkor azutan tokéletes legyen.
A legnagyobb kihivast a beil-
leszkedés jelentette. Teljesen
Osszeszokott kozosseg, akik
nyar eleje 6ta egyltt dolgoz-
tak, én meg a kdzepén csatla-
kozom hozzajuk. De gy ér-
zem, sikeresen beilleszked-
tem.
Megtanultam sajtot pani-
rozni, cordon bleu-t (nem tu-
dom, hogy kell leirni) készi-
teni, cukorszirupbal limona-
dét varazsolni.
Abiifében reggel dontotte el
a szakacs, hogy hova fogsz
aznap kerdlni. Probalta gy elosz-
tani, hogy aki a kasszat tudja kezelni, az csak
ott legyen, és ne kelljen hamburgert csinalnia.
A tobbiek forgasban voltak, ott segitettek, ahol
kellett, vagy ott dolgoztak, ahol aznap lrese-
dés volt.
Az egész hatalmas sikerélmény volt sza-

momra, mert az allando

40 fokon, a kigy6z6 tomegen és a gyors és
pontos rendelés-készitésen tdl lenni igazan
kimerit6 volt. De tudom, hogy tébbet neme-
sedtem az osztalytarsaimnal, akik sirtak, hogy
hol van, hol nincs munka.

Nem életre sz6léan, de az adott 30 napban ta-
laltam baratokat.

Igen. Szeretnék jovre is menni, persze ha a
csaladom vallalja, hogy a tavollétem alatt a
haz kérnyéke nem olyan lesz, mint miel6tt el-
mentem dolgozni.

Nem hiszem, hogy széban el lehet ezt mon-
dani. Latni, tapasztalni, csinalni kell. Nem
olyan, mint az iskola, hogy ha bemagolod, ak-
kor sikertilni fog.

Személyes tapasztalat alapjan csak ajanlani
tudom a nyari munkat. Az biztos, hogy meg-
edzi az embert. Es lehet, hogy nem mindig a
diakkozvetitd irodak a legjobbak. A célom el-
értem, megvettem a dobszettet és elkezd-
tem tanarhoz jarni. En dsszeségében csak
ajanlani tudom, de csak ha azillet6 kitarto, és
nem riad vissza a kihivasoktal.

KARDOS BENDEGUZ

j.;':’ o L 17,4 {
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MINDEN,
amit a diakmunkarol tudnod kell

Manapsag egyre tobb diak vallal munkat az iskola mellett vagy
sziinid6ben, mert szeretne egy kis zsebpénzhez jutni, hogy ke-
vésbé fliggjon a sziileitdl, vagy mert a nyari fesztival belépcket
a sajat pénzébdl szeretné finanszirozni. Azonban a diakmunka
vallalasanak is szigori feltételei vannak, tovabba érdemes tisz-
taban lenni az ad6zasaval is.

Miért jo a diakmunka?

Neked: szamodra azért j6 dolog, mert mar iskola mellett is lehet&séged
nyilik Ggy pénzt keresni, hogy rugalmas beosztassal és hozzaallassal
kezelnek téged, tehat nem kotelességed minden nap reggel 8-t6l dél-
utan 5-ig bent lenned, hiszen csak egy kortlbellli heti raszamot kell
teljesitened, de Iényegében te osztod be magadnak, hogy mikor jarsz
dolgozni, és mikor nem. Amennyiben kétdik a munka ahhoz is, amit
tanulsz, és amivel a jovében foglalkozni szeretnél, még jobb, hiszen
gyakorlatot szerzel, ami a kés6bbiekben nagyon fontos lesz, mert sok
munkaltaté nem is igazan a papirt, inkabb a tapasztalatot varja el. Ha
elég Ugyes vagy, akkor ahol diakmunkat vallaltal, tanulmanyaid befeje-
zése utan, akar féallasba is felvehetnek — bar ez nem mindenhol ada-
tik meg, de szerencsére egyre tobb helyen van ilyen lehet6ség. llletve
bizonyos terileteken, ahol munkaerghiany van, és egyaltalan nem ta-
lalnak féallasba embert, oda bizony diakmunkast fognak keresni, tehat
viszonylag sok opciod van magadnak is talalni egy allast. Kicsit bele-
kostolhatsz a munka vilagaba, kornyezetébe, és szamos akadallyal ta-
lalhatod szemben magad, ami megerdsit és a késébbiekben mar kony-
nyebben fogod atlépni Sket. Hozzaszoksz ahhoz, hogy egyfajta
rendszeresség van az életedben, kicsit még le is terheled magad, ami
szintén jo, hiszen azt addig kell, amig még fiatal az ember. Kapcsolato-
kat tudsz kiépiteni, amik a jovédben szintén nagyon nagy szerepet
jatszhatnak, tovabba olyan tudasra is szert tehetsz, amit még az isko-
latol sem feltétlenll kapsz meg. LehetGséged adodik atlltetni a gya-
korlatba azt, amit elméletben tanultal. Pozitivum a diakmunkasok sza-
mara az is, hogy most mar 6k is kaphatnak szabadsagot, méghozza
fizetettet. Tovabba novekszik a minimalbér is, idén januart6l brutté havi
138 ezer forint lett, ami 6rabér esetén 794 forint. Fontos tudnivald
még, hogy amennyiben mar leérettségiztél vagy lediplomaztal, és még
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azon a nyaron is szeretnél diakmunkat vallalni, megteheted. Mivel a di-
akigazolvanyod a befejezett tanév utani oktdber 31-éig érvényes, igy
még te is diak vagy addig, fliggetlenil attdl, hogy mar nem tanulsz.

A munkaltatonak: nekik azért is j6, mert sokkal kevesebbet kell egy di-
akmunkas utan adozni, nincsenek adminisztracios dolgaik, sét, még a
kivalasztasnal sem mindig sziikséges HR-es kolléga hozza. A diakszo-
vetkezetek felkeresnek a jelentkezésed utan, megkérdeznek néhany
az allassal kapcsolatos dologrol és 6k mar tudni is fogjak, hogy alkal-
mas vagy-e a munkara vagy sem. Természetesen vannak olyan cégek,
ahol még ezek utan is részt kell venned allasinterjan, de altalaban, leg-
inkabb az alkalmi munkak esetében ilyenre mar nem kerdl sor.

Mi kell ahhoz, hogy jelentkezhess diakmunkara?

= Betdltotted a 16. életévedet,

» Ha még nem vagy 16, de sziinid6 van, mar elmdltal 15, és nappali
tagozatos tanul vagy
18 év alatt csak térvényes képviselod hozzajarulasaval létesithetsz
munkaviszonyt!

Alapvet6en mar a jelentkezéshez is meg kell felelni bizonyos elgira-
soknak, de mivel nagy valoszin(iséggel egy diakszovetkezeten keresz-
til talalsz majd munkat, ez sokban megkonnyiti a helyzetedet. Azon-
ban a sikeres felvétel utan is van még teendd, hiszen nem minden
terhet tud levenni a valladrél a szdvetkezet.

Felvétel utani teendok

Miutan megtalaltad a szamodra megfelel6t, jelentkeztél ra, és fel is
vettek, be kell menned a diakszovetkezetbe, hogy belépj és kdss rajtuk
keresztiil egy munkaszerzgdést. Ehhez a folyamathoz szlikséged lesz
tobbek kozott az érvényes diakigazolvanyodra, személyigazolva-
nyodra, TA) — kartyadra, adokartyadra és a bankszamlaszamodra.
Amennyiben még nem rendelkezel adokartyaval, akkor igényelned kell
azta NAV oldalarol letdlthetd nyomtatvany segitségével. Ezt kovetéen
a szovetkezet oldalardl toltsd le a jelenléti ivet, amelyet minden ho-
napban vezetned kell, majd a kévetkezd honap els6 munkanapjan ko-
telez6en le kell adnod ahhoz, hogy megkaphasd a fizetésed. Erre alta-
laban e-mailben is van lehetGséged, tehat nem muszaj beutaznod
minden alkalommal, mikor le szeretnéd adni. Egyediil arra kell figyelni,
hogy mindenképp jol olvashatd legyen, ezért érdemes szkennelve be-
kiildeni.

Itt azonban még mindig nem ért véget a teenddid listaja. Az valoban
igaz, hogy rengeteg mindenben segit, ha egy diakszdvetkezet tagja
vagy, viszont az adobevallasodat még 6k sem fogjak megcsinalni. Azt
neked kell minden év majus 20-aig elkészitened, és benydjtanod. Le-
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het6séged van arra is, hogy ezt az illetékes személyekkel megcsinal-
tasd, és le is ellendrizheted azt. Minden egyéb addzassal kapcsolatos
informaciot megtalalsz a NAV oldalan, attél fliggéen, hogy milyen mo-
don foglalkoztatnak téged, tehat munkaviszonyban, munkavégzésre
iranyuld egyéb jogviszonyban, haztartasi alkalmazottként vagy éppen
egyszer(sitett foglalkoztatas keretében. Az elsg fizetésed alkalmaval
levonasra kertil a szovetkezet tagsagi dija, amely bar valtozo, de tébb-
nyire 500 és 1000 forint kdzétt mozog. Ezt a szovetkezetbdl vald kilé-
pésedkor vissza is fizetik.

Mit nem tehetnek meg veled, ha diakmunkas vagy?

18 év alatt, tehat fiatalkoriként

A munkat vallal6 fiatalkord diak nem végezhet éjszakai munkat, ami
22:00-06:00-ig tart. Ezen kiviil nem dolgozhat rendkiviili munkaids-
ben, ami azt jelenti, hogy napi 8 6ranal tobbet nem foglalkoztathatjak.
Abban az esetben, ha a tanul6 egyszerre tobb helyen is dolgozik, ssze
kell adni a kiilénbdzd helyeken eltoltétt munkaidejét és igy sem sza-
bad tadllépnie a napi 8 6rat. A pihenénapok nem lehetnek egyenl&tlentl
elosztva, hetente legalabb 2 napot meg kell adni a diaknak. Amennyi-
ben a munkavégzés ideje meghaladja a 4 és fél 6rat, Ggy 30, mig 6 orat
valé meghaladas esetén legalabb 45 perc szlinetet kell biztositani, va-
lamint két egymast kdvetd munkanap kdzott minimum 12 6ranak kell
eltelnie. Akkor, ha a munkaltatd nem pihenénapot, hanem pihendid6t
biztosit, az akkor sem lehet kevesebb 48 6ranal.

KEPm Y stilusos

18 év felett

Amennyiben a napi munkavégzés ideje meghaladja a 6 6rat, akkor leg-
alabb 20, ha a napi 9 érat, akkor pedig minimum 25 perc munkasziineti
id6t kell biztositani a diaknak. Két egymast kdvetd munkanap kozott
pedig legalabb 11 6ranak kell eltelnie. Az &jszakai munka, a tdléra, va-
lamint a rendkiviili munkaid6 18 év felett mar nem tilos.

Egyenlo banasmad és jogsérelem

Természetesen a diakmunkasokat is megilletik azon jogok, miszerint
nem kaphat kevesebb bért, mint azon kollégaja, akinek munkakare és
munkakori feladatai megegyeznek az 6vével, minddsszesen azért, mert
diakként dolgozik. Ezen feliil barmiféle probléma esetén érdemes eld-
sz0r a munkaltatoval beszélni, azonban ha ez nem eredményes, Ggy
fordulhatunk a kozigazgatasi és munkalgyi birosaghoz is — bar itt elég
csekeély eséllyel indul a diak tapasztalatlansagabdl kifolyolag -, vagy a
jarasi hivatalok munkalgyi ellendrzését ellato szervezeti egységeihez.

Osszességében tehat nagyon hasznos, hogy szévetkezeteken keresz-
til lehet allashoz jutni, és sok mindent megcsinalnak nekiink, amivel
rengeteg terhet vesznek le a vallunkrol, de j6, hogy ha tisztaban va-
gyunk a fébb szabalyokkal, jogainkkal, illetve a tovabbi teendginkkel.

NYIRO ANNA, CVONLINE ALLASPORTAL

HIRDETES

) bator ) elkotelezett

NOE TAGOKNAK 20 % KEDVEZMENY!

6900 FT HELYETT 5520 FT-ERT RENDELHETI MEG A MAGAZINT.
Elofizetését a kepmas.hu/NOE oldalon érvényesitheti a NOE tagsag szamaval.

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank) - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat lépcso feldl) - Telefon/Fax: (1) 365-1414 - E-mail: elofizetes@kepmas.hu - Honlap: kepmas.hu
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Gedeon Andras egy 20 éves
fiatal, aki egy haromgyerme-
kes csaladban nétt fel, ko-

moly gorogkatolikus g\/blse-
rekkel. Jelenleg a BME mer-
& nokinformatika szakara jar,
" hiszen az informatika nagyon
érdekli, féként a programo-
Zas és az internet mikodése.
Furulyazni, majd gitaroznita-
nult. 2010-ben 6.-osként
nagy sikerrel adott eld egy
dalt az iskolai Ki Mit Tudon ének—gitér_ral. ?01h—t9|
két évig a Bartok Béla Zenemﬁvészg? lptezetbe is
jart vendégtanulokent, ahol sokat’fejlod_ott. -

Versek, szovegek megzenésitése érdekli, de probal-

kozik szovegirassal is. Igyekszik a lehetd Iegjob’ban
tadni a zenével.

megfogni a szoveg hangulatat és & zen
Els6 sajat dala (2014), a Nem Tu’d’ha.tom cimd vers
megzenésitése utan egy sz0vegiro f\gyglrr]et is fel-
keltette. 2017-ben a Maria Radio ’Da}IpaI\/azatara’a
Sion-hegy alatt cimii verset zenésitette meg, €s
eziist mindsitést szerzett. . .
Jelenleg egy teljes albumot kiadasat tervezi, rr}el\/en
akusztikus stilusa dalok lesznek megtala‘\lh’atok sok
Kozremiikod elbadéval és donts tobbségében sa-
jat dalokkal. Kiilonb6z6 formaciokkal szokott fellepf\l
Budapesten, néha Miskolcon. A NYoutube—or) és
Facebookon kilenc sajat dala lelhetd fel: gkgsztlkug,
rock, jazz és acapella feldolgozasok, vagyis igyekszik

sokszin lenni.

DOLFIN BENEDEK

A 16 éves
csellista Anto
Zsuzsa tanar-
n6nél kezdett
csellozni.

Szamtalan ha-
zai és nemzet-
§ kozi csellover-
' seny ., illetve

kiilondijak
nyertese. Jelenleg a Liszt Ferenc Zenem(i-

LS

szagos bajnok, magyar liga

5,

Mas‘odlkként latta meg a napvilagot az Gtgyermekes
csalgdban. Jelenleg a Vieszprémi Szakképzési Centrum
lp’an §zakgimnéziuménak 11. osztalyos tanulgja
ggpgyartéstechnolégiét tanul. '
Batyja, Zsombor nyomdokait kévetve 2012-ben kez-
dett atletizalni. 14 évesen mar a gyermek valogatott-
ba_m szerepelt Varséban, még abban az évben diak-
o[nmplai bajnok és orszagos els is lett.

Torhné Stupian Aniké tanitvanyaként rendszeresen
szer?pel a magyar atlétikai valogatottban, Csehor-

zloyeniéban is sikereket ért el. Mara mar ti)‘bbézérb's or-

gyoztes, diakolimpiai bajnok. 2018, januarjatol a veszp-

NOE-s

lésével alapozta meg,
Benjémin a szentesi Hory,
Zlum hirnevét aregbiti, ahol
dalmi-drama; tagozaton, K

rémi Spo[tolj Velink Sport Egyesiilet tagja, szerzddtetett atlétaja. F6bb

Szagos csGFstarté. Hatasara kisebb testvérej —
nagyobb sikerrel atletizalnak, példaképnek tartjak.

— tobbsz6r6s or-
Farkas, Zselyke és Csaba is —egyre

Bgnjémin Kecskeméten
§zu'letett; ovodas kora 6ta
enekel. 16 évesen Szamos
mggyei népdalverseny
e[so helyezettje. Enekty-
dgsét, Szinészj tehetségat
| mll Sem mutatja jobban,
mint hogy 2014-pen az
qrszégos Balaton Hangja
éves korosztélyban l. he-

éth Mihaly Gimna-
Jelenleg 1 1.-es, iro-
ollégista lévén tspp

vészeti Egyetem Kivételes Tehetségek
Osztalyanak névendéke prof. Mez6 LaszIo
osztalyaban.

Fellépett Budapest szamos koncerttermé-
ben, tobbszor jatszott Zugléi Filharmania
élen. A Mol Ujeurépa Alapitvany és a
Messzehangzo Alapitvany rendszeres ta-
mogatottja. Idén Junior Prima dijjal tlintet-
tek ki.

o %
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Megyei Kollégiumi Kultur

‘ alis Fesztivalon &
l. —helyezest Tavassza| 3 onértel

Horvath Mihaly Gim-

GYEPES AKOS
- A 11 éves gyulai
aranylaba  fid
masodik  gyer-
mekként sziile-
= tett a nagycsa-
g ladba. Harom
éves kora ota ta-
nulja ,Iépéseit” a
Gyulai Alapfoka
M(ivészeti Iskola
néptanc szakan
Horvath Péter néptanc pedagogus veze-
tésével.
Mar ot évesen részt vett a macedoniai
néptanc fesztivalon, és két alkalommal
nemzetkdzi néptanctaborban Kalota-
szentkiralyon (Erdély) és Csopakon. Sza-
mos orszagos és megyei rendezvényen
vett részt. Tobb arany, ezlist és bronz mi-
nositést szerzett Néptanc csoportjanak
vezet0 alakja, akikkel arany és kiemelt
arany mingsitést szereztek.
Akosnak a tanc az élete. Nagy alma, hogy
a Magyar Nemzeti Tancegytttesben tan-
colhasson.

9 %




kamaszaink

‘ _ ~
BERZSAK BULCSU

—

Almok almoddja - a
jov6t formald kamasz,
aki béven kapott te-
hetséget, de kapott
mellé hatalmas szi-
vet, szeretetet és hi-
tet. Bulcsi ovodas-
ként Jézus csodai
cml rajzaval nyert
. . rajzversenyt, s azota
|§§nged|. Szamtalan otletébdl tavaly a tartasja-
vito hatizsakja részesllt kiemelt dicséretben a
2?. Ifjisagi Tudomanyos és Innovacios Tehet-
s?gkut_até Versenyen. A tobbi résztvevé mun-
kaja mogott nem ritkan hatalmas cégek alltak —
Bulcsi mogott Istene és a csaladja.

Egyedi fejlesztés(i taskan mar régota gondolko-
%ott, a tartasjavitas csak késébb kapcsolodott az
otl?tét\ez, hiszen ezen a népbetegségen csak
gyogyaszati segédeszkozokkel lehetett eddig ja-
V|tanj. Bulcsi Gsszel meghivott kiallitd volt a Tu-
qpman\/ok Fvarosa rendezvényen és a Kutatok
Ejszakajan.

A rr?aFematika tagozatos diak nemcsak fejlesz-
teni és gondolkodni szeret ilyen és ehhez ha-
sonlo terveken, hanem adni is. Nyaranta a sza-
bafj idejébdl minimum egy hetet szan arra, hogy
masok gyermekeire vigyazzon. A tavalyi advent-
pen a perifériara szorultak felé indult; a barata-
|\£a|__es a csaladja bevonasaval hajléktalanoknak
fozott ebédet és teat.

VENDREY TAMAS

sincs a kiskamaszkorhoz!

yal
P

ahol a foci mellé tarsulta
torna és a trampolin is!

-

m
patban 3. helyezést értek el. A Maj

gon egyeni induldként Budapest Baj
Gyonyori éremfallal jeleskedik, ami
Elkotelezett a sportirant mind szellemileg, mind pedig test-

usi Trampolin Bajn
nok lett!

ben. A legnagyobb vagya egy olimpi

szertor
a sport, amivel egyszer beldle is olimpi

A sport
nulmanyaibanis, ésa legnagyobb szeren

nulni is szeret!

Tamas jelenleg kiskamasz, de
a viselkedése alapjan kozel

Négy éves kora Ota sportol. Ki-
| csiként a foci volta mindene,
_ gy szilei elvitték jatszani,
majd dgy alakult, hogy felvet-
ték egy igen jo sportiskolaba,

2 mar 12 éves, 2018-ban az Orszagos Diakolimpian csa-

az otthoni nappali éke.

ai arany, ami sajnos

nabol nem elérhetd, ezért még keresgeéli, hogy mi az
ai bajnok lehet.

mellett nagyon szép eredményeket ér el iskolai ta-
cse, hogy még ta-

MARODI ESZTER ES LEVENTE 1.
Mindketten harom éves Kkoruk dta tancolnak a miskolci Szinvavolgyl |

Néptancmiihelyben. Egyutt tanitanak a Miskolci Szabo Lérinc Altalanos
|skolaban els8 osztalyos gyerekeket, akiket imadnak. Vélemeényik sze-

rint a gyermeki gszinteségnél nincs nagyobb csoda.
Eszter szerintanéptanca Szinvavolgyi Néptancegyl

hanem egy életforma, mely az évek alatt sokat forma
gén. Levente alma, hogy felvegyéka budapesti Tancmiivészeti Egy
és probavezetdi szakra, és elvégezzen egy
A Folszallotta pava — Donték dontjebe meghivasos alapon szerepeltek

az elédontben szol6/paros és egylittesi kategdriaban. ,A csodas sza-
vazotaborunk (ismergseink, barataink, miskolciak) tovabbjuttatott min-
ket mindkét kategoriaban. Boldogan néziinka feladat elé, mert ez oriasi
lehet6seég! Szerintink a pava egy csodas forum arra, hogy atadjuk aztaz
életérzés, amit mi a tanc altal kapunk <ziiletéstinktol fogva, &s persze,
hogy megmutassuk azt, ami a legfontosabb az emberi kapcsolatok te-
< talan az életben is, a kozosseg, az, hogy mindenki tartozik vala-

ttesben nem hobbi,
It a személyisé-
etemre tancos
fotografusi OKJ-s képzesre.

rén, é
hova!”

A

5ZAK ZSELYKE ZSU
Kiilonlegesen jo hangja va
nyiton kerik fel anekelni, versenye
szeti taborban tanulja a népdalqkat
Kossuth-dijas énekestol. Nemrégiben 5z
tarénekl6 versenyen vett részt. )
Emellett harom évig furulyazott, most ma
|azik. Nagyon joa mozgasa, mazsoret:c csop
dik éve, illetve stodik éve tancol egy |any tarsas
cioban. Emellett nagyon jo kézligyessege van, taya[\/ egy
gyongy nyakékkel (taszlival) kié\litésqn errepelt abékéscsa-
bai Népmﬁvészet'l Egyesillet rende_zeseben,'llletve ug\/ansz—
zela n\/aklénccal egy németorszagi Nordrheln—Westfalen en

rendezett versenyen is szerepelt.

ZSANNA N
n. Konferencian, kiallitasmeg-

kre jar. Nyari népmiive-
észtén Budai llona
entesen egy zsol-

sodik éve fuvo-
ortbajar maso-
tancforma-

PRAGAI MAJA

A 17 éves lany mar 6t &
. / t évesen elkezdett
o Bplj)drgo}l(rln,baerobllf_edzésre jart. Versgirc/zsz_
o e csau egyesujetben kezdett. Egyéni .
T Dié‘kpla.t ka.tgegoriéban indult tobb Ma’ o
zéssel tért hazg :R;gl'ca g\llzrié’rptalan S hegl\\;zi
e ] ataversenyekrs
klasszrjr(s!e;;p?rhuz?mosan tiz éves\én l:ce)léggtate_l
S ue ?e—t tapgo[ni Varga J6zsef nivo dij )
e mgé r'5 |ran\{|tasava|. Szamtalan orsz3 e
ettették meg tudasukat as mLSJiaEtc’)S
ee,t,tgrtoznan klvete! nélkil kiemelt :ra?)k
e erte hqza. Maja a produk ;
Mana o %\lesuliat tqgja volt egészen az
(a2 By bl lanc— és f(epzéim(jvészeti Altal
e k‘i ?tt szakan tanult tovabp, Sike
peel Gy@'r,'eB ael\étt)f?—a ,,Diéfb'rﬁ az arénakb,
Egv B anckaraval, illetve a B
leté
tetli:entar:gzgytban meghatarozza a tanc, A t
o a tal, fggyelemmel, kitartassal &
» mely kiemeli sok tarsa kozil -

szer-
Tomi

oksa-

‘ciékban rendszere 016
?ltalénos iskola beijee';ésszéoil0t
anos !skola és Szakgimnéziugl
re§ Rrotzaténcok utan részt vertrt]
?n _cImu produkcidkban, mely-
Olsoj Balett szélistajyal allhatott

sditos él(—itméd jellemzi: hihe-
akaraterdvel viszonyul a tanc-
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.A legléenyegesebb azonban az,
hogy mit teszunk”

Interja Holvényi Gyorgy Europai Parlamenti képviselovel

Az Eurépai parlamentben rendezett ,Tovabb a csaladbaratabb
Eurépaért" cimd konferencia levezetd elndkeként

— Az Eurépai Polgar Dij atadasakor emlitette,
hogy mintegy hisz éve, Tihanyban, alapi-
toja volt a helyi nagycsalados egyesiilet-
nek. Miért vett részt mar akkor a NOE éle-
tében?

— Ez akkor egy teljesen természetes dolog
volt, egy nagyon j6 kozosség gy(ilt 6ssze, gy
8-10 csalad, s elhataroztuk, hogy kdzds prog-
ramokat szerveziink, mert érdemes tobbet
egyutt lenni. A mai napig tudunk egymasral.

— Lapunk a kamaszokkal foglalkozik. Azt jar-
juk kérbe, hogy mit tanitanak a sziiloknek
a kamaszok, s milyenek — ha vannak ilye-
nek — a sikeres kamaszok. Volt, amit a ka-
masz gyermekeitdl tanult meg?

— Azt lattam, hogy nagyon jo, ha tobb testvér
egyltt van. Hat év korkiilénbség van a gyere-
kek kdzott, de nagyon szerettek és szeretnek
egyltt lenni. Egyditt kialakitottak a sajat vila-
gukat a csaladon beldl, s én, akinek egy néve-
rem van, ezt az élményt kaptam toliik.

— On szerint mitdl lesz sikeres egy kamasz?
Mivel mérheté ez? Dijakban, jegyekben?

— Attol lesz sikeres, ha kialakul a sajat vilaga,

s a sajat Gtja. Ha ez megvalosul, akkor boldo-

gulni fog az életben. Ugyanakkor ehhez sok

tamogatas is szlikséges a sziilok, a baratok

részérdl. Persze, jo, ha ez 6sszefligg a jo je-
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gyekkel, mert az megnyugtato, els6sorban a
szlil6k szamara. Maga a siker pedig az élet
minden teriletén nagyon fontos, kiiléndsen
ebben az atmeneti, bizonytalan korban.

— Briisszelben dolgozik, tobbnyire hol téltik a
karacsonyt? Vannak egyedi (innepi szoka-
saik?

— Korabban, amig nem repiiltek ki a gyerekek,

tobbszor is Briisszelben toltottik a kara-

csonyt, de — bar ez nem volt mindig egyszer(

— az linnep masnapjat egyltt tnnepeltiik az

otthon maradottakkal. Nagyon fontosnak tar-

tom az ajandékozast, azt, hogy harméniaban

legyen az Unneppel — példaul versek, vagy a

Szentiras felolvasasaval, akar zenehallgatas-

sal —, hiszen a Megvaltod sziiletésnapjat inne-

peljiik, a megvaltottsagért adunk halat. Ez te-
szi igazan Unneppé a karacsonyt. Ezt viszik
tovabb a gyermekeink is.

— Miért lesz egy magyar-torténelem szakos
tanarbol a Kereszténydemokrata Néppart
alapitoja, illetve az Ifjisagi Keresztényde-
mokrata Unio elnéke?

— Nagyon szerencsésnek mondhatom magam

ebbdl a szempontbal, hiszen mar gyermekko-

romban egy egyhazi kdzosségbe ndhettem
bele, emiatt ma is nagyon fontosnak tartom,
hogy kozosségbe tartozzanak a fiatalok. Min-

ENNEK AZ INTERJUNAK A TORTENETE BRUSSZELBEN KEZ-
DODOTT AZ ,EGY CSALADBARATABBB EUROPA FELE” CIM-
MEL EGYESULETUNKKEL KOZOSEN RENDEZETT CSALAD-
KONFERENCIAN, MAJDNEM BUDAPESTEN FOLYTATODOTT,
VEGUL HAMBURGBAN, VAGY KI TUDJA HOL, EGY REPTEREN
VALOSULT MEG TELEFONON, S MOST ENNYI KALAND UTAN
KERUL AZ OLVASO ELE. E SOK HELYSZIN, ES A FOLYAMATOS
MOZGAS MAR ONMAGABAN MEGMUTAT EGY KICSIT
HOLVENYI GYORGYBOL, AKI ALAPITOJA VOLT A TIHANYI NAGY-
CSALADOS EGYESULETNEK IS.

dig érdekelt a politika, amikor mar valameny-
nyire beszéltem idegen nyelveket igyekeztem
tiltott radiokat hallgatni, Gjsagokat, folydirato-
kat beszerezni. Amikor — akarmilyen nehéz-
ségek aran — megalakult a Kereszténydemok-
rata Néppart, természetes volt, hogy ott
kerestem a helyemet. A masik szerencsém az
volt, hogy a holland kereszténydemokrata
partnak, a CDA-nak, Gabor Dzsingisz szemé-
lyében volt egy magyar tgyekkel foglalkozo
vezetGje, aki kés6bb miniszter is volt. O dsz-
szegy(jtotte a fiatalokat, s ez nagy lendiiletet
adott, eurépai dimenzidkba kerdiltiink segitsé-
gével. Az alapitok, akik kozt tobb id6sebb, nagy
malttal rendelkezd ember is volt, fontosnak
tartottak, hogy legyen ifjisagi szervezet, igy
jott létre az Ifjisagi Kereszténydemokrata
Unid. J6 latni, hogy bar torténtek valtozasok,
azota is létezik a szervezet.

— A NOE-val idén november végén kézbsen
szervezett ,Egy csaladbaratabb Eurépa
felé” cimmel konferenciat. Miért sziiksé-
ges az Uniéban konferenciat tartani a csa-
Iadrél? Talan trivialisnak tiinik a kérdés, de
az ember gy érzi, hogy a valo életben eb-
ben konszenzus van. Az elméleti, ideol6-
giai vitak ilyen mértéki veszélyeket hor-
doznak magukban?

— Igy karacsony kozeledtével nem a veszeke-



désekrdl szeretnék beszélni, hiszen eleve nem
valamiféle militans téritéként Iép fel az ember
ebben a kérdésben. Egyszer{ien arrél van szo,
hogy a csalad j6 dolog. Nem valami ellen kell
foglalkozni a csaladok gyével az Eurdpai Uni-
6ban, hanem a csaladért, amelynek lgye va-
lamiért — lehet a j6léti tarsadalomra, az indivi-
dualizaciora, a kozosségi hald szétszaka-
dasara fogni — kontinensiinkon elakadt.
Hangsilyoznam, hogy ez a vilag mas részein
nincs igy. Es nem is arrdl van sz6, hogy min-
denre tudjuk a megoldast, csak arrdl, hogy el
kell mondanunk torekvéseinket. A leglénye-
gesebb azonban az, hogy mit teszink, s
Magyarorszag sokat tesz a csaladok érdeké-
ben. Ez a konferencia mar a negyedik talal-
kozb, s arra mindig nagyon vigyaztunk, hogy
huszonéves fiatalok legyenek jelen, akik el-
mondhatjak, hogy mik a
meglatasaik, mik a félelmeik
az 6 jovGbeli csaladjukkal
kapcsolatosan. Europaban, a
XXI. szazad elején Gjra meg
kell értentink a csalad ,intéz-
ményének” fontossagat. A
szliletések szamat figyelve
jol lathaté, hogy mi is zajlik
Eurépaban. A ,félszeknek”
és az anyagiaknak a talértée-
kelése soran sokak szemé-
ben a gyermek gondkeént,
problémaként, kiadasként
jelenik meg. Ez tartésan nem
mkadik, ezt lathatjuk a be-
vandorlastgy kapcsan is.
Amig a vilag mas részein 6t-
hat, addig kontinenstinkon egy-két gyermek
szliletik, vagy ennyi sem — ez nem természe-
tes, és nem tarthato helyzet.

— Hallgatva Ont, s tudva, hogy egyesiiletet,
partot alapitott, ifjisagi szervezetet veze-
tett, adodik a kérdés, hogy ennyire megha-
taroz6 az On életében a cselekvés, a konk-
rét fellépés?

— Azt hiszem, hogy hajlamos vagyok mindent

talspekulalni, ennek ellensilyozasara — foleg a

kozéletben — egyet tehet az ember: cselek-

szik, megprobal tartos és jo dolgokat csinalni.

Az életem Ggy hozta, hogy mindig valamit ala-

pithattam, legutobb épp a briisszeli Nagycsa-

lados Egyesiiletet. Ez jobban érdekelt, mint a

mikodtetés. Ett6l még sok ,csapatot” mi-

kodtetek, de azt mondom, nagyon keveset kell

heha

beke
-+ Peace s Ay

Képek Holvényi Gyérgy sziriai Gtjarol
(Marossy Géza, Holvényi Gy. és ism. szerzd)

NEMES ATTILA

beszélni; a beszéd, a sz6 értéke mara nagyon
devalvalédott, inkabb cselekedni kell, mert an-
nak ereje van.

— Bevallom, hogy a konferencia sziinetében
adott egyik nyilatkozata kozben ,kihallgat-
tam” Ont, ahol hangsilyozta, hogy szeret
mindent a sajat szemével latni. Sziriaig el-
ment, hogy a sajat szemével lassa, és sze-
mélyes tapasztalatokat szerezzen az ottani
allapotokrél, és a keresztények helyzetérdl.
Ez a személyesség a maganéletében és a
munkajaban is jellemzi?

— Szerintem mindig nagyon fontos a szemé-
lyes talalkozas. A nagy ellenségességek soha-
sem szemtG6l szemben alakulnak ki, hanem
abbdl, hogy elbeszélnek a felek egymas mel-
lett. Szamomra a tapasztalat mindennél tob-
bet ér, féleg ha emberek-
rél, kozosségekrol van szo.
A hozzank keriil6, tobb
diplomaval rendelkezd fia-
talokon is latom, hogy
nagy lelkesedéssel jonnek,
de hianyzik még a tapasz-
talas. Sziriaban egy hétig
utaztunk, s bizony sok dol-
got egészen maskeént lat-
tunk, mint érkezésiink
el6tt. Olyan ez, mint ami-
kor lelilink egy o6rat be-
szélgetni valakivel, akirdl
korabban nem csak jokat
gondoltunk, s a végére
biztosan alakul, valtozik a
véleményiink rola, mert
sok (j vonast is felfedezlink kdzben. A politi-
kaban is igy van ez. Most Magyarorszag,
amely évekig — kdlcsonnek nevezve — segé-
lyezett orszag volt, végre ki tud menni ,te-
repre”, cselekedni tud, s talal olyan szerveze-
teket, olyan embereket, akik az adott
helyzetben tapasztalattal rendelkeznek. Ez
nemzetstratégiailag is fontos, hiszen a hely-
ben segités kultarajat erdsiteni kell. A ke-
resztények segitése Magyarorszag, de Kelet-
Kozép-Eurdpa szamara is nem csak szép, de
logikus dolog is. Amikor Europara szamita-
nak az lldozott keresztények, akkor nem azt
kell elmagyaraznunk, kik szorulnak még ta-
mogatasra, hanem ténylegesen segiteni kell,
hiszen egy k6zds kultarkorhoz tartozunk, ez
egyfajta kulturalis kotelezettséglink is.
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BESZELGETES

- A vallaskézi parbeszédrél szélva, a munka-
csoport tarselnékeként egy interjaban em-
litette a gazdasagetikat, mint fontos ténye-
z6t. Magyarorszag egy erds devizahitel-
valsagot élt at, ilyen esetekre gondolt?

— A Vallasi Parbeszéd Munkacsoport az Euro-

pai Néppart sajatja, mas frakcioban ilyen nem

mikodik. Létrejottének oka, hogy az etikat, a

tarsadalmi normakat a vilag minden pontjan a

vallasok hataroztak meg az adott kultdrkor-

ben, a vallasok kozotti parbeszéd nélkil nincs
tarsadalmi felelGsségvallalas. Ez al6l a szocia-
lizmus és a kommunizmus, és a fasizmus ki-
vételek. Ez nem klerikarizmus, csak arrol van
sz6, hogy a valdsagban az emberek lelkében
lejatsz6dd folyamatokat nem tagadhatjuk
meg. Eurdpa a szabadsag foldjének tartja ma-
gat, de gondoljunk csak bele, hogy egy kozéleti
ember itt a hitérél semmilyen formaban nem
beszélhet. Ez pedig az emberi természetnek,
és alapjogoknak a korlatozasa, amely masutt

Ga/ Kingaval és Kardosné Gyurké Katalinnal az Europa/ Polgar Dij atadasan
2018 szeptemberében az MTA disztermében (foté: Vadocz David)

természetes dolog, még Amerikaban is. Az is
jol latszik, hogy amikor a kiilonbdzd vallasok
képviselGi talalkoznak, a legfontosabb kérdé-
sek tobbségében egyetértenek. llyen téma
példaul a csalad is. Sok dolog van azonban,
amit még nem probaltunk atbeszélni, s ezek
egyike a gazdasag kérdése: hol van benne a
csaladok, az aranyok, vagy épp a kis- és ko-
zépvallalkozasok helye. Ez nemcsak a vallasok
kozott, de vallasokon bellil is fontos kérdés:

milyen példaul a katolikus egyhaz szocialis ta-
nitasa, vagy a gorog ortodox egyhaz kornye-
zetvédelemrdl vallott felfogasa.

— Nem laudaciora kérem, de par mondatban
elmondana, hogy Gal Kinga képvisel6
asszonnyal k6zésen miért épp a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesiiletét javasoltak
az Europai Polgar Dijra? Talan a tihanyi
kétddés miatt?

— Nyilvan ez is kozrejatszott, de féként az,
hogy NOE a rendszervaltast megel6z6 id6k-
t6l kezdve egyediilallo, a tarsadalom egésze
szamara fontos értéket képvisel, s ezt min-
den nehézség ellenére, kormanyzatokon at-
ivelGen tette, és hitelesen képviselte.

Ez a hitelesség, és a csalad képviselete eu-
ropai érték, ezért érdemes az Eurdpai Polgar
Dijra.

ELETMOD

KONYVAJANLOD

Kamaszoknak
Idofutar — radiojaték és konyvsorozat
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Egy sorozatot szeretnék a kamaszok figyelmébe ajanlani. A sorozat konyv alakban is megjelent, de rendha-
gy6 modon mégsem a kdnyvet ajanlom. Négy magyar szerzé: Jeli Viktoria, Gimesi Dora, Tasnadi Istvan és
V/észits Andrea radidjaték-sorozatot irt, amely a Kossuth radioban ment nagyon rovid epizodokkal, tébb éva-
don keresztiil. Hianypotlo alkotas, remek, ismert szinészekkel. Késébb a radiojatékbol kdnyvsorozat késziilt.
A radi6jaték egyben tartalmazza azokat az elemeket, amiért egy torténetet szeretni lehet. Van benne ren-
geteg humor, iskolai élet, ismeretterjesztés, térténelem, izgalom, rejtély. Mai nyelven irodott a torténet, a
gyerekek csetelnek, posztolnak. Kozben atfogd képet kapunk a XVIIl. szazadrol, szerepel benne Mozart,
Kempelen Farkas, Born Ignac, hallunk talalmanyokrél, szabadkémvesekrdl, Martinovics-féle 6sszeeski-
vésrol. Az 6korbdl megismerjlik Nérat, Petroniust, Poppeat, Senecat. De bepillantunk az ékori Egyiptomba és
az elképzelt jov6be is. A radidjaték interneten is meghallgathat6. A kdnyvsorozat legljabb kotete, amely mar
nem része a radidjatéknak, a nyaron jelent meg. SULE ZSUZSA
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Kiskamaszoknak

Fisch Gabor LaszI6: Rapandi és a vaci remete — Kalandos bédekker idoben és térben

Fisch Gabor Laszl6 harmadik Rapandi-tor-
ténete Vacra kalauzol el bennilinket, meg
persze a varazslok vilagaba. Mese, kaland
és lokalpatriota ismeretterjesztés egyetlen
konyvben, amelybdl azt is megtudhatjuk
hol jobb a fagyi: a vaci Bodaban vagy az
Augusztban. Ha 10 éves lennék, ott lenne a
polcomon a Winnetou mellett.

Az els6 mesekdnyv, amit Fisch Gabor
LaszI6tdl olvastam, a Nagyapd meséi volt,
amely a kertjében kalauzolta végig a gye-
rekeket, megismertetve veliik annak min-
den zugat és lakéjat. ,Szérakoztatva tanit’,
ahogy mondani szokas.

Rapandi, a varazslo és iskolaskord baratainak
kalandjai ugyanigy vezetnek minket végig ez-
Gttal Vacon és Budapesten, a szerzd gyerek-
koraban és Maria Terézia idejében, hiszen ahol
focizni lehet egy to alatti varazsléfalu csapata-
val — sose volt még ilyen mend a megyei ma-
sodosztaly — ott az id6utazas is lehetséges. Az
izgalmak és az olyan m(ifaji kdvetelménynek
nevezhetd furcsasagok, amilyen egy tiikdrben
é16 varazslo, pont a kelld mértékben lazitjak fel

az atadott ismeretanyagot. Egyszerre ismer-
jlik meg a \/oréshaz és mas vaci latnivalok tor-
ténetét és szippant be minket a torténet. Koz-
ben megtudjuk, hogy milyen volt a tarcsas
telefon, mi volt a tantusz, mi a szekreter és mi
a komdd, hogy a vaci Bodanal vagy az
Augusztban jobb-e a fagyi, és hogy mitdl jo a
kakasleves. Mert a konyvet szinte végigeszik,
nem csak Vacot ismerjilk meg beléle, de a ma-
gyar comfort food mibenlétét is: fokhagymas
langos, szilvas gombadc, dobostorta, hisleves

hazi, gydrt tésztaval és rantott csirke, olyan ka-
pirgalés baromfibél, amelynek a bére sarga,
,mint a szépen vikszelt parketta” — ezek mind
el6fordulnak a vaci remetében, hiszen a kalan-
dok kdzben megéhezik a fejlddésben lévd
szervezet. Ha mar az ir6 érezhetden éhes volt,
mikdzben a betliket papirra vetette, 6nok
semmi esetre se vegyék kézbe a konyvet lres
hassal, esetleg fogyasszak aperitifként na-
gyobb étkezések el6tt. Selma Lagerlof kisérte
végig (gy Svédorszagon Nils Holgerssont és az
olvasokat, ahogy Fisch Gabor LaszI6 a héseit
és benniinket két magyar varoson, no meg a
magyar konyhan.

Gyakorld apaként olvasva egy-egy Rapandi-
konyvet hatba veregethetjiik magunkat, hogy
milyen felelGs sztil6k vagyunk, ha ilyen irodal-
mat adunk gyermekeink kezébe, amelybdl
ennyi mindent meg lehet tanulni. Akar csaladi
kirandulast is lehet szervezni a konyv alapjan
Vacra, végigjarva a helyszineket és felidézve,
hogy mit tudtunk meg réla. Csakhogy nem
egyszer(i felnttként olvasni, mert Gjra 10 éves
lesz kozben az ember, mintha a Winnetout ol-
vasna...

TALOS LORINC

Youcat — Bérmakonyv. Budapest, Vigilia Kiado, 2017.

Hallottak mar Agata Mr6z (1982-2008) torténetérdl? Topmodell adottsagokkal rendelkezd
szépséges no, a lengyel roplabda-valogatott tagja, kétszeres Europa-bajnok volt. 27 éves
koraban megtamadta a halalos kor, s mert szive alatt id6kdzben lanya szive is elkezdett mu-
zsikalni, a gyermek egészségét 6vva: megtagadta a betegség kezelését, ami végiil legy6zte
atestét. ,Ha még egyszer valaszthatnék, ugyanigy dontenék. Boldog vagyok, és elégedetten
tavozom el" Ezek voltak utolsé szavai.

Olvastak mar Kalkuttai Szent Teréz leg(jabb twitter tizenetét? Koran keltem, aranyat leltem,
ide masolom: ,Ha valami nehéznek tlinik neked, gondolj arra, hogy nem arra kaptunk meg-
hivast, hogy sikerlink legyen, hanem, hogy hiek legyiink".

Tudjak, miért allitotta (szerintem) Antoine de Saint-Exupéry azt, hogy .J6! csak a szivével lat
az ember. Amiigazan lényeges, az a szemnek lathatatlan"? Mert , A Paradicsom kertjébe nem
a labunkkal lépiink be, hanem csak a sziviinkkel” (Clairvaux-i Szent Bernat)

Gondoltak volna, hogy a fentieket a Youcat — Bérmakonyv
hasabjaink olvastam? A kdzel 6tven, 15—-25 év kozotti fia-
tal kozremiikodésével, kérdéseik alapjan készllt kiskonyv-
ben, ami élteté mondataival, karikatdraival, palcikaember-
animacioival, és a tindokl fiatalok fényképeivel
egylttesen oly tagasra, vagyodova, nyugtalanna tette a
szivemet, hogy az mar csak akkor boldog, ha szeret.

IANCU LAURA
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Beavatas

Ezzel a szoveggel érkezett az apai engedélyt
tartalmazo tavirat a Walker csaladhoz, mikor a
Walker csalad négy gyermeke, John, Susan,
Titty és Roger sziil6k nélkdl, teljesen egyedil
akart az angliai Lake District tovidéken vitor-
lazni és a szigeteken taborozni. Tengerészként
dolgozd édesapjuk valamelyik maltai kikto-
bél kiildte a fenti par sort: igy vette kezdetét
az a tobb kétetet is kitdltd kalandsorozat,
melynek soran a gyerekek Fecskék nevii hajo-
jukkal vizre szalltak, tabort vertek, majd meg-
ismerkedtek a Fruskak kal6zhajo kapitanyaval
és kormanyosaval; kozben felfedezték a kor-

nyéket, aranyat kerestek és rezet talaltak, for-
rast fakasztottak a kiszaradt erdében és igy
tovabb. A fenti két sort tartalmazo engedély
pedig azért kellett, mert a kisebbek, kiilono-
sen Roger még nem tudtak jol Gszni, igy a szli-
I6knek ugyancsak meg kellett bizniuk a na-
gyobb, mintegy tizennégy-tizendt éves
gyerekeikben, akik vigyaztak rajuk. (S meg-
nyugtatok mindenkit, aki esetleg nem olvasta
Arthur Ransome konyveit, kezdve a Fecskék
és Fruskakkal: senki nem fulladt bele a téba,
s6t, a gyerekek Susan iranyitasa mellett ma-
gukra féztek, bevasaroltak és beosztottak a
hazimunkat, egyszoval teljesen raszolgal-
tak a sziilék megelGlegezett bizalmara.)

Ha megnézziik a régebbi gyerekkonyveket,
azt vehetjlik észre, hogy a gyerekeknek biz-
tositott ilyen, ma mar szinte elképzelhetet-
len szabadsag korantsem volt ritka: 1927-
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,BELEFULLADNAK HA MULYAK STOP

HA NEM MULYAK UGYSEM FULLADNAK”

ben jelent meg el6szor egy dan irénd, Karin
Michaelis kdnyve, mely egy tizenegy éves kis-
lanyrol, Bibirdl szal. Bibi édesanvyja, aki egy régi
nemesi csalad, a dan térténelemben is fontos
szerepet jatszo Huitfeldek egyetlen leszarma-
zottja volt, koran meghalt: Bibi édesapja allo-
masfénokként dolgozott, s felesége halala
utan egyediil nevelte a kislanyat. Edesapja
munkaja révén Bibinek szabadjegye volt az
0sszes daniai vasdtra, amit alaposan ki is
hasznalt: ha reggel gy érezte (s majdnem
minden reggel Ggy érezte), hogy iskola helyett
inkabb bejarna Daniat, akkor azonnal Gtnak in-
dult, s felugrott az elsé vo-
natra. Utjai soran volt, hogy
arajzai eladasabdl szerzett
pénzt ennivaléra, maskor
egy igazi betorének segi-
tett, akit megmart a vipera,
ezért az halabél megtani-
totta a tiikdrsima téglafa-
lakon is felmaszni: csupa
olyan dolog tortént vele,
ami ma mar elképzelhetet-
len, s noha Bibinek is meg-
gy(lt a baja az iskolaival a
rengeteg l6gas miatt, alap-
vet6en mégis szabadon jart-
kelt édesapja hallgatélagos beleegyezésével.
De hogy ne csak kiilféldi példakat hozzak, el6-
veszem a magyar kotelezd olvasmanyokat:
teljesen természetes volt, hogy a Pal utcai filk
a grundon milatjak a tanitas utani id6t, s
Nemecseket sem keresték a sziilei, mikor a
vorosingesek utan kémkedett a Flivészkert-
ben. Ugyanigy Lado Gyula Lajos is, mikor egész
nyarra elutazott nagybatyjahoz, megkapta a
szlinidével egyltt a szabadsagot is, ami per-
sze egyben

feleldsséggel is jart; meg kellett tanulnia pél-
daul, hogy hol és mivel rakhat tiizet, hogy a
toltott vadaszfegyvert rendeltetésének meg-
feleléen hasznalja, s hogy nem érdemes szan-
dalban menni a nadasba.
Nem lehet pontosan megmondani, hogy
ezekben a konyvekben mennyi a fiktiv elem,
ugyanakkor az is biztos, hogy az irok sajat él-
ményeiket is megorokitették a konyveikben. A
torténetek azonban jol leképezik a gyerekek
akkori vilagat, mely sokkal tagabb volt a mai
gyerekekénél: vajon melyik gyereket engedik
ma ennyi id6sen vonaton utazgatni, vagy me-
lyik gyereknek adnak a kezébe toltott fegyvert,
hogy azzal szerezze meg a vacsoranak valét?
Melyik tizennégy éves gyerekre bizzak ra a
hétéves 6ccsét, hogy vitorlassal jarjak be a ta-
vakat? Hol satorozhatnak teljesen egyeddl a
hasonl6 kor( gyerekek? A fent emlitett torté-
netekben a gyerekek vilaganak teriilete na-
gyon tag volt, a felndttek csak néhany alap-
vetd szabalyt kotottek ki (példaul a nagyon
szaraz erd6ben nem szabad tiizet rakni, és
rendszeresen levelet kell kiildeni, hogy a szu-
I6k és egyéb rokonok is tudjak, hogy minden
rendben van). Ezeket kellett csupan betarta-
niuk, s utana a végtelen szabadsag varta ket:
a kalandok soran nem egyszer kerdltek olyan
helyzetbe, mikor nehéz dontéseket kellett
hozniuk, el6re kellett latniuk bizonyos szitua-
ciokat és felelGsséget kellett vallalniuk a tet-
teik kdvetkezményeiért. A torténetek jo része
egyfajta beavatasként is értelmezhetd, ahol a
fohdsok a jatékként felfogott kalandok soran
valtoznak, megerdsddnek, Gjabb és Gjabb tu-
dasra tesznek szert: igy gazdagodik a szemé-
lyiséguk.
Ma mar ez elképzelhetetlen, ahogy fentebb is
irtam: ennyire nincsenek mar szabadon en-
gedve a gyerekek szinte sehol. Egyre ke-
vésbé jellemzd a feliigyelet nélkdli banda-
zas, az iskolai o6rak utan sem az
utcan-tereken-erddben lofralnak a gyere-
kek, hanem kiilonérakra jarnak, ahova sok-
szor még a tizenéveseket is a szUil6k szal-
litjak autéval. Felnottként sokkal inkabb
feltgyeljik a gyerekek vilagat, s sokszor
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akkor vagyunk nyugodtak, ha inkabb otthon
vannak, féltjik ket a kdzlekedéstdl (s igen, a
kozlekedési helyzetet 0ssze sem lehet hason-
litani a regények idején jellemzé forgalommal),
a rossz tarsasagtol, s még ki tudja, mitdl.
Ugyanakkor egy ennyire steril kérnyezetbdl
nagyon hianyoznak a kalandok, a kortars cso-
porttal valé kotetlenebb egydittlét: ha a valo-
sagos vilag ennyire lesz(ikdil, akkor a virtualis
vilag fog ebben egyfajta potlékot nydjtani.

Mindez (akkor is) eszembe jutott, mikor no-
vemberben a két nagyobbik gyerekemmel
részt vettlink a PlayIT-en, az ifji és kevésbé
ifjd gamerek orszagos talalkozéjan, ahol ki le-
het probalni a legGjabb jatékokat, talalkozni le-

Fortnite-on. A Fortnite —
s itt van a helye annak,
hogy megkdszonjem ko-
zéps6 fiamnak, Borsos-
Szabd lllésnek a jaték
osszefoglalasaban nyuj-

menetet. A korok egyre
szlikebbek, s a végén a
legerGsebb ellenfelek-
nek kell szembenéznilik
egymassal; természe-
tesen az nyer, aki min-

tott segitségét, ugyanis e
cikk megirasa el6tt végeztem némi kutato-
munkat az online jatékok, kiilondsen a Fortnite
terén, hiszen egy digitalis bennszulott Iénye-
gesen tobbet tud errdl a virtualis vilagrol, mint
egy magamfajta bevandorlé — egy stratégiak
kidolgozasat igényl6 harcos jaték, ahol a jaté-
kosokat egy busz viszi at a harcok helyszinédil
szolgalo szigetre. A sziget fol6tt a harcos donti
el, hogy hova landol: a legtobb
harc a sziget Tilted Towers
nevi{i részén van, az igazan
gyakorlott jatékosok ezért el6-
szeretettel valasztjak ezt a célt.
A harc mellett persze az is fon-
tos, hogy a jatékosok fegyvere-
ket szerezzenek és nyersanya-
got gy(jtsenek; az els6t nem is
igen kell magyarazni, hogy mi-
ért [ényeges, a masodik pedig
arra jo, hogy épitkezni tudja-
nak, s igy konnyebben el tudja-

het a hires youtuberekkel és jatékosokkal, s6t
masokkal is egylitt lehet jatszani: A BNV ter(-
lete ezen a hétvégén egy hatalmas jatéktérré
valtozik, izgatott gyerekek rohangasznak egyik
standtol a masikig, kiilénbdzd karaktereknek
bedltozott figurak sétalgatnak a tdmegben,
hossz( sorok kigy6znak egy-egy hires
youtuber vagy gamer asztala el6tt, ahol egy
kozos szelfire vagy autogramra varnak az em-
berek. Mashol egy hossz( asztalnal egyszerre
tizendt-hisz jatékos tud egyszerre jatszani a
mostansag egyik legnépszer(ibb jatékon, a

nak bajni a felbukkand ellenség
el6l. Mindenkinek 100 élete van a jaték kez-
detén, ehhez lehet még gy(ijteni (n. shieldeket
(ami az életerd masik formaja). A jaték egyéb-
ként Ggy néz ki, mint egy virtualis szamha-
bord, vagy inkabb, mint egy Iézerharc: ugyan-
Ggy ellenségek, illetve ellenséges csapatok
ellen kell harcolni, s 6ket kiiktatni. Adott id6-
kozonként viszont jon egy-egy vihar, ilyenkor
még idében, a vihar kitorése el6tt el kell érnia
bels6 koroket, ahol védve van a jatékos. Ha
nem sikerl, akkor a jatékos életer6t veszit, s
igy legyengiilve kell elkezdenie a kévetkezd

denkit le tud gy6zni. A

harcot nem kell feltétlendl
egyedl vivni, lehet6ség van arra, hogy bara-
taival, vagy éppen vadidegenekkel alkosson
szovetséget a jatékos, s igy gyozzék le a tob-
bieket. Kaland, izgalom minden mennyiségben
— ezt nyGjtja a Fortnite, mindezt szédit6é
mennyiségben és sebességgel; ugyanakkor a
jatékos csak a képernyén mozog, a valésag-
ban nem, s ez azt is hozza magaval, hogy a ja-
ték okozta feszlltséget sokkal nehezebb fel-
dolgozni.
Az orok kérdést persze fel lehet tenni: jo-e,
hogy a gyermekkorban atélt kalandok szintere
sokszor a virtualis vilagban van? Nyilvan ez
nem helyettesiti a valos élet nyGjtotta lehetd-
ségeket, s sokszor nagyon kiszakadni ebbdl a
mesterséges kozegbdl. Kétségkiviil vannak
van, az angol nyelv szinte ragad a gyerekekre:
egyrészt jaték kozben, masrészt akkor, mikor
a — szinte kizardlag angolul elérhetd — jaték-
elemzéseket nézik. Ugyanakkor biztos vagyok
benne, hogy a kiils6 vilag drasztikus megval-
tozasa ellenére, tudatosan lehet6séget kell a
gyerekeknek biztositani arra, hogy kilépjenek a
vilagba, s kiprébaljak magukat; s ne csupan a
szamitogépen keresztll jussanak hozza a ka-
landokhoz. A legfontosabb tényez& ebben a
konnyen elérhetd kortarscsoport: példaul egy
nagycsalados kozdsség , ahol nemcsak a szi-
|6k ismerik egymast, hanem a gyerekek is szi-
vesen vannak egyutt.

BORS0S-5ZABO AGI




Répa-krémleves
kuszkusszal és fetasajttal

Ennek a levesnek abszollt szezonja van. Ra-
adasul az édeskés és sos iz kombinacidjaval
igazan kilonleges fogast eredményez.
Hozzavalok 4 fére:

800 grépa| 1lviz | 1vordshagyma | 1 ge-
rezd fokhagyma | 2 ek. olaj | 1 leveskocka |
1 kk. romai komény | 80 g kuszkusz | 2 ek.
dio ( vagy mas mag) | friss petrezselyem,
friss menta | 200 g fetsajat | 3 ek. citromlé
| s6, bors |

A répakat meghamozzuk, felkockazzuk, a
hagymat és a fokhagymat szintén. Olajon
megpiritjuk ezeket majd felontjik 1 liter viz-
zel, hozzaadjuk a leveskockat, a romai ko-
ményt és felforraljuk, majd addig f6zzik,
amig a répa megpuhul.

A kuszkuszt egy késhegynyi soval 50 ml forrd
vizbe beaztatjuk. 4-5 perc alatt megszivja
magat. A diot aprora vagjuk és hozzakever-
juk a kuszkuszhoz, majd az apréra vagott
menta- és petrezselyemleveleket is. A levest
a fele fetasajttal egyltt lepurésitjik, soval,
borssal és a citromlével izesitjik.

A talalashoz a kuszkuszt egy levesesta-
nyérba kanalazzuk, ra az apréra morzsolt fe-
tasajtot és koré ontjik a levest.
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KAMASZKENT AZ EMBER, HA RATOR AZ EHSEG, A RANTOTT CIPOTALPAT IS KEPES
LENNE MEGENNI. A VALOGATASANAL ELOJOTTEK AZ EMLEKEK, KI MIT SZERETETT, Kl
MIT PROBALT ELKESZITENI. EGYIKUNKNEK HETI SZERTARTAST JELENTETT, HOGY A BA-
RATNOKKEL EGYUTT GOFRI SUTEST-EVEST CSAPTAK. MASIKUNKNAK AZ EXTRABB ETE-
LEK ELKESZITESE JELENTETT IGEN NAGY KIHIVAST, PERSZE SZINTEN A BARATNOKKEL.
EZEKNEK TOBBNYIRE NEM LETT TUL JO EREDMENYE, MINT PL. HABCSOK HELYETT
RANTOTTA KERULT KI A SUTOBOL. MOST OLYAN RECEPTEKET VALOGATTUNK OSSZE,
MELYEK ELKESZITESEHEZ NEM KELL NAGY GYAKORLAT. REGI ES U IZEK EGYARANT KE-
RULNEK AZ ASZTALRA, ES LEGYEN SZO CSALADI EBEDROL VAGY BARATI OSSZEJOVE-
TELROL, GARANTALT SIKERT ERHET EL VELE A KISERLETEZO KEDVU TIZENEVES IS. A
VEGEN AZ ELMARADHATATLAN BONUSZ RECEPT, MELY AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB
GASZTRO AJANDEK A BLOGUNKROL.

Quiche

Ennél az ételnél az lehetdségek tarhaza veg-
telen. A toltelék szabadon varialhato, most
egy egyszer(i baconos-hagymas verziét mu-
tatunk be. Hozzavalok:

Omlos tésztahoz: 15 dkg liszt | 12 dkg vaj |
1-2 evokanal jeghideg viz | s6

Toltelékhez: 25 dkg kockazott bacon | 30
dkg péréhagyma | 3 dkg vaj| 2,5 dI tejszin |
3 tojas | s6, bors, szerecsendio

Tetejére: reszelt sajt

Elkészités: A tészta hozzavalbit kézzel 6sz-
szegyrjuk, majd foliaba csomagolva a hiit6-
ben pihentetjiik fél 6rat. A siit6t elémelegit-

jlk 200 fokra. KinyGjtjuk a tésztat és egy kb.
25 centis piteformat kibéleliink vele dagy,
hogy legyen pereme is. Villaval megszurkal-
juk, majd el@siitjiik 10-15 percet, mig szépen
megpirul. K6zben a tolteléket elkészitjik. A
szalonnat zsirjara sitjlik, hozzaadjuk a vajat
és a karikara vagott poréhagymat. S6zzuk,
borsozzuk és fed6 alatt puhara paroljuk. A to-
jast kicsit felverjiik, szerecsendioval izesitjiik
és elkeverjlk a tejszinnel. A kisiilt tésztara
halmozzuk a baconos-djhagymas keveréket,
majd raontjiik a tojasos-tejszines szoszt.
Vastagon megszorjuk reszelt sajttal és 180
fokon 30-35 perc alatt készre siitjik (ha
megpirult a sajt, akkor mar jo).



PARFINERIA

Gofri és palacsinta. Mindkett6 olyan finomsag,
aminek kevesek tudnak csak ellenallni. Lekvarral,
nutellaval, kakadval vagy csak lresen, egy kiados
leves utan, uzsonnara, reggelire, barmikor.

3 dbtojas | 12 dkgvaj| 1 cs. vanilias cukor | 12
dkg cukor | 0,5 liter tej | 1 citrom reszelt héja
(elhagyhato) | 40 dkg liszt | 1 csomag siitépor

Elkészités:

A tojasokat kettévalasztjuk, a vajat megolvaszt-
juk. A tojasok sargajat elkeverjlk a vajjal, a cuk-
rokkal és a citromhéjjal, majd hozzaadjuk a lisztet,
a stt6port, a tejet, és simara keverjik. A tojasok
fehérjét kemény habba verjlk, és beleforgatjuk a
masszaba. Gofrisiitében kisiitjik.

ANNA
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Fahéjas-cukros mogyoro

Két ilyen recept is talalhat6 a blogunkon.
A masik kifejezetten mandulara ad otle-
teket, akit az is érdekel, keresse fel a
blogot ©

Karacsonyra gasztroajandéknak is elké-
szithetjlik, de ha csak a karacsonyi vasa-
rok hangulatat szeretnénk belopni az
otthonunkba, ezt a finomsagot minden-
képpen készitstik el.

30 dkg mogyord (vagy mandula) | 1,5-
2 dl viz | 20 dkg cukor | 1 csapott evd-
kanal 6rolt fahéj

Egy labosba, vagy magas perem(i serpe-
ny6be beledntjiik a mogyordt, vizet, cuk-

rot, fahajat, és kdzepes langon elkezdjik
fozni. Ahogy a cukor fololdédott, folya-
matosan kell kevergetni. Ahogy kezd szi-
ruposodni, slr{isodni, egyre nehezebb
lesz a keverés-kavaras.

Amikor mar ,pokhalésodik” a cukormaz,

egy masodpercre sem hagyhatjuk ma-

gara, mert hamarosan bekovetkezik a_

pillanat, amikor az utolsé csepp viz is el-
parolog, és hirtelen kikristalyosodik a fa-
héjas cukor. Akkor zarjuk el a tiizhelyet,
keverjink még rajta egyet-kettst, majd
egy tepsibe egyenletesen teregessik
szét a fahé&jas mogyordkat. Hatra fog
maradni jo sok fahéjas cukor, el lehet
hasznalni tea izesitéséhez, vagy sutik-
hez.
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GYERMEKKUCKO

Az elveszett karacsonyi lista

Hosszi volt ez az év, sok feladat harult
az erdében a Lombhegyes fenyves lako-
ira. Mint mindig, ebben az évben is gy
dontottek, hogy kozds erbvel végzik el a
rajuk varé munkat.

Hogy kikrdl is van sz6? Egy kedves kis
barati tarsasagrol, Tisirdl, a stinikérdl,
Sziirkérdl, a nyuszikaral, Cinirdl, a blbos
cinegérdl, Mokirol, a kismékusrol és Ozi-
rél, az 6zgidarol.

Most, hogy igy sargulnak a levelek, hide-
gebbek az gjszakak, minden kis allat érzi,
hogy kozeledik a tél, jon a Karacsony. Ki-
talaltak hat, hogy az idén rendhagyd mo-
don fogjak megtinnepelni. Feldiszitenek
egy kozos karacsonyfat, amit kordliilve
régi karacsonyi torténeteket mesélnek
egymasnak. Azt is kitalaltak, hogy irnak
egy listat a kért ajandékokrol, amit majd
Cini felrepit a legmagasabb fenyd tete-
jére, hogy Jézuska elvihesse azt, s legyen
ideje gondoskodni a meglepetésekrdl.
Persze, mindenki nagyon j6 volt, egész
évben szorgalmasan dolgozott, talan
még 6ssze sem vesztek egymassal. La-
zasan gondolkoztak hat, torték a fejiiket,
hogy mire is lenne a legnagyobb sziiksé-
guk.

Maki, a kismokus mindig nagy gondot
fordit a sz6rérnek, farkincajanak apola-
sara, igy 6 gy dontott, hogy szamara a
legjobb, leghasznosabb ajandék valami-
lyen sz6érapold lenne, ami kifényesiteng,
szebbé varazsolna a bundajat.

Cini nagyon szeret illatozni, igy 6 valami-
lyen illatositon gondolkodik, hisz nagyon
sokat replil és szereti, ha mindenhol az 6
illatat érzik.

0Ozi, az 6zgida meglehetésen nagy gond-
ban van. Kapott ugyanis egy 6znadragot,
még valamikor a tavasszal, viszont nem
tudja hordani, mert mindig lecstszik rola.
J6 lenne egy 6v, ami a derekan tartana a
nadragjat. Viszont egy meleg, kotott sal
is jol jonne neki, mert minden télen picit
fazik a torka. Ez hat az 6 dilemmaja.

Tusi, a kis stini viszont nagyon is jol tudja,
hogy mit szeretne kérni. Rengeteget dol-
gozott az avarban, kicsit megkoptak a
tiiskéi, Ggyhogy 6 mar le is irta a papirra,
hogy egy tliskehegyez&t szeretne
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Jézuskatol, hogy helyre tudja hozni a tis-
keit.

Egy kisallat maradt hatra, Szlirke, a nyu-
szika, aki talan még Ozinél is nagyobb
gondban van. Neki j6 a nadragja, van me-
leg salja, a szbre is fényes, az illataval is
meg van elégedve, igy 6 nem tud mit
kérni. Hiaba tori a fejét napokon keresz-
tdl, nem jut az eszébe semmi.

Hosszas tanakodas utan gy dontott,
hogy 6 azt irja a papirra, hogy Jézuska ne
neki, hanem a kistestvérének hozzon va-
lami meglepetés ajandékot.

Masnap Gsszegy(jtotték hat a papirokat,
Cini a csérébe kapta s elindult vele a leg-
hatalmasabb fenyé felé, de annak is a
legmagasabb pontjara. A papirokat szé-
pen feltizkodte sorban, majd, mint aki jol
végezte dolgat, hazarepilt oddjaba.

Ezen az éjszakan sir(i kod szallt le az er-
ddre, nagyon hideg lett a levegg, hajnal-
tajt pedig hatalmas szélvihar tamadt és,
sajnos, a Cini altal gondosan feltlizdelt
kivansagokat letépte az agrol és szerte-
szét repitette.

Teltek, miltak a napok, egyre csak hiilt a
levegd, az els6 ho is leesett, ezzel téli ru-
haba dltoztetve a tajat. A kisallatok izga-
tottan késziiltek a Karacsony estére. Ter-
vezgettek, szervezkedtek, megbeszélték,
ki, mit hoz majd a kdzos tinnepre. Moki

és Szurke vallalta, hogy sttit sutnek, a
suini diszeket hoz, Cini megigérte, hogy a
legszebb csiicsdiszt & fogja elhozni, Oz
pedig magat a fat fogja kivalasztani, amit
majd Gnnepi ruhaba oltoztetnek.

O Tiisivel egyiitt érkezett koradélutan,
segitett cipelni a diszeket. Cini is megjott
csorében egy ragyogoan csillogo, csillag
alakad disszel, melyet gyorsan fel is repi-
tett a fa tetejére. Sztlirke és Moki jott
utolsoként, kicsit elfaradva a sok konyhai
munkatol. Kozésen feldltoztették a fat,
majd 6k is hazamentek, hogy mindany-
nyian iinnepi ruhaba bajjanak. igy
Jézuskanak is lesz ideje, hogy az ajandé-
kokat elrejtse a fa ala.

Mikor leszallt az est, felragyogtak a csil-
lagok, az egész fenyves tinnepelt, koze-
pén a gyonyorien feldiszitett fenydvel,
ami koré megérkeztek a kedves kis alla-
tok.

Vliszont meglepetten vették észre, hogy
a fa alatt egyetlen ajandék sem volt. Na-
gyon szomoruUak lettek és tanakodni
kezdtek, hogy vajon miért nem kaptak
ajandékot? Rosszak voltak talan? Az nem
lehet! Nagyon figyeltek erre, szorgalma-
san dolgoztak, segitettek egész évben.
V/égiil arra jutottak, hogy itt valami hiba
torténhetett, lehet, hogy Jézuska rossz fa
ala tette a csomagokat, ami nem is lenne
csoda, hisz ilyenkor annyi dolga van, biz-
tosan eltévesztette.

Felkerekedtek hat és ajandékkeresd kor-
Gtra indultak. Nem volt kénny( dolguk,
mert sotét volt, nagyon hideg, az erdd
pedig borzasztéan nagy. _
S, hogy mi lett a listaval? A szél altal elre-
pitett papirdarabokkal? Most jon az igazi
karacsonyi csoda. Az erdd legmorco-
sabbnak vélt lakoja, akit emiatt senki
sem kedvel igazan, a barnamedve egy
délutani séta alkalmaval véletlendl meg-
talalta a papirokat a foldon. Sokat gon-
dolkodott, hogy mi tévo legyen, tudta,
hogy ezek a kisallatok kivansagai, vi-
szont, mivel 6t sohasem keresik, nem
hivjak sehova, inkabb szandékosan elke-
rilik, Ggy dontott, hogy nem foglalkozik
vellik, hisz 6vele sem foglalkozik soha
senki.
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Karacsony délutanjan azutan varatlan
vendég érkezett a mackd hazahoz. A
bagoly volt az, egyetlen baratja. El-
mondta, hogy hozott magaval egy ajan-
dékot, egy tanacsot, amit, ha megfo-
gad, biztosan megvaltozik majd az
élete. Azt tanacsolta neki, hogy telje-
sitse a kivansagokat, hiszen a kért ajan-
dékokat a kis barati tarsasag elkese-
redve, szinte mar sirva keresi az
erd6ben. S6t, ne csak teljesitse, hanem
mondja is el nekik, hogy & talalta meg a
listat, s akkor az allatok talan nem fog-
jak azt gondolni, hogy 6 a legmogor-
vabb erd6lakd, hanem észreveszik
majd, hogy igazabdl egy kedves, érzé-
keny, szerethet6 mackd, s igy biztosan
gyakrabban fogjak keresni 6t.
Elgondolkozott a medve s végiil gy
dontott, hogy megfogadja a bagoly ta-
nacsat és elindult, hogy az utolso pilla-
natban megprobalja beszerezni az

A négy j6 bart: Miau cica, Buci Maci, Mimi egér &s Bells kutyus

szorgalmasan csomagoljik a lurﬁcsau u}lhgl&ohm.
Vajon melyiklik mennyivel készlit mar el?
Kévesd a labnyomaikat a meglepetésekig, és megtUdod.

AZ eredményt a kbrdkbe ird!(

Mebik Kupaban Van

ajandékokat, teljesiteni a kivansagokat.
Egy kéréssel viszont problémaja akadt
és ez nem mas, mint a nyuszika kivan-
saga. 0 ugyanis egy meglepetést kért,
s6t, nem is maganak, hanem a kisteso-
janak, a medve viszont 6t nem ismerte
igazan, és nem tudta, mit adjon. Jart fel
s ala a mackoélakban és toprengett.
Eszébe jutott, hogy nagyon régen ka-
pott egy par keszty(it és egy salat, vi-
szont nem volt épp az 6 mérete, meg 6
mégiscsak egy medve, hogyan nézett
volna ki, ha egy salban mutatkozik. El-
dontotte, hogy ezt fogja adni a kis nyu-
szinak.

A gondos ajandékcsomagolas utan a
bagoly segitségével Gtnak eredt a feldi-
szitett fahoz. Odahelyezte az ajandéko-
kat alaja szép sorba, majd pedig elbiijt
az egyik nagyobb bokor mogott. Nem
kellett sokat varnia, mar hallotta is,
hogy jonnek visszafelé a kisallatok, még
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mindig értetlenkedve és nagyon elke-
seredve. Ujabb meglepetés érte Sket,
mikor meglattak a fat, ami kordl ott so-
rakoztak a szépen becsomagolt ajandé-
kok. Szinte nem is hittek a szemiiknek.
Eddig a banattal, most az 6romtél sir-
tak.

Mindenki nagyon oriilt, egymasnak mu-
togattak a szebbnél szebb holmit. Mi-
kor nekilattak volna az evésnek, neszt
hallottak a kozeli bokorbol, ahonnan
lassan el6bdjt a medve. Az allatok nem
tudtak hirtelen mire vélni ezt a latoga-
tast, am mikor a mackoé elmesélte a tor-
ténetet a listaval, a bagoly tanacsaval,
meg az 6 gondos el6készliletével, és
hogy mindezt azért tette, hogy a kis
tarsasag linnepe szép és tokéletes le-
gyen, az allatok nagyon meghatodtak,
hellyel kinaltak a medvét és immar vele
egyltt boldogan toltotték az év leg-

szebb estéjét! p
KATAI CSILLA

Miou cica csalafinta &sszeadbs- &s

kivonasfeladatokat készitett neked.

Vaionh mennyi lehet a CukorpaiCa

szamértéke, ha két darab ¢-et ér?

Hat a Csomagoké?

Megfeited, hogy milyen sZamot

irhatnank a sltibabak

és a @yertya helyére?

Tudod-e, hogy mi hianyzZik a legalso feladatbdl? Rajzold odal
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LODI VIKTORIA

Trendi tini miegymas

” =

Egy kamasz kiegészit6je legyen egyszerii és letisztult. Tudom, hogy
egy talalo kiegészité milyen ,sokat dob” a megjelenésen, és azt is,
hogy a nagyszerli és eredeti Gtletekhez nem kell vastag pénztarca.
Ezattal a kamasz filkat helyeztem el6térbe, mivel a lanyoknak mar
annyiszor kedveztem (lasd gyongyozés, mandala, koszora vagy fej-
disz...).

Szoval, remélem, bejonnek a zsir 6tletek; nem kell hozzajuk sok zsé,
az innepekben pedig johet egy kis chill!

Ejtoernyos karkoto

Elkészitésének hasznos elénye, hogy barmikor szétszedhetd, igy adott
esetben azonnal hozzajuthatunk néhany méter hasznalhat6 zsinor-
hoz. A boltokban kaphatd karkot6k pedig sokszor tdl bévek a kama-
szok karcst csuklaira, mig a sajat készités( karkoték konnyen méretre
szabhatok. 8-10 éves kortol barki elkészitheti Gket.

Kellékek:

= ejtGernyds zsinor (paracord),

= Ongy(jto (kizardlag felndtt jelenlétében és se-
gitségévell),

» miianyag kapcsok,

= 0ll6.

A készités menete:

1. Vagjunk le két fonalat a zsinérbdl. Az egyik lesz
a karkot6 alapja, mely kb. 10 cm-rel legyen
hosszabb a tervezett méretnél, hiszen a fonal
eldolgozasara is gondolnunk kell. A masik fonal
kb. haromszor olyan hosszi kell, hogy legyen,
mint az elsé.

2. Késslik a végeket a kapocshoz, mintha a b6-
rondre erdsitenénk egy névcimkét.

3. A kiilso két szalbdl (a hosszabbal) kossiink
szogletes csomokat. El6szor egy L alakot ké-
pezziink az egyik oldalrdl, majd a masikral.
Menjiink a két kozéps6 szal ala, és at az elso L
alakon. Hizzuk meg erdsen a szalakat.

4. Folytassuk a szogletes csomok készitését.
Megkotésekor mindig gy6zddjiink meg arral,
hogy az ellenkezd oldalon inditjuk a kdvetkez
csomot (kilonben a karkotd elfordul).
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5. A karkot6 befejezéséhez a két kdzépso szalat vagjuk le kb. 5 cm-rel
hosszabb méret(re a kivant méretnél. Rogzitsiik a két kdzponti sza-
lat a kapocshoz, és hajtsuk vissza, s végll ongydjtoval olvasszuk
meg a végeket, &s hajtsuk Sket vissza. Készitsiik tovabb a csomo-
kat a kdzponti szalakat és a visszahajtott szalakat is atfogva.

6. Befejezéskor vagjuk le a szalakat, majd ismét olvasszuk meg vége-
ket, és erdsitsiik 6ket a karkothoz. (A képen nyillal jeldlt az olvasz-
tott rész.)

Gitarpengetos lanc

Letisztult, stilusos és vagany kiegészit6 ez a
gitarpengetos lanc.

Kellékek:

= borlanc,

» gitarpengeto,

= kb. 1-1,5 cm atmeérgji fém ékszerkarika,

» firogép (kizardlag felndtt jelenlétében és
segitségévell).

galF undBays.con

A készités menete:

1. Farogéppel farjunk lyukat a pengetébe.

2. Rogzitsiik az ékszerkarikat.

3. Kdsslik a megfelel6 hosszra a bérlancot.
Kész is a trendi kiegészit6!

-

+1 Bonusz otlet: Nerf-0s celtabla

Aki szeret barkacsolni, és a téli szlinetben egy
kis célbaldvdst szeretne ,kirobbantani” a la-
kasban a tesokkal, készithet nerf-0s tablat.
Hogy biztosan atforduljon a céltabla, a
bambuszrudat picit magasabbra rogzitsik a
korong felénél, és ragasszunk egy pénzérmét
a korongok aljara. Ha kész, johet a jatszma!

Kellékek:

=« karton,

= bambuszpalcak,

= 016, szinesceruza
vagy filctoll

= 5 forintos pénzér-
mék (nehezéknek).

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket!
LODI VIKTORIA

Késziilt a https:/cdn.frugalfun4boys.com
alapjan.
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DUNAKESZI

PORTOFINO PIZZA (2120 Dunakeszi, F6 Gt 70.)

B Tel: 06-27/630-279 e-mail: info@portofinopizza.hu

web: https:/portofinopizza.hu

NOE tagok éttermi fogyasztas esetén a teljes végosszegbdl 15% ked-
vezményt kapnak az étel- és itallap teljes kinalatara. A kedvezmény
akcios termékekre nem vonatkozik, és kiszallitas esetén sem jar.

POCSI ES SZABO 2006 KFT.

» MOKATARSHOP WEBARUHAZ (2120 Dunakeszi, F8 (it 93.)
® Tel: 06-20/213-9227 e-mail: szaboerzsoka@gmail.com
web: www.mokatar.hu
NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 10%, bankkartyas fizetés
esetén 5% kedvezményt kapnak. A kedvezmény csak az altalunk for-
galmazott U) TERMEKEKRE vonatkozik, bizomanyos értékesitésre
szant termékekkel nem vonhaté dssze.

» GARDROB KUCKO (2120 Dunakeszi, F& 0t 93.)
® Tel: 06-20/213-9227 e-mail: szaboerzsoka@gmail.com
web: www.mokatar.hu
NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 10%, bankkartyas fizetés
esetén 5% kedvezményt kapnak. A kedvezmény csak az altalunk for-
galmazott U) TERMEKEKRE vonatkozik, bizomanyos értékesitésre
szant termékekkel nem vonhaté dssze.

PRINTINGO KFT.

= PRINTINGO GYORSNYOMDA (2120 Dunakeszi, F6 Gt 129.)
® Tel: 06-20/448-9856  e-mail: info@printingo.hu
web: www.printingo.hu
NOE tagok a Printingo gyorsnyomda termékeire és szolgaltatasaira
25% kedvezményt kapnak a listaarbdl.

» PRINTINGO GYORSNYOMDA (2000 Szentendre, Szent Istvan u. 7.)
® Tel: 06-70/626-2847 e-mail: szentendre@printingo.hu
web: www.printingo.hu
NOE tagok a Printingo gyorsnyomda termékeire és szolgaltatasaira
25% kedvezményt kapnak a listaarbdl.

EGER

MANOOKA KAVEZO (3300 Eger, Bajcsy Zs. E. u. 17. fszt. 5-6.)
facebook: www.facebook.com/manookakavezo

web: www.manooka.hu

NOE tagok 2000 Ft feletti vasarlas esetén 5% kedvezményt kapnak. A
kedvezmény csak 2000 Ft feletti vasarlas esetén, kizarélag a kavézo-
ban helyben elfogyasztott étel- és italkinalatra vonatkozik, egyéb ter-
mékekre, szolgaltatasokra nem, és egyéb kedvezményekkel és akciok-
kal nem vonhato 6ssze.

MAKO

BARZAK KFT. (6900 Mako, Vasarhelyi u. 65.)
web: www.szonyegmoso.hu
NOE tagok a sz6nyegmosas arabél 10% kedvezményt kapnak.

JOZSEF ATTILA VAROSI KONYVTAR ES MUZEUM

(6900 Maké, Szt Janos tér 19/A.)

® Tel: 06-62/511-220 e-mail: jamuzeum@gmail.com

NOE tagok a mizeumi belép&jegy arabal 10% kedvezményt kapnak.

KISBAGOLY VENDEGLO (6900 Mako, Petéfi park 78/4.)

B Tel: 06-62/653-633 e-mail: info@kisbagolyetterem.hu

NOE tagok az étel- és italfogyasztas végdsszegébdl 10% kedvezményt
kapnak. A kedvezmény az étlapunkon és a hétvégi menukinalatunkban
szerepld ételekre és italokra érvényes tagkartya felmutatasa ellené-
ben és gyermek részvételével vehetd igénybe.

MAKOI HAGYMATIKUM GYOGYFURDG (6900 Maké, Makovecz tér 6.)
® Tel: 06-62/511-220 e-mail: info@hagymatikum.hu

web: www.hagymatikum.hu

NOE tagok a gyogyfiirdd csaladi jegy és kiegészitd jegy arabol 10% ked-
vezmeényt kapnak. NOE tagkartyaval csaladi jegy, ill. csaladi kiegészitd
jegyet vasarlok esetén a gyermekjegy 18 éves korig érvényes.

MAROS KALANDPART (6900 Mako, hrsz. 11475)

® Tel: 06-30/962-5171 web: www.maroskalandpart.hu

NOE tagok a kalandparton megvasarolt jegyek arabdl 10% kedvez-
ménvyt kapnak.

0AZIS PANZIO (6900 Maké, Megyehaz u. 7.)

® Tel: 06-30/843-0378 web: www.oazispanzio.hu

NOE tag 3- és 4-gyermekes csaladok 1 gyermeke ingyen szallhat meg,
5 vagy afeletti gyermekszam esetén 2 gyermek szallhat meg ingyen. A
kedvezmények mindig a legfiatalabb gyermekre vonatkoznak.

NYIREGYHAZA

ISTVAN ANTIKVARIUM (4400 Nyiregyhaza, Szarvas u. 2.)
® Tel: 06-20/358-1638 e-mail: zvaraistvan007@gmail.com
NOE tagok konyvekre 10% kedvezményt kapnak.

PATCA

KATICA TANYA ELMENYKOZPONT BELEPO (7477 Patca, Katica tanya)
® Tel: 06-30/411-6002 web: www.katicatanya.hu

NOE tagok a Katica Tanya Elménykdzpontban megvasarolt belépéje-
gyek arabadl 10% kedvezményt kapnak.

ZAMARDI

ZAMARDI TURISTAHAZ ES KEMPING

(8621 Zamardi, Nagyvaradi Gt 54-56.)

® Tel: 06-70/242-4013 e-mail: dankti@freemail.hu

web: www.danti.hu

NOE tagok a szallas- és kemping-szolgaltatas arabél 40% kedvezményt
kapnak a kovetkez6 idGszakokban: 2018.08.01-2018.09.30. és
2019.05.01-2019.09.30.
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