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NEMES ATTILA

Oromlanc

— Mit csinalt maga, hogy ennyire elfaradt?
— En?(..) Semmit. Eltem.

Ez a beszélgetés ugyan nem egy sokgyermekes sziil és ismerSse kozott, vagyis a valdsagban zajlott le, de az Utas és holdvilaghGse
pont (gy valaszolt orvosanak, ahogy azt egy er6sebb nap utan miis tennénk. Aztan persze megrazzuk magunkat, tessziik a dol-
gunkat, mert valahonnan Gjra er6t meritiink, s helytallunk, ahol csak kell.
En szentiil hiszem, hogy ennek a meg(julé erének az egyik forrasa az életorom. Lehet, hogy ez az 6rom nem mindig harsany, nem
nevet fel, még csak rank sem kacsint, de néha este, vagy egy masik pillanatban, amikor nem is gondolunk ra, megszall benniinket.
llyenkor talan még boldogok is vagyunk, s ahogy Albert Camus irta levelében egy baratjanak: ,Mennyivel jobb az ember, amikor bol-
dog!”.
J0 érzés jonak lenni, vagy legalabb annak hinni magunkat, ahogy j6 annak latni csaladunkat, gyermekeinket is. Ha jobban belegon-
dolunk, valahogy minden az 6rémmel kezd&dik: fiatalon ériliink, ha a masik elfogadja kdzeledésiinket, késdbb oriiltink, ha végtl igent
mond, oriiltink, amikor megsziletik kozds gyermekiink, s oriiliink, amikor &k is boldogok. Mintha egy igazi dromlanc flizné dssze a
generaciokat, a csaladokat. S tényleg igaz lehet Herczegh Anita asszonynak az Eurdpai Polgari Dij atadasakor rélunk, nagycsala-
dosokrdl elhangzott gondolata: ,Az élet szeretete Ondkben Gjabb
és (jabb energiakat szabadit fel”. Ha nem is éljik meg ezt
olyan gyakran, ahogy szeretnénk — bar biztosan van,
akiigen — bizony er6t meritlink a csaladbal, a gyer-
mekekbdl. Ordmiik atarad rank, mert barmi-
lyen furcsa is, a test ugyan elfaradhat, és
néha bizony a Iélek is, de mégis mi va-
gyunk egymasnak a legfontosabb
energiaforras. A gyermekeinket is-
merve egy kimerithetetlen energia-
forrasrol beszéliink. Azt hiszem,
épp ez taplalja az életoromot, az,
hogy mi vagyunk a legfonto-
sabbak egymas szamara.

Az élet azonban nemcsak ma-
gasztos gondolatokbdl és jol-
fésiilt oromaokbal all. Bizony a
tanc, a sport, a kirandulas, a
verseny, zene, egy igazi buli is
oromforras. Nos, épp ezekrdl
szedtiink 6ssze néhany fontos
irast, készitettlink interjikat,
egyaltalan, az 6rom az, amit eb-
ben a lapszamban kortl szeret-
nénk jarni.

S mar készilink a kovetkez6 lap-
szamra is, hiszen a bulizasi szokasokrol
kérdeztlink ismert zenészeket. Hat persze,

hogy a kamaszok, s minden, ami a kamaszok
nevelésével jar lesz kovetkezd lapszamunk té-
maja. Ugye, mindenki ordl?!

Trieb Zsuzsa: Gondolatban (2009) olaj, vaszon 100x100 cm /részlet NEMES ATTILA
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VVezeto testiileteink munkajabél

Az elndkség 2018. janius 13-ai gy(ilésén megvalasztotta Joo Kingat
és dr. Kutassy JenGt elndkhelyettesnek.

A NOE elntksége Ggy dontott, hogy Kardosné Gyurké Katalint dele-
galja az ELFAC nemzetkdzi Csaladbarat Onkormanyzat munkacso-
portjaba.

Az ELFAC egy Eurdpai Csaladbarat Tanasitvany kiadasat kezdemé-
nyezte. Ennek el6készitésére alakul egy munkacsoport, amelybe a
csaladbarat onkormanyzatok kozétti egyiittmiikodésben tapaszta-
lattal rendelkez szakembereket varnak. A NOE delegaltja Kardosné
Gyurkd Katalin, a NOE elndke, aki tevékenyen részt vett a Csaladba-
rat Onkormanyzat Dij feltételrendszereinek kidolgozasaban.

Sok nagyszer( csoport tartozik a NOE-hoz, viszont a tavolsag miatt
ritkabban sikerll személyes talalkozast, megbeszélést egyeztetni.

E probléma megoldasaként az elnokség javaslatot tett arra, hogy a
rendkiviil jo kapcsolatteremtd készséggel rendelkezd Tothné Nacsa
Irén legyen a NOE ,utaz6 nagykovete”. Az elnokség bizik abban, hogy
ez a tevékenység segitheti a NOE (j csoportjainak megalakulasat és
a mar m(ikodé6 csoportok kozotti kommunikaciot.

Hatarozat sziiletett arrol, hogy az idei évben az Gj belépdk jalius 1. és
oktober 31. kozott féléves tagdijat fizetnek, valamint aki november
1. utan lép be, annak a kdvetkezd évre sz616 tagdijat kell befizetni.

Az llésen elfogadtak egy Gjabb nagycsalados egyesiilet kérelmét,
igy a Cigandi Nagycsalados Egyesiilettel gyarapodott a NOE tag-
egyestleteinek szama.

Megvitattak és értékelték a beérkezett belsd palyazatokat. Az
egyeztetés végén az elndkség dontése megsziiletett a kérelmekrdl,

Széchenyi Tarsasag Dijat kapott
Benyus Sandor és felesege

melyrél minden egyestilet és csoport egyénileg kapta meg az értesitést.

Sz6 volt a régids titkarok szerkezeti atalakitasarol, melynek eredmé-
nyeképpen a NOE elntksége egyhanglan elfogadta, hogy a régios
titkarokat régiovezet6knek nevezik at. A szerkezeti atalakulas masik
eleme, hogy a régiovezetdk fé koordinatoranak Horvath Hajnalkat,
helyettesének Benedek Szilviat valasztottak.

A 2018. szeptember 5-i llés elején Kardosné Gyurkd Katalin besza-
molt a nyaron lezajlott nagyobb eseményekrdl, koztiik a Veszprém-
ben megrendezett IX. Csaladkongresszusral, valamint a rigai nem-
zetkozi talalkozordl. Emellett szo esett még az élménytaborral,
amely megkdzelitleg 500 gyermeknek és 100 csaladnak nydjtott
nagyszer(i élményt.

Napirendre kertilt a szeptember 24-én Varsoban megrendezésre ke-
ril6 FEFAF kozgy(ilés. Dontés sziiletett arrdl, hogy Balla Katalint de-
legalja a NOE az eseményre.

Felvetették, hogy a NOE Gjitsa meg, kezdeményezze a Nemzetkozi
Ifjsagi Tanacsban az ifjisaggal foglalkozo szervezeti tagsagat. A ko-
z0s megbeszélést kdvetGen hatarozat is sziiletett a tagfelvételi kez-
deményezésrdl.

Az elnokség egyhangilag Ggy dontott, hogy a NOE tamogatja a Nem
Adom Fel Alapitvany programjat, és ennek keretében 100 résztvevd
élvezhette a szeptember 13-an megrendezett Bojte Csaba — Jobb
veliink a vilag koncertet.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

A ,Nagy csaladral kell gondoskodnom” cimmel fémjelzett emlékkonferen-
cian kerllt sor a Széchenyi Tarsasag Dijainak atadasara. I
Az elismerést Széchenyi sziiletésnapjan, a Széchenyi szellemében csend-
ben tevékenykedd személynek vagy szervezetnek itéli oda a Széchenyi
Tarsasag.

Dijat kapott Benyus Sandor és felesége, akik tiz gyermeket neveltek, és 37
unoka boldog nagysziilei. A hazaspart Rubovszky Andras f6titkar méltatta. -

Szeretettel gratulalunk a kitlintetéshez!
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Europai Polgar Dijjal
tuntettek ki Egyesuletinket

A dijat 2018. szeptember 21-én Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elndke vette at a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia Disztermében.
Nagyon kdszonjiik az Eurdpai Parlament
rangos elismerését, melyet Gal Kinga és
Hoélvényi Gyorgy elGterjesztése nyoman itél-
tek oda szervezetiinknek!

Kilon megtiszteltetést jelentett a NOE sza-
mara, hogy Herczegh Anita, a kdztarsasagi
elnok felesége méltatta szervezetiinket. Sziv-
hez szdl6, Gszinte és kedves szavai a lenti
laudacioban olvashatok. Kdszonet értiik!

A baj és aggodas megoszlik, viszont az 6rém
megsokszorozodik a népes csalad tagjai kozott”
Marton Aron piispok szavaival készontdm a
Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletét.

Tisztelt Kitiintetettek! Kedves Edesanyak,
Edesapak!

Bojte Csaba, az arva és nehéz sorsi gyerme-
keket befogad6 szerzetes a minap az 9ssze-
tartd csalad erejének titkardl beszélt. Arrol,
hogyan lehet helyes Gton jarni, hogyan lehet
az élet megprobaltatasait sikerrel leklizdeni.
Ez a célja annak a nagycsaladban é16 tobb tiz-
ezer embernek is, akik a NOE tagjaiként kiall-
nak a csalad értékei, a gyermekvallalas szép-
sége mellett.

BG6 harom évtizede alapitott egyesletiikkel
partnerséget kinalnak és javaslatokat tesz-
nek hazank mindenkori kormanyanak a csa-

ladok, s ezaltal egész tarsadalmunk érdeké-
ben. Mert csak boldog csaladok alkothatnak
erds nemzetet.

Tisztelt Nagycsaladosok!

Az élet szeretete Onokben Gjabb és Gjabb
energiakat szabadit fel, hogy faradsagos ott-
honi teend6ik mellett 6nkéntes munkat vé-
gezzenek. Csaladkonferenciat, babakdszon-
t6t, vezet6képz6t és megannyi programot
szervezzenek. Talalkozdkra jarjanak, maso-
kon segitsenek a Karpat-medence minden
Kiviilrél nézve érthetetlennek tlinhet, hogy
egy sokgyerekes sziil6 miért kel fel hajnalban
adomanyokat csomagolni, miért vallal még
tobb feladatot. Miért adja oda szabadidejét
masoknak? Aki részt vesz benne, annak
mindez természetes. Mert tudja: egymasért
faradozni oromet okoz, szebbé, teljesebbé
téve életlinket.

Tisztelt Jelenlévok!

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete te-
vékenységének eurdpai szint(i elismerése a
szervezetiikben folyd munkanak és az aldo-
zatkész tagoknak szdl. Ez a kitlintetés meg-
erdsiti, hogy az Onok kiildetése mindannyi-

unk szamara kiemelten fontos.

.Volt egyszer egy kiraly, s volt neki harom fia.”
Népmeséink koztiil nem egy kezdddik ezzel a
mondattal. Ezek a mesék az egyetemes em-
beri értékekre éptilnek, amelyek koziil kima-
gaslik a csaladalapitas, a kihivasokkal vald
megkiizdés képessége, a gyengébbek iranti
szolidaritas. Ezek olyan értékek, amelyek el6-
segitik kozosségeink létrehozasat, fenntarta-
sat és dsszetartozasat. Ezt erGsitik meg Gjra
és (jra a NOE tagjai is naponta végzett, 6n-
zetlen szolgalatukkal.

Halasak vagyunk érte.

Magam és férjem nevében gratulalok az
Eurdpai Polgar Dij elnyeréséhez.
Isten éltesse mindannyiukat!
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Beszélgessiink a CSOK-rol, =.°%
nem csak diohejban!

A MOST INDULO CIKKSOROZAT ABBAN PROBAL SEGITSEGET NYUJTANI, HOGY KONNYEBBEN IGAZODJUNK EL A MINKET ERINTO
,CSOK-KERDESEK” RENGETEGEBEN, KONNYEBBEN MERJUNK ELINDULNI A CSOK-KAL KAPCSOLATOS UGYINTEZESUNKBEN, ES BI-
ZONYTALANSAGAINKRA IS VALASZOKAT KAPHASSUNK. TUDJUK, HOGY EZ A TEMA NAGYON SOK NAGYCSALADOSUNKAT ERDEKLI,
ERINTI ES SEGITHETI NAGYCSALADOS ELETUK SZEBBE-JOBBA TETELET IS, HA EZZEL A KIVALO LEHETOSEGGEL ELVE TUDJUK BOVi-
TENI SZERETTEINK ELETTERET.

MINEL JOBBAN ISMERJUK ES ERTJUK A CSOK-KAL KAPCSOLATOS SZABALYOZAST, ANNAL BATRABBAN ES BIZTOSABBAN TUDUNK

BELEVAGNI A CSOK FELVETELEBE!

Felsorakoztatjuk a fontosabb alapvetd tényeket, melyek a CSOK kap-
csan a NOEFON vonalain keresztiil is aktualisan legtébbeteket érde-
kelték.

A 2018-as aktualis rendelkezések szerint CSOK tamogatas 4j lakas
vasdrlasara, hasznalt lakas vasarlasara, lakasépitésre és -bovitésre
igényelhetd.

A CSOK 0j lakasra 2016 szeptemberétdl megvaltozott feltételekkel
igényelhetd.

Alegérdekesebb az (j lakasvasarlassal kapcsolatban, hogy a CSOK
(10+10is) mar a ,tervezasztalrol” is igényelhetd, de az ingatlannak
mar rendelkeznie kell épitési engedéllyel (ezzel egyenértékd a hato-
sagi bizonyitvany). A tamogatast csak a hasznalatba vételi engedély
megléte utan folydsitjak, de Gj lakasra a CSOK-kérelem befogadhato,
s6t még a tamogatasi szerzddés is megkéthetd, ami igen meggyor-
sitja az tigymenetet.

A masik nagyon fontos valtozas, hogy 2016 szeptemberétdl a CSOK
tamogatast ismét lehet osztatlan kdzos tulajdonra igényelni.

Uj lakasra a CSOK a 2016-0s kedvezmény esetében élesen elkiiloniil
mar a 3 gyermeknél kevesebb gyermeket neveld és a minimum 3
gyermekes csaladokkal kapcsolatos szabalyozas, 2016.01.01-t4l
megjelenta,10+10 CSOK".

6

A szocpol elnevezés 2015. jdlius 1-t6l valtozott meg. A SZOCPOL
2016 kedvezmény vissza nem téritendd tamogatas, ami a 2008. ji-
lius 1. utan kiadott hasznalatbavételi engedéllyel (vagy a hasznalat-
bavétel tudomasulvételét igazold hatdsagi bizonyitvannyal) rendel-
kez6 (j dsszkomfortos lakas vasarlasahoz igényelhetd. A tamogatast
a 16/2016-o0s kormanyrendelet szabalyozza.

Az egygyermekes csaladoknal (meglévé vagy vallalt gyermek esetén)
az (j épités( lakasnak minimum 40, az Gj épitésl haznak minimum
70 négyzetméteres hasznos alapteriletiinek kell lennie. A kétgyer-
mekes csaladoknal (meglévd vagy vallalt két gyermek esetén) az @j
épités(i lakasnak minimum 50, az Gj épitést haznak minimum 80
négyzetméteres hasznos alaptertiletlinek kell lennie. A 3 vagy t6bb
gyermekkel rendelkezd csaladoknal az Gj épitési lakasnak minimum
60, az (j épitésli haznak minimum 90 négyzetméteres hasznos alap-
terllet(inek kell lennie. Itt is csak a minimum méreteket szabalyoztak,
azaz az ingatlanok barmekkora maximalis mérettel rendelkezhetnek.

J6 tudni! A CSOK felvételének feltételei bankonként igen eltérdek —
ezért érdemes koriiltekintonek lenni!

Legkozelebb sz6t ejtiink a hasznalt lakas vasarlasaval kapcsolatos
szabalyozasokral...

Igen fontos részletekrdl a tovabbiakban lesz sz6.

Sikeres CSOK-felvételt és a csaladnak megfeleld @j lakast kivan

DR. TOTH BRIGITTA
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+Mindent koszonok! -
elettortenetek az orokbefogadasrol”

Az orokbefogadassal kapcsolatos idei szépirodalmi kiirasunkra a ne-
héz témahoz képest igen szép szammal érkeztek palyazatok. A be-
adott palyamtivek az 6rokbefogado sziilok és (egykori &s mai) 6rok-
befogadott gyermekek, valamint a gyermekiikrél lemondd édesanyak
valds élettorténetei. Szeptember 15-ig vartuk a zsiirinek a végleges
sorrendre vonatkoz6 javaslatat. Dijkioszto linnepségilinket oktober
25-re szervezziik, melyre minden palyazot szeretettel varunk.

Oszi magazinunk lapjain arrél olvashattok, hogy milyen élmény volt a
neves zsliritagok szamara olvasni a palyamiiveket. Az els6 benyoma-
sokra, érzésekre, véleményekre voltunk kivancsiak.

Mélységes mély kit

Az élet nagy rendezd. Még kis dolgokban is.

A 'Mindent kdszonok!" palyazat torténeteinek zs(irizése kozben kap-
tam feladatot a N6k Lapjatél, ahol dolgozom, hogy irjak az érékbefo-
gadas szerepldit huszondt éve rendszeresen segité Mozeskosar Ala-
pitvany most kodvetkezd programjardl. Talalkozasukon ezdttal a
gyermekiiket orokbeado anyakrol, szlildparokrol szolnak, Sket keresik,
hivjiak maguk kozé. Ennek a cikknek az apropéjan kilon figyelemmel
kerestem a NOE palyazati irdsokban az 6rokbeadok vallomasait és azo-
kat a részleteket, melyekben akar ha hallgatdlagosan is, de 6k is meg-
jelennek. Ordkbefogadas kapcsan inkabb a befogadé sziilék és befo-
gadott gyerekek kertilnek szdéba.

A haromszog harmadik szereplgje, a vér szerinti anya legtobbszor
néma marad. Aki a szive alatt hordja, megsziili a gyermekét, majd ne-
héz életére nem talalva megoldast, odaadja mas sziil6knek — 6rokbe —,
ket ritkan halljuk, réluk kevés sz esik. Mélységes mély kit a donté-
stik nyoman a sorsuk, az el nem gyaszolt gyaszuk, a trauma, hogy ta-
lan sosem talalkoznak tobbé a gyerekiikkel. Elet irta dramak buknak ki
a palyazatok nyoman akkor is, ha sike-
res az 6rokbefogadas. Kdszonet az irdk
Gszinteségéért. Szivem szerint mind-
egyik palyam{vet dijaznam. Még a su-
tabbakat is. Mert a palyazat minden
irasa megallit és onvizsgalatra késztet.
Még akkor is, ha csak nézg vagyok a pa-
lya szélérdl.

SCHAFFER ERZSEBET

Orékbefogado sziiléként — harom éve
fogadtunk orokbe egy akkor harom
éves roma kislanyt — nemcsak tanulsa-
gos, hanem inkabb megrazo volt a NOE
orokbefogadasi palyazatan masodik
korbe jutott elbeszéléseket olvasnom.
Az 6rokbefogadé sziilék torténetei ki-
vétel nélkdl optimistak, pozitivak, a

szerzBk kdzott van, aki, szerintem, sziiletett irénd, minden akadalyt le-
gy6z0 lelkesedéssel viszonyul kisebb sériléssel é16 lanyahoz.
Mashogyan felemeld az drokbefogadottak beszamoloit olvasni. A szer-
z06k életkora itt tinédzsert6l idGskorig terjed — a szévegek hangvétele
pedig a pesszimistatol a silyosan tépel6don at a tragédian fellilemel-
ked@ig és az optimistaig. Irtdzatos élettdrténeteket is olvashatunk: nem
mindenki keriilt jo sziil6khoz, s6t, a szerzék kdzott tobben is kiskoruk-
ban hosszabb ideig intézetben voltak. Van, aki mélységes-ironikus 6n-
reflexiot gyakorol, ultra-elvont, de — hadd mondjam igy — égbe kialtd
szOveget ir, mas szinte filozofiai sikon is feldolgozza élettapasztalatat.
Majdnem minden ilyen irasban megjelenik két motivum: akit 6rokbe
fogadtak, sokszor feln6tt koraban is ,kido-
bott gyerek"-nek érzi magat, és akkor is
szenved ett6l, ha 6rokbefogado sziilei sze-
retik; és mélységesen vagyik megismerni
vér szerinti sziileit, még akkor is, ha ennek
érdekében esetleg feln6tt koraban sem
tesz semmit, mert nem tud nekik igazan
megbocsatani. Legkedvesebb olvasma-
nyaim azok a beszamol6k, amelyeknek ir6i
mégis felll tudnak emelkedni a fajdalmon,
Pilinszkyvel sz6lva ,elfogadjak az elfogad-
hatatlant” Hiszen végiil is errél van szo6.

J6 lenne ezeket a szovegeket onallo kotet-
ben megjelentetni. Egy ilyen kotet konnyen
kotelezd olvasmany lehetne pedagogiai-
pszicholégiai szakokon — de sokan masok
is olvasnak...

DR. VASSANYI MIKLOS
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Minikonferenciak ,Edesanya és..."” c

Hasonléan a 2004-ben és 2011-ben sikeresen lebonyolitott
minikonferenciakhoz — amikor harminckét, illetve hatvankilenc hely-
szinen azonos id6pontban tartottunk masfél-kétoras minikon-
ferenciakat a csaladrdl —, idén a Csaladok Eve keretében hasonld
programsorozatot szerveziink Edesanya és... cimmel.

Az eseményre oktdber 27-én 17:00-19:00 6ra kozott kerlil sor, mely
Jozsef Attila: Mama cim( versének megjelenési elGestéje (1934).
Ahogy legutdbb, a rendezvénysorozat most sem szoritkozik Magyar-
orszagra: meghirdetjiik az Eurdpai Nagycsalados Szovetségben is.

A korabbiakban minden helyszinen a helyiek valasztasa szerint mas-

-

mmel

¥
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mas volt a minikonferenciak témaja. A kiskonferenciak mindeniitt leg-
alabb egy és legfeljebb harom el6adoval zajlottak, a beszélgetésve-
zet0 sok helyiitt (a helybeliek szamara) ismert médiaszakember (Gj-
sagird, TV-riporter, bemondé stb.) volt. Ha harom el6adasra is sor
ker(ilt, azok sem tartottak 6sszesen egy 6ranal tovabb; a beszélge-
tésvezetd hozzaflizte gondolatait, majd a hallgatosag hozzaszolasai
kovetkeztek. A kiskonferencia mellett igény és lehetéség szerint gye-
rekfoglalkoztatast is lehetett tartani.

Az oktoberre tervezett sok helyszin azért is fontos, mert ezzel ismét
megmutathatjuk, hogy mi az egész orszagban jelen vagyunk, és az
édesanyak csaladban betdltott szerepét milyen nagyra becsiljik,
mennyire tiszteljiik Gket.

NOE

000

‘JkiiLLngljka
el L 2
L.‘ L_l ke kovetonk van:
Wl Like] ke

a kozosséegi mediaban

Dinamikusan, hetente legalabb szaz Gj taggal bdviil facebook-csoportunk, a Nagycsalados Sziilék Klubja,
amelyben a nagycsaladosokat érintd témakrol beszélgethetnek a sziil6k:
https:/www.facebook.com/groups/nagycsalados.szulok.klubja/

Facebook-oldalunk kedvelGinek szama is megharomszorozodott az elmdlt egy évben, mara tobb mint 13 ezer

https:/www.facebook.com/NOE.nagycsaladosok.orszagos.egyesulete/

Instagram oldalunkon is kévethetitek mar az egyesiiletet:
https:/www.instagram.com/nagycsaladosok _egyesulete/
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2018. JUNIUS 28. ES JOLIUS 1. KOZOTT LISSZABONBAN KERULT SOR AZ 5. EUROPAI IFJUSAGI CSALADPOLITIKAI MUNKATALALKOZORA
(EUROPEAN YOUTH INITIATIVE FOR FUTURE FAMILIES, EYIFF). AZ ANGOL MUNKANYELV( MUHELYRE EUROPA 12 ORSZAGABOL TOBB
MINT 30 FIATAL ERKEZETT. A HAROM NAP KOZPONTI TEMAJA A DIGITALIZACIONAK A CSALADOKRA, A CSALADI ERTEKEKRE, A KAP-

CSOLATOKRA GYAKOROLT HATASA VOLT.

A programszervez6 Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete (NOE) és tarsszervezgje, a Portu-
gal Nagycsalados Szervezet (Associagao
Portuguesa de Familias Numerosas, APFN)
Ggy allitotta dssze a hétvége menetét, hogy
kiilonb6z6 nézépontokbol kozelithettiik meg
a digitalizacio kérdését. Beszéltiink az elénye-
ir6l és a hatranyairol, foglalkoztunk azzal, hogy
szlleink hogyan kezelték a digitalis eszkdzo-
ket, milyen hatarokat szabtak a hasznalatukra
vonatkozéan, ebbdl mi mit szeretnénk kdvetni
vagy masképp kivitelezni sajat leendd csala-
dunkban. Széba kerlilt az is, hogy a csalad mi-
lyen ,lathatatlan’, finom hangolasa készségek
tanitasara képes (pl. kezdeményezoképesség,
szervezési készség, vezetdi képességek, sze-
meélykozi kapcsolodasi képesség stb.).

Ahétvége folyaman nemcsak kutatasok ered-
ménvyeit ismertiik meg, hanem ezeket Gszinte,
mély megbeszélések is kovették. A mihely-
nek fontos eleme volt a digitalizacio el6tti kor-
szak atbeszélése: mi az, ami akkor megvolt,
aminek az elvesztésétol az idésebb generacio
tart, és mi, fiatalok hogyan kezeljiik ezt az at-
alakulast. K6zésen gondolkodtunk arrél is,
hogy a digitalis eszkdzdk hogyan segithetik a
csaladok életét az egészségligyben, a média-
ban vagy a turizmusban. A program része volt
a Cascaisban megrendezett iTalks: Youth
4Family konferencia is, mely tovabb mélyi-

tette a munkam{helyen megbeszélt konkla-
zidinkat. A konferencian nemcsak a magyar
csaladpolitikai rendszert ismerhettiik meg
jobban, hanem portugal nagycsaladosok is be-
mutatkoztak, személyes példajukkal hirdetve
anagycsalad értékeit, és vallalva az 6 valasza-
ikat a digitalis vilag kihivasaira.

A hétvégi miihely végén az egyéni Gsszegzé-
sek mellett megfogalmaztunk egy deklaraciot,
melyet a jovo sziileinek (magunknak), gyere-
keinknek és csaladjainknak cimeztiink. A dek-
laraciéban szerepelt, hogy természetesnek
vessziik a digitalis eszkdzdk hasznalatat, de a

digitalis eszkozoknek vald alarendeltséglink
helyett inkabb ezeket az eszkdzoket akarjuk a
csalad szolgalataba allitani. Tisztaban vagyunk
azzal is, hogy minden kihivasra nem tudunk
felkésztilni, de vallaljuk azokat, személyes pél-
dankkal pedig nemcsak a gyerekeink, hanem
sz(ikebb kornyezetiink el6tt is a csaladi érté-
kek mellett szeretnénk tantsagot tenni.

A m{ihelymunka szoros id6beosztasa mellett
lehetdség nyilt jobban megismerni a kiilén-
boz6 orszagokbdl érkezd résztvevdket, illetve
a portugal specialitasokat, tajakat is. Az étke-
zések soran portugal finomsagokat kdstol-
tunk, megnéztiik Lisszabon fobb nevezetes-
ségeit, kdzosen Unnepeltink a Szardinia
fesztivalon, és az 6ceanpartra is ellatogattunk.
Mindezt egy nagyon motivalt, aktiv, tettrekész
kozosséggel.

EzGton is kdszonjik a nagyon szinvonalas
szervezést és részvételliink tamogatasat a
NOE és APFN munkatarsainak! Az alapos és
koriltekint6 programszervezés, a minden-
napjainkat komolyan befolyasold, minket
érint6 témavalasztas hosszan gy(ir(izé hulla-
mokat indit el Karpataljan is. Koszoném a fia-
talok nevében, hogy a mi véleménytinkre is ki-
vancsiak voltak, és hogy szélesebb kdrben
segitenek hallatni a hangunkat.

BARDOS ORSOLYA
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Fiatalokkal a

A kezdeményezés célja, hogy a csaladiigy, a
csaladbarat Eurdpa megteremtése irant elko-
telezett fiatalokat raébressziik a csaladokeért
végzett munka szépségére és fontossagara,
és felkészitsiik Gket erre a tevékenységre. A fi-
atalokat olyan szakmai ismeretekkel szeret-
nénk gazdagitani, amelyek segitik 6ket, hogy
a civil szféraban, a politikai életben vagy egyéb
hivatastertileteken eredményesen Iépjenek fel
a csaladok érdekében a sajat hazajukban, de
akar eurdpai szinten is. Nem titkolt célunk az
is, hogy a fiatalok kozott kapcsolati halét és
lobbit épitstink ki, hiszen 10-15 év malva re-
mélhet6leg 6k lesznek Eurdpa-szerte a kiilon-
féle csaladbarat szervezetek és tevékenysé-
gek zaszlovivoi. A program célkdzonsége a
fentieknek megfelelGen a 20-35 év kozotti fi-
atalok azon rétege, akik hivatasszeriien, vagy
tarsadalmi munka keretében (pl. civil csalad-
szervezetben) szeretnének munkalkodni a
csaladokeért, a csaladbarat Eurépa megterem-
téséért.

A mostani emelt szint(i esemény Gjszer( volt
abban az értelemben, hogy a korabbiakkal el-
lentétben ezlttal nem lehetett palyazni a
részvételre. Ehelyett a korabbi résztvevik ko-
ziil azokat hivtuk meg, akik az eddigi 6t mun-
katalalkozon részt vett mintegy 130 fiatal ko-
ziil a legelhivatottabbnak, legelszantabbnak
és legtehetségesebbnek mutatkoztak. A 27
résztvevd Eurépa minden szegletét képviselte:
a magyar fiatalok mellett érkeztek meghivot-
tak Svédorszagbél, Esztorszagbol, Lettor-
szagbdl, Litvaniabol, Olaszorszagbdl, Spa-
nyolorszagbdl, Portugaliabdl, Franciaorszag-
bol és természetesen Lengyelorszagbdl is, s6t
egy igen tehetséges alban fiatal révén az Eu-
ropai Union kivili orszag is képviseltette ma-
gat. Ez az alkalom abban a tekintetben is ki-
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LEUROPAI IFJUSAGI KEZDEMENYEZES A JOVO CSALADJAIERT” — IGY FORDITHATO MA-
GYARRA AZ EYIFF, VAGYIS A EUROPEAN YOUTH INITIATIVE FOR FUTURE FAMILIES. AZ
EUROPABAN EGYEDULALLO NEMZETKOZI IFJUSAGI CSALADUGYI PRORGRAMSOROZATOT
SzABO ENDRE KORABBI NOE ELNOK ALMODTA MEG 2016 ELEJEN. A KCSSZ KAROLTA FEL
A KEZDEMENYEZEST. AZEMMI TAMOGATASANAK KOSZONHETOEN MEGVALOSULO KEP-
ZESI SOROZATOT EPLENYI KATA, LIZICZAYNE KOVACS ZSOFIA ES MIHALFFY ANDREA
SZERVEZIK. 2018-BAN, NEGY SIKERES RENDEZVENYT KOVETOEN KERULT A PROGRAM A
NOE EGISZE ALA. A JUNIUSBAN LISSZABONBAN MEGTARTOTT OTODIK TALALKOZO UTAN
SZEPTEMBER 20. ES 23. KOZOTT BUDAPESTEN KERULT SOR A PROGRAM ELSO EMELT
SzINTU MUNKATALALKOZOJARA, AZ UGYNEVEZETT EYIFF PLUS-RA.

I6nleges volt, hogy ezdttal nem mi harman
tartottuk a workshopot, nem csupan ,érzéke-
nyiteni” szerettiik volna a fiatalokat, és nem
annyira az altalunk felvetett témakhoz kap-
csolo6do csoportbeszélgetéseken volt a hang-
sily. Ehelyett az egyes témakhoz profi el6-
adokat kerestlink, akik mélyebb szakmai
ismereteket, konkrét targyi tudast igyekeztek
ny(jtani a résztvevknek.

Joo Kinga, a NOE nemzetkozi elndkhelyettese
beszélt a csaladpolitika eurdpai trendjeirdl.
Madeleine Wallin, a FEFAF f&titkara a csala-
dok lgyének svédorszagi helyzetértékelését
adta. Dr. Molnar Sarolta, a Pazmany Péter Ka-
tolikus Egyetem oktat6ja az eurdpai alkotma-
nyokat elemezte abb6l a szempontbal, hogy
melyik orszag miként, hogyan foglalkozik al-
kotmanyos szinten a csaladdal. Mohay
Gergely, az EMMI Ifjisagszakmai Osztalyanak
vezetGje a magyar kormany ifjisagpolitikajat
mutatta be, ami a csaladpolitika el6szobaja.
Dr. Daniela Vono de Vilhena, a berlini Max

Planck Intézet demografus-kutatéja az
Eurépaban tapasztalhatd demografiai folya-
matokat és azok kdzép-hosszi tava hatasait
elemezte. Ennyi elméleti tudast kovetden a
szombati napon harom nagyon gyakorlatias
miihely kdvetkezett, melyek mindegyike a fia-
talok programzaré feladatat volt hivatva koz-
vetlendl is segiteni. Nagy Anna kommunika-
cios szakértd, korabbi kormanyszovivd, az
Egyediilallo Sziil6k Klubja Alapitvany elndke,
Mohay Bence sportijsagird, valamint Kovacs
Vanda ifjisagi kdzosségfejlesztd szakember
interaktiv foglalkozasai a kommunikacio vila-
gaba vezették el a résztvevdket, praktikus és
jol megvalbsithatd ctleteket adtak a kiilonféle
kommunikacios csatornak megfeleld haszna-
latahoz a civil szervezetek tevékenységének
népszer(isitésére.

A fiataloknak ezt kdvetden fél nap allt rendel-
kezésre, hogy csapatonként olyan, ténylege-
sen és altaluk megvaldsithaté kezdeménye-
zést vagy kampanyt dolgozzanak ki, amivel fel
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tudjak hivni a figyelmet a csaladok fontossa-
gara, a ,csaladban élni j6" mottora, és ami
6sztonzoleg hathat sajat korosztalyuk koré-
ben a hazassagra, csaladalapitasra. Mindha-
rom csapat nagyon kreativ volt. A kidolgo-
zandd projektekhez az alapotleten felil
pénzligyi tervet, idGtervet, HR-tervet, média-
tervet is kértlink. Harom kiilénboz8, egymast
azonban mégis jol kiegészito otlet sziiletett
vasarnapra.

Az egyik csapat egy Europat ativeld élélanc
tervét dolgozta ki, melynek alapgondolatat az
1989-ben 2 millio ember részvételével meg-
valosult, az egész Baltikumot ativeld és a
Szovjetuni6 6sszeomlasahoz vezet6 600 km-
es él6lanc adta. Egy eurépai szint( élélanc 6t-
letét vetették fel és dolgoztak ki fébb alapvo-
nalaiban 2021. majus 15. szombatra, a
nemzetkdzi csaladnapra.

A masodik csapat egy fiataloknak sz6l16, csa-
ladbarat hireket, informaciokat, fotokat meg-
0szt6 Instagram oldalt szeretne elinditani, mi-
vel véleményik szerint az Instagramon
nagyon hatékonyan el lehet érni a legfonto-
sabb célkdzonségtiket, a fiatalokat.

A harmadik csapat projektotlete kapcsan a
résztvevok mar konkrét el6készitd lépéseket
is tettek, hiszen a téma mar el6z, janiusban
Lisszabonban megtartott workshopunk alkal-
maval elindult. Az 6 projektétletiik egy, az eu-
ropai fiataloknak sz6l6 angol nyelvd, csalad-
barat témakkal foglalkoz6, sokoldaldan

hasznositott weboldal létrehozasa és aktiv
miikodtetése. Egyik résztvevdnk, egy litvan in-
formatikus, hatékony iranyitasa alatt most
konkrétan megtervezték a weboldal tartalmi,
fenntartasi, anyagi stb. kérdéseit is, és felosz-
tottak a feladatokat maguk kozott. Terveik
szerint bé fél év el6készités utan 2019-ben el
is szeretnék inditani a weboldalt.

A projektek vasarnapi bemutatasat a csapa-
tok héttag( zs(iri el6tt végezték. Ennek tagjai
Kardosné Gyurkd Katalin NOE-elndk, Balla
Kata elnokségi tag, Mohay Bence, Madeleine
Wallin, valamint mi harman voltunk. A zsdri
feladata az értékelésen feliil az volt, hogy a
kezdeményezések tényleges megvaldsitasat
segitd észrevételeket, dtleteket adjon a csa-
patoknak. Orémteli, megerdsits és lelkesitd
volt latnunk a fiatalokon a tettvagyat, kreativi-
tast, tehetséget, elkdtelezettséget és lendii-
letet. Ezt a hozzaallast minden egyes munka-
talalkozo alkalmaval megtapasztaljuk télik,

P

sére.”
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de most, hogy a korabbi résztvevok ,legjava”
volt egyiitt, kiiléndsen is atiitd volt a beldliik
arado erd és tettrekészség.

Az emelt szint(i program célja volt az is, hogy
a fiatalok a talalkozot kdveten kdzosen foly-
tassak a munkat: a kozos gondolkodas ne za-
ruljon le a harom nap végeztével, hanem ,vi-
gyék haza" a sorozat lelkiségét, és dnszer-
vez6d6 formaban maris valjanak a csaladi élet
fiatal nagykoveteivé. Mi szarnyakat szerettlink
volna nekik adni. A talalkoz6 végére megal-
modott kampanyok megvalositasa vagy a
weboldal életre hivasa pontosan olyan valla-
lasok, amelyekkel szarnyra kelhetnek.

Ha ilyen fiatalokkal vagyunk korilvéve
Eurdpa-szerte, akkor a csaladiigy zaszlajat jo
kezekbe fogjuk tudni atadni!

EPLENY!I KATA
LIZICZAYNE KOVACS ZSOFIA
MIHALFFY ANDREA

Egy résztvevo véleménye: Az elbadasok megkivantak a résztvevok ak-
tivitasat, folyamatos parbeszédben voltunk a felszélaloval, és kisebb
egyénivagy csoportos feladatokat is kaptunk. Végig azt érezhettiik, hogy
szamit a vélemeénytink, kivancsiak a gondolatainkra, és gy tudjuk kér-
bejarni az adott kérdést, ha a mi szempontunkat is megosztjuk a tébbi-
ekkel. A hétvége szervezdi nagyban tamaszkodtak fiatalsagunk lelkese-
désére és tettvagyara, a légkor is dszténozte a résztveviket, hogy
komoly elhatarozasokat tegyenek a jovében vallalt feladatok elvégzé-
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IFFD Nemzetkozi Erdekképviseleti
Workshop

2018. szeptember 4-7. Madrid

Az IFFD (International Federation for Family Development) 1978 éta
mikodé, csaladfejlesztésért munkalkodé szervezet, amely a kilon-
féle képzéseken tdl, az ENSZ Gazdasagi és Szocialis Bizottsagaban
(ECOSOC) altalanos tanacsadoi szerepet tolt be, valamint rendsze-
resen szervez csaladiigyi nemzetkozi kongresszusokat, konferenci-
akat.

Az IFFD altal megrendezett International Advocacy Workshop alkal-
maval olyan tarsadalmi, politikai tudomanyokban jartas tanulokat,
szakértoket hivtak dssze, akik nemzetkozi szinten is érdekl6dnek a
csaladiigyek irant. Kiilénbozd orszagokbal, kiilonféle tarsadalmi,
akadémiai hattérrel rendelkez6 fiatalok kaphattak betekintést a
nemzetkozi csaladszervezet szakmai munkajaba, illetve oszthattak
meg egymassal hazajuk, szervezetik csaladpolitikai hatterét, tevé-
kenységét, eredményeit. A résztvevik (az onéletrajz és motivacios
levél megirasan tdl) a workshop témaival kapcsolatosan a meg-
adott irodalmak alapjan késziilhettek fel, majd a hallottak, illetve
megbeszéltek alapjan egy rovid tanulmany megirasaval kapjak meg
a képzés elvégzéserdl késziilt tandsitvanyt.

A négynapos intenziv, alternativ oktatasi program célja a kritikai
gondolkodasmad kialakitasa az emberi jogok és érdekképviselet te-
rliletén, érintve a kulcsszereplbket, intézményeket. A workshop
fébb témai kozétt szerepelt a nagyszUil6k szerepe, a gyermekneve-
I&si trendek, az okos és inkluziv varosok, a csaladok kézvetito sze-
repe a személy és a tarsadalom kdzott, valamint a magyar csalad-
politika vivmanyai, melyet Gydri Eniké nagykovet asszony
eléadasaban ismerhettek meg a résztvevék. Erdekes eldadast hall-
hattunk tovabba a csalad tarsadalomfejleszt6 oktatasi szerepérdl
is, bepillantast nyerhettiink az ENSZ miik6désébe és az Egyetemes
Id6szakos Felllvizsgalat (UPR) értékelési metodus elényeibe és
hatranyaiba.

Az IFFD egyik legftbb célja a csaladok képzése, melyet a jol kidolgo-
zott esettanulmanyok médszertanaval érnek el, vilagszerte szerve-
zett képzéseiken. Magyarorszagon a Csaladképz6 Forum Nonprofit
Egyesiilet, mint az IFFD tarsszervezete szervezi a képzéseket. A
résztvevok koziil egyeddliként szamolhattam be a hazankban a
CSAF altal, idén es6 izben szervezett Személyes kiildetés projektrdl,
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melyet 19-32 év kozotti fiatalok szamara inditottak. (BGvebben:
csaf.hu, iffd.org).

A tébbnapos program soran nemcsak {j ismeretekben és szemlé-
letmodban gazdagodhattam, de tobb olyan orszaggal, szervezettel
is kapcsolatba keriilhettem, amelyek egész mas kultdrabél gyoke-
rezve mégis hasonlo csaladpolitikat, vagy érdekképviseleti tevé-
kenységet folytatnak. Erdekes volt a kevert kultarabél érkezd, nyu-
gat-europai csaladok kihivasairdl is hallani a résztvevoktdl, igy
példaul a mexikoi-belga gyerekek identitaserdsitésérdl, vagy éppen
a — tébb szempontbél mintaszer(i - francia és lengyel csaladpoliti-
karol. A workshop 6sszességében egy egészen Ujfajta szemléletet
adott. A tanulas soran megtapasztalt ,.a kevesebb tobb — elv érvé-
nyestilésével” a hallott témakat tekintve magabiztosabban keres-
gélhetek Gjabb informaciok utan. A napi atlag 3x2 6ras tanulasi egy-
ségek feldolgozasara is maradt idd, bar kevesebb témat
érintettlink, ezzel egyitt alaposabban és a résztvevok aktiv bekap-
csolédasaval jobban elmélyedhettiink egy-egy Gj témakadrben. Dél-
utanonként onszervez6dé madon latogattunk el akar az El Pradoba,
akar az El Retiro parkba, kinek, mihez volt kedve. Természetesen
nem fogok megfeledkezni a hosszas esti vacsorahelyszin-keresé-
sekrdl sem, illetve a San Miguel piac inyencségeinek alapos tanul-
manyozasardl, vagy a reggeli tomény csokoladés churros-cappucino
kombinaciorol. Nagy 6rom szamomra, hogy részt vehettem a szak-
ért6i hét minden programjan, és megtapasztalhattam, amit mar oly
sokszor: a nemzetkdziség a haza szeretetében, a sajat nemzetiin-
kért érzett feleldsségben és az egymas iranti nyitottsagban
gyokerezik. igy ezen a kihivasnak igérkezd szakértsi foru-
mon is bebizonyosodott szamomra, hogy a tarsadalmi célo-
kért munkalkodé emberek szamara sokkal konnyebb és ma-
gatol értet6ddbb a kozos munka. A NOE képviseletében egy
percig sem felejthettem el, hogy nemcsak a NOE-sok, ha-
nem minden magyar csalad érdekeit képviselem, akik talan
nem is tudnak réla, hogy a nemzetkozi szinten mekkora
nagyrabecsiiléssel beszélnek réluk. igy, eziiton is szeretném
tolmacsolni az elismerést és dicséretet, melyet kaptunk.
BALINT MELINDA
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IX. CSALADKONGRESSZUS
Veszprém, 2018. julius 11-15.

C KINCSUNK
A CSALAD

Egyesiletlink idei legnagyobb, kiemelt szakmai rendezvénye a
IX. Csaladkongresszus volt, melyet Veszprémben rendeztiink meg.
Sok nemzetkdzi és hazai csaladszervezet képviselgjét hivtuk meg el6-
adoként és vendégként, és hataron tdli csoportjaink is jelen voltak.
Az elsd nap témaja épp ezért egy Uj, magyar kezdeményezés, a ,Csa-
ladbarat Europa” volt.

Az eseményt a Nagycsaladosok Orszagos Egyesllete és a \Vleszprémi
Nagycsaladosok Egyesiilete szervezte. Az elsé nap munkanyelve az
angol, a tobbi szakmai napé a magyar volt.

Koszonjik a Veszprémi Egyestilet aldozatos munkajat, akik dsszefor-
rott, igazi csapatként miikddtek egyltt. Szeretnénk kiemelni Kapot
lldikd elnok és Fekete Szilard elndkhelyettes, valamint Horvath
Zsuzsanna és az egész Ozorai csalad nevét, akik nagy tiirelemmel és
szorgalommal végezték munkajukat!

Hazankban 1990-ben kerlilt sor az els6, a csaladdal kapcsolatos kér-

déseket atfogdan, csaladi korben targyald kongresszusra. A kong-

resszusok valdéban csaladiak, hiszen azon részt vesz a csalad minden

tagja. Alapvet6en fontos kérdésekrdl van itt szo, hiszen az egészsé-

ges tarsadalom egészséges csaladra épil.

Korabbi csaladkongresszusaink minden alkalommal mas és mas té-

mat jartak kordil.

» 1990 - Egészséges csalad — egészséges nemzet (Godoll6)

= 1992 — Reménylink a csalad (Godallo)

» 1994 — Baratsag és 6rom (Godall6)

» 1996 — A csalad megtart6 er6 (Budapest, Kdzgazdasagtudoma-
nyi Egyetem)

= 1998 - A tarsadalom bélcséje a csalad (Godalls)

= 2000 - Gyermekeiben él a nemzet (Godoll6) - Karpat-medencei
Magyar Csaladok Millenniumi Talalkoz6ja

» 2002 - HUséggel, josaggal, szeretettel (Pécs)

« 2004 — Ertékek 6rzGje a csalad (Debrecen)

» 2006 — Csalad - a globalis Eurdpa jovéje (Gyoér) — I, Eurdpai
Nagycsalados Konferencia

= 2008 - Kdszonet a csaladért (Veszprém)

= 2012 - Csaladban, csaladdal az életért (Lakitelek, Népféiskola)

Mivel a kongresszusokon jelent&s szamii — akar tobb szaz — gyermek #9158 1440
vesz részt, mikdzben a feln6ttek komoly kérdéseken elmélkednek, a
gyermekek szamara kiilon foglalkozasokat, kirandulasokat, el6ada-
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sokat, kézm(ives foglalkozasokat, sportversenyeket rendeziink. Igy
volt ez most is, a Pannon Egyetem 2. emelete adott otthont a gyer-
mekek szamara szervezett kulturalis programoknak. A szakmai
munka tobb kérdéskorben folyt:

Jalius 12. csiitortok — Nyitd nap
.Csaladbarat Eurépa” - el6adas, beszélgetések nemzetkozi
szakértokkel a csaladok eurdpai helyzetérdl

Jalius 13. péntek — Szakmai nap
«Egyszer volt, hol nem volt — maganélet a nagycsaladban”

Jalius 14. szombat — Zar6 szakmai nap
«Mire tanitanak gyermekeink?”

Kormanyzat képviseldi részér6l vendégiink volt:
" Novak Katalin, az EMMI csalad- és ifjisagligyeért felelds al-

lamtitkara
. Dr. Beneda Attila, csalad- és népesedéspolitikaért felelGs
helyettes allamtitkar

. Flirész Tiinde, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokért megbizott igazgatéja
" Porga Gyula eszprém Megyei Jogt Varos polgarmestere

Nemzetkézi vendégeink kdzétt szerepelt:
. Renata Kaczmarska (ENSZ)
. Ignacio Socias (IFFD)
. Marina Robben (IFFD)
. Madeleine Wallin (FEFAF)
. Regina Maroncelli, az ELFAC dj elncke
. Raul Sanchez, az ELFAC fétitkara
" Leonids Muceineks, a lett nagycsalados egyestilet vezetdje
" Liliana Sicincy, a lett nagycsalados egyeslilet vezetdségi
tagja
. Selene Gomez, az ELFAC admin. munkatarsa

Szakeért6 el6adoink kore és szakmai témaja:
. Komlési Piroska — pszichologus, csaladterapeuta — ,Csa-
ladban boldogan élni — miivészet!”
" Uzsalyné Pécsi Rita — neveléskutato, pedagogiai szakértd —
.Kozeledés és tavolodas a szeretetben”

. Viniczai Andrea — coach és tréner — ,Blintudat nélkiili énidd
egy nagycsaladban”

. Csukas Istvan - kéltg, iré — ,Mire tanitanak gyermekeink a
mesék altal?”

" Balogh Laszlé — a K6zszolgalati Kbzalapitvany Kuratériu-
manak elndke — ,Mire tanitjak a kbzmédiat a gyerekek?”

" Kiss Eva — a Gordon Médszer Magyarorszag vezetdje, tré-
ner, pedagogus, konyvkiadé — ,Pozitiv kapcsolatban sike-
res és egylittm(ik6dd a gyermekiink!”

" Csizmazia-Darab Istvan — programozo, IT biztonsagi szak-
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érté — ,Offline sziil6 online gyerekkel — hogyan legyiink j6
digitalis sz(il6k?"

. A megnyitén mintegy 500 fét fogadtunk.
] A rendezvény mind a négy napjara 329 f4 érkezett: 76 csa-
lad - 180 gyermek, 149 felnétt

" Busszal 14 helyi szervezetiink érkezett a rendezvény 1-1

napjara:
0 cslitortok: 313f5
0 péntek: 43f6
0 szombat: 182 f6
] A négynapos rendezvény szervezését 100 f& 6nkéntesiink
végezte.

Kilon kiemeljlk az ifjisagi tagozat munkajat, amelynek tagjai nem-
csak 6nkéntesként segitették a Csaladkongresszus szervezését, ha-
nem egy kodzos csapatépitd kozosségi festést is lebonyolitottak.
Ahogy az egyetem folyoséjat megtoltotte élettel a 30-40 lelkes fia-
tal, Ggy valt a keziik alatt szinessé a fehér vaszon NOE IFJUSAGI TA-
GOZAT felirattal.

A veszprémi 6t nap a megvalosult igéretek 6t napja volt. Veszprém
valéban gyényéri varos, a programok valoban remekek voltak, az el6-
adok valéban szinvonalasak és érdekesek voltak, a szervezbk pedig
valéban mindent megtettek a vendégek kényelméért és jollétéért.
Nagyon jol éreztiik magunkat, felnéttek és gyermekek egyarant.

Kdszénjlik szépen a NOE munkatarsainak, Kapot lldikonak és az egész
veszprémi csapatnak azt a rengeteg munkat, mellyel biztositottak ezt
a par napot. Minden gérdiilékenyen ment és azt hiszem, ez volt az a
rendezvény, ahol mindenki megtalalhatta a neki valo szérakozast. Az
mar csak hab a tortan, hogy a varosban éppen két szuper fesztival is
zajlott. Azt is készénjliik, hogy anyagilag sem volt megterhel ez a par
nap, mivel a szallds és az étkezés is megoldott volt kevés pénzbdl. igy
azok a csaladok is nyaralhattak egy jot, ahol egyébként elég sziikés a
koltségvetes.

e\
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Reméljiik, lesz még lehetdségiink sok ilyen tartalmas programon
részt venni. Koszoénjlik a NOE 6sszes munkatarsa és az egész veszp-
rémi csapat, éliikon Ildiko erdfeszitéseit!

Szeretettel: ILCSIK ANNAMARIA, FESZEKRAKO EGYESULET
Csaladkongresszus Miskolci szemmel

Mar a kongresszus el6tt is, alatt is fogalmazédott bennem a besza-
molb gondolata. Tobbféle stilusra, szamtalan megkézelitésre gon-
doltam, mignem Balogh LaszI6 kedves eléado vendéglink, az alabbi
mondatot intézte hozzank: ONOK JARNAK IGAZ UTON!

Ez a kijelentés szinte azonnal atirta mondanivaléimat. Hisz ebben a
néhany széban minden benne van! Mérhetetlen tisztelet, megbecsti-
lés. Emlékeimben is szamtalanszor visszahallom. Ez a mondat biz-
tat, erét ad. Elismeri életformankat, stabilitast nydjt. JovGképet fest
elénk.

Ez a mondat felemel. Tartast ad. Nyugtat és batorit... Talan nem is egy
el6re eltervezett beszéd része volt. Mégis nagyon halas vagyok érte.

Ahogy mindenért, ami Veszprémben tértént, hogy minden, mindenki
minden idében a helyén volt. Kell, hogy elemezzem? Készénjiik a
rendkiviil tartalmas el6adasokat, a kapcsolatépités lehetdségét, az
allatkert élményeit, a finom reggelit, a csopaki fiirdézést, az Gtmuta-
tot férjekhez:) a szalmakalapot, a fagyijegyet, a kézmiives aprosago-
kat, a testi-lelki feltéItédést... Egyszoval mindent!

Aki ott volt tudja, aki nem, az feltétlentil ragadja meg a kévetkezd al-
kalmat! Mi nagyon készdnjiik, hogy részesei lehettiink, ortiltink, hogy
a NOE nagy csaladjaba tartozunk!

Csak igy tovabb, és sose feledjiik: IGAZ UTON JARUNK!

DSUPIN ROBERTNE EDINA — NOE MISKOLC
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Holgyek, cseperedok, suhancok és
zsivanyok a Tiszan

1. nap:
Miutan megérkeztiink Tiszabecsre, mindenki
bepakolt a 10 f6s katonai satrakba. A tizen-
négy év feletti lanyok a Holgysatorba, az ennél
fiatalabb lanykak pedig a Csepereddk satraba.
A tizennégy év alatti fiGcskak a Suhancsa-
torba, mig az idésebbek a Zsivanyok lakré-
szébe kerlltek. Ezutan tartottak nekiink egy
gyors eligazitast a kenuzas rejtelmeirdl, majd
atoltoztlink, és a Zsivanyok levitték a kenukat
a Tiszahoz. Ott kaptunk még egy fejtagitast,
ami utan kiprébalhattuk magunkat a vizen is
a tapasztalt tiravezet6 kormanyzasa mellett.
Kés6bb mindenki tehetett egy tiszteletkort a
sajat legénységével.

2. nap:

Akiados reggeli utan fél 10-kor mar mindenki
kenuzasra készen varta a travezet6t a busz
el6tt. Miutan odaértiink az Oreg-Tirhoz, egy
rovid eligazitas utan vizre szalltunk. Eveztlink
a vadregényes Tiron, majd ebédidében meg-
alltunk krumplistésztat enni a parton. Ebéd
utan ,kajakomaban” tovabbhaladtunk a vég-
allomas felé, arkon-bokron at (sz6 szerint ér-
tendd). Mindentiink elzsibbadt, mire megér-
keztlink. Kiszalltunk a személyes taxinkbdl és
kitakaritottuk azokat. A takaritas utan kilubic-
koltuk magunkat a vizben, de azok a fidk, akik
meég elég energiat éreztek magukban, segitet-
tek felpakolni a csdénakokat a futéra. Azutan
faradtan, de megtorve tértlink vissza a kem-
pingbe. A béséges vacsora utan a legtébb em-
ber elment tusolni, majd nyugovora tért.

3. nap:

A finom reggeli utan, mindenki bekapolta a
cuccait, felvette a kedvenc ViziVandor-os p6-
|6jat és Gtnak eredtiink. Aznap a tegnapi vég-
allomasrol kezdtik utunkat. Mivel varialhat-

tunk az ,,llésrenddel’, tobben is kiprobaltuk a
kajakot, bar ennek nem mindig lett jo vége.
Szerencsére volt egy talpraesett tlraveze-
ténk, aki pl. miutan beborult egy kajakos, két
kenun egyensulyozva razta ki a kajakbdl a vi-
zet. Ezen a napon az volt a legérdekesebb
rész, amikor akciosztarokat megszégyenitd
kommandés mozdulatokkal bajtunk at a kidslt
fak alatt. Partra szalltunk és megint kitakari-
tottuk a hajokat. Ezek utan Gsztunk egy kicsit
és miutan megszaradtunk, visszamentik a
szallashelylinkre. Vacsoraztuk és szdrakoz-
tunk egy kicsit, majd tusolas utan természe-
tesen elmentiink aludni.

4. nap:

Csuitortokon nekivagtunk a Tiszanak. Azt gon-
doltuk, hogy lesz majd egy kis komplikacio a
vizen, mivel az orszaghatar kozelében evez-
tiink és egyes hajok vészesen kdzel kertiltek
Ukrajna partjaihoz, de késébb minden hasonlo
téveszménk szertefoszlott. Ezen a napon tu-
lajdonképp csak csorogtunk lefelé a Tiszan,
mikdzben szigetekbe verSdve csinaltuk a
semmit. l[d6nként megalltunk strandolni, na
meg enni, majd a végallomason meleg va-
csora fogadott benntinket.

Jalius 23-29. koz6tt 34 NOE-s fiatal a vizi vandortabor keretében kenuval és kajakkal fedezte fel a Tar és Fels6-Tisza ter-
mészeti csodait. Ezattal Tiszabecs, Tivadar és Vasarosnamény volt a ,féhadiszallasa” a vandortabornak. Az evezés mellett
szarazfoldi programokon is részt vett a csapat: ellatogattak a szatmarcsekei csonakfejfas temet6be, megnézték a Moricz-
hazat, valamint interaktiv faluismereti jaték keretében ismerkedtek meg Tiszabecs nevezetességeivel.

5. nap:

Pénteken szintén a Tiszan eveztlink, most ke-
vesebbet csorogtunk mint tegnap, de még ez
is vallalhaté volt. Féliton megalltuk stran-
dolni, ahol a zsivanyok probaltak bedobni a ti-
ravezetnket a folyoba, akik eddig csak egy-
massal birkoztak a vizben, am most kiprobal-
tak valami merészebbet — sikertelentil. A tob-
biek sem unatkoztak, nyakig bekenték magu-
kat iszappal. Az &jszakat mar Tivadarban tol-
tottik.

6. nap:

Ez a nap abbdl a szempontbél kicsit rosszab-
bul indult, hogy voltak ,,haboris sériiltjeink".
Voltak, akik beteget jelentettek és volt, aki
egyéb sérlilést szerzett. Miutan meggy6z6d-
tlink réla, hogy senki mas nem beteg, tovabb
indultunk. Ezen a napon is jo volt evezni. A
Tiszan tartottunk két szigetkerdld versenyt is.
Sokat strandoltunk, ami pihentetd tudott lenni
egy-egy evezés utan és j6 hangulatban, éne-
kelve haladtunk a Tiszan, bar sokan nyligosek
voltak mar a vége felé és lemaradtak a tobbi-
ektdl, kiilon bandaba verddve. A végalloma-
son, \/asarosnameényban is flirodtink egy na-
gyot és az utolsoként beérkezett kenukat
megprobaltak felboritani a tobbiek, am siker-
teleniil. Az utolsé evezds napunk utan is kisi-
kaltuk a kajakokat és a kenukat. Bséges va-
csora utan lefekidtink aludni.

7.nap:

Vasarnap indulas el6tt mindenki kiprébalhatta
avizibananozast, amiizgalmas élmény volt és
egy nagy fagyizassal zartuk a taborozast.
Munkas, nagyon j6 hangulatd hetet toltottlink
a vadregényes Tiron és a sz6ke Tiszan.
Jovére talalkozunk Veletek Gjra a vizen! ©

TOROK CSENGE, TOROK VIRAG ES GYORGYI BALAZS
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Kalandok a Sobriban

Ismételten alkalom nyilt arra, hogy csaladjaink (109 csalad és 582 f6) ellatogassanak
a Bakony szivébe, a kisl6di Sobri Joska Kalandparkba. Az eseményen résztvevd csala-
doknak lehetGségiik volt egy teljes napot ingyenesen elt6lteni az izgalmakban és él-
ményekben gazdag parkban. Orém volt latni, hogy minden korosztaly megtalalta a
szamara legvonzobb programot. A napos idének kdszonhetden szinte kivétel nélkiil
mindenki kiprobalta a kiilonb6z6 vizi jatékokat. Akadtak kalandvagyo fiatalok, akik a
fak kozott kifeszitett drotkotélpalyan masztak végig vagy bobokba pattanva csisztak
le a bobpalyan. A kisebbek sem unatkoztak, 6k az ugralovarat, gokartot, trambulint és
egyéb érdekes jatékokat részesitették elonyben. Természetesen a felnéttek sem ma-
radtak ki a mokabol, hiszen vagy gyermekeikkel egyiitt élvezték a park nydjtotta él-
meényeket, vagy a fliben, padon elnyilva kapcsolodhattak ki.

Ime egy élménybeszamol6 a Czellar csalad részérdl:

LA mikis csaladunk az orszag masik felé-
rél vetbdott a Sobri Joska Elményparkba,
ezért izgatottan vartuk, hogy mit tartogat
szamunkra ez a kirandulas, amit a NOE-
nak készénhetéen ingyenesen vehettiink
igénybe.

Még be sem léptiink a kalandparkba, mar
lattuk, ez sokkal nagyobb, mint barmelyik,
ahol eddig valaha is megfordultunk, hi-
szen itt lehetdség van fiirédni és vizes ja-
tékokat kiprobalni. Sajnos nem gondol-
tuk, hogy ilyen lehetdségiink is lesz, igy
fiird6ruhaval nem késziiltiink. Am ez sem
volt nekiink akadaly, nekivagtunk a ka-
landnak. Kezdtiik a hason fekvd atcsu-
szoéval, ami igaz, fizet6s volt, de kar lett
volna kihagyni. Leugrottunk a magasbol,
az erdei drétkétélpalyat is kiprobaltuk,
ahol kihasznaltuk a szamunkra kapott 3
orat. Ha sikertilt megorékdlni egy hofan-
kot, tobbé nem akarodzott lemondani
réla, minden gyerek imadta, s persze vizi

HIRDETES

LVisitos” élmény volt. A vizi

valtozata volt a legkedvel-
tebb. Itt mindjart ki is dertilt,
hogy nem baj, ha nem marad
szaraz a ruhank, de a vizi él-
ményeket nem lehet kihagy-
ni. A hajécsiszda olyan igazi

katélpalyak is probara tettek
minket, volt csobbanas rendesen. A 80
éves nagymama is vellink ldlilt, s agy
ortilt, hogy dnfeledten boldognak lathatta
unokait. Most mar tudjuk, hogy inkabb
nyitas elétt féléraval hamarabb légy ott,
mint egy perccel is kés6bb. Nem is tudom,
hogyan készonhetnénk meg. Feledhetet-
len élményt kaptunk.

IDE MEG VISSZAJOVUNK!

Készonjiik: Zsolti, Anna, Akos, Zsuzsiés a
Nagyi — Czellar Zsuzsanna és csaladja

MOSOLYVIRAG NAGYCSALADOSOK
DEBRECENI EGYESULETE,
NOE FELSO-TISZA REGIO

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota
dolgozd, megbizhat6 fuvarozd személygépkocsival
munkat vallal maganszemélyeknek, illetve
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres
megbizasra. Bel- és kiilfoldi személyszallitas,

Homok, sdder, murva, beton, terméfold
szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen
szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS

(épiilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kételez6) 17.000 Ft-tol, azon-
nalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan

gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai lgyintézeés.
NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezg arak, tigyfélbarat kiszolgalas.
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0SZI TALALKOZO

Tata, 2018. szeptember 15.

Egyesiiletiink fennallasanak 30. Oszi Talalkoz6ja alkalmabél Ta-
tan talalkozhatott a NOE kozossége. A koszontdk kozott szerepelt
Domotor Csaba, a Miniszterelnok Kabinetiroda parlamenti allam-
titkara, ifji haromgyermekes édesapa, elnok asszonyunk és Michl
Jozsef, Tata polgarmestere.

Szamtalan program varta csaladjainkat: ijaszat, kirandulas, va-
rosnézés, dotto, kézmliveskedés és ugralovar. Kozponti satrunk a
regisztraloknak és az érdekldddknek adott lehetdséget. Régidink
satrai gazdag kézmdives programokat kinaltak, volt hajfonas,
pirograf technika, kit(iz6 készités és gyapji mano készités. Part-
nereink jovoltabdl Dérmogd Domotor és Garfield sétalt a tatai
varudvarban, az Magyar Allamkincstar és a Telenor képvisel6i ak-
tualis ajanlataikrol tajékoztattak az érdeklodoket, a KidsOasis, az
NMHH, a Gyermekeink Egészséges Fogaiért Alapitvany és a vé-
donok kisebb feladatokkal vartak a csaladokat. A vasarban tobbek
kozott Gvegmives, vesszofono, ékszerkészitd és mézes kinalta
portékait. Orszagosan 47 nagycsalados szervezetiink képvisel-
tette magat Tatan.

Fogadjatok képes beszamoldnkat a mintegy 600 csaladot — 1200
gyermeket és ugyanannyi felnéttet — vendégiil Iaté 30. Oszi Ta-
lalkozorol!
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AZ ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

Tiz eves a Taplalo
Szeretet Program

NAGY OROM SZAMUNKRA, HOGY A ,,GYUMOLCS0z0” KEZDEMENYEZES 2018-BAN
UNNEPELTE JUBILEUMAT, UGYANIS A TAPLALO SZERETET PROGRAM A NOGRADI
NYUGDIJASOK ES A NOE EGYUTTMUKODESEVEL Tiz EVE INDULT UTJARA.

——
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A Nogradi Napraforgo Egyestilet és néhany kérnyékbeli nyugdijas szervezet tagjai — kert-
juk felesleges gyiimalcseit, terméseit feldolgozva és befézve — raszoruld nagycsalado-
sokon segitenek. Nogradon 2018. oktéber 4-én az Erzsébet-Soroksar Nagycsaladosok
Egyestilete és a NOE Zugl6i Csoportjanak nagycsaladjai részestiltek az 1500 lvegnyi ado-

manyban.

Az idei atadé tinnepségen Egyesiiletlinket dr. Kutassy

Jend elndkhelyettes képviselte, aki hangsulyozta,

hogy a szeretet mozgatja ezt a sz6 szerint is gyl-
molcsot hozo kezdeményezést, melyben a nagy-
csaladosok részestilnek. Emellett kifejezte 6romét,
hogy Nogradban kilenc csaladdal megalakult egy Gj
NOE nagycsalados csoport.

Nyilas Kalmanné, a program 6tletgazdaja kdszontd beszé-
dében kiemelte: ,A toretlen lelkesedés eredményeként a
tiz év alatt 13 282 uvegnyi taplald szeretettel és nagyon
sok terménnvyel, tartos élelmiszerekkel, babaapolasi cik-
kekkel segitettiik a varosokban él6 sok gyermeket nevel6
csaladokat. K6szonom mindenkinek a munkajat, aki bar-
mivel is segitette a programot. Maganemberként is kdszonom ezt a tiz évet, mert

nélkiletek soha nem lehetett volna ilyen sikeres a Taplalo Szeretet Program. Sok ember tiszte-
letét és szeretetét kaptuk aldozatos munkankeért cserébe”.

A kezdeményezés négy évvel ezel6tt Kecskemét-Hetényegyhazara is eljutott. A
hetényegyhazi Naplemente Id6sek Klubja idén is Gjra részt vett a Taplalé Szeretet Prog-
ramban. A hetényi id6sek ebben az évben mar a klub udvaran kialakitott kiskertben ter-
melték meg az eltevéshez sziikséges zoldségek zomét.

Az eredmény a 32 féle alapanyagbdl készitett 784 iiveg, melybdl 633-at a hetényi klub
tagjai tettek el, tébb mint szazat pedig az id6sgondozo szolgalat klubjai. A program nem-
csak arrol szél, hogy a nyugdijasok mit tudnak a nagycsaladosoknak adni, hanem hid is a
generaciok kozott, és kézzel foghato példaja a falusi és varosi ember 6sszefogasanak. A
felajanlok jo szivvel készitik a bef6tteket, hangsilyozva: ez nem adomany, hanem ajandék.

- Az linnepélyes atadason részt
% W‘ﬁvvwvw-@w){ vett Mak Kornél alpolgarmester,
{ | ”U ( l\] ap Ka.rdosnf’z G\/’urk(? Katalin,aNOﬂE elndke,
Nyilas Kalmanng, a program otletgaz-
daja és Molnar Pal, a varosrész onkor-
manyzati képviselgje is.

{1 A Magyosaliinok Orsrigis Egyesitets loivaimtes fon
By Nyilas Kidmanné, Irénke, ek &5 o
4 Ndgradi Ny
’E‘: dg. oproforgd Hagyomdnydrzé és szo lilis Egyesiiet
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nalé programot!
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FEKETE LASZLO, LODI VIKTORIA
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Iskolaszergyjtés 2500 gyermek javara

964 nagycsaladnak konnyitette meg az is-
kolakezdést a NOE és az Auchan kozos akci-
6ja. Szeptember elején csaknem 2500 nagy-
csaladban él6 gyermek és sziileik kaptak
tanszereket a NOE és az Auchan szeptem-
ber 2-an zarult tanszergyijt6 programjaban.
A tanulast segit6 eszkdzoket az Auchan aru-
hazakban vasarlo csaladok ajanlottak fel az
Auchan Segit6 K6zosség Programjanak ke-
retében.

A tanszergyl(jtést lezaro sajtotajékoztaton
részt vett Dr. Beneda Attila csaladpolitikaért
felelds helyettes allamtitkar, aki hangsa-
lyozta: ,j6 latni azt a tarsadalmi dsszefogast,
amelynek eredményeként hatalmas mennyi-
ség(i tanszer gy(lt 0ssze, melyek a raszoruld
csaladokhoz jutottak el. Koszonjiik a kezde-
ményezést és az egylittmiikodést a szerve-
z6knek, amelyet sikernek kdnyvelhetiink el.”

A NOE elncke, Kardosné Gyurko Katalin sze-
rint ,a tanszergy(jtés szamokban mért ered-
ményét és a boldog csaladokat latva kiemel-
ked6en sikeresnek értékeljiik a programot,
amelyet reményeink szerint Gjabbak kovet-
nek majd. Készonet illeti mindezért elséként
az adomanyozokat, a segitokész emberek
sokasagat, valamint az Auchan munkatarsait,
s a kozel nyolcszaz (748 f6), a gy(jtésben és

valogatasban résztvevd 6nkéntesilinket, akik
nélkdl nem valésulhatott volna meg ez a
hosszan tarto6 akcio”.

.Mindig szivesen csatlakozunk partnereink
csaladokat tamogato kezdeményezéséhez,
hiszen tobb mint 7000 munkavallalonk jo ré-
sze szintén gyereket nevel6 csalados dol-
goz6, akiknek szamos programmal igyek-
sziink megkonnyiteni a csalad és a munka
egyensilyanak megtrzését. A tanszergy(j-
tés sikerén felbuzdulva a jovében is nagy
orommel vesziink részt a NOE-val kdzosen

szervezett egylittm(ikodésekben” — mondta
Adorjan Abigél, az Auchan kommunikacios
menedzsere.

A pluszban vasarolt felajanlasok kozott sza-
mos, az iskolakezdéshez hasznos eszkoz
szerepelt, melyeket a NOE munkatarsai va-
logattak at, és rendeztek csomagokba kor-
osztalyok szerint a gy(ijtés kedvezménye-
zettjei szamara. A megvasarolt taneszkdzok
mellé sokan révid (idvozI6 Uzenetet is mellé-
keltek.

LODI VIKTORIA
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GRATULALUNK! 30 EVES A NAGYCSALADOSOK MONORI EGYESULETE

LHianypatl, s6t potolhatatlan mar 30 éve” —
Monor polgarmestere értékelte igy a Nagy-
csaladosok Monori Egyesiiletének tevékeny-
ségét az augusztus 25-i jubileumi rendezvény
alkalmabol. Zsombok Laszl6 koszontdjében
kiemelte, hogy ez a civil szervezet olyan fel-
adatot lat el, amit sem Monor Varos Onkor-
manyzata, sem az allami szervek nem lenné-
nek képesek helyettik elvégezni. A polgar-
mester nagycsaladosként maga is tagja az

egyestiletnek, s igy vellink egyiitt vallja, hogy
ha jo szellem{ csaladokat nevellink, akkor
ezekbdl az épitdkockakbdl egészséges helyi
kozosségek, civil szervezetek sziiletnek. Bukai
Tibor tanar dr kozos éneklést is szervezett,
demonstralva, hogy minden csalad életében
kiilénleges, a maltat, jelent és jovét magaban
egyesitd pillanat, az egylitt inneplés. Nagy
szeretettel kdszontotték alapitd elnokiket,
Ordasiné Eva nénit, akinek szeretettel, kedve-
sen, hatarozottan és faradhatatlanul végzett
munkaja sok eredményét Zainkéné Németh
Etelka (aki elndk és titkar is volt utana) idézte
fel elismergen.

A NOE Elnokségének kdszontéset Fekete
Laszl6 (elnokségi tag) hozta el Monorra, aki
Ggy latta, hogy mivel a mostanaban egyre jel-
lemz8bb a kapzsisag és az 6nzés vilagaban, a
nagycsalados gyerekeknek meg kell osztaniuk
mindent egymassal, s ez jo példa lehet masok
szamara s, hogy egymast segit0 szeretetben
lehet &lni.

SzBnyiné Gabor Maria, aki tobb mint 3 évig
volt titkar, majd nyolc évig elndk, jolesden
idéezte fel a kozos sikeres palyazatirasok, a
b6rzsonyi taborok és a szentendrei hajokiran-
dulasuk élményeit. A mostani elngkot — Ke-
resztes Hajnalkat — a NOE elismers oklevelé-

nek atvétele utan Rendek I1diké régios titkar is
koszontotte. Az linnepélyes megnyitd utan a
gyerekek birtokba vették a kalandparkot, a
maszofalat, a trambulint, bekapcsolodtak a
kézmiives foglalkozasokba, s6t izgulhattak a
tombolahdzaskor is. A vattacukor mellett a
harom 6riasi tortabdl is jutott mindenkinek.
B.G.

SZINES NAGYBANHEGYES!
NYARI TABOROK

2018 nyaran a helyi altalanos iskolasok kozil 6sszesen 40
gyerek vehetett részt a meghirdetett taborokban. A Hittan
tabor témaja az ,Allatok a Biblidban” volt. A Kukta tabor
soran a gyerekek salatakat készitettek, kemencében ke-
nyérlangost, kakads csigat sutottek, tojasbol készitettek
ételeket, bogracsban paprikas krumplit féztek, majd az
utols6 napon tortat diszithettek.

A Német nyelvi taborban jatékos feladatok segitségével
gyakoroltak a bemutatkozast, ismerkedtek Németor-
szaggal, a Grimm mesékkel, a konyha fébb berendezései-
vel és német recept alapjan salatat készitettek. A foglal-
kozasokon kiviil a gyerekek kézm{veskedtek, trambu-
linoztak és a helyi termalfiirdében fiirodtek.

Atabor lebonyolitasaban segitettek a helyi altalanos iskola
pedagodgusai, dnkéntes kdzdsségi szolgalatot teljesitd di-
akok és nemet mesterszakos egyetemista hallgatok.
MOLNARNE IVAN EVA

EGRI NYARBUCSUZTATO

A Nagycsaladosok Egri
Egyestilete augusztus vé-
gén tartotta utolso nyari
programijat, a csaladi na-
pot. A nyarblcsGztato
bogracsozas és satrazas
helyszine Biikkzsércen a
pazsagi turistahaz volt.
\Valtozatos programokat
szerveztink, lehetett
pingpongozni, trambuli-
nozni, volt szamhabord
és kézmivesedés is.
Este  bogracsoztunk,
melyhez a vadhist az

Egererdd Zrt. biztositotta szamunkra.

A nyarblcsiztato
utan még egy szép
programban lehe-
tett részlink: Egye-
siletlink az Agrar-
minisztérium
meghivasara részt
vett a Szilvasvaradi
Lipicai Lovaskodz-
pont atado tinnep-
ségeén.

PONYI LASZLO
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NYARI NAGYCSALADOS GYONGYSZEMEK TISZAVASVARIBOL

.ZANKA SZINES GYONGYSZEMEI”

ATESOK (Tabori Egyiittélést Segitt Operativ
munkatarsak) szerveztek és bonyolitottak le
mindent, a kiilénboz6 akadalyversenyektdl
kezdve egészen a vizi vetélkeddkig. Az elsd
csapat sajnos nem fogott ki j6 id6jarast, de a
programok karpotoltak &ket: filmvetités,
szinhaz, koncert, trambulin, 6ko- és internet-
biztonsagi foglalkozas, kutyasbemutato,
séta- és sarkanyhajozas... Ha épp esett az
es0, kitalaltak valami Gjat, pl: sportversenyek
anyari hazak alatt, vagy jaték a nagysatorban.
A masik csapat tabornyitdja és taborzardja
is fergeteges hangulatban telt, a TESOK k-
z0s tancukkal invitaltak mozgasra a gyere-
keket. Ok legjobban az éjszakai akadalyver-
senyt, a sarkanyhajozast és a balatoni
sétahajozast élvezték, de kiprobalhattak
magukat lézerharcban, szablyavivasban,
jjaszkodasban is. A ,HEsok napjan” megis-
merkedtek a tlizoltok, renddrok, mentdsok,
katonak és a katasztrofavédelem munkaja-
val. Részt vettek Naray Erika foglalkozasan:

valddi szinkrontolmacsokka valhattak a gyerekek a szinésznd iranyi-
tasa altal. Az utolso el6tti nap a ,Magenta parducok” a Csocsdbajnok-
sagon bronzérmesek lettek. Nagy meglepetés volt, amikor két kisfid
sziiletésnapjat is meglinnepelték a Party-kuckaban. A taborozasok
soran (j baratsagok szovédtek. Koszonjik az élményt Erzsébet-ta-
bornak!

.APROK ARANYGYONGYE ARANYAT 1220 AUGUSZTUSBAN"

Nyari napkdzis taborunk egyik kiemelt programja volt, hogy a taboro-
z0k ellatogattak Budapestre, ahol a M{icsarnokban Schopp lldikd ma-
zeumpedagogus vezetésével interaktiv és jatékos tarlatvezetés ré-
szesei lehettek: szemlélgettek, megfigyeltek, targyakat és motivu-
mokat rajzoltak, mesét irtak, a meséket dramatizaltak, muzsikaltak,
orias tarsasjatékkal jatszottak, riport is késziilt veliik. Egy igazi gye-
rekbarat kornyezetben télthettiik el ezt a délutant! A budapesti kiran-
dulas déleléttjén a gyerekek bejartak a Févarosi Allat- és Névényker-
tetiis.

A napkdzis tabor péntekének délelttjén hirtelen egy valodi darts klub-
ban talaltuk magunkat. Kdszénhetd volt ez a nagy-nagy atalakulas
Makra Gabornak, a Civis Darts Sportegyesiilet oszlopos tagjanak. Er-
dekes el6adast hallhatott mind az 50 gyermek a sportrdl, a térténe-
térdl, a szabalyokrol, egyiitt szamoltunk, darts-matekoztunk is egy ki-
csikét. Veglil egy igazi mérkdzést is lathattunk, s a nagyobbak és a
felnGttek kiprobalhattak a darts sportagat. Hatalmas élményben volt
résziink! Amig a nagyok bent dartsoztak, a kisebbek kézmdives fog-
lalkozason vehettek részt.

JIFJ0-GYONGYOK"

LTINI-DAL" cimmel 15 lanyka szamara kinaltunk programot, amely a
.Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek nyomaban” interaktiv fog-
lalkozast jelentette. Délutan a ,Carpe diem” kontra tudatos csaladter-
vezés, és a Teen Star program bemutatasa kovetkezett lanyoknak, fi-
Gknak és fiatal csaladoknak. A Ciklus-show workshop keretében
Ramada Timea tréner mesélt a lanykak nyelvén a ngi testrdl, a biolo-
giai valtozasokrdl, az énbecsiilés és az érzelmek fontossagaral.
Szivbdl kdszonjiik minden lelkes nagycsalados segit6, dnkéntes mun-
kajat, akik hozzajarultak a programok sikeres lebonyolitasahoz.

LEVAI ANDREA
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UDITO ELMENYEK A CSALADI ERZSEBET-TABOROKBOL

Kedves NOE! Lehetdséget kaptunk, hogy miis eltdlthessiink 3 napot a zankai taborban.
Csodalatos kis nyaralas volt. Mar maga a tabor is leny(igdzé volt, egy igazi mini varos.
Programokban sem volt hiany, legszivesebben mindent kiprébaltunk volna, de ha
valamit elkezdtek a gyerekek, nem lehetett Sket elrangatni. Tobbek kdzott
kézmiiveskedtiink, csillagokat tanulmanyoztunk, jjaszkodtunk, flirdd-
tlink a Balatonban, tdraztunk és koncerten is voltunk. Kdszonjik a
sok finomsagot, és kdszonjiik a szervezék és segitok kedves-
ségét! Egy sz6, mint szaz, fantasztikusan éreztiik magun-
kat, egy orok élmény marad.
Udvdzlettel: a BLAGA CSALAD

a Nagycsaladosok Paksi Egyesliletétdl

Nagyon jol éreztiik magunkat a Csaladok Evé-
ben megrendezett Csaladi Erzsébet Tabor-
ban Zankan. Péntek délutantél vasarnap
reggelig kényeztettek minket. Szuper
programokon vehettiink részt és fino-
makat ettlink. Kiilon kiemelném a kre-
ativ foglalkozast, ami nagyon szinvo-
nalas volt és csak ez az egy program
is kitoltotte volna a hétvégénket.
Kihasznaltuk a programok zomét;
pénteken meghallgattuk Olah
Gergd énekeét, utana gjjel a nagy-
lannyal megnéztiik a csillagaszati
el6adast. Szombaton délel6tt
strandoltunk, délutan moziztunk,
majd engem masszazzsal ké-
nyeztettek. Este apuka a két na-
gyobb lannyal diszkozott. K6zben

— amikor csak tudtunk —, kreativ-
kodtunk. Vasarnap nem siettlink
haza, flirédtiink a Balcsiban.
Gratulalok a szervezéshez, minden
program és étkezés zokkendmen-
tesen zajlott.

Koszonjiik szépen: MARLOK CSALAD

Ez(ton szeretnénk megkdszonni, hogy
lehetdvé tették szamunkra az egyitt tol-
tott pihenés lehetdségét! Nagyon készsé-
ges, kedves és tlirelmes volt a tabor minden
alkalmazottja a héség ellenére is. Mikor elfog-
laltuk a hiivos szobankat, rogton azon gondol-
koztunk, hogy a partra menjiink vagy a progra-
mokra? A programok gazdagok és érdekesek voltak
(koncert, hajokazas...), néhanyat kiis hagytunk, mert el-
faradtunk (tabor bejaras, csillagvizsgald). Az ételek finomak
és kiadosak voltak! Megismerkedtiink mas (idiilé csaladokkal
is, akikkel osszebaratkoztunk. Panaszra semmi okunk nem volt,
egyet sajnaltuk, hogy olyan gyorsan eltelt az a harom nap!

El sem tudjak képzelni, hogy milyen nagy dolog volt ez szamunkra! Halasan
koszonjik a segitségiiket!

Tisztelettel: TOTH TIMEA ES FAZEKAS MIKLOS
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Boldogsag hangszerelve

7 r'!(aﬁwm

WERYUSSARTON &
i

.En akamarazene, az egyiitt zenélés hive va-
gyok” — mondja a csaladft, aki elmesélte,
hogy a kozos jaték érdekében gyermekeinek
zenei atiratokat készitett, amelynek sok ,ho-
zama'", és komoly nevel6 hatasa volt: er6s6-
dott a kozdssegi kapcsolat, a masikra térténd
odafigyelés a gyerekek kozott, nétt a felelés-
ségérzet, hogy a sajat szolamukat jol csinal-
jak, mert masképp veszélyeztetik az egész
produkciot. Hozzatette, hogy a gyerekek ma-
guktol akartak bekapcsolodni a zenélésbe,
nem kellett ket noszogatni. Amikor példaul
negyedik gyermekiik még csak a ceruzat szo-
pogatta, s még hangszert sem tudott a kezébe
fogni, mar ,jelentkezett", ezért kilonféle do-
bozokat adtak neki, hogy dobként hasznalja
azokat. Ugy latja, minden emberben él az
utanzas, a kozos dolgokban térténd részvétel,
a bekapcsolddas vagya, amely 6rémot okoz
neki. Zenetanarként allitja, nincs botfiil, csak
képzetlen fiil van. Ezért nem szerencse kér-
dése, hogy mind a tiz gyermekiik érti a zenét.
Az els6 két gyermek zongorazni tanult, de ké-
s6bb mar az alapjan valasztottak hangszert,
hogy mi hianyzott a kozds zenéléshez. A furu-
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HA ZENESZHEZ MEGYUNK LATOGATOBA, NAGYON HAMAR A PROBATEREMBEN KOTHE-
TUNK KI. HA ZENESZCSALADOT, SOT — NYUGODTAN MONDHATJUK — ZENESZDINASZ-
TIAT KERESUNK FEL, MEG HAMARABB A KOTTAALLVANYOK ES A HANGSZEREK KOZOTT
TALALJUK MAGUNKAT. NEM TORTENT EZ MASKENT MOST SEM, AMIKOR EGYESULETUNK
TAGJAIT, ABENYUS CSALADOT KERESTUK FEL OTTHONUKBAN. BENYUS SANDOR ES FE-
LESEGE, ANNA — AKIK TiZ GYERMEKET, EGYENKENT IS KIVALO ES ELISMERT ZENESZEKET
NEVELTEK FEL, ES IMMAR HARMINCHET UNOKAVAL DICSEKEDHETNEK — AZNAP VET-
TEK AT A SZECHENYI TARSASAG DIJAT, AMELY NAPON A NOE ATVETTE AZ EUROPAI POL-
GAR DIJAT. SOK HAT A KOZOS PONT, ERDEMES JOBBAN IS MEGISMERNI A CSALADOT, HI-
SZEN EGYESULETUNK JELES ALKALMAIN OK ALLNAK A SZINPADRA — HOL KILENCEN, HOL

HUSZONOTEN —, S HIMNUSZUNKAT IS AZ 6 ELOADASUKBAN ROGZITETTUK.

lya volt a legegyszer(ibb, ebbdl aztan fuvola
lett, késobb jott a heged(, aztan a csell, a
b6gd, de alaphangszerként minden gyermek
zongorazni tanult.

Sandor gépész édesapjanak nem volt sok
koze a zenéhez, mégis 6riz egy meghatarozo,
zenéhez kapcsol6do emléket rola. Egyik este a
Salzburgi Unnepi Jatékok hangversenyét

kozvetitették a

radion (vagy ahogy akkor hivtak,
a,bombalén”). Yehudi Menuhin jatszotta Bach
egyik szonatajat. ,Mar azt hittem mindenki al-
szik, de a végén édesapam megszolalt: — De
szép volt! Ez itt van bennem, a muzsika itt
kezdddik, nem az szamit, hogy valaki tud-e
hangszeren jatszani, hanem hogy érzi-e a
zenét” Nem tudja, hogy testveérei is zené-
szek lettek-e volna, mert két batyja tlint
el a haboriban. Be kellett vonuljanak,
amikor plakatokon felkoncolassal fenye-
gették azokat, akik nem jelentkeznek. Am
az 6 sorsa sem indult kdnnyen. Szé-
csényben sziiletett, a ferencesek kozott
nott fel, végll Esztergomba kertiilt ko-
zépiskolaba, amely azon kevés egyhazi
iskola kozé tartozott, amelyet nem allamosi-

tottak. Ott baratkozott dssze felesége batyja-
val is, aki szintén hegediilt. A fik tartottak a
kapcsolatot, s Anna egy alkalommal, amikor
Pestre utazott, Gtbaigazitast kért Sandortdl. A
fid els6 alkalommal kinevette 6t, de masod-
szorra mar elkisérte a L6portar utcaba a n6-
véréhez, s azota, immar étvennégy éve nem
engedték el egymas kezét.

Nem volt kénny felnevelni tiz gyerme-

ket. Egy szobakonyhas lakasbél indul-
tak, ahol édesanyjaval és az els6 gyer-
mekkel éltek, s még lavérban flrddtek. A
masodik gyermek jovetele utan aztan kikal-
toztek a konyhaba. Utana az Ull6i dtra kerdil-
tek, ahol a harmadik gyermek mézeskosara-
nak mar csak az ablak el6tt volt
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helye. Nem volt masuk csak egy ’
sezlon, egy centrifuga és egy
gyermekagy. Az otodik gyer-
mek utan Ujpalotan kaptak la-
kast, ott mar a gyakorlassal
akadtak problémak. A gondnok
folotti lakasban laktak, aki
munkasdr volt, s azzal széra-
kozott, hogy kiallt este az ajtd
elé, s nézte, hogy kibe tud be-
lekétni. A konzervatoriumi
felvételire készllé gyerme-
kiik gyakorloidejét iskolaidGre
osztottak be. Végiil a belva-
rosba koltoztek, ahol most is
élnek.

Nehezitette a csaladi életet, hogy a Zenem(i
Kiadonal — Budapest kivételével az egész or-
szag hozza tartozott —, 0 tartotta a kapcsola-

Aranylakodalom

tot a kottat arusito konyvesboltokkal, a zene-
iskolakkal és kultrhazakkal. Ehhez egyébként
negyvenévesen kellett megtanulnia vezetni,
amit6l rettenetesen félt, de jarnia kellett az or-
szagot, heti négy napot vidéken toltott, szinte
nem is lattak a gyermekei. Mosolyogva
mondja, hogy ennek annyi pozitivumat azért
tapasztalta, hogy amikor hazaért, szinte ki-
ralyként fogadtak. De érezte, hogy ez igy nem
mehet sokaig, hiszen alig van otthon, nem tud
érdemben részt venni a gyermekek nevelésé-
ben. Ezért kés6bb, hogy tobbet lehessen gyer-
mekeivel egy-egy nap tobbet vallalt, s igy pén-
tekre mar otthon tudott maradni.

Az, hogy a gyermekek felndttek, a feleségem-
nek kdszonhetd — mondja. Mivel legelst gyer-
mekiik, Sandor nem birta a bdlcsédét, Anna
otthon maradt vele, s igy tett a tobbi gyer-
mekkel is, ezért majdnem elveszitette a nyug-

dijatis. Szerencsére
késobb sikeres korrektor lett, ,jo szeme” volt
ehhez afeladathozis. A tiz gyermek vallalasa-
rél szolva azt mondta: ,En az eskiimet komo-
lyan vettem”. Feleségével Ggy indultak neki,
hogy amennyi gyermeket az Isten ad, azt fo-
gadjak el. Persze rajuk is furcsan néztek, még
a rokonsagban is, am a manapsag is felme-
riil6, gyermekvallalassal kapcsolatos dilem-
makra, félelmekre nem is volt idejik.
A csaladi élet azonban nemcsak munkabol és
kozos zenélésbdl allt. Rengeteget sétaltak,
kirandultak, bar manapsag mar nem mozdul
ki szivesen. Anna asszony emlegeti is, hogy
amikor 6 a nyolcadik hénapban volt, neki bi-
zony akkor is mennie kellett. Ne gondoljuk
azonban, hogy csupan laza kirandulasokra fu-
totta tolik. Emlékezetes Gtjuk volt, amikor
Parizsba késziilédtek felesége testvérének
avatasara, aki gyer-
mekkoratol apaca
szeretett  volna
lenni. Egy Skoda
mikrobusszal vag-
tak nekiaz atnak. A
tetejére felszerel-
tek egy satrat,
krumplit és élelmet
vittek magukkal,
mert nem volt
pénz a hossz Gtra,
akkoriban nagyon
kevés valutat en-
gedtek kivinni az
orszagbol. Hiaba
vitt magaval min-
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den fontos alkatrészbdl tartalé-
kot, amikor leallt az auté Inns-
bruckhoz kozel, kiderilt, hogy
nem megfelel6 az alkatrész, amit
otthonrol kellett Gjra megrendelni,
s ami egy hét utan érkezett meg,
de az sem volt jo. VVégiil a helyi au-
toszereld segitett megoldani a
helyzetet. Folytattak dtjukat, de az
autd Gjra és Qjra leallt. Annyi
haszna mégis volt ezeknek az el-
akadasoknak, hogy a gyerekek egy
ilyen alkalommal tanultak meg a ro-
zsaflizért.

Sandor szivesen mesélt az életiikrdl,
mutatott vidam farsangi képeket, elmondta,
hogy egy baratjuknal egy évben egyszer a csa-
lad minden tagja — kivétel nélkil — dsszegyi-
lik egy hétre, s egyiitt vannak. De amikor a
Széchenyi Tarsasag dijarol kérdeztem a lel-
kemre kototte, hogy irjam le: a dijat a csalad-
centrikussagért adtak, barmely nagycsalados
megkaphatta volna. Gyorsan elévette a Bib-
liat, s felolvasta Lukacs evangéliumanak azon
sorait, amelyeket dnmagara, a csaladjara
nézve a dijjal kapcsolatosan gondol: ,igy ti is,
amikor megteszitek, amit parancsolnak nek-
tek, mondjatok: Mihaszna szolgak vagyunk,
hisz csak kotelességlinket teljesitettiik.

NEMES ATTILA
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Tizendt évvel ezelGtt lettem el6szor édesanya,
és azota még négyszer éltem at ezt a semmi-
hez sem foghato élményt. Nem mondom,
hogy az elmdlt masfél évtizedben egyszer
sem éreztem késztetést arra, hogy megszok-
jek Narniaba, vagy legalabb rautalé magatar-
tassal jelezzem: most mar tényleg csak par lé-
pés valaszt el attdl a bizonyos ruhasszek-
rénytdl, aminek a tdloldalan a végtelen, kor-
latlan szabadsag var.

De tudod, mi az érdekes? Hogy bar a késztetés
megvolt és kisértésben sem volt hiany — ho-
gyan is lehetett volna ot gyerek mellett —,
soha, de soha nem tettem meg AZT a bizo-
nyos lépést. Es tudod, miért nem?

Mert sziilének — esetemben édesanyanak,
nagycsalados édesanyanak — lenni jo.

Na meg persze, rossz. Es vicces. Meg szo-
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moru. Felszabadit6. Olykor meg mélybe ta-
szit6. Szivet melenget®. Es veszekedds. Békés
és habords. Napfényes, mint a nyari nappalok,
és sotét, mint a fekete éjszaka. Hol pihentetd,
hol munkas, hol kénnyd, hol nehéz, hol derds,
hol meg stresszes.

Igen. Pont ilyen. Sokszin(i. Es ezért szerethetd.
Mert mondj még egy olyan terlletet az éle-
tedbdl, ahol ennyi érzelmet élhetsz meg egy-
szerre, ahol kitarul a végtelen kapuja, és ahol
amellett, hogy folyamatosan adsz magadbal,
folyamatosan kapsz is, &és mikdzben agy ér-
zed, elfogynal, mint a gyertya, Gjra és Gjra
egész leszel. Es ez a korforgas egy percre sem
all meg, kitart a szived utolsé dobbanasaig és
még azon is tll: a gyerekeidben és az 6 gyere-
keikben. Mert a sziil6ség nem egy malandd
életallapot. Eleteken at ivel, generaciokat kot
ossze, hagyomanyokat teremt.

A sziilgséggel keretet kap az élettink, olyan al-
lando keretet, amelyet a mi felel6sséglink
megtalteni, feltdlteni, olykor pedig kiengedni
bel6le a felesleget. Nyomaszté gondolat? Per-
sze! A felelGsség mindig félelmetes. Raadasul
minél nagyobb, annal inkabb.

Amikor el6szor gondoltam bele ebbe, nem ta-
gadom: megrémiiltem.

Mert ki vagyok én, hogy megbirk6zzam ezzel?
Aztan szépen lassan rajottem, hogy ebben a

keretben nemcsak a felelgsséget kell latni, ha-
nem mindenekel6tt a lehetdséget. A lehett-
séget a személyiségem egy masik dimenzio-
ban valo kiteljesedésére, a kdzosségben
megélt 6romre és szabadsagra, arra a bizo-
nyos dobbenetes ,vilagmindenség-élmény”
megélésére. Mert a sziil6i allapotomban ez
mind benne van. Es ami a legjobb, hogy lehe-
t6ségem van formalni, kiteljesiteni, majd at-
adni, tovabbadni.

Ha megkérdezik, bliszkén mondom: szeretek
édesanya, nagycsalados édesanya lenni. Mert
ez a |ét tanitott meg olyan dolgokra, amelyek
amai vilagban nagyon kénnyen beszippantjak
az embert, ha csak magara figyel: megtanul-
tam elengedni a tokéletességet, a tokéletes-
ségre valo torekvést, a megfelelési kényszert.
Az anyasag nyitotta fel a szememet arra, hogy
az élet kerekségét a negativ és pozitiv esemé-
nyek egylttese adja.

A csalados, nagycsalados Iét 6rome nem az
anyasagot/sziiléséget koriilvevé patosztol
fligg, hanem az életszer(iségétdl. Hogy egy-
szerre van benne jelen a legalabb kobre emelt
hétkoznapi kinlodasnak és a foldontali bol-
dogsagnak valami igen sajatos egyvelege,
amelyben egész |énylinkkel, sziviinkkel, lel-
kinkkel benne vagyunk. Hogy mikozben az
anyasag leginkabb egy vidamparkbeli hullam-
vasithoz hasonlithatoé élménnyel gazdagitja
az embert nap mint nap — hol a csticson érez-
ziik magunkat, hol meg a horrorok hazaban
bolyongunk és nem talaljuk a kijaratot, de még
a vészkijaratot sem, mikozben fogalmunk
sincs, hogyan is kertiltiink oda —, a teljesség-
gel, az élet teljességével is megajandékoz. Es
ez maga a boldogsag. A teljes élet, amire em-
berként olyannyira vagyunk.

R. FONYO BARBARA
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Eletorom leckék az unokaktol

Nagymamaként, nagypapaként is tanulni?
Kitol?

Nagyon aranyos tanaraink vannak, akik nem
masok, mint az unokaink.

Ok az életre tanitanak. Amit anno, mikor a sa-
jat gyermekeink voltak kicsik, a nagy roha-
nasban, teljesitésben talan nem tudtunk ma-
radéktalanul kiélvezni.

A mi tanaraink név szerint: Fanni, Blanka,
Lilla. Roluk sz6l ez a torténet.

Alegutdbbi ora egy zacské gyongy megvasar-
lasaval kezdddott.

Férjem, a kreativ nagypapa egy garazsvasar-
ban vasarolt egy zacské gyongyot. Kicsit meg-
lep6dtem, mégis mire fogja hasznalni? ,Hat
majd az unokakkal...” — mondta.

Hiaba, lanyos apa, nagypapa, 6 mar csak tudja.
Es tudta, mert nem csak tobb 6ras elmélydlt,
boldog elfoglaltsagot szerzett az unokainknak,
hanem a gyongyfiizés perceknek ting orai
sok-sok igazgyongyot is jelentettek.

Mi is az életorom?

Az 6ra menete: harom kislany, kiknek laba
nem ér le a székrdl a foldig, egy zacsko vegyes
gyonggyel dolgozni kezd a kerti asztalnal.
Lillaa gyongyoket szinek szerint valogatja.
Blanka kivalogatja azt, amelyik neki tetszik.
Fanni — a kozéps6s 6vodas — mar dsszetet-
tebb szempontok szerint valogat.

0 az, aki elsének kezdi a gydngyfiizést figyelve
arra, hogy csupa olyan gyongyot flizzon fel,
ami neki tetszik. Igazabol egyaltalan nem to-
rédik azzal, hogy felnétt szemmel ,harmoni-

kus” legyen. Neki tetsszen és akkor jo lesz.
Latszik rajta, hogy fontosnak érzi magat és
fontosnak, amit csinal. Es roppant elégedett a
mivével.

Lillais — a valogatas utan — megprobalkozik a
nyaklanckészitéssel. Aprd ujjacskaival nem
mindig sikertil egy-egy kisebb darabot felfliz-
nie. llyenkor bosszus, érzédik, latszik rajta a
csalodottsag, majd az elszantsag, amivel Gjra
nekiall és kezdi eldlrdl. A siker utan boldogsag,
elégedettség, bliszkeség Ul ki az arcara. ,Meg
tudom én ezt csinalni’

Blanka hihetetlen kitartassal valogat Gjra és
Gjra. Nem hisztizik, ha a nagyok egy pillanat
alatt dsszekeverik a gyongydket. Boldog és
elégedett akkor is, ha nem tokéletes a mive,
ha egy-egy mas szin(i gyongy belekeveredett
a tobbi kozé. Testvére, unokatestvére néha
besegit és & ilyenkor halasan pillant rajuk.

Alanyok a jol végzett munka utan divatbemu-
tatot tartottak. Orémmel, felszabadultan {in-
nepeltiik egyiitt a kész alkotasokat.

J6 kis esti nagymamas-nagypapas beszélge-
tés kerekedett ebbdl az élménybal.

Az életorom gyongyszemei az
unokaink szerint

Az a nyaklanc, amit Fanni f(izott, kiilonleges,
egyedi, ilyet csak & tud, senki masnak nem jut
eszébe igy valogatni a gyongyoket. Egyszeriek
és megismételhetetlenek vagyunk a vilagban.
Azt, amit mi tudunk, ahogy mi latjuk, éljiik a vi-
lagot, kiilonlegessé tesz. Oriliink ennek. Ezzel
részesei vagyunk a vilagmindenségnek. A
szépségnek.

Fanni fittyet hanyt a logika szabalyainak és
olyan nyaklancot fiizott, amely neki tetszik.
Nem akart senki masnak megfelelni, csak a
benne 16v6 erének.

Mennyi életerénket, energiankat pazaroljuk
el azzal, hogy kutassuk, mit varnak télink
masok, és hogyan feleljlink meg ennek. Nem
hallgatunk a belsé hangunkra, hanem a ki-
viilrél jov, egyre nagyobb zajbdl probalunk
tajékozodni, probalunk megfelelni. Nem

mindegy, hogy az a torta pont’ annyira lesz-e
szép, mint amilyen a baratnéé, amit az Instan
lattunk?

Ne hasonlitgassuk magunkat mashoz!

Lilla azt tanitotta nekiink, hogy nem baj, ha el-
sore nem sikerl. Lehet gyakorolni és lehet hi-
bazni. Ujrakezdeni és kdzben tigyesedni, fej-
|6dni. Meg tudom csinalni, csak még egy kicsit
gyakorolnom kell.

Lehet6ségként tudjak nézni a valtozasra, ha
valami nem sikerdil, és lehetGségként az Gjabb
dolgok kiprobalasara.

Mikozben hitelesen megélhetjiik az érzésein-
ket. Lehetlink bosszlsak, diihdsek megkony-
nyebbiiltek, oromteliek.

Blankatol azt tanultuk, hogy az alkotas, a te-
remtés mennyire fontos. Az, hogy miként te-
kintiink egy feladatra.

Hogyan keretezzilik példaul a fézést. Alkoto,
kreativ tevékenységet latunk benne, ahol lét-
rehozunk valami kilonleges, megismételhe-
tetlen alkotast, vagy azon keserglink, hogy
akar tébb oras tevékenységiink alig néhany
pillanat alatt elt(inik a csaladi asztalral.

Azt is megmutatta, hogy nem kell 100%-
osnak lenni ahhoz, hogy elégedettek legytink.
Nemcsak hajtani kell, hanem tudni kell meg-
allni és tinnepelni is. Elégedettnek lenni.

Segiteni masoknak, halasnak lenni j6 dolog.
Halasak vagyunk Fanninak, Blankanak és
Lillanak azért, amit az életoromrdl tanitottak
nekiink.

SUTTO MARTA MENTALHIGIENES SZAKEMBER

www.suttomarta.hu




KONNYEDSEGET, LAZASAGOT CSEMPESZNI A HETKOZNAPOKBA? PELDAUL ZENEVEL.

A zene mindennapi kiséronk. Hallgatasa és miivelése az agyat, szivet és altala
a testet néha sz0 szerint is athangolja. Sajnos manapsag a larma és a zaj ara-
databan élliink. Nem véletlen, hogy Yehudi Menuhin, a vilaghir{ heged{im{ivész
a csendrdl is megemlékezett, amikor 1975-ben kinyilvanitottak, hogy ezentdl
minden év oktéberét a zene megtinneplésével kezdje a vilag. A zene szamomra
is fontos, szil6i letem mérfoldkovei azok a zenék, amiket anyasagom egyes sza-
kaszaiban hallgattam.

J

Sepriinyélen lovagolok el a banya-
balba

Ahogy cseperedtek a gyerekek, gy
lettek mindennapjaink részei a gyere-
keknek sz6l6 dalocskak a legkiilonfélébb hanghordozdkon. Kdlcsonkapott ka-
zettak, nekiink ajandékozott 30-40 éves bakelitlemezek, cédék, dévédék,
pendrive-ok lepték el a lakast. A zene volt a megoldas, ha altatni akartuk a gye-
rekeket, ha jo kedvre akartuk deriteni Sket, vagy ha épp spontan délutani elfog-
laltsagot kerestiink nekik. Az agyamban porgd zenei lejatszo is csupa gyerekdalt
jatszott. Igy fordult el8, hogy amikor felngtt barati tarsasagban sziiletésnapot
tinnepeltiink, és hazigazdak megkérdezték, milyen hattérzenét kapcsoljanak,
kapasbdl azt vagtam ra, hogy Gryllus Vilmost.

Vegyes felvagott lett, maradhat?
Ahogy a gyerekek kozdsségbe kertiltek, egyre jobban kitagult a vilag, és egyre
tobb zenei hatas is érte Sket. Kitalaltam, hogy dsszeallitok egy zenei valogatast
az elmalt fél évszazad legismertebb magyar zenéibdl. A lejatszasi listaba kerdilt
o6rokzold sanzon, kemény rock zene, alternativ punk, tingli-tangli pop, tényleg
minden. Es csodak csodaja, a gyerekek imadtak. Mindet. Ze-
nei mindenevdk voltak, kérdezgettek arrdl, kik az el6-
adok, most is énekelnek-e még, mit akartak tizenni egy-
egy dallal. Volt néhany cédé a kocsiban, amit csak egyditt
tudtunk hallgatni, ha egy ismerds ilt a kocsiba, nem ér-

Klasszikusok kolddokzsinéron

Els6 varandéssagom soran ikreket vartam. A terhesség elsd szakaszaban
hormonalis hullamvasiton iiltem, az egyik percben vihogtam, mint egy tini
lany, a masik percben elérzékenyiilve szipogtam egy, az Gton csikot hiiz6 csiga
latvanyatal. Ebbe a lelki kdoszba vagott rendet a zene. Mivel a reggeleket az
uszodaban kezdtem, vasaroltam egy olyan flilbe dughato zenelejatszo kiityit,
amivel lehet a vizbe is menni. Ez volt nekem a paradicsom! Fiilemben Mozart,
Vivaldi, Brahms dallamai zengtek, tempdimat az 6 titemeikre igazitottam. Két
gyermekem pedig gyakorlatilag koldokzsindron szivta magaba a klasszikus ze-
nét. A mai napig megnyugtato hatassal van rajuk, ha azt a zenét hallgatjuk, amit
akkor, a pocakomban hallottak.

HIRDETES

h tette, hogyan johet Demjén Ferenc utan Alvin és a Mokusok

d / vagy éppen Halott Pénz?
e

A zene megnyugtat, megoldast ad, és dsszekot

Oktober 1.a Zene Vilagnapja. Egy nap, amikor érdemes végiggondolni, mi min-
dent kdszonhetiink a zenének nagycsaladosként is. A zene, bar stilusaban ezer-
nyi szinben mutatkozik meg, képessé tesz bennlinket arra, hogy relaxaljunk,
megoldasokat talaljunk az élet nagy kérdéseire, vagy épp utat egymashoz. Le-
gyen a zene, az ének és a tanc a mindennapjaink része, és engedjlik, hogy atse-
gitsen a mindennapok nehézségein.

VINICZAI ANDREA

Kikapcsolodas, feltéltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!
Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var

Bényelak —

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
= 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. = web: www.benyelak.webnode.hu

K1 csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/

zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!
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ABAUJLAK

KEZMUVES VENDEGHAZ

(3815 Abadjlak-Szanticska, Volgyi Gt 26.)

® Tel: 06-30/851-6065

e-mail: jotaborszanticska@gmail.com

web: www.szanticska.hu, szanticska.blogspot.hu

» Csaladi nyaralas (szallas, napi 3x-i étkezés, kézm(ves foglalkoza-
sok): 5 000 Ft/fé/éj.

» Kedvezményes szallas egyéneknek (nem tartalmaz étkezést és
foglalkozast): 3 000 Ft/f6/8j.

Két év alatti gyermekek szamara ingyenes.

AJKA
TISZTA FORRAS GYOGYNOVENYSZAKUZLET
(8400 Ajka, Szabadsag tér 20. — Helios lzlethaz)

email: tisztaforrasagika@gmail.com
NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

BUDAPEST

NATURAL SOTERAPIA (1142 Budapest, Dorozsmai u. 56.)
web: naturalterapia.eu e-mail: info@naturalterapia.eu
NOE tagok szaraz soterapia arabobl 20% kedvezményt kapnak.

CSERSZEGTOMA)

LENART MIHALY - KARPITOS (8372 Cserszegtomaj, Dezi Gt 10.)
® Tel: 06-30/313-6258  e-mail: Iénart.karpitus@freemail.hu
NOE tagok iil6 és fekv bltorok karpitozasara, auté teljes belsé
(ilés-tetGkarpit-ajtok) 15% kedvezményt kapnak.

DUNAKESZI

ICR KFT. (2120 Dunakeszi, Baratsag Gtja 38/c)

web: www.viztisztiogep.bolt.hu e-mail: icrkft1@gmail.com
NOE tagok az ICR Kft. webaruhazak termékeire, viztisztitd berende-
zések szervizelésére, szlir6cseréjére 10% kedvezményt kapnak.

VIRAGNE SZEPLAKI SZILVIA (2120 Dunakeszi, Baratsag Gtja 38/c.)
NOE tagok tanctanfolyam arabél 10% kedvezményt, nyari tabor ara-
b6l 2000 Ft + tovabbi 1000 Ft testvérkedvezményt kapnak.

KANTOR ANIKO SPORTEGYESULET (2120 Dunakeszi, F§ Gt 105.)
NOE tagok tancoktatas nélkdl 10% kedvezményt kapnak, aki igénybe

veszi a tancoktatas valamelyikét, az 20% kedvezményt igényelhet a
szolgaltatasokbdl (kivéve szolarium).

GYONGYOS

DETT LANGUAGE CENTER KFT. — AKTIV NYELVTUDAS NYELVISKOLA

(3200 Gyongyds, Alkotmany at 18.)

® Tel: 06-30/222-2213

e-mail: info.aktivnyelvtudas@gmail.com

NOE tagok nyelvoktatas arabdl 10% kedvezményt kapnak.

POGANY

CAFE FREI PECS (7621 Pécs, Kiraly u. 7.)
® Tel: 06-72/210-323 e-mail: pecs@cafefrei.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

ZSALYALIGET HOTEL (7666 Pogany, Falucska d(ilg)

& Tel: 06-30/601-0067

e-mail: recepcio@zsalyaliget.hu

web: hotel.zsalyaliget.hu

Nagycsalados igazolvany felmutatasa mellett egy gyermek szallasa
reggelis ellatassal ingyenes.

SZENTES

GOLDEN EYE KFT. - DOMJAN OPTIKA

(6600 Szentes, Kossuth tér 4.)

® Tel: 06-70/639-5210 e-mail: domjanoptika@gmail.com

NOE tagok gyogyaszati segédeszkoz: szemiveg, kontatklencse, apold
folyadék, napszemliiveg, egyéb (tok, torlg, mikonny, szem vitamin)
arabol 25% kedvezmeényt kapnak. Az id6szaki kedvezményekkel nem
vonhatdak dssze.

SZEKESFEHERVAR

HOBBY INGYOM-BINGYOM KREATiV ES PAPIR BOLT
(8000 Székesfehérvar, Basa u. 2.)

e-mail: ingyombingyom.kreativ@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

Nyitva: H-P: 9:30-17:30, Szombat: 9:30-12:30

TARNOK
BESTBIKE TOURS KFT.

= BESTBIKE TOURS (1052 Budapest, Semmelweis u. 14.)
® Tel: 06-30/520-0650 e-mail: info@bbtb.hu
web: www.bbtb.hu
NOE tagok kerékpar alkatrészek javitasara, bérlésére 5% kedvez-
ményt kapnak. 4 db kerékpart meghalad6 bérlés esetén tovabbi
5% kedvezményt tudunk biztositani.

= BESTBIKE TOURS (2461 Tarnok, Rakoczi Gt 46/C)

® Tel: 06-30/198-2662
web: www.bbtt.hu
NOE tagok kerékpar alkatrészek javitasara, bérlésére 5% kedvez-
ményt kapnak. 4 db kerékpart meghalad6 bérlés esetén tovabbi
5% kedvezményt tudunk biztositani.
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.Az ember a sajat csaladja
korében nem bjik ki a borébol”

— On is annyira varta az iskolakezdést, ahogy
a gyermekes sziil6k dont6 tobbsége?

Nem, mi az iskolakezdést még a sajat gyer-
mekeinknél is kevésbé varjuk, ugyanis minden
szabadid6nket — igy a nyarakat is — egyttt
toltjik, és nem érezziik tehernek. Janius 15-
t6l szeptember 3-ig egy napot sem voltak t6-
Itink tavol a gyerekek. Ez tavaly is igy volt s vél-
het6en jovre is igy lesz. Sem a feleségemnek,
sem nekem nincs hobbink, ami elvenné az
idénket a csaladtol — hacsak az olvasast és a
zenehallgatast nem tekintjlik annak.

— Ennyire j6l elvannak magukban? A lanyok
sem igényelnek mas tarsasagot?

Jél elvagyunk, de nem magunkban, hanem
egymassal, és persze baratokkal, vendéggye-
rekekkel. Nem zarjuk magunkra a kertkaput,
hanem nagy 6rommel éljiik egyitt az életiin-
ket. Lanyaim kedves gyermekek, tarsasagban
kimondottan szelideknek tlinnek; egymashoz
is jok, nehezen is viselném, ha egymast ban-
tanak. A nagyobbak vartak a kisebbek sziile-
tését, nalunk egyaltalan nem voltak olyan
problémak, amiket masoktol hallok: a felesé-
gem otthon volt veliik, nem volt testvérfélté-
kenység, igy nem volt szlikség semmilyen
.kompenzaciora” Persze, amikor magunk va-
gyunk, a lanyok felszabadulnak, és a harom
huncut n6személy édesanyjukkal egyiitt
négyesfogatot alkotva vesznek koril. Hol sz&j-
jelhaznak, hol egy iranyba mennek, én meg
csak nézem, mit mévelnek.
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AMIKOR HAZAEREK ES KISZALLOK AZ AUTOBOL, NEHA MEZITLAB SETALOK A FUBEN -
IGY 3-4 PERC ALATT TOBBET PIHENEK, MINTHA ORAKAT ALUDTAM VOLNA, MERT ANY-
NYIRA MAS A LEVEGO, A HOMERSEKLET, A NESZEK VAGY EPPEN A CSOND — MESELI
DR. KUCSERA TAMAS GERGELY, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA FOTITKARA, AKIT EZ-
UTTAL NAGYCSALADOS MINOSEGEBEN KERDEZTUNK CSALADROL, APASAGROL, MUN-

KAJAROL ES HOBBIJAROL.

- Feleségével még az egyetem alatt ismer-

kedett meg. Hogy kezd6dott a kozos élet?
Atorténetiink végtelenil egyszer(: Martival a
Pazmanyon ismerkedtiink meg. Evfolyamtar-
sakbél par, majd 2003-ban, joval az egyetem
utan hazaspar lettiink. \Visegradra koltoztiink,
épitkezni kezdtiink, és a koltozésig feleségem
csaladjaval laktunk egytt. A szllein kiviil ott
lakott az Gccse és a nagymamaja is. A harom
generacio egytt élése teljesen harmonikusan
mikodott. Els6 két gyermekiink — Dorottya
most tizenharom és fél, Emese tizenkettd —
még a nagysziil6i hazba sziiletett, a harmadik
lanyunk, a most kilenc és fél éves Sarolta mar
a sajat otthonunkba érkezett. J6 kis csaladfej-
lesztési gyakorlat volt a lanyokkal viragokat
lltetni, a nagyapjukkal, nagybatyjukkal jatszo-
teret épiteni a kertben.

— Milyen volt budapestiként Visegradra ha-
zasodni?
Az udvarlas kezdetétdl napjainkig eltelt két év-
tized alatt szép lassan belekeriltem a viseg-
radi mikro-tarsadalomba is, egyre tobb csa-
ladi, rokoni és barati szal fliz oda. Az a
valasztas, hogy ott maradunk, teljesen tuda-
tos volt, mindamellett, hogy én valéban t6s-
gyokeres budapesti vagyok. Nyilvan kot6dom
a gyermekkori élményeimhez, mert félig-
meddig a Kamaraerd6ben néttem fol, és a
gyermekek szliletése el6tti id6szakhoz is: na-
gyon jol éreztiik magunkat ott mar kettesben
is. Most egy kis zsakutcaban lakunk, ami csak
a fédton kapcsolodik a varossal, ez ugyan
megneheziti a csaladi logisztikat, de a gyere-
kek szempontjabél csodalatos: felettiink erdd,
alattunk rét, aztan a Duna — egy kis gyerekpa-
radicsom. Amikor hazaérek és kilépek az au-
tobél, néha mezitlab sétalok a fiiben — igy
3-4 perc alatt tobbet pihenek, mintha 6rakat
aludtam volna, mert annyira mas a levegd, a

hémérséklet, a neszek vagy éppen a csond.

— Emlitette a csaladi logisztikat. Hogy torté-

nik a csaladi munkamegosztas?
Az egyetem utan mindketten dolgoztunk és
tovabbtanultunk mindaddig, amig meg nem
szliletett az els6 gyermekiink. Attol kezdve
Marti féallasd anyaként volt otthon és most is
Ggy vallal munkat, hogy beleférjen a csalad, hi-
szen dont6en 6 viszi a csaladi logisztikat. Ez
valéban nem egyszerd, hisz a nagylanyokat a
Szentendrei Reformatus Gimnaziumba kell
vinni, de megoldhaté: reggelente én viszem a
nagyokat, a kicsit és a délutanokat a felesé-
gem intézi. A lanyok a zenetanulas mellett
sportolnak: évkozben lovagolnak, nyaranta
Gsznak, kajakoznak, vitorlaznak, teniszeznek.
Iskolaidében a feleségem feliigyeli a tanulma-
nyaikat, engem csak valsagértekezleteket ko-
vet6en vonnak be...

— Ennyire elfoglalt, vagy mas az oka?

A lanyaim tudjak, hogy ha megkérdeznek, a
valasz o6rakon at tartd processzus, ezért az
,Apa, csak roviden” kezdet(i mondattal allnak
elém. Ezért mindig megfontoljak, hogy meg-
vacsoraztak-e, megflirddtek-e mar, és csak
azutan kérdeznek, majd a valaszom alatt elal-
mosodva felszivarognak a szobgjukba. Utélag
persze mindig jol szorakoznak, hogy merre ka-
landoztam el. A hétvégi kirandulés beszélge-
téseink is ilyenek. De hat mit lehet tenni, ilyen
vagyok, és 6k jol ismernek. Az ember a sajat
csaladja korében nem bjik ki a bérébal.

— Visegradon él, Budapesten dolgozik. Miért
nem az utébbiban valasztottak iskolat?

A helyi altalanos a Pest megyében legrégeb-

ben folyamatosan miikdd, nagy hagyoma-

nyokkal bird iskola utédintézménye — ami

egyben német nemzetiségi iskola és mivé-
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szeti alapfok( intézmény is. A lanyaim mind
ide jartak. A két nagyobb innen kertilt Szent-
endrére, és valoszinlilegigy lesz a legkisebbel
is. Nem akartuk 6ket Budapestig hozni, és
nyolcosztalyos gimnaziumot keresve egy fel-
torekvd, jo eredményeket mutato, lelkiileté-
benis j6 hir(iiskolat talaltunk. A csaladom fe-
lerészt kalvinista, felerészt papista, a
felesegemében mindenki katolikus, a lanyok is
annak vannak keresztelve, mégis nagyon jol
érzik magukat a reformatus intézményben. A
magyar kulturalis identitas része a magyar
protestantizmus, ezért kiilondsen fontosnak
tartom annak megismerését. Nem okoz prob-
|émat a kiilonbség, értelmezhetd, beszélgeté-
sekben feloldhaté, egyszéval nincs sz6 parhu-
zamos nevelésrdl. Az iskola is jol kezeli, mert
nagyon sok nem kalvinista diakjuk van. Ter-
mészetesen bejarunk Budapestre is, ide kot az
én csaladom, a munkam, és egy masik fontos
szempont: hossz( hétvégéket toltiink a féva-
rosban, koncertekre, moziba, szinhazba jarunk.

— Kultdrabél az apjuk munkajan keresztiil is
kapnak béven, igaz?

Valéban, ha akarjak, ha nem, zadul rajuk a kis
magyar kulturdlis élet: viszem Gket magam-
mal, kiallitds megnyitokra, koncertekre. Es
nagyon jol birjak. S6t, élvezik is. Gyermekként
a tarsasagi esemény részét is kezelik: a hely-
szinen nagyon fegyelmezetten, utélag egy kis
gorbe tiikrot mutatva, de a mivé-
szeti tartalom részében majd’ min-
dig lubickolnak.

— Hol szoktak nyaralni?

Nagyon sokat vagyunk a Balatonon.
Azt gondolom, hogy ha ezt a harom
helyszint — Visegrad, Budapest,
Balaton — valaki megszereti, akkor
nagyon meg tudja szeretni a jelen-
legi ,maradék” Magyarorszagot.
Persze csodalatos magyar tajak
vannak ezen a haromszogon kivdil
is, ezeket is probaljuk nekik meg-
mutatni. Ezévig tudatosan nem
menttink kiilfoldre nyaralni, csak a
jelenlegi vagy a torténelmi Ma-
gyarorszag terlletén utazgattunk,
voltunk Karpataljan és Erdélyben is,
a csiksomlydi bacsin. Dontéstinket
vellik is megbeszéltik. Idén viszont
mar mindenki elég nagy volt, hogy
tavolabbra menjlink: az els6 élmé-
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nylnk egy jordaniai és izraeli szentfoldi uta-
zas volt, a nagyhét megnydjtasaval, ami az
egész csaladnak életre sz6l6 élményt jelen-
tett. Nemcsak azért, mert el6szor iiltek repil6n,
hanem azért is, mert példaul Gadaraban Jézus
Krisztus nyomdokain sétalni a mai napig meg-
hato érzés. Nyaron pedig Abbaziaba kirandul-
tunk. Ha mar szélesitjik gyermekeink vilagla-
tasat, akkor nyilvanvalo, hogy a Monarchia
tertiletén kezdiink el mozogni. Hazafelé be-
néztiink Fiumébe, nagyot sétaltunk Varasdon;
jovére majd megmutatom nekik Kdszeget,
hogy lassak ezeket a szép magyar barokk va-
rosokat, a hatar egyik vagy masik oldalan.

— Munkaja soran rengeteg nagy formatuma
tudéssal és miivésszel, politikussal keriil
kapcsolatba, akik dontéen idések, On
mégis nagyon jol megérteti magat veliik.
Mi a titka?

Tanulok: taktikus vagy éppen nem taktikus vi-

selkedést, figyelem, hogy a sokéves tapasz-

talattal biré emberek meddig mennek az ér-
zéseik utan és a racionalis érveiket vagy
masok racionalis érveit mikor hagyjak érvé-
nyesulni. Ez sokkal tobb, mint a tankonyvek-
ben |év6 tudas; aki csak olvas, de nem talal

ilyen személyes példakat, nem megy sokra a

konyvtari irodalommal. Ezt meg kell éIni. Sze-

rencsés vagyok, hogy munkam soran megta-
pasztalhattam nemzetiink nagyjainak kozel-

ségét. Sok tehetséges fiatallal is dolgoztam
egylitt, de még magamon is latom: kell az az
id6, ami megérleli a tudast és tapasztalatot.
Tgy hivatasom nemcsak faraszt, mint minden
j6 érzéssel elvégzett munka, hanem fel is tolt,
mert a mai napig tanulok beldle.

— Azt mondta: nincs hobbija. Mégis fiatalkora
o6ta szamos teriileten is tevékenykedik. Mi-
ért teszi?

Hivatali munkam soran valéban sokat lgy-

kodtem a civil szféraban, ifjisagi, kulturalis

szervezetek élén. Ezekbdl mindig megmaradt
valami ajelenbenis. Mindig is oktattam egye-
temen, most a Pécsi Tudomanyegyetemen és

a Karolin. Nincs hobbim, mert az oktatas, a

publikacio, a témavezetés nem hobbi. De mig

mas hobbival piheni ki a hivatali dolgait, ne-
kem ez a feltdlt6dés. A visegradi alpolgar-
mesterség metszete a civil vénamnak és egy-
fajta szolgalat azon kozdsség felé, amely
feleségem csaladja révén befogadott. Tovabbi
rekreacios gyakorlataim aziras és a szerkesz-

tés: foszerkesztoként iranyitom a Valésagot; a

MMA lapjanak, a Magyar M{vészet folydirat-

nak Kulin Ferenc mellett tarsfoszerkesztoje

vagyok. Ugy tiinik, még 42 évesen is talalok
atyai baratokat, mestereket, akiknek kdszon-
hetem — ahogy eddigi életem soran is — azt,
amit elérek az életemben. llyen emberileg és
szakmailag is meghataroz6 személyiségek
voltak szamomra — az urak el6tt em-
liteném — Ludassy Maria professzor

asszonyt, Mardth Miklés, Fehér M.

Istvan, Bence Gyorgy, Nagy Endre

egyetemi tanaraimat. Ugyanigy nagy

élmény volt egyiitt dolgozni az ,atyai
generaciobol” Harrach Péterrel, él-

vezve csondes, de éles humorat; a

kozéletbdl még Varga Laci batyamat,

valamint Kovacs K. Zoltant, aki tana-
rom volt, és az MMA lekdszont elno-

két, Fekete Gyorgyot emelném ki. S

legvégiil, de nem utols6 sorban azt,

hogy ma mit és hogyan csinalok, na-

gyon sokban készonhettem Vizi E.

Szilveszternek, az MTA egykori elno-

kének is, aki egyszerre mutatott

iranyt és hagyott szabadon fejldni.

Ok mind példat adtak, adnak sza-

momra.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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uzeni Regina Maroncelli, az Europai Nagycsalados Szovetseg

— A szeptemberi-oktdberi magazin témaja az
életorom. Milyen 6romat hozott életébe az
Gj kinevezés?

Nagyon sokat, Ggy érzem, hogy végre tehetek
valamit azért, amiben leginkabb hiszek: a csa-
ladért; emellett pedig sokat utazhatok, Gj em-
berekkel és kultarakkal ismerkedhetek meg,
amit mindig is szerettem. Nagyon szeren-
csésnek érzem magam.

—Milyen kiildetése és hosszi tava tervei
vannak az ELFAC-kal kapcsolatban?
F6 kiildetéstinknek tekintjiik, hogy azt a koz-
felfogast, ami a mai demografiai visszaesés-
hez vezetett, csaladbarat, gyerekszeretd és az
életre igent mondo attit(idre valtoztassuk. Az
ELFAC azért jott Iétre, hogy a gyermekes csa-
ladok érdekeit szolgalja, nemzeti szinten is se-
gitse a nagycsalados szervezetek létrejottét,
illetve meger@sitse a mar meglévieket. Ala-
posabban is meg kell ismerniink a nagycsala-
dokat, akik mostanaig el is lettek hanyagolva,
és le kell szamolnunk azokkal az el6itéletek-
kel, melyekkel azok szembestilnek, akiknek
tobb gyermekiik van, mint a szokasos gyerek-
szam, és egyenl6 esélyeket szeretnénk a gye-
rekeknek Eurépa minden orszagaban. Bar az
EU nem jogosult beleszélni a csaladpolitikaba,
minden orszagban fontos odafigyelni a csala-
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dokra. Manapsag az olyan orszagok, mint
Spanyolorszag vagy a sajat hazam, Olasz-
orszag a GDP-nek csupan 1%-at forditjak csa-
ladpolitikara, mig a skandinav orszagok a
GDP-nek tobb mint 3,5%-at... Ezigy nem igaz-
sagos!

— Milyen tervei vannak a szervezettel a ko-
zeljovében?

Két fontos kezdeményezésiink is van: az eu-

ropai nagycsalados kartya és a csaladbarat

onkormanyzatok eurdpai hal6zatanak kiépi-

tése az ELFAC és az autoném Trento provin-
cia vezetésével. Felallitjuk azt a kritérium- és
értékelési rendszert, mellyel egy onkor-
manyzat megkaphatja az igazolast arrol,
hogy valéban a csaladok jolétéért faradozik.
Egyattal az oktatasrol is fogunk értekezni,
foleg a kortarsak egymastol valé tanulasa-
rol, ami természetes modon alakul ki a test-
vérek kozott.

— Ne feledkezziink meg azonban a kihiva-
sokrdl sem. Milyen kotelezettségei van-
nak elnokként? Gondolom sokkal tobb
feladata lett, mint korabban, talalkozokon
kell részt vennie, a kiilonb6z6 orszagok-
ban megrendezett konferenciakrol nem is
beszélve...

Igen, sok a tennivalo, és még tobbet kellene

tennilink. Ez a munka kiilonboz6 szinteken a
kapcsolatépitésrol szol azért, hogy egy halo-
zatot, egy ,csalad lobbit” tudjunk létrehozni. A
fo feladatom, hogy ott legyek, ahol sziikség
van ram: oktéberben Horvatorszagban leszek,
ahol az Gjonnan megalakult csaladszervezet
fog bemutatkozni a médiaban. Ez azt mutatja,
hogy bar ez a szervezet kicsi és @j, mégis egy
nagyobb projekt, a gyermekes csaladok meg-
erGsitésére szolgalo mozgalom része. Szep-
temberben Brisszelben mutattuk be a csa-
ladkartyat és az eurdpai halézatunkat, decem-
berben Olaszorszagban lesziink, ahol a csa-
ladbarat 6nkormanyzatok kialtvanyat fogal-
mazzuk meg.

Sajnos nem tudtam részt venni a budapesti fi-
atalok talalkozéjan, hisz néha a csaladommal
is kell egy kis id6t toltenem. Rendezvényeken,
kongresszusokon és talalkozokon részt venni
lehetGséget ad nekiink, hogy elmondjuk, mit
is jelent a nagycsalad a tarsadalom szamara.
Amikor megalapitottuk az olasz szervezetiin-
ket, a nagycsaladok szinte nem is léteztek
mar, és azokat, akiknek egy vagy ketténél tobb
gyermekik volt, bolondnak vagy éppen ér-
dektelennek nézték, olyanoknak, akiknek
nincs otthon tévéjiik. Az elmalt 14 évet azzal
toltottiik, hogy megmutassuk, milyen is val6-
jaban egy nagycsalad, és miért felbecsiilhe-
tetlen értékd a tarsadalom szamara. Ezt kell
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tenntlink Eurépaban is. El kell mondanunk az
embereknek, hogy van orvossag a maganyra
és a banatra, a tarsadalom felbomlasara, ez
pedig nem mas, mint maga a csalad intézmé-
nye. Nincs semmi nagyszer(ibb, jelentésebb,
értékesebb és élvezetesebb az életben, mint
a csalad és a gyerekek.

— Mit tehet ez igyben a politika?

A 2030-as ONU Agenda soran a csalad fontos
szerepet jatszott a legtobb célkit(izésben,
mint példaul a szegénység vagy a diszkrimi-
nacio felszamolasaban: a nagycsaladok meg-
mutatjak, hogy még az dreg Eurdpaban is van
helylk a gyerekeknek és a modern életvitel-
nek, ami Gsszeegyeztethetd a csaladdal. Ha mi
meg tudtuk csinalni, mindenki meg tudja, hisz
mi sem vagyunk szuperhsok. Még Kina is el-
vetette az egygyerekes politikajat és jelenleg
azt tervezi, hogy pénzbirsaggal biinteti azokat
a parokat, akiknek nincs kettonél tobb gyer-
mekiik. Nalunk azért nem ez a helyzet, mert
természetesen mindenkinek joga van ahhoz,
hogy Ggy élje az életét, ahogy szeretné, de
mindenképp jol mutatja azt, hogy a vilag n6-
vekedésének és a fenntarthatésaganak a
gyermekes csaladok jelentik az alapjat.

- Az eurdpai nagycsalados kartya létreho-
zasa az ELFAC egyik legnagyobb sikere. Ho-
gyan fogadta ezt a kezdeményezést?

Ez egy igazi kihivas. A kartya igazolja a nagy-
csalad |étét és feljogositja a csaladokat arra,
hogy ugyanannyi kedvezményben részestilje-
nek kilfoldén, mint a sajat hazajukban a koz-
lekedésben, mizeumokban, hotelekben stb.,
minden olyan orszagban, ahol elfogadjak a
nagycsalados kartyat (mint pl. Spanyolor-
szagban, Franciaorszagban, Lengyelor-
szagban, Olaszorszagban...) Meggy6z6dé-
siink, hogy ez az egyik alapvetd eszkoz
ahhoz, hogy a nagycsaladok lehetGséget
kapjanak koltozésre, utazasra, szorakozasra
stb.

— Megtenné, hogy mesél a sajat csaladjarol
is? A férje tamogatja az ambicioit?
A férjem, Fabrizio egy bankban dolgozik és
szenvedélyes futd és Gsz6. 30 éve hazasod-
tunk 6ssze, és 4 gyermeklink van: Roberta
25, aki Parizsban fejezi be a tanulmanyait,
Lorenzo 22, aki Spanyolorszagban tanul az
Erasmus program keretén beldl, Valeria 19,
idén kezdi meg egyetemi tanulmanvyait, és

Fabio 16, aki nagyszer( focista, idén el6szor
.egvkének” érezheti magat otthon. A férjem a
legnagyobb tamogatom, mindig is egylittm{-
kodtiink a nagycsalados szervezettel, ami az
elmdlt 14 évben az életlink részévé valt még
Ggy is, hogy nem mindig kénny( megtalalni az
egyensulyt a hétkéznapokban, de megtesz-
sziik, ami t6liink telik.

- 0n is nagycsaladbél szarmazik. Van-e mar
unokaja?

Négy batyam van, én vagyok az utolsd, az
egyetlen lany, ami nem volt mindig egyszerd,
de mindenképp sokat tanultam bel6le. Unokak
egyeldre nincsenek kilatasban, a gyermekeim
ugyanazokkal a nehézségekkel kiizdenek, mint
a kortarsaik: az oktatasi és képzési idé nagyon
elnydlik, igy kitolodik a csaladalapitas.

—Mi az On szamara a gyermekvallalas és az
oromteli nagycsalados élet mottdja?

Nos, attdl tartok nincs mottém, de mindig
eszembe jut egy régi dal, amit az édesapam
énekelt: ,A jokedv a fiataloktél jon, nem az
oreg tengerészektdl...". A jokedv az, ami min-
ket nagycsaladda formalt. Talan nem vagyunk
vidamak otthon, de az élet mar csak ilyen!

— Ha lenne egy teljes napja, amit a kiilvilagot
kizarva a férjével kettesben tolthetne, mit
tenne?

Igazabdl nagyon szerencsésnek mondhatom

magam, mert ez olykor el6 is fordul, igy, hogy

a gyerekek mar nagyok. llyenkor élvezzik a
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természet szépségeit, hegyet maszunk vagy
kirandulunk a tengerpartra, sokat Gszunk és
sokat beszélgettink...

— Mit csinal a szabad idejében?
Az ELFAC és az olasz szervezet a hobbim, de
ezen kivlil szeretek még olvasni, utazni vagy a
gyerekekkel, baratokkal id6zni....

—Van-e olyan vagya, ami még nem teljesdilt?
Igen, olykor arrél almodom, hogy alapitok egy
kis kiadot. Ami pedig az ELFAC-ot illeti, renge-
teg otletem van: meg kell talalnunk a médjat
annak, hogy a gyerekek is kapjanak politikai
képviseletet. Szeretném kiterjeszteni a csa-
ladbarat vallalatok sorat Eurépaban, olyan cé-
gekét, akik tamogatjak a munka-maganélet
egyensily megteremtését. Szeretek a gyere-
kekért, gyerekekkel dolgozni olyan projektek-
ben, mint példaul a Fiatalok M{helye, amely
el6segiti a fiatalok talalkozasat, utazasat,
nyelvtanulasat. Ezen programok altal europa-
iakként a késdbbi csaladi életiikre is felkészil-
hetnek. Szerintem Eurépaban nagy lehetGség
rejlik, és az ELFAC-kal olyan Europat ismerhe-
tiink meg, amely szilard értékeken alapszik: a
csaladon és a gyermekeken.

— K6sz6ndm nyitottsagat és Gszinte vala-

szait! Sok sikert és 5romat kivanok Onnek a
jovére nézve.

LODI VIKTORIA
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PRODURC TI ON

Kevés olyan sokarcu kifejezési forma létezik,
mint a mozgas, a tanc. Amidta emberek élnek,
azota létezik a tanc is a foldon. A tanc és az
ember egymastol elvalaszthatatlanok. Ne-
kiink, magyaroknak, olyan tanchagyomanya-
ink vannak, amelyek a vilagon mindenhol hi-
ressé és kedveltté valtak, ismertté tették
orszagunkat. Tanckultdrankat régota, sokan
és sokféleképpen jelenitik meg hazankban és
avilagban, az évek soran tobb generacio is fel-
nott, atalakult a vilag, valtozott az emberek
igénye, izlése. A mai tancosok feladata sokkal
nehezebb és dsszetettebb, mint elddeiké volt,
hisz Ggy kell meg6riznilik és népszerdsiteniiik
a régi tanchagyomanyokat, hogy azok a mai
emberek szamara is érthetévé, élvezhet6vé
valjanak. Ezen nehéz feladat kivalé6 megolda-
sat vallalta és vallalja az ExperiDance tanctar-
sulata minden produkci6javal, gy a magyar,
mint nemzetkdzi nézdink el6tt, minden fellé-
pésiink minden percében.

Az ExperiDance szamara 6riasi megtisztelte-
tés, hogy ezt az egyedi stilust mar tébb fon-
tos nemzetkozi szinpadon is bemutathattak,
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ExperiDance:
uj tancstilus szuletett

igy mara hazai és kiilfoldi kézonséglk is a ma-
gyar tanckultdra utazé nagykoveteiként gon-
dol rajuk. Kiildetésiik tovabbra is az, hogy gyo-
kereiket nem feledve — minden kontinensen
meghaditsak a nézdket. Az ExperiDance tanc-
karanak tagjai mind magasan képzett hivata-
sos tancosok, akik a tarsulat tamogaté koze-
gében estérdl estére képesek a legjobbat ki-
hozni magukbdl. Az & teljesitményiikon tdl a
koreografus, zeneszerzg, jelmez- és diszlet-
tervezd, dramaturg és technikusok professzi-
onalis 6sszhangja a garancia a biztos sikerre.

Roman Sandor
tulajdonos, m-
vészeti vezeto,
koreografus mar
tiz évesen,
1975-ben fellé-
pett Fidel Castro
vendégeként

Kubaban a Vilag
Ifjasagi Talalko-

z6n, a Nagy
Istvan vezette
cigandi  tanc-

egylttes tancosaként. Palyavalasztasat kivald
tanctudasan kivil ez az élmény is befolya-
solta.

Koreografusként tébb szinhazzal és rendez6-
vel egyiittm(ikddve valtozatos stilusi el6ada-
sokat hozott létre. A szinhazban és filmezés-
ben szerzett tapasztalataival mind az
ExperiDance tarsulatot gazdagitotta, melynek
eredményeként egy teljesen {j tancstilus jott
létre. Roman Sandor az Allami Balettintézet
mesterképzésén klasszikus balettmesteri dip-
lomat szerzett, majd dolgozott a Tancm(ivé-
szeti FGiskolan, a Gydri és Pécsi Balettnek, a
Szlovén Nemzeti Operaban Ljubljanaban és

AZ EXPERIDANCE PRODUCTION CELJA A LEGMAGASABB SZINTU MUVESZI SZORA-
KOZTATAS, ES A FORRADALMASITOTT MAGYAR TANCKULTURA NEPSZERUSITESE AZ
EGESZ VILAGON. A 2000 OTA SIKERES TARSULAT EREJE, HOGY A TUZES MAGYAR
TANCOKAT NEPSZERU NEMZETKOZI ES MODERN IRANYZATOKKAL SZELIDITI MEG,
VAGY EPP A VEGLETEKIG FOKOZZA. AZ EXPERIDANCE ALTAL IGY TELJESEN U), 0SSZE-
TEVESZTHETETLEN TANCSTILUS SZULETETT.

Bolzano Varosi Szinhazban is. A legmagasabb
szint{ balett kultdrat az ExperiDance stilusba
is beépitette.

\Jona Tibor az ExperiDance Production alapi-
toja és producere, Roman Sandorral valé meg-
ismerkedéstik idején sikeres iizletember és el-
kotelezett miivészetrajongo volt, igy az elstk
kozott latta a miivész deblitalo rendezését, az
Ezeregyév cim{ produkciot. A példa nélkil allo
el6adas hatasara ona Tibor felismerte a mo-
dern magyar tanckultdraban az értékterem-
tésre és Uzleti sikerre valé oriasi lehetGséget,
igy 2000-ben producerként Roman Sandor és
a Szolnoki Szigligeti Tanctarsulat mellé allt.
Els6 lépésként egy évre elére 12 alkalommal
kibérelte az egylittes szamara Magyarorszag
egyik legpatinasabb teatrumat, az Erkel Szin-
hazat. Elkotelezettsége elérte céljat, hiszen a
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tarsulat azoéta is folyamatosan szerepel
Magyarorszagon és kiilféldon egyarant. Mara
Vona Tibor 5 kontinensen képviseli az
ExperiDance lgyét.

Az ExperiDance Production hatalmas nép-
szer(iségnek orvend, tébb éve szerepel a
Nemzeti Szinhaz, a Nemzeti Tancszinhaz, a
RaM Colosseum és a Miivészetek Palotaja
repertoarjaban telthazas el6adasokkal. Az al-
kotd és a tanctarsulat nevét mar szerte a vi-
lagon markanévként tartjak szamon. Teltha-
zas el6adasokkal léptek fel Pekingben a
Magyar Kinai Evad részeként és Sanghajba is
meghivast kaptak, ahol jotékonysagi esten is
szinpadon alltak.

Ausztria, Németorszag és Svajc arénaiban az
Apassionata produkcidin keresztiil hétvégen-
ként rendszeresen akar 30 000 ember el6tt
népszer(sitik az ExperiDance-t.
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A bulizas orome

Mit mondjak, a sajat tinédzserkorom a flvos-
zenekari harsonazas, a funky egyittesbeli
basszusgitarozas és kiabalas, valamint a
klasszikus énektanulas metszetében telt.
Nem nagyon voltam otthon, viszont életem-
ben nem szivtam még egy normal cigarettaba
sem, nemhogy masba. De a kisértés sem volt
er6s és gyakori, inni pedig mindig mérsékelten
sikerdilt.

Ma sokkal nehezebb gyereket nevelni, sokkal
er6sebb a hajlam a rosszra, és elveszi az id6t,
a kedvet és a figyelmet is a kiityiipar. Legna-
gyobb fiunk sincs még 14, el6tte allunk a razos
id6szaknak — nincs tudasom és jogom maso-
kat oktatni.

A zene, a tanc, a csaladi kotédeés, a baratsag
és a szerelem mind gyodnyor( dolgok, j6 volna
egyensUlyban tartani mindezeket. Vigyazzunk
rajuk, és imadkozzunk a gyerekeinkeért, a jo-

vonkért. v

6KOVACS SZILVESZTER | )

Vaczi Eszter vagyok, énekesnd. Mivel a mifaj,
amit képviselek kevésbé popularis és inkabb
m{vészi, mint szérakoztaté, a kézonségiink is
olyan hallgatokbal all, akik nem azért jénnek a
koncertjeinkre, hogy kiengedjék a gbzt, ha-
nem, hogy valamifajta értékkel, mélyebb él-
ménnyel tavozzanak. Err6l csak azért irok,
mert szamomra egyértelm{, hogy a gyereke-
imet is inkabb olyan dolgok altal szeretném
feltoltédni latni’, amelyek képviselnek vala-
milyen szellemi értéket, vagy legalabb a ma-
guk miifajaban legyenek minéségiek.

Ugyanakkor mi felndttek, és egyben sziilgk,
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hajlamosak vagyunk elhomalyositani az em-
lekeinket egy-egy vagy éppen tobb Oriilt sz6-
rakozasi élményrdl. Pontosan olyanokrol,
amiktdl ova intjiik a gyerekeinket, s6t igyek-
szlink szamukra akar lehetetlenné is tenni
azokat. Ordk dilemma. Hagyni vagy bele-
folyni. Magam is ebben verg6dom sokszor. De
ha egy csalad értékrendje a helyén van, és
ilyen forman a bizalom is fennall a sziil6-gye-
rek kapcsolatban, nagy esélyét latom annak,
hogy .féltett kincstinkben” kialakul egy ter-
mészetes félsz, vagy hatarérzet, amelyrdl
tudja, hogy megovja, és amelyrdl tudja, hogy
ez mar nem fér bele.

Két sajat gyerekem még nincs abban a korban,
hogy kiils& programoktol, nevezziik nevén, a
bulizasok bizonytalan kimenetelétdl kelljen
6vnom Oket. De a nyolc éves lanyom példaul
olyan karakter, aki szereti feszegetni a hata-
rokat, és kisgyerek Iévén meg van réla gyo-
z6dve, hogy fél kézzel elbanik barmilyen
rosszakaroval. Ezen lehet persze mosolyogni,
de én inkabb igyekszem neki teljesen targyi-
lagosan felvazolni, hogy sajnos adédhatnak
olyan szituaciok, amikor az embert veszély fe-
nyegeti, és azt nem kezelni kellene, hanem
egészen egyszeriien elkerdlni. Elkerilni a le-
het&ségét. Mindezt persze Ggy probalom vele
megbeszélni, hogy ne alakuljon ki benne féle-
lem.

Az életem Ggy hozta, hogy egyiitt élek két ka-
masz fidval is, a férjem révén. Ok testi adott-
sagaiknal fogva latszolag tudnak vigyazni ma-
gukra, és szerencsére Ggy tlnik, nem
mutatnak érdekl8dést a kiilonboz6 tudatmo-
dositd szerek irant. Egyébként, az esti elme-

netelekkel kapcsolatban megoldasnak latom
példaul egy meghatarozott idépontban valo
hazaérkezeés tisztazasat. Ha ez nem akar 6sz-
szejonni, legkozelebb nem mehet el.

Az 6 esetiikben, és egyaltalan a mostani kis-
kamaszok és tinédzserek esetében is, joval
nagyobb problémanak latom az internet, ne-
vezetesen a kozosségi oldalak megszallott
felhasznalasat. Véleményem szerint ez telje-
sen abnormalis méreteket oltott, és jocskan
tapasztalom ennek mindenféle visszalitd ha-
tasat. Valoszinlileg azért is érzem ezt ennyire
szélsBségesnek, mert magam, kizarélag szak-
mai alapon vagyok felhasznaldja ezeknek a ti-
pus( fellleteknek. Latom, hogy egyel6re ez
egy visszafordithatatlan folyam, amiben a
szUl6 ,hapogasa” elnyelddik a hullamok mo-
rajaban, illetve ha a szilé maga is telefon-
fliggd, akkor végll is nincs is mirdl beszélni.
Engem személy szerint ez a jelenség mélysé-
gesen aggaszt. Sokkal jobban, mint az, hogy
esetleg a gyerekem egyszer-egyszer részegen
jonne haza egy bulibél. Azt, hogy ezt hogyan
is kezeljem, még én is csak most tanulom.
Mindenesetre abban biztosan segit ez az el6-
tanulmany, hogy a két kisebbik gyerek eseté-
ben hogyan késziiljek majd fel erre a nagyon
konnyen kialakulo fiiggségre.

Egy dolog biztos. Barmennyi gyerek is van egy
csaladban, Ggy vélem, egyenld figyelemre van
szliksége mindegyiknek. Nem fogyhat el az
er6 a végére, vagy nem veheti el az energiat a
macerasabb kisebb a nagytdl, azzal a felhang-
gal, hogy 6 mar 6nall6, megoldja a dolgokat...
Sok esetben egy-egy kirivo cselekedetnek fi-
gyelemfelkeltés, vagy elhanyagoltsag érzés,
nem elegendd beszélgetés all a hatterében.
Tudom, hogy mindenki faradt. Nem kell hozza
sok gyerek. Egy is elegendd, hiszen milyen
sokféle karakter létezik. Es a sziilék is fel6r-
|6dnek a munka és a gyereknevelés haléjaban.
De hiszem, hogy a gyerekekkel val6 beszélge-
tések és az iranyukba mutatott 6szinte érdek-
|6dés sokat segit a fesziiltségekkel terhes min-
dennapokban, és hossz( tavon befolyasolja a
gyerek dontéseit akkor is, amikor tavol va-

gyunk tole. - o
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Tel elotti teendoink a kertben

Osszel megtorténik az utolso gyepnyiras, de
figyeljlink arra, hogy ne nyirjuk tdl rovidre
gyepunket. Folyamatosan szedjik 0ssze a
lombhullato faink leveleit, megel6zve ezzel
az alatta Iévé fl kipusztulasat. A falevél akar
a visszametszett rozsak takarasaul is szol-
galhat.

Ha szeretnénk, hogy tavasszal gyonyor( vi-
ragok pompazzanak kertlinkben, akkor a
hagymas novényeket, mint a tulipan vagy a
narcisz most ultessik el. A tél el6tt ugyanis
ezek a viragok meggyokeresednek, igy kdny-
nyebben vészelik at a téli fagyokat.

Remélhetdleg nem feledkeztlink meg a szii-
retrdl, és gyiimalcsfaink mar teljesen kopa-
szok. A tél el6tt az 6sszes gyimolcsot szed-
jik le, a fan ne maradjon egy sem, még akkor
se, ha azt valami miatt nem tudjuk elfo-
gyasztani. A fan maradt gylimalcs ugyanis
kiilonb6zo betegségek forrasaul is szolgalhat.
Az 6rokzold fak hazankban fagytlirGek, ami
azeért sok tényezotdl is fligg. Az utobbi évek-
ben el6forduld nagy minuszokat van, hogy
ezek a novények is megsinylik. Ha van elég
falevél az 6sszesoport lombhullaté alatt, ak-
kor érdemes az 6rokzoldek toveit is beta-
karni. Ezaltal marad a gyokereknél folyékony
halmazallapot( viz, amit fel tud venni, mert
sajnos az egyik ok a novény karosodasara,
hogy nem tud kell6 mennyiségl és mind-
ség(i vizet magahoz venni. Sajnos tébbet ar-
tunk, mint hasznalunk azzal, ha a névényt
betakarjuk, mivel igy nem tud szell&zni. Er-
demes a novényeket egy madzaggal korbe-
tekerni, a ho silya igy nem nyomja le majd a
novenyt.

Kerti oromok

Az egynyari novények, mint ahogy a neviik is
utal rajuk, az &szre elviragoznak. Ha van olyan
fajtank, amely magot érlelt, gydjtsik egy
edénybe, jol johet a kdvetkezd évben. Az el-
nyilas utan szedjik ki a névényeket, ezek he-
lyére kerllhet akar a hagymas tavaszi virag.
Ne feledkezziink meg a kint I1év6 viragainkral
sem!

A dézsas novényeket vigyiik fagymentes
helyre. Erre a célra egy vilagos és szell6s he-
lyiséget keresstink. Miel6tt bevinnénk dket,
vizsgaljuk at, hogy nincs-e valamilyen beteg-
séglik. Ezeket probaljuk meg még azel6tt ke-
zelni, hogy egy helyre zarnank a tobbivel,
ugyanis igy elkertilhetjik, hogy minden védett
helyre tett névénytink megfert6zédjon.

IRTA: KOVACS REKA

Flnyirasi tippek

A megfelel6en elvégzett flinyiras egészsé-
gesebbé teszi a fiivet, ritkitja a gyomokat,
sot, tragyazza a pazsit talajat. ime, néhany
tipp arra, hogyan hozzuk ki a legjobb ered-
ményeket a flinyirasbal.

A pazsit nyirasa nem csupan egy kdzonsé-
ges haz kordli munka, amit minden hétvégén
el kell végezni. A flinyiras az egyik legfonto-
sabb médszer arra, hogy a pazsit egészsé-
ges és vonzo legyen. A flinyiras elGsegiti a
gyep egészséges szaporodasat, a fliszalak
vastagabbak lesznek, igy kénnyebben elfojt-
jak a gyomokat. Nyirjuk gyakran a flvet, de
minden alkalommal a fliszalak hosszanak
legfeljebb egyharmadat tavolitsuk csak el. A
gyepszonyegtinket alkoto fii tipusatol fig-
gben, az optimalis magassag 1,5-10 cm kell,
hogy legyen.

A flinyirast igyekezziink meleg paras iddja-
rasi viszonyok kozott elvégezni, lehetbleg a
fii aktiv novekedési szakaszaban. Amikor az
idjaras szaraz és forro, és a fi a ndvekedeé-
sének egy lassibb szakaszaban van, csok-
kentsiik a flinyiras gyakorisagat.

Ne gereblyézziik el a levagott flvet, inkabb
hagyjuk rajta a pazsiton. igy kivalé, raadasul
ingyenes tragyahoz jutunk. Azonban, haale-
vagott fliréteg tdl vastag, és nem bomlik le
elég hamar, hozzajarul egy elbomlatlan szer-

edenkert.hu
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ves réteg kialakulasahoz a talaj felszinén. Ha
ez csak egy vékony réteg, akkor nem karo-
sitja a pazsitot, de ha til vastag, akkor az a
talajtomorodéshez vezethet. Ez mar karos,
mert akadalyozza a levegd talajkozeli szabad
aramlasat. Ennek elkertilése érdekében
hasznaljunk olyan flinyirt, amely apritasra
is alkalmas (mulcsozd nyiras), igy a pazsiton
hagyott aprora vagott fliszalak szinte azon-
nal bomlasnak indulnak.

Figyeljlink arra, hogy a flinyird pengéi mindig
jol ki legyenek élezve. Az éles pengék tiszta
vagast ejtenek, mig az életlenek csak tépik,
roncsoljak a fliszalakat, fogékonyabba téve
Oket a betegségekre. Ne sajnaljunk idot sza-
kitani a flinyiro tisztitasara hasznalata utan.
A flinyirast végezziik minden alkalommal
mas iranyban haladva, hogy elkertiljik a talaj
tomorodését, és a kopott foltok kialakulasat.
Ahogy haladunk a fiinyirassal, minden sornak
at kell fednie egy kissé az el6z0 sort. Soha ne
akkor végezziik a flinyirast, amikor a pazsit
vizes, kiilonben a nyiras egyenetlen lesz.
Nagyon sok féle flinyirot forgalmaznak, k-
|6nboz6 arakon. Ha nem felel meg a kérnye-
zetszennyezd benzinmotoros flinyir6, vehe-
tlink elektromos modellt. Ha teljesen
kornyezetbarat modszerrel akarunk dol-
gozni, vegylink kézi flinyirot, amit a toloerd
mkodtet. A kézi flinyirok Gjra népszeriiek
lettek a haztulajdonosok korében, mert
csendesek, kornyezetkiméldk, és kevés kar-
bantartast igényelnek.

Mostanra mar bizonyara belattuk, milyen
fontos a flinyiras a pazsit gondozasaban f6-
leg, ha természetes modon, mitragya nélkiil
szeretnénk megoldani. A pazsit egészségé-
nek megGrzésében a flinyiras egy egyszer(,
de életbevagoan fontos lépés. Ha a felsorolt
tippeket kovetjiik, minden fiinyiras alkalma-
val javitjuk a pazsit mingségét.

FORRAS: EDENKERT.HU



A FOZES OROM

REGI, DE IGAZ MONDAS: A FOZES OROM. A ROHANO ES SURU HETKOZNAPOKBAN ANYAKENT A GYEREKEK ES MUNKA MELLETT, BI-
ZONY NEM MINDIG JUT RA ELEG IDO. IGY EGY TOBB FOGASOS, IZGALMASABB MENUSOR, AMI TULMUTAT A BORSOFOZELEK - SAI-
TOS TESZTA KOMBON, BIZONY NEM CSAK OROM, DE UNNEP IS. HETKOZNAP NALUNK A GYORS ES EGYSZERU ETELEKE A FOSZEREP,
TERAPIAS CELLAL NEMI SUTEMENY-, ILLETVE KELTTESZTA-SUTESSEL KOMBINALVA.
DE A HETVEGE AZ MAS. OLYANKOR ERDEMES MEGTERVEZNI ELORE A HAROM FOGAST ES KESZ LISTAVAL MENNI BEVASAROLNI.
ILYENKOR BEVETHETJUK AZ APUKAKAT, NAGYSZULOKET, HOGY LEGYEN IDONK EL IS KESZITENI, AMIT BETERVEZTUNK. ,OROM ES
UNNEP” A FOZESE ES AZ ELFOGYASZTASA IS. EGY ILYEN UNNEPI, HETVEGI MENUSORT HOZTUNK MOST NEKTEK. REMELJUK, HA
CSAK RESZLETEKBEN IS, DE VALAMIKOR SIKERUL BEIKTATNOTOK. A VEGEREDMENY ES A CSALAD ARCAN MEGJELENG® ELISMERO,
ELEGEDETT MOSOLY MIATT MINDEN FARADTSAGOT MEGER.

UJHAGYMAS-

DARALTHUSOS SAJTLEVES

Ez nagyon finom és kiilonleges leves, ami
ugyanakkor kénnyen elkészithetd. Eddig bar-
kinek foztem meg, elkérte a receptjét. Noritol
szarmazik egyébkeént, aki Németorszagban él,
és ez a leves a németek egyik kedvence.

500 g daralt his (vegyes) | s, bors, olgj |

1 csokor Gjhagyma | 700 ml viz | 3 hisle-
veskocka | 250 g krémsajt | 200 g tejfol

Az Gjhagymat karikakra vagjuk. Az olajon egy
nagyobb labasban a hist fehéredésig piritjuk,
majd s6zzuk, borsozzuk. Ezutan hozzaadjuk
a hagymat és 5 percig f6zziik, majd felontjik
a vizzel, beledobaljuk a hisleveskockakat és
lefedve lassa langon 10 percig fozogetjiik.
Ekkor a krémsajtot és a tejfolt is hozzaadjuk,
elkeverjlk, és még egyszer atforraljuk. Lehet
szerecsendioval, fokhagymaporral is izesiteni.
Kenyérrel jo kis egytalétel, fleg hogy tényleg
olyan finom, hogy az ember pukkadasig tudja
tomni magat beldle.

1,5 kil6s karaj csont nélkdil, egyben | 1 ka-
liforniai paprika | 1 fej voroshagyma | 1
csomag szeletelt bacon (250 g) | trappista
sajt | 2 kdzepes paradicsom | s6, bors, ma-
joranna | oregand | bazsalikom | olivaolaj

Elkészités:

A hist biztos, ami biztos alapon el6z6 este
bepacoltam. Fogtam a karajt, és kisujjnyi vas-
tag szeletekre szeltem, de alul nem vagtam
at teljesen a szeleteket. A pachoz 1 dl olajat
soval, borssal, oreganéval, majorannaval és
bazsalikommal kevertem el. Eztan a hison a
.Zsebeket" alaposan bekenegettem a paccal.
A maradékot raontottem, majd a karajt alu-
foliaba csomagoltam és éjszakara a hiitébe

raktam. Ha nincs id6nk és energiank pacolni,
akkor ki is hagyhatjuk ezt a Iépést, valoszin(-
leg enélkiil is remekill teljesit a recept.
Masnap kicsomagoltam a hlst és a zsebekbe
szépen belerakosgattam a toltelékeket. Min-
den zsebbe kerlilt egy szelet sajt, paradicsom,
kaliforniai paprika, hagyma, bacon. A his két
végébe beszirtam egy-egy hist(t, hogy ne
essen szét.

Ezutan aluféliaval lefedve 180 fokon kb. 1,5
orat, folia nélkil pedig tovabbi 30 percet siit-
juk. Erdemes néha ranézni, hogy' all a hs, vil-
lat beleszdrni, hogy megpuhult-e mar.
Krumpliplrét készitettem mellé.

A toltelék szabadon varialhatd, ami csak
eszetekbe jut, mehet bele.
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RAKOTT PALACSINTA

Kiskorunkban apukank készitette igy a pala-
csintat, emlékszem, mindig nagy sikere volt. A
palacsintatésztat mindenki nyugodtan siisse
a sajat jol bevalt receptje szerint. A tolteléket
nem mértem le, de az nyilvan attél is fligg,
hogy mennyire vastagok a palacsintak, és
mennyi tolteléket szeretlink beletenni.

A leirt adagok egy kb. 20 cm magas rakott
palacsintahoz elegend6ek, amihez kb. 20 db
palacsintara van szuikség.

daralt mandula/dio kristalycukorral elke-
verve | kakaopor kristalycukorral elkeverve

| 6szi/sargabarack lekvar

KisUtjiik a kb. 20 palacsintat. EIGkészitjik a
toltelékeket is. Teszlink egy adag tolteléket
az elsg készre siilt darabra (pl. egy réteg ka-
kads cukrot). Erre keriil a kdvetkezd pala-
csinta, amire lekvart keniink, a kovetkezdre
diot/mandulat és igy tovabb. A rétegezést
nyugodtan ra lehet bizni kisgyerekekre is, ez
esetben valoszin(ileg tobb toltelék kell, mert
egy bizonyos hanyadanak ,laba kél’, mire kész
a rakott palacsinta.

Es ime, egy gyors, pikk-pakk 6sszedobhato kifli receptje, ami egy hétkdznapi vacsorat is innepivé tesz, minimalis id3- és energia-befektetés-
sel. Ez az egyik legnépszer(ibb recept a blogunkon, igy jo szivvel merem ajanlani kisgyerekes anyaknak is, mert a gyerekek remekdl bevonha-
tok az elkészitésébe és nincs is talan annal nagyobb boldogsag, mint ha a sajat maguk altal készitett péksiitit ehetik.

KELESZTES NELKULI KIFLI

Hozzavalok (2 tepsi kozepes méretti kiflihez):

350 g liszt | 250 m tej | 25 g friss élesztd | 1 tk. s6 | 1 tk. cukor |

25 g olvasztott vaj | kis tej a lekenéshez

Elkészités:

A tejbdl 100 mi-t meglangyositunk és belekeverjik a cukrot, majd
belemorzsoljuk az éleszt6t. Kb. 10 perc alatt hagyjuk felfutni. Addig
egy nagyobb talba ontjiik a lisztet, sot, olvasztott vajat, maradék
tejet és veglil a felfutott élesztét is. Ha nagyon ragadna, akkor még
adjunk hozza egy kis lisztet. Alaposan 0sszedolgozzuk, dagasztjuk.
Az igy kapott gombocot megfelezziik, a tésztakat kor alakdra nydjt-
juk. A kinydjtott kort el6szor négybe, majd nyolcba vagjuk. Végiil a
szélesebbik felétdl kezdve feltekerjlik, és slitGpapirral bélelt tepsire
rakjuk. (Nalunk a kisebb kiflik a nyerdk, igy én 2x8-ba vagom, de ha
nagyobbakat szeretnénk, akkor elég négybe vagni a koroket.)
Ekkor bekapcsoljuk a siit6t 200 fokra. Amig felmelegszik, lekenjiik
a kifliket tejjel (itt lehet ra reszelt sajtot is szorni), és mire a siitd el-
éri a megfelel6 forrosagot, meg is kelnek a kiflik. Kb. 15 perc alatt
aranybarnara stitjiik. Lehet a kozepébe is sajtot vagy sonkat tenni.

Szoveg, fotok, receptek mind sajat blogunkrol: Parféblog
(https:/parfeblog.wordpress.com)
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Mese a kislanyrdl, aki a felhékon akart utazni

Verdfényes napsiitésre ébredt a varos. A
madarak a tegnapi esébél maradt pocso-
lyakban hanciroztak, az ablakon pedig az
elsé nyari gyimolcsillatot hozta be a
szell6.

Julesi nagyot nyGjtozkodott, aztan: zsupsz!
Kicsusszant az agyabal, és gyorsan a flir-
d6szobaba ment. Tiz percet szoszmotolt
a csapnal, majd feldltozott és megregge-
lizett. Utana uzsonnat készitett, egy ku-
lacsba vizet rakott, és izgatottan 6sszeké-
szitette a kis hatizsakjat. Tudta, hogy eljott
a nagy nap. A nap, amikor végre felh6kan
fog utazni.

Csak bekdszont az édesanyjanak és mar
szaladt is ki a kapun.

Ment, mendegélt a kanyargos utcakon,
amig el nem tévedt. Nézegetett minden-
felg, de sehogy sem talalta a jo iranyt.
Egyszer csak meglatott egy id6s embert,
aki egy padon Uldogélt. Eppen egy kony-
vet olvasott. Julcsi megszolitotta 6t:

— Bacsi, meg tudod mondani, hol tudok
fellilni a felhok tetejére?

A bacsi megvakargatta a fejét, kicsit el6-
rehajolt, hogy kozelebbrdl is megnézze
maganak a kis jovevényt, majd a botjara
tamaszkodva igy valaszolt:

— Ej, kislanyom, nem olyan egyszerdi a fel-
hok tetejére feljutni. Kiilon lépcsé van az
ilyen utakhoz. EI6szor menj haza gyorsan,
és készits az édesanyadnak valami kedves
meglepetést, csak utana tudsz feljebb
jutnil

Julcsi gondolkodoba esett. Vajon miért
kellene barmit is csinalnom az édes-
anyamnak? Mi koziik a jocselekedeteknek
a felh6kon valé utazashoz? - gondolta
magaban. Mivel mas 6tlete nem volt, ha-
zament és szép rendet rakott a konyha-
ban, utana pedig alaposan felsoporte az
egész lakast. Amikor az anyukaja meg-
latta, magahoz dlelte és nagyon megdi-
csérte Julesit, neki pedig dagadt a melle a
bliszkeségtal.

Utana sietett vissza a bacsihoz. Remény-

kedett, hogy még ott talalja és eldjsagol-
hatja neki a torténteket. Szerencséje volt,
a bacsika ugyanigy tcsorgott, konyvvel a
kezében. Kivancsian nézett Julcsira a
szemuvege mogl.

— Sikertlt! Soprogettem, 6sszepakoltam,
még a port is letoroltem. Anyukam nagyon
orillt. Most mar elmondod nekem, hogy
tudok feliilni a feln&kre?

Az 6regap6 csak mosolyogva ingatta a fejét.
— Ez még nem elég, ha magasabbra szeret-
nél menni, mast is meg kell tenned. Latod
azt a toporodott kis nénit? Segits neki at-
menni az (ton! Kérd meg &t, hogy meséljen
neked. Ez a kovetkez6 lépcstfok.

A kislany tlrelmetlentil fészkel6dott a pa-
don. Nem nagyon akarta teljesiteni ezt a ké-
rést. Hiszen annyi minden mas foglalkoz-
tatta 6t! Mar elképzelte, ahogy a felhdkrdl
lenéz a dombokra, az aprocskara zsugoro-
dott varosra, a hegyek fehér kis sapkaira és
azoldell allatkertre. Erezte, ahogy a levegd
megcsiklandozza az arcat, ahogy a nap me-
lengeti a kezeit, és csak a labat I6balja bele
a nagyvilagba, mikdzben fagylaltot eszik.
Véglil megvonta a vallat és az anyoka utan
eredt. Megfogta a karjat és igy szolt:

— Gyere, segitek atmenni az Gton! Mesél-
nél kézben nekem?

A néninek mosolyra kerekedett a szeme, és
csak (gy ontotta magabol a szot. Majdnem
egy oran keresztlil beszélgettek, mar régen
atértek a tdloldalra és a parkban folytattak
a sétat. Amikor mindent megbeszéltek,
Lenke néni — mert igy hivtak az id6s asz-
szonyt — szorosan megolelte a kislanyt.

— Ez volt életem egyik legszebb délutanja!
— mondta kdnnyes szemmel.

Megigérték egymasnak, hogy legkdzelebb
is talalkoznak itt, a téren és mindenfélét
elmesélnek egymasnak. Julcsi vidaman
szokdécselt vissza a bacsihoz.

—Latod, nagyon jol éreztem magam Lenke
nénivel. O lett az Gj baratom. Kérlek, se-
gits, hol kell felmenni a leveg6be?

Az apdka azonban csak sejtelmesen mo-
solygott.

— Tirelem, kislanyom, még nem tettél
meg mindent. Nézd, azt a szegény kis-
lanyt. Annvyi id6s lehet, mint te. Csupa folt
aruhaja, piszkos az arcocskaja, és még ci-
pdje sincs. Szaladj oda és adj oda neki va-
lamit, ami a tiéd!

Julcsi nagyon elkedvetlenedett. Szerette a
szines jatékait, a szépséges ruhait és

semmirdl sem akart lemondani. Lehajtott
fejjel ballagott haza. Durcasan levetette
magat az agyara és a szajat lebiggyesztve
nézett ki az ablakon. Aztan akaratlanul is
korlilnézett a szobajaban. Egyszer csak
meglatta a sarokba dobva Mici nev( ba-
bajat. Voltak idék, amikor minden este a
sztke, gondor haja babaval aludt, 6t fiir-
dette, etetgette és csak &t tologatta a ba-
bakocsiban mindenfelé. A baba azonban
most szomordan hevert ott a nagy jaték-
kupac kozepén. A lanyka nagyot sohajtott.
Mar tudta, mit kell tennie.

Micivel a kezében Iépett ki a kapun és
egyenesen a kislanyhoz |épett.

— Tessék, neked hoztam! A kedvenc ba-
bam. En mar régen nem jatszottam vele.
A maszatos kislany szeme rogton felra-
gyogott. Ugy olelte, csokolta Mici babat,
mintha még sosem latott volna jatékot.
Rogton rongyokba takargatta, becézgette
és altatodalt énekelgetett neki. Majd az
idegen lanyhoz fordult.

— Nagyon koszonom! Még soha nem kap-
tam ilyen szép jatékbabat!

Julcsi boldogan ment vissza a bacsi felé.
Olyan boldog volt, hogy szinte repilt, Ggy
vitte a laba el6re. Akkor vette észre, hogy
mar szinte beesteledett és senki nem il a
padon. Kétségbeesetten kereste az éreg-
embert. Hirtelen meglatta a tavolban,
ahogy az arnyéka egyre kisebbé valik.
Utana futott.

— Bacsi, varj meg! Egész nap masoknak
tettem jot, és cserébe semmit sem mond-
tal nekem. Szeretnék végre feljutni a fel-
hok tetejére, és bejarni a vilagot.

Az ap6 visszanézett ra.

— Hat még mindig nem érted, kislanyom?
Aki a felhokon szeretne utazni, az csak egy
moédon teheti meg ezt, mégpedig agy,
hogy masoknak 6romet szerez. Nem vet-
ted észre, hogy szinte a levegGben repiiltél
az 6romtol, amikor valami jot tettél? Minél
tobbszor viselkedsz igy a tobbi emberrel,
annal tobbszor lehetsz a fellegekben.
Akislany elgondolkodott. Hirtelen minden
vilagossa valt. Egészen hazaig futott, I6-
lekszakadva esett be az ajton. Az anyukaja
ijedten nézett ra. Nem értette, mi az oka
ennek a nagy sietségnek. Julcsi odament
hozz3, szorosan megolelte és az arcat be-
leflrta az anyja 6lébe.

— Mama, képzeld, ma megtanultam, ho-
gyan lehet IGAZABOL a felhdkon utazni...!
SZABO AGNES
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KREATIV OTLETEK

Orém a kobon

Tiikortojas, emojik és kesztyliszornyek... Mind-mind aranyos, pozitiv és szines kreativ kihi-
vas. Bizom benne, hogy a feladatok, melyeket 6sszevalogattam, mind az életoromot tiik-
rozik, és mindenki lelke mosolyog majd szabas-varras kézben. Tehat el6 a varrddobozokkal,

a szines filcekkel &s gombokkal, szalagokkal!

Tiikortojasos cipzaros neszesszer

Az ételek ihlette kreativ Otletek koziil igen sok
fantaziadis és kedves megoldas merdlhet fel,
de ezek kozll a lista élén nalam a tiikortojas
all. Kilonosen ,cuki” a vegeredmény, ha a m-
vet a végén bacon-0s cipzardisszel ékesitjik. A
filc tokéletes anyagvalasztas, hiszen nem kell
beszegni vagy elfedni a varrast, igy kezdtk
szamara is idealis. Ha tehat tudunk egyene-
sen varrni, el fogjuk tudni késziteni a megal-
modott neszesszert.

Kellékek:

= sarga és fehér filc
= 0ll6

= fehér cipzar

= varrogép

= opcionalis:  ragasztopisztoly,
barna és sargasbarna filc

A készités menete:

1. El6szor készitslink tiikdrtojas
alak( sablont kartonpapirbdl,

majd vagjuk ki a fehér filcbdl a
format.

2. A sarga filcb8l kerek format
vagjunk ki, majd varrégéppel
(esetleg kézzel) varrjuk fel a

fehér anyagra.
3. Oltsiik a cipzart
a helyére.

4. Varrjuk le aszé-
leket és készen
is vagyunk.

5. Ha bacon-t is
szeretnénk a tojas mellé, vagjuk ki a format a
szines filcbdl, majd ragasztopisztollyal rogzitstik
a cipzarkihlzohoz.

Emojis kulcstarto

Amennyiben (ditéleg hatnak rank az emojik,
vagyis ,birjuk az arcukat’, miért ne készitsik el
sajat verzionkat? Ruhankon, cipnkon, taskan-
kon és persze kulcscsomonkon is megjelenhet-
nek vidam kiegészitéként. Vigyazat, az els@
emoji elkészitése fliggdséget okoz !

Kellékek:

» filcanyag, mely az emoji témajahozillesz-

kedik, pl. sarga, fekete, fehér, pink stb.

»  tl és cérna afilc szinéhez illGen, olld

= kulcskarika és rogzitd

= opcionalis: vatta vagy egyéb tomdanyag

A készités menete:

1. El6szor készitsiink egy kivant alaki sablont
kartonpapirbal, majd vagjuk ki a filcbél a
format.

2. Varrjuk fel a kiegészit6 részleteket (szeme-
ket, szajakat), majd vigylk fel a himzett ré-
szeket, pl. a sz3j fekete vonalat.

3. Helyezziik egymasra az also és felsd részt,
majd varrjuk csaknem korbe. Ha Ggy dontiink,
toltsiik meg tomdanyaggal munkankat.

4. Miel6tt kdrbeérnénk, illessziink egy tégla-
lap alaki csikot a lyukba, melybe a kulcska-
rikat el6z6leg mar belefiiztiik.

5. Varrjuk be a lyukat, ragadjuk meg a kulcso-
kat és indulas!

Mosolygos kesztyliszornyek

Tlin6dtek mar valaha azon, mit kezdjenek az
elveszett kesztylik megmaradt parjaval? Ha
igen, ime, egy remek megoldas, hogy ne a sze-
metesben végezzék szegény paratlanul ma-
radt ruhadarabjaink: készitsiink rémisztoen
kedves keszty(iszornyeket. Mokas a készités
és moka az is, ami utana jon: a jaték! Imadni-
valé kézimunka, mely gyerekekkel maximum
fél ora alatt elkészithetd.

e
LODI VIKTORIA

Kellékek:

»  kesztylk

»  tomoanyag

= varrogép

»  tli/cérna

= gombok, filc stb. a diszitéshez

A készités menete:

1. Forditsuk ki a keszty(iket, és varrjunk U
alakban egy sort Ggy, hogy a tetején egy
1,5 cm-nyi lyukat szabadon hagyunk.

2. Forditsuk vissza, majd tomjlik a ki a témo-
anyaggal a babot, az ujjakra is odafigyelve.

3. El6szodr készitslink egy kivant alakd sab-
lont kartonpapirbal, majd vagjuk ki a filcbdl
a format.

4. \Varrjuk be a lyukat, majd kezd6dhet a di-
szités: a vicces szdj, a szemek.

Kivanok szivmelengetd alkoté perceket!

LODI VIKTORIA

Készlilt a https:/dabblesandbabbles.com/15-fun-
and-easy-sewing-projects-for-kids/ alapjan.
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kertje sz6méra. Az eguik kis szGrnyas ozonban kicselezi o mockét. % [\ i ClaatQSOk
Tudod kdvetnl az (itjat a labirintusban a staretol a celigz (B t
TRaizold be, hogy merre replilt! ) Cin és Cirmi }& testvérek,
mindig egylitt egerésznek.
Cirmi hajtja, Cin elkapja,
Cin kergeti, Cirmi fogja.

Labirintus f

Jéban, rosszban egylitt vannak,
egyiitt simak és mulatnak.
Cin banatat Cirmi oldja,
Cirmi bajat Cin elfjja.

Egy litemre ver a szivik,
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A megoldast a (ap aliah talalod.

s

ySasquoln

#!

M
=
M
2]
O

‘NUIZS SDU 3|0) 0AR] UZTa3a] [9304 D “/ UDA JISD Q3 |ofifa

ungeqBny 1jpp|o qaol b "9 {UDA DILIIDW 392 133fjaY WoIDY URIBL0Y S| D S UDA Pjoy 1afijpy Bojjisd
ugbaa DIRASZRIDA D ‘UDGRPD| D 't UDA BOSO0Y NUIZS SV LODjod D 338184 8la4 PO 19Ng '§ 830D
ussouju ypupnfiyunboy ugriazs b “Z ‘loqooyiod b Go| dod Nuizs spuwl uadgy 0s|D Zb | :SePloFala)




Nagy boldogsag!
2018. szeptember 14-én megsziiletett
elsé unokam: Raksi Léna.
Udvozlettel: Timarné Csak Timea,

Nagycsaladosok Mezdberényi
Egyesiiletének elndkhelyettese

Orémmel tudatjuk, hogy
2018. janius 11-én
megsziiletett !
Dobak Hanna Franciska
~ (3320gés48cm). _
Szeretettel vartak sziilei Bodor
- Krisztina és Dobak Rabert,
valamint négy testvére.
 Udvozlettel: Tarnéczkiné Tiinde,
Nagycsaladosok Kiskunfélegyh
....x-\\;‘\.‘;_E_gygsijletének' elnoke

)

T
——

SeSnsnsens

LY
L)

us 18-an megérkezett

I N 2018. jali ac L8 cm),
> 3160 g €s 48
0 s ' \En ngz\:e?[gg'\(k g\/ermgkeke’n;.s_\
Orbmmel és biiszkép tudatjuk, hogy 20 1? ' >—4( (quorlettel: Székely Kamila: 5
et julius 3-an a Csorvasi csaladba megerkezett az \\ il ) zékesegynaz Nagycsalado
/'/ & otodik gyermek: Csorvasi Vivien Ildikd. & o (e s J E Eg\,esﬂ\et

Szeretettel vartak szilei lldiko és Miklos, valamint
“testvérei: Miklos, Krisztian, Milan &s Barnabas. Isten hozta
‘ozottgnlk a kéSl Ian¥t! Klvw'glf,' hsgy no§n r?.agxra, p

ugyesedjen, okosodjon, szépliljon a csalad 6romeére.
= Nagycsaladosok:Hernadi Egyesiilete ., -

& e ° L]
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