HEALTH-NESS L

»E8Y nap az egészségért, az egészséges kozosségért”

2018. oktober 14. (vasarnap) 10:00 - 18:00 é6ra A4 , A

Radnéti Miklds Miivel6dési Kozpont - Budapest Xlil., Karpat u. 23. '
RaM Colosseum szinhazterem, aula, szekciéterem

Egészségmegorzéssel kapcsolatos el6adasok a szinhazteremben

»Sziv- és érrendszer egészségének meglrzése”
dr. Kdsa Istvan belgyogyasz, Dél-Pesti Centrumkdrhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet
Llmmunrendszer szerepe az egészségmegdrzésben, kiemelten daganatprevenciéban”
Prof. dr. Dank Magdolna, onkoldgus, igazgatd, Semmelweis Egyetem Onkoldgiai K6zpont
A XIIl. keriilet egészségmegdrzd, prevencioval kapcsolatos programja”
dr. Hertzka Péter f6igazgato f6orvos, XIII. keriileti Egészségligyi Szolgalat Kézhasznd Nonprofit Kft.
»A mentalis egészség és a lélek szerepe az egészségmegdrzésben”
Csukds Csaba, tanacsado szakpszicholdgus
,Uj hazai taplalkozasi ajanlas —- OKOSTANYER®”

Erdélyi-Sipos Aliz, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, f6titkdr, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége
»Kérdések, tévhitek az Gssejtekkel, azok tarolasaval, felhasznalasaval kapcsolatosan”
Sebes Janos, kereskedelmi igazgatd, Krio Intézet
,Mit tegyiink, ha jelez a légzésfigyel6?”

Zsuppan Fabiola, Heim Pal Gyermekkdrhaz Stirg6sségi Osztaly, Babasegély Szolgalat oktatdja

,Otthon is rendszeresen végezhet6 mozgasformak”
Bemutatdk meglepetés vendégekkel

Prevencidval kapcsolatos kiallitas és sziirések a kéraulaban

Synlab Hungary Kft.
Magyarorszag és Eurdpa legnagyobb labordiagnosztikai szolgaltatdja - ingyenes szlir6vizsgalatok:
vércsoportmeghatarozas, vércukorszint mérés és koleszterinszint mérés
Affidea Diagnosztika
Az egészségligy vezetl eurdpai szolgdltatdja - ingyenes BMI (testtomeg index) vizsgalat
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Ingyenes halldssziirés és tanacsadas. Gyerekek részére is!
Babasegély Szolgalat
,Mit tegyiink, ha jelez a légzésfigyel6?” Ujsziilott- és gyermek elsGsegély bemutatd, melyen kb. 1 éra id6tartamban lehetdség van
az idegen test légutakbdl torténd eltavolitasat, valamint az Ujraélesztést ,,ambu babakon” szakért6 irdnyitdsaval kiprobalni
dr. Hegedlis Gyorgy
»A reflux életmodvaltassal megoldhatd - CHILOPASS Egyéni EgészségmegGrz6 Program”
Magyar Védjegy Egyesiilet
,Magyar szellemi alkotasok és védjegyek az egészségligyben” témaju kiallitasa
Nemzeti Ado- és Vamhivatal
»Hamis termékek, pl. a szépészeti arucikkek és étrendkiegésziték hatasa az egészségre” cim(i bemutatd kiallitasa

Koncertek a szinhazteremben délelétt és délutan

»Ifju tehetségek koncertje”
Interaktiv bonbon-koncert a Toth Aladar Zeneiskola novendékeinek el6adasa - vezeti Eckhart Gabor zongoram(vész

MAHO ANDREA KONCERT
eMeRton- és Artisjus-dijas, a magyar szinészné/énekesnd, a Madach szinhaz kiemelt primadonnaja
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