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MATHE ZSUZSA

Csak elég (szabad) idot!

LEn nem kérek mast, csak elég id6t” — énekli égre nyitott lélekkel
Kovacs Akos fiilbemaszoan dallamos, egyszerre nagyon komoly
megfontolasokra 6sztonzd dalaban. Akit sziven ittt mar az evilagi
élet végességének makacs ténye, tudhatja, hogy legfontosabb kin-
csiink ebben a féldi dimenzioban valéban nem mas, mint az idé.

E lapszamunkban a nyari sziinidd, a szabadsagolasok idészaka kap-
csan azt jarjuk kordl, miképp gazdalkodjunk okosan e kincstinkkel,
hogyan tegylik a szabadid6t értékes és igazi élményforrassa,
amelybdl a felpdrgott, 6rokos idéhianyban malé hétkoznapjainkhoz
is er6t, inspiraciot, lelkesedést gy(jthetlink, mint bef6zéskor a télire
Uvegbe zart nyarbal.

SzabadidGs aktivitasaink kapcsan nem a ,mit?"; a ,mikor?” vagy a

.hol?" kérdése a legfontosabb, sokkal inkabb a ,kivel?” és a ,hogyan?”

Ha csak a f(iben heverészve a felhdk tiinékeny egymasba olvadasat
figyeljik, és kozben fogjuk szerettlink kezét, vagy ha egy vizparton
lcsordgve pihentetjik tekintetiinket a messzeségben, és kdzben
végiggondoljuk életiink mindig elnapolt, fontos kérdéseit, vagy ki-
csit tavolabbrol figyelgetve kapcsolatainkat vessziik gorcso ala, biz-
tos, hogy sokkal tébbet tesziink az id6 helyes megéléséért, mintha

nyarunkat (és facebook oldalunkat) telezstfolnank eseményekkel
és valtozatos helyszinekkel.

16, ha id6t hagyunk magunknak és csaladunknak, hogy ne csak az
elvarasok szerinti nagybet(is éiményekkel nyaraljunk, meg sem
allva, hanem picit eszkdztelendl, nyugodtan élvezzik a
semmi(nden)t.

Nem is olyan egyszer{i megteremteni ezeket a pillanatokat, meg-
kockaztatom, hogy sokszor nehezebb lelassitani magunkat, mint
megszervezni egy tengerparti nyaralast. Nehézséget jelenthet fél-
retenniink ,okos", a hatartalansag csaloka latszatat kelt6 eszkdze-
inket, hogy kikapcsoljuk telefonjainkat a tényleges kikapcsolodasért
és elhagyjuk a digitalis teret a val6sag szazszor izesebb élményei
kedvéért. Az igazi szabadid6 pedig valahol itt, ebben az eszkéztelen
szabadsagban rejtézik.

Szerkeszt6ségiink nevében kivanjuk, hogy az utazasok, az Gj tajak
befogadasa mellett Olvas6inknak a nyaron minél tébb ilyen szabad

(és kiitylimentes) pillanatban legyen részik!

MATHE ZSUZSA
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VVezeto testiileteink munkajabél

Az elntkség 2018. aprilis 11-iiilésének egyik fé témaja a majus 12-i
Kozgyiilés el6készitése volt. Ennek egyik allomasaként Szaboné
Renacz Agnes és J6nasné Penner Agnes ismertette a 2017. évi egy-
szer(isitett éves beszamolot, a mérleget és az eredménykimuta-
tast. Ezt kdveten az elnokség részletesen megtargyalta a 2018.
évi pénziigyi tervet és egyhangilag elfogadta a Kozgy(ilés elé ter-
jesztése céljabol. Az iilésen megvitattak a Bolcsd dijra, NOE dijra,
Hliség dijra, és Elismerd oklevélre jeldltek kérdését, és a javasolt
modositasokat figyelembe véve dontés sziiletett a kitlintetésekrdl.
Végll a Mandatumvizsgald Bizottsag elnokének és tagjainak sze-
mélyérdl, valamint a Szavazatszamlalé Bizottsag dsszetételérdl ha-
tarozott az elnokség.

A 2018, majus 9-én tartott elnokségi lilésen megtargyaltak a Belsd
palyazat kiirasat. Hatarozat szlletett arrdl, hogy a palyazati kiirast
kiegészitik a Csaladkongresszuson, kdzgy(ilésen és minimum egy
valasztmanvyi llésen val6 kotelezd részvétellel, valamint elényt je-
lent az elbiralasnal, ha NOE tagkartya kedvezményt hoznak az
egyestletek.

Kardosné Gyurké Katalin beszamolt a Csaladbarat Onkormanyzat
palyazat kiirasardl. ElImondta, hogy az el6készllet soran Balint
Melinda megvizsgalta az UNICEF Gyerekbarat Telepiilés felhivasat,
egyéb nemzetkdzi dijakat &s a NOE korabbi Csaladbarat Onkor-
manyzatanak Dijat is. Ezen tdl bekértiik a spanyolok és portugalok
csaladbarat dijat és Trento tartomanyanak Csaladbarat Onkor-

manyzat Tandsitvanyahoz kapcsolodo feltételrendszert is. Az el-
nokseg tagjai észrevételeket fliztek a palyazathoz, majd hatarozat-
ban déntdttek arrél, hogy a NOE Csaladbarat Onkormanyzat Dijanak
kiirasaba kertiljon be, hogy az értékelésnél az adott teleplilés altal
objektiven teljesithetd szempontokat veszik figyelembe, és az
adott, a teleplilésekhez illeszked ergsforrasok alapjan fog mérle-
gelni a NOE elndksége.

Napirendre keriilt az ELFAC delegalt kérdése. Dontés sziiletett arrdl,
hogy Kormosné Debreceni Zsuzsat delegalja a NOE az ELFAC elnok-
ségébe.

Az (lésen megvitattak a GDPR szabalyozast. Az elndkség hataro-
zott arrél, hogy a Szabé, Kocsis és Tarsa Ugyvédi Irodat kérik, hogy
készitsék el az adatvédelmi tajékoztatdt a honlapra, és egyestile-
tlink szeretné, ha ennek a dokumentumnak a NOE lenne a tulajdo-
nosa.

Tapasztaljuk, hogy a szervezet aktivabb életével még tébb feladat
harul a fétitkarra és az elnokre, amire nehéz onkénteseket talalni,
ezért ismét napirendre kerllt a NOE Alapszabalyanak kérdése. Az
elntkség megallapodott abban, hogy leghamarabb egy év milva
lenne a kdvetkezg valtoztatas.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Europai Polgar Dijban reszesultink

Az Eurdpai Parlament nagy 6romiinkre Eurdpai Polgar Dijjal tlinteti kia
NOE-t, mellyel egyesiiletiink harom évtizedes szakmai munkajat is-
merik el nemzetkdzi szinten. A Gal Kinga és Holvényi Gyorgy EP-kép-
visel6k elGterjesztése nyoman megitélt dij atadasara a kozeljgvében
kerdl sor.

,Hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy immar eurdpai szinten is

elismerték civil szervezetiink tevékenységét. Az elmalt 30 év gyimol-
csei — a sok befektetett szakmai munka és a csaladok érdekében tett
torekvéseink — lassan beérnek, s ez a hatékonysag mar nemcsak ha-
zai, hanem nemzetkozi kitiintetésekben is megmutatkozik. A jovében
valtozatlan intenzitassal és alazattal szolgaljuk a csaladokat” — fogal-
mazott Kardosné Gyurkd Katalin, a NOE elndke.

Gal Kinga EP képviseld asszony a dij odaitélése kapcsan tobbek
kozott kiemelte, hogy a ,NOE a csaladok dsszefogasaval és meg-
erGsitésével azt bizonyitja, hogy a nagycsalados lét érték, és lé-
nyeges szerepe van a mai magyar, de egyben az eurdpai tarsa-
dalomban”.

Holvényi Gyorgy képviseld Gr arra mutatott ra, hogy ,stratégiai
fontossagi a csaladok szerepének megerGsitése, mert Europa
jovBje az er6s csaladokban rejlik. Europa vezet6 szerepének
megtartasahoz elengedhetetleniil fontos az olyan egymast se-
git6, hatékony csaladszervezetek miikodése, mint a NOE".

Az Eurépai Polgar Dij atadasara a késobbiekben kertil sor.



Tisztdjitas az ELFAC vezetéséeben

Szamos valtozast hozott az ELFAC
Szczecinben 2018. janius 1-jén megren-
dezett kdzgy(ilése. Az Europai Nagycsala-
dos Szovetség elndkletét Regina Maron-
celli vette at (elndkhelyettese Elisabeth
Midiller), mig Marki LaszI6 tiszteletbeli el-
nokként folytatja tevékenységét.
Kormosné Debreceni Zsuzsa elnokségi
tagként csatlakozott a szovetséghez.

Sok sikert kivanunk az Gj vezetés munkajahoz!

A majus 3-5-én Barcelonaban megrendezett ELFAC elndkségi tilésen
a tagorszagok egy nemzetkdozi csaladbarat tanGsitvany kidolgozasa-
rol egyeztettek, melynek modelljét a spanyol, portugal és az észak-
olaszorszagi nagycsalados egyestiletek altal kiadott csaladbarat dijak,
tanGsitvanyok adjak. A megbeszélésen a tandsitvany megszerzésé-
hez sziikséges minimumkdvetelmények kidolgozasarol, és a NOE
szerepérdl is sz6 volt.

Kitlinteto Pro Familiis Dij

-

2018. majus 29-éna csala- M.
dokért végzett kiemelkedd
szakmai munkajaért Pro
Familiis dijban részesiilt
Kardosné Gyurké Katalin, a
NOE elnok asszonya, vala-
mint Haraszti Akos és Ha-
raszti Akosné. Ez(ton is gra- \

tulalunk! Az elismerést

Kasler Miklés, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak mi-
nisztere adomanyozta, és Novak Katalin adta at a dijazot-
taknak.

Alaudaciokbol idézink.

.Kardosné Gyurko Katalin szerint a csalad gyogyito er6vé valik a szét-
hullé vilagban. A Nagycsaladosok Orszagos Egyeslletének elndkeként

mindennapi munkajaval az anyasag, az apasag, az
| élet tiszteletét, képviseletét szolgalja. Egyik leg-
fontosabb célkitlizése, hogy megerdsodjenek a
személyes kapcsolatok az egymashoz kozel élg
csaladok kozott, hogy egymas segitése, az egy-
. masra figyelés a hétkdznapok része legyen.”

,Haraszti Akos a NOE alapit6 tagjaként és hatgyer-
mekes édesapaként mindig a nagycsaladosok ér-
dekeit tartotta szem el6tt, és azon dolgozott, hogy
mindennapi életiik konnyebb legyen. Felesége, Ha-
raszti Akosné munkajaban mindig mellette allt és

tamogatta.

Haraszti Akos szerint a sikeres nagycsalad titka a Parainesis atélése, és
az az ellenallhatatlan vagy, amit az egymasnak rendelt férfi és ng érez,
hogy Gjra és (jra meglassa a szeretett tars szemét gyermekei pillanta-
saban.”

Kozgyllési beszamolo

A NOE majus 12-i tisztijitd kozgy(ilése Gj f6-
titkart és elnckségi tagokat valasztott.

A Szent Margit Gimnaziumban tartott majus
12-i kozgy(lésen az elndkség maradé tagjai
mellé megvalasztottak:

= Ulicsak Péter f&titkart

= Jo6 Kinga elndkségi tagot (Gjravalasztva)

= VVari Ferenc elnokségi tagot (Gjravalasztva)

= Komjatiné Bartos Noéra elntkségi tagot (j-
ravalasztva)

= Balla Katalin elnokségi tagot

Szeretettel gratulalunk és munkajukhoz sok

sikert kivanunk!

. JUTALMAZASOK

A hagyomanyokhoz hiven az idei kozgy(ilésen
is tobben részesliltek dijazasban.
A NOE elndksége altal 2015-ben alapitott HU-
SEG-DI) tiikrdzi a dijazott személynek az Egye-
siilethez és a kozdsséghez vald hliségét.
2018-ban a NOE HUSEG-DIJBAN részesiti a
kovetkezdket:

= Baltavari Andrea

= Bereczkiné Tari Maria

= dr. Orban Jézsefné

= dr. Ureczky Jozsef

= dr. Farkas Andrasné Székely Kamilla

= Heim Karolyné
= Kappel-Németh Valéria
= Kormosné Debreceni Zsuzsa
= Szényiné Gabor Maria
=Torma Pal és Tormané Zéldi Szilvia
A NOE-Di] a legmagasabb elismerés, melyet
az Egyesliletiinkért végzett sok éves, kiemel-
ked6 vagy a csaladokért végzett rendkiviili, al-
dozatos munkaért adomanyozunk.
Egyesiiletlink EInoksége Ggy dontétt, hogy a
beérkezett javaslatok alapjan NOE-dijban ré-
szesiti a kdvetkezket:
= Csonkané Kerezsi Katalin
= Cslitortokiné Rigo Erzsébet



Hets i i -'I

» Fanczal Istvan

» Huszti R6zsa

= Nagy Robert

« Maurerné dr. Horvath Klara
» Novak Katalin

= Nyers Gyorgy

= RétiOlga

= S00s Gyula

= Szendi-Horvath Marta

= Szepesiné Farkas Erika

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten ta-
mogatd maganszemélyek és szervezetek er-
kdlcsi elismerésének jeléll a NOE Valaszt-
manya 1997 februarjaban BOLCSO-DIJAT
alapitott.

Aranyb0lcso fokozatot 1.000.000 Ft folétti ta-
mogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Aranybélcs6s tamogatoi:

Bétex Zrt.

Bonduelle Central Europe Kft.

COORDWELL Kft.

Dr. Rados Maria

DRIZE Kiadoi Kft.

Elex-Univill Kft. és a Tiszavasvari Strandfiirdé Kft.
Févarosi Allat- és Névénykert

Holnap Kiadé Kft.
Inter-Computer-Informatika Zrt.

Jager Balazs

Kelet Europai Misszié

Magyar Nemzeti Bank

MAVIR Zrt.

Nemzeti Szinhaz

Roman Sandor Tanctarsulata Kft.

Szolnoki Szigligeti Szinhaz

Vitaplus Kft.

Eziistbolcsd fokozatot 501.000 — 1.000.000
Ft kozotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Eziistb6lcsos tamogatoi:

Aranykezek Egészségneveld Kbézhasznd
Egyesiilet

LaszIé Pékség és Kavézo — Medve u.

Nagyi Stiti

Radnéti Szinhaz

Bronzbdlcsé fokozatot 50.000 — 500.000 Ft
kozotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Bronzbdlcsés tamogatoja:

Baromfiudvar 2002 Kft.

Czibulya Csaladi Pékség

Csajaghyné Fabian Adrienn

Csizmadia Ferencné Nemes Marta
DALMA" Mizser Tibor Ruhazati Kis és Nagy-
kereskedés

Gourmet International Food Trading
Gastro-Provider Kft. Solier Cafe

Godolle, Kékes, Mészaros & Szabé Szaba-
dalmi és Védjegy Iroda

Janzsé Gyorgy

Karolyi Jozsef Alapitvany Fehérvarcsurgo
Parti Kertészet

Pipelife Hungaria Kft.

Ruditransport Kft.

Schiedel Kéménygyar Kft.

Elismer6 Oklevélben részesiilnek azok, akik
rendkivil szorgalmas munkajukkal segitik tag-
szervezeteink és a NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete el-
ismerd oklevéllel koszoni meg a kdvetkezok
aldozatos munkajat:

Arkosi Lajos, Béganyi Gyérgyné, Bird Maria,
Bogdan Istvan, Bonyainé Horvath Noémi,
Bordas Tibor, Csaszar Zsuzsanna, Dorcsinyez
Janosné, Désané Zana Tiinde, Dudas
Zoltanné, Everling Judit, Farkasné Vincze
Réza, Fejesné Toth Gabriella, Fodorné Kaiber
Adrienn, Géncziné Fekete Gabriella, Gombar
Gyorgyné, Grégerné Papp Ildiké, Hadhazi
Ferencné, Hajnal Timea, Haklik Jozsefné,
Hamperger Gabor, Heged(is Janosné, Hessz
Tiborné, Holota Veronika, Hopka Péter,
Horvath Gabor és Gaborné, Horvath Vivien, II-
lés LaszIoné, Kern Jozsefné, Kovacs Zsolt, Kun
Erika, Laszka Alexandra, Légradi Tamas és
Légradiné Eichamer Maria, Lepsényi San-
dorné, Matvon-Toth Eva, Mayer Janosné,
Molnarné Bognar Eva, Nagy Karoly, Obrtol

Karoly, Ocské Irén, Pillmann Edit és Pillmann
Gabor, Pummer Adam, Reinfartné Turan
lldiké, Sagody Nora, Schweitzer Attilané,
Sinké Zoltan és Sinkoné Kancsar Tiinde,
Somodi Attilané, Soos Janosné, Szabé Judit,
Szigetiné Horvath Ildiké, Szécs Judit,
Szényiné Paléczi Magdolna, Turi Tamas,
Tymcyna Antal, Varga Balazs, Vincze
Balazsné, Vitanyi Imréné.

1. Hatarozatok

Akozgylés a kovetkez hatarozatokat hozta:

Hatarozat K/1/2018.05.12.
A kozgy(lés egyhangulag elfogadta leve-
zet6 elndknek Vari Ferencet.

Hatarozat K/2/2018.05.12.
A kézgylés egyhangiilag elfogadta jegyz6-
konyvvezetének Pap Lajosné Farkas Zsu-
zsannat.

Hatarozat K/3/2018.05.12.
A kézgylés egyhangiilag elfogadta jegyz6-
konyv hitelesit6nek Steinbach Sandornét és
Morvayné Bajai Zsuzsannat.

Hatarozat K/4/2018.05.12.
A kézgyllés egyhangilag elfogadta a Sza-
vazatszamlalé6 ~ Bizottsag  elndkének
Staszkiv Istvannét.

Hatarozat K/5/2018.05.12.
A kozgyilés egyhangiilag elfogadta a napi-
rendet.

Hatarozat K/6/2018.05.12.
A Kézgy(lés az Egyesiilet 2017. évi pénz-
ligyi és szakmai beszamoléjat ellenszava-
zat és tartozkodas nélkil, egyhangulag el-
fogadta.

Hatarozat K/7/2018.05.12.
A Kozgylilés a kozhasznlsagi jelentést és
kiegészitd mellékletet ellenszavazat és tar-
tozkodas nélkiil, egyhangilag elfogadta.

Hatarozat K/8/2018.05.12.
A Kozgyllés a 2018. évi koltségvetési ter-
vet ellenszavazat és tartozkodas nélkdl,
egyhangulag elfogadta.



PALYAZAT 304-305.SZAM

Csaladbarat Onkormanyzat Dij 2018
avagy; milyen is a csaladbarat telepiilés, AHOL JO ELNI!

Hattér és célok:

A NOE 20086. jilius 11-én, a Népesedés Vilagnapjan a pozitiv példak megerdsitése céljaval elsd izben adta ki a ,Csaladbarat Gnkormany-
zat” dijat. Ahogy akkor, ma is azt gondoljuk, hogy a Magyarorszagot és egész Eurépat sujto sulyos demografiai helyzet miatt kiemelke-
déen fontos minden olyan program, szandék, intézkedés, amely a csaladok biztonsagérzetét néveli, annak érdekében, hogy merjenek
gyermekeket vallalni. Sok mindent lehet tenni a csaladok érdekében, ha igazan fontos a teleplilés vezetbinek az ott él6 csaladok sorsa, jol-
léte.

Gyakran nem is csak anyagiakrél, minddssze szervezési kérdésekrél, odafigyelésrél van szo. Es persze arrél is, hogy a telepiilés vezetése
ne hivatalként, hatésagként, hanem ténylegesen a telepiilést szolgald testiiletként tevékenykedjen. Erezhetd legyen, hogy az énkor-
manyzat nem csupan szavakban vagy a térvények minimalis szint(i teljesitésével, hanem ezeken tdlmenden is értékeli a gyermeket ne-
veld csaladokat, érdemi lépéseket is kész megtenni a teleplilés adottsagaihoz és lehetdségeihez mérten. Fontosak a csaladbarat szolgal-
tatasok, nyitva tartasok, kozlekedési lehetdségek, a tiszta és egészséges kornyezet, s még annyi sok mas, ami mind a gyermekes csaladok
életét konnyiti, javitja.

A palyazok kare:
Palyazatot nydjthat be minden magyarorszagi telepiilés 6nkormanyzata.
Az elismerésre palyazhatnak a korabban mar dijazott nkormanyzatok is, hiszen a Csaladbarat

Onkormanyzat Dij nem egy 6rékds elismerés, hanem évrél-évre (jra palyazhaté és elnyerhetd az
elmdlt év intézkedései, vivmanyai alapjan.

A palyazatrol:

A palyazat elbiralasakor a telepiiléseket nagysaguk, lehetéségeik, adottsagaik alapjan vizsgaljuk, igy a telepiilés méretétdl és gazdasagi
forrasok mértékétdl fliggetleniil palyazhatnak az dnkormanyzatok.

Kérjik, hogy a palyazatban roviden mutassak be a telepiilést, kitérve néhany szamadatra is (a palyazati Girlapon talalhato). Ebben jelez-
zék a megfigyelheto valtozasokat, tendenciakat és a levonhato kovetkeztetéseket.

A lakossag helyzetének fGbb jellemzdi, helyi sajatossagai: van-e munkalehetéség, hogyan lehet lakashoz jutni (kiilonos tekintettel a
csaladalapitas el6tt allokra, a gyermekvallalast tervezd fiatalokra és a gyermeket nevel6 csaladokra)? Milyenek a csalad és a munka

Osszeegyeztethetségének helyi lehetdségei iskolai idben és a nyari sziinetben?

Keérjlk, torekedjenek a tomdrségre, a beadott palyazat terjedelme ne haladja meg az 5 oldalt, mellékletekkel kiegészitve a 10 oldalt.

A dijrol és a korabbi dijazottakrdl a NOE honlapjan érdemes tajékozadni: T“ﬁ' ﬂ
http:/www.noe.hu/sajtoszoba/csaladbarat_onkormanyzatok }

A palyazatokat elektronikusan: a noe@noe.hu e-mail cimre, valamint -ﬁ r‘ T

postan tértivevénnyel az alabbi cimre kell bekildeni:
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.

Kérjiik, a boritékon a ,NOE Csaladbarat Onkormanyzat Dij 2018" felirat szerepeljen.
A palyazatok postara adasanak és elektronikus beadasanak hatarideje: 2018. szeptember 15. (gjfél)

A dijat, amely szakmai elismeréssel jar, 2018 oktoberében az Orszaghazban adjuk at.
A pontos datumral, id6pontrol és a dijatadas helyérdl a dijazottak és a javaslatot tevdk értesitést kapnak. NOE Titkarsag




Tehetséghéetvége a gyermekeink

erdekeben torteno

osszefogasrol

Az Esélyt a képességeknek program egyik sajatossaga, hogy a program keretében tamogatott gyerekek koré va-
lamiféle védohalot szoviink, optimalis esetben a program munkatarsai, a sziilok és a pedagogusok 6sszefogasa-
val, hogy a gyermekben, ifji emberben rejlo képességek a lehetd legjobban bontakozhassanak ki. A Nemzeti Te-
hetségsegito Tanacs Kivalé Tehetségpont ez év marciusaban meggjitott akkreditaciojat megel6zo audit soran is
elismerték programunk ezen vonasat. A kivalé mindsités arra kotelez benniinket, hogy a kialakitott jo gyakorla-
tot tovabb finomitsuk és eredményesen alkalmazzuk a tamogatott tehetségek javara.

Hogy ez az dsszefogas jol mlikddjon, idordl idére meghivjuk vala-
melyik sziil6t is tehetséghétvégéinkre, melynek soran a tehetség-
pedagogia terén jartas szakembereket kériink fel arra, hogy a gye-
rekek és szlil6k szamara és persze magunknak értheten vilagitsak
meg a sikeres tehetséggondozas valamilyen aspektusait. Az ilyen
hétvégék jotékony hatasat hosszi idon keresztll érezziik, és ezek-
bdl fontos impulzusokat kapunk munkankhoz.

Ez év aprilisaban szép tavaszi id6pontban szerveztiik meg kétnapos
tehetséghétvégénket, amelyen a sziil6k — gyerekek — pedagogusok
Osszefogasanak tehetségpedagogiai alapjaira és nemzetkozi ta-
pasztalataira koncentraltunk.

A Dr. habil. Gy6ri Janos, az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Pe-
dagogiai Intézetének tanara a Tehetségnevelés nemzetkozi ered-
ményeirdl és fejlGdési iranyairdl szolt eléadasaban, és az ezt kdvetd

beszélgetésben a kor- és élettapasztalatbeli kiilonbségeket athi-
dalo érthet6séggel. Nagy orom volt szamunkra, hogy az Esélyt a
képességeknek programban alkalmazott modszereink egy-egy ele-
mét pozitiv példaként emlitette a felvazolt dsszefliggésekben, és
programunk tovabbfejlesztésének lehetséges Gtjaira is ravilagitott.
Heimann LaszI6né dr. Buzsik llona (ELTE Pedagogiai Pszichologiai
Kar) ,A csalad és a pedagogusok feladatai és lehetéségei a tehetség
tamogatasaban” cimmel megtartott el6adasaban és az altala mo-
deralt élénk beszélgetésben mas nézépontbdl emelte ki a program-
ban érintettek egyiittm{ikddésének fontos terileteit.

A harmadik el6adast, pontosabban beszélgetést, Csabai Kinga sze-
mélyzeti tanacsado vezette, a munkaer&piac kdvetelményeirdl, az
ebben kirajzol6dd tendenciakrol és a jovGben is nélkiildzhetetlen
kompetenciak szerepérdl szolt, amelyek ismerete és figyelembevé-
tele alapvetd egy sikeres életpalya, életstratégia tervezéséhez.

Kisebb és nagyobb gyerekek, koztiik a program
tovabbtanulas el6tt all6 ifja résztvevdi, de azok
is, akik épphogy felvételt nyertek az Esélyt a
képességeknek programba, élénk figyelemmel
kovették a nem konny( témat. A felvételi inter-
jak hangulatanak érzékletes bemutatasa egy
szerepjaték keretében kozelebb hozta a munka
vilagat.

A tehetséghétvégét viharos hangulatd kozos
kosarlabdazas és a gyerekek illetve szilgk, te-
hetségsegitok élénk beszélgetései szinesitet-
ték, erbsitve az Esélyt a képességeknek csapat
legendasan j6 dsszetartasat és a tovabbi kozds
tehetséggondozo, segité munka alapjait.

A hétvégét a Magyar Nemzeti Mdzeum ,Re-
formkori forgatag" mizeumpedagogiai prog-
ramja zarta, ami osztatlan tetszést aratott a
résztvevok korében.

DR. BALOGH LASZLO



Kiilonleges programlehetoségek a varban

Talalkozunk a tatai var udvaraban, ahol a Cel6ke ljaszcsapat varjaa o
csaladokat az egész nap folyaman. Profi ijaszok segitenek benniin- /o
ket abban, hogy kiprobaljuk ezt a harcmodort.

A var lovagtermében kézmiives foglalkozasokkal kedveskedne
kisebbeknek:

» a lovagterem diszes kalyhajanak keramiacsempéit készi
3D-ben papirbdl vagy mozgathato torok basat rakhatnak oss

Izgalmas lehet minden korosztaly szamara a pancélsimogato, ahol
korhii kovacsolt pancélokat, vérteket vehetnek keziikbe a latoga-
tok. Akinek kedve tamad, be is 61t6zhet pancélos lovagnak.

A Szabadul6 Szobaba is jegyet valthat az, aki kedvét leli a kihiva-
sokban, és szivesen ered egy rejtélyes legenda nyomaba...!

Tovabbi programlehet6ségek:

e sarkanyhajozas
e kishajozas a tavon
e muUzeumok latogatasa
e kirakodovasar
o Okofalu Agostyanban
e lovaglas, ponizas

Aki tobb napra érkezik, annak mar most érdemes szallast
foglalnia Tatan.

T6bb helyszinen lesz lehetGség a déli étkezésre, amennyiben
igény van ra. Kétféle menubdl lehet majd valasztani
(4r: 1200 Ft/f5).

Tovabbi informacidért figyeljétek a NOE honlapjat és
a levelezési listat!

Kalandra fel! Szeretettel varunk
Benneteket!

NOE Titkarsag




.Ha gyermek sziiletik
a vilagra,
csalad is sziiletik”

Ezt a mottot adtuk a Hajogyari szigeten
majus 5-én megrendezett programunk-
nak, amelyen a tavaly sziiletett csak-
nem 350 Gjszilottet koszontotte egye-
stlettink.

Kiemelt rendezvényiinkdn évrél évre
azokat a csaladokat és gyermekeiket
kdszontjik, ahol igent mondanak egy-
egy (jabb életre. Eletre szél6an sziilové
valunk egy-egy gyermek érkezésekor.
Hatartalan az 6rém, amikor megérkezik,
amikor kézbe foghatjuk, szerethetjik
gyermekeinket. Orém a csaladnak,
orom a kozosségnek, ami mellettiik all.
Elndk asszony az elnokség tagjaival a
2017-ben szliletett babaknak és nagy-
csalados sziileiknek emléklappal és ba-
bacsomaggal gratulalt. Programunkon
koszont6t mondott Flirész Tinde, a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokeért (KINCS) megbizott igazga-
toja. A Babakdszontot szines gyerek-
programok (pl. fajatszoteér,
kézm(iveskedés, lufihajtogatas) tették a
gyermekek szamara még izgalmasabba.

,LRénk is Iehey szém[;an'i'!" )
ORSZAGOS ADOMANYGYUJTO AKCIO

A NOE mindig szamithatott id6sebb tagjai, és a magyar tarsadalom
tamogatasara, amelyet szeretne viszonozni. A fiatalok ezdttal az
id6sek javara szerveztek gy(jtést, amelyet 2018. aprilis 29-én a
generaciok kozotti szolidaritas napjat megel6z6 hétvégén tartottak
az orszag 18 pontjan.

A fiatalok célja az volt, hogy a maguk madjan 6k is tehessenek va-

lami fontosat az
id6sekert. A gy(j-
tés soran ossze-
gy(ilt adomanyo-
kat pedig
személyesen vit-
ték el a lakdhely-
(ikon él6 idGsek-
nek, ezzel is
koszontve Gket.

Az adomanygyijtés a NOE fiataljai és onkéntesei korabbi gy(jtése-
inek kiemelt partnerével, a CBA Kereskedelmi Kft-vel egyiittm{-
kodve az lizletlanc kijeldlt Gzleteiben zajlott (a gy(jtés id6pontja:

2018. aprilis 27-28. volt).

Az alabbi termékeket gy(jtottik: tartos élelmiszerek, ruhazati ter-
mékek, haztartasi tisztitoszerek, kavé, tea, diabéteszes termékek,
tovabba olyan termékek, melyekrdl az adomanyozo Ggy gondolta,

hogy valaki érilne neki.

Koszonjiik az akciéban résztvev6k odaadd munkajat!
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AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

304-305.SZAM

Nagycsaladosok meséi

Gyereknapra igyekeztiink elkésziilni els6 mesekotetiinkkel, melyre
igazan biiszkén tekintiink, hiszen kizarélag sajat irasokat tartalmaz.

2017 nyaran meghirdetett palyazatunkra gyermekek szamara irt me-
séket vartunk, amelyek alkalmasak arra, hogy azokat a sziil6k lefek-
vés elGtt, szabad délutanokon, esds nappalokon, hétvégén vagy bar-
mikor elmondhassak, felolvashassak gyermekeiknek. A felhivasra
nagy volt az érdekl6dés, tébb mint 160 palyam érkezett.

Elekes Déra zs(iritag ajanlasa mellett reméljiik, a kdnyv elnyeri majd
a csaladok, de legf6képp a gyermekek tetszését. Kivancsian varjuk a
visszajelzéseket a noe@noe.hu-ra:):)

Udit8 és tanulsagos &mény volt olvasni a bekiildétt palyamiiveket —
szabalytalanabbak, meghdkkent6bbek, és nagyon sokszor joval sza-
badabbak, mint a ,profi” meseirdk munkai, ha van értelme egyaltalan
az efféle kilénbségtételnek. Amuigy persze eléggé gyanus, hogy
nincs: profi meseiro az, aki kiadokhoz viszi a szovegeit, nem profi me-
seir6 pedig az, aki nem viszi. Es ez utébbit épp ezért nem kéti egy el-
képzelt olvasétaborhoz valé alkalmazkodas kényszere, egyediil az a
vagy hajtja, hogy valami fontosat vagy szépet, vagy izgalmasat, vagy
vicceset meséljen annak az egy, vagy két, vagy harom, vagy négy,
vagy 6t, vagy hat, vagy hét gyereknek, aki a legfontosabb neki. Ezek-
nek a meséknek tehat épp a szabalytalansagukban rejlik a legfébb
erejiik. Es felsejlik benniik az az intim kozelség is, ami a sziil§ és a
gyerek kozott az ébrenlét és az alom kozotti szlirke zdnaban, a gye-
rekszoba biztonsagos melegében létrejon. Tobb szoveget olyan ér-
zés volt olvasni, mintha csaladi titkokat biznanak ram. Titkokat kiko-
zOsitett gyerekekrdl; titkokat kislanyokrol, akiknek mindenben
jobbnak kell lennilik a fiknal ahhoz, hogy komolyan vegyék Sket; tit-
kokat nagysztil6krdl és szil6krdl, akik mar nincsenek — titkokat kiiz-
delemrél és felndvésrdl, gyaszrol és elfogadasrol.

Es értek igazi, oromteli meglepetések is. Az elsé legnagyobb 6rom és
meglepetés az volt, hogy a bekdldott a palyamivek kdzil néhany akar
a ,profi” mezényben is megallna a helyét; a masodik legnagyobb
6rom és meglepetés pedig az, hogy mennyire szuperek az apukak.
Mert bar a harom zs(ritaghoz keriilt kérilbeliil haromszor tizenhat
mese nem tekinthetd reprezentativ mintanak, nem is volt kozottiink
vita, hogy az elsd két helyezést két apukanak, Csontos Andras Gyu-
lanak és Balazs Szabolcsnak kell adnunk. Egyszer(ien, mert 6k voltak
a legjobbak. Na és persze a harmadik helyezett, Utasi Abigél Kincsd,
Arémségek erdeje cim{ mese szerzgje. Abigél helyezése a harmadik
nagy, oromteli meglepetés, a szerzg ugyanis még csak kilencéves, és
biztos vagyok benne, hogy akkor is felkerdlt volna a dobogbra, ha a
szervez6k nem jelzik nekilink az életkorat. Utasi Abigél Kincs6 komor,
s(ir(i, talanyos, Grimm-mesés szoveget irt egy kisfitrol, aki eltéved
az erddben, és foglyul ejti egy szépséges boszorkany — olyan varazs-
fézetet itat vele, amelytd| elfejti, hogy kicsoda, és egy id6re ott ragad
az erd6ben. Vagyis a mesében. Mert Abigél meséjét érthetjiik az ol-
vasas metaforajaként is. Szeretném itt megragadni az alkalmat, hogy
batoritsam a szerzét, folytassa, olvasson, irjon, probalja ki magat min-
denféle m{fajban.

Nagycsalddosok meséi
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Naggecalddosok mesei

A masodik helyezett Balazs Szabolcs meséjének alapotletét talan egy
nemrég megjelent kdnyv témaja adta, Peter Wohlleben A fak titkos
élete cim(i esszékotetéé. Vagy ha nem, akkor az egész csak véletlen
egybeesés. Tulajdonképpen mindegy is. Peter Wohlleben, a neves né-
met erdész meglepd dolgokat tart fel. Kényvébdl megtudhatjuk
ugyanis, hogy a fak beszélgetnek egymassal. Nemcsak utddaikrol
gondoskodnak odaado6an, de id6s és beteg szomszédaikat is apoljak,
éreznek és emlékeznek. Innen indul ki Balasz Szabolcs Az erdd harca
meséje is, amely egy erd6rdl szal, aki dicséretre méltd kooperacios
készségrdl és civil kurazsirdl téve tanlbizonysagot, halalt megvetd
batorsaggal harcol az életére tord favagokkal. Sikertil is 6ket meg-
szorongatnia, hiszen a favagok abban biznak, hogy egyenként kony-
nyen elbanhatnak a fakkal, nincsenek felkészilve az dsszehangolt el-
lentamadasra. VVégiil azonban még sincs mesébe ill6 happy end - a
favagok gydznek. Az erd6 harca mégsem volt hiabavalo, hiszen tor-
ténet, mese valt bel6le, torténetek nélkiil pedig esélyiink sincs a fa-
vagokkal szemben.

Végll, de nem utolsdsorban: Csontos Andras Gyula Robi és Pix — A
menyasszonylatogato cim{ meséje kapta az elsd helyezést. A maso-
dik két helyezett szévegének ismeretében nem volt konny( eldénte-
nlnk, kit hozzunk ki gy6ztesnek, és végiil azért dontottiink a Robi és
Pix mellett, mert ez a mese volt mind kozul talan a legviccesebb és
legeredetibb. A menyasszonylatogatd utépia egy allamroél, ahol az
ember életének minden apré mozzanatat szamitogépes algoritmusok
szabalyozzak — azt is szamitogépek dontik el, ki kivel és hany éves
koraban hazasodjon 6ssze. Mesénk hdse, egy kisfid, fellazad ez ellen
a hagyomany ellen, és Ggy dont, maga keresi meg a szerelmet, mert
6 még pontosan tudja, amit mi, felnéttek, mar nem tudunk, hogy a
szerelem maga a lazadas. Végll persze — sajnos vagy szerencsére —
kidertil, hogy héstink a sors szeszélyébdl pont abba a lanyba szeretett
bele, akit kidobott neki a gép, és ettdl eleinte teljesen 6sszezavarodik,
de végll megbékél a helyzettel. Izgalmasan énellentmondasos leza-
ras egy izgalmasan 6nellentmondasos szerz6tél. Csak biztatni tudom,
ahogyan a tobbieket is, dobogdsokat és nem-dobogosokat egyarant:
Csak igy tovabb!

ELEKES DORA
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Szczecin — Europai Nagycsalados
talalkozo es IX. ELFAC Konferencia

EUROPA NAGYCSALADOSAIT EZUTTAL
2018.JUNIUS 1-3. KOZOTT AZ ESZAK-LEN-
GYELORSZAGI SZCZECINBE VARTA AZ
ELFAC ES A LENGYEL NAGYCSALADOS
SZERVEZET, A TRZY PLUS. SZERTE LEN-
GYELORSZAGBOL ERKEZTEK NAGYCSALA-
DOSOK EBBE A BALTI-TENGER MELLEKI
VAROSBA, RAJTUK KiVUL PEDIG A IX. ELFAC
KONFERENCIAN ES A NAGYCSALADOS TA-
LALKOZON TUCATNYI MAS EUROPAI OR-
SZAG IS KEPVISELTETTE MAGAT.

A NOE altal meghirdetett 100 helyre tobb
mint kétszeres tiljelentkezés volt, igy a ré-
giok aranyos képviselete, a NOE-s feladat-
vallalas és a nyelvtudas alapjan délt el az
utazok névsora.

Szczecin nevét nehéz leirni, de még nehe-
zebb eljutni oda. 16 6ras autébuszit utan
csiitortok késo este értiink célba. A két
busznyi embert kétfelé kellett elszallasolni.
(Talan ez volt az egyetlen, amit sajnalok,
hiszen igy a csapat masik felét nem ismer-
hettiik meg alaposabban.) Az utazdk egyik
fele apacak altal fenntartott zarandokhaz-
ban, mig a masik fele egy kis hostelben ka-
pott szallast.
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Péntek délel6tt kiilonvonattal utaztunk egy
kedvelt tengerparti GdtilGhelyre,
Miedzyzdroje-ba (a nevét soha egyikiink
sem tudta rendesen kimondani vagy akar
megjegyezni). A vonaton animatorok az ap-
ronépet kiilonbozo jatékos feladatokkal
szorakoztattak. A kisvaros legfébb vonze-
reje természetesen a lido, vagyis a homokos

EwATIE BUYRN Lt
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tengerpart a vizbe hosszan benylé sétany-
maloval. Nagyon szép idénk volt, am ettdl
még a tengerviz zsibbasztéan hideg maradt,
igy legfeljebb labkozépig merészkedtiink be.
J6 volt ellld6gélni a homokban, napozni, be-
szélgetni, ismerkedni. A beigért felhGszaka-
das nagyrészt a visszafelé tarto vonatdton
ért minket.

Némi z(irzavar utan, amikor a leszallast ko-
vet6en mindenki megtalalta a csaladtagjait
(emlitettem mar, hogy fél Lengyelorszag ott
volt kisgyermekestiil?), eljott a vacsora
ideje. Tobb ezer embert nehéz maradéktala-
nul és foleg gyorsan kiszolgalni, de a har-
madik nap végére ennek csinjat-binjat mar
a szervezok is megtanultak. Addig viszont
maradt a hossz( sorban allas a t(iz6 napon.
Az est hatralevo részében koncertet hall-
gathattunk, illetve a varos felfedezésére in-
dulhattunk. A résztvevdi névtablaval a helyi
témegkozlekedést ingyen lehetett hasz-
nalni.

A mi tengerparti programunkkal parhuza-
mosan zajlott az ELFAC tiszt(jito kozgyd-
Iése is. Magyarorszagrol az ELFAC lekd-
szono elndke, Marki Laszlo mellett
Kardosné Gyurké Katalin NOE elndk, vala-
mint Kormosné Debreceni Zsuzsa volt jelen.

V1 OGOLNOPOLSKI ZJAZD DUZYCH RODZIN

Rodzina na fub
G

5
\J
b
3
-~




Az (j ELFAC elndk az olasz Regina
Maroncelli lett. Az eddigi elnokot, Marki
Laszlot tiszteletbeli elnoknek valasztottak
meg; Kormos Zsuzsa pedig elnokségi tag
lett. Az is eldélt, hogy a X. ELFAC Konferen-
ciat 2020-ban hazank rendezheti meg.

Szombaton az ELFAC konferencian vettiink
részt, ahol szamos jelentds eurdpai nagy-
csalados szervezet képviseltette magat. Mi
magyarok bliszkén dlttink ott, mert tagtar-
sunk, Marki Laci adta at innepélyesen az
ELFAC elnoki stafétabotot olasz utddjanak.
Kiosztottak az ELFAC dijakat is csaladbarat
orszag (Lettorszag), csaladbarat 6nkor-
manyzat (Essen/Oldenburg, Németorszag),
csaladbarat vallalat (Eurocash, Lengyelor-
szag), illetve csaladbarat média (Hirukide
Baszk Nagycsalados Szovetség) kategoriak-
ban, valamint egyéni dijazott is volt (Otakar
Hampl cseh kézgazdasz). Az iinnepélyes
felvezetést kovetd kerekasztal-beszélgetés
f6 témaja a csaladban végzett munka koz-
gazdasagi elismertetése volt. Laci matema-
tikushoz illéen végigvezette a képletet, mi-
szerint a gazdasag az anyakat mihamarabb
vissza szeretné terelni a munkaerdpiacra,
holott az otthon, gyermekneveléssel eltdl-
tott éveket a nyugdijszamitasnal is el
kell(ene) ismerni, gazdasagi és erkdlcsi
megbecstilésben részesitve az anyakat,
amiért felnevelik a kdvetkez6 — majdan dol-
gozni képes nemzedéket. Nagy tetszés fo-
gadta azt a javaslatat is, hogy mindenki
igyekezzen meggy6zni sajat kormanyat és a
politikusokat arrél, hogy a csaladszerveze-
tek készen allnak egy ilyen iranyd parbe-
szédre. Ezt akar hazi feladatnak is vehetjtik.
Trento varosaval a csaladbarat 6nkormany-
zatrol sz6l6 megallapodas linnepalyes ala-
irasara is sor kerdlt. Egy lengyel nagycsalad
gyonyorl népzenei kultGrmsora, valamint
egy nagyszer( pantomimm{vész el6adasa
is szinesitette a programot.

Gyerekeink ezalatt varosnézg tdran vehet-
tek részt. A nagyobbak tolmacsoltak a ki-
csiknek az angol széveget. Szczecin kikoto-
varos, ennek minden jellegzetességével:
daruk, hajok, dokkok, csatornak, szigetek és
viz mindenfelé. A varos szinte teljes egé-
szében Gjja van épitve, hiszen a Il. vilagha-

bor( bombazasaiban szinte az 6sszes épli-
let megsemmisiilt. Képek és leirasok alap-
jan épitették Gjja példaul a XlI. szazadi kap-
razatos székesegyhazukat is.

Délutan Mateusz Morawiecki lengyel mi-
niszterelndk is megtisztelte jelenlétével a
talalkozat, és felhivta a figyelmet a
(nagy)csaladok ligyének fontossagara. Saj-
nos, csak lengyellil beszélt. Hatalmas felho-
szakadast kovetGen a nap szakmai része
panelbeszélgetésekkel folytatodott.
Vasarnap délel6tt a Szent Jakab székesegy-
hazban az érsek (r altal celebralt romai ka-
tolikus szentmisén a szervezok gesztusa-
ként az olvasmany magyarul is elhangzott.
A mise utan orasi 6ssznépi fotézkodas volt
egy teherauto tetejérdl, valamint a gyere-
kek nagy 6romére dronnal is. Lengtek a ma-
gyar nemzeti szini és NOE-zaszlok, ragyog-
tak az ajandékba kapott forgok. Akinek
blcsizoul sikerilt felmennie a 115 m ma-
gas toronyba a panoramateraszra, csodala-
tos latvannyal lett gazdagabb.

A hosszl hazadton pihen6t tartottunk a
Potsdamban, a Sanssouci kastély parkja-
ban. Csodalatos volt a ,német Versailles” a
lemend nap fényében. A szerencsésebbek

még az utolso aznapi sétakocsikazason is
részt vehettek. Az &jszakai buszon alvas-
probalkozasokat kovet6en hétfd reggel ér-
keztiink vissza Budapestre.

Reményeim szerint a résztvevd csaladokat
ez az Gt szép emlékekkel kéti 0ssze, barhol
is talalkozzanak majd késdbb Gjra. Koszon-
jlik a NOE-nak, hogy lehetdveé tette a rész-
vételt ezen a szines és oromteli programon.
Kdszonet a szervez6knek, els6sorban a
NOE nemzetkdzi munkatarsanak,
Liziczayné Kovacs Zsofianak, valamint a
NOE Titkarsag dolgozdinak a gondos és fi-
gyelmes el6készitésért. Készonjik, hogy
softrjeink biztonsagban elvittek és haza-
hoztak minket. Legf6képpen pedig minden
csoporttarsam nevében ez Gton is nagy-
nagy koszonetemet fejezem ki Mihalffy
Andreanak (,A"” busz) és Toth Dominikanak
(.B" busz), a két magyar csoport nagyszer(
vezetGinek!

BALLA KATALIN

18



—~——— HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

UDITO ELMENYEK ZANKAROL - CSALADI ERZSEBET HETVEGE, 2018. JUNIUS 15-17.

,Kbszonjiik ezt a pihentetd, ,gyermekmozgato” hétvégét. Mindannyian
nagyon jol éreztiik magunkat. Vasarnap reggel mar arrél beszéltek a
gyerekek, hogy mik azok a programok, melyeket nem probaltak ki... Hat
gyermekkel érkeztlink — majd minden korosztaly ,képviselte” magat. A
kicsikkel kihasznaltuk a ,jatsz6 szobat” arcfestéssel, tapsoltunk a ku-
tyabemutaton és kézmdiveskedtiink kicsit. A tiz és a tizenkét évesek
onfeledten préobaltak ki a bicikliket, a falmaszas technikajat, a szimu-
latoros jatékot, és természetesen mindannyian jatszottak a légvarban.
Elmény volt szamukra a sétahajo is, ahol még riportot is készitettek
veliink. Etelben és finomsagokban hemzsegtiink — a maradékokat va-
sarnap este élménybeszamol6 kozben majszoltak el

Koszonettel: Janthd Csalad :)

Jantho Attila és csaladja, Janthé Mark, valamint Gudics J6zsef Balazs,
Gréta VVanda, Noel Florian, Emma Zsofi, és Csicsé Vincent - Tolna,
egyéni tagcsalad

T

.Az Erzsébet-program hétvégén szuper jol éreztiik magunkat. Egyik
amulatbél a masikba estiink! Bohdcok vartak lufival meg kakads csi-
gaval! Esajava csak ezutan jott... En magam meghatddtam a sok gye-
reknek és felndttnek szol6 figyelmességen: hajolt, sportprogramok,
mama-masszazs, csillagvizsgald, koncert, falmaszas, bringazas, arc-
festés - és mindezek fejében még a sok-sok ajandék finomsag szom-
baton. Ugy érzem, ennél jobban nem fejezhet ki a csalad intézménye
iranti tisztelet, mint amennyi gondoskodassal kedveskedtek nekink,
hogy valoban feltdltddés és felejthetetlen &imény legyen mindannyiunk
szamara ez a hétvége. Nagyon-nagy koszonet érte!”

Puskas Marianna, Petra, Csaba, Janos, Tamas és Katalin
Biatorbagy, egyéni tagcsalad

.Nagyon szépen kdszonjlik a lehetdséget a taborra. Nagyon jol éreztiik
magunkat. Szép rendezett kdrnyezetben, felejthetetlen élményt nyaj-
tott mind nekiink, mind a gyerekeknek. Nagyon szépen kdszonjuk.”
Udvbzlettel: a Toth csalad.

Toth Laszlo és Losonczi Anita, Toth Bence és Hanna — Tiszavasvari
Nagycsaladosok Egyestilete
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.Koszonjiik szépen még egyszer a lehetdséget, hogy mi is ott lehet-
tiink Zankan! Minden percét élveztiik, és ha tehetnénk, mar a kovet-
kezG turnusra is jelentkeznénk. A gyerekek minden programot nagyon
élveztek és természetesen mi, szlil6k is. A programfelelsok kedvesek
és segit6keészek voltak. J6 volt egytitt lenni a csaladdal Ggy, hogy semmi
massal nem kellett foglalkozni. Kdszdnjiik szépen még egyszer!!l”

Udvézlettel: a Gal csalad
Gal Norbert és neje Annamaria, Gal Benedek, Enikd és Nimrod -
,Jovbnk a Csalad” Nagycsaladosok Morahalmi Egyesiilete

BUSZKEK VAGYUNK
0)
SZERVEZETEINKRE!

. Ordmmel adjuk hiriil, hogy a kdzel-
/ ' mialtban tdbb nagycsalados helyi
) egyesllet és csoport formalédott, il-
letve van alakuldban orszagszerte:
» Ajka karnyéke nagycsaladosai,
= Barnag,
» Cigand,
= Hatvan,
= Siofok kdrnyéke és
= Simeg.

Nagy 6rom szamunkra, ha béviil a
NOE tabora!
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HAGYOMANY ES BARATSAGOK, AVAGY MAJALIS AZ EMODI NAGYCSALADOSOK
EGYESULETENEL

Hossz( évek 6ta hagyomany Emadon, hogy a nagycsaladok majus 1-
jén dsszegylilnek a borospincék szomszédsagaban, gyonyor( kérnye-
zetben, tiszta levegtn, hogy a gyermekek és felnttek egyiitt toltsék
ezt a napot. Az egyesiilet vezetGsége a csaladokat minden évben ja-
tékos vetélkeddre is invitalja. Az egyes allomasokon akadalyversenyek,
jatékos vetélkeddk és fejtordk varjak a kicsiket és nagyokat. A jatékos
versenyeket gy allitottak 6ssze, hogy a legkisebbektdl a nagysziilokig
mindenki megtalalja a neki vald feladatot. Bar ez csaladok kozotti ver-
seny, a legnagyobb nyeremény mégis az egyiitt toltott mindségi ido,
ahol nemcsak baratsagok szévodnek a csaladok kzott, hanem maguk
a csaladtagok is kozelebb kerlilnek egymashoz. A felhtlen és jatékos
hangulatot a szabadt(izon valé f6zés és a kdzosen elfogyasztott ebéd
egészitette ki.

DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

A ViZ, ZENE, VIRAG FESZTIVALON JARTUNK

Szeretnénk kdszénetet mondani a lehet6ségért, hogy részt vehettiink Tatan a Viz, Zene,
Virag Fesztivalon. Mivel az orszag tdls6 felén lakunk, ezért eszlinkbe sem jutott volna,
hogy olyan messze utazzunk egy programért, de ma mar tudjuk, hogy mennyire j6 don-
tés volt jelentkezni. Harom napot toltdttlink Tatan, abban a csodaszép varosban, ahol
rengeteg élménnyel gazdagodtunk. Péntek reggel indultunk Szentesrdl, és hat 6ra fo-
lyamatos vonatozas utan megérkeztiink Tatara. A kempingben satraztunk a t6 partjan,
ami egy plusz éimény volt.

Mar a fesztival kapujaban lathattuk a jol szervezettséget, mivel kiilon NOE feliratd asz-
talnal vartak minket. Leny(igdzott benniinket a kdrnyezet, a gyonyor( var, a to, az
Eszterhazy kastély, a parkositott teriilet, a hatalmas tér, és a rengeteg ember. Nagyon
sok koncertet hallgattunk, és énekeltiink végig, de ezek mellett sok mas lehetséget is kiprobaltunk. Voltunk allatsimogatoban, megnéztiik a
gyerek vidamparkot, pitont simogattunk, aramot termeltiink kerékpar segitségével, fel-
masztuk a 230 éves platanra, megnéztiik a légi paradét, és az éjszakai vizi paradét a tlzija-
tékkal. A fesztival teriiletén kivil bejartuk Tata varosat, illetve a par kilométerre 1év
Vértesszol6sre is ellatogattunk, hogy megnézziik Samu el6ember tarkocsontjat.

A fesztival egyértelmiien egy tokéletesen szervezett program volt, ahol a legkisebb gyere-
kektdl a legidGsebb nagysziilékig mindenki megtalalta azt az elfoglaltsagot, amit a legjob-
ban élvezett. Remek programok, finom ételek, fergeteges hangulat &s nagyon sok vidam
ember jellemzi a legjobban ezt a par napot. Kdszonjiik a lehetdséget!

VAS JUDIT, EGYUTT NAGYCSALADOSOK EGYESULETE - SZENTES

9—-“'-""&"&'( - I
- '|m I, st

ket. Tarpa polgarmesterének,
Szécsi  Szabolcsnak, helyi
csoportunk tamogatéjanak a
Nagycsaladban élni j6! c. ko-
tettel mondtunk koszonetet.

KURUC NAP TARPAN

A tarpai csoport vezetGjével, Kotanné Paradi Krisztinaval
a Tarpai Kuruc Napra latogattunk el a NOE képviseleté-

ben. Erre az egész napos rendezvényre nemcsak Tarpa
apraja-nagyja, de a kérnyékbeli, s6t hataron

tdli csaladok is eljottek. Kuruc kori ru-
hakban megelevenitett jelenetek,
citerazene és néptanc szérakoz-

tatta a csaladokat. A NOE tarpai

csoportja sajat készités( siite-

ményekkel, koztik a mennyei
tarpai rétessel varta az érdekl6dé-

A pavilonhoz ellatogaté min-
den gyermek kapott jatéko-
kat, konyvet, szinez6t Krisz-
tinatol, aki lelkes kis
csoportjat szivvel-lélekkel ta-
mogatja.

DELINE SZOLANICS
ZSUZSANNA

15



ALLATKERTI JATSZ2OPARK

Ao N

HOLNEMVOLT

VAR

holnemvoltvar hu

Mesés allatok * Allatos mesék

TENGERIMALAC-VAROS * ALLATSIMOGATOK »
MESTERSEGEK UDVARA * TEVEK » PONIZAS
* TORPEKEREK * JATEKTEREK « KORHINTA »

VUK = S0S0 = DR. BUBO * MEKK ELEK =
POM-POM ¢ NAGY HO-HO-HO HORGASZ

BUDAPEST

200

zoobudapest.com




\

- SOV Y NN

HIRDETES 304-305. SZAM

Sramlaszam: wyno347-26917904-5n0o000s (CIB Bank] - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat lepcsa felol) - Telefon/Fax; [3) 365-1914 - E-mall; elofizetes=kepmas.hu - Honlap: kepmas.bu

Zild Rét Vendéghaz | T =

Cim: 8497 Egeralja, Szabadsag tér 13.
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NOE tagoknak 10% kedvezmény a mindenkori szallas arabol!

APROHIRDETES APROHIRDETES
Szallitas-fuvarvallalas Homok, séder, murva, beton, terméfold NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen
NOE-ban leinformalhat6, a Titkarsagnak régéta szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten, szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
dolgozd, megbizhatd fuvarozd személygépkocsival NOE tagoknak 5% kedvezménnyel! ® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
munkat vallal maganszemélyeknek, illetve & 20/956-5720 Kovacs Arpad www.koltozesmaskepp.hu
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres http:/teherfuvarozas.uw.hu, 3
megbizasra. Bel- és kiilfoldi személyszallitas, e-mail: teherfuvarozas@uw.hu ENERGETIKAI TANUSITAS
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat, (éptilet-lakas zdldkartya, az ingatlan-adasvételhez
anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés. Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas és bérbeadashoz kételezd) 17.000 Ft-t6l, azon-
NOE tagoknak kedvezmény! Budapesten és az egész orszag teriiletén. nalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
® 20/935-4600 Pfeil Istvan Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas. Hékamerazas, héfényképezés.
e-mail: pfeilistvan@gmail.com Kedvez6 arak, tigyfélbarat kiszolgalas. ® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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A mese nelkiul nem lennél ember”
Interji Csukas Istvan iréval, koltovel

— Mar tobbszor elmondta, Kormos Istvan
gy6zte meg arrél, hogy kezdjen el mesé-
ket irni. Arr6l azonban még nem hallot-
tunk, hogy a Vackor-konyvek ir6ja milyen
érvekkel gy6zte meg.

— El6zetesen annyit, hogy tizennyolc éves
koltoként keriiltem fel Budapestre, a jogi
egyetemre. Korabban nagyon komolyan he-
gedlimiivésznek késziltem, még
Zathureczky Ede, a Zeneakadémia nemzet-
kozi tekintély( igazgatoja is meghallgatott.
De ekkor mar verseket is irtam, és el kellett
dontenem, hogy melyiket valasztom. A he-
ged(imiivész is m(ivész, de mégiscsak in-
terpretal, mas mivét adja el6, mig a kéltd
alkotd, igy bar felvettek, nem akartam a Ze-
neakadémiara menni. Ugyanakkor Pestre
akartam kerdilni, s a sors Ggy hozta, hogy a
jogi egyetemen kotottem ki, ahova nem is
jartam, csak a kollégiumba kéltoztem be. Az
én igazi egyetemem az akkor, 1954-ben
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.SZUKSEG VAN EZEKRE A MESEKRE, MERT MESEHIANY VAN. EZT ALLITOM. MI-
NIMUM HAROMSZAZHATVANOT MESE KENE EGY EVRE.” EZEKKEL A SZAVAKKAL
FOGADTA CSUKAS ISTVAN KOSSUTH-DIJAS IR0, KOLTO, A NEMZET MUVESZE U},
NAGYCSALADOSOK MESEI CiMU KIADVANYUNKAT. EBBEN HARMINCEGY MESE
OLVASHATO ABBOL A SZAZHETVENHAROMBOL, AMELYEKET SAJAT MESEIKBOL
KULDTEK PALYAZATUNKRA NAGYCSALADOS BARATAINK. DE AZ ORSZAG ELSO
NEPMESE ANTOLOGIAJAT CSUPAN AJANDEKNAK SZANTUK, AZERT LATOGAT-
TUNK A NAGY MESEIROHOZ, MERT MINDIG ERDEKES, AMIT MOND, S AZERT IS,
MERT JULIUSBAN, A VESZPREMI CSALADKONGRESSZUSUNKON ELOADAST FOG

TARTANI.

megnyilt Hungaria Kavéhaz volt, aminek a
szazadelGre visszanylé hagyomanyai vol-
tak, sok neves ir6, koltd latogatta.

Az '50-es években — akkor dilt a szocialista
realizmus — azok a m{vészek jartak oda,
akik kiszorultak az irodalmi életbdl, ezért
megélhetési gondjaik is voltak. Engem is
bemutattak az asztaltarsasagnak; itt
talalkoztam Kormos Istvannal, aki a bara-
tom lett, s aki az Ifjisagi Kiado, a késtbbi
Moéra Kiado szerkeszt6jeként toborozta a
szerzket. Nekem is megélhetési gondjaim
voltak, s 6 azt mondta: ,Mit nyomorogsz
itt?! Tessék irni a gyermekeknek, azért még
pénzt is lehet kapni!". Meggy6zott, hogy
képes vagyok mesét irni, s jo pszicholégus-
ként kipréselte bel6lem az elsé mesémet.
A masik érv az volt, hogy kezddként az elsé
konyvemet Balint Endre festd illusztralta,
aki mar akkor is hires volt. En leestem a
székrol, ez akkora megtiszteltetés volt.

A harmadik nagy érvre tulajdonképpen
magamtol jottem ra: nincs még egy olyan
csodalatos gyermekirodalom a vilagon, mint
a magyar. Végiglapoztam a magyar irodal-
mat, s lattam, hogy VVorosmartytdl kezdve
minden magyar ird, koltd irt a gyermekek-
nek. Eljutottam egészen Méricz Zsigmondig,
s amikor azt olvastam téle, hogy .\Volt egy
torok, Mehemed, / sose latott tehenet,
akkor megint majdnem leestem a székrdl.
Megfogott, hogy ez a tragikus, nagy magyar
iro, ilyet tud irni. A mar emlitett kiszoritott

irok is a gyermekirodalomban talaltak me-
nedéket. Hossz{ a névsor: Tamasi Aron,
Tersanszky J6zsi Jend, Szabd Magda, Mandy
Ivan. A cseheknél a krimi toltotte be ezt a
szerepet, igy a magyar gyerekek jartak job-
ban. A magyar gyermekirodalom zsenik tar-
sasagat jelenti. Ezt azért hangsilyozom,
mert még ma is van egyfajta lekezeld haj-
lam a gyermekirodalommal, a gyermekm-
fajokkal szemben. Ez ellen mindig is harcol-
tam, és mindig is harcolni fogok. Kormos
persze ezt is felhasznalta érvként. Volt még
egy érve, amit fészerkesztoként késébb én
is hasznaltam: dilettansokat csak Ggy lehet
kiszoritani a magyar gyermekirodalombal,
ha tehetséges miivészek irnak meséket.

— On is gydzott meg késdbb szerzot, ahogy
Ont Kormos, arrél, hogy irjon gyerekek-
nek?

— Késdbb igen, mert én az 6 székébe lltem
a Moéra Kiadénal. Hajszalra ugyanazt csinal-
tam, mint 6: én is toboroztam ifjakat, kollé-
gakat, s valamennyi érvét felhasznaltam.
Munkat is sikertilt szereznem, mert kiderdlt,
hogy Ortutay Gyula halalat kdvetden is ko-
moly népmesei gy(ijtémunka folyik. Bekér-
tiik a friss gy(jtést, amit papirra kellett
Ltenni’, s olyan fiatal koltéket kértem fel
erre a munkara, mint Kiss Anna, Kiss
Benedek, Agh Istvan. Ezek a konyvek tobb
kiadast is megértek, sok pénzt lehetett ve-
|k keresni.
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— Akkoriban egy mesekonyv milyen pél-
danyszamban jelent meg?

— Az egy aranykorszak volt, nem lehet 6sz-
szehasonlitani a maival. Ennek egyik oka az
volt, hogy az egyébként nagyon szigor
cenzlra megallt a gyermekirodalomnal.
Barmit megjelentethettiink.

— A meséiben, tobb mesealakban is az
adott korszak archetipusait vélem felfe-
dezni, gondoljunk csak Orarugdgerincii
Felpattanora. Torekedett erre?

— Nem igazan kellett erre torekedni. A mese
egy oOriasi birodalom, olyan, amely masféle-
képpen és sokkal jobban mutatja meg az
életet. S6t, a mese az utolsé olyan miifaj,
amely teljességében tudja abrazolni a vila-
got. A magyar népmese is ilyen: benne van
a teremtés, a halal, a talvilag, a csodak. Ere-
detileg a mese kifejezetten felnétt mifaj
volt, ez csak par szaz éve valtozott meg: a
mesén keresztiil adtak tovabb nemzedékrdl
nemzedékre a szellemi kincseket. Kultdra-
és élethordozé volt. A hires barlangfestmé-
nyeket is ide sorolnam. Az 6sember a bar-
lang falan elmeséli, hogy mire vadaszott,
mit ejtett el, s ez nala ugyanazt jelentette,
mint ma a gyermekeknél. Az 6sember is a
mesén keresztil fedezte fol és hoditotta
meg a sajat vilagat, ami egyébként a mai vi-
lag. Tessék ebbe belegondolni!

— A gyermek szempontjabél van kiilonb-
ség, ha valaki egy maga altal kitalalt
vagy profik altal megirt mesét olvas fel?

— Nincs jelentGsége. A kdnyv csodalatos do-
log, de a legnagyobb hatasa mindig az él6
beszédnek van. Ez lehet felolvasott, emlé-
kezetbdl mondott mese is. Meg kell nyug-
tatni a sziil6ket, hogy minden mese, amit
élobeszédben elmondanak, ha nincs se fiile,
se farka, akkor is jo. S itt egy valasz arra a
kérdésére, hogy mit tanul a gyermektdl a
sz(il6: mesélni, mesét komponalni. Nem biz-
tos, hogy elsére sikerdl, de szazadikra biz-
tosan menni fog. Ahogy nem minden ir6 tud
dramat irni, Ggy nem minden ir6 tud mesét
irni, képesség is kell hozza. Egyébként a
gyerekeknek pontosan gy kell irni, mint a

felnGtteknek, csak egy kicsit jobban. Azért,
mert a gyermek sokkal jobb kozonség. En-
nek az az oka, hogy az els6 6t-hat évben fe-
dezik fol és veszik birtokba a vilagot, ezt pe-
dig legegyszer(ibben az ember az agyaval

tudja megtenni. Ebben segit nagyon a mese.

Amikor a mese fontossagarol kérdeznek,
mindig azt valaszolom, hogy anélkil nem
lennél ember. Aki gyermekkoraban nem ka-
pott elég mesét — ezért oriilok ennek a
nagycsalados antologianak is — az hianyt
szenved. Einstein is azt mondta, hogy ha

azt akarod, hogy a gyermeked intelligens le-
gyen, akkor olvassal neki sok mesét, ha azt
akarod, hogy még intelligensebb legyen, ak-
kor olvassal neki még tobb mesét.

— A mese atadasanak sokféle maodja van.
On is a babjatéktél a rajzfilmen at, tobb
modon is mesélt a gyerekeknek. Miként
latja, napjainkban hogyan allunk ezen a
téren?

- El6tte néhany fontos dolgot érdemes
tisztazni. A gyermeknek harom nagy kor-
szaka van. Tudjak ezt a gyermekpszichol6-
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gusok, a pedagogusok, a sziilék és tudja
Németh Laszl6 is, aki fantasztikus —
Németh LaszI6 mindent tudott. Az elsd kor-
szak hatéves korig tart, amikor még nem
tud irni, olvasni; ennek a korosztalynak a
mese a mifaja. A kdvetkez6 korszak Ggy
tiz-tizenegy éves korig tart, amikor mar tud
olvasni a gyerek. A Méra Kiadénal inditot-
tunk is egy sorozatot ennek a korosztaly-
nak, ,Mar tudok olvasni” cimmel. Az § m{-
fajuk a rovidebb, Ggy hisz oldalas,
realistabb torténetek, amelyek a sajat kora-

rol, korosztalyarol, egy fiarol, egy lanyral, a
varosrol, a kornyezetrél szolnak. Ezt koveti a
kezd6d6 kamaszkor, aminek mifaja az indi-
anos konyvek, a Verne-regények, a szerel-
mes konyvek. Ez azért fontos, mert ha a
gyermek az adott korszakhoz valé meséket,
torténeteket nem kapja meg, akkor az
o6rokre hianyozni fog az agyabdl. Késébb
nem lehet potolni. Kodaly azt mondta, hogy
abbol lesz a jov6 kdzonsége, akit gyermek-
koraban megtanitunk ra. Ez az irodalomra, a
festészetre, a zenére, minden m(ivészeti
agraigaz. Az egy feliiletes vélemény, hogy a
gyermek mindent tud. A gyereket mindenre
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meg kell tanitani. Ez mind nem pénzkérdés,
ez odafigyelés kérdése. En minden korosz-
talynak irtam. A mesés korosztaly el van
latva, mesekdnyveket, rajzfilmeket, mese-
filmeket, mesejatékot béven kap a gyermek,
de késébb mar nagy a gond. A tizenéves
korosztaly mar alig kap valamit, még kony-
vet is nagyon kell bogaraszni.

— Mindegyik korosztalynak irt. Melyik volt
a legnehezebb?

— Egyaltalan nincs kilénbség. A gyermek-
nek sokkal jobb az agya, mint a miénk. A
probléma ott van, hogy mire megtanul ol-
vasni, mi szépen el is engedjik a kezét. Ha
megnézziik a konyvpiacot, a kiadok mar el-
felejtettek odafigyelni erre; nem a korosz-
talyokra épitkeznek. Valahol megint elvesz-
tettiik a fonalat, mi felnéttek vagyunk a
biindsek, ostobak, feliiletesek. Nem vicce-
lek, nagyon nagy baj van. Raadasul farizeu-
sok is vagyunk, amikor azt kérdezziik, hogy
miért nem olvas, miért nem jar szinhazba a
gyerek. Hat azért nem olvas konyvet, mert
nincs neki, és azért nem jar szinhazba, mert
nem jatszanak neki darabot. En irtam még
ifjisagi musicalt is Timar Bélaval kézdsen,
nem tudom, most miért nem irnak.

- Ha hirdetnénk professzionalis iroknak
palyazatot, hogy irjanak ilyen miiveket,
vallalna a zstirizést?
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— Mar csak azért is, mert van
tapasztalatom a szakmaban.
A Csaladkonferencian is meg
fogom emliteni ezeket a prob-
lémakat. Folytatva: a legfonto-
sabb a konyv, mert azt a leg-
egyszer(ibb odaadni a gye-
reknek. A szinhaz és a film
mar dragabb. Amikor a Televi-
ziéban dolgoztam, volt olyan
év, hogy tiz jatékfilmet forga-
tott a Gyermek Osztaly. Ezek
mellett szamtalan — dtven,
hatvan, még tobb - rajz-, bab-,
papir- &s gyurmafilmet gyar-
tottunk. Az elmalt években ta-
lan egyet készitettek. Még
2012-ben elkészitették a Be-
rosalt a rezesbanda cim fil-
memet, amit mar a misor-
renddel meg is buktattak.
Egyébként nincs igazuk a
pesszimistaknak, mert ha a
gyerek jo konyvet kap, azt el is
olvassa. Az a baj, ha nem kap
eleget. Szinte minden mesém-
b6l készitettek valami mast,
rajzfilmet, babfilmet, vagy
szinpadra vitték, és mindig nagyon érdekes-
nek talaltam, hogy hogyan megy a mese
egyik miifajbol a masikba at. A gyerek fan-
tasztikus kozonség, hajlandod szinte minden
mifajban élvezni a mlveket: ahogy a Siisi-
nél is tortént, elolvassa konyvben, meg-
nézi babfilmen, szinhazi eldadasban,
meghallgatja hanglemezen. Ha kell, 6t-
szor megnézi, meghallgatja, egyszeriien
nem tud betelni vele...

— Ahogy Gombadc Artir a csokival...

— Annak idején menekdltek el6lem a mi-
niszterek, mert barmilyen protokollmeg-
hivasom volt, emiatt a fllét ragtam
mindegyiknek. A gyereknek minden m{-
fajra joga van. En az Alkotmanyba is be-
venném, hogy a gyermeknek joga van a
rola és a hozza irott kdnyvekhez. Azért is
kell erre nagyon odafigyelniink, mert a
gyermekek 6raja gyorsabban ketyeg.
Négy év egy korszak naluk. Az a csodala-
tos nyiltsag, ami a gyermekkor ajandéka,
mire 18 évesek leszlink, szépen lezarul,
nem lehet pétolni, ami kimarad, s érzel-
mileg és tudasban is sokat veszitenek. A
b&ségtdl nem kell félni. Amikor Kerényi
Imre még a Madach Szinhaz igazgatéja

volt, az Agacska cimii darab a nagyszinpa-
don telthazzal ment vasarnap délel6tt, s 6
mindig bedilt, s ott Gszott a boldogsagban.
Meg is dicsértem, mert szinhazigazgato-
ként ugyanezt tenném: becsalogatnam a
gyerekeket, mert — Kodaly szavai nyoman —
azt is meg kell tanulni, hogy hogyan kell vi-
selkedni egy szinhazban. Zenét hallgatni is
meg kell tanulni. Lukin LaszI6 is a Zeneaka-
démian vasarnap délel6tt telthazas matiné-
kat tartott, amelyeken azokat a gyerekeket
is bevezette a zene vilagaba, akik nem ze-
neiskolaba jartak. A képzémvészetben is
voltak ilyenek, egyik baratom a varban tar-
tott vasarnap délel6tt rajzorakat. Ez nem
pénzkérdés. Mlifajok esnek ki, amelyekrdl
semmit nem tud a gyermek. Ezért is 6riilok
a konferencia témavalasztasanak, hogy
.Mire tanitanak gyermekeink?’, mert sokaig
lehet béviteni a sort, hogy mivel tartozunk a
gyermeknek. Remélem, hogy sokan lesz-
nek, mert a téma nagyon fontos.

— Rajtunk nem fog mlni, sok nagycsala-
dost varunk. Ha mar az oktatas szdoba
kertilt: egyre tobbszor hangzik el szak-
mai konferenciakon, hogy mar nem
egész miiveket, regényeket kellene elol-
vastatni a diakokkal, elég volna részlete-
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ket kivenni beldliik, s ez alapjan, ha meg-
tetszik nekik, akkor majd elolvassak. Mi
err6l a véleménye?

— Eleve rossz a hozzaallas. Azért merem ezt
kijelenteni, mert a zeneiskolaban nekem
nagy szerencsém volt, remek tanaraim vol-
tak. Minden a tanaron mdlik egyébként.
Magyaroran példaul betanultuk
Shakespeare Szentivanégji alom cim{ darab-
jat — maig tudom —, s el is jatszottuk. Na-
gyon fontos szerepem volt: én voltam a rés
a falon. Két szerelmes suttogott az ujjaim
kozott. Az élmény leirhatatlan volt. A lel-
kiinkig ért. De jatszottunk Moliére-t is. Az
irodalomtanar egy alkalommal borzongato
hangon elszavalta A hollé cim{ Poe verset,
a lanyok pedig sikoltoztak a rémiilett6l: S
szolt a Hollo, ,soha mar!”.

Ez a vita ddl mar évek 6ta, ami nem baj,
amdagy is elsimul majd, sosincs semmiféle
kimutathato eredménye. Egy alapveto
probléma a versek oktatasaval rogton az,
hogy amibdl meg lehet bukni, azt a gyerek
utalja. Ebbdl a korbdl ki kéne venni. Ettol
még lehetne értékelni.

A masik ilyen probléma, raadasul valamelyik
ird kezdte el, hogy irjuk at Mikszathot, irjunk
at miveket, arra hivatkozassal, hogy a gyer-
mek nem ért bizonyos szavakat. Itt van a
nagy csapda: persze, hogy nem érti, hiszen
azokat meg kell tanulni. Azért van a tanar,
azért van az iskola. A szdokincs gyarapitasa-
nak az olvasas az egyik alapvetd eszkoze.
Az él6 beszédben én sem hasznalok négy-
Otszaz szonal tobbet, ennél azonban sokkal

tobb sz6 van. Szoktak mondani, hogy
amennyi magyar van, annyi szo, vagyis ti-
zenotmillio. Az Erdélyi Magyar Szotorténeti
Tar hét kotetes, s ez is csak egy toredéke az
erdélyi magyar szavaknak. Ha sikeriil ez az
atiras, a gyerekeknek nagyon le fog romlani
a szokincse. Ha a gyerekbdl buta felnSttet
akarunk nevelni, akkor tegyk fel a kezlinket.
Ugyanezt érjik el a részletekkel. Tudom,
hogy Amerikaban a Keménykalap és krump-
liorr ilyen kiadasban jelent meg, de ott az ird
hizta meg a szoveget. Neki erre van joga.

Ezt sem tartom szerencsésnek, mert akkor
minek irt annyit az ird. De, ha mas hizza
meg, az nyilvanvald csonkitas. Ennek nem
latom semmi értelmét.

A tartalmi 6sszefoglalonak sem latom
semmi értelmét, bar a semminél jobb, csak
éppen az ir6t hagyjak ki az egészbdl. Sike-
rilt egyébként ezt humorosan is megfogal-
mazni: a mar emlitett Berosal a rezesbanda
arrol szol, hogy van egy kisérleti iskola, ahol
mindenki kisérleti megszallott. Van egy ki-
sérleti tanar, aki zseniket akar a gyerekekbdl
képezni. Csak épp a gyerekek nem akarnak
zsenik lenni, 6k favoszenekart akarnak ala-
kitani. Titokban gyakorolnak, de meghalljak
Oket, és elkobozzak t6liik a hangszereket. A
gyerekek pedig fellazadnak, és a hangsze-
rekkel egylitt megszoknek az iskolabél. A
film segitségével, ami nagyon hatasos tud
lenni, megprobaltam ezt a dolgot az driiletig
vinni. Ezt akkor irtam, amikor az els6é Nem-
zeti Alaptantervet hoztak ki, Magyar Balint
minisztersége idején. En végigragtam az
egészet: kodifikalta azt a sok butasagot,
amir6l eddig beszélttink.

Zsenit sem kell csinalni a gyermekbdl,
hagyni kell a gyereket fejlédni. Ha az alapo-
zast kihagyjuk, dssze fog déIni a haz.

NEMES ATTILA
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Ha drogot nem ad a gyereknek,
miert vesz neki mobilt?

A TiZEVESEK EGY KIRANDULASON IS CSAK A TELEFONJUKKAL VANNAK ELFOGLALVA, HA ELVESZIK TOLUK, DUHROHAMOT KAPNAK,
LAJKOKAT AKARNAK GYUJTENI AZ INSTAGRAMON VAGY A MUSICAL.LY-N, ES SZORONGANAK, HA A TESTVERUK VAGY A BARATNOJUK
TOBB SZIVECSKET KAPOTT. AZ OKOSTELEFONOKAT ES A RAJTUK FUTO SZOFTVEREKET FEJLESZTO CEGEK EGYRE TOBB FIGYELMEZ-
TETEST ADNAK KI ARROL, MILYEN SOLYOS FUGGOSEGET OKOZHAT A KOZOSSEGI MEDIA A GYEREKEKNEK. TARI ANNAMARIA PSZI-
CHOLOGUS AZ INDEXNEK ARROL BESZELT, MILYEN KOMOLY SZORONGAST OKOZHAT A KOZOSSEGI MEDIA KISKAMASZKORBAN, MI-
KOZBEN A GYEREKEK NEM TANULJAK MEG A FELNOTTKORHOZ SZUKSEGES ERZELMI STRATEGIAKAT, ES ARROL, HOGY MIERT NEM
ADNAK A SZILICIUM-VOLGYBEN DOLGOZ0 SZULOK 14 EVES KOR ELOTT OKOSTELEFONT A GYEREKUK KEZEBE.

Forras: Index / Joob Sandor

Januarban az Apple két legnagyobb résztulaj-
donosa arra szolitotta fel a céget, hogy te-
gyen valamit a gyerekek mobilfliggtsége el-
len. Nemrég Sean Parker, a Facebook elsg
elnoke mondta azt: nagyon megbanta, hogy
szerepet vallalt a cég torténetében, mert a
Joisten tudja csak, mit csinal a gyerekeink
agyaval a Facebook. On tudja, mi torténik a
gyerekeink agyaval?

Ember nincs szerintem, aki most meg tudja
mondani, hogy huszondt-harminc év malva
milyen hatasai lesznek nem is 6nmagaban az
internetnek, mint inkabb a gyerekek
kozosségimédia-hasznalatanak. Amikor el-
kezdték vizsgalni az okostelefon hatasait,
akkor még senki nem gondolta, hogy itt egy
nagyon is valosagos addikciorol lesz szo.
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Foté: Bédey Janos / Index

Senki nem sejtette nyolc-tiz évvel ezelGtt,
hogy a kdzosségi média a legersebb kémiai
fligg6séget okozhatja, ami az alkoholhoz, a
droghoz vagy barmely mas szerhasznalat-
hoz hasonlit.

Amikor a gyerekek az online vilagukban van-
nak, és agy érzik, nincsenek egyedidl, jonnek
a lajkok és a szivecskék, akkor az agyuknak
az a része aktiv, ahonnan az 6rom szarmazik:
ez egy igazi endorfinpumpa. Az okostele-
fonok, a gyors internet és a kozosségi média
megadja a gyerekeknek az azonnali érzelmi
szlikséglet kielégitésének lehetdségét. A
gyerek azt szokja meg, hogy amit akar, az
nagyjabdl azonnal teljesiil. Es azt hisz, a va-
l6sagban is Ggy miikdnek a dolgok, hogy ha
valamit megunt, elrontott, akkor onnan bar-

mikor kiléphet, és Gjra probalkozhat. Ami a
legszomorGbb, hogy most olvashatjuk a lel-
kiismeret-furdalasbol megszolalo, a fejlesz-
tést annak idején életre hivd szakemberek
sorait, mikdzben a kovetkezmény mar itt
van, Ggyhogy némi késésben vagyunk.

Miért baj ez a gyorsasag és azonnalisag?

Régen a gyerekkor arrol szolt, hogy az élet-
kor novekedésével meg kellett tanulnunk no-
velni a reakcioid6t. Megtapasztalhattuk,
hogy amit szeretnénk, az nem valdsulhat
meg azonnal. Hagyomanyosan utoljara mas-
fél éves korunkban vagjuk le magunkat a
foldre Taro Rudiért tivoltve, felndttként mar
elvileg tudunk varni dolgokra. Az informacios
korban azonban a reakci6idénk egyre réviddil,
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ABA

BALOGH LASZLONE (8124 Aba, Rakéczi it 7.)
e-mail: brigi70@citromail.hu

NOE tagok vagott és cserepes viragra 15%
kedvezmeényt kapnak.

AKASZTO

JUDAK LASZLONE (6221 Akaszt6, F& Gt 55-57.)
® Tel: 06-78/451-454

e-mail: judakakos1983@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

AJKA

BDB FLEUER KFT. (8400 Ajka, Hétvezér u. 20.)
e-mail: 68cseatrix@gmail.com

NOE tagok virag-ajandék arabol 10% kedvez-
ményt kapnak.

MAX SPORT BOLT

(8400 Ajka, Szabadsag tér 20.)

e-mail: wendler.sisi@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

ASVANYRARO

PART CAMPING (9177 Asvanyraré, Kikits u. 51.)
® Tel: 06-70/625-4881

e-mail: info@partcamping.hu

NOE tagok szallashely, satorozé hely,
vizitidrak, étel és italfogyasztas, motorcso-
nakazas, csaladi és barati rendezvények, és a
jovében megvaldsulé szolgaltatasokbol, va-
lamint egyéb a kempingben talalhaté szol-
galtatasok arabol 15% kedvezményt kapnak.
A kedvezmény a szamla végosszegére vo-
natkozik. Egy szolgaltatasra csak egy kartya
vehetd igénybe, és minimum kettd szolgal-
tatas igénybevétele esetén (szallas+program
vagy program+étkezés).

BERHIDA

NEFELEJCSKERTI KERESKEDELMI ES SZOL-
GALTATO BT.

(8181 Berhida, Szabadsag tér 2.)

e-mail: nefelecskerti@gmail.com

NOE tagok a viraglizlet termékeire 10% ked-
vezményt kapnak.

BOCS

SZAZSZORSZEP VIRAGMUHELY
(3574 B6cs, Rakéczi Gt 55.)

® Tel: 06-20/316-6648

e-mail: hemoni@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

BUDAPEST

TALALD KI KFT. (1116 Budapest, Hunyadi
Matyas Gt 42.)

» TALALD KI WEBARUHAZ

web: www.talaldki.hu

e-mail: info@talaldki.hu

NOE tagok csaladi mesekonyvek, gyerek-
neveléssel kapcsolatos konyvek arabdl 15%
kedvezményt kapnak. A kedvezmény a
LNOE" kuponkéd beirasaval vehetd
igénybe, a végosszegbdl kerll levonasra.
KARACSONYI MESEKONYVEK WEBARU-
HAZ

web: www.karacsonyimesekonyvek.hu
e-mail: info@talaldki.hu

NOE tagok karacsonyi és téli témajd mese-
konyvek, gyerekkonyvek arabél 15% ked-
vezmeényt kapnak. A kedvezmény a ,NOE"
kuponkod beirasaval vehetd igénybe, a
végosszegbdl kerll levonasra.

REFAN BUDAPEST

(1055 Budapest, Falk Miska u. 3.)

web: viamar.hu8

e-mail: viamarkft@gmail.com

NOE tagok kozmetikumok, szépségapolas,
parflimok arabol 10% kedvezményt kapnak.
MARGARETA VIRAG-AJANDEK 2010 KFT.
(1164 Budapest, Sashalmi tér 1..)

e-mail: czako.margit@tvnetwork.hu

NOE tagok a teljes arukészletre 8% kedvez-
ményt kapnak.

MINI FLOWER SHOP BT.

(1052 Budapest, Barzci Istvan u. 10.)
e-mail: sarvari.veronika@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

VIRAGPAVILON KFT.

(1112 Budapest, Tippan u. 2.)

e-mail: adamkriszti7 1@gmail.com

NOE tagok vagott viragra, cserepes novényre,
kiegészit6kre 10% kedvezményt kapnak.
BOTANIKART VIRAGUZLET

(1138 Budapest, Népfiird6 u. 17/a.)

® Tel: 06-30/627-6530

e-mail: holaca73@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

DEJA VIRAG

(1214 Budapest, Il. Rakoczi F. (it 243-245.)
e-mail: dejavirag@gmail.com

NOE tagok vagott viragra, csokorra 10% ked-
vezmeényt kapnak.

POTTY BOLT (1221 Budapest, Kossuth L. u. 6.)
facebook.com/pottybolt

R Tel: 06-20/938-8410

e-mail: info@pottybolt.hu

NOE tagok konyvek és jatékok vasarlasa ese-
tén 8% kedvezményt kapnak.

FRESH LIFE KFT.
» SZEP BOR SZALON BUDA
(1014 Budapest, Hattyd u. 14.)
® Tel: 06-30/629-9731
web: szepbor.hu
NOE tagok 15-20% kedvezményt kapnak.
A kedvezmény mértéke az adott kezeléstdl
flugg, minimum kedvezmény 15%.
SZEP BOR SZALON BUDA
(1203 Budapest, Serényiu 2.)
® Tel: 06-30/629-9731
web: w.szepbor.hu
NOE tagok 15-20% kedvezményt kapnak.
A kedvezmény mértéke az adott kezeléstdl
fugg, minimum kedvezmény 15%.
LAPTOPSZALON KFT.
NOE tagok 0j termék vasarlasa esetén ter-
méktdl fliggd valtozod kedvezményt kap-
nak, mely mas kedvezményekkel nem von-
haté dssze.
NOE tagok a Laptopszalon szerviz szolgal-
tatasra 20% kedvezményt kapnak.
A kedvezmények az alabbi tizletekben ve-
hettk igénybe:
LAPTOPSZALON - ASTORIA (1052 Buda-
pest V. ker., Karoly korat 10.)
& Tel: 06-20/435-5550
web: laptopszalon.hu
LAPTOPSZALON - PEST
(1067 Budapest VI. ker., Teréz kor(t 47.)
& Tel: 06-20/988-2000
web: laptopszalon.hu.
= LAPTOPSZALON - BUDA
(1024 Budapest II. ker., Lévéhaz u. 12.)
® el: 06-20/612-1111
web: laptopszalon.hu.
BICIKLIKK PEST (1095 Budapest, Boraros tér 6.)
® Tel: 06-30/629-9731  web: biciklikk.hu
NOE tagok 0j , nem akcios termékre 5% ked-
vezményt kapnak, Biciklikk szerviz szolgalta-
tasra 20% kedvezményt.
HORIZONT GLOBAL KFT.
(1095 Budapest, Soroksari t 110.)
web: www.horizontglobal.com
® Tel: 06-70/489-1346
e-mail: h.marketing@horizontglobal.com
NOE tagok a ,HORIZONT" technolbgiaval ké-
szUl6 épllet acélszerkezetének netto arabol
10% kedvezményt kapnak.
SZELENCE CAFE (1013 Budapest, Pauler u.8.)
web: www.szelencecafe.hu
® Tel: 06-1/201-4335
e-mail: info@szelencecafe.hu
NOE tagok helyben fogyasztott ételekre 10%
kedvezményt kapnak.
BUZAS-JAMBOR TUNDE
(1183 Budapest, Nefelejcs u. 91.)
e-mail: Tunderkert1969@gmail.com
NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.




PERFORM TRADE KFT.
e-mail: papadopulosz@live.com
= 1119 Budapest, Fehérvari Ot 44.
NOE tagok a teljes arukészletbdl 10% ked-
vezményt kapnak
= 1117 Budapest, Bocskai Gt 44.
NOE tagok a teljes arukészletbdl 10% ked-
vezményt kapnak
MARGO VIRAG
(Budapest, Kozma u. 8-10.)
e-mail: margitviraginfo@.hu
NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.
LINDENMAYER EDIT
(1225 Budapest, Angeli u. 25.)
e-mail: lindenmayeredit@gmail.com
NOE tagok a teljes arukészletbdl 10% ked-
vezmeényt kapnak.
VIRAGPOSTA VIRAGBOLTIA
(1118 Budapest, Budaorsi (t 5.)
e-mail: info@lizadekor
NOE tagok vagott és cserepes virag arabol
10% kedvezményt kapnak.
MONCHA VIRAGMUHELY
(1161 Budapest, Rakosi Gt 116.)
e-mail: deakmonika81@gmail.com
NOE tagok vagott és cserepes viragok és ki-
egésziték arabol 10% kedvezményt kapnak.
HARMATI ANDREA
(1117 Budapest, Hamzsabégi Gt 14.)
NOE tagok a teljes arukészletbdl 10% ked-
vezményt kapnak.

DEBRECEN

LAPTOPSZALON

(4025 Debrecen, Simonffy u. 4.)

® Tel: 06-20/212-2242

web: laptopszalon.hu

NOE tagok (j termék vasarlasa esetén ter-
méktdl fliggd valtozd kedvezményt kapnak,
mely mas kedvezményekkel nem vonhato
0ssze.

NOE tagok szerviz szolgaltatasra 20% ked-
vezmeényt kapnak.

EGER

DEKORDEPO KFT. (3300 Eger. Sas t 1.)
e-mail: nori.paletta.eger@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

ENYING

TAKACS MELINDA

(8130 Enying, Szabadsag tér 20.)

e-mail: melinda0315@freemail.hu

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

UJ KEDVEZMENYEINK

ESZTERGOM

HOLOP ARPADNE

(2500 Esztergom, Sugar Gt 16.)

e-mail: melinda.holop@iclode.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

ERD

SIPOS ZSUZSANNA

(2030 Erd, Balatoni Gt 70.)

® Tel: 06-20/514-8705

e-mail: szsuzsi7@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

PAPYRUS KUCKO (2030 Erd, Szt. LaszI6 tér 7.)
e-mail: gabormiklos71@gmail.com

NOE tagok aru vasarlasbél 10% kedvezmeényt
kapnak, kivéve: nyomtatvany, bérlet, telefon-
feltoltés.

FADD

MARHOFFER LASZLONE

(7133 Fadd, Matyas K. u.)

® Tel: 06-30/661-4502

e-mail: marhoffer.hajnalka@freemail.hu
NOE tagok virag-ajandékbol 10% kedvez-
ményt kapnak.

GODOLLO

KEK ELEFANT BUTIK

(2100 Godollg, Dézsa Gy. u. 2.)

R Tel: 06-70/321-9346

e-mail: vepybeatrix@gmail.com

NOE tagok bizsuk, asvanyok, konyvek, illo-
olgjok, flistoldk, ékszer javitasok arabél 10%
kedvezményt kapnak.

GONYU

GEDE EDIT (9071 Gonyd, Zrinyiu. 13.)
e-mail: Edit virag 1225@gmail.com

NOE tagok vagott és cserepes virag arabol
10% kedvezményt kapnak.

GYOR

ROZSA VIRAGHAZ KFT.
(9022 Gyor, Kazinczy u. 19.)
e-mail: info@viraghaz.hu
NOE tagok a teljes arukészletre, 10% kedvez-
ményt kapnak.
EPFU-TANODA KFT.
» EPFU-TANODA KFT.
(9028 Gyor, Ferencvarosi Gt 80.)
® Tel: 06-96/414-841
e-mail: epfutanoda@vivamail.hu

NOE tagok szervizelés, személygépkocsi
javitas, karosszériajavitas, gumiszerelés,
szerkezetlakatos munkak, festés, miiszaki
vizsgara valo jelentkezés arabol 15% ked-
vezmeényt kapnak.

sEPFU-TANODA KFT. (9012 Gyér, Malom u.)
R Tel: 06-96/447-050
e-mail: tanoda.csarnok@gmail.com
NOE tagok szervizelés, személygépkocsi
javitas, karosszériajavitas, gumiszerelés,
szerkezetlakatos munkak, festés, miiszaki
vizsgara val6 jelentkezés arabél 15% ked-
vezményt kapnak.

LAPTOPSZALON (9022 Gyor, Palffy u. 1.)

& Tel: 20/800-3500

web: laptopszalon.hu

NOE tagok Gj termék vasarlasa esetén ter-

méktdl fliggd valtozd kedvezményt kapnak,

mely mas kedvezményekkel nem vonhato

Ossze.

NOE tagok a szerviz szolgaltatasra 20% ked-

vezmeényt kapnak.

SZIROMSZIGET VIRAGBOLT

(9024 Gyor, Kalvaria u. 4-10.)

e-mail: sziromsziget2011@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-

ményt kapnak.

GYULA

ORBITAL DENTAL BT. (5700 Gyula, Fiirj u. 35.)
« FOGORVOSI RENDELO (5700 Gyula,
Bocskai u. 5.)
e-mail: orbital.dental@gmail.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.
= FOGTECHNIKAI LABOR (5700 Gyula, Szt.
Istvan u. 27/b.)
® Tel: 06-20/914-0025 e-mail:
orbital.dental@gmail.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

GYOMAENDROD

GERIPHONE

(5500 Gyomaendrdd, Kossuth u. 17.)

® Tel: 06-70/701-8865

e-mail: davidtothO14@gmail.com

NOE tagok mobiltelefon tartozékok arabaél
10% kedvezményt kapnak.

HODMEZOVASARHELY

OROSHAIR KFT. =« TESCOBAN
NOE tagok a gyorsfodraszat arabél 10% ked-
vezményt kapnak.

KECSKEMET

LAPTOPSZALON
(6000 Kecskemét, Pet6fi S. u. 10.)
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T Tel:06-70/396-2414

web: laptopszalon.hu

NOE tagok Gj termék vasarlasa esetén termék-
tél fliggd valtozd kedvezményt kapnak, mely
mas kedvezményekkel nem vonhato dssze.
NOE tagok a szerviz szolgaltatasra 20% ked-
vezmeényt kapnak.

KISKUNFELEGYHAZA

VIRAGLADA KFT.

(6100 Kiskunfélegyhaza, Kossuth u. 6.)
e-mail: orhideavirag@freemail.hu

NOE tagok a teljes arukészletre (kivéve ko-
szor(), 10% kedvezményt kapnak.
ORCHIDEA VIRAGUZLET

(6100 Kiskunfélegyhaza, Fardusz J. u. 1.)
e-mail: orhideavirag@freemail.hu

NOE tagok a teljes arukészletre (kivéve ko-
szor(), 10% kedvezményt kapnak.

KISTARCSA

PALMA VIRAG KFT.

(2143 Kistarcsa, Méra F. u. 64.)

® Tel: 06-20/414-7395

e-mail: botosheni@gmail.com

NOE tagok a teljes kinalatra 10% kedvez-
ményt kapnak.

KISVARDA

NORA VIRAG AJANDEK

(4600 Kisvarda, Arpad u. 14.)

NOE tagok, a bolt arucikkeib8l 10% kedvez-
ményt kapnak.

LIBICKOZMA

HAROMHAZI FOGADOQ KFT.

(8707 Libickozma, Haromhaz u. 9.)

web: haromhazifogado@gmail.com

® Tel: 06-20/362-4488

e-mail: haromhazifogado@gmail.com

NOE tagok teljes ellatasos szallas esetén egyedi

arajanlatot kapnak. A kedvezmény vasarnaptol

cstitortokig érvényes, kivéve a kiemelt id6szak-

okban. 2019.06.01-ig érvényes arak:

- 8000 Ft./f6/6j teljes ellatassal, mentirend-
szerben

- 0-8 éves korig ingyenes

- 8-12 éves korig 50% kedvezmeény

- Dézsafiird6 és szauna felfiités 3000
Ft/csalad/alkalom

MEZOBERENY

POTTYOS FAGYIZO
(5650 Mezgberény, Kossuth tér 2.)
® Tel: 06-70/935-4416

e-mail: info@csendeskoz1.hu
NOE tagok fagylalt arabél 10% kedvezményt
kapnak.

MISKOLC

GESZTENYES APARTMAN

(3529 Miskolc, Gesztenyés u.)

web: www.facebook.com/gesztenyesapartman
R Tel: 06-20/521-0540

e-mail: gesztenyesapartman@gmail.com
NOE tagok a standard arakbdl 10% kedvez-
ményt kapnak. A kedvezmény minimum 3 &j-
szaka foglalasakor érvényes, legalabb 3 gye-
rekkel, egy vagy két sziil6vel. Erkezéskor
welcome drink. 15% éttermi kedvezményku-
pon. Szallasfoglalas Fb Messenger vagy email
lizenetben a NOE kartyaszam megadasaval.

MONOR

KOHIVILL KFT. (2200 Monor, Kossuth L. u. 105))
® Tel: 06-30/894-6068

e-mail: kohalmier@gmail.com

NOE tagok villanyszerelési anyagok, lampak,
izz0k, csillarok arabol 10% kedvezményt kap-
nak. Réz vezetékre, &és mas akciods termékre
nem vonatkozik.

MOSONMAGYAROVAR

AMARYLLIS VIRAG 2012 KFT.
» AMARYLLIS VIRAG
(9200 Mosonmagyardvar, Szent I. kir. u. 8.)
NOE tagok 3000 Ft feletti vasarlas esetén
10% kedvezmeényt kapnak.
« AMARYLLIS VIRAG
(9200 Mosonmagyaravar, Rév u. 4.)
NOE tagok 3000 Ft. feletti vasarlas esetén
10% kedvezményt kapnak.
FARKAS GUSZTAV PETER ORAS
(9200 Mosonmagyarovar, Jokai u. 4.
NOE tagok 3000 Ft feletti vasarlas vagy javi-
tas esetén 15% kedvezményt kapnak.
HUSHEGYI ANITA
(9200 Mosonmagyardvar, Vordsmarty u. 2.)
e-mail: inffo@hushegyianita.hu
NOE tagok ékszer és mindennem( szolgalta-
tas arabol 5% kedvezményt kapnak.

NADUDVAR

LOVASNE MEZEI SARA

(4181 Nadudvar, F6 u. 80.)

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

OROSHAZA

OKULAR OPTIKA

(5900 Oroshaza, Kond u. 53.)
® Tel: 06-68/415-191
NOE tagok szemiiveg, szemlvegkészités
arabol 30% kedvezményt kapnak.
OROSHAIR KFT.
» OROSHAZA (Piactér)
NOE tagok gyorsfodraszat arabél 10% ked-
vezmeényt kapnak.
= BRIGITTE SZALON
NOE tagok gyorsfodraszat arabél 10% ked-
vezmeényt kapnak.

PAKS

EXTREM AJANDEK (7030 Paks, Dézsa u. 17.)
e-mail: bbrisztike@freemail.hu
NOE tagok ajandéktargyakra 10% kedvez-
ményt kapnak. A kedvezmény akcios-leérté-
kelt arukra nem vonatkozik.
STEIN OPTIKA KFT.
(7030 Paks, Tancsics M. u. 4.)
= STEIN OPTIKA KFT.
(7090 Tamasi, Szabadsag u. 35.)
® Tel: 06-20/417-0082
NOE tagok komplett szemuveg arabél 5%
kedvezményt kapnak. Akcios termékekre
nem vonatkozik.
= STEIN OPTIKA KFT.
(7030 Paks, Tancsics M. u. 4.)
® Tel: 06-20/487-3220
NOE tagok komplett szemiveg arabél 5%
kedvezményt kapnak. Akcios termékekre
nem vonatkozik.
EVA CUKRASZDA (7030 Paks, Epit6k u. 13.)
NOE tagok cukraszsitemény arabél 10%
kedvezményt kapnak.
GEPJARMUALKATRESZ UZLET
(7030 Paks, Dozsa Gy. (t 40.)
® Tel: 06-30/328-3884
e-mail: fritzviktorjarmualkatresz@gmail.com
NOE tagok gépjarmi alkatrészre 20%, {j al-
katrészre 5% kedvezményt kapnak.
EUROCIKLI (7030 Paks, Széchenyi tér 13.)
NOE tagok kerékparalkatrészbdl, kiegészi-
tékbdl, szervizdijbol 10% kedvezményt kap-
nak. A kedvezmény kerékparokra, ill. akcios
termékekre nem vonatkozik.

PECEL

POPEYE ZOLDSEG-GYUMOLCS KERESKEDES
(2119 Pécel, Csatariu.9.)

e-mail: jancsdrgaal49@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

PECS

FRESZTON VIRAGUZLET
(7632 Pécs, Temetd Déli kapu)
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web: www.fresztonvirag.hu
® Tel: 06-20/578-3392
fresztonvirag@gmail.com
NOE tagok az tizletben talalhaté minden vi-
ragra és kellékre 10% kedvezményt kapnak. A
kedvezmény akcids termékekre nem vonat-
kozik.

MECSEXTREM PARK (7628 Pécs, Arpadtetd)
web: www.mecsextrem.hu

® Tel: 06-72/515-927

e-mail: info@mecsextrem.hu

NOE tagok az egyéni kiirt arainkbal (felnott,
diak és nyugdijas) 500 Ft kedvezményt kap-
nak, 2018. 04.14 - 2018.10.31 kozott.
FLEUR-T VIRAG

(7621 Pécs-ARKAD, Bajcsy Zs.u. 11.)
e-mail: viragkiraly@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

LAPTOPSZALON (7624 Pécs, Ifjisag Gtja 11.)
® Tel: 06-20/556-5060

web: laptopszalon.hu

NOE tagok Uj termék vasarlasa esetén termék-
tél fliggd valtozd kedvezményt kapnak, mely
mas kedvezmeényekkel nem vonhato 6ssze.
NOE tagok a szerviz szolgaltatasra 20% ked-
vezményt kapnak.

BICIKLIKK (7624 Pécs, Kodaly Z. u. 3.)

® Tel: 06-70/396-2406

web: biciklikk.hu

NOE tagok Gj (nem akcios) termékre 5%, a
Biciklikk szerviz szolgaltatasara 20% kedvez-
ményt kapnak.

e-mail:

PILISVOROSVAR

VARAZSKO KFT.

(2085 Pilisvorgsvar, F& Gt 2/c)

e-mail: varazskoinfo@t-online.hu

NOE tagok cserepes és vagott viragra 10%
kedvezményt kapnak.

PUSZTAVAM

VIRAGUZLET GASZNER HAJNALKA

(8066 Pusztavam, Kossuth L. u. 61

e-mail: gasznerh@freemail.hu

NOE tagok vagott viragra 10% kedvezményt
kapnak.

RABAPORDANY

TARCSAI ZSOLT

(9146 Rabapordany Szent Istvan 44.)
® Tel: 06-70/331-2564

e-mail: tarcsaizs@gmail.com

NOE tagok szallas arabol 15% kedvezményt
kapnak.

RACKEVE

FLORA CENTRUM

(2300 Rackeve, Bajcsy Zs. Gt 2.)

e-mail: viskieditO9@gmail.com

NOE tagok vagott és cserepes viragra 10%
kedvezményt kapnak.

SARISAP

ZOLDSEG-GYUMOLCS, VIRAG-AJANDEK
(2523 Sarisap, Malom u. 6.)

email: gyorgy.l.toth@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

SARVAR

HOTEL AQUA SARVAR

(9600 Sarvar, Fekete-hid u. 126.)
web:www.hotelaquasarvar.hu

R Tel: 06-95/520-730
e-mail:info@hotelaquasarvar.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak .

SIMONTORNYA

IRENKE VIRAG AJANDEK

(7081 Simontornya, Kossuth tér 12.)

e-mail: virag.gyogynoveny@gmail.com

NOE tagok vagott és cserepes viragra 10%
kedvezményt kapnak.

SOLT

VIRAGUZLET (6320 Solt, Kossuth L. u. 54.)
® Tel: 06-78/486-681

e-mail: soltiviragkalan@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészlet arabdl 10%
kedvezményt kapnak.

SOLYMAR

MARIKA VIRAGBOLT (2083 Solymar, Matyas
kiraly u. 30.)

e-mail: taller.maria@freemail.hu

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.

SZEGED

SZAKACSNE SIPOS MARIA
» VIRAGUZLET (6726 Szeged, Sz6regi (it 80.)

e-mail: inffo@nefelejcsvirag.hu
NOE tagok a teljes arukészletre 10% ked-
vezményt kapnak.

» VIRAGUZLET (6726 Szeged, Jozsef A. sgt. 24.)
e-mail: info@nefelejcsvirag.hu
NOE tagok a teljes arukészletre 10% ked-
vezményt kapnak.

= LAPTOPSZALON (6722 Szeged, Mérey u.6/b.)
® Tel: 06-20/800-1500
web: laptopszalon.hu
NOE tagok Gj termék vasarlasa esetén ter-
méktdl fliggd valtozo kedvezményt kapnak,
mely mas kedvezményekkel nem vonhatd
ossze. NOE tagok a szerviz szolgaltatasra
20% kedvezményt kapnak.

OROSHAIR KFT.

» ROKUSI TESCOBAN
NOE tagok gyorsfodraszat arabol 10% ked-
vezményt kapnak.

» NAGYARUHAZNAL
NOE tagok gyorsfodraszat arabél 10% ked-
vezmeényt kapnak.

SZENTES

OROSHAIR KFT.

« AFO UTCAN

NOE tagok gyorsfodraszat arabdl 10% ked-
vezményt kapnak.

SZURDOKPUSPOKI

SZALAI FERENC KISTERMELO

(3064 Szurdokplispoki, Szabadsag u. 229.)
e-mail: matraibivaly@gmail.com

NOE tagok friss és érlelt bivalyhis készit-
mény (szalami, kolbasz, sonka, hispogacsa)
arabél 10% kedvezményt kapnak.

TAPOLCA

LANTOS KRISZTINA (8300 Tapolca, F6 tér 3.)
® Tel: 06-20/414-7496

e-mail: crysta20@freemail.hu

NOE tagok virag-ajandékra 10% kedvez-
ményt kapnak.

ZIRC

FIORE VIRAGUZLET

(8420 Zirc, Rakoczi tér 15.)

e-mail: kovacsendre22@gmail.com

NOE tagok a teljes arukészletre 10% kedvez-
ményt kapnak.
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mert az eszkdzokkel eljott az azonnali ér-
zelmi szlikségletkielégités folyamatos lehe-
tésége.

A gyerekek nem a valédi életet tanuljak meg,
hanem egy nagyon gyors temp6jd, latszéla-
gos érzelmekkel tarkitott, porgds, szines in-
teraktiv vilaghban miikadnek, amihez képest
apa és anya az ilyen vagy olyan hazassaga-
val, tlve a kanapén, nyomkodva a tévé tav-
iranyitojat, hat kicsit szlirke, kicsit unalmas
és kicsit lassa.

De ma mar a sziilok se csak a tévét bamul-
jak, 6k is vadul facebookoznak. Mi a kiilonb-
ség a szlil6k és a gyerekek kozosségimédia-
hasznalata kozott?

Az alapvet6 kiilénbség az, hogy a mai szUlok
kora. Ok még tudjak, milyen gyereknek lenni,
békat bottal piszkalni, beszélgetni, jatszani,
megtanulni kapcsolatokat kialakitani, a vilagot
sajat tapasztalatok alapjan, a biologiai élet-
korhoz kototten, lassan megismerni. Ez még
az 1980 utan sziiletett Y-generacié mai har-
mincasaira is igaz, akik a kényvespolcok ala
sziilettek, de mar a web 2 vilagaban néttek fel.

Ahogy 6k id6sodnek, egyre inkabb megtalal-
jak a sajat életlikben azokat a horgonyponto-
kat, amik visszanyilnak az offline gyermek-
korukhoz. A 2005 utan sziiletett alfa-gene-
racio viszont mar tényleg ki-be jar az online
és az offline vilag kozott, és sokszor nem is
tud kiilonbséget tenni a kettd kozott. Mig a
sziil6i generaciok csak hasznaljak a kdzos-
ségi médiat, 6k ebben a vilagban élnek.

Nem megint az van, hogy a felnGttek nehe-
zen viselik el, ha a gyerekeik masok? Hisz-
harminc évvel ezel6tt a tévé karos hatasai-
tol féltették a gyerekeket. Méricskélték,
hany orat toltenek total passzivan a képer-
ny0 el6tt. Ma azt mérik, hogy a 16-21 éve-
sek naponta atlagosan t6bb mint harom
orat toltenek a Facebookon és mas kozos-
ségi oldalakon. Miért baj ez, ha a tévébamu-
las passzivitasaval szemben ilyenkor mégis-
csak aktivan hasznaljak az agyukat: irnak,
gondolkodnak, kapcsolatokat Iétesitenek és
tartanak fenn?

Annak idején a tévével foglalkozo szociologiai
és szocialpszichologiai kutatasok ezt Ggy fo-

galmaztak meg, hogy a tévé az, ami koré cso-
portosul csillag alakban a csalad, és ahelyett,
hogy kommunikalnanak egymassal, mindenki

bamulja a képerny6t. Mi van most? Mindenki
fogja a sajat képernydjét, és il a sajat szoba-
jaban. Sz6 nincs egylittes élményrdl. A tévé
sosem kinalt online életteret, de egy jo film
most is kivalthat bel6liink érzelmi aktivitast
és azonosulast. A kozosségi média ezzel
szemben komplett vilagot ajanl fel, lehetdsé-
get gyors érzelmek atélésére, masodik esélyt
kiilénboz6 kapcsolatokra és hihetetlen lehe-
tGségeket a masok életének kukkolasara.

Sokszor a sziiloknek is kényelmesebb, ha a
gyerek elvan a telefonjaval, mert akkor csond
van, és 6 nyugodtan csinalhatja a dolgat —
vagy facebookozhat.

Csak amikor a sziil6 azt gondolja, hogy a
gyereke boldogan il a szobajaban, és a har-
mincadik Instagram-fotdjat késziti, nehéz
észrevenni, hogy akdzben az a gyerek nincs
jol. Mert nincs rendben, hogy egy tizéves
azon szorongjon, hogy 6 hogyan néz ki a fo-
tokon. Nincs rendben, hogy 8—10 évesen
rivalizacioval kiizd, mert folyamatosan egy-
mas online teljesitményét mérik, a lajkok
szamat hasonlitjak 6ssze. Nincs rendben,
amikor az okoz fesziiltséget, hogy a masik
satirozott szeme tobb lajkot hozott, mint az
én csillamos kérmaom.

A gyerek fél a leértékel6déstdl, fél attol, hogy
alkalmatlannak tlnik, hogy nem lesz elég j6.
Depresszivvé valhat, hogy nem kap olyan el-
fogadast, amit elvar. Jean Twenge kutatasai-
bl latszik, hogy mar a 8—12 éves korosz-
talynak is olyan érzelmeket kell atélnidk,
amiket régebben teljesen siman felnott ér-
zelmeknek hivtunk volna. A szorongaskapa-
citasunk azonban a biologiai életkorunkhoz
kotott. Ha az online térben ilyen kihivasok érik
a gyereket, azt nem tudja elviselni, mert élet-
koranal fogva nincsenek érzelmi eszkozei a
feldolgozasukhoz.

Korabban nem volt meg ugyanez az offline
vilagban is? A gyerekek ugyanlgy mérics-
kélték magukat a masikhoz: lehetett tudni,
ki a mend az iskolaban, ki nem, és ehhez ké-
pest hol allok én. Ez régen ugyanigy okoz-
hatott érzelmi konfliktusokat egy kiska-
masznak vagy kamasznak.

Abban az id6ben nem volt ilyen erds a kor-
tars agresszio szintje, masrészt sokkal ki-
sebb volt a transzparencia. Amikor az osz-
talyban kirohogtek valakit a folyosén, na
puff, azt latta maximum hdsz ember. Most

meg ez Otven, tobb szaz vagy akar ezer em-
ber el6tt zajlik le, és barmikor visszanézhet6
—az internet nem felejt.

A transzparencia nyomasa nagyon megno-
veli a szorongas mértékét.

Ez pozitiv iranyban is igaz. A kis online
youtuber-celebek dicsdsége is nagyobb igy,
de azzal rogton ott a kényszer, hogy azt meg
kell tudni tartani. Azt mar nagyon koran
megirta Prof. dr. Aboujaoude stanfordi pszi-
chiater, hogy az internet a mimetikus vagya-
inkat fogja er6siteni. Mindenki internetes
mémmé akar valni, ami az Andy Warhol-féle
15 perc hirnév Gj formaja. Ez nyomja ma a
kiskamaszok vallat, holott ennek az életkor-
nak pont nem az lenne a legfontosabb fel-
adata, hogy 6 minél ismertebb és elismer-
tebb legyen. Siman kiskamasznak kéne
lennie egy olyan kdzegben, amiben kezdi
megtapasztalni az érzelmeket, a kapcsolato-
kat és a torténéseket, ahol nem a szoronga-
sokat kell kezelnie, hanem az romoket.

Hogy tud a sziil6 ilyenkor a gyerekével
lenni? Hogyan nem marad magara a gyerek
az online vilagban atélt negativ érzéseivel?

Ennek az a feltétele, hogy maga a sziilé ne
utalja az online teret. 0 is legyen fent azokon
a kozossegi oldalakon, akar egy alprofillal,
amelyeken a gyereke rajta van. Mert azt nem
csinalhatja, hogy kritizalja ezért a gyerekét,
de nem ismeri azt, amirdl beszél. Ha az el6-
adasaimon az atlag magyar sziilének azt
mondom, hogy Snapchat vagy Ask.fm, a
tobbségnek fogalma sincs, mir6l beszélek,
mikdzben ez a két legaddiktivabb oldal. A
sziilének nem kémprogramokkal kell fiir-
késznie a gyereke online aktivitasat, hanem
olyan bizalmi viszonyt kell kialakitania, ami-
ben a gyerek magat6l mondja el, ha valami
rossz éri 6t a kdzosségi médiaban. A sziil6k
altalaban azzal sincsenek tisztaban, hogy
milyen mérték{ a kortars agresszio és az on-
line zaklatas ezeken a fellleteken. Utdbbi
alatt nemcsak azt értjiik, amikor egy raga-
dozdé megprobal aldozatul ejteni egy gyere-
ket, hanem azt is, amit a gyerekek az oszta-
lyokban miivelnek egymassal.

Mennyit érzékel ma mindebbdl egy atlagos
sziil6 vagy tanar?

Vannak felmérések, amik azt mutatjak, hogy
ezek koziil csak minden tizedikrél sz6lnak a
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gyerekek, kilenc rejtve marad. A tanaroknak
is érdemes Ugyelnilik arra, hogy ma mar
nemcsak offline szociometria van az osztaly-
ban. Egy tanar csak azt latja, ki ki mellett Gl
az osztalyban, latszélag ki kivel van joban.
Béven el6fordulhat, hogy kdzben egy padban
Ul az aldozat és az agresszor. Lehet hogy az
egyik a sziinetben azt mondja a masiknak
mosolyogva, hogy légyszi, add kdlcson a ra-
dirod, ekdzben az online térben pszichothril-
ler keménység(i jatszmak zajlanak koztiik. A
kirekesztés is j formaban jelenik meg: érzel-
mi szeparaciot okoznak valakinek azzal, hogy
kizarjak vagy be se veszik egy chatcsoportba.
Ennek a gyereknek ezutan folyamatos meg-
alazottsagot kell atélnie, és nemcsak a kdz-
vetlen kdrnyezetében — a hatast megsok-
szorozza az online tér.

On szerint akkor mikor lenne szabad egyal-
talan mobilt adni egy gyerek kezébe, hogy
raszabadulhasson ezekre a kdzosségi olda-
lakra?

Ha most Palo Altéban tlnénk a Szilicium-
volgyben, akkor tudja mi lenne erre a valasz?
Az, amit azok a szUil6k mondanak, akik ott
ezeknek az eszkozoknek és szoftvereknek a
fejlesztésén dolgoznak. Az 6 gyerekiik 14
éves kor el6tt nem kap ilyen eszkozt a ke-
zébe. Amikor Steve Jobsot valamelyik utolsd
interjajaban arrdl kérdezték, mit sz6lnak a
12-13 éves gyerekei az iPadhez, § is azt va-
laszolta: semmit, mert nem adja oda nekik.

De kdzben ma mar szinte minden 10 éves
gyereknek van okostelefonja, tablete, eze-
ket mutogatjak egymasnak, és arrdl beszél-
getnek, mit lattak a Youtube-on, az
Instagramon vagy a Musical.ly-n. Vallalja be
a sziil6, hogy az & gyereke lesz a fekete ba-
rany, akinek nincs okostelefonja, és ezért az
osztalytarsai még cikizni is fogjak?

Ez a kérdés nekem nagyon furcsa, pedig na-
gyon sokszor felteszik nekem. Az elGbb arrol
beszéltiink ugye, hogy ez egy erésen addiktiv
dolog. Es akkor tényleg az a kérdés, hogy egy
sz{il6 azért adjon-e egy technologiai eszkdz-
nek latsz6 addiktiv dolgot a gyereke kezébe,
mert mar mindenkinek van ilyen? Nem bizarr
ez, amikor minden sziil6 pontosan tudja,
hogy a gyerekének nem j6 a drog vagy az al-
kohol? A sziil6k szinte mindig ezzel indokol-
jak, amikor okostelefont vesznek a gyerek-
nek, amiben abszolit benne van a felelgsség
eliminalasa. A szil6k masik felel6sségelha-
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rité indoka az, hogy azért kell a telefon, mert
a gyerek igy mindig elérhet6 lesz. Ha ez a cél,
akkor miért nem vesz neki egy butatelefont?
Akinek most lesz els@s a gyereke, ott még
van lehetdség egy nulladik sziilGi értekez-
letre, ahol a szll6k megegyeznek arrdl, hogy
nem vesznek okostelefont a gyerekeknek.

Hadd legyek egy kicsit most a gyerekekkel.
Feln&tt fejjel nézve valdban sok veszély le-
selkedhet rajuk, de egy csomo j6 dolgot is
ad nekik a mobil és a kozosségi média. Le-
koti és szorakoztatja Gket, nem érzik maga-
nyosnak magukat, kapcsolatot tarthatnak
egymassal, tanulhatnak egymastal, fej-
lesztheti a kreativitasukat, koran megtanul-
nak halézatban miikédni. Mi van, ha pont
ezek kellenek majd ahhoz a vilaghoz, ami-
ben 6k lesznek felndttek?

Minden kutat6 a gyerekekkel van, én is. Nem
a kdzosségi média démonizalasa ez, hanem
sajnos a realitas kommunikalasa. Van az in-
ternet és kdzosségi média hasznalataban jo
is, persze. Nem az informacios kor tehet ar-
rol, hogy ez a tertilet ennyire megszaladt,
hogy a gyerekek védelme egy utélag felismert
és komoly hiany lett. Ez egy iparag, amelyik-
nek nyilvan nincs lelkiismerete, mert lzleti
modellek szerint m{ikddik, és masok a prefe-
renciai. Twenge azt mondja: ,Az okostelefo-
nok a tinik életének minden terdletét radika-
lisan atformaltak, a tarsadalmi kapcsolata-
iktol a lelki egészséglikig, és valdjaban egy

altalanos iskolasnak semmi sztiksége
okostelefonra”.

Ha napi egy-két (utobbit 13 éven fellil) ranal
tobbet nem hasznal kdzosségi médiat egy
gyerek, akkor nem lesz baj. Ezek a jo dolgok
azonban akkor érvényesiilnek, ha a sziil6 ész-
nél van és kontrollt gyakorol. Ennek a kont-
rolinak er6snek és idGhatarosnak kell lennie.
VVannak példaul ma mar olyan applikaciok,
amik tavoli elérést adnak a sziiléknek. Ezek-
kel egy id6 utan akar ki is lehet kapcsolni a
gyerek telefonjat. Persze ezt Ggy kell tudni
telepiteni, hogy a gyerek harom masodperc
mlva ne irja feliil a jelsz6t rajta, mert nyilvan
gyorsabb az agya, mint apukanak vagy anyu-
kanak.

Hogy valtoztatja meg az online kor az Gj ge-
neraci6 tanulashoz valé hozzaallasat?

Mar az egyetemeken is tetten érhetd, hogy a
hallgatdk altalaban kifejezéstelen arccal Gl-
nek az 6rakon, nincs kivancsisag a szemuk-
ben. Azért nincs, mert olyan mennyiség( in-
formaci6 van az online térben.

Egy csomo dolgot meg lehet nézni képen és
videén, ezek az utan az ember mar nem
akar elmenni oda a valésagban is.

A nagyon konnyen megkaphat6 informacio
erodalta az értékét a tanulasnak, annak,
hogy vannak érdekes dolgok a vilagban, és
hogy ezekért erdfeszitést kell tenni. Az ér-
zelmi szlikséglet azonnali kielégitésének igé-
nye és a reakcidid6-csokkenés azt eredmé-
nyezi, hogy ma egy kozépiskolas sok mindent
szeretne, csak egyvalamit nem: kitarto er6-
feszitést tenni barmiért, mert az mumussa
valt. A kivancsisag, a kreativitas, a gondolko-
das szeretete akkor alakul ki a gyerekekben,
ha vannak kérdései, és arra maga talalja meg
a valaszt. Most alig vannak kérdések, de a
Google tele van valaszok tomegével. Ha
nincs kérdés, akkor mi lesz érdekes sza-
mukra? Akkor milyen alapon varjuk el, hogy
ez a gyerek 25-30 évesen csillogd szem(, ér-
dekl6dg, kitarto, fantasztikus felndtt legyen,
aki tudja, hogy mindenért meg kell dolgoznia?

Mennyire képesek torzitani a gyerekek valo-
sagrol alkotott képét ezek az eszkozok?

Twenge irja le, hogy egy 18 honapos gyerek
kedvenc jatéka volt a memoriakirako az
iPaden. A gyerek vidaman nyomkodta, és na-
gyon orilt, ha sikertilt megtalalnia a parokat.



Eszébe jutott ekkor az anyukanak, hogy
megvan neki régrol a jaték tablas valtozata
kartyakkal. Lehozta a padlasral, kirakta a
gyerek elé, aki erre Ggy kezdte el nyomogatni
a valodi kartyakat, mintha az iPadet nyomo-
gatna. De azok a kartyak a nyomogatas ha-
tasara bizony nem mozdultak meg. A gyerek
diihos lett, azt hitte, elromlott a jaték, és le-
soporte az asztalrol a kartyakat. Ez az a vilag,
ami felé haladunk. A gyerekeknek meg kell
tapasztalniuk, hogy bizonyos dolgok nem el-
romlottak, hanem ez a val6sag, ami bizony
néha lassu és nehézkes.

Ha elfogadjuk, hogy mégsem lehet teljesen
elzarni az online vilagtol a gyerekeket, hol
lehet a k6zépit? Hogyan tudja megtanitani
a sziil6 a gyereket az offline vilag torvénye-
ire &s az online vilag értelmes hasznalatara?

A sziil6knek abszolit kotelessége lenne,
hogy élményeket mutassanak a gyerekeik-
nek az offline vilagban is. Jatsszanak tablas
tarsasjatékot, menjenek el babszinhazba,
moziba, jatszotérre, kirandulni. Tudom, hogy
ez néha nehéz, de az offline vilag megisme-
rését nem lenne szabad alarendelni az online
vilag konny(iségének. Azt szoktam ajanlani,
hogy 10-18 éves kor kozott lehet katni egy
dealt a gyerekkel: az online id6t dupla annyi
offline idével kell ellensdlyozni. Ha tehat
szombaton jatszol vagy telefonozol 1,5 érat,
akkor vasarnap 3 o6rat kirandulunk. A gyerek-
nek ebben egyediil az a rossz hir, hogy vasar-
nap ki kell mozdulnia és hegyet kell masznia.
Az lenne a jo, ha a szlil6k azért kezdenének
el tartani a kozosségi médiatol, mert féltik a
gyerekiiket az ezzel jard szorongasoktal,
amelyek kiégetté tesznek mindenkit, és a
csalodott gyerekkor utan csalodott felndtt-
kor jon, amikor mar nehéz megvaltani valakit.

Hogy lehet megértetni ezt egy gyerekkel?

En hiszek abban, hogy el lehet mondani ér-
telmesen a gyereknek azt, miért korlatozom
a telefonhasznalatat: ,.irt6 j6 dolog megenni
két szelet csokit, de ha megennél 3 kilot, ak-
kor iszonyGan fajna a hasad". Azt is el lehet
mondani neki, hogy .figyelj, tok hiilyeségnek
latszik, amit most mondok, de azért nem en-
gedek annyi telefonozast, hogy ne zokogj ot
vagy tiz év malva”.

De 6 biztos azt fogja kérdezni erre, &s én is,
hogy miért zokogna emiatt felnSttkoraban.

Fot6: B6dey Janos / Index

Van egy fontos dolog, amit &rzelmi inkonti-
nencianak hivok. Az informacios kor el6tt ez
szorosan 0sszefliggott az érzelmi sziikséglet
kielégitésének gyorsasagaval.

Amikor régen egy gyerekkel tortént valami
rossz, hossz 6rak telhettek el, amig el-
mondhatta a baratjanak vagy a sziileinek,
ezen idd alatt viszont az agya elkezdte fel-
dolgozni az élményt. Ez iszonyi fontos ké-

pesség.

Ezt nevezziik holdingnak, a tartalmazas ké-
pességének. Ebbdl lesznek felndtt korban
azok az érzelmi stratégiak, amik kellenek a
konfliktusmegoldashoz, a problémakezelés-
hez, a szorongastliréshez vagy a stresszke-
zeléshez. A holding régen 6t-hat 6ra is lehe-
tett, ma ott tartunk, hogy 6t-hat masodperc.
Ma hiperkonnektivitas van, az online gyorsa-
saga lehetGvé teszi, hogy a gyerekek latsz6-
lag azonnal megszabaduljanak minden fe-
szliltségtdl, kilokjék a netre a jo és rossz
élményeket egyarant. Ez elsg ranézésre na-
gyon jo, ne kelljen szorongania szegény gye-
reknek egész nap. A holdingot mégis meg
kell tanulni, mert igy tud majd felngttként
nemet mondani, helyzeteket felismerni, igy
fejlodik az empatiaja és az érzelmi intelligen-
cigja. Ezek a képességek azonban csak az
offline térben tudnak kifejlddni, mert ezek
gyakorloterepe a face to face emberi kapcso-
latokban van.

Ha most hiisz évvel el6reporgetnénk az id6
kerekét, mit gondol, milyen feln6ttek lesz-
nek a mai gyerekekbdl?

Alegtobb kutato attol fél, hogy boldogtala-
nok lesznek. Ez abbdl fakadhat, hogy az ér-
zelmi igényeik nem fognak talalkozni a reali-
tassal. A gyorsasagvagy sok mindent felilir,
és ezt ma mar latjuk a parkapcsolatokon. Azt
a lassu és kitart6 szakaszt, amit régen ud-
varlasnak hivtak, &s ami az egyik legklasz-
szabb és legbizserget6bb része az egésznek,
azt ma mindenki olléval lenyisszantana az
elejérdl. Mert azonnal benne kell lenni a tuti-
ban, az embernek rogton tudnia kell, hogy a
masik megvan, és gyorsan készuljon el az
official Facebook- vagy Instagram-fotd, mert
kiilonben nem jarunk.

Sherry Turkle pszicholdgus Ggy fogalmaz,
hogy porazra kotott ének miikddnek az on-
line térben, az ember életét annyira megha-
tarozza a kdzosségi média online csoport-
normaja, hogy elkezd aszerint miikddni. A
legszomoribbnak azt tartanam, ha hisz év
mlva valakinek az élete a munkahelye, a te-
lefonja és az agya kozott zajlana, amiben
egyeddil fekszik le aludni. Ez nem elképzelhe-
tetlen a robotika koraban, de én azt mon-
dom: a Fold nev( bolygd offline még mindig
sokkal klasszabb.
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Kapcsolatban elunk
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UZSALYNE PECSI RITA

vagy ,online vagyunk”?

Na de mit tehetiink? Hiszen mar a leckét is
ezen a férumon kapjak! Es az 6vodas gyere-
kek is az ,alkalmazasokrol” hencegnek,
ugyanolyan természetességgel, mint annak
idején a tarsaik a matchbox autdkkal vagy a
hajasbabaikkal dicsekedtek...

Nos, érdemes kissé kdzelebbrdl megvizs-
galni, milyen hatasai vannak a képernyének,
illetve a virtualis vilag kiilonb6z6 megnyilva-
nulasainak gyermekkorban. Sajnos egy cikk
terjedelme nem engedi meg, hogy részlete-
sen kifejtsiik ezt a hatasmechanizmust, itt
csupan a kutatasok végeredményeire utal-
hatunk, de mar ez is felszolito erejd, talan
sokkolonak is mondhato.

Eldljaréban leszdgezzik, hogy természete-
sen nem kizarélag negativ hatassal birnak
ezek az eszkdzok, s6t, hihetetlen sok kony-
nyebbséget, segitséget jelentenek az infor-
maciokozlés és -tarolas megannyi terlletén.
Ezentdl javul a mintafelismerés, felgyorsul-
nak az (j informaciot befogado reakcidk, a
szem-kéz koordinacio, az elemzokészség és
valamelyest a reflexek. Azt hiszem, ma mar
ezt senki nem tagadja, de kevesen veszik fi-
gyelembe, hogy csak akkor jarhat a géphasz-
nalat valos elénnyel, amikor pl. mar kifejl6-
dott az idegrendszer, a dontésképesség, az
érzelmi intelligencia!

Egyértelm(, hogy a legnagyobb kockazat ab-
ban all, hogy nem tanultuk még meg, hogyan
lehet ezt az er6t j6 mederbe terelni, é&s nem
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alakult ki az az er6s igénytink, hogy a nevelés
soran a legfontosabb tennivalonk az lenne,
hogy megtanitsuk a késébbi felhasznalokat
jol banni vele!

Csakhogy ez semmiképpen nem torténhet
Ggy, hogy pl. 6vodas, vagy még korabbi élet-
korban elkezdjiik a ,baratkozast"! A komoly
veszélyt ugyanis éppen a fejletlen idegrend-
szer és a képernyd talalkozasa jelenti.

A vibralé kép, a gyors és egyre erdsodo
stimulusok, a feldolgozhatatlan mennyiség(
informaci6é — majd az életkornak nem meg-
felel6 tartalmak — pontosan olyan hatast
valtanak ki az agyban, mint a droghasznalat.
Nem véletlen, hogy digitalis kokainnak is ne-
vezik, és vannak orszagok, ahol blintetik a
szlil6ket, ha nem korlatozzak a kisgyermekek
képerny&hasznalatat! Az okos eszkdzok visz-

NEM MARADHATUNK LE! VEDD MAR ESZRE, MEGVALTOZOTT A VILAG! EZ EGY MASIK GENERACIO! NINCS
MIT TENNI! — HALLJUK KiVUL, ES LASSUK BE, ELBIZONYTALANODUNK BELUL IS. SOKAN ALLITIAK, HOGY
FEJLESZTI A KULONBOZO KESZSEGEKET IS. VAJON IGAZ-E MINDEZ? MIERT FOG EL MEGIS A FELELEM,
AMIKOR ESZREVESSZUK, HOGY NEM TUD MAR ELSZAKADNI A GEPTOL, NEM AKAR ENNI JONNI, NEM AKAR
ALUDNI, A TANULASROL NE IS BESZELJUNK! BARATAIT CSAK A CHATEN KERESI, VAGY A VIDEOJATEK KLUB HOZZA JOBB
ESETBEN ALKALMANKENT OSSZE GKET. NORMALIS EZ? TENYLEG CSAK RUGALMATLANOK, ELMARADOTTAK VAGY
VESZMADARAK LENNENK? (SAJNOS NEM!)

szafordithatatlan, maradando karosodast
okozhatnak a fejl6d6 idegrendszerben — vall-
jak a kutatok. A problémat nem most ismer-
tiik fel, mégis még az egészségligyben sem
egyértelm( az allasfoglalas, nemhogy a pe-
dagogiaban vagy a nevelés hétkoznapi teru-
letein! Mar 2000-ben megjelent a Szovetség
a Gyermekekért Szervezet (az USA-ban szé-
les korben elismert professzorok, orvosok,
pszichiaterek, pedagogusok, tudosok, gyer-
mekjoléti szakemberek nemzeti tanacsado
testlilete) kidltvanya. A gyerekkorban hasz-
nalt szamitogépek kritikus vizsgalata cim{
irasban foglalt ajanlasok és allasfoglalasok
6nmagaban is elegenddk lennének jelenlegi
gyakorlatunk siirg6s Gjragondolasahoz. Sét,
talan igy 18 év elteltével inkabb a harangok
félreverésérdl kellene inkabb beszélni, ha
csaknem két évtized tavlatabol még aktua-
lisnak nevezhetd a dokumentum!
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ime néhany részlete:

— Az informaciés technoldgiai cégek hoz-
zak nyilvanossagra azokat a veszélyfak-
torokat, amelyeknek a termékeit hasz-
nalé gyermekek ki vannak téve.

— Készittessenek teljes kord, 6sszehason-
Iit6 felmérést a komputerek gyerekekre
gyakorolt fizikai, érzelmi hatasairol és a
miattuk kialakul6 fejlédési kockazatokrdl.

— A gyerekekre karos vagy szamukra ha-
szontalan technolégia gyerekeket célzd
reklamjanak betiltasa.

— A mozgassériiltség specialis eseteit ki-
véve atmenetileg azonnal tiltsak meg a
tovabbi IKT eszkbzhasznalatot az 6vo-
dakban és alsé tagozatban.

— Otthon és az iskolaban keriiljenek djra a
nevelés k6zéppontjaba az egészséges
gyerekkor legfontosabb dsszetevdi:
erds kétddés a gyerekekre odafigyeld
felnGttekkel; id6 a spontan, kreativ ja-
tékra; zenét és mas mdivészeti agakat
béven alkalmazé tananyag; hangos ol-
vasas; mesemondas és koltészet, rit-
mus és mozgas, fozés, épités és egyéb
kézmiives foglalkozasok; kertészkedés;
valamint mas, kézvetlenliil a természet-
hez, valamint egyéb valés vilaghoz kap-
csolodo tevékenységek (Id. N. Kardaras).

Azota az eszkozfliggés klinikai rendellenes-
séggé, mintegy jarvannya fajult (Glow Kid
clinical disorders), am az utolsoként idézett
bekezdés még mindig felkinalja a megoldast,
ha kell6képpen komolyan vessziik a figyel-
meztetést. Erdemes odafigyelni arra a tényre
is, hogy akik a legjobban ismerik ezeket az
eszkozoket, a feltalalok, fejlesztok és részvé-
nyesek — milyen egyértelm(en képviselik az
.IKT-mentes gyermekkor”kovetelményét: a
Szilicium-vdlgy kutatdi Gn. fertézetlen isko-
laba jaratjak gyermekeiket, és 14 éves korig
otthon sem adnak keziikbe okoseszkozt. A
Facebook kidolgozoi nemrégiben nyilvanos
bocsanatot kértek a belathatatlan kévetkez-
mények miatt stb.

Az életkornak nem megfeleld és talzott gép-
hasznalat ugyanis pontosan az egészséges
fejlédéshez elengedhetetleniil szlikséges ké-
pességek fejlédését zavarja vagy akada-
lyozza, sok esetben egyenesen karositja.
(0-3 éves korig ez szinte nulla, utana kb. 1/2
ora ellen6rzott hasznalat, kisiskolas korban
12 éves korig kb. 1 6ra ellendrzott, szlirt
hasznalat, és ezutan is a hasznalati id6 lassq,
korlatozott novelése javasolhato!)

Szamos kutatas zajlott e téren (C. Rowen, G.
Hither, N. Kardaras, J. Twenge, Csikszentmi-
halyi M., S. Greenfield, Freund T, Tari A. stb.),
melyek egybehangzodan figyelmeztetnek a
gyermek- és serdiilkori nagy mennyiség(i
infokommunikacios hatas alabbi kdvetkez-
ményeire:

— csokkennek a végrehajto funkciok,

— egyértelm(i a figyelemzavar és a hiper-
aktivitas megnovekedd kockazata (az el-
malt 30 évben 800-szorosara nott!),

— késik a kognitiv fejlédés,

—romlik a tanulasképesség,

- n0 az impulzivitas és csokken az dnfe-
gyelmezés képessége,

— korlatozza a mozgast, a képernybhasz-
nalat megszlinteti a testérzékelést, en-
nek kévetkeztében megkésett fejlédést
tapasztalunk, iras- olvasaszavarok ala-
kulnak ki,

— tarsas intelligencia fejletlensége, cyber-
magany,

— elszakadas a val6s vilagtol, menekiilés a
virtualitasba,

— mentalis betegségek gyakoribb el6for-
dulasa: gyermekkori depresszi, szoron-
gas, kotddési zavar, kronikus ingerlé-
kenység, bipolaris zavar, pszichozis,

— onértékelési zavarok, ,online gatlasvesz-
tés", az egocentrikussag egy kilonleges
formajanak megjelenése,

—a ,kapcsolatnélkiili szex”
életformava/szokassa merevedhet,

— gyermekkori hangulatszabalyozasi zavar
(DMDD),

— korai érzelmi kiégés,

— avidedjatékok sok esetben tamogatjak
az agressziod valos kiélését,

- megjelent a , digitalis demencia” (figye-
lemzavar + koncentracios nehézségek +

memoriacsokkenés),
— sugarveszély a vékonyabb koponyacsont
miatt (WHO-jelentés).

A képernyGhasznalat, a virtualis jatékok és a
kozosségi média térhoditasanak legnagyobb
veszélye pedig — ami a tobbivel egy lapon
sem emlithetd a hossz( tavi széleskor( koc-
kazat miatt — a kémiai fligg6ség kialakulasa.
Az alkalmazas soran tobbek kozott erés do-
pamintermelés indul meg, ami miatt Gjra és
Ujra késztetést fog érezni a tevékenység
folytatasara. A folytonos Gjdonsag, a legy&z-
hetd kihivas izgalma, valamint a masokhoz
kapcsolodas vagya (és sajnos csak az illdzi-
6ja) ezen kivil endorfint, oxitocint, adrenalint
és kortizolt is termel. A szexualis tartalmak
tesztoszteront, szerotonint adnak mindeh-
hez. Ez olyan er6s hatasfokd kémiai folya-
mat, ami természetszer(ien kiszolgaltatotta
teszi a kialakulatlan idegrendszert csakdgy,
mint a kialakulatlan személyiséget. Anélkdil,
hogy tovabb részleteznénk a mikéntjét, meg-
allapithatjuk, hogy valéban a droghatassal
egyenérték( fiiggdsagveszély all fenn.

A védelmet pedig csakis a valos, igazi éimé-
nyek, kihivasok, veszélyek és 6rémak jelentik
a természetben, a szamara fontos szeme-
lyekkel, baratokkal, testvérrel. Enhez kozos
id6re, méghozza nem csupan uigyintézds,
hanem odafigyelGs, lassan jaro, vidam-szo-
mor( id6re lesz sziikség! Ahogy Micimacko
mondja:

— Pont jokor jossz, mert ez a nap legjobb

része.

— Melyik az a rész?

— Az, amikor te meg én mi leszlnk.
Ezt nem tudja nydjtani a gép.
UZSALYNE PECSI RITA
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Digitalis detoxikacio — amit

N

VINICZAY ANDREA

receptre kellene felirni mindenkinek

1. Legyiink mi a példa

A prevencié mindig hasznosabb, mint egy kialakult probléma orvos-
lasa. Ehhez pedig az kell, hogy csaladi szabalyokat hozzunk a kiityu-
hasznalatban. Hatarozzunk meg napi limitet az internethasznalat-
hoz, és tartsunk heti egy nap netbdjtdt. Ezen a napon aztan
csinaljunk olyan programokat, amelyek élménydisak és emlékeze-
tesek maradnak. Szilgként jarjunk el példaként, és mi se
.kockuljunk” az adott napokon.

2. Hasznaljunk segitséget

Ma mar léteznek olyan mobilalkalmazasok, amelyek segitik az on-
line és offline életmod kozti egyensily megtartasat. llyen példaul az
Offtime, ami blokkolja a hivasokat, lizeneteket, értesitéseket, csak a
szamunkra fontos emberek tudnak megzavarni minket a pihenés-
ben. Letilthatjuk vele a zavaré alkalmazasokat is, hogy csak a fel-
adatainkra, vagy a konnyed id6tdltésre tudjunk koncentralni. Kilon
elénye, hogy szembesit szokasainkkal: elemzést készit a telefon- és
alkalmazas-hasznalat alapjan, hogy lathassuk mivel, mikor, mennyi
idot toltottink.

3. Talaljunk kézds hobbit
A digitalis méregtelenitésben hatalmas szerepe van a kdrnyezettink

tamogatasanak, ami akar egy kivald kdzdsségépitd program lehet.
Sokkal kannyebb Ggy netmentesnek maradni, ha megbeszéljik a
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DIGITALIS ESZKOZOK VESZNEK KORBE MINKET MINDENHOL AZ
ELETUNKBEN. EZEK A KUTYUK EGYFELOL MEGKONNYITIK AZ
ELETUNKET, MASFELOL VISZONT ANNYIRA A BUVKORUKBE
VONHATNAK, HOGY AKAR FUGGOSEGI VISZONY IS KIALAKUL-
HAT. MIT TEHETUNK?

Ha egy atlagcsaladot nézlink, azt tapasztaljuk, hogy altalaban a
szlil6k panaszkodnak arra, hogy a gyermekiik elképeszté mennyi-
ség(i idot tolt azzal, hogy gérnyed a szamitogép monitorja el6tt. Ha
meg végre abbahagyja, akkor a mobiltelefonjat kezdi nyomkodni.
Miel6tt egyetérten bologatnank, gondoljuk végig, mi, felndttek,
mennyivel vagyunk tudatosabbak a fiataloknal? Online olvassuk a
hireket, neten intézzlik ligyeinket, s6t a legtobblink még a szabad-
sag alatt is napi szinten ellen&rzi a céges leveleit. Pedig nem artana
néha kiszell6ztetni a fejiinket, és tartani néhany digitalis méregte-
lenité napot. Mutatunk is néhany példat, hogyan érdemes hozza-
kezdeni.

rokonokkal, baratokkal, hogy ha lehet, az egyditt toltott idd alatt 6k
se hasznaljanak okostelefont, laptopot. Kereshetiink egy 0j k6zos
hobbit (sportolas, kirandulas), igy kozdsen tapasztalhatjuk meg, mi-
lyen az igazan mindségi egyiitt toltott idd.

4, Vegyiink ébresztoorat

Az agy mellett tartott mobiltelefon praktikus, mert ébresztGoraként
is funkcional. De ez az egyik legrosszabb szokas, mert el6bb-utobb
garantaltan raszokunk, hogy még elalvas el6tt gyorsan belekuk-
kantsunk a kdzdsségi média hireibe vagy a leveleinkbe. A képernyd
kékes fénye viszont gatolja a melatonin hormonok termeldését,
ami miatt csak késébb tudunk elaludni. S6t, az éjszaka kozepén is
felriadhatunk a telefon vilagitasara. Ezért szerezzlink be inkabb egy
hagyomanyos ébreszt6orat, a telefont pedig éjszakara tartsuk egy
masik szobaban.

5. Késziiljiink fel a kisértésre

Akarcsak egy fogyokaranal, a digitalis kiitylk visszaszoritasanal is
nagy lesz a csabitas egy kis blinzésre. Ellenallhatatlan vagyat ér-
ziink majd a laptop felnyitasara, vagy arra, hogy a mobilon rakeres-
siink valamire. Ezekben az esetekben j6l jonnek a figyelemeltereld
taktikak. Készlljlink a kisértésre azzal, hogy beraktarozunk kedvenc
magazinjainkbal, kdnyveinkbdl, és megbizhaté baratok segitségét
kérjik, hogy legyenek tamogatoink, és tereljék el figyelmlnket a
csabito online vilagrol.

VINICZAY ANDREA



A mobil karos hatasai
° .
és az elektroszmog w =3

A kérdésben, hogy vajon az egészségre ka-
ros-e a mobiltelefonok altal kibocsatott su-
garzas, maig nincs egyetértés. A mobilok
gyors elterjedése miatt még nincs informa-
cionk a hosszi tava hatasokrol, ezért sok
kutato eldvigyazatossagra int.

A7y

A mi generacionkat érint6 kérdésrdl van szo,
lehet, hogy csak néhany év malva fogunk
szembeslilni a telefonalas negativ kovetkez-
ményeivel. Nemcsak a mobiltelefon sugaroz.
Az elektromagneses sugarzasokat sajnos
koktélban kapjuk. A radié, a TV, a wi-fi és a
mobiltelefon-hal6zat altal kibocsatottakhoz
hozzajon a magasfesziiltségl vezetékek és
az otthoni elektronikus eszkozok (pl. szami-
toégép és a mikrohullama siitd), valamint a
vezeték nélkili otthoni telefonok rezgése. A
minket korllvevd sugarzasi terhelést nevez-
zik elektroszmognak.

Nincs valasztasunk

Az a gond, hogy elektroszmog vesz kortil ak-
kor is, ha hasznalod ezeket a készulékeket,
és akkor is, ha nem. A szomszéd wi-fi-je a te
lakasodban is foghat6, a buszon a melletted
Ul6 holgy pedig végigtelefonalja az utat. Le-
het, hogy jobban jar az, aki nem hasznal mo-
biltelefont, de tokéletesen Ggysem tudja
sugarzasmentesiteni a kdrnyezetét.

Mobiltelefon hatasa a sejtekre

A svéd Lund Egyetem kutatdi patkanyokkal
végeztek kisérleteket, hogy kideritsék a mo-
biltelefonok esetleges karos hatasait. Azt ta-
laltak, hogy a mobiltelefon-sugarzasnak ki-

tett allatok agyaban karosodtak az idegsej-
tek. A besugarzas hatasara a vérbdl olyan
molekulak is atjuthattak az agyba, amelyek
normalis esetben kisz(ir6dnek, és amelyek
karosithatjak az idegszovetet. A karosodas
egyenesen aranyos volt a telefon SAR érté-
kével, azaz a besugarzas erdsségével (ez az
érték a hasznalati Gtmutatoban, a biztonsagi
el6irasok kozott van feltiintetve).

Milyen kockazatot rejt magaban a
mobil sugarzasa?

Eddigi megfigyelések alapjan a negativ hata-
sok kozott szerepel a fejfajas, a faradékony-
sag, a filzGgas, a koncentracios és tanulasi
nehézségek, a DNS karosodasanak lehetd-
sége, a rakos folyamatok és a neurologiai be-
tegségek kockazatanak novekedése.

Csokkenthetjiik a kockazatot

Itt van néhany tipp, amelyek segitségével
csOkkenthetd a sugarzas mennyisége.

1. A mobiltelefon kivalasztasakor tgyelj a
SAR-értékre. A lényeg, hogy minél alacso-
nyabb SAR-érték{ eszkozt valassz.

2.Probald kevesebbet hasznalni a mobi-
lodat. Nemcsak telefonalaskor, hanem ja-
ték és zenehallgatas kozben is ér a sugar-
zas.

3. A hivas kezdetén, a kapcsolat |étrejotte
el6tt és sms kiildésekor tartsd a testedtdl
tavol a telefont, mert ilyenkor erésebben
sugaroz.

4, Ejszakara kapcsold ki és tedd el a fejed
mell6l a telefont!

5. Ne tartsd a mobilod a zsebedben. Fitknal
a sugarzas befolyasolhatja a nemzdké-
pességet is.

6. Metron, autéban, buszon és vonaton ne
telefonalj, mert ilyenkor a rossz vétel miatt
jobban sugaroz a telefon.

7. Erdemes RF3-headsetet hasznalni telefo-
nalas kézben, mert ez az orvosi sztetosz-
kophoz hasonléan egy levegdcsovon ke-
resztll tovabbitja a hangot a fiilinkhoz, és
igy csokkenti a fejet ér6 elektromagneses
sugarzast.

8. Légy figyelemmel masokra! Telefonalas
kozben menj messzebb a tobbiektdl.

9. Otthon hasznaljatok sima, vezetékes tele-
font!

Forras: kamaszpanasz.hu, eszmog.hu

Korkerdes

Hogy latja a
13 éves tini?

MIERT JO KUTYUZNI?

MIRE HASZNALOD?

SZOKOTT LENNI OTTHON KONFLIK-
TUS EMIATT?

MATY!I:

1. Mert egyszerre van mindened és semmid.
Barmikor csinalhatsz rajta barmit.

2. Videdkat nézek, jatékokat jatszom, és néha
kikeresek infokat a hazikhoz.

3. Szokott, féleg, amikor sokat hasznalom.

BENCE:

1. Mert lehet rajta zenét hallgatni és mindenfé-
Iét jatszani.

2. Néha jatékokat jatszom, levelezek, videdkat
nézek.

3. Nem szokott gond lenni ebbdl.

CSONG:

1. Mert lehet barmit jatszani.

2. Uzenetezésre, jatékra hasznalom.

3. Sajnos szokott belle veszekedés lenni.

LILLA:

1. Mert barmit csinalhatok egy ilyen kis telefon-
nal.

2. Videokat nézek, meg ugye a hazi feladat...

3. El6fordul néha-néha, hogy a sziileim sokalljak
a telefonommal toltott idét. ..

MARCI:

1. Mert nagy a valaszték az alkalmazasok kozott
és szinte minden ingyenes.

2. Jatszom rajtuk, az e-napl6t is meg szoktam
nézni... meg a hazihoz is szoktam hasznalni.

3.Van, hogy elveszik a telom, mert sokat hasz-
nalom.

A valaszadok 13 éves, hetedik osztalyos lanyok
és fitk.



A csond ereje

A DIGITALIZACIO A SPIRITUALITASRA VALO IGENYT IS KIOLI AZ EMBE-
REKBOL — FIGYELMEZTET DR. CSOKAY ANDRAS AGYSEBESZ, AKI BARSI
BALAZS ATYAVAL EGYUTT EGYETERT KERTESZ IMREVEL ABBAN, HOGY

L EUROPA TRANSZCENDENTALIS ARVASAGBAN SZENVED". A KOZISMERT
ORVOSSAL A HONVED KORHAZBAN BESZELGETTUNK.

— Mi jut eszébe els6ként a digitalizaciorol?
Nemrég megnéztem a We will rock you cimi
musicalt a lanyommal. 2040-ben jatszodik,
egy abszolGt digitalizalt vilagban, ahol a fia-
talok egy csoportja, a bohémek, ratalalnak
régi kazettakra és hangszerekre, és ezekbdl
Osszeallitanak egy ,régies” ruhaviseletet és
egy Un. Hard Rock Cafét. Az uralkodo6 kultar-
politika teljesen fel van haborodva. Az egész
arrol szol, hogy a mai, globalizalt és digitali-
zalt vilagban mennyire elveszett a szabadsag,
az egyéniség, a kreativitas. Es arrél is szol,
hogy ahhoz, hogy ezeket az értékeket Ujra
megtalaljuk, vissza kell menni a régi nagy
rockerekhez.

— On ezt hogy latja megvalésithatonak?
Annyi igazsag van benne, hogy a modern in-
ternetes vilag valoban oriiletes bezartsagot
és rabsagot okoz, ahogy azt mar nagyon sok
pszichologus és szociologus felfedte és be-
mutatta. Ehhez csak annyit tennék hozza,
hogy a digitalizacio a spiritualitasra valo
igényt is kioli az emberekbdl. A minap hallot-
tam egy prédikaciot Barsi Balazs atyatol
Stuimegen, aki Kertész Imrét idézte, miszerint:
,Eurdpa transzcendentalis arvasagban szen-
ved". Mit jelent ez? Kivész az emberekbdl a
transzcendens utani vagy, a vilag teljes mér-
tékben materialissa, ezzel ugyanakkor hihe-
tetlendl tudomanytalanna valik.

— Hogyan?

\/egyiik példaul az orvostudomanyt. Annak
gépies vilaghoz tartozo része az orvostudo-
many modszereivel akar olyan kérdésekre va-
laszt adni, amikre az soha nem volt képes.
Amiota az ember megjelent a foldon, azota a
tudomany a teremtés ligyében egy Iépést
sem tudott elrehaladni. A mai tudomany
semmivel sem tud tobbet arrdl, hogyan lett a
semmibdl az elsé kicsi valami. Lehet, hogy
Hawkins megfejtette az 6srobbanast, de arrol
6 sem tud, hogy az a valami, aminek robban-
nia kellett, honnan lett. Ugyanigy nem tudunk
semmit arrdl, hogyan lett az élettelen anyag-
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bol az elsd él sejt, amelybdl kifejlédott az
élévilag. Es a harmadik, amirgl nem tudunk:
hogyan lett az ember. Darwin ugyanis nem
azt mondta, hogy a majomtdl szarmazunk; a
darwinizmus mondatta ki vele azokat a ba-
romsagokat, amiket aztan utélag az 6 szam-
lajara irnak. Ez harom olyan pont, ahol Isten
kozvetlendl belenydl a teremtésbe. Ezt a leg-
magasabb szint{ tudomany — képviseldi pél-
daul Szentgyorgyi Albert vagy Albert Einstein
— elismeri; az alacsonyabb szint(i tudomany, a
hatalmon Iévé tudésipar elutasitja.

— Hogy kapcsolddik ide a digitalizaci6?

Ugy, hogy ebbdl a tudomanytalansagbél ké-
vetkeznek a tudomany - adott esetben a
digitalizacio — szorny(iséges tilkapasai, félre-
siklasai. Ez tetten érhet6 az orvostudomany-
ban is: kiilonbozd tudomanyos vizsgalatokkal
elemzik a halal kortli allapotokat és eszerint
akarjak beallitani egy halalos beteg kezelését.
A halal és a halalkozeli allapot ugyanolyan
misztérium, mint a teremtés. Ha ezt nem
vesszik figyelembe, akkor el6allnak olyan
helyzetek, mint példaul a kozelmaltbeli liver-
pooli eset: az orvosok azt mondtak, hogy a
gyermek ot perc malva meg fog halni. A gyer-
mek nem halt meg, de 6k nem tettek semmit:
nem adtak neki se vizet, se ionokat, se tapla-
lékot 36 6raig. Es amikor a sziil6k feljelentet-
ték az orvosokat, a birosag megallapitotta,
hogy nem vonhatdk felelsségre, mert a
.gvereknek meg kellett volna halnia” Ez mar a
jogtudomany elmebetegsége. Amig a tudo-
many nem ismeri el @ misztériumot és nem
térdel le el6tte, addig mindig lesznek tilkapa-
sok, amelyek veszélyeztetik a gyermekeinket.
Nyilvan a feln&tteket is, de 6k jobban tudnak
védekezni ellene.

—Le tudna irni ezt a folyamatot orvosi szem-
pontbol?

Maga a folyamat, ahogyan a gépies vilag rabul
ejti az embert, a pszichologiara tartozik, nem
az én teriiletem. En annyit mondhatok: az
idegsejtek kapcsolata szinapszisokon és at-

viv6-anyagokon keresztiil valésul meg. Az al-
landé impulzusok bizonyos agyi koroket meg-
erGsitenek, masokat gatolnak. A fliggbség is
hasonlé. Az agyunk csak egy kivitelezd szery,
de el lehet rontani. A gondolat és az akarat
nem az agyban van, de altala tudjuk kivite-
lezni. Az agynak a rossz iranyban valo treni-
rozasaval az ember eljuthat oda, hogy mast
cselekszik, mint amit akar. Ha elroncsolom a
kezemet, hiaba akarok kezet fogni, mar nem
tudok. Ez az agy szintjén is igy miikodik: meg-
van az akarat a jora, az igény az értékre, de
nem tudom |étrehozni, mert tonkretettem az
agyamat, rosszra kondicionaltam.

- Van kiilonbség a kiilonb6zo fiiggdsegek
kozott?

A netfiiggtség esetén alapvetéen ugyanolyan
balvanyimadasrdl van szd, mint a szex, alko-
hol vagy kabitoszer esetén. Ahogy a cukros
bacsi a kisgyereket, ahogy régen a beatzene
és az alkohol, ma a drog és a digitalis vilag vi-
szi el a fiatalokat. Nem véletlen, hogy a sza-
mitogép-fliggdséget ugyanolyan szenvedély-
betegségnek tartjak, és ugyanott, ugyanolyan
modszerekkel kezelik, mint az alkoholfliggo-
séget. A legsikeresebb terapias projekt az
anonim alkoholistak modszere, amelynek a
lényege, hogy azok terelik jo iranyba a bete-
geket, akik mar taljutottak ezen. El kell juttat-
niuk oda 6ket, hogy azt mondjak: ,Jé napot ki-
vanok. Csokay Andras alkoholista/sza-
mitogépfliggd vagyok, de nem iszom/nem
hasznalom a gépet”" Ha valaki idaig eljut, az
hatalmas siker, mert attél kezdve mar ellen
tud allni ennek a kisértésnek. De van még en-
nél jobb is, amit Krisztus ajanl. Amikor azt
mondhatjuk: ,Nem vagyok fiiggd, meggyo-
gyultam. Szivesen megiszom veled akar egy
pohar bort is”

— On szerint meg lehet gydgyulni a fiiggd-
ségbal?

Az orvostudomany nem igy gondolja.
Persze, hogy meg lehet gyogyulni! De nem
egyedll, nem emberi er6vel. Be kell vonni Jé-



zus gyogyito erejét. Erre viszont végképp nin-
csenek ranevelve az emberek. Sajnos, az Ggy-
nevezett orvostudomany sem hasznalja
gyogyszerként az Eucharisztiat, pedig az a
legjobb gyogyszer. Azonban nagyon er6s ne-
velés kellene, hogy elhiggyiik: Krisztus valo-
ban jelen van abban az Oltariszentségben.
Pedig nem lenne nehéz, még férfi aggyal, te-
hat racionalisan gondolkodva sem — a nék a
sziviikkel gondolkodva konnyebben tudnak a
hitbe jutni —, hiszen tudomanyosan be van bi-
zonyitva a feltamadas. Es ha valaki pusztan
logikai Gton jut el a megtérésig — ahogy
Neumann Janos, a szamitogép atyja is tette
— és elhiszi a feltamadast, akkor elhiszi Krisz-
tus gyogyito erejét is, és meg tud gyogyulnia
fliggtségektdl is.

- Es mi a helyzet a gyerekekkel? Ok hogy’
tudnak meggyogyulni?

Ahogy mondtam: egy feln&tt jobban tudja
magat védeni, nevelni, de gyerekeknek ez
nem megy. A legmélyebb vagy azonban ott
van benniik, és ezt kellene a tarsadalomnak
megerdsitenie, akar rendeleti szinten is.
Franciaorszagra gondolok, ahol az iskolakbél
kitiltottak a telefonokat, &s Romaniara, ahol
a vezetés kozbeni telefonhasznalatot hatal-
mas birsaggal sGjtjak. Ezenkivdl nekik is azt
tudom mondani: jarjanak templomba, imad-
kozzanak és hallgassanak arra a bels6
hangra, ami megmondja a gyereknek (is):
nem ez az allapotbeli kételességed, hogy a
Facebook-on partizzal.

— Megértené ezt egy kiskamasz?

Direkt médon — ,Tedd le azt a telefont vagy
én dobom a kukaba!” — ez nem miikodik.
Amikor a gyerekeim kisebbek voltak — mar a
legkisebb is 18 éves —, azt a tanacsot kaptam
a piaristaktol: nagyon fontos, hogy ne legyen
gép a gyerekszobaban, a szll6 lassa, mit csi-
nal a gyereke. Ez a telefonnal mara megsz(int:
a gyerek bezarkézik a szobaba és a szllének
fogalma sincs, mit csinal. De ha indirekt moé-
don raneveli 6t a szemlélodésre, a csend igé-
nyére, akkor meg fog szélalni benne is a lelki-
ismeret, a tiszta belsé hang, és jo iranyba
viszi. Akkor is, ha hiv6 keresztény csaladrol
van szo, és akkor is, ha nem. Az elmdlt 10-15
évben megn6tt a szemlélédésre vald igény és
buzditas. Régen voltak a guruk, de mar a ke-
resztények is terjesztik és a pogany pszicho-
l6gia is oriasi hévvel hirdeti példaul a
mindfullnesst. A Iényeg a csend, onnan jon-
nek a tiszta hangok. Persze hiilyeségeket is
hallhatunk, hiszen az 6rdog nem alszik. Ezért
kell a kontroll: az evangélium ismerete, az er-
kodlcstan. Van egy nagyon jo flizet, Passport a
cime; Barsi atyaék irtak a fiataloknak, Gtmu-

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

tatd a helyes élethez, azaz Gtlevél Isten or-
szagaba. Ami egyébként koztlink van és most
van koztlink, csak meg kell talalni.

- A legjobb megoldas tehat On szerint a
szemlélodés igényére vald nevelés?

Régi nyelven szdlva: a vallasos nevelés. Mai
nyelven szélva: a belsd utakra valo terelés.
Imaval, meditacioval, kinek mi az eszkoze. A
kisfiam halalanak tragédiajabdl — belefulladt
a csaladi medencébe a 10. szliletésnapjan —
én is a csend altal gyogyultam meg. De eltelt
par év és megint érzem, hogy zajban élek,
ezértis orlilok a Barsi atyatol nemrég kapott
A csond ereje cim(i konyvnek. A tragédia el6tt
azt hittem, hogy olyan j6 ,négyotodos” ke-
resztény vagyok, szépen haladok az Gton. Ké-
sébb a nagy lirességben meghallottam Isten
hangjat, megszolitott engem. Az ilyen meg-
tapasztalas oriasi elérelépés a hitben, a vilag
problémainak megértésében és megoldasa-
ban, a kreativitasban, mindenhol — sajnos ne-
kem sem volt az6ta hasonlé élményem. Vagy
pici lépésekbdl hozzuk 6ssze a csendet — el-
megytiink a sivatagba —, vagy elér egy sors-
csapas. En minden nap felidézem, mert sziik-
ségem van ra.

— Miért van sziiksége a csaladi tragédiahoz
kapcsolodo Istenélmény emlékére?

Ha az ember bator és (j dolgokra vagyik vagy
nagy kérdések el6tt all, akkor valahonnan
er6t kell meritenie és jo dontéseket kell hoz-
nia. Nekem sokszor vannak félelmeim, pél-
daul egy nagyon nehéz mitét el6tt, amit tobb
kollégam elutasitott. Vajon én felvallalha-
tom-e? Minek képzelem magam? Volt olyan
is, hogy nem j6l dontottem. A jo dontéshez
batorsag kell, de ehhez el kell jutni a tiszta
forrashoz, ahol meghallod: igen vagy nem.
Amikor ilyen gondolataim vannak, felidézem
magamban: amikor nagyon el voltam anyat-

lanodva a kisfiam halala utan, Jézus szeretet-
tel ram szolt: ,Hat nem tudod, hogy velem
van?!" Ha igy szeret engem, akkor ne legyen
tele a nadragom: ha segitséget igért, segiteni
fog.

- Egyik f6 el6adéja a jaliusi NOE Csalad-
kongresszusnak, amelynek mottoja: mire ta-
nitanak gyermekeink. Ont mire tanitjak a
gyermekei?

Arrél fogok beszélni, hogy a gyermek harom-
éves koraig milyen tiszta. Ok még a sziviikkel
hisznek, ellentétben a feln6ttekkel, akik ész-
szel szerzik vissza azt a hitet, amit jellemzden
kamaszkorban vesztenek el. A tékozl6 fid
megtérése akarati tényezékon milé, a tuda-
tossag Gtjan megkapott hit. J6 lenne vissza-
vedleni gyermekkorunk hitébe. Az igazi bol-
dog istenélmények szivhitbdl fakadnak, nem
pedig a tudatossag Gtjan nagy csorrenéssel
lees6 tantuszokbol. Ez a személyes tapasz-
talatom is.

— Hogy tanitanak a kisgyerekek és hogy a
nagyobbak?

Az egészen kis gyerekben benne van a tiszta
racsodalkozas. Figyelni kell rajuk, és megta-
nulhatjuk télik mi is. Emlékszem, egyszer ve-
szekedtlink a feleségemmel és az akkor
négyéves kislanyunk rank szolt: ,Nem kellene
ezt abbahagynotok?” Osszenéztiink és rajot-
tiink, milyen igaza van. Es abbahagytuk.

A nagyoktol azt tanulhatjuk meg, hogy el kell
viselni, hogy ha nem tudsz mit kezdeni velik,
hogy hagyni kell 6ket. 15 éves volt az egyik
fiam, amikor fogta magat és elment otthon-
r6l. Alltam a kapuban és kiabaltam, hogy bii-
dos kolyok, gyere vissza. De 6 nem jott. Ne-
kem el kellett fogadnom, hogy ennek is meg
szabad torténnie, és nem dél éssze a vilag.
Széval a kamasz is tanit, de az egy kemény
iskola.
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ELETMOD, AVAGY TIPPEK A SZABADIDO HELYES ELTOLTESERE

AZ OFFLINE VILAG OROMEIROL

MINT SZAKERTOINK IS UTALTAK RA, GYERMEKEINK NEVELESEBEN AKKOR JARUNK JO UTON, HA A DIGITALIZACIO VONZEREJET MA-
GUNK MOGOTT HAGYVA ALTERNATIVAKAT KERESUNK ES MUTATUNK A FELNOVEKVO GENERACIOKNAK A SZABADIDO HASZNOS EL-
TOLTESERE. A DIGITALIS VILAG SEGITSEGUNKRE ES HASZNUNKRA IS LEHET NEMCSAK MUNKANK, DE HOBBINK ES SZABADIDONK

ELTOLTESEBEN IS.

ELETMOD ROVATUNKBAN NEHANY ALTERNATIVAT VILLANTUNK FEL ARRA NEZVE, HOGY MENNYI OROMOT ES PLUSZT ADHAT SZA-
MUNKRA KIVALO PELDAKENT A SPORT, A MOZGAS VAGY A TERMESZETJARAS. OLYAN KERDESEKRE KERESTUK A VALASZT, HOGY MIT
AD A FIATALOKNAK A SPORT VAGY A TANC, HOGY MIT ELVEZNEK BENNE LEGINKABB A FIATALOK, ES HOGY MELY KESZSEGEKET FEJ-

LESZTI LEGINKABB AZ ADOTT SPORTAG.

Dr. Pavay Tibor tré-
ner, munkaerdpiaci
tanacsado

1. Mit ad a fiataloknak ez a sport? Mit él-
veznek benne leginkabb?

Az Anjou Udvari Lovagkdr historikus hossza-
kardvivo és utcai onvédelmi edzéseket tart
heti 2-2 alkalommal (el6bbit a Magyar Hosz-
szlkardvivo Sportszovetség tagegyestiilete-
ként). Az edzéseken valédi, allamilag elismert
végzettséggel bird sportedzd, sportoktatd
tanitja a fiatalokat (sajnos nagyon sok a j6in-
dulatd kokler). A hosszlkardvivo edzés a
mozgas, valamint a mozgas kozbeni gondol-
kodas 6romét biztositja, és persze a szocialis
kapcsolatokat is javitja. Vivni mindenki sze-
ret: legfeljebb még nem probaltal

A Pugilo®© rendszer(i utcai 6nvédelmi edzé-
sekre mindenki a baj megel6zéséért jar (az is,
aki testi-lelki trauman atesett korabban).
Szlogeniink: ,Ellenfél Iégy, ne aldozat!" A bajt
ugyanis mindig kdnnyebb aktivan megeldzni,
mint tlizoltasszer{ien kezelni. Ez a testi és a
lelki egészségre is igaz: sportolni egészsé-
ges! A lanyok imadjak, hogy itt a bokszzsa-
kon szabadon kiadhatjak magukbdl a min-
dennapi felgytlemlett stresszt, s egy kicsit
kilephetnek a mokuskerékbdl.

32

2. Mely készségeket fejleszti leginkabb ez a
sport?
Az onvédelmi edzések fizikai és mentalis
megerdsitést, felkészitést biztositanak a ta-
noncoknak. Az edzések eredményeképp né
az onbizalom, a fizikai teljesitoképesség,
adekvatta valik az agresszio- és stresszkezelés.
Mind a vivoedzések, mind az 6nvédelmi
edzések is (hisz egyarant tobb ezer éves
nyugati kiizd6sportra és harcmivészeti
alapra épiilnek) fejlesztik a mozgaskoordina-
ciot, a reflexeket, a ruganyossagot és a
gyorserGt. A kétkezes karddal valo hossz(-
kardvivas ezentdl kiilondsen fejleszti az
ligyességet és az egyensllyérzéket.

3. Személy szerint mire helyezi a hangslyt
a gyerekek fejlesztésében?
Egészség, élmény és sikerélmény. A gyere-
kek imadnak mozogni, és kevesen tudjak, de
az ember alvas kdzben tanulja meg a moz-
dulatokat, nem az edzésen. Ott csak latja és
kiprobalja, de fejben fejlédik tovabb minden.
Arrol almodik j6 esetben tobbet az ember,
amit szeret, amihez pozitiv élmények kotik.
Ennek biztositasa kiilonosen fontos a gyere-
kek szamara.

4, Mikor, milyen tudassal érdemes elkezdeni
ezt a sportot?

Ide elég az akarat is. Amit tudni kell, azt itt

megtanitjuk. Az els6 két hét mindig ingyenes:

ez id6 alatt megtapasztalhatja a fiatal és a

szll6 is, vajon ez a mozgasforma az, amit ke-

res és szivesen gyakorol.

5. Mikor indulnak legkdzelebb kurzusok,
foglalkozasok, edzések?
A tagfelvétel Debrecenben folyamatos. Az
edzések szerdan és csuitortok délutan, vala-
mint szombat és vasarnap délel6tt vannak.
Tovabbi informaciok a 30/700-2347-es sza-
mon, vagy a pavaytibor@gmail.com e-mail
cimen, ill. Facebook oldalainkon
(,utcaionvedero” ill. ,anjoulovag”) elérhetdek.
(Honlap: www.aule.hu ; www.utcaionvedelem.hu)

Gyenes Borbala tanc-
mivész, a Sziluett
Tancstadio tancpedago-
gusa

1. Mit ad a fiataloknak a tanc, s
ezen beliil a jazz balett? Mit &l-
veznek benne leginkabb?

A tanc tobbek kozott onbizalmat, si-

kerélményt, 6romot, mozgaskoordi-

naciot ad. A gyerekek sza-

mara fontos, hogy minél  Tan (It 0dio
hamarabb kialakuljon a

sportolas utan érzett vagyuk, ebben pedig
segit egy kozdsséghez valo tartozas, ahol
megtanulnak tarsas kapcsolatokat terem-
teni, ami egylittmiikodésre, alkalmazkodasra
0sztonzi 6ket. A didkok szamara nélkiilozhe-
tetlen a sikerélmény, amit a tancorak kere-
tein belll, illetve a fellépéseken és versenye-
ken szerezhetnek meg. A tanc segit az
egyéniség kibontakozasaban, 6nmagunk el-
fogadasaban és megismerésében. E sport-
nak koszonhetden a test formaladik, atalakul
és egy kilonleges izomzatot kap.

2. Mely készségeket fejleszti leginkabb ez a
tanc?

A tanc fejleszti a ritmusérzéket, koncentra-

cios, koordinacios képességet. Javitja a be-

szédkészséget, a testtartast, és erdsiti a
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gyerekek onbizalmat. Nem utolsésorban a
jazz-balett sokszin{i mozgasvilaganak ko-
szonhet6en mindkét agyfélteke aktivizalodik,
valamint jotékonyan serkenti a vérkeringést,
igy akar egy tancora utan is eredményesebb
a tanulas.

3. Személy szerint mire helyezi a hangsilyt
a gyerekek fejlesztésében?
A legfontosabb dolognak azt tartom, hogy a
gyerekek onallo testtudattal rendelkezzenek.
A novendékek szamara a tanc az éromteli
mozgas élményét jelenti, ezt az életérzést
probalom atadni, ahol egyarant elengedhe-
tetlen a munka és a jokedv. A legkisebbek ja-
tékos formaban ismerkedhetnek meg a gim-
nasztika és a klasszikus balett alapjaival, az
id6sebb korosztaly pedig az art-jazz techni-
kat sajatithatja el.

4, Mikor, milyen tudassal érdemes elkezdeni
ezt a tancot?

Harom éves kort6l szoktam elkezdeni a gye-
rekek oktatasat, amikor mar képesek huza-
mosabb ideig koncentralni. EI6képzettség
nem szlikséges, hiszen a tancérakon minden
alapot megtanulnak ahhoz, hogy évekkel ké-
s6bb magas technikai tudassal rendelkezzenek.

5. Mikor indulnak legkozelebb kurzusok,
foglalkozasok, edzések?
A tanfolyam 2018. szeptember 4-én indul
Gjra, mivel az iskolakkal megegyezéen mi is
nyari sztinetet tartunk. Aki szeretne {j moz-
gasformakat, mozdulatokat, etlidoket és
tancokat megtanulni, s mindezt kivalé han-
gulatban, egy lelkes, orommel teli csapat ré-
szeként, az jelentkezzen augusztus végén
Gyenes Borbala tancpedagogusnal.
Versenyzési és fellépési lehet6ség minden
novendék szamara lehetséges, aki kitartéan
és szorgalmasan jar a Sziluett Tancstadioba.
Az edzések kedden és pénteken harom kor-
csoportban — Torpe, Csicsergd és Imperial —
zajlanak az Albertfalvi Kozdsségi Hazban
(1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.)
Tovabbi informaciok: 20/474-8246-0s tele-
fonszamon vagy a bori.gyenes@gmail.com
cimen, illetve a tancstddio FB oldalan lehet-
séges.

ROPLABDA  —

Szombathy Andras, a
Hajda-Bihar Megyei Roplabda-
szOvetség elndke

1. Mit ad a fiataloknak a
sport, s ezen beliil a rop-
labda? Mit élveznek benne
leginkabb?

A gyerekek szemszogébdl kozos-

ségi élményt, jatéklehetGséget, 6ro-

mot, sikerélményt, vidamsagot, gybzel-
meket.

A szlil6k szempontjabél egy olyan kozossé-

get, amelyben mikdzben erejét, alloképessé-

gét, gyorsasagat fejleszti, még sok minden
mast is megtanul a gyermeke, pl. fegyelmet,
koncentraciot, egylttmiikodést, tiszteletet,
célkitlizést.

Az edz6 szempontjabdl az elébb emlitette-

ken kiviil a sport szeretetét, az egészséges

életmad iranti igény kialakitasat.

2. Mely készségeket fejleszti leginkabb a
roplabdazas?
A roplabdazas, mint minden sport, a rend-
szerességre, a fegyelemre, a klizdeni tudasra
tanit meg, emellett pozitiv kozosségi él-
ményt ad. Mivel a roplabdazasban nem lehet
megfogni, vezetni a labdat, hanem csak pilla-
natnyi érintés engedélyezett, ezért a jaté-
kosnak mar az érintés el6tt el kell dontenie,
hogy mit fog csinalni a labdaval az érintés
pillanataban. Ezért a tobbi labdajatéknal is
jobban fejleszti a gondolkodasi készségeket
és a gyors reagald képességet.
Sokan féltik gyermekeiket a test-test elleni
kiizdelemtdl és a sportsériilésektdl. A rop-
labda erre kinal megoldast. Megvan az az el6-
nye, hogy — mivel a hald két oldalan jatsszak
—, test-test elleni kiizdelemre nem kertil sor,
igy jelentdsen kevesebb a sériilésveszély.

3. Személy szerint mire helyezi a hangsilyt
a gyerekek fejlesztésében?

Iskolankban a gyerekek mar elsé osztalyos
korukban elkezdhetnek roplabda-edzésekre
jarni. Ebben az életkorban a labdas tigyesség
fejlesztése, az alapérintések oktatasa, a jaték-
szabalyok ismertetése, el6készit mozgasok,
az életkornak megfeleld fizikai képességfej-
lesztés és rengeteg jaték jellemzi a foglalko-
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zasokat. Harmadikos korukban versenyeken
is szeretnénk inditani tanuldinkat.
A 11-12 éves gyerekeknek mar — a fizikai
képességfejlesztésen és a technikai
elemek tokéletesitésén tdl — csapat-
taktikakat is tanitunk. Szeretnénk, ha minél
valtozatosabb kupakon, bajnoksagokon ven-
nének részt.
A 13-14 éves tanulok az el&bbi feladatok
gyakorlasan kiviil a kiilonboz6 jatékrendsze-
rek ismeretét tanuljak, és a specializalt sze-
repkorok (feladd, kozépjatékos, szélsé (itd,
libero) feladatait is elsajatitjak. A koroszta-
“ lyos csapatot tobb versenyen elinditjuk,
ezenkiviil évente edz6taborozunk, és tobb
kilfoldi tornan is szerepeltink.

4. Mikor, milyen tudassal érdemes elkezdeni
ezt a sportot/tancot?
Mas sportagakkal, egyestiletekkel ellentét-
ben mi testalkata, esetleges tigyetlensége
miatt senkit nem kildlnk el. Szamunkra az a
legfontosabb, hogy szeresse, akarja a gyer-
mek a roplabdazast, igy biztosra vehetd,
hogy 6nmagahoz képest fejlédni fog. Termé-
szetesen minél fiatalabb korban kezdi valaki
a roplabdazast, annal tobb ideje van megta-
nulni a sportag technikajat. De arra is volt
mar tobb példa, hogy aki kozépiskolas kora-
ban kezdett el roplabdazni, abbdl is lehetett
valogatott roplabdas.

5. Mikor indulnak legkozelebb kurzusok,
foglalkozasok, edzések?

2018 szeptemberében, az iskolaév kezdetén,

az Eotvos DSE honlapjan http:/eotvosvolley.

uw.hu/elerhetoseg.html

NEPTANC
Kovacsné Milu Bernadett,
Debreceni Hajdi Nép-
tancegyittes

1. Mit ad a fiataloknak a néptanc? Mit élvez-
nek benne leginkabb?

A tanc nem csak testmozgas, a szellem és a
lélek mozgatoja. Heti rendszeresseggel 2x2
oraban jarnak tancolni a gyerekek, ami nem
pusztan a fizikai erdkifejtésrél szol. Persze ez
is fontos szempont az egészségmegdrzést
tekintve, de a tanc maga hagyomanyorzés,
mivészet, az dnkifejezés egyik kivalo for-
maja, ahol kialakul az identitastudat és az ér-
tékrend.

Egy olyan kozosség formalodik, ahol a barat-
sagok egy €letre kottetnek. Van hova tartoz-
niuk, ami rendkiviil fontos a XXI. szazadban.
Szinpadra Iépni nagy dolog, ami az évek ma-
lasaval olyan hatarozottsagot és magabiz-
tossagot nydjt nekik, melyet a civil életben is
kivaldéan tudnak kamatoztatni. Egy nagy csa-
lad vagyunk. , A Mi Csaladunk Hajda"
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2. Mely készségeket fejleszti leginkabb ez a
sport/tanc?
A zenei hallast, a ritmust és a mozgas koor-
dinaciojat. Fejleszti még a testkép tudatat, a
tarsadalomismeretet, az egylittmiikodést
mind az oktatdkkal, mind a tarsakkal. Fontos,
hogy a gyerekek megismerhessék és anya-
nyelvi szinten elsajatitsak a népi jatékokat,
dalokat és tancokat. Nemcsak készséget, de
képességet is fejleszt. A mozgasban korlato-
zott, SNI-s gyermekeknek is nagy segitséget
nyGjt.

3. Személy szerint mire helyezi a hangsalyt
a gyerekek fejlesztésében?

Pedagogusi munkankban a tehetséggondo-
zas kiemelt szerepet tolt be. Kialakitottuk sa-
jat modszereinket, melyeken tanitvanyaink
kisgyermek koruktél egészen a feln&tt koru-
kig fejlédnek. Szép eredményeket érnek el
csoportjaink és szolotancosaink az orszagos
tanulmanyi versenyeken. Gyermek-, ifjisagi
és felndtt csoportjainkkal egyéb versenyeken
is kiemelkedd orszagos eredményeket érlink
el, ezért évrdl évre, nemegyszer minden kor-
osztalyban bevalogatnak benniinket az or-
szagos néptanc-antologiakba — ez a szakma
legrangosabb bemutatéja — és az orszag leg-
jobban mindsiilt egylittesei kozé tartozunk.

4, Mikor, milyen tudassal érdemes elkezdeni
ezt a sportot/tancot?

Nincs ilyen kritérium, illetve az egész alapja a

tiszta hallas, melyet mar a gyermek szlle-

tése el6tt, az anyaméhben — zenét, a kiilvilag

hangjait hallgatva — fontos fejleszteni.

5. Mikor indulnak legkozelebb kurzusok,
foglalkozasok, edzések?

Erdemes figyelni az iskola honlapjat
(www.hajdufolk.hu), ahol tajékozodhatnak a
szlil6k a felvételi eljarasrol és a jelentkezés-
rol.

Az iskolaban nemcsak az oktatok ismerik

szinte az egész egylttest személyesen, ha-
nem a csoportok is jol ismerik egymast, hi-
szen egy helyen prébal minden csoport, egy-
mast valtjak a probateremben, egyiitt
oltoznek az 6ltozékben. Egylittesiink és isko-
lank legnagyobb ereje abban rejlik, hogy min-
den oktato itt nott fel, itt szivta magaba a tu-
dast, a kozosség iranti feltétlen
elkotelezettséget, itt nevel6dott bele észre-
vétlenil az egylittes hagyomanyaiba, s egy-
ben egy igazi nagycsaladba. Ez a mi er6nk.

VESZPREMI ALLATKERT

Az év minden napjan varja a latogatdokat a
mindig Gjdonsagokkal szolgalo Veszprémi
Allatkert.

A festoi szépségli Fejes-volgyi terlleten
olyan hagyomanyos allatkerti allatok latha-
tok, mint az egzotikus él6helyrdl szarmazo
nagymacskak, a hatalmas méret(i kamcsat-
kai medvék, az élénk szinekben pompazo
vizimadarak, de érdekességek is, mint pél-
daul a jatékos madagaszkari félmajmok, az
igazan killonleges dzselada pavianok, a moé-
kas tapirok, a mindig kivancsi szurikatak és
az elragado kis panda par.
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A Gulya-dombi részen talalhaté legnépsze-
r(ibb tarsas allatbemutaténk, a 15 000 m2
nagysagl Afrika szavanna kifuto, ahol
struccokat, zebrakat, egy zsirafcsapatot és
a haromfds szélesszajl orrszarvicsaladot
csodalhatjak meg a latogatok, mikozben
akar megpihenhetnek a kifutéba benyld
fedett kilaton. A szavanna kifutdé szomszéd-
sagaban talalhaté a két csimpanzcsapattol
hangos Csimpanzvilag, melynek belsé teré-
ben csupan egy livegfal valasztja el a lato-
gatokat a csimpanzoktdl, a hatalmas kiilsé
kifutéjukat pedig vizesarok szegélyezi.
Allatkerti sétank soran Gtba ejthetjiik az or-

*v', AKTIV PIHENES VESZPREMBEN

szag legnagyobb Madarropdéjét vagy ép-
pen az Allatkert egyik legnépszer(ibb att-
rakci6jat, a borjafokak és papaszemes ping-
vinek medencéjét, tovabbi latnival6 az
Elefant Park, ahol a harom fiatal és jatékos
elefantbika talalt otthonra. Szintén a Gulya-
dombi részen talalhat6 az Allatkert legijabb
fejlesztése, Magyarorszag legnagyobb di-
noszaurusz kiallitasa. A szezonalisan nyitva
tarté Din6 Parkban élmény-foglalkoztato
varja a gyermekeket, lehetdség van kiilénle-
ges emlékfotot késziteni egy félelmetes

T. rex tarsasagaban, a legbatrabbak pedig
kiprobalhatjak, hogy milyen dinoszaurusz-
haton lovagolni.

Az allatkerti sétat érdekes latvanyetetések,
allatsimogato, kiilso és belsd jatszoterek
teszik még szinesebbé.

JATSZOTERI MESEK — MEGHITT SETAK
A szamtalan szabadidds tevékenységet ki-
nalé Veszprémvolgy a varos igazi gyongy-
szeme. Kézenfogva andalogni, sétalni, majd
egy kényelmes padon megpihenni vagy a
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Historia Kertben egy kavé mellett elcse-
vegni egyarant lehet. Magyar Népmesék
Jatszokert és Varostrom Jatszotér is varja a
gyermekeket. Egyre tébben hdodolnak itt Gj
szenvedélylknek, a ,nordic walking” botos
sétasportnak.

A volgy sokakat csabit sziklamaszasra, mig
masok szivesebben pattannak nyeregbe
vagy haznak gorkorcsolyat. A lombos fak,
sétanyok olelésében Arpad-kori miiemlékek
bdjnak meg, a Margit-romok, a Veszprém
volgyi gorog apacakolostor romjai, valamint
a Jezsuita templom.

A Vleszprémvolgy tovabbi lehetGségeket
tartogat az idelatogatok szamara. Szinte
egész évben valtozatos rendezvények, kon-
certek, egész napos csaladi programok,
néptanc misorok, kiallitasok varjak vendé-
geinket.

AKTIV PIHENES A VESZRPEMVOLGYBEN
A Séd-patak altal er6sen szabdalt, hegyes-
volgyes varos sétara, szerelmes andalgasra
vagy kellemes kavéhazi csevegésre egy-
arant csabit. Ezt mar nem csak a belvaros-

ban, hanem a természet lagy 6lén is él-
vezhetjlk.

Veszprém és kornyéke kitling tere-
pet biztosit a kerékparos tarak
kedvelGinek. Kerékparaton két
iranybol is megkozelithet6 a varos,
az egyik szakasz a 73-as (t veszp-
rémi bevezet&jétdl a belvarosig ve-
zet, illetve a belvarostol kiépitett
kerékpardaton juthatunk el egészen
a Balatonig, Balatonalmadi telepdilésig. A si-
keres palyazatoknak koszénhet6en tovabbi
kilométerekkel bovdilt a varos kerékparat-
hal6zata, és a kornyez6 telepiilésekkel is ja-
vult az 6sszekottetés — mar Nemesvamosig
is eljuthatunk drétszamaron, a bringas tar-
sadalom nagy éromére.

Javasoljuk, hogy a tdra utan tegye le bringa-
jat a kerékparat végénél, a Szinhazkertben
elhelyezett taroloknal, &s fedezze fel gyalo-
gosan a varos kincseit!

Ha Veszprém varosat bejartuk, érdemes
gyalogosan, biciklivel vagy autoval felfe-
dezni a kornyéket. Balatonalmadiban ajanl-
juk a vérosberényi Arpad-kori erdditett

templomot, a gyerekeknek pedig
a hajdan itt kozleked6 375-6s
g6zmozdonyt. Novelhetjik
adrenalinszinttinket a bala-
tonfiizf&i bobpalyanal. Nyu-
gat felé haladva elérjik a
Balaton északi févarosat,
Balatonfiiredet, ahol re-
formkori sétat tehetiink,
vagy andaloghatunk a
Tagore sétanyon. A Balaton egyetlen félszi-
gete festdi fekvése, foldtani érdekességei
és torténelmi miemlékei évente kozel egy-
milli6 turistat vonzanak. Tihany jelképe a
félsziget keleti orman a barokk stilusd Ben-
cés Apatsag. Ujdonsag az elragadd szép-
ség(i Bels6-to6 partjan talalhato Levendula
Haz Latogatokozpont. Tihanytdl folytathat-
juk tarankat: a Balaton-felvidék szamos ter-
mészeti kincse var felfedezésre!
Veszprémt6l nem messze, Herenden meg-
nézhetjik a Porcelaniumban, hogy késziil a
vilaghir( luxusporcelan.
(forras: a Veszprémi Turisztikai Nonprofit
Kft. Otitars c. kiadvanya)

Nyomj egy

Szinte alig van mar koztiink olyan, aki ne
hasznalna a virtualis ,tér” adta lehetdsége-
ket. Id6sek és fiatalok, varosban &6k vagy vi-
déken lakok egyarant igy probalnak hasonlo
érdekl6désiiekkel kbzosségeket épiteni, ba-
ratokra lelni, élményeket megosztani.

Mint minden eszkoz esetén — legyen az akar
egy bot -, sohase az eszkozt vadoljuk, ha va-
lami félresikerdl! A példaként szolgal6 bottal
példaul meg lehet valakit sdlyosan sebesi-
teni, de tamaszként is hasznalhatjuk egy
hegymaszas soran, a kertlinkben foldbe
sz(rva szép novényeket futtathatunk ra stb.
A baj akkor van, ha az eszkdz célla vagy vala-
miféle potlékka valik, és mogotte kiliresedik
életink.

Els6sorban akkor izgalmas a megosztas a
természetben, ha van vagy lesz valami érde-
kes, kilonleges, csak neklink adatott dolog,
amit érdemes megosztanunk sz(ikebb-ta-
gabb kornyezetiinkkel, baratainkkal, ismero-
seinkkel. Zsebemben az okostelefonommal
nekivagok egy szép majusi hétvégén a he-
gyeknek, vagy a kozeli erd6be gombaszni,
vagy egy fagyos téli napon meglesni a nalunk

lajkot a természetben!

teleld réti sasokat. Okostelefonomon van
madar-, gomba- vagy névényhataroz6. Ha
nem ismerek valamit, lefényképezem, és
felteszem a facebook-os madarfaj-megha-
tarozas vagy gombaszkor stb. csoportba,
ahonnan segitséget kapok. Vagy ha egy
szép pillanatot sikeril megdrokitenem, fel-
teszem a ,Lakdhelyemen fotéztam” cso-
portba. (Es kézben dagadok a biiszkeségtél,
ha sokan Iajkoljak.) De ehhez els6 lépésként

KI KELL MOZDULJAK, EL KELL INDULJAK!
Akar kincskeresg is lehetek! GPS-es telefo-
nommal a kozelben elrejtett ,kincsesladak”
keresésére indulhatok (Geocaching). Nincs
annal izgalmasabb, mint amikor az erdét jarva
a kiddlt fa odvaban megtalalom a kis doboz-
kat, benne ajelszoval, amelyet aztan felposz-
tolok a geocaching.hu oldalra, hogy ,Megta-
laltam!” Fedezzlik fel azt a vilagot, ahol nem
rabjai leszlink ezeknek a modern eszkdzoknek!
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Természetesen a személyes ,offline” emberi
kapcsolatokat nem pétolja a csak a virtualis
Jtérre" szoritkozd online kapcsolat. Utdbbi
csak arra lehet jo, hogy a hasonlé érdekl6dé-
siiekkel kapcsolatot talaljak, vagy a mar
meglévd ismerdseimmel akkor is tudjam tar-
tani a kapcsolatot, ha nem tudunk talalkozni.
Kornyezetvédelemmel, a varosokban é16 em-

berek életkorilményeinek javitasaval foglal-
koz6 civil szervezetként megprobalunk olyan
kezdeményezéseket inditani, amelyek révén
a 21. szazadi, a természeti kdrnyezettdl el-
idegenedett ember felfedezheti azok csodait.
Kozosségi kertek kialakitasaval szeretnénk,
ha a bérhazakban lakék is megtapasztalhat-
nak, hogy milyen élmény a sajat zdldség ter-
mesztése, még ha csak néhany négyzetmé-
teren is. Varosunkban fak tltetésével tesszlik
élhet8bbé a kdrnyezetet. Ebbe a programba
igyekezziik bevonni a helyi lakosokat, kilo-
nésen a fiatalokat. Elménnyé probaljuk tenni
azt, hogy bliszkén mutathassanak évek
mlva a his arnyékot ad6 szép fakra: ,Ezt én
lltettem!”.

Ismeretterjesztd munkankkal igyeksziink ra-
csodalkoztatni az arra fogékonyakat azokra
a rejtett 0sszefliggésekre, amelyeket a ter-
mészet tartogat még szamunkra. Az élmeé-
nyek gy(jtése tehat a legfontosabb, ki-ki ér-
deklodési korének megfeleléen. Ehhez
probalunk segitséget adni.

Ne felejtsiik, hogy hasznos segitdink is le-
hetnek, ha mi is okosan hasznaljuk ,okos”
eszkozeinket.

ECSEDI ZSOLT — OKOVAROS ALAPITVANY

Fiokamenteés, de nem minden aron

A nyar a madaraknal a fészkelés, fiokanevelés id6szaka, ezért a legtébb
sérllt vagy elarvult madar is a fiokakorban kerdl kézre.
Viszont nem kell feltétleniil minden arvanak t(ing fiokat megmenteni.
Vannak eleve fészekhagyo fiokak, a legismertebb talan a facan. Ahogy
felszarad az dsszes fiokaja, a madar elindul veliik, és vezetgeti 6ket. Al-
landd mozgasban vannak, és ha bajt sejtenek, elrejtéznek — ez a straté-
giajuk. Ha évezredek alatt nem haltak ki ezek a fészekhagyo madarak,
akkor talan nem is olyan rossz a stratégia.
Vannak olyan madarak, amelyek nem egybdl, hanem nagyobb korukban
hagyjak el a fészket. Rigofélék, rozsdafarkiak és szinte minden madarfi-
oka az utols6 napokban, amikor mar tud kicsit repilni, elhagyja a fész-
ket. Az ilyen fiokakat, — ha nincs ... macskaveszély —nem kell megmen-
teni. A sérlilteket, a megsemmisiilt fészekbdl kipottyané fidkakat
viszont igen. Ha a fidka nagyon kiéhezettnek tiinik, feltehetden fél napja
vagy méeg

hosszabb ideje nem kapott enni, akkor haladéktalanul (egy 6ran belil) probal-
juk megetetni, megitatni. Minél fiatalabb egy fioka, annal kevésbé tudja elvi-
selni a tartds éhezést. Sajnos eléfordulhat, hogy még él, de mar annyira le-
gyengilt, hogy a taplalékot a szervezete mar nem tudja feldolgozni, &s emiatt
az etetés utan néhany éraval elpusztul.

Mivel és hogyan etessiink? (Szerk: Minden sziikséges informaciot megtalal a
www.madarpark.hu Madarmentés menipontjaban. )

Sériilt madar és madarfidka bejelentése a 30/535-6484-0s szamon lehetséges.

HORTOBAGY! MADARPARK
KONYHAS ISTVAN, IGAZGATOHELYETTES
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HORIZONT™, a bizonyitott epitési technologia

21 évvel ezel6tt, 1997-ben, elGszdr a Construman, Gjdonsagként allitottunk ki egy HORIZONT™
technoldgiaval késziilt acélszerkezetes épliletet.

Azota elsGsorban hazankban, de ezen tdl négy kontinensen tobb ezer minségi éplilet tands-
kodik és bizonyitja megbizhatésagunkat.

Az innovativ, modern épitészeti technologianak kdszonhetden referenciaink kdzott megtalal-
hatoak a minden igényt kielégitd kisebb és nagyobb méret(i csaladi hazak, illetve a korzikai hegy-
tet6kon épiilt 600-700 m2-es luxusvillak is.

A HORIZONT™ technologia sokszin(iségét tiikrozi az az olajmezot kiszolgald épiilet, ami az
ExxonMobil olajvallalat és orosz partnere részére késziilt, 4 000 m2-es épliletkomplexum, mely az extrém id6jarasarol hires Szahalin szi-
geteken éplilt, 15 évvel ezel6tt. Ez az éplilet a Japan-tenger torésvonalan |évo rendszeres foldrengéseknek, 200 km/6ras viharoknak és a
kozép-eurdpainal 6tszorosen nagyobb héoterhelésnek van kitéve, de ennek ellenére a mai napig problémamentesen helytall.

Az utdbbi években céglink, méreteihez képest Griasi fejlesztési programba kezdett, amelynek eredményeként termelési kapacitasunk ha-
marosan 400-500%-kal fog ndvekedni. A megndvekedett termék tomegének nagy része tébb kiilfoldi felhasznald részére késziil.

Magyarorszagon t6bb mint duplajara noveljik a HORIZONT™ kivitelezd és markaképviseld partnerek
szamat, akikkel egylttm(ikddve sokkal szélesebb korben tudjuk kiszolgalni a hazai megrendel6ket. A
kibGvitett tigyfélszolgalati csapatunk szeretettel varja mindazokat, akik garantalt mingségi otthont
szeretnének maguk és csaladjuk részére biztositani.

A HORIZONT™ épitéstechnologia minGségét semmi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy 2017 &szé-
t6l a Szent Istvan Egyetem Ybl Miklés Epitéstudomanyi Karan a tananyag részét képezi.

Kozeli terveink kozott szerepel, hogy minden épitészmérnokoket képzé felsdoktatasi intézményben is-
mertté valjon a HORIZONT™, mint a jovo épitészeti technologiaja. A 2018/2019-es tanévben a kivite-
lezést végz6 szakemberek képzése is megkezdddik.

A hazunk életiink fontos részéveé valik. Ha jol valasztunk, a kényelmet, biztonsagot, mindséget nydjtja csaladunknak.

De hogyan valasszunk? Milyen szempontokat helyezziink el6térbe?
Egy haz hossz{ tava és nem utolsosorban nagy érték( befektetés, ezért a mindség, a fenntarthatésag fontos szempont a valasztasnal.
AHORIZONT™ hazak minGségét az 6sszes magyar mindségtandsitvany és az eurdpai unios szabvanyok garantaljak. Az ISO 9001:2015 mi-
néségbiztositasi rendszer, az EMI és az UGYE (Uzemi Gyartasellenérz6 Rendszer) vonatkoz6 szabalyozasai biztositjak a magas szinvonalG
kiszolgalast és a professzionalis teljesitést.

Egy nagyon alacsony arajanlat esetén fontos ellendrizni a kivitelezd céget és megbizonyosodni a mingségrdl és szakmaisagrol, hogy el-
kerdiljiik a koltozés utani csalédasokat, meglepetéseket.

A kiemelten energiahatékony épitési rendszernek kdszénhetéen hazunk minden oldalrél meg-
felel a fenntarthatésagi szempontoknak. A korszer(, energiatakarékos technologia biztositja az
alacsony rezsikoltséget, mindemellett nem elhanyagolhaté szempont a gyorsasag sem, hisz
szeretnénk miel6bb almaink otthonaban élni. A HORIZONT™ hazak 3-4 honap alatt kulcsraké-
szek és kéltézhetdek.

21 év utan is tovabb folytatjuk fejlesztéseinket, &és a minéség, megbizhatosag, gyorsasag, a leg-
jobb arérték, amit kinalunk vevdinknek, partnereinknek, hogy a kdvetkezg generaciok is biza-
lommal fordulhassanak hozzank. Horizont Global Kft.

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
Bényelak — zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
=» 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. = web: www.benyelak.webnode.hu

K csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/

37



|
EPRES MARGARITA

HOZZAVALOK KET POHARHOZ
(kb. fél liter):

= 1 ek. cukor
= 3 bazsalikomlevél
= 1 lime/citrom
» 200 g eper (fagyasztva
vagy frissen)
= 120 ml tonik
Y = 120 ml narancslé
A cukrot a bazsalikomle-
velekkel mozsarban dsszetdrjiik. Nekem saj-
nos nincs mozsaram, ezért egy kompotos ta-
nyérban a hisklopfol6 végével nyomkodtam,
amig a levelek eléggé dssze nem morzsolod-
tak.
A lime-ot hosszaban félbevagjuk. Az egyik
felét kifacsarjuk, a masik felét hosszaban
még egyszer félbevagjuk. Egy ilyen negyed-
del benedvesitjiik a pohar peremét, hogy bele
tudjon ragadni a cukor, majd a poharat fejjel
lefelé belenyomkodjuk a cukorba, egy lime-
szeletet ratehetlink disznek a peremére.
Az epret a lime-Iével és a narancslével egyiitt
leturmixoljuk, végezetil hozzaadjuk a toni-
kot. A koktélt az el6készitett poharakba
toltve szolgaljuk fel.
Tipp: Ha fagyasztott epret turmixolunk, ak-

e o

kor még hiisit6bb lesz az ital.

38

His nyari italok

Torténetiink kezd6 szerepl6i mi vagyunk: Anna és Magdi. 2012. janius 5-én inditottuk el
Parfé Gasztroblogunkat. Az 6tlet a baba-mama tornak utani moho édességvagy és a ko-
z0s siitések jo hangulatanak eredménye. Célunk olyan gyors és izletes receptek kipro-
balasa, tovabbfejlesztése volt, amelyek segitséget nydjtanak a kis- és nagygyerekes
anyaknak a hétkoznapok rohanasaban.

2015-ben csatlakozott hozzank Nori, aki a kétszemélyes konyha velejaraival és egzoti-
kusabb izekkel teszi teljessé a képet. Igy mar nemcsak a gyerekeseket, hanem a munka
utan faradtan és éhesen hazatéréket is meg tudjuk szélitani. Facebookon el6szor egy ol-
dalt, majd egy csoportot is létrehoztunk, igy a blog egyfajta kozosségi térré fejlodott.
Barki posztolhatja sajat foztjét, otletet adunk egymasnak, biztatast, ha valami nem agy
sikeriilt, ahogy elképzeltiik. Id6nként jatékokat, beszélgetéseket inditunk, illetve januar
6ta minden honapban egy valasztott hozzavalo hatarozza meg receptjeink f6 témajat.

Blog: https:/parfeblog.wordpress.com ®
p—

Bloggerek: Szab6-Zsombok Magdi, Gasparné Siittd Anna, Beketov Néra

REBARBARAFROCCS

HOZZAVALOK kb. 2 liter fréccshdz:
= 2 kgrebarbara
» 40 g hamozott gyombér
= 100 g cukor
«  félliter viz
= 1 liter szénsavas asvanyviz

A rebarbaraszarak mindkét végébdl
levagunk par centit, majd felszeletel-
jlik nagyobb darabokra (meghamozni
nem kell). Fél liter vizben az aprora
vagott gyombérrel és a cukorral
egyiitt — lefedve — lassa t(izon forra-
sig fozziik. Ez akar egy oraig is eltart-
hat, kozben néha keverjik meg. Ne
aggodjunk, hogy nem fedi be a viz a
darabokat, mire megf6, szépen levet
ereszt.

Ezutan még tiz percig forraljuk, majd
zarjuk el alatta a gazt, és hagyjuk allni
fél orat.

Végiil a szirupot apro lyuka sziirén
sz{irjik at, és ontsiik fel egy liter as-
vanyvizzel (vagy izlés szerint tobbel-
kevesebbel).

Lime-mal lehet disziteni, ha valakinek
nem lenne elég savanya.

Tipp: aki kevésbé savanydan szereti,
tegyen bele tobb cukrot vagy mézet,
esetleg par szem epret.




SZABO-ZSOMBOK
MAGDI

GYUMOLCSOS JEGES TEA

Hozzavalok:
= gylimolcstea
= citrom/lime
» fagyasztott gyimolcs
= méz/cukor
»  jégkocka

1,5 liter forralt vizben kiaztatunk 3 db erdei
gylimis teafiltert. Mikor ez megvan, felontjiik
hideg vizzel, hogy hamarabb hiljon, majd ha
mar nem meleg, be lehet tenni a hiit6be is.
Az 6sszeallitas pofonegyszerd, a hozzavalo-
kat beletessziik a teaba, izlés szerint cukor-
ral és citrommal izesitjik.

Ha elég lassan isszuk, megolvadnak a gyii-
molcsok és ki lehet eszegetni a pohar aljaral.
Tipp: barmilyen fagyasztott gytimélccsel el-
készithetd és lehet kedviinkre tovabb bolon-
ditani mentalevéllel, gyémbérrel stb..

Parfé Gasztroblog
https:/parfeblog.wordpress.com;
Fb csoport: Parfé Gasztroblog

SZABO- ZSOMBOK MAGD
GASPARNE SUTTO ANNA
BEKETOV NORA

.aﬁ

Pl et A A
BEKETOV NORA GASPARNE SUTTO
ANNA
HOZZAVALGK:
= 2-3répa
= 3alma
« 1 banan

= 3 narancs

» fél citrom leve

» 1 tk. gyombér (elhagyhato)

= kb.1lviz

= cukor vagy egyéb édesito, ha sziik-

ségesnek érzed

A répakat megpucoljuk, apré darabokra
vagjuk és feltessziik f6ni. Az almakat meg-
hamozzuk, feldaraboljuk és beletessziik —
mondjuk - egy akkora kancséba, amelybe
belefér a botmixer. A narancsok és a citrom
levét rafacsarjuk, a banant beledaraboljuk.
A gyombért rareszeljik. Ha puhara f6tt a
répa, azt is hozzadobjuk, radntjiik a vizet és
mehet a turmixolas. A végeredmény jo sdir(
gylmalcspép lesz, ami vizzel a kivant alla-
glra higithato.

HOZZAVALOK 8 darabhoz:
= 1 nagy érett avokado
= 2 ek. citromlé
= 180 ml cukrozott siritett tej
= 200 ml tejszin
» 50 g sotlan, hamozott pisztacia
» 1ek g
= 3ek. kristalycukor
= 1 csipetso

Serpeny6ben megolvasztjuk a vajat, bele-
ontjik a cukrot, a s6t és a pisztaciat. Lass(
tlizon addig kevergetjik, mig a cukor nem
karamellizalodik. Ekkor siit6papirra teritjiik a
pisztaciat és hagyjuk kihdlni.

Az avokadonak a kikapart belsejét villaval
Osszetdrjik, a citromlével és a s(ritett tejjel
egyutt leturmixoljuk.

A tejszint habba verjiik, majd 6vatos mozdu-
latokkal az avokaddhoz keverijtik.

A piritott pisztacia haromnegyedét kicsit
Osszevagjuk és a krémhez keverjuk.

A krémet kis poharkakba, muffinformaba
ontjlik és legalabb négy orara a mélyhitébe
tesszik.

A maradék pisztaciaval dekoraljuk. Par per-
cet varni kell, hogy kicsit megpuhuljon a
krém, és mar lehet is enni.

Tipp: talalaskor érdemes a formakat révid
idére forré vizbe tenni, hogy a parfékat kény-
nyebb legyen tanyérra boritani .
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GYERMEKKUCKO

gyszer volt, hol nem volt, az 6cean
mélyén élt egy oreg, stiket balna.
Nagyon unatkozott. Hiaba keresett alla-
tokat az 6ceanban, akikkel beszélgethe-
tett volna, nem talalt. Valahogy elkertil-
ték az allatok, mert tudtak, hogy nem
hall jol, igy nem is beszélgettek vele.
Ahogy Uszott az 6ceanban, talalkozott
egy csapat kis hallal, akik beszélgettek:
— Hallottatok, hallottatok, hogy mi tor-
tént? — mondta az egyik kis hal.

— Nem. Mi tortént? — kérdezte a masik
kis hal.

Az 6cean mélyén megbetegedett az
oreg polip.

Az 6reg balna kdzelebb Gszott hozzajuk,
és megkérdezte:

— Az 6cean szélén elkeveredett az dreg
Joli?

— Nem, nem Balna bacsi! Az 6cean mé-
lyén megbetegedett az 6reg polip!

— Az 6cean mélyén megverekedett az
oreg Roli?

— Nem, nem... nem tetszik érteni... —
mondtak a kishalak, és elisztak.

Az 6reg balna pedig szomorGan dszkalt
tovabb, amikor is egy csapat csikéhalra
lett figyelmes.

— Hallottatok, hallottatok, hogy mi tor-
tént? — kérdezte az egyik csikohal.

— Igen, hallottuk! Az 6cean mélyén meg-
betegedett az 6reg polip — valaszolta a
masik csikéhal.

A balna hozzajuk Gszott, s megkér-
dezte:

— Az 6cean kérgén elkeveredett az oreg
kavics?

— Nem, Balna bacsi! Az 6cean mélyén
megbetegedett az oreg polip!

— Igen, értem én! Az 6cean végén lehe-
veredett az oreg Joli!

— Nem, nem!... — és egy sz6 nélkil ott-
hagytak az oreg balnat.

Balna bacsi pedig tovabbiszott, és egy
par medizaval talalkozott.

A medazak is beszélgettek:

— Hallottatok, hallottatok, hogy mi tor-
tént?- kérdezte az egyik mediza a tob-
biektdl.

— Nem, nem, mi tortént? — kérdezték iz-
gatottan.

— Az 6cean mélyén megbetegedett az
oreg polip!

Az 6reg balna kdzelebb Gszott hozzajuk,
és megkérdezte:

— Az 6cean mélyén leheveredett az oreg
Zoli?

— Nem ezt mondtam — kialtotta sérto-
dotten az egyik meduza.

— Balna bacsi! Az 6cean mélyén megbe-
tegedett az 6reg polip! — mondta a ma-
sik medudza.

— Az 6cean szélén megkeveredett az
oreg mibip?

— Hat nem érti? Polip! — és ellszott
mérgesen a meddza csapat.

Az 6reg balna most mar nagyon bana-
tos volt, mar Gszni sem volt kedve...
Csak nézte a tavoli sotét vizet, és arra
gondolt, hogy a fenti vizekben prébal
szerencsét, hatha ott talal majd valakit,
akivel beszélgethet. Mar sokkal tisztabb
volt a viz, és lehetett latni a napsugara-
kat, ahogyan attorik a vizet, amikor egy
csapat delfinnel talalkozott. A delfinek
nagyon izgatottak voltak, és egyfolyta-
ban beszélgettek egymassal.

— Hallottatok, hallottatok, hogy mi tor-
tént? — kérdezte az egyik delfin a tobbi-
ektdl.

— Mi tortént? Mi tortént? — kiabaltak
korusban.

— Az 6cean mélyén megbetegedett az
oreg polip! — valaszolta a delfin.

A balna most mar agy érezte, hogy min-
dent tisztan hallott, és megkérdezte:

— Az 6cean mélyén megverekedett az
oreg Tobi?

— Nem, nem Balna bacsi! Megbetege-
dett az 6reg polip! — mondta a delfin.

— Mibip? — kérdezte a balna.

— Polip! - valaszolta a delfin.

- P.0..L..I..P! — mondta egy masik delfin.
— Nem értem, pedig annyira szeretném
megérteni... — mondta banatosan az
6reg balna.

A delfinek elmutogattak a balnanak,
hogy mi is tértént az 6reg polippal.

— Az 6cean mélyén megbetegedett az
oreg polip? — kérdezte az 6reg balna.

— Igen, igen, és most hozza indulunk la-
togatéba.

— Eniis veletek mehetek? En is meglato-
gatnam dreg baratomat.

— Persze, menjiink egyltt — mondtak a
delfinek.

Az 6reg balna és a delfincsapat ellszott
a beteg poliphoz. Amikor odaértek,

a balna bekopogott az ajton.

— Kiaz? Ki van odakint? — kérdezte a
polip.

— Mivan? Mi van odakint? — kérdezte a
balna.

— Ki az? Ki van odakint? — kérdezte is-
mét a polip.

— Mivan? Mi van odakint? — kérdezte
Gjra a balna.

A polip mar nem birt tovabb a valaszra
varni, igy kinyitotta az ajtot, és ezt
mondta, amikor meglatta a balnat:

— Te vagy az, stiket baratom?

— Te vagy az, like baratom? Mondha-
tom szép kis fogadtatas! — mondta sér-
tédotten a balna.

— Ugy latom, semmit nem valtoztal! —
azzal el6vett egy nagy kagylohéjat, és a
belsejébe ezt irta:

.Draga baratom!

Ortilék, hogy meglatogattal! En nagyon
megfaztam a hideg aramlatok miatt, de
mar gyogyulok. Latogass meg gyakrab-
ban! Hianyzol!

Polip baratod”

A balna Ggy megoriilt, hogy végre tud
beszélgetni valakivel, hogy megigérte a
polipnak, hogy minden szerdan megla-
togatja teaidében. Attol a szerdatol
kezdve minden szerdan talalkoztak, és
mindig nagyokat beszélgettek gy, hogy
a balna mondta, a polip meg irta a mon-
danivaléjat. Talan még maig is talalkoz-
gatnak, ha meg nem haltak.

MATRAI STELLA
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AZ ANANASZ PROJEKT

MIROL SzOL A NYAR, HA NEM ARROL,
HOGY MAGUNK MOGOTT HAGYJUK A MEG-
SZOKOTTAT, ES KERESSUK AZ UJAT? KA-
LANDJAINK KOZEPETTE A KREATIV ASZ-
TALNAL IS KIPROBALHATUNK VALAMI
EGZOTIKUSAT, VALAMI UJAT, VALAMI
MAST... ES ITT JON A KEPBE AZ ANANASZ.
PERSZE EZUTTAL NEM MINT SZUPER-
EGESZSEGES GYUMOLCS, HANEM MINT
KULONLEGES FORMAVILAGU ES SziN(,
EGZOTIKUS DELIGYUMOLCS-FANTAZIA.
LASSUK, HOL IS JELENHET MEG AZ ANA-
NASZ KREATIV MUNKAINKBAN...

MINTAS GYERTYA

Vannak, akik szeretik a gyertyafényt, én is
ilyen tipus vagyok. Egyfajta kiilonleges hangu-
lat dvezi a gyertyafényes estét, marpedig
ezekbdl nyaron nem egyet teremthetiink. A
tliz, igy maga a gyertya fénye a gyermekeket is
mozgasba lenditi, szoval tobb legyet tlink
egy csapasra, ha belevagunk a kreativ gyer-
tyadiszitésbe.

Hozzavalok:

= fehér gyertyak

= sarga és z0ld festékfilctoll

A megvalositast azzal kezdjiik, hogy a gyertyat
megtisztitjuk a szennyezddésektdl és a portal.
Egy nedves torl6kendd kivalo erre a célra. Ez-
tan egy szaggatott fliggbleges és vizszintes
vonallal jeldljiik ki a minta korvonalait, majd
kezdjlik felfesteni a mintat. A sarga vonalkakat
egész nyugodtan szabadon felfesthetjik, vé-
glil a zold levélzet kovetkezik. Kordlbelil 5 per-
cig hagyjuk szaradni a festéket, miel6tt ,be-
vetjuk” gyertyainkat a hangulatteremtésben.

ANANASZOS SzivOSzAL

Egy nyari kerti parti tokéletes kelléke lehet a
szorgos gyermekkezek altal készitett szines
szivoszalcsomag. A hozzavalok nem kivannak
extra beszerzési koroket télink.

Hozzavalok:

= sargakarton

= z0ld karton

= metal/arany szin( folia
= papirragasztd

= ragasztopisztoly

= papir szivoszal

»  ananasz mintasablon

Els6 lépésként vagjuk ki ananasz mintankat a
sarga és z0ld kartonbdl, majd ragasszuk Sket
Ossze. Bevallom, a kovetkezd lépés nem tdl
egyszer(. A fém foliabol mintat kell kivagnunk.
Egy el6rajzolt minta sokat segithet a ,bajban’,
ugyanis igy garantalt a sorozatgyartas. (Per-
sze akinek digitalis miivészkés — Silhouette
Cameo - van a birtokaban, sokkal precizebb
végeredményre szamithat.) Papirragaszto se-
gitségével ragasszuk fel a mintat a kartonra.
Az ananaszmotivumokat ragasztopisztollyal
illessziik szivoszalainkra, és kész is elsg rangl
party kellékink.

ANANASZ A JAVABOL:
SZOBADEKOR VAGY LAMPABURA

Igazan koltségtakarékos és szuper kreativ ot-
let, ha m{ianyag kanalakbél ananaszos szoba-
diszt, vagy lampat készitlink, mely tokéletes ki-
egészitbje lehet egy gyerek- vagy tiniszobanak.

Hozzavalok:

= kislampa

» széles mlanyag palack

= mianyag kanal (a képen lathato lampahoz
125 db kellett!)

AW
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» sarga festék
= ragasztopisztoly
= vagokés

A készités menete:

1. Vegylk le a lampabarat és aramtalanitsuk
lampankat, mig el nem késziiltnk.

2. Késsel vagjuk a kivant formajira a mianyag
palackot.

3. Aformajan is alakithatunk, pl. két részbdl is
(ragasztopisztollyal dsszeillesztve) kialakit-
hatjuk a kivant alakot.

4. Ejtslink néhany bevagast a palackon, hogy
illeszkedjen a lampa formajahoz.

5. 0l16 vagy kés segitségével tavolitsuk el a
mianyag kanalak nyelét.

6. Fessiik be a kanalakat akril festékkel, két-
szer atkenve a feliiletet a tokéletes takara-
sért.

7.Ragasszuk fel a szines kanalakat a formara,
s tegylik ezt kitartdan korbe-kérbe haladva

Ggy, hogy a kanalacskak félig takarasban
maradjanak.

8. Az ananasz merey, fogas leveleit szines ke-
ménypapirbdl vagjuk ki, majd ragasszuk he-
lylkre, a lampas tetejére.

Tovabbi dtletek:

» Ananasz diszt didbal, tobozbdl is készithe-
tlnk.

= Mutatos nyari darab az ananaszos retikdil
szines filcbdl.

» Ananaszos mintazatl viragcserepet is pin-
galhatunk az ablakparkanyra.

Oromteli alkotd perceket kivanva:
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Buci kapitany 16dakkal megrakott hajbja bizony elvesztette
o rakomény egy részét. Belld kutyus egy tutajon egyensilyozva
prébdlja megmenteni az &rtékes Grut,
hérom Kd&t mér felszedett....
Ceruzaddal jeldid be, hogy merre evezzen Ugy,
hogy k&Zben mindegyik rekeszt meg tudia menten

Osszesen hany ladat i
VeszZitett el a hajé?

Bellé kutyus orra kér,
segits neki beirni a szavakbd| hianyzé betliket!

Pik _ikkosar hor__ﬁszbot

Hany allat van dsszesen a képen?,’
ird ide, vagy raizoli annyi pottyde: |
~
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Buci Maoci a seriffet helyettesiti, Belld kutyus pedig kal6znak &llt...
) dolgoik Kozl
Kasd ezeket kékke| B erifFhez, pirossal pedig Bello kaldzhoz!
Melyik(knek mennyi targ@y Vagy é6iény jutott? Ird a Jo baratok |abanal
levé kirékbe, vagy rajzoli ezekbe annyi pottybt!

e 7 keriiltél, mint a bulibél kiildott SMS.

a tegnap jo volt a stratégiad a Battletechen,
taldlj ki valamit a mai ébr@desre is.

Ha anyu bejelélt a fészbukon, akkor s.
Ha szélsz neki, hogy te féleg afwitt
akkor te is ats

Nyugi! A tizenharmadik sm
NEM olvassa.

Ha te kiildesz neki magadraol kép kor szeretnéd,
hogy észrevegyen, ha & kiild
akkor szeretné, hog

Elbuktal, mint
Képben vagy, mint InStragram a lemeriilt telén

Az egyediilléthez nem kell internet, az internethez
viszont kell az egyediillét
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Téré Istvdn

Viragos réten

Viragos réten kirandulva,
szived varazslat simogatja,

arvalanyhaj, szegfii, zsalya,
meggyogyit a kék viraga,

torpe irisz, lila, sarga,
nevetgél a napsugarba’,

gyujtovanyfi, vad szaméca
kelyhe halvany, fehér rézsa,

vadbiikkény biborviraga
csabit a domb oldaléara,

pillangé is kérbelengi,
itt tudnél hat cséndre lelni,

avadrézsa fehér langja
kénnyi almodat kinalja,

« néhzsongéstsl hangos kémysk,
©  nem bantja sétalé cséndjét,

biborhere, szagos miige, J
kacag, banatod ellizve,

mire a rétet bejarod,
6rom csiing sziveden, szadon.

Ny

Ddrmbgb DOMGSr « 2018. mércius
e\ A ™
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Nagy boldogsag!
. Timar Zsuzsanak
 2018. aprilis 4-én
~ Budapesten
megsziiletett elsé
dédunokaja:
Csap6 Vilmos.

Boldogan
értesitiink mindenkit, hogy
2018. aprilis 20-an megérkezett
Kiss Olivér, akit sz(ilei — Kiss
Melinda és Kiss Robert — mar
nagyon vartak. Udvozlettel:
Tarnéczkiné Tiinde,
Nagycsaladosok Kiskun-
félegyhazi Egyesulete

e o o ¥ o_o
,/; 2018. februar 23-an megérkezet
“  Bozo Eva Zselyke, szillei
‘Bozdné Rosta Eszter és Bozo Antal
@ o o00péreg o o
Udvozlettel: Tarnoczkiné Tinde,

.Nagﬁsalgdosgk KiSﬁ(unﬂ.aIegy%ézi o
e @ @ v

e e
.Ordmmel és biiszkén tudatom,
Qogy.201§. éprllis 1 1—én‘r'neg§zﬂle£ett
9. unokam: Szabo Borka. Szeretettel 3
©  vartak sziilei Szabé Henrik és Szabo"
©  Réka, valamint testvérei Fanni,;» ¢
« Luca ésZselyke. Koszbnettel; ;’
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