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Kedves Nagycsalados Barataim!

Nincs hatalmunk befolyasolni az id6t, az egyik pillanatban még
2017 van, a masik pillanatban pedig mar 2018. A tavalyi, szlile-
tésnapi év lendllete ugyanigy folytatodik idén is. Még tavaly év
végén az ot kontinens hatvanhat orszagaban mikodd IFFD
(Nemzetkozi Szervezet a Csaladok Fejlddéséért), ez az ENSZ
mellett m{ikodd fliggetlen, non-profit szakmai szovetség —
mintegy szuletésnapi ajandékként — dijjal ismerte el az elmalt
évtizedekben végzett munkankat. A dijat New Yorkban, az ENSZ
székhazaban adtak at, ahol bemutathattuk jo gyakorlatainkat. Jo
érzés latni és tapasztalni, hogy a csalad és a gyermekek szere-
tete is egyfajta vilagnyelv, amit barhol a Foldon megértenek.

Itthon is volt mar mit tinnepelntink idén: Rackevén és
Bataszéken koszontottiik onkénteseinket, akiknek munkaja va-
I6ban nélkilozhetetlen szamunkra. Mire kezetekbe kertil ez az
iras, mar zajlik a Hazassag Hete, amire egyesdletiink ismét sok
programmal késziil.

J6 érezni, hogy nem egy sokasag, hanem él6 kozosség vagyunk,
amely folyamatosan képes a megdjulasra. Majusban tisztdjitast
tartunk, bizom benne, hogy az 0j elnokséggel az eddigi dinamika
megmarad, sot tovabb erésadik. Erre sziikségiink is lesz, hiszen
az tnnep mellett sok munkaban is résziink van. Az egyik legfon-
tosabb ezek koziil a tagkartya-kedvezmeények kibdvitésére ira-
nyuld akcionk. K6szonom mindazok munkajat, akiknek segitsé-
gével a tavalyi év végén oly sok helyen ki tudtuk ragasztani
nagycsalados-kedvezményt jelz6 matricankat. A kedvezményt
kinalok kozott helyi boltok, flirdék, szallashelyek, kulturalis in-
tézmények, de még konyveldiroda is megtalalhato.

Orszagosan is hirértékd volt a Magyar Mivészeti Akadémiaval
és a Nemzeti Parkokkal kotott egylittmiikodési megallapoda-
sunk, de emellett szamtalan kisbolttal, kisvallalkozassal is kotot-
tlink tagjaink szamara kedvezményt biztosité megallapodast. Ez
a munka nagyon fontos, folyamatos feladatunk, ezért kérlek
benneteket, hogy ne hagyjatok abba a partnerek keresését idén
sem. Minden szlikséges informaciot, segitséget megadunk eh-
hez, forduljatok batran régios titkarainkhoz. Tavasszal megujuld
honlapunkon még tobb informaciohoz juthattok e témaban is,
mert szamit, hogy milyen kedvezmények kozdil valaszthatunk.

Aprilisban orszaggy(ilési valasztasok is lesznek. Alapitasunk 6ta
tobb alkalommal is arra biztattuk tagjainkat, hogy vegyenek
részt és szavazatukkal ergsitsék a demokraciat, és tartsak szem
el6tt, hogy a kiilonboz6 partok programjai hogyan viszonyulnak
a csaladokhoz, a csaladi értékekhez. Most is ezt kérjuk.

Alapszabalyunkban foglalt egyik feladatunk az is, hogy felmu-
tassuk a tarsadalomnak a nagycsaladok altal képviselt értékeket.
Erre ad 6sztonzést és kinal lehetfiséget a Csaladok Eve, melynek
koszonhetden kormanyzati szinten is a csaladi értékek bemuta-
tasa kertil a kozéppontba. A mar megszokott programok mellett
(Babakdszontd, Oszi Talalkoz6, Régids Csaladi Napok stb.) Gjab-
bakkal is részt vesziink ebben a szép vallalkozasban. Mini csa-
ladkonferenciakat szerveziink orszagszerte, amelyeken az anya-
saggal kapcsolatban felmertilé problémakat jarjuk korbe.

Megujitjuk, és egy szakmai konferencia keretében atadjuk Gjra a
Csaladbarat Onkormanyzat Dijat, hogy ezzel is 6sztonozziik a
kotelezdn és eldirton fellili jo gyakorlatok elterjedését. Az orszag
négy varosaban pedig (Debrecen, Gyor, Pécs, Oroshaza) gyer-
mekjogi konferenciakat szerveziink. A csaladokeve.hu oldalon
szamtalan, mas szervezetek altal szervezett programrol is érte-
sulhettek, és a NOE programjai is felkertilnek az oldalra.

Ot év utan ismét Csaladkongresszust szerveziink, amelynek
most is Veszprém ad otthont. Ez az az esemény, amelyen sokan
csaladdal vesziink részt, és a szakmai feladatok atbeszélése ta-
lalkozik a kulturalis és csaladi programokkal.

Azonban a Csaladok Eve is csak akkor érheti el a kivant ered-
ményt, ha otthonunkban Grizziik és atéljiik a csalad 6romét. Eh-
hez kivanok mindannyiunknak sok erét, lendiiletet, 6romet, bol-
dogsagot, és ahol lehetséges, gyermekaldast!

SZERETETTEL: KARDOSNE GYURKO KATALIN




MATHE ZSUZSANNA

A hazassag nem maganugy!

Bar az igent egy férfi &s egy n6 mondja ki Isten vagy az anyakdonyvvezet6 szine el6tt, ahhoz, hogy az életszdvetség tartos és boldog
lehessen, nemcsak a par szerelme, elhatarozasa és allhatatos kapcsolaton valé munkalkodasa sziikséges. Barmennyire is furcsan
hangzik, mindannyiunknak van feleldssége az egyes hazassagok sorsanak alakulasaban.

Most, amikor a Hazassag Hete kapcsan a figyelmiink fokuszaba Gjra férfi és nd legszebb, legértékesebb, am természeténél fogva sérii-
Iékeny kotelékét allitjuk, érdemes végiggondolnunk, mit tehetlink mi magunk a masok hazassagaért?

Anyodsként, aposként vajon jol szeretjlik-e ezt a kapcsolatot, nem vertink-e éket a hazaspar tagjai kozé vagy terheljik meg a kozos éle-
tet olyan lelki nyomassal, amely eltavolithatja a part egymastol? Esetleg segitjik-e a férjet és feleséget azzal, hogy idejiik legyen olykor
kettesben lenni, egymasra figyelni, a kisgyerekek, a munka, az életszakaszt jellemzd folytonos rohanas mellett is megajitani kapcsola-
tukat? Nagyobbacska gyerekként figyellink-e arra, hogy a korosodé sziileink kozotti egyetértést munkaljuk, ne pedig a kozottiik 1évé
esetleges fesziiltségeket mélyitsik?

Es baratként immar nem csak baratunk/baratnénk lelkét apoljuk, hanem annak hazastarsara is figyeliink-e? Hiszen ha baratunk nagy
életdontését szeretettel elfogadjuk, elhatarozasaban tamogatva csendesen figyelmeztethetjlk is, ha azt latnank, hogy a dolgaik nem jo
iranyba mennek.

Es vajon hogyan viselkediink egy munkahelyen vagy barmilyen mas kozdsségben? Tiszteljiik-e a hazassagot annyira, hogy az abban él6-
ket az esetleges kolcsonods szimpatia ellenére sem kisértjik meg? Jelent-e szamunkra barmit a karikagy(iri a szimpatikus férfi, a csinos
nd ujjan? Hivo emberként pedig imadkozunk-e a valsagba jutott kapcsolatokért, odavisszik-e ezeket a kérdéseket az Isten szine elé?

Es végiil, de nem utolsd sorban: hogyan vélekediink tarsadalmi szinten a hazassagrél? Miképp fogalmazunk réla a kézbeszédben? El-
dobhatb, lecserélhetd arucikként, a mulandé egyéni boldogsag eszkozeként tartjuk-e szamon, avagy mindezeken talmutato, az egyes
csaladok és az egész kozosség szamara értékes, védendo kapcsolatként gondolkozunk feldle?

Es mi, akik hazassagban éliink, vajon mit tanitunk gyermekeinknek hiiségrdl, dnatadasrol, a joban-rosszban egymas mellett vald kitar-
tasrol? Milyen hazassagot — jokedv(, szeretetteljes avagy elszlrkiilt, szomord, esetleg fesziiltséggel, haraggal terhes kapcsolatot —
éllink és tarunk eléjik nap mint nap?

A hazassag nem (csak) maganiligy. Mindannyian tehetlink érte, hogy kevesebb valas, kevesebb sziileitdl elszakadt gyermek és tobb
orom, bizalom legyen az életiinkben!
MATHE ZSUZSANNA
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2018. evi tisztujito kozgyules
Napirendtervezet
2018. majus 12. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra (érkezés 8 6ratol)
Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI., Villanyi at 5-7.

A gimnazium éplilete a Moricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.
A Moéricz Zs. kértér megkézelithetd: a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel6l a 17-es vagy a 61-es villamossal
(ezekr&l egy megalloval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), valamint az 56A villamossal,
a Nyugati palyaudvar feldl végig a 6-os villamossal, ill. a 3-as metroval a Deak térig és
a Deak tért6l a 47-es, 48-as, 49-es villamossal vagy a 3-as metroval a Kalvin térig és a Kalvin térrdl a 4-es metroval,
a Keleti palyaudvar fel6l a 4-es metroval vagy a 7-es autobusszal,
a Kelenfoldi palyaudvar feldl a 4-es metroval vagy a 19-es, 49-es villamossal.

Megnyité — Himnusz

1. A NOE elnoke javaslatot tesz a levezetd elntk személyére

AlevezetG elndk, a jegyzokonyvvezetd és a két jegyzdkonyv-hitelesité megvalasztasa, a napirend
elfogadasa

A NOE-dijak, Bolcs6-dijak, oklevelek atadasa

A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

Beszamold az Egyesiilet mikodésérdl

Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarol, a kdzhaszna jelentés ismertetése
Az Ellendrzd Bizottsag jelentése

A beszamolb és a jelentések megvitatasa, szavazas

A 2018. évi koltségvetési terv megvitatasa, szavazas

0. Tiszt(jitas: a javaslatok ismertetése, hozzaszoélasok, szavazas

N

S 0O N U W

Sziinet
11.  Forum (kérdések, javaslatok megbeszélése)
Zarsz6 — Szbzat —Tavaszi szél
Amennyiben a kézgy(ilés 10.00-ig nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kézgylilés 2018. majus 12-én 10.30-kor kezdddik.
A megismételt kézgylilés azonos targykérrel a szavazati joggal rendelkezd

jelenlévik létszamatél fiiggetleniil hatarozatképes.

KARDOSNE GYURKO KATALIN ELNOK

o o B B B B B B B B B e

e o o o o o o o o o o o

ul



KOzGYULESI MEGHIVO

Kedves Tagtarsaink!

A majus 12-i kdzgyllésen meg kell Gjitanunk négy elntkségi tag és a
fétitkar mandatumat.

Az elnokség marado tagjai:
= Kardosné Gyurka Katalin — elnok,
= dr. Kutassy Jend — elndkhelyettes,
= Fekete LaszI6 — elnokségi tag,
= Torok Krisztina — elnokségi tag.

Az elnokség négy évre Ujravalaszthato tagjai:
» Komjatiné Bartos Nora elnokségi tag,
= Jo6 Kinga elndkhelyettes.

Kérjik, fogadjatok bizalommal {j jeldltjeinket!

Megkoszonve a jeldlés folyaman sokaktol kapott segitséget, min-
denkit szeretettel hivnak a kézgy(lésre a jel6l6bizottsag tagjai:
Székely Hajnalka elndkletével, Sebdk Jusztina, Székely Kamilla,
Szilagyiné Bella Margit és Varadi Tibor

Jeloltek névsora

FOTITKAR:

A meghallgatasok még folynak, igy lapzartaig nem érkezett végleges
jeldlt a poziciéra. A NOE Levelek kdvetkezd szamaban tajékoztatunk
Benneteket a jelolt(ek) személyérdl.

ELNOKSEGI TAGOK:

Jod Kinga
Haromgyermekes édesanya, angol-torté-
nelem szakos és nemzetkozi kapcsolati
szakértd diplomaval. 11 évig koztisztvise-
I6ként dolgozott kiiliigyi-nemzetkozi teri-
leten. 2010 6ta képviseld egy EU-s testii-
letben, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
&=l Bizottsagban, mely munkaja részben
Briisszelhez koti. 2014-ben valasztotta be a NOE kozgy(ilése az el-
nokségbe.
Ellatja szervezetlink képviseletét az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagban, a Coface — Families Europe vezet8ségében, kdveti az
ELFAC munkajat, és igyekszik eleget tenni a nagyszama nemzetkozi
megkeresésnek, akar egy interjarol, akar egy cikk megirasarol vagy
el6adas megtartasarol legyen sz6.
Az elmlt 4 év tapasztalata alapjan csak még jobban meg tudja eré-
siteni, hogy a NOE neve nemzetkozileg is jol cseng, szamit a vélemé-
nylnk, nélkdlink nem teljes egyetlen eurdpai csaladszervezet sem,
és sok orszag kisebb, kevésbé jol szervezett nagycsalados egyesii-
lete minket tekint példaképének. Az idei évtdl a KCSSZ-t6l a NOE-
hoz kerilt nemzetkozi projekt szakmai felligyeletét is ellatja.
Tovabbra is szivesen vallalja a megerésodott szakértdi-munkatarsi
csapattal a NOE-ért és a magyar csaladokért végzett munkat nem-
zetkozi szintéren, hiszen nagyon sok teend6nk van elsésorban koz-
vetlen kornyezetiinkben, Eurépaban, a csaladok tigyeinek felkarolasa
terén.

Komjatiné Bartos Néra

47 éves, 3 gyermek édesanyja. Eletében
csaladi hagyomany a NOE tagsag. Edes-
anyja kezdetektdl tag a helyi egyesiilet-
ben. A Nagycsaladosok Vaci Egyesdleté-
nek elnoke, védénd. Ralatasa van az anya-
és gyermekvédelemre, iskolai egészség-

. tgyi helyzetre és a kozétkeztetésre. \lan
vezetési gyakorlata, a mindennapokban latja a csaladok gondjait és
oromeit. Ismeri a szocialis ellatd rendszert, van tapasztalata az on-
kormanyzattal val6 egylittmikodésben. Fontosnak tartja a fiatali-
tast, amit a fiatal sziil6k kozosségbe hivasaval gondol kezdeni. Biza-
kodo és optimista a jovét illeten. Két éve a NOE elnokségi tagja.

Barany Attilané

46 éves pedagogia szakos nevelStanar,
harom kamasz boldog édesanvyja. Nevel§-
tanarként dolgozik a tiszavasvari kzépis-
kola kollégiumaban 1995 6ta. Szereti a
munkajat, a diakok nem hagyjak ellustulni
szellemileg és fizikailag sem. Sok a tenni-
valé minden nap és a valtozatossagot is
megtalalja benne. Férje szintén pedagogus, az idén lesznek hisz
éves hazasok. A helyi egyesiiletben vezetdségi tisztséget tolt be mar
tobb éve. A szabadidd hasznos eltéltését nagyon fontosnak tartja a
csaladban és a serdil6k kdrében egyarant. Problémaérzékenysége
és problémamegold6 készsége eddig is segitette munkajat. Bizik
benne, hogy rugalmassagaval és kreativitasaval a NOE elncksége-
nek is hasznos tagja lehet.

Keresztes Hajnalka
37 éves haromgyermekes édesanya. Fog-
lalkozasat tekintve véddng, e mellett a
Nagycsaladosok Monori Egyestiletének
vezetdje. Jelenleg a Pécsi Tudomanyegye-
tem végzds hallgatoja, epidemiologia
mesterszakon. Munkajaban napi szinten
£ segiti a csaladokat a kialakult probléma
megoldasaban. J6 kapcsolatteremtd képességének koszonhetden
konnyen szot ért a csaladokkal, ennek hasznat az egyesiletének ve-
zetésében is tudja kamatoztatni. Fontosnak tartja a felndvé genera-
ci6 felkarolasat, melynek kdszonheten egyesiiletiikben ifjisagi ta-
gozatot alapitott. Csaladja tamogatja a vallalasat.

Czeglédyné Tiborcz Alexa
Haromgyermekes édesanya, 45 éves. Két
gyermeke egyetemista, egy pedig gimna-
zista. 2002 januarja 6ta a NOE tagja, 2014
decembere 6ta az Obuda-Békasmegyeri
Csoport vezetgje. Nyolc éve iskolatitkar-
ként dolgozik egy egyhazi altalanos isko-
laban, igy ralatasa van az oktatasban vég-
bemend valtozasokra. Fontosnak tartja a miivészetre nevelést
kisgyermekkortdl kezdve, ezért a NOE tagjai segitségére lesz, hogy
minél tobb és valtozatosabb kulturalis eseményhez, programhoz
jussanak. Csaladjatol tamogatast kap vallalasahoz.
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Vezeto testiileteink munkajabol

Az elnokség 2017. december 13-illésén megtargyalta a KCSSZ
nemzetkozi projekt atkeriilését a NOE-hoz. Dontés sziiletett arrdl,
hogy kilon koltségvetéssel a NOE befogadja a projektet, aminek
szakmai vezet@je Mihalffy Andrea, a NOE részérdl a szakmai felelds
pedig Joo Kinga lesz.

A titkarsagi munkatarsak (Balint Melinda, Toth Dominika, Gigor
Bettina) munkaszerzédéseinek a meghosszabbitasat jovahagyta az
elndkség. Borsos-Szab6 Agnes tavozasa utan is fontosnak tartja az
elnokség jogasz munkatars foglalkoztatasat, aki a NOE-FON, az ér-
dekvédelem és a kisebb jogi Uigyek intézését végzi. 2018. 01. 04-t6l
a NOE dr. Tothné dr. Kis Brigittat megbizasi szerz6déssel foglalkoz-
tatja. Vargané Kunczt Orsolya régios titkarunk eddig kozfoglalkozta-
tottként latta el a feladatat. 2018. év elejétdl 6t a NOE teljes allas-
ban alkalmazza. Elsédleges feladata a taglétszam és a NOE
tagkartyara adhato kedvezmények bévitése lesz.

Hatarozat szlletett arrdl, hogy a Magyar M{ivészeti Akadémiaval a
NOE egyuttmikodési szerzddést kot, alairasa sajtonyilvanos volt.

Dr. Kutassy Jend tajékoztatta az elnokséget a NOE-flotta helyzeté-
rél. Arajanlatot kért mind a Telenortél, mind a Vodafone-tél. Az
ajanlatok részletes ismertetése utan az elnckseg elfogadta a
Telenoros flottahoz torténd atallast.

Kardosné Gyurké Katalin beszamolt a 2018. évi koncepciorol. A NOE
egyik f6 célja a tagkartya-fejlesztés és a kedvezmények bovitése

ERDEKVEDELEM

lesz. Ezen tdl azt is elmondta, hogy személyesebben kell megszoli-
tani a csaladokat és tamogatni kell csoportok megalakulasat.

A 2018. januar 17-ielnokségi tlésen Balogh Laszlo, a Csaladjain-
kért Alapitvany elndke beszamolt az alapitvany elmlt 12 évérdl.

Bemutatkoztak a nemzetkozi projekt munkatarsai: Mihalffy Andrea,
Liziczayné Kovacs Zsofia és Eplényi Kata. Részletesen ismertették a
projektet és a 2018-as évi terveket, beszamoltak az European
Youth Workshop programsorozatrdl, valamint a briisszeli és New
York-i gyakornoki program lehet&ségekrdl.

Hatarozat szlletett a kovasznai Tuindérvar Székely Nagycsalados
Egyesliletet felvételérdl. A Segélyezési Bizottsag elmult évi beszamo-
I6janak ismertetése utan az elnokség elfogadta, hogy az Egyesdilet
idén is 2 millié forintot kilonit el e célra, a csaladok tamogatasara.

A NOE30 kapcsan Gj logb, Gj arculat készlilt, az Gj logot az elnokség
elfogadta.

Kardosné Gyurké Katalinismertette a 2018. terveket és a Csaladok
Eve rendezvénysorozattal kapcsolatos kéréseket. Elmondta, hogy
januar végén Marki Laszloval New Yorkba utaznak, a Tarsadalmi
Fejlddéssel Foglalkoz6 Bizottsag llésén veheti majd at az IFFD Di-
jat, ami a NOE-nak kiemelked6 nemzetkozi elismerése.

KARDOSNE GYURKO KATALIN

Uj munkatars a NOE-FON-nal

Szeretettel kdszontom a NOE nagy csaladjat! Dr. Toth Brigitta vagyok, 4 gyermekinkkel én is nagycsala-

imnak, jogi jellegl kérdéseikben.

DR. TOTH BRIGITTA

dos vagyok hét éve, s azota a NOE tagja is.
Nagy 6rom szamomra, hogy mostantdl épp a NOE kotelékein beldil tudok segiteni nagycsalados tarsa-

Talalkozzunk a NOE-FON vonalain keresztiil (a hét minden munkanapjan 8 és 16 6ra kdzott) vagy
e-mailen a drtoth.brigitta@noe.hu-n.

Kilonosen aktudlis és a 2018. januar 1-étdl életbe 1épd tovabbi szamos, a nagycsaladosokat elénydsen
érintd valtoztatasrol tudok tajékoztatast adni, hogy minél tobben igénybe tudjuk venni azokat.

llyenek példaul, a tovabb bovitett autopalyamatrica-kedvezmény, a diakhitel-elengedésével kapcsolatos
{j lehetBségek, a CSOK és lakashitellel kapcsolatos tovabbi kedvezmények, valamint a csaladtamogata-
sok, kedvezmények mindig aktualis részletei.

Varjuk érdekl6dd hivasaitokat, kérdéseiteket! Boldog nagycsaladokat, 2018!



A NOE ELETEBOL

2018 A CSALADOK EVE

{ o\ MAGYARORSZAGON ES A KARPAT-MEDENCE MAGYARLAKTA TERULETEIN 2018 A CSALADOK EVE. EZ AZ EV A GONDOS-

KODO SzZULOKROL, A TESTVEREKROL, AZ IDOSEKROL, A MAJDAN MEGFOGANO ES A MAR MEGSZULETETT GYERMEKEK-
ROL SzOL. A CSALADOK EVE MEG TOBB MEGBECSULEST ES FIGYELMET, ILLETVE UJABB TAMOGATASOKAT, KEDVEZME-

u NYEKET BIZTOSIT A MAGYAR CSALADOK SZAMARA.

MILYEN TAMOGATASOKRA SZAMITHATNAK A

NAGYCSALADOSOK?

= A harmadik vagy tovabbi gyermeket vallalo sziilék jelzaloghitelébdl
gyermekenként egy-egy millio forintot atvallal az allam.

» Az (j lakas épités/vasarlas utan fizetendd vagyonszerzési illetékhez
kapcsolodo kedvezményt a CSOK-ot igényl6 gyermekes csaladok
kedvezdbb feltételekkel érvényesithetik, n6 az érintettek kore. A 15
millié Ft-ig terjedd visszterhes vagyonszerzési illetékmentesség/
kedvezmény értékhataraba — ami 30 millié Ft — ugyanis mostantal
mar az igénybevett CSOK dsszege is beleszamit, vagyis a 30 millios
értékhatarnal annyival dragabb ingatlanra is érvényesithetik a ked-
vezményt a ,CSOK-os" csaladok, amekkora 6sszegli tamogatast
igénybe vettek; igy pl. 10 millio Ft tamogatas felvétele esetén akar
egy 40 milliés ingatlanra is érvényesithetd az illetékkedvezmény.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény igénylésével kapcsolatos
hatdsagi eljarasok (pl. hitelintézet elutasité dontése elleni jogor-
voslat a jarasi hivatalnal, méltanyossagi kérelem stb.) utan nem
kell eljarasi illetéket fizetni, tovabba a tulajdoni lap masolatat —
amit eddig kotelezden be kellett mutatni — a hitelintézet dijmente-
sen lekérheti az tigyfél részére, akinek igy nem kell megfizetnie az
ehhez kapcsolédo tigyintézési dijat.

Nagycsaladosok 0j épitési ingatlanhoz igényelt kamattamogatott
hitele esetén a kélcsdn- és a jelzalogszerzdés kozokiratba fogla-
lasahoz kapcsoladé kozjegyzoi dij mintegy a harmadara csokken.
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2018.januar 1. utan annak a nének, aki gyermekével varandos, a
varandossag harmadik hénapjatol harom évig felfiiggesztik a diak-
hitel torlesztését, ezen fellil a masodik gyermek megsziiletése
esetén a tartozas felét elengedik, mig a harmadik gyermek sziile-
tésekor a teljes hitel megfizetése al6l mentestl az édesanya.

Az Ggynevezett diplomas GYED-et mar a gyermek kétéves koraig
kaphatjak a sziilést megel6z6 két éven belll legalabb két lezart
aktiv felsGoktatasi félévet igazolni tudo, vagy legfeljebb egy éven
belll fels6foka végzettséget szerzett sziilok. A ,diplomas GYED”
6sszege fels6fokd alapképzés esetén 2018-tél bruttd 89 250 fo-

rint-rol 8,2%-kal, 96 600 forintra, mesterképzés esetén bruttd 112
ezer 700 forintrol 12,1%-kal, 126 350 forintra emelkedett. (részletek
az 1997. évi LXXXIII. torvényben, a diplomas GYED a 42/E. §-ban).

A gyermekintézmények kdzvetlen informaciot kaphatnak a csa-
ladtamogatasi adatbazisbdl, igy a nagycsalados sziiléknek nem
kell igazolniuk, hogy gyermekeik jogosultak ingyenes, illetve ked-
vezmeényes étkeztetésre, ingyenes tankonyvellatasra.

A D2-es autépalya matrica dija a négy- vagy tobbgyermekesek
mellett mar a haromgyermekesek esetében is a felére csokken. A
D2-es (8 vagy tobb személyes személygépkocsi, + 3,5 t alatti te-
hergépkocsi, és lakdauto) dijkategoriaba tartozé jarmd utan jelen-
leg a 4 vagy tobb gyermekesek fele akkora — a D1-es (motorke-
rékpar, és 8 g alatti személygépkocsi) dijkategoriaval megegyez6
— 6sszegli autopalya dijat fizetnek (az éves matrica kivételével,
ahol eleve azonos 6sszeg(i a dij). 2018-t6l ez a kedvezmény mar
elérhet6ve valik a haromgyermekesek szamara is. (részletek a
36/2007. NGM-rendeletben).

A Koldokzsinor program segitségével az anyasagi tamogatast és a
fiatalok életkezdési tamogatasat (Babakdtvényt) a nem Magyar-
orszag terliletén élg, illetve nem Magyarorszag teriiletén szlletett
magyar gyermek utan is igénybe lehet venni akkor, ha a gyermeket
a hazai anyakdnyvi szabalyok szerint anyakonyvezték, vagy ren-
delkezik Magyar igazolvannvyal.

A CSALADOK EVE PROGRAM]JAI MINDENKIHEZ
SZOLNAK

A Csaladok Eve soran els6sorban a csaladbarat gondolko-
dasmod tamogatasan lesz a hangsaly. A cél, hogy az élet
minden terlletét athassa az a meggy&zddés, hogy ,csalad-
ban élni jo!" Fontos, hogy a k6zdsségben valo gondolkodas
mindenki szamara természetessé valjon.

A tematikus év tovabbi célja, hogy még tébb lehetdsége le-
gyen a csaladoknak a kikapcsolodasra, az egylittlétre, vagy
Uj baratsagok megkotésére, ismerkedésre.

A Csaladok éve mindenkihez szél: kisgyermekekhez, szi-
|6khoz, nagysziilokhdz, unokatestvérekhez.

A Csaladok éve alapvetden tobb segitséget, még nagyobb
odafigyelést, csaladbarat kezdeményezéseket és figyelem-
felhivo akciokat jelent.

Széles kord allami, szakmai, egyhazi és civil dsszefogas eredménye-
ként szamos szines program lesz elérhetd orszagszerte és a Karpat-
medence magyarlakta terlletein egyarant.

Az eseményeken kiemelt figyelmet kapnak a testi vagy szellemi fo-
gyatékkal é16 csaladtagok és a hatranyos helyzet(i csaladok is.

A rendezvényekrdl, hirekr6l bévebb informacié a www.csaladokeve.hu
weboldalon, illetve a kezdeményezés Facebook oldalan talalhato.

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA, CSALAD- ES
IFJUSAGUGYERT FELELOS ALLAMTITKARSAG



Egyesitiletink a 2018. évi
IFFD Csaladi Dij egyik nyertese!

EGYESULETUNK NEMZETKOZI ELISMERESBEN RESZESULT: A CSALADFEJLODESERT NEMZETKOZI SZOVETSEG
(IFFD), AMELY AZ ENSZ MELLETT MUKODO SZELES LATOKORREL RENDELKEZO, FUGGETLEN, NON-PROFIT
SZOVETSEG, 2018. EVI CSALADI DIJAIT A DOHA NEMZETKOZI CSALADI INTEZET (DIFI), VALAMINT A NAGYCSA-
LADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE (ROVIDITVE NOE) NYERTE.

Az IFFD dijait azok a személyek vagy szervezetek kap-
jak, amelyek az el6z6 év soran a legtobbet tettek a csa-
ladpolitika népszer(sitéséért. A NOE orszagos civil
szervezetként azért
kapta ezt az elismerést,
mert e nemzetkozi szak-
mai szervezet szerint,
amely a vilag minden ré-
szén jelen van szakmai
programjaival, Egyestile-
tlink képviselte és segi-
tette el6 a leginkabb a
csaladi értékek védelmét.
A dijat 2018. januar 30-
an az Egyestilt Nemzetek
Szervezete székhelyén,
New Yorkban, Kardosné
Gyurko Katalin vette at.

A NOE 1987-ben alakult és ma mar az orszag minden
részér6l tobb mint 250 helyi szervezet a tagja.

Dr. Ignacio Socias, az IFFD nemzetkozi kapcsolatok
osztalyanak igazgatéja szerint ,szamos eredményt ér-
tek el igen sok terlleten, egylttm{kddnek a kormany-
zattal is, hogy a csaladok megsegitése érdekében

(a képen balrél jobbra haladva: Bogyay Katalin Magyarorszag allandd képviselgje
az ENSZ-nél, Ignacio Socias az IFFD kommunikacio és nemzetkozi kapcsolatok osztalyanak
igazgatoja, Kardosné Gyurko Katalin a NOE elndke, Novak Katalin allamtitkar és
Ana Helena Chacén Costa Rica alelndke)

részt vegyenek az allami csaladpolitika kialakitasaban és SFrnce 1978
végrehajtasaban. Mindezek a szakpolitikai megfontolasok I F F D
hozzajarulnak egy csaladkdzpontabb tarsadalom kialaki-

INTERNATIONAL FEDERATION

tasahoz, és novelik a széles tarsadalmi rétegek tudatos-
sagat is, foként abbal a célbol, hogy az id6sebbek sza-
mara kedvezdbb életmindséget lehessen biztositani!’

FOR FAMILY DEVELOPMENT

A Csaladfejlédésért Nemzetkdzi Szovetség egy nem
kormanyzati, fliggetlen és nem haszonelv(i kezdemé-
nyezés.

Els6dleges kiildetésének a csaladok oktatas Gtjan tor-
ténd tamogatasat tartja. Hala a kiterjedt és sok szer-
vezetet feldleld egylittm(ikddési hal6zatanak, vala-
mint a vilagszerte foglalkoztatott tobb mint hétezer
onkéntesnek, az IFFD tanfolyamai jelenleg az egész vi-
lagon mintegy 66 orszagban allnak rendelkezésre.

Ebben az évben a dijakat az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezete székhelyén, New York varosaban a tarsadalmi
fejl6dési bizottsag kovetkezd lilésének idején szerve-
zett kiilonleges esemény alkalmaval adtak at.

LODI VIKTORIA




Blcsuzunk

2018. januar 11-én elhunyt Térokné Lukacs Beatrix. Napok 6ta gondolkodom, hogyan irjak
réla, hogy mindenki érezze, milyen is volt. De nem tudok Ggy fogalmazni, hogy ne legylink
benne mi. Neki mindig mi voltunk a fontosak: csalad, civilek, egyestiiletek, szdvetségek, féleg
a Békéscsaba Varosi Nagycsaladosok Egyesiilete.

Segiteni mindenkinek, ez volt a célja. Ingyen adta a tudasat, a tapasztalatat, cserébe mosolyt
kapott. Emlékszem, amikor a Dobogokdi vezettképzdn korabban kelt majd minden nap, hogy

mas egyesiileteknek segitsen a palyazatirasban. Aztan 6rommel mesélte par honap mdalva,
hogy nyertek. Es ez csak egy emlék a sok koziil, éves szinten 30 programunk volt, mind ha-
sonl6 onzetlen segitéssel, mosolyfizetséggel. Barki otletét képes volt tovabbvinni, fél 6ra
alatt, akar egy szaz fos, félnapos rendezvényt lekottazni, megszervezni semmi pénzbdl.

SZATMARINE PRISKIN ANITA

Kedvezmeénykoriink bovitése
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ELFOGADOHELY

A2017.év
egyik f& célki-
tlizése az volt,
hogy a NOE
kartyaval elér-
hetd kedvez-
mények korét
bovitsik. Erg-
feszitéseinknek
koszonhetben
jelenleg tobb
mint 750 elfo-
gadohelylnk
van.

Helyi szervezeteink folyamatosan bévitik a kedvezmények korét. 2017-ben
Gjabb 250 NOE kartya elfogad6hely létesiilt (az Gjsag kozépso lapjain telepii-
|&s szerinti bontasban talaljatok dket). A kedvezmények sora a

noe.hu/kedvezmenyek oldalon talalhato.

A kedvezmények korének bévitése folyamatos, érdemes tehat keresni az liz-
letek bejaratan elhelyezett NOE-matricakat, amelyek jelzik, hogy nagycsala-

dos kartya elfogaddhelyrél van sz6.

KUNCZT ORSOLYA, RENDEK ILDIKO

NOE Flotta hirek

Kedves NOE
Tagtarsak!

A NOE flottat
eddig biztositd szolgalta-
tonkkal a Vodafone-nal januar kozepén lejart

a hatarozott id6re kotott megallapodasunk. Az eddigi
mellett mas szolgaltatdval folytatott targyalasok
eredményeként az érvényes kondicioknal Iényegesen
jobb feltétell csomagok lesznek hamarosan elérhe-
téek, varhatéan marcius 1-t6l, a NOE tagok részére,
melyeket a Telenor ajanlott szamunkra.

Javasoljuk ezért, hogy az (j kondiciok kozzétételéig
mobiltelefon szolgaltatashoz és mobil internethez
kapcsolodo elkotelezettséget ne vallaljatok.

A kapcsolodé informacidkat a honlapunkon és egyéb
hircsatornainkon tesszlk kozzé, amint lehetséges.

telenor

NOE ELNOKSEG

MIRE ERDEMES FIGYELNI?

Ha az egyesiilet friss hireit szeretném megismerni?

Ha aktualis palyazatokrdl, eseményekrdl szeretnék tajékozadni?

Ha szeretek szinhazba, mizeumba, moziba jarni?

Ha a hirdetések, felajanlasok érdekelnek?

www.noe.hu / Facebook oldalunk
(Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete)

NOE HIRLEVEL

NOE-KU L'[ﬂ RA LISTA
Feliratkozas: benedek.szilvia@noe.hu

NOE-PIAC LISTA
Feliratkozas: budai.angelika@noe.hu

Varjuk a listakra jelentkez& NOE tagokat (tagsorszam megadasaval)! NOE TITKARSAG
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EU Kisokos

JOO KINGA

Europai Polgari Kezdemeényezeés
— European Citizens Initiative (ECI)

A polgari kezdeményezés az EU egyik legizgalmasabb és legismer-
tebb, kozvetlen demokratikus eszkdzeinek egyike. Ha ezen a néven
nem ismerds, akkor talan igy az lesz: példaul az Egy koziilink,
ApaAnyaGyerekek és a jelenleg is futd MinoritySafePack kisebbség-
védelmi alairasgyjtésrdl van szo.

Anya, Apa,

A hatterrol és a szamokrol

Az eurdpai polgari kezdeményezés a Lisszaboni Szerzédéssel beve-
zetett eszkdz, melynek révén minden EU-s polgarnak joga van, hogy
részt vegyen az eurdpai politikai menetrend alakitasaban. Bizonyos
feltételek teljestilése mellett kozvetlendl felszdlithatja a Bizottsagot,
hogy terjesszen el6 — (j — jogi aktust. Sikeres kezdeményezés az le-
het, amely legalabb 1 millié tamogatdi nyilatkozattal bir legalabb

7 uniés tagallambél legfeljebb 12 honap alatt dsszegy(ijtve. Ervé-
nyesnek akkor szamit egy orszaghdl a tamogatas, ha egy minimalis
szam( alairas dsszegy(lik, 6sszehasonlitasképpen, mig
Magyarorszagon ez 15750, addig az EU legnagyobb tagallamaiban,
pl. Németorszagban, 72000 a minimalis kdvetelmény.

Egy kis torténelem

Ezidaig tobb mint 8 millid polgar irt ala valamilyen kezdeményezést.
Bar 68-at nyQjtottak be, a Bizottsag csak 47-et vett nyilvantartasba
és ezek koziil minddsszesen négynek (a Viz kdzjd, az Elveboncolas
besziintetése, az Egy koziiliink és a Tiltsak be a glifozatot) sikerilt
legalabb egymillié alairast osszegydijtenie. A sikeres kezdeményezé-

GLYPHOSATE

seket a Bizottsag részérdl behatarolt valaszlépések kovették és csak
egy vezetett (j jogalkotasi javaslat el6terjesztéséhez (a Tiltsak be a
glifozatot). A sok kritika hatasara tavaly a Bizottsag meghirdette a
polgari kezdeményezés szabalyozas fellilvizsgalatat, amely egy sor
Gjitast tesz kilatasba, pl. ingyenes forditasi szolgaltatas, ingyenes
alairasgydjtési és rendszerezd szoftver vagy az alair6i korhatar

16 évre csokkentése (a szavazasoknal ez utébbira Ausztria mar je-
lenleg is példa).

A jelenleg is futé kezdeményezésekral

Jelenleg is tobb kezdeményezést lehet tamogatni, kozuliik kiemelke-
dik a nemzeti kisebbségek jogaiért kiallo MinoritySafePack alairas-
gy(jtést. Ez azért is kiilonleges, mivel a Bizottsag a kezdeményezés
bejegyzését 2013-ban elutasitotta, de az Eurdpai Birosag ezt a ha-
tarozatot 2017-ben megsemmisitette, és par honappal késdbb, a
részleges bejegyzést kdvetden, elindulhatott az alairasgydjtés. A
kezdeményezésrdl itt lehet bévebben tajékozodni és tamogatas
esetén alairni: http:/www.jogaink.hu/.

Bbvebben a polgari kezdeményezés intézményeérdl:
http:/www.eesc.europa.eu/sites/default/files/resources/docs/hu_
15 _438-citizens-initiative.pdf

MINORITY
SAFEPACK
INITIATIVE

NEM VAGY EGYEDUL. EGYMILLIO
ALAIRAS A SOKSZINO EUROPAERT

JOO KINGA, A NOE ELNOKHELYETTESE,
AZ EUROPAI GAZDASAGI ES SZOCIALIS BIZOTTSAG TAGJA
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Elmenyek az Erkelbol
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# Tavaly decemberben az Erkel Szinhazban
jartunk. Megnéztiik a Diotoré cimd el6-
adast, melyet kifejezetten a nagycsala-
dosok részére szerveztek. A tobbi gyerek-
kel egyiitt élveztik a szép zenét, és
csodaltuk a szebbnél szebb diszletet. A vi-
szonylag hosszu eléadast nagy tlirelemmel
néztiik végig.

DEAK TAMAS

% Régi almom valt valéra decemberben!
Mint minden kislany, kicsi korom 6ta almo-
dozom arrol, hogy balett-tancos legyek. A
zenével szoros a baratsagom, hiszen tobb
éve heged.ilok, s talan ez is az oka, hogy a
tanc kimaradt életembdl. A vagy viszont
egyre erdsebb, és az el6adas kapcsan csak
fokozodott. Lazas izgalommal vartam a ba-
lett napjat. Amint felment a fliggony, elém
tarult a csoda. Végtelen nyugalom, béke és
harménia sugarzott a szinpadrél. A zenét
mar jol ismertem, de természetesen zene-

kartol hallani felemelébb érzés. A tancok pe-

dig hihetetlen szépségiiek, és bravirosak
voltak. Amikor lattam a kisebb-nagyobb
gyerekeket csodaszépen tancolni, irigyked-
tem rajuk. A katartikus élményt a tanckar

produkcioja adta. Ahogy az a sok lany kecse-

sen, bajosan, egyszerre mozgott, kénnyek

formajaban tortek fel belblem vagyak, emlé-

kek, tervek, elhatarozasok. Amint kénnyei-

met morzsolgattam szégyenlbsen, észrevet-

tem, hogy a csaladom tobbi tagja is

December 16-an egy kiilonleges eseménnyel
zartuk az évet. Nagycsaladosok toltotték meg
az Erkel Szinhazat, hogy egyiitt, egy ,,nagy csa-
ladban” tinnepeljiik a karacsonyt Csajkovszkij
Diotoréjének megtekintésével. Kozel 400 csa-
lad, 6sszesen 1800 f6 toltotte meg a székso-
rokat.

Ahitatos tekintettel kdvette a mesebalettet
felndtt és gyerek. A miisor kozben és végén ki-
tor6 tapsvihar alapjan lesz6gezhetjiik, hogy az
el6adas osztatlan sikert aratott. Eziiton is k-
szonjiik a szinhaz vezetségének a lehettsé-
get, a miivészeknek pedig a csodalatos pro-
dukciot!

Csaladokat, elsdsorban gyermekeket kértiink
meg, hogy szamoljanak be &lményeikrdl.

szipog, és zsebkendd utan kutat. Kiilonleges
és fantasztikus élmény volt mindezt egyLitt
atélni! Minden percét élveztem! Koszénjlik az
el6adast a tanckar minden résztvevgjének!
Es kiszonjiik azoknak is, akik ezt lehet6vé
tették szamunkra!

MIKLOS ANNI

% ,Eleve a hely is lenyligozott. Viszont mikor
meglattam a szindarabot, azt hittem almo-
dok, de nem almodtam. Minden tokéletes
volt: a ruhak, a mozdulatok, a frizurak. Re-
mélem, jovdre is mehetiink."

DELI TITANILLA 10 EVES

% ,A Diotorében nagyon szépen tancoltak a
lanyok és a filk egyarant. Néha nem értet-
tem, hogy mi tértént, de gyonydriek voltak
a ruhdak, szép volt a zene, tetszett a hatteér.
Anyanak csak ennyit mondtam: ‘Nagyon jé
volt!” Még mostanaban is sokszor eszembe
jut”

DELI TIMEA 9 EVES




& ,Nagyon jo volt, bar beszéd nélkiil ne-
héz volt kbvetni és érteni, hogy mirdl
szdl. Ettél fiiggetlendil nagyon él-
veztem az eléadast. Nehéz volt

oda talalni, de remélem, hogy jo-

vore is elj6hetlink. Az elétérben

rengetegen voltunk, és nagy

volt a zaj. Sok dj embert muta-

tott be anya, és mindegyikkel

jol kijottiink. Nagyon szépek

voltak a tancosok, nagyon tet-

szettek a fények, a diszek, a disz-

letek és a hattér. Bar kint nagyon hi-

deg volt, a nap végére egész meleg
lett, és vidaman indultunk haza."

DELI BEATRIX 11 EVES

Deli _Beai’rix

Angyali Csomagkiildo Szolgalat — 2017

Idén is megszerveztiik az Angyali Csomagkiildé Szolgalatot (ACSSZ),
s igy kb. 200 csaladnak tudtunk ajandékot juttatni. Idén el6szor le-
het6vé tettiik, hogy egyéni tagcsaladok is részt vegyenek az ACSSZ-
ben, ezidaig ugyanis kizarélag helyi szervezeteknek volt lehetdségiik

csaladokat ajanlani.

Mint tudjatok, az ACSSZ-be maganszemélyek, barati tarsasagok,
egyestiletek és munkahelyi kozosségek jelentkeznek angyalnak, s 6k
ajandékoznak meg egy-egy csaladot. Sokan ,visszajard” angyalok, mar évek 6ta dolgoznak
az ACSSZ-ben, nézik, mikor jelenik meg a NOE honlapjan a felhivas, kdvetik az eseménye-
ket. Kiilon ki kell emelnem a Magyar Nemzeti Bank dolgozoit, akiket Sziraki Imre fog ossze,
6k mindig tobb csaladot vallalnak. Idén bejelentkezett a Harley Davidson Hungary Klub is,
0k két NOE-tagcsaladnak vittek el személyesen egy-egy nagyobb ajandékcsomagot.
Nagyon kdszonjiik nekik is, &s minden mas angyalnak, akik legtobbszor inkognitojukat
meg0rizve kiildtek ismeretlen csaladoknak csomagot, igy téve emlékezetessé és széppé

szamukra a karacsonyt.

BORS0S-SZABO AGNES

HIRDETES
APROHIRDETES APROHIRDETES
Szallitas-fuvarvallalas Homok, sdder, murva, beton, terméfold NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régota szallitasat 5 tonnaig vallalom Budapesten, szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
dolgoz6, megbizhato fuvarozo személygépkocsival NOE tagoknak 5% kedvezménnyel! ® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
munkat vallal maganszemélyeknek, illetve @ 20/956-5720 Kovacs Arpad www.koltozesmaskepp.hu
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres http:/teherfuvarozas.uw.hu, -
megbizasra. Bel- és kiilfoldi személyszallitas, e-mail: teherfuvarozas@uw.hu ENERGETIKAI TANUSITAS
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat, (éplilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
anyagbeszerzés, aruterités, postai tigyintézés. Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas és bérbeadashoz kételez6) 17.000 Ft-tdl, azon-
NOE tagoknak kedvezmény! Budapesten és az egész orszag teriiletén. nalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
‘B 20/935-4600 Pfeil Istvan Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas. Hokamerazas, héfényképezés.
e-mail: pfeilistvan@gmail.com Kedvezd arak, ligyfélbarat kiszolgalas. & 30/431-2402 Garancsy Istvan
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Probaterem ées oltar

Farsangi latogatas a NagyCsaladiHaz
program nyertesenél, a Gavel csaladnal

A NagyCsaladiHaz-palyazat nyerteseiként a
hatgyermekes Gavel csalad oktober végén
vehette birtokaba Gj hazukat és a hozza tar-
toz6 udvart. Mi januarban jartunk ott, de
Ggy tlint, mintha mar évek 6ta itt élnének.

Els6 impresszionk az volt, hogy megelevene-
dett Degas balerinainak egyike, aki gyonyori
szokellésekkel, és klasszikus- majd
|égspargaval kapraztatja el a latogatot. Aztan
el6kertlt egy valodi foldre szallt angyal is:
hofehér ruhacska, két szép szarnnyal, s bi-
zony barmelyik templomfreskd készit6 vitte
volna modellt allni. Nehéz volt elhinni, hogy
mindez azért tortént igy, mert az dvodaban
aznap délel6tt farsangoltak. Nem is kellett
elhinni, hiszen nem ezért voltak bedltozve a
lanyok, hanem azért, mert délutan a csalad is
tart egy kis farsangot, és hat érthetd, ha erre
a par érara nem 6ltozik at az ember lanya.
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Ha farsang, akkor mulatozas, s ehhez bizony
elengedhetetlen a zene. A fidk szobajaban,
az emeletes &gy végében (Samu font, Abel
lent!), kozvetleniil az ablak mellett egy egész
dobfelszerelés varta, hogy egy kis feldjitas
utan ritmust adhasson a haz életének. A se-
gitség gyakran onnan érkezik, ahonnan nem
is varjuk: e képriport fotdsa, Vadocz David
.civilben” dobos, s nagyon hamar tudtam,
hogy hol kell keresnem, ha szdIni akarnék
hozza. A filk vad javitasba kezdtek. Ennek
egyik elsé eredménye az lett, hogy az épp
délutani sziesztajukat toltd ikrek kivancsiak
lettek, hogy mit is keresnek &k ezen az atla-
gos délutanon Rio de Janeiroban, mert azt
értik, hogy ha farsang, akkor karneval, de 6k
eddig Ggy tudtak, hogy Kosdon élnek, nem
messze \/actdl, ugyanakkor nagyon messze
Riotol. ,Sisapka-sisapka’, hangzott a szving
ritmusa — télhez illéen — a szobaban, a haz-

ban, s feltételezhetd, hogy hamarosan a kor-
nyéken is. Ha zeneiskolaba jar a gyerek, an-
nak bizony ara van.

Nem messze a hang forrasatal, a haz masik
végében épp ellenkezdleg, a csend, az ahitat,
az elmélyulés forrasara, a deakvari templom
oltarkdvének egy eltort darabjabdl és egy
szép triptichonbdl allé hazi-oltarra talalunk,
amit a haz egyik ablaknyilasat ehhez mére-
tez6 gondos tervezésnek kdszonhetden ala-
kitottak ki. Minden este itt imadkoznak,
Samunak ez a kedvenc helye a hazban.

De mindenkinek van kedvence, a gyerekek
mar az épitkezés elején lestoppoltak a sajat
helyiiket, am a sziil6k is boldogok, hiszen a
korabbi 58 nm-es albérletben, ahol mar ak-
kor is nyolcan éltek, nem tudtak hasznalni —
bar az eskivéjikre kaptak ajandékba — fran-
ciaagyukat, s ezzel egylitt a
sajat halészoba mar énma-
gaban is fantasztikus él-
mény szamukra.

MielGtt a haléba jutnank, a
hazat is valahogy meg kell
kozeliteni. Még tart a kert-
rendezés, az épitkezés nyo-
mai is jol lathatoak, igy egy
mar-mar velencei hatast
tiikroz8 padléhidon lehet
bejutni a hazba, ha az ember
el akarja kerllni az Gsszel és
téllel jard sarat és latyakot.
Szlikség is volt ra, mert a
hazavatéra, amely egyben
Andras sziiletésnapi bulija is
volt, nyolcvanan — lefrom
szammal is, hogy még
egyértelmiibb legyen — 80-
an jottek vendégségbe.
Azért csak ennyien, mert a
31 f&s szilik csaladon tal



AZ ELMOLT IDOSZAK ESEMENYEI

299-300. SZAM

csak ennyi tavolabbi rokon és barat fért
be a 120 nm-es hazba.

Ha akkor mar kész a konyhasziget, amit
terveznek, hat még bajosabban fértek
volna el. (A konyhabitor még nem végle-
ges, baratoktol kaptak). Az elsd hetekben
Andras be sem jutott a konyhaba, olyan
jol érezte ott magat az Gjdonslilt haz asz-
szonvya. A latogatasunk el6tti napon
azonban mar nemcsak bejutott, de elké-
szitette élete elsd siiteményét is, a cse-
kely maradékbal kiolvashatéan komoly
sikerrel.

Gabriellanak nagyon sok pozitivumot ho-
zott az (j haz: ,Csak a kornyezetbdl faka-
déan annyi tehertdl megszabadul, amire
korabban nem is gondolt az ember. Az

elsd par hétben alig hittem el: hangos-
kodnak a gyerekek, de olyan messze
vannak, hogy nem idegesit.” A tervezés-

kor csak annyit kért, hogy a babakocsi
férjen be a hazba, és amikor megérkez-
nek, akkor az eldszobaban mindenki — ha
lehet egyszerre — le tudja venni cipgjét,
kabatjat, ne kelljen kint allnia senkinek. Nos,
ez a kivansaga teljestilt, de tobb is: van on-
allé mosokonyha, ahol elfér a hajtogato, s
ami majd a teraszra fog nyilni, igy konnyen ki
fog majd tudni teregetni. Nyolcukra immar
két mosdé is jut. A masodik flirdére még
varni kell, de kés6bb sziikség lesz ra. Igy is
sok id6t nyernek késztilédéskor.

Miel&tt valaki azt hinné, hogy egy hatgyer-
mekes anyukanak csupan a haztartasbal all
az élete, azt megnyugtathatjuk, hogy 6 a nagy
kirandulasok, s6t éjszakai tarak nagy szerve-
zGje, aki ,civilben” cserkész. Azt pedig csak
halkan sagjuk meg, hogy a masszazshoz is
nagyon ért. A gyerekek még VVacra jarnak is-
kolaba és 6vodaba, de tervezi, hogy Kosdon
iratja majd be Sket, mert igy egyditt jarhat
majd a csalad, sétalva és nem autdban vagy
buszon Ulve. Vacott dragak az ingatlanok, de a
kornyezet és a kdzelség is Kosd mellett szolt.

Andrast Vachoz kéti munkaja, a Jarasi Hiva-
talban dolgozik, gyamigyi teriileten. Tapasz-
talatai szerint a csaladi problémak legtobbjé-
nek a hatterében az all, hogy a munka miatt

az apuka nincs otthon. A férjek legtobbje fek-
tetésre se biztos, hogy hazaér, kicsit ide-
genné valik a csaladban. Vallja, hogy a pénz
nem minden, hiszen lehet, hogy amennyivel
tobbet keres valaki, azt bébiszitterre kolti
majd. ,En nagyon szeretek apa lenni, de eb-
ben a vilagban kevesen tudjak megtenni,
hogy igazan apukak tudjanak lenni, mert dol-
gozo férjekké valnak” S, ha mar a pénz kerdilt
sz6ba, nagyon oriil, hogy hszivattys flités
van a lakasban, mert a szigetelésnek ko-

NEMES ATTILA

szonheten elegendbek a nyilaszardkra a
kettes tivegek, a havi rezsikoltség sem
emelkedik az egekbe, pedig villannyal
foznek, a gazt be sem vezették. Az ajto-
kon még nincsenek fent a takardlécek, de
ez sem varat mar sokaig magara.

A'haznak egy olyan helyisége van, ahol
nincs fiités, ez pedig a kis kamra, amiben
remekiil lehet tarolni a savanyisagokat,
bef6tteket, mindent, ami oda valo, s
emellett szerencsés modon el is szepa-
ralja egymastol a konyhat és a nappalit.
Nem is fogadtak el télem, hogy amerikai
konyhanak nevezzem a helyiséget. Samu
azonban jol fogadta a haz fotosa elneve-
zést, hiszen amig hivatasos fotésunk a
dobokat javitotta, addig & vette kezébe a
gépet. Az itt kozolt fotok kozll tobbet is &
készitett.

Azt hiszem, nagy adag kreativitas szorult
a Gavel csaladba: apuka az Eucharist ze-
nekarban zenél, Abel mar piifli a dobot,
és a rajzversenyek rendszeres dijazottja,
Samu profi fotdsként kveti a torténése-
ket, Rahel sziiletett balerina, mig Eszter an-
gyalként hordozza maga koril az 6romét. A
kicsik még titkol6znak, de biztosra vehetjk,
hogy hamarosan felfedik tehetségiiket. Ezért
is mondhatjuk, hogy ez esetben a
NagyCsaladiHaz nem csak az éplilet méretét
jelenti, de azt is, hogy milyen benne az élet,
lakoi mit adnak egymasnak.

NEMES ATTILA
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ONKENTESEINK KOSZONTESE

MINDEN EVBEN KOSZONETET MONDUNK ONKENTESEINKNEK EGESZ EVI MUNKAJUKERT. EGYESULETUNKBEN MINTEGY 1500 FO ON-
KENTES DOLGOZIK AKAR SEGITOKENT, AKAR HELYI SZERVEZETUNK VEZETOJEKENT. HET REGIONKBAN REGIOS TITKARAINK SZERVEZE-
SEVEL HIVTUK OSSZE LEGAKTIVABB ONKENTESEINKET, ES EGY KIS UNNEPSEG KERETEBEN KOSZONTUK MEG EGESZ EVES MUNKAJUKAT
BALATONALMADIBAN, BATASZEKEN, DEBRECENBEN, DUNAKESZIN, RACKEVEN, SOLYMARON ES UJKIGYOSON.

BALATON REGIO — BALATONALMADI

Balatonalmadiban, a Hunguest Hotel Bal termében kertilt sor a NOE
Balaton Régio dnkénteseinek kdszontésére 2017. december 1-jén.
Benedek Anna, a Nagycsaladosok Balatonalmadi Egyesiilete elnokeé-
nek innepélyes kdszontdje utan Kardosné Gyurko Katalin dvozolte a
megjelenteket és jutalmazta a régio onkénteseit. A kdszontések utan
a karacsonyi tinnepekre hangolédva a Nagycsaladosok Balatonalmadi
Egyeslilete altal szervezett el6adas keretén belll a résztvevdk Gary
Chapman ,Az 5 szeretetnyelv — az életre sz616 szeretet titka” cimmel
hallgathattak el6adast. = BUDAI ANGELIKA

AL-DUNA REGIO — BATASZEK

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestiletének Al-Duna régioja 2018. ja-
nuar 13-an Bataszéken tartotta linnepi 6sszejovetelét, ahol 14 egye-
siilet 35 6nkéntes segitdjét és vezetdjét koszontotték. Az elismerd ok-
levél mellé kis ajandékot is kaptak azok az aktiv 6nkéntesek, akik az
elmaltidészakban kiemelkedd tevékenységet végeztek sajat telepiilé-
stk nagycsalados egyestiletében.

Dr. Bozsolik Rabert, Bataszék varos polgarmestere koszontotte a meg-
jelenteket, majd Fekete Laszl6, a NOE elnokségi tagja mondott koszo-
netet minden dnkéntes aldozatos munkajaért.

A meghitt, innepi hangvételrd| bataszéki fiatalok gondoskodtak ma-
gas szinvonall ének, mese, vers, és gitar eldadasukkal. A méltatasok
utan kotetlen beszélgetésre is volt alkalom, melynek soran tapaszta-
latot és informaciot cseréltek az egyesiilet tagjai, igy segitve egymas jo-
vébeni munkajat. = KUNCZT ORSOLYA
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ESZAK-MAGYARORSZAG REGIO — DUNAKESZI
Az Eszak-Magyarorszag Régidban miikads nagycsalados egyesiiletek
onkénteseit a Dunakeszi Diofa Nagycsaladosok Egyesiilete fogadta
2017. december 9-én. Ajandékkal koszontlik meg az onkéntesek on-
ként vallalt tevékenységét. Az ajandékosztast koveten néhanyan be-
szamoltak azokrdl a lelket melengetd élményekrdl, melyeket atélhet-
tek onkéntes munkajuk soran. Ezutan a vendégfogadok kézmiives
délutanjan karacsonyi ajandékokat készitettek kicsik és nagyok.

A Dunakeszin m{ikodé egyesiilet a legnagyobb létszami ebben a régi-
6ban. Nemcsak |étszamaban gazdag, hanem programjaiban, dtleteiben,
osszefogasaban is. Jol megmutatkozott ez az dnkéntesek kdszontésén,
melyre kilenc egyesiilet legaktivabb tagjai voltak hivatalosak. Huszon-
hatan kaptak biztat6 elismerést az eddig végzett 6nzetlen munkajuk ér-
demeként. Reméljiik tovabbra is szamitani lehet kdzosségi aktivita-
sukra, példamutaté kitartasukra. Kozosségért végzett munkajuk és
lelkesedésiik nagyra értékelhetd, hiszen mindenkinek megvan otthon a
feladata a sajat csaladjaban. Hogy minél tovabb kitartsanak, nagyon
fontos, hogy a prioritasokat szem el&tt tartsuk, miszerint elsd a csalad,
masodik a jovedelemszerzé munka, harmadik helyen — ha még van sza-
bad id6 — a kozosségi munka all. Ez a k6zosségi munka viszi el6re egye-
stiletlinket, mely emellett sok 6rém forrasa is egyben. = SZABO CSABA

FELSO-TISZA REGIO — DEBRECEN

A Fels6-Tisza Régioban az onkéntesek koszontésére Debrecenben
2017. november 11-én kerilt sor.

Kardosné Gyurko
Katalin a régi6 36
onkéntesét  ko-
szontotte a NOE
nevében. A ko-
szonté utan a
.Mosolyviragos”

gyerekek mdisora
kovetkezett. Az
linnepség végén a



megjelent egyesiiletvezet6k onkéntes munkajukat elismerd oklevéllel
és ajandékokkal térhettek haza. = DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA

FELSO-DUNA REGIO — SOLYMAR

Nagy izgalom, és sok-sok el6készitd munka utan, 2017. december 9-
én elérkezett a pillanat, amikor a sok hasonl6 gondolkodast és érzésii
elkotelezett tagtarsunkat koszonthettiik szeretett telepiléstinkon,
Solymaron. A helyi mivel&dési haz biztositott szinvonalas helyszint a
szamunkra. A kozel szaz idelatogat6 vendég izelit6t kapott Solymar
torténelmébdl, kultirajabal, a Helytorténeti Mdzeum és a Svabhaz le-
ny(igozo tarlatvezetését tekinthették meg. Jablonkay Marianak és
Hartmann Hildanak sikertilt egy életre sz6l6 élménnyel gazdagitaniuk
latogatoinkat. A gyermekek sem unatkoztak a rendezvényen, kézm-
ves foglalkozason készithették el a karacsonyi ajandékokat.

Atalalkozo egyik legfontosabb célja az volt, hogy az egyesdiletek veze-
t6i talalkozhassanak egymassal és Kardosné Gyurké Katalin elndk
asszonnyal. Volt mir6l beszélgetniink, hiszen szamos lehetGség és
munka var mindnyajunkat a 2018-as Csaladok évében. Reméljik, a
teleplilésiinkon é16 polgarok szamara is tudunk majd remek progra-
mokat biztositani, ezzel is vonzéva téve a nagycsalados értékeket. Oro-
munkre szolgalt, hogy dr. Szente Kalman, teleplilésiink polgarmestere
is emelte a rendezvény fényét. Tudjuk, hogy 6 maga is nagycsalados
édesapa, igy azonosulni tud céljainkkal.

Arendezvény dijatado Ginnepséggel folytatodott, ahol az tinnepre han-
golodast a Jobbagy csalad szinvonalas adventi koncertje inditotta. A
csaladi kvartett oromzenéje mindenki szivéhez elért. Ezutan kdzel 50
onkéntest kdszontottiink hol mosolyogva, hol meghatddva, hol meg-
lepetést okozva nekik. Koszonet érte!

Az iinneplést egy joiz{i szendvicsebéddel és remek hazi siitikkel zartuk,
j6 hazigazdaként testi és lelki taplalékkal lattuk el a hozzank érkezd
vendégeket. = L. JALSOVICZKY NORA — PASKANDI AGNES

KOZEP-MAGYARORSZAG REGIO — RACKEVE

A Budapest és Kozép-Magyarorszag Régio vezetdi talalkozojat és on-
kénteseinek kiszontését januar 6-an tartottuk Rackevén, az Acs Karoly
Mvel6dési Kozpontban. A helyszin csodalatos természeti kornyezet-
ben talalhat6, melyet késdbb a varosnézés soran meg is tapasztalhat-
tak a csaknem tavaszi idéjarasban sétald Onkénteseink.

A rackevei Apraja-Nagyja Csoport vezetdje, Polgariné Szente Anna-
maria nyitotta meg a rendezvényt, mely utan a helyi el6adék miisora
szorakoztatta a megjelenteket.

Felléptek a R6zse néptancegyiittes, a Rackevei Arpad Fejedelem Alta-
lanos Iskola didkjai és a Ranki Gyorgy Alapfokd Mivészetoktatasi In-

tézmény Novendékei. Szadai Jo6zsef, Rackeve polgarmestere és
Komjatiné Bartos Nora a NOE elnokségi tagja koszontdtte az egybe-
gylilteket. Mikozben Rendek Ildiké régios titkar felolvasta a vezetdk al-
tal irt meghat6 sorokat az Onkéntesekrdl, Komjatiné Bartos Néra adta
at az elismerd okleveleket az ajandékokkal. A kdzel 120 f6s rendezvé-
nyen 95 oklevelet és ajandékcsomagot adtunk at. = RENDEK ILDIKO

DEL-ALFOLD REGIO - UJKIGYOS

2017. oktober 28-an Ujkigy6s latta vendégiil a Dél-Alfsld Régic egye-
siileteinek vezetGit és onkénteseit. Délel6tt Pal Miklosné népmiiveld
tartott el6adast népi hagyomanvyainkrol, a kézmives mesterség tor-
ténetérdl, megdrzésérdl és tovabbadasardl. Ezt kovetben kerdlilt sor a
meghivott 6nkénteseink kdszontésére.

Afinom ebédet kdvetden a csapat kettévalt. Az onkéntesek megtekin-
tették a helyi néprajzi gyljteményt, vezetdinkkel pedig aktualis té-
makrol, az elttiink allé programokrdl beszélgettiink Torok Krisztina el-
nokségi tag iranyitasaval. « BENEDEK SZILVIA

Végiil idézet egy koszondlevélbdl:

.Nem egy ember/csalad feladata egy egyesiilet minden apro-
csepr6, kisebb-nagyobb feladatait cipelni, hanem jé dolgozni k6z6-
sen egy célért, egy kbzosségeért!

Készénom, hogy atélhettem azt a pillanatot, mikor készénetet ka-
pok azért, amivel mar hét éve kisebb-nagyobb sikerrel foglalko-
zom/foglalkozik az egész csalad.”
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Angyalvaro ajandekadomanyozas Parajdon

2017. december 15-17. kozott testvéremmel, Fannival, s még so-

kakkal egyutt adomanyokat vittlink a Dévai Szent Ferenc Alapitvany

részére a NOE és a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom
egylttmikodésével. Mi a ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni
Egyesiiletét képviseltiik Bojte Csaba ferences rendi szerzetes (a
Dévai Szent Ferenc Alapitvany alapit6ja) Angyalvaro “ajandék-ado-
manyozas” eseményén, melynek a Parajdi sdbanya adott otthont.
A helyiek nagy vendégszeretettel fogadtak benniinket. Feladatunk
sokréti volt. Az els6 napunk pakolassal telt. Az esemény napjan
tobb programot is koordinalt a csapatunk. Az volt a cél, hogy minél
tobb fiatalnak tegylk emlékezetessé a napjat, s ne hagyjuk &ket
unatkozni. Fanni a kézm(iveskedésben remekelt, illetve fotézott. En
a jatékok lebonyolitasaban vettem részt, egyik kedvencem a szines
nagy lepedds jaték volt.

A program utan visszatértiink a parajdi mlvel8dési hazba, ahol ze-
nés-tancos estével nyugtaztuk a napot. Szamomra nagy 6rom volt

segiteni, valami hasznosat tenni és 6romot szerezni a méeg gyerme-
kien onfeledt kicsiknek. Mar az is felviditotta 6ket, amikor egytt fo-

gocskaztunk a sébanyaban. Testileg, s lelkileg feltdltddve tértem
haza, szivesen dnkénteskednék maskor is hasonlé eseményeken.
TOTH SZABOLCS BALAZS

A betlehemi lang Debrecenben

A betlehemi langot 1986 6ta lobbantjak fel rendszeresen a Szliletés

Templomaban. A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesii-
lete is meghivast kapott a keresz-
tény egyhazakkal egylitt a betle-
hemi lang csaladokhoz térténd
eljuttatasara. A langot Jézus sziile-

tak az osztrak févarosba, Bécsbe,

el Debrecenbe.

A fotdn a Fels6-Tisza Régi6 képvi-
sel6i lathatdak a debreceni Nagy-
templom el6tt a betlehemi kis lan-
gocskakkal keziikben, melyet
mindenki hazavitt otthonaba.
DELINE SZOLANICS ZSUZSANNA
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tésének helyérdl replilével szallitot-

innen cserkészek segitségével jutott

Fontos az érzelmi intelligencia fejlesztése

Az lvancsai Nagycsaladosok Egyestilete NEA szakmai palyazata ré-
vén otalkalmas eladassorozatot rendez csaladokat érintd témaban.
Az ingyenes eldadasok ideje alatt gyermekfelligyeletet és jatszoha-
zat biztositottunk. Mar két izben hallgathattuk meg dr. Pécsi Rita
neveléskutatd érdekes, figyelemfel-
keltd és nagyon tanulsagos el6ada-
sat. Dr. Pécsi Rita neveléskutatoként
a személyiség hatékony fejlesztését,
az érzelmi intelligencia human t6-
kévé alakitasat tanulmanyozza.
Négy gyermek édesanyja, az Apor
Vilmos Katolikus Foiskola docense-
ként megprobal hidat teremteni a
tudomany és életlink kozott.

Az el6adasokbdl megtudhattuk,
hogy az érzelmi intelligencia fejlesztése igen egyszer(, csak az apa
és anya jelenléte sziikséges hozza. A kulcsa az, hogy figyelni kell
gyermekeinkre, az érzelmeket egytt kell atélntink. Minden este me-
séljink, énekeljink, egytitt lljink asztalhoz, humorizaljunk, a problé-
makat pedig egylitt oldjuk meg. A |ényeg, hogy az érzelmeket sze-
retteinkkel kdzdsen éljik meg.

HAJDU ZOLTANNE

Ujévi jatszohaz lvancsan

Egyesiiletiink az Gjévet most nem zenés potszilveszterrel kdszon-
totte, hanem Gjévi jatszohazzal. A vasarnap délutant a csaladok
egyltt, gyermekeikkel kozosen jatszva toltotték. Elkerdiltek a tar-
sasjatékok, a csocso, a szinezok, gyongyfiizok, kreativ lgyességi
feladatok, puzzle jatékok. Az apukak elfoglaltak magukat a beltéri
pingpongasztal dsszeszerelésével.

Finom szilvasgombaoc és gyimdlcstea varta a vendégeket. A gyer-
mekek a program végén ajandék dobozokat kaptak, amivel remél-
jlk, még szebbé tettiik ezt a délutant (ruha borzével is tamogattuk
a megjelenteket). Orém volt nézni az egyiitt jatszé csaladokat, és
hallgatni a gyerek zsivajt! Ami igen példamutat6 volt, hogy a terem
rendberakasanal nagyon sokan segitettek.

A rendezvény sikeréért koszonet minden szorgos kéznek!

HAJDU ZOLTANNE



UJ KEDVEZMENYEINK

BIKAL

HELLA 91. KFT. PUCHNER KASTELYSZALLO

ES RENESZANSZ ELMENYBIRTOK

(7346 Bikal, Rakoczi u. 22.)

® 06-72/459-547

e-mail: aniko.weich@puchner.hu

» NOE tagok az ,Elménybirtok” aktualis jegy-
arabol 50% kedvezményt kapnak, valameny-
nyi jegytipusra vonatkozoan.

= \Valamint a ,Puchner Kastélyszallo” aktualis
csomagaraibol 10% kedvezmény,

= 65 a 3 vagy tobbgyermekes csaladok ese-
tén 25% kedvezmény a gyermekek részére
a potagy és a félpanzi6 arabdl, egy szoba-
ban vagy lakosztalyban torténd elhelyezés
esetén. A gyermekekre vonatkozé kedvez-
mény csak egy csaladon belil érvényes!

BUDAPEST

DFT-HUNGARIA ZRT.

(1052 Budapest, Semmelweis u. 25.)

® 06-20/338-0590

e-mail: edit.arvai@dft.hu

NOE tagok 25% kedvezményt kapnak a te-
rembérlet arabal.

FODRASZAT - VOROSNE U) ILDIKO

(1200 Budapest, XX. ker. Terv. u. 1.)

e-mail: ujildi.voros@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a va-
gas, szaritas és 15% kedvezményt a festés,
melir, dauer munkadijanak arabal.

KOZMETIKUS — KOVACS ORSOLYA

(1222 Budapest, Mez6 u. 28.)

® 06-30/362-3061

e-mail: kozmiorsi@freemail.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a koz-
metikai arckezelések arabol.

BUGAC

100 FORINTOS ES DIVATARU KERESKEDES
— BORICS ZOLTAN

(6114 Bugac, Szabadsag tér 4/A/1l.)

® 06-70/334-85-03

e-mail: boricsz.@citromail.hu

NOE tagok vasarlasonként 5% kedvezményt
adnak.

MISI-SUTI - Balogh Mihaly ev.
(6104 Bugac, Szabadsag tér 4. — Kiskunfél-
egyhaza Béke tér 2.)

® 06-70/775-4573

e-mail: misisiitio1@gmail.com

NOE tagok 2000 Ft vasarlas felett 10% ked-
vezmeényt kapnak.

CELLDOMOLK

TAPPANCS ALLATBARAT RENDELG -

DR. HORVATH ANDRAS

(9500 Celldomalk, Bercsényiu. 11.)

® 06-70/319-1885

e-mail: h.a.cell@freemail.hu

NOE tagok 20% kedvezményt kapnak a ter-
mékek és szolgaltatasok arabal.

CSANYTELEK

VIRAGBOLT - BATKI ZOLTANNE
(6647 Csanytelek, Bercsényi u. 46.

® 06-70/945-2011

e-mail: batkinusi@gmail.com)

web: www.husiker.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

CSONGRAD

CSONGRADI INFORMACIOS KOZPONT

(6640 Csongrad, Szentharomsag tér 12.)

® 06-63/483-764

e-mail: illesp@csongrad.hu

= Tari Laszl6 Mizeum (6640 Csongrad, Iskola
u. 2. Tel. 06-63/481-052)

= Népek Haza Babamuzeum (6640 Csongrad,
F6u.11-17. Tel: 06-20/331-7161)

= Belvarosi Tajhaz (6640 Csongrad, Gyokeér u. 1.
Tel: 06-63/481-052)

NOE tagok 20% kedvezményt kapnak a belé-

pGjegyek arabal.

CSONGRADI VENDEGVARO SZOLGALTATO
SZOCIALIS SZOVETKEZET

(6640 Csongrad, Dob u. 17.)

® 06-63/571-9469

e-mail: benke.agi@csongrad.hu

NOE kartyaval a felnétteknek 10% kedvez-
mény. A gyermekeknek 3 éves kor alatt in-
gyenes, 3-12 éves korig félaron.

KOROS-TOROKI KEMPING — CSONGRADI
HOMOKFOVENY IDEGENFORGALMI SZOCI-
ALIS SZOVETKEZET

(6640 Csongrad, Kords-torok 77.)

® 06-20/586-8558

e-mail: homokfoveny@csongrad.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szal-
lashely szolgaltatasok arabal.

PASZTORNE CSENKI DORA ev.

(6640 Csongrad, Erkel F. u. 2.)

® 06-20/569-5825

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak az érak
és ékszerek arabdl.

VAROSI GYOGYFURDO ES USZODA - Csong-

radi K6zmd Szolg. Kft.

(6640 Csongrad, Dob u. 3-5.

® 06-63/850-900

e-mail: furdo@csongrad.hu)

web: www.csongradfurdo.hu

NOE tagok a kovetkezd arakon latogathatjak

a furdét:

= Feln6tt belépd: 700 Ft

= Kedv. belépd: 500 Ft

= Csaladi belépd: 2200 Ft (2 felndtt + 2 gye-
rek, tovabbi gyerek: 500 Ft/gyerek)

Mas kedvezménnyel nem vonhato dssze!

DIOSD

DIOSDI KINCSESHAZ

(2049 Di6sd, Gardonyi Géza u. 4.)

® Tel: 06-30/202-1868

e-mail: dkincseshaz@gmail.com

NOE tagok 1000 Ft vasarlas felett 10% ked-
vezményt kapnak a papir-irdszer, irodaszer,
kreativ alapanyagok, jatékok arabdl. Kivéve:
Lego termékek és fénymasoldpapir.

DUNAKESZI

BOHO DESIGN — GYORKI ATTILA ev.

(2120 Dunakeszi, Rév Gt 19.)

® 06-70/459-2433

e-mail: ivanyi.zsofi@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a ter-
mékek/szolgaltatasok arabol.

Akciok nem vonhatdk gssze!

OKOSGYEREK.HU — LUKACS KAROLIN

(2120 Dunakeszi, Garas u. 24. fsz. 1.)

® 06-70/501-9295

e-mail: okosgyerek.hu@gmail.com

NOE tagoknak,

= felmérésnél 1000 Ft,

= tréning esetén 500 Ft

= egyéni autogén tréningnél, sziil6i konzulta-
cional 1000 Ft kedvezmény/alkalom,

= csoportos autogén tréning 10% a tanfo-
lyami dijbal.



UJ) KEDVEZMENYEINK

299-300. SZAM

TUKORKEPEK MUHELY — KOVACS ZSUZSA
ev. (2120 Dunakeszi, Széchenyi u. 5/a

® 06-30/411-8105

e-mail: tukorkepekmuhely@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. (Bach
viragterapia tanacsadas, numerologiai elem-
zés, coaching)

A kedvezmény 2018.12.31-ig érvényes.

ERD

BIG MIX PLUSZ KFT. (2030 Erd, Budai Gt 72.,
webaruhaz@bigmixplace.hu,
bigmixpluszkft@gmail.com)

® 06-23/366-997

web: www.bigmixplace.hu

NOE tagok a webaruhazban 5%, a boltban
10% kedvezményt kapnak a termékek arabal.

ERD ARENA USZODA

(2030 Erd, Velencei it 39-41.)

B 06-23/361-431

web: www.erdarena.hu

NOE tagok az uszoda belépd&jegyeinek/bér-
leteinek arabol 30% kedvezményt kapnak.

FELSOZSOLCA

ARTASZ KFT. - ADOBEVALLAS

(3561 Fels6zsolca, Kassai u. 21. 1/1.)

® 06-46/384-338

e-mail: artasz kft@gmail.com

NOE tagoknak 20% kedvezmény az éves ado-
bevallas elkészitésekor.

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO,
AUTOSZERVIZ - FILYO TIBOR ev.

(3561 Fels6zsolca, Rozsa u. 3.)

® 06-20/921-0970

e-mail: fily6.tibor@upcmail.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a mun-
kadijbal.

BELLA DONNA SZEPSEGSZALON - TRANZ-
KER KFT.

(3561 Fels6zsolca, Kassai u. 26.)

® 06-46/783-838

e-mail: bella2007donna@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a koz-
metikai szolgaltatasok arabadl.

€SGSZ TRANS KFT. - AUTOVIZSGAZTATAS
(3561 Fels6zsolca, Balassi Béla u. 18/a)

B 06-20/291-2146

e-mail: csoszvizsga@gmail.com

NOE tagok (maganszemélyek ) 10% kedvez-
ményt kapnak a mliszaki vizsgaztatas arabol.

ESKUVOI FELSZERELESEK, SATORBERLES -
CSORNI KINGA

(3561 Felsdzsolca, Kodaly Z. u. 15.)

® 06-20/436-3000

e-mail: kingacsorni@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak az arbal.

LAKASTEXTIL-ROVIDARU — MADRO-TEX KFT.
(3561 Fels6zsolca, Kassai u. 6.)

® 06-46/383437

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak minden
termékre (kivéve rovidaru). (Mas kedvez-
ménnvyel egyltt nem vehetd igénybe!)

POKOL CSARDA - NADI GYULA ev.

(3561 Felsgzsolca, Kassai u. 9.)

® 06-20/915-1407

e-mail: info@pokolcsarda.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak az ét-
termi szolgaltatasok arabal.

ROBERTO-TRANS KFT.

(3561 Felsdzsolca, Hunyadi u. 18.)

® 06-20/387-3399

e-mail: pecze.robert@axelero.hu

NOE tagoknak 5% kedvezmény a busszal tor-
ténd személyszallitas arabal.

GYERMELY

SAJTKESZITO — NAGY ZSUZSANNA
(2821 Gyermely, Tatai u. 68.)

® 06-30/394-9800

e-mail: sokasajt@gmail.com

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak.

HALASZI

MOVAR PRINT — PETO ZSOLT ev.
(9228 Halaszi, Damjanich Gt 30.)
® 06-70/281-1427

e-mail: petozsolt@movar-print.hu
NOE tagok

= nyomtatas, fénymasolas, grafikai munkak-
nal 15% kedvezményt kapnak.

HOSSZUHETENY

FAV KFT. - FALUSI VENDEGLATAS

e-mail: molnarf@gmail.com

® 06-30/373-3424

web: www.zengovendeghaz.hu

» Zeng6 Vendéghaz (7694 Hosszahetény, F6
u. 57.) — itt 3 gyermeknél nagyobb nagy-
csaladosokat is vendégiil tudunk latni.

= Galagonya Vendéghaz (7694 Hosszlhe-
tény, F6 u. 71.) — itt max. 3 gyermekeseket
tudunk elhelyezni

NOE tagoknak egyedi arat biztositunk. Kér-

juk, jelezze foglalaskor!

HOSSzU KAVE - CSALADBARAT KAVEZO
(7694 Hosszihetény, F6 u. 162.)

® 06-70/617-7444

e-mail: hosszu.franciska@inl.com

NOE tagok érvényes tagsagi igazolvanyra 15%
kedvezményt kapnak a kavézoban készitett
limonadé, forrd csokoladé és kavé arabol.

MACKOLAK VENDEGHAZ

(7694 Hosszlhetény, PlispokszentlaszI6 u. 10.)
® 06-72/490-332

e-mail: mackolak.vendeghaz@gmail.com
NOE tagoknak 5% kedvezmény a szauna,
masszazs és a helyi termékek arabal.

NEMES JANOS MUVELODESI KOZPONT
(7694 Hosszihetény, F6 u. 154.)
» UVEGKIALLITAS (7694 Hosszihetény, F u.
154,
® 06-30/425-9623
e-mail: pappjanoshetery@gmail.com
» HOSSZUHETENY! TAJHAZ (7694 Hossza-
hetény, Kossuth L. u. 10.
® 06-30/447-4237
e-mail: kultura.tajhaz@hosszuheteny.hu
NOE tagoknak a kiallitas belépgjegyének ara
200 Ft/fé. Két kiallitas megtekintése esetén,
az egyik belépdjegyének arat elengedik a
csaladnak.

PUSPOKSZENTLASZLOI DOMOS HAZ

(7694 Hosszlhetény, PlispokszentlaszIo u. 13.)
® 06-20/851-9332

e-mail: domoshaz@gmail.com

NOE tagoknak 15% kedvezmény a szallas
arabol.

KISKUNHALAS

FESTEKDISZKONT - FRISS RADIO KFT.
(6400 Kiskunhalas, E6tvos u. 24.)

® 06-70/450-2200

e-mail: nagy.j.attila@t-online.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.
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A kedvezmény 2018.12.31-ig érvényes.

FM BEST KFT.

(6400 Kiskunhalas, Kossuth u. 27.)

® 06-70/317-8505

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak minden
arubal.

GYONGY-PAPIR BT.

(6400 Kiskunhalas, Arpad u. 2.)

® 06-30/565-8141

e-mail: gyongypapir@gmail.com
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak.

HALAS-COLOR KFT.

(6400 Kiskunhalas, Kolcsey u. 11.)

® 06-30/935-4241

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak minden
arubal.

IROMANY BT.

(6400 Kiskunhalas, Koztarsasag u. 13.)

® 06-20/430-0858

NOE tagok 1000 Ft felett 3% kedvezményt
kapnak.

KENGURU BABAARUHAZ - KAMMERER
KAROLY ev.

(6400 Kiskunhalas, Kossuth u. 29.)

® 06-30/617-7120

e-mail: info@kengurubababolt.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak minden
baba és gyermekruha arabadl.

KISKUNHALAS SOSTO FURDO IDEGENFOR-
GALMI KFT.

(6400 Kiskunhalas, K&rosi Gt 28.)

® 06-20/544-5918

e-mail: info@sostocsarda.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak az ét-
kezés arabal. Csak 10-40 f6ig vehetd igény-
be! A kedvezmény 2018.12.07-ig érvényes.

KRAUSZ ES TARSAI 93 BT.

(6400 Kiskunhalas, Flirész u. 8.)

B 06-77/421-972

e-mail: krauszest@t-online.hu

NOE tagok 3% kedvezmeényt kapnak. Kivéve:
akcios termékek!

KREATIV TUNDER — KAP-EDY TRANS SPED
KFT. (6400 Kiskunhalas, E6tvos u. 5.)

® 06-30/645-940

e-mail: klp.edykft@gmail.com

NOE tagok 20% kedvezményt kapnak a krea-
tiv alapanyagok arabal.

LORUGON OPTIKA BT.

(6400 Kiskunhalas, Matyas tér 4.)

® 06-30/647-6068

e-mail: lorkri@freemail.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szem-
lvegkeret, 5% kedvezményt a szemiiveglencse,
kontaktlencse és szemiivegtartozékok arabdl.

MAPPA KFT.

(6400 Kiskunhalas, vasit u. 229.)

® 06-77/521-372

e-mail: nagyker@mappapapirt.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a papir-
aru, irodaszer, nyomtatvany, digitalis nyom-
dai szolgaltatas, bélyegzd készités arabél.

MAX HALAS KFT.

(6400 Kiskunhalas, Vasat u. 17.)

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Kivéve:
alkoholos italok!

A kedvezmény 2018.05.10-ig érvényes.

OPTAKI OPTIKA BT.

(6400 Kiskunhalas, Hollé u. 3.)

® 06-77/423-874

e-mail: peterlaszlo1977@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak szem-
lvegkeretre és lencsére.

Mas akciéval nem dsszevonhatd!

PAPDI OUTLET KFT.

(6421 Kiskunhalas, Szegedi u. 2.)

® 06-30/866-2684

e-mail: pszilvi81@gmail.com

NOE tagok 20% kedvezményt kapnak.

A kedvezmény 2019.12.31-ig érvényes.

REGINA VIRAG-AJANDEK

(6400 Kiskunhalas, Lomb u. 4.)

® 06-30/929-95607

e-mail: huth.aniko@index.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Kivéve:
héliumos Iufi! A kedvezmény 2018.12.06-ig
érvényes.

SZILITEX KFT.

(6400 Kiskunhalas, Matyas tér 3. fsz. 11.)

® 06-30/824-3925

e-mail: s.szilvi@freemail.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak minden
arubal.

TOTYA BOLTJA — ITAL ES ELELMISZER JEL-
LEG(U VEGYES KISKERESKEDES

(6400 Kiskunhalas, Kdlcsey u. 8/a)

® 06-30/936-1342

e-mail: totyaboltja@yahoo.com

NOE tagok 10000 Ft felett 5% kedvezményt
kapnak minden arubaél. Kivéve: kavék!
A kedvezmény 2018.05.18-ig érvényes.

TUNDERSZIGET VIRAG-AJANDEK

(6400 Kiskunhalas, Szilady Aron u. 40.)

® 06-20/525-6074

e-mail: tundersziget2017@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak minden
arubol.

MISKOLC

FLORA KFT. (3527 Miskolc, Zsolcaikapu 8.)
| Tel: 06-46/414-435

e-mail: florakft@t-online.hu

NOE tagoknak az akcios termékeken kivdil
minden arura 5% kedvezmény.

SZELETA BISZTRO KFT.

(3517 Miskolc-Lillafired Erzsébet sétany 7.)
® 06-70/210-65-39

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak.

TATRA-SZIL KFT. - SZEMELYSZALLITAS
(3526 Miskolc, Katowice u. 5. 4/3.)

® 06-70/415-8647

e-mail: tatraszilkft@gmail.com

NOE tagoknak 5% kedvezmény.

MOSONMAGYAROVAR

EZOFITT KFT.

(9200 Mosonmagyarévar, Gorkij u. 54.)

® 06-20/579-6073

e-mail: ezofitt@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a bio
élelmiszerek, teak, vitaminok arabdl. Kivéve:
akcios termékek!

KLARI CIPG — VARGA CSABANE ev.

(9200 Mosonmagyarévar, Kiskapu u. 24.)

® 06-30/298-7406

e-mail: klari@vac-ker.hu

NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 5%
kedvezményt kapnak a gyermek labbelik (36-
0s méretig) arabol. Kivéve: akcios termékek!

LURKO GLOBUSZ K.W.H. KFT.

(9200 Mosonmagyarovar, Varallyai Gyorgy u. 3.
vezeto@Iurkoglobus.hu)

® 06-96/212-583

web: www.lurkoglobus.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak. Kivéve
akcios termékek!
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NGI-FERFI FODRASZAT — HORVATH
ATTILANE ev.

(9200 Mosonmagyarévar, Gorkij Gt)

® 06-96/205-072

NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 10% ked-
vezményt kapnak a hajvagas + frizura arabal.

PATRIKGAMES KFT.

(9200 Mosonmagyarévar, Kossuth L. Gt 73.)
® 06-20/353-0553

e-mail: magia2000@freemail.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a jaté-
kok arabal.

PONT OPTIKA — REV-SZER OPTIKA KFT.

(9200 Mosonmagyarovar, Kolbai Karoly u. 2.)

® 06-96/206-480

NOE tagok

= 10% kedvezményt kapnak a szemuveglencse,

» 30% kedvezményt a latasvizsgalat és a
szemUvegkeret arabdl.

PREMIER PONT KFT.

(9200 Mosonmagyarovar, Erkel F. (t 4.)

® 06-30/622-2016

e-mail: premierpont@gmail.com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak. Kivéve:
akcios termékek!

Bankkartyaval is lehet fizetni!

ROVITEX ROVIDARU HOBBI UZLET -
MIKOVICH ANDRAS ev.

(9200 Mosonmagyarévar, Magyar u. 38.)

® 06-30/486-7205

e-mail: mikovich.a@gmail.com

NOE tagok 5% kedvezmeényt kapnak. Kivéve:
akcios termékek!

TOROK KATI VIRAGBOLTIA

(9200 Mosonmagyarévar, Magyar u. 14.)

® 06-96/208-012

e-mail: torokkata@mailbox.hu

NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 10%
kedvezmeényt kapnak a selyemviragok arabal.

WINKLER VILLAMOSSAG KFT.

(9200 Mosonmagyarévar, Karoly u. 22.)

® 06-96/577-173

e-mail: denes@Ilampabolt.com

NOE tagok 5000 Ft feletti vasarlas esetén
10% kedvezményt kapnak a villanyszerelési
anyagok és a lampak arabél.

ZA-DO FRUIT KFT. — ZOLDSEG ES GYU-
MOLCS NAGYKERESKEDES

(9200 Mosonmagyarévar, Liszt F. u. 30.)

® 06-20/3240-719

e-mail: zadofruit@gmail.com

NOE tagok készpénzes vasarlas esetén 5%
kedvezményt kapnak a zoldség-gylimalcs
arabal.

ZSUZSA OPTIKA (9200 Mosonmagyarovar,
Szent Istvan kiraly u. 84.)

® 06-30/939-6540

e-mail: jozsefilles55@t-online.hu

NOE tagok 15% kedvezményt kapnak a
szemlveg-készités, keret, lencse, vizsgalat,
kontaktlencse, tarold folyadék, javitasok és
egyéb kiegészitok arabal.

OROSHAZA

GYOPAR GYONGYE APARTMANHAZ - IMCO
CONSULTING KFT.

(5904 Oroshaza, Lomb u. 4-8.)

® 06-20/415-8230

e-mail: gyopar.gyongye.apartmanhaz@gmail.
com

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a szal-
las arabal.

KORUT PIZZERIA — SCHNEIDER GYORGY ev.
(5900 Oroshaza, Szent Istvan u. 18.)

NOE tagok 5000 Ft vasarlas felett 10% ked-
vezmeényt kapnak.

PECS

MAURUS KFT.

® 06-30/373-8900

e-mail: latogatas@pecs.egyhazmegye.hu

= Pécsi Székesegyhaz (7621 Pécs, Dom tér 1.)

» Dzsami (7621 Pécs, Széchenyi tér 20.)

= Plispoki Kincstar és Dom Koétar (7621 Pécs,
Kaptalanu. 6.)

= Plispoki Palota (7621 Pécs, Dom tér 2.)

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a fenti

helyszineken a csaladi jegy arabal.

MECSEK REFORMHAZ KFT. - HARMONIA
REFORMHAZ

(7622 Pécs, Bajcsi Zs. u. 11. fsz. 31. sz. (izlet)
® 06-30/252-4502

e-mail: reformhazpecs@gmail.com

NOE tagok 5000 ft feletti vasarlas esetén 5%
kedvezményt kapnak. A kedvezmény mas
akciéval nem vonhat6 6ssze!

PECSVARADI VAR SZOLGALTATO KFT.
(7720 Pécsvarad, Szentharomsag tér 3.)
® 06-30/220-6370

e-mail: info@pecsvaradivar.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a ma-
zeumi belépdjegy és szallas arabol.

SZEKSZARD

SZEKSZARDI SPORTKOZPONT NONPROFIT KFT.
® 06-20/287-5666
» SZEKSZARDI MULYEGPALYA (7100 Szek-
szard, Keselyds Gt 3.)
® 06-20/374-4739
e-mail: info@szekszardisport.hu
» SZEKSZARDI CSALADBARAT STRAND- ES
ELMENYFURDO (7100 Szekszard, Sport u. 2.
® 06-74/674-102
e-mail: info@szekszardifurdo.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a fenti
intézmeények szolgaltatasainak arabél (a
cslszda szolgaltatasra is érvényes).

SZEKESFEHERVAR

KERAMIKUS - KOCSIS JUDIT GABRIELLA ev.
(8000 Székesfehérvar, Nagyszombati u. 39.
® 06-20/383-2966

e-mail: balogh judit.gabriella@gmail.com
NOE tagok 20% kedvezményt kapnak az ut-
canévtablak arabal.

A kedvezmény 2018.12.31-ig érvényes.

TARJAN

STIHL SZAKKERESKEDES TARJAN —
FRAINETTO KFT.

(2831 Tarjan, Kossuth tér 1.

® 06-20/599-9469

e-mail: frainetto@stihl-kereskedes.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a STIHL,
VIKING FISKARS termékek arabal. Kivéve ak-
cios idoszak!

TISZAVASVARI

SAVANYUKAPOSZTA — RADULY ZSOLT ev.
(4440 Tiszavasvari, Jozsef A. u. 8.)

® 06-30/219-8461

e-mail: radulyzsolt@t-online.hu

NOE tagoknak:

= 1kg savanyitott kaposzta (apré) 200 Ft

= 1 kg savanyitott kaposzta (egész) 300 Ft

» 1 kg fejes kaposzta 90 Ft

Az arak felllvizsgalata, minden év szeptem-
berében esedékes!
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.Nem jo, hogy az ember egyeddl van,
alkossunk hozza illo segitot is"

ARROL, HOGY MILYEN A JO HAZASSAG, ES MI LEHET A TITKA EGY EVTIZEDEKIG TARTO KAPCSOLATNAK, MINDENKI MAST GONDOL.
EGYESEK AZ OSZINTE KOMMUNIKACIO EREJEBEN HISZNEK, MASOK A KOLCSONOS TISZTELETBEN, MEGINT MASOK A SZERETETBEN.
MINIMALISAK AZOK A KULSO EROK, MELYEK A HAZASSAGOT KiVULROL OSSZETARTIAK, IGY A BELSO OSSZETARTO EROK, KAPASZKO-
DOK KIALAKITASA ELSORENDU FONTOSSAGU — VELEKEDIK KOVES SLOMO, AZ EGYSEGES MAGYARORSZAGI IZRAELITA HITKOZSEG VE-
ZETO RABBIJA. SZERINTE SZEMELYISEGFEJLODESRE VAGYUNK KENYSZERITVE ES NEM MENT FEL SEMMI, HOGY A SAJAT RESZUNKET
KIMUNKALJUK, TANULANDO DOLOG, HOGYAN ELJUNK EGY TARSKAPCSOLATBAN.
KOZEL KET EVTIZEDE ANGLIABOL INDULT EL AZ A KEZDEMENYEZES, AMELY VALENTIN-NAP KORNYEKEN MINDEN EVBEN EGY HETIG
A HAZASSAG ES A CSALAD FONTOSSAGARA KIVANJA IRANYITANI A FIGYELMET. A HAZASSAG HETE OLYAN SZELES KORU OSSZEFO-
GASRA TOREKSZIK, MELY GYAKORLATI PELDAMUTATASSAL, TUDOMANYOS KUTATASOK EREDMENYEIVEL, BIBLIAI ES ERKOLCSI ER-
VEKKEL TAMASZTJA ALA A HAZASSAG OROKKEVALO ERTEKET. ENNEK APROPOJAN KERDEZTUK KOVES SLOMOT ARROL, HOGY MI A JO

HAZASSAG TITKA.

- Csaknem 52.ezerre emelkedett a hazas-
sagkotések'szama 2017-ben-a 2010-ben
regisztralt 35 ezerrdl. Hasonl6 jelenség
utoljara a masodik vilaghabora utan for-
dult eld, amikor az elhalasztott esketése-
ket potoltak be a parok. Mit gondol, mi
okozta a novekedést?

— A hazassag népszer(iségében bizonyara

szerepet jatszanak olyan kozpolitikai lépé-

sek, amelyek megkonnyitik anyagilag a gyer-
meknevelést és a csaladalapitast, gondolok
itt a csaladi adokedvezményekre vagy a la-
temben is latom, hogy ez a gyakorlati szem-
pont sokak szamara el6nyds és fontos.

Ugyanakkor mély meggy6z6désem, hogy

ezek mellett legalabb ilyen fontos az identi-
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tas és az, hogy a sajat identitasunkban hova
helyezziik el a hazassag intézményét. Hogy
szamunkra ez csak egy jogi aktus vagy pedig
a személyiségfejlddésem egy allomasa, ahol
az emberi lélek ki tud teljesedni, vagyis az,
hogy tudjam, hogy van egyfajta szentsége a
hazassagnak, vagy mindez csupan egy gya-
korlati dolog.

— On szerint van kiilonbség az egyiittélés,

és a hazassagban valo egyiittélés kozott?
— Abszolat! A gyakorlat is azt mutatja, és ezt
latom magam kortl is, hogy amikor valaki
egyltt él valakivel, de nincs hazassag, és az-
utan 5-6 év utan osszehazasodnak és hirte-
len megromlik a kapcsolat, akkor az is bizo-
nyitja, hogy a dolgok legmélyén

esszencialisan tobbet jelent egy hazassag,
mint egy egylittélés. Mégis mirdl sz6l egy
hazassag? Err6l nagyon sokat lehetne be-
szélni, s én mint rabbi a zsido vallasfilozofia
szemsz0gébdl tudnék errdl beszélni, de min-
denekel6tt azt gondolom, hogy van egy
olyan elkotelezddés két fél kazott, ami vala-
milyen magasabb erkalcsi értékre épdil, ami
arrol szol, hogy a férfi és a néi kapcsolat
szent dolog, és a hazassag mindezt keretbe
foglalja. A vallasi kozosségek pedig ennek a
szent dolognak szép keretet adnak Magyar-
orszagon is.

— Fel lehet késziilni lelkiekben egy hazas-
sagra, fel kell ra késziilni?
— Szerintem az alapvetd kérdés az — foly-
tatva a korabbi gondolatmenetet —, hogyha a
hazassag elkotelezddés, akkor nekem miért
éri meg, mi az, ami miatt én Ggy érzem, hogy
van olyan fontos ez szamomra, hogy elkote-
lez6djek, hiszen a masikkal vald egyiittlét
enélkil is mikodhet. Tehat kell, hogy legyen
egy olyan értékrendem, ami miatt Ggy ér-
zem, hogy van értelme az egésznek. Olyan
ez, mint az autovezetés. \lezetek egy autot,
de nem tudom még, hova megyek, mi a célja
az utazasomnak, s ha beveszek még valakit
az autémba, akkor az nem biztos, hogy jol
fog elsilni. Ugyanis ha nekem nincs egyér-
telm{ gondolatom arrél, hogy mit keresek én
ebben a vilagban, miért szilettem ide, mi a
célja a létezésemnek, akkor ha belltetek ma-
gam mellé valakit és magunkra zarom az aj-
tot, majd nagy sebességgel elindulok, akkor
abbél az utazasbél nagy valoszinliséggel
semmi jo nem fog sztiletni. Ezzel szemben,



ha én tudom azt, hogy hova megyek és tu-
dom, mi a célja az utazasomnak, s mind-
ekozben, aki beilt mellém, ugyanarra jon, s
ugyanazt varja az utazastal, mint én, akkor
valosziniileg ez az utazas kdzos élménnyé
valik. Vagyis, ha én nem tudom, mit akarok
sajat magamtol, akkor azt sem fogom tudni,
hogy mit akarok a masik féltdl.

— A fiatalok ma egyre késobb és egyre ke-
vesebben kotnek hazassagot. A makro-
tarsadalmi folyamatok (a vallasossag hat-
térbe szorulasa, az individualista tarsa-
dalmi értékrend stb.) mellett a fiatalok
szamara gyakran negativ minta a sziilok
rossz hazassaga vagy valasa, de azt is ki-
jelenthetjiik, hogy sokaknak hianyosak a
kapcsolatteremtési és konfliktuskezelési
készségeik, illetve bizonytalanok 6nma-
gukban. A hazassag ellen szol6, sokat hal-
lott mondatok dacara, mégis mi értelme
van az elkgtelezodésnek?

— Egy gyerekre altalaban hatassal vana szu-

I6i minta, ahogy sok minden mas is, ezért

nem gondolom, hogy ezek kizarélagossagos

hatasok volnanak. Raadasul egy benyomas
nem feltétlenll hatarozza meg visszafordit-
hatatlanul a jov6t, csak azt jelentheti, hogy
lejjebbrdl kell indulnom és tobb dologgal kell
megbirkdznom, mert nincsenek pozitiv min-
tak el6ttem. A legnehezebb dolog az, hogy
azok a gyerekek, akik olyan csaladban nének
fel, ahol elvaltak a sztil6k, azoknak van egy
olyan alaptapasztalatuk, hogy egy férfi és
egy nd kozotti nehézségre nincs megoldas,
tehat megjelenik el6ttlik az elkotelez6dés
pozitiv mintajanak a hianya. Vannak persze
helyzetek, amikor nincs mas megoldas csak

a valas, de alapvetden kijelenthetjiik, hogy a

valas nem oldja meg a problémat. Mindnya-

junknak vannak gyengeségei, amelyek le-

het, hogy éppen egy hazassagban erdsod-
nek fel, de azt tudni kell, hogy ezek a gyen-
geségek nem tlinnek el csak azért, mert el-
valunk. Van egy nagyon érdekes kifejezés a
Bibliaban — ami a magyar forditasban nem
szokott atjonni —; amikor Isten megteremti
a férfit és a nét, s azt irja, hogy latta, hogy
az embernek nem jo egyeddil, ezért terem-
tett segit6t vele szemben. A magyar fordi-
tasban ez Ggy van, hogy teremtett segit6t
mellé, azonban a sz szerinti forditas dgy
sz0l, hogy vele szemben. Ez nem véletlen,
mert a segitség, amit egy férfi és egy nd
tud adni egymasnak, az pont’ az, hogy tik-
rot allit vele szemben és a személyiségbeli
gyengeéit észrevehetdveé teszi. Ez adja meg
a lehetdséget arra, hogy mindannyian fej-
I6djlink. Ha valaki mégis Ggy dont, hogy a
sajat ,onjavitasa” helyett 0sszetdri a tikrot,
akkor altalaban 6 a legnagyobb vesztes.

— Mit gondol, mi a jo hazassag titka?

— A jo hazassag titka, hogy eleve Ggy indu-
lunk el, hogy tudjuk, az utazas soran lesznek
fajdalmas pillanatok, de tudjuk, fejlédni csak
azaltal tudunk, hogy ott van egy olyan sze-
mély, aki tikrot tart neklink. Sokan azt gon-
doljak, hogy a szerelem fogja 6ket 6sszetar-
tani évtizedekig, ezzel szemben azt gondo-
lom, hogy a hazassag osszetarto ereje csak
kezdetben lehet az egymas irani vonzadas,
hisz a valédi sszetart6 er6 az, hogy képesek
vagyunk egymastol tanulva fejlédni. Ezért ha
Ggy tekintek a hazassagra, mint lelki terapi-
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ara, ami a sajat lelki fejlédésemrdl szal, ak-
kor nem azon leszek allandéan, hogy a ma-
sikat kijavitsam, hanem azon leszek, hogy
sajat magamat kijavitsam. Azt hiszem, en-
nek a felismerése jelenti azt, hogy a hazas-
sagomat sikerre tudom-e vinni.

- Milyen elonyokkel jar egy hazassagban,
amikor gyermek sziiletik?

— A gyermek a kolcsonds elkotelezédésnek
a gylimolcse. Annak a kifejez6dése, hogy mi
nem két autondom személy vagyunk, akik
kellemes id6t toltenek egymassal, hanem
0sszekatjik magunkat egymassal és ennek
a fizikai kifejez6dése a gyermek. Egy baba
mindig mas szintre emeli egy férfi és egy
nd kapcsolatat a hazassagban, ami sok fel-
adattal és nehézséggel jar egyiitt, de mind-
ezt egészen mas szituacioban, egy sokkal
szebb és oromtelibb dimenzioban teszik.

— Mit Gizen azoknak, akik még hazassag
el6tt allnak?

— Azt, hogy mindenképpen hazasodjanak!
Probaljak meg megfogalmazni maguknak,
hogy mi a sajat céljuk és mik az elvarasaik
magukkal szemben, mert ha ez sikertil, ak-
kor konnyebben lesz megfogalmazhato,
hogy mik az elvarasok a leendé férjjel vagy
felességgel szemben, s hogy mit varnak a
hazassag intézményétdl.

BA-NYILAS HAJNALKA




CSALADI ELET

Hazassag hete 2018

Eltet6 sodrasban...

A Hazassag Vilagnapjat februar masodik vasarnapjan ﬂnn‘gpeljﬁk. Célja az, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét arra, hogy Iéteznek még
jo, boldog és tartos hazassagok. A pécsi egyesiilet hazassag vilagnapi rendezvényével parhuzamosan szamos mas nagycsalados egye-
siilet, csoport is szervez az tinnepnaphoz ko6todo programot, tobbek kdzott Csongradon, Gabortelepen, Tiszavasvariban és Vacott.

A hazassag hetét — amelyhez hazai és nemzetkozi szinten is szamos ismert kozéleti személyiség csatlakozott kifejezve elkotelezédését a
hazassag, a csalad tigye irant — mara 4 kontinens 21 orszagaban Ginneplik. A Hazassag Hete Szervezdbizottsaga altal koordinalt kdzponti
programok févédnoke 2013 o6ta Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége.

Hazankban 11. alkalommal keriil megrendezésre a hazassag hete (2018. februar 11-18.), a keresztény egyhazak, illetve civil szervezetek
széles korl 0sszefogasaval. Az orszagos rendezvénysorozat célja, hogy felhivja a figyelmet a hazassag, a csalad értékeire és fontossagara,
segitséget ny(jtson a hazassagra készll6knek és 6tleteket adjon a hazassagban problémakkal szembestiloknek.

A hdzassag hete olyan széles kor(i 6sszefogasra torekszik, mely gyakorlati példamutatassal, tudomanyos kutatasok eredményeivel, bib-
liai és erkolcsi érvekkel tamasztja ala a hazassag orokkévalo értékét. Batorit minden olyan helyi kezdeményezést, amely hidat épit az
adott kozosség kornyezetében é16 hazasparok és csaladok felé, amely segiti életiiket, boldogulasukat. Nyiltan beszél a hazassag minden-
napi valésagarol, oromeirdl és fesziiltségeirdl. Igyekszik bolcs és gyakorlati tanacsokkal ellatni a hazasokat és hazasulandékat, valamint a
teljes helyreallas reményét ébren tartani azokban, akiknek a kapcsolata valsagban van, illetve valamilyen ok miatt megszakadt.”

Forras: www.hazassaghete.hu

SSAGANIAGIAFE

Tegyél érte!
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Mar a megismerkedésiinkkor fontos volt, hogy azonos neveltetést
kaptunk, mindkett&nknek fontos volt a hit, a vallasossagunk, elve-
ink megorzése; a szorgalom, érdeklédés egy szakma, egy hivatas
irant, amiben késdbb olyan szakmai életutat tudunk bejarni, amiben
kedviinket leljiik. Az elsg talalkozasok, beszélgetések nagyon mé-
lyek voltak, akadt is téma bdven. Majd mindketten éreztik beldil,
hogy a régebbi csalédasok ellenére a sziviink azt stgja: mar tobb
van koztlink, mint baratsag. Elkezdtuink jarni, fura sz6, de mostan-
sag igy szoktak nevezni.

A sok kozos program még jobban dsszehozott minket, mi hisziink
abban, hogy a pillanatokat nemcsak meg lehet élni, hanem meg is
kell élni. Persze nalunk is el6fordulnak veszekedések, 6sszezordilé-
sek, de ezekbdl is tudunk tanulni, még jobban megismerni a masi-
kat és onmagunkat. Fontosnak érezziik, hogy tudjuk a masik szere-
tetnyelvét, és ha ezt minden nap ,beszéljiik’, akkor minden nap Gjra
tudjuk élni azt a boldogsagot, hogy megtalaltuk egymast.

A hazassag és a kapcsolat megtrzéséhez eddigi rovid tapasztala-
tunk alapjan Ggy hissziik, hogy elsésorban dontés kell, dontés min-
den nap és minden nehéz helyzetben, hogy igen, én 6t valasztottam
és hiszek a kapcsolatunkban. Mellette dontottem, és ezért nem
megnézem, hogy miikddik-e, hanem miikodtetem.

Hazassag — hogyan oriztiik meg?

Egy hazassag 19 é(r)ve

1. — Mitdl mikadik? Fogalmam sincs. M{ikodik egyaltalan?

2. —Naneee... Pont’ miirjunk magunkrol? Mit tudok én ehhez
okosat mondani?

3. - Tele vagyunk problémakkal, régota megoldatlan és megol-
dasra varo feladatokkal, kételyekkel, strlodasokkal.

4, —Haigazan mélyre kerlltiink, eljartunk parterapiara, nem is

egyre. Senki sem ,oldott meg” benntinket, de segitettek,
hogy jobban lassuk magunkat.

5. —Egy jo kis adag amnézia sosem rossz egy hazassagban!

6. — Misok képet csinalunk magunkrol, a csaladrol, de nem fel-
tétlendl a FB-ra.

7. - Hivd csalad vagyunk. Ez a fontossagi sorrendben, a szeretet
és a megbocsatas gyakorlasaban sokat segit.

8. —Harom gyermekiink sziletett. Ez a nehéz helyzetekben er6-
sebbnek bizonyult barmilyen ragasztonal.

9. - \Vannak ritualéink akkor is, ha sok munkaval jar és nehéz.

Mert ez hataroz meg benniinket mint hazaspart és mint
csaladot. Akkor dobbentem ra, mennyit jelent, amikor egy-
szer-parszor elmaradt.

10. — A parom munkajanak a tisztelete. Barmi legyen is az.

11. —Hazassagunk kezdeti éveiben megbeszéltiik a fontosabb,
fobb iranyokat: mit tartunk a gyereknevelésrdl, egymas csa-
ladjarol, pénzligyi dolgainkral, tavlati céljainkrol és még a po-
litikardl is. Sok minden valtozott azota, de néha biztonsagos
visszatérni egy-egy vita hevében az alapokra, hogy onnan
épitsiik fol mostani véleményiinket.

12. - Vannak kisebb-nagyobb hobbi-céljaink is. Ezek nem igazan
kellenek, de mégis nagyon jok a magunk el6tt valo bizonyi-
tashoz (én egy Gj nyelvet tanulok meg, 6 meg atlssza nya-
ron a Balatont).

Az tinnepnap alkalmabdl két part szdlaltattunk meg — egy friss és egy tobb éve hazast.

Hazassag — mi kell ahhoz, hogy megorizziik?

299-300. SZAM

Sajat kapcsolatunkban gy éljik meg, ha ez a dontés megvan mind-
kettdnk részérdl, mar csak az a kérdés, hogyan miikodtetem, ho-
gyan 6rzom meg. Ehhez pedig folyamatosan egyeztetiink, hiszen ha
még oly hasonl6 alapokkal joviink is a hazassagunkba, néha akkor is
Ggy éljik meg, hogy ég és fold vagyunk. Mas a malt, ahonnan jo-
viink, mas a személyiséglink és nem utolsdsorban mas a nemunk.
De ezt nem rossznak éljiik meg, csak masnak, amihez, mint egy
nézd, folyamatosan oda kell allni, figyelni &s probalni megérteni.
Mindekozben pedig folyamatosan valtozunk is és egymas valtoza-
sait is észlelntink kell.

Ugy hissziik, hogy tékéletes kapcsolat nem létezik, vagyis attdl to-
kéletes, hogy minden egyes nap egymas mellett dontlink, és min-
den egyes nap megprobalunk valami olyat tenni, amirdl hisszuk,
hogy a masik félnek jo. Egy olelés, egy kedves ajandék, egy kozos
program, barmi. De persze hibazunk. Vannak fesziiltségek, nehéz-
ségek és stresszel teli id6szakok az életiinkben, valamint vannak
egymastol és masoktol szerzett sebeink. Es ilyenkor bocsanatot ké-
rink. Ha kell, minden nap. Helyrehozzuk, levonjuk a tanulsagokat és
tovabblépiink. Minden nap.

NYIRI-SZENTKERESZTY TAMAS ES ZSOFI

13. — Kommunikacié, kommunikacio, kommunikacié! Na, itt van
még béven mit fejlédniink! De hihetetlen, hogy ez mennyi
mindenhez lehet kulcs!

14. — Miegymas szlileit és maltjat tényleg tiszteljik. Nem kell
szeretni mindenkit, de a tisztelet sokat jelent. A férjem érzi,
hogy elfogadtam &t ezzel a csomaggal, mindenestiil. Es ne-
kem is nagyon jolesik ugyanez.

15. - Ha minden kotél szakad, belegondolok, hogy 6 is volt egy-
szer artatlan édes kisgyerek. Rogton nem faj igy semmi és
nem tudok haragudni ra.

16. — Mimindig megylink, amerre csak latunk, orszagon beldil, ki-
vil, szinhazba, baratokkal... Annyi emlék kot mar 6ssze ben-
niinket, hogy a feldolgozasukhoz egy masik emberdltényi
élet kellene!

17. — Néha meglep a férjem egy kis ajandékkal — nem mindig
pénzbe keriildvel. A legtobbszor elég varatlan, de nagyon jo
érzés, az biztos!

18. - Evente kétszer el szoktam menni a baratnéimmel egy-két
napra valahova, ahol jol kibeszélgetjik magunkat. A legtobb-
sz0r Ggyis a férjeinkrdl van szo, persze az illendéség hata-
rain belul. Ha hazamegyek, Gjbol belészeretek, mert ra kell
jonnom, hogy akarmi legyen is koztlink az épp aktualis prob-
|éma, 6 a legjobb (nekem)!

19. — Miakarunk vigyazni a masik egészségére. Mert a férjem na-
gyon fontos nekem és én is 6neki.

20. - Es végiil: ez a 20. évforduld még el6ttiink all. De ha Gjra-
kezdhetném, most is csak 6t valasztanam, Gjabb és Gjabb 19
évekre!

Koszénom Zs., hogy a tarsam vagy, a gyerekek apja és tandja az

életemnek!

BALLA KATALIN
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Isten Gtjain

1982-ben sziilettem egy 38 éves NG és egy 44
éves férfi hazassagabol a masodik vagy a hete-
dik gyermekként. Utobbi néz6pont kérdése,
ugyanis névérem 1968-as vilagra jotte utan
még volt 6t sikertelen ,probalkozd”. A meghalt
testvéreim 4-5 honapig hiztak a magzati lét-
ben, majd kint vagy bent, megvaltak a foldi lét-
t6l. En mar 6 honapig kibirtam az anyaméhben,
és itt kint sem adtam fel a kiizdelmet. Ugyan
lettek defektjeim jocskan, ezekr6l most ne is
beszéljlink részletesen, mert nem Iényeges.
Alényeg, hogy 31 éves koromra lett egy fiam,
Sandor, két lanyom, Laura és Lelle, végiil, vagy
inkabb kezdetnek, 10 vagy 15 éve egy — attol
fligg, honnan szamoljuk — szeretd férjem,
Adam.

A szliletésemr6l csak azért meséltem egy ki-
csit, mert van, aki a nagycsalados létemet szti-
letésem koriilményeivel és a defektjeimmel
hozza osszefiiggésbe. Egyikiik egy pszicholo-
gus, aki szerint azért vallaltam eddig harom
gyereket kis korkilonbséggel, mert szerettem
volna megélni azt, amit nem tudtak sajat szti-
leim, és ami miatt egyébként olykor szomor-
kodnak is, ugyanakkor vigasztalodnak a hat
unokajukkal. NGvérem is harom gyermeket val-
lalt, mely tény bizonyara megalapozta pszicho-
|6gusom elméletét, melynek tovabbi része,
hogy sziileimnek meg szerettem volna adni tu-
dat alatt azt, amire vagytak ugyan, de rajtuk ki-
viil allé okok miatt nem sikeriilt nekik. Megjegy-
zem, hogy sziileimt6l uszkve 100 kilométerre
lakik kis, jelenleg 6tf6s mikrocsaladunk, és
nagyjabal kéthetente talalkozunk. (...)
Edesanyam szerint ugyanakkor azért van ha-
rom gyerekem, mert az elsd baba utan olyan
barataink lettek, akiknek tobb gyermekiik volt.
Az mar tény, hogy akkoriban — marmint a ma-
sodik baba el6tt — rendszeresen 6sszejartam
egy kisebb, hordozokendds tarsasaggal, ahol
magas volt az egy anyukara es6 gyermekek
szama. Veliik egyébként a mai napig jo barat-
sagban vagyok. A férjemet is kedvelik az asszo-
nyok.

Apukam nem nyilvanitott véleményt, 6 gyakor-
latias ember, nem érdeklik az elméletek, igy van
és kész.

Edesanyam szereti az unokait, tipikus nagy-
mama, bar névérem csaladjat tébbet latogatja,
mert 6k igen kozel laknak egymashoz. Az én
gyermekeimet inkabb iskolai sztinetekben viszi
el magahoz. 0 sokszor elmondta mar, hogy sa-
jat anyai nagymamajat tartja a nagymamasag-
ban példaképének, és vallja, hogy a nagyma-
mak feladata a kényeztetés, neveljenek csak a
szUlok.
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A kovetkez0 elmélet egy csillagjosé. Asztrol6-
gussal is mindosszesen egyszer hozott 0ssze a
j6 sorsom, ha a hastanctanaromat nem szami-
tom, akivel hat éve szinte minden héten talal-
kozom, bar szerencsére nem asztrologusi mi-
néségében. A fenti csillagjos egy nagyon ko-
molynak tiing egyetemi tanar volt civilben, és 6
is megajandékozott egy nagycsalados mivol-
tomra vonatkozo elmélettel. Szerinte az én je-
lenlegi életemben a legfontosabb a parkapcso-
lat és a gyerekeim, unokaim, tehat a csaladom.
Ugy gondolja, hogy el6z6 életemben a politikai
élet csicsait hoditottam meg, de nem foglal-
koztam a parkapcsolatommal, a csaladdal.
Ezért sok akadalyt épitettem be az életembe,
melyek segitenek engem az életutamon. (...)

Az Atya szerint, aki 0sszeadott benntinket, és a
harom babat keresztelte, mi olyan par vagyunk,
akik nem fognak elvalni, és nekiink érdemes
babakat vallalni, mert egyiitt fogjuk Sket felne-
velni. § ezt tudja, mondta mar a jegyesoktata-
son, 0 elre latja azt, hogy melyik parbél mi
lesz. Nem is lepddik meg, mikor mar par év utan
nem kot 6ssze egy part a stola és a gy(rd. Mi
azonban nem ilyenek vagyunk. Az sem baj, hogy
az els6 baba mar a hasamban volt, amikor
megkértiik, adjon 6ssze benniinket. Nincs azzal
semmi baj, mondta 6, baj azzal van, ha a felek
utana szétmennek. Tényleg tudta, a masik par
elvalt, mi nagyon szeretjiik egymast.

Volt gimis osztalyfénokém szerint nem akartam
lemaradni névérem mogott gyermekszamban.

NGvérem szerint viszont a négyogyaszomnak
van igaza. Olyan termékeny vagyok, hogy min-
den egyes eltévedt himivarsejtet elkap és felfal
a petém, a méhem allasa pedig olyan, hogy a
kis versenyzdknek egyenes és rovidke utat kell
megtennilik a célig. Egy vizsgalat szerint pedig
kétségtelen tény, hogy a versenyztk sokan
vannak és rendkivil virgoncak. Azt alairom,
hogy ebben lehet valami, de nehogy mar egy
biologiai gép legyek.

Any6som szerint azért van harom gyermekink
ilyen fiatalon, mert meggondolatlanok és fele-
I6tlenek vagyunk. Mindenki felel6tlen, aki a mai
vilagban gyermekeket vallal, kiilonésen meg-
alapozott anyagi hattér, tovabba esetemben
szakmai malt és munkahelyen eltdltott id6 nél-
kdl. (...)

A férjem mindig harom gyermeket szeretett
volna. Mar nyolcévesen ez volt a vagyalma, me-
lyet id6nként elfelejtett, idGnként meg eszébe
jutott. Minden vagya igy teljesiljon! Az id6zités-
sel voltak ugyan problémai, a gyermekek so-
sem az altala idealisnak tartott id6ben jottek. II-
letve szerinte ez nem igy van, mert az elsé és a
harmadik pontosan akkor jott, amikor idealis
volt, de igy utdlag a kozépsa is.

Az egyetemi csoporttars baratngim szerint ha-
mar le akartam tudni a ,gyerekprojektet’, ami
nagyon is rendben van igy, utana szabadon fog-
lalkozhatom a karrierrel, mig 6k mar vének
lesznek, mire babat fognak a keziikbe.

Volt, aki azt mondta, hogy nem tudok kikerdlni
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az anyaszerepbdl, hogy félek kilépni a munka-
erGpiacra, hogy nem akarok dolgozni, hogy ké-
nyelmes vagyok, mert itthon lenni mégiscsak
konnyi feladat, ha jol eltart a férjem, és még ta-
karitonGre, néha-néha bébiszitterre is futja.

A sok vélemény és agysziilemény kozétt hol va-
gyok én?

Miért lettem 31 évesen nagycsalados? Nem
egyszer(i kérdés, nem olyan, amit el tudok in-
tézni par sorban. Ahhoz, hogy megtalaljam a
sajat valaszomat, ami igazan a magaménak
érezhetek, végig kell gondolnom az események
lancolatat.

Allamvizsga-id&szakom soran realizaltam, hogy
varandos vagyok. A baba nem a semmibe, ha-
nem egy négyéves, komoly kapcsolatba poty-
tyant bele. Szerettlink volna mi dsszehaza-
sodni, csak még késadbb. (...) A baba viszont
masképpen gondolta. O jétt. (..) Akkor mar je-
lenlegi férjem, Adam is nagyon szerette volna,
ha dsszehazasodunk, dsszekoltéziink. O harom
és fél évvel volt id6sebb nalam, végzett jogasz,
akinek volt munkaja, gyermekeket is szeretett
volna.

Sandor jott is, és hozta magaval a terveinket,
melyeket igy korabban valdsitottunk meg az én
elképzeléseimhez képest. Osszehazasodtunk,
6sszekoltoztiink. Sandor azéta is mindent na-
gyon koran csinal. (...)

Laura Sandor két és fél éves koraban fogant
meg. Szintén naptarmadszert hasznaltunk, de
én mar nagyon vagytam volna egy kdvetkezd
babara. Adam még halogatta volna a dolgot. (...
Laura viszont j6tt, és beleszolt az események
folyasaba. Nem volt mese, ra kellett figyelni. O
egy ilyen lény: imad szerepelni, é&s mindenkit el-
varazsol a fellépéseivel. Barkit fél perc alatt az
ujja koré csavar. Mar sztiletése pillanataban el-
kezdte behal6zni az apjat, 6 volt az egyetlen a
harombdl, aki életének elsd orajat az apja karja-
ban toltotte alva, mig az olvadozva fel-ala sé-
talgatott vele.

Lelle Laura harom és fél éves koraban fogant.
Laura elment 6évodaba, én meg elkezdtem azon
gondolkodni, hogy mit is kezdjek magammal.
Mivel épp a legutols6 koltozéstink utan dobozo-
kat pakoltam ki, allast még nem kerestem, de Gj
négydgyaszt viszont igen. O a természetes fo-
gamzasgatlas hive volt, és elmagyarazta, hogy
rosszul szamoltunk a naptarmodszernél, ezért
mondott mindkét alkalommal csédot — bar
ugye szerettlink volna gyerekeket, csupan ép-
pen nem feltétlentl &s mindketten akkor. EIma-
gyarazta a csiziot, én pedig nagyon lelkes vol-
tam — egészen egy honapig, mert utana vissza
kellett mennem a j6 doktorhoz, hogy erGsitse
meg a teszt eredményét.

A harmadik gyerekre mar mindketten azt
mondtuk, hogy az a logikus, ha még tobb gye-
reket akarunk, akkor igy a legjobb, hogy most
érkezik, amikor még nem kezdtem el dolgozni.
A fiatalon valé gyermekvallalasnak egyébként is

rengeteg el6nye van: fiatalon az embernek még
sok az életereje. A fiatal test van arra beren-
dezve, hogy sztiljon. Sokkal tobb egy fiatal ener-
gidja. Szoktak mondani, hogy az idds sziil6k vi-
szont tlirelmesebbek. Ebben én nem hiszek. Az
én férjem mindig is birkattirelm{ volt, mig édes-
apam vilagéletében, igy iddsen is lobbanékony.
Ha az ember fiatalon szil, akar még a déduno-
kait is lathatja. Id6s sziileim ezen is szoktak ki-
csit szomorkodni, hogy 6k mar nem fogjak latni,
milyen felnGtt is valik az én gyermekeimbdl.
Egy fiatal szUl6 kdzelebb all gyermekei gyors
tempéjahoz, gondolkodasmadjahoz, jobban ké-
pes felvenni kamaszodé gyermekei ritmusat.
Sorolhatnék még sok-sok érvet. Tény, ha Gjra-
kezdhetném, és sok gyermeket szeretnék, ak-
kor is fiatalon vallalnam, ennek csak elGnye van.
Ajanlom ezt mindenkinek.

A gyermekek kozti kis korkilonbség is nagy al-
das. Es igen, a sok testvér is. Mert valahol nem
tudatosan, de mégis oriilok, hogy Isten Gtja a fi-
atalon elért nagycsalados |éthez vezetett.

Ha arra gondolok, hogy miért is lettem nagy-
csalados, a sok-sok vélemény és észérv utan
felmeril bennem egy emlékkép. Gimnazista
voltam, ifjisagi kozosségbe jartam. Eletemben
talan el6szor akkor lettem szerelmes. Mar
nemigen emlékszem a filira, nagyon éssze kell
szednem magamat ahhoz, hogy felidézzem &t
magam el6tt. IdGsebb volt nalam &t évvel, ami
nem is sok, mert szlleim kozott hat év van, mig
nagysztleim kozott kilenc és tiz év volt. Lajos
fekete haja és szem(, magas, nekem nagyon
szép fil volt. Gitarozott, hegeddilt, és édesapja
nyoman hegediikészitnek tanult. Vitte tovabb
a mesterséget. Elragaddan jatszott. (...)

Lajosbdl szamomra még az maradt meg, hogy
volt két testvére, egy n6vére és egy higa. Nem
volt kéztlik nagy a korkiilonbség, igy 6k nagyon
egyutt voltak. Néha ugyan ugrattak egymast,
féleg a lanyok Lajosomat, de amikor kicsit is ko-
molyabbra fordult a helyzet, akkor azonnal ott
voltak egymasnak, osszetartottak. Mindig tud-
tak egymasrél mindent. (...)

Amiért mégis eszembe jutott Lajos, az nem is a
kamasz romanc, hanem inkabb Lajos csaladja
és testvérei. Egyik alkalommal Lajosék csaladi
hazaban jottiink dssze. A finom uzsonna mellé
kedves beszélgetést kaptunk tarsaink megle-
pden fiatal szlleivel. Lajos édesanyjardl el6szor
azt gondoltam, 6 a negyedik testvér. Az apuka is
fiatal volt, energikus és naprakész mindenben.
Volt annyira csinos és sarmos, ha nem jobban,
mint a fia. 6 volt latni azt az 6sszhangot, ami a
fiatal sziil6par és a gyerekek kozott van. A ha-
rom testvér nemcsak testvérként szerette egy-
mast, baratok is voltak. Amolyan nagyon j6 ba-
ratok, és ebben a baratsagban a sziilék is benne
voltak. A sziil6k Ggy egymas, mint a gyerekek,
kamasz és fiatal felnétt gyerekek baratai voltak.
De baratsagnal még valami sokkal tobb is.
Mintha az 6ttagl csalad a mi IFI-nk tagja lett

volna mindenestiil, a csalad tagjai pedig Ggy
voltak egymassal szoros szeretetkapcsolatban,
hogy mi, tobbiek sem éreztiik magunkat kiviil-
allonak. (...)

Akkor azt mondtam, hogy de j6 is lenne egy
ilyen csaladban élni! Aztan el is felejtettem ezt
az egészet. Egyetemre mentem, és azt gondol-
tam, mint minden mas évfolyamtarsném, hogy
el6bb a karrier, aztan majd esetleg a gyermek.
Isten Gtjai azonban kifiirkészhetetlenek, és
megvalosulni latszik ez az elfeledett alom.
Olyan csaladban élni, ahol igazabdl egymas tar-
sai lehetlink, ahol sokkal tobbek lehetlink, mint
baratok, ahol egy valodi kozosséget alkotha-
tunk a sajat vériinkbdl. Ahol van elég idénk akar
ezt a kiskdzosséget tobbé és nagyobba tenni.

Ahol igazan tudjuk szeretni egymast, ahol any-
nyian vagyunk egyitt, hogy egy igazan jo csa-
patot alkothatunk. Ahol annyian lehettink, hogy
mindenkinek megvan a sajat képessége, és a
sok képesség egy egészet alkot, egy nagy egé-
szet, ami teljes.

Véglil a tizéves Sandor fiam gondolatat osztom
meg. ,Ha a szl fiatal, nincsen még a genera-
cios kilonbség is.” Nem mondom, ez is, mint
minden, athidalhaté, de mennyivel jobb, ha egy-
gyel kevesebb olyan dolog van, amit meg kell
oldani. Fiam sok osztalytarsa egyke, és sokak-
nak vannak id6s szlleik is. Nem csak én, de
Sandor is latja, és mondja is, hogy mennyivel
jobb, hogy neki fiatal szlilei vannak, &s hogy ott
vannak a testvérei, akikkel jatszani lehet. Az
meg még jobb lenne, ha lenne egy kisoccse is,
és nem csak lanytestvérei volnanak. Persze
megbeszéltik, hogy ez nem rendelésre megy, a
negyedik gyermek ugyanigy lehetne lany is,
mint fid. Meglatjuk, mit hoz az élet, egyelGre
harman vannak, és a legkisebb még oviba sem
jar.

A mi naptarmédszeriinkkel pedig..., mit lehet
tudni..., Isten Gtjain.

Az alom viszont mar megvalosult, hamarabb,
mint hittem volnal

0ZVARI-LUKACS REKA
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A digitalis kor kihivasai,

VINICZAI ANDREA

avagy 10 tipp, hogyan neveljik gyermekiinket okos internethasznalatra

A kétezres évek utan sziiletett gyerekek a digitalis tudast kis tilzas-
sal szinte az anyatejjel szivjak magukba, és gyakran el6bb tanulnak
meg érintoképernyot hasznalni, mint jarni. A digitalis vilagban valo
jartassag sok elonyhoz juttathatja a gyerekeket, de ugyanakkor po-
tencialis veszélyforrast is jelenthet szamukra. Jogosan adadik a kér-
dés: hogyan tudjuk felkésziteni gyermekiinket a biztonsagos inter-
nethasznalatra?

Az eurdpai orszagokban végzett tavalyi felmérések szerint az 6vo-
daskor( gyerekek 50-70%-a szokott internetezni, illetve rendszere-
sen tabletet hasznalni. Az internet értékes informaciokkal lathatja el
Bket, hasznos tanuloeszkoz lehet a keziikben. Ugyanakkor félretajé-
koztathatja 6ket, és rengeteg idejiiket rabolhatja el. Az Eurépai Gaz-
dasagi és Szocialis Bizottsag minden évben tobb nemzetkozi szemi-
nariumot szervez, amelyeken igyekeznek megoldasokat talalni az EU
tagorszagait érintd aktualis problémakra.

A 2017-es év utolso dsszejovetelének egyik f6 témaja az volt, ho-
gyan lehet biztonsagos internethasznalatra nevelni a gyerekeket. A
szeminariumon elhangzottak alapjan allitottuk dssze ezt a cikket, ami
segithet abban, hogy otthoni szabalyrendszert alakithassunk ki gyer-
mekeink szamara.

1. Megel6zés tiizoltas helyett

Miel6tt még onallé hasznalatra elektronikai eszkozt
adunk a gyerek kezébe (telefont, tabletet, laptopot),
tanitsuk meg a helyes hasznalatukra. SziilGként
nem tudjuk ellendrizni gyermekiink minden |épését
és nem hozhatunk meg helyette minden dontést.
Amit viszont megtehetiink, hogy elbeszélgetiink
vele, miel6tt az internet 6nallo hasznalatat megen-
gednénk neki. Szanjunk ra id6t és mondjuk el neki,
milyen veszélyektdl féltjiik, mire figyeljen, miket gondoljon at, miel6tt
az interneten barmilyen akcioba vagy interakcioba bonyolédik. Fon-
tos még, hogy biztositsuk rdla, hogy barmilyen kérdéssel vagy prob-
lémaval hozzank fordulhat.

2. Igaz vagy hamis?

Mi, felnGttek is gyakran belecsiiszunk abba a hibaba, hogy kész tény-
nek fogadunk el vilaghalon olvasott anyagokat. Pedig ha rakerestink
egy kérdésre, nem biztos, hogy azonnal a helyes valaszt kapjuk meg.
Az internetes keresémotorok a weboldalak milligibol gydijtik dssze, il-
letve valogatjak ki az informaciokat, melyek kozott a legjobbtol a leg-
rosszabbig minden megtalalhato. Ezért meg kell tanitani a gyerme-
kiinket arra, hogyan kell sz{irni az informaciok kozott, és meg is kell
mutatni neki azokat az autentikus oldalakat, amelyeken mindig hite-
les informaciora szamithat.

3. Legyiink mi a példa

Alegtobb gyerek mintakovetd. Nagy valészinliséggel gy fog inter-
netezni, ahogy otthon latja. Ha a minta az, hogy a szll6k is 6rakon at
nyomkodjak az okostelefonjukat, ez a cselekvés a gyermek szamara
is vonzo lesz. Raadasul el6szeretettel azokat az oldalakat, forrasokat
fogja hasznalni, amiket a kdrnyezetében lat. Legyiink mi, sztilék a
minta, és hasznaljuk Ggy a netet, ahogyan szeretnénk, hogy a gyer-
mekiink hasznalja.

4. Korlatozzunk okosan

Szabjunk keretet az internethasznalattal kapcsolatban. Az internet
id6korlatozasa vonatkoztatasi pontot, rendszert ad a gyermek sza-
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mara, igy konnyebben megtanulhatja beosztani a sajat internet-id6-
keretét. Ma mar remek applikaciok is elérhetdk, amelyek segitségével
beallithatjuk, hogy egy bizonyos oldalon maximalisan mennyi id6t
tolthet el a gyermek, de akar azt is szabalyozhatjuk. hogy egy bizo-
nyos oldal mely 6rakban lehet elérhetd a szamara. Persze, szemfiiles
szll6k a wifi jelszot akar naponta is valtoztathatjak.

5. Hasznaljunk sziiréprogramokat

Ma mar szamos olyan sz{ir6program elérhetd, amelyekkel meghata-
rozhato, hogy gyermekiink mely oldalakat latogathatja, illetve ame-
lyekkel letilthatok a felnGtteknek sz616 oldalak, a gyerekek szamara
zavaro, felzaklatd, avagy karos tartalmak megjelenitése. Ezek jellem-
zGen életkori sajatossagok nélkil kinaljak a kiilonbozd sz(rési bealli-
tasokat, de a program beallitasait végzo felndtt figyelembe tudja
venni, hogy gyermeke életkoranak megfelel6en mely internetoldalak
latogatasat teszi lehetdvé, illetve melyeket tiltja le.

6. Legyen a nappaliban a laptop

Az internethasznalat tanulasakor érdemes a szamitogépet a kozos
térben, példaul a nappaliban vagy a konyhaban elhelyezni, igy tobb
lehetségtlink lesz internetezés kozben odatilni a gyermek mellé és
beszélgetni vele, magyarazni.

'. A gyermekek internethasznalata kézbeni leggya-
'.."‘ -' koribb veszélyforrasok egyike az, hogy a gyermek
konnyen zaklatas, vagy bantalmazas aldozatava is

7. Az interneten nincs titok

\
\\L valhat. A legfontosabb, hogy megtanitsuk gyer-
&’ mekinknek az internetre feltoltott tartalmak nem
< maradnak rejtve masok elétt. igy a legszemélye-
kit T i\ sebb foto, a legféltettebb titok is kertilhet olyan

felhasznal6 birtokaba, aki visszaélhet vele. Ezért
kell a gyermekeknek megértenie, mennyire fontos, hogy a privat dol-
gaibol minél kevesebbet osszon meg a vilaghalon.

8. Ne ismerkedj idegennel, ne fogadj el ismeretlentdl ajandékot!

Bar a virtualis valésag sokban kiilonbézik a valé vilagtdl, mégis né-
hany szabaly ugyantgy miikadik ebben a térben is. Erdemes megta-
nitani a gyermeknek, hogy ne nyisson meg olyan e-mailt, amelynek
nem ismeri a feladojat, és ne kattintson olyan tizenetre vagy linkre,
ami azonnali ajandékot igér. Ha ilyet tapasztal, és nagy a késztetés,
hogy mégis klikkeljen, el6bb inkabb kérje feln6tt segitségét.

9. A te jelszavad - a te biztonsagod

A kozossegi oldalakon a gyerekek tobbnyire biztonsagos keretek ko-
zott tudnak tizeneteket megosztani egymassal, ismerkedni, barat-
kozni. Azonban, ha a profil minden adata nyilvanos, akkor a felhasz-
nalo lizenetei és elérhetdségei barki szamara lathatok, ezért célszer(
a legtobb személyes adatot csak az ismert és megbizhatonak tartott
barattal megosztani. Ugyanigy van a jelszavakkal is. A gyermeknek
meg kell tanulnia, hogy a személyes adatai felett a jelszava jelenti a
biztonsagot, igy azt senkivel sem célszer(i megosztania.

10. Bizalmas légkor kialakitasa

Sziilékent az egyik legfontosabb feladatunk, hogy a biztonsagos in-
ternetezés kereteit bizalmas légkorben alakitsuk ki. Fontos, hogy a
gyerek azt érezze, nyugodtan jelezheti nekiink, ha valami csdnyat,
ijeszt6t latott az interneten, és bizalommal fordulhat hozzank akkor
is, ha elakadt, vagy valamiben segitségre van sziiksége.

VINICZAI ANDREA
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Kerteésznaptar

FEBRUAR

Hasznaljuk ki az idSt és hozzuk rendbe szerszamainkat. Elezziik
meg a metszdollot, a flirészt. Vigyazat, a kilonleges élezés(, 6n-
élezd tipusi flirészek nem szorulnak reszelésre, sét, igy tonkre-
tessziik az élét, fogazasat.

Enyhe idében, fagypont feletti hdmérsékleten ritkithatjuk az alma-,
és kortefakat. Metszéskor vigyazzunk, ne hagyjunk csonkokat,
mert ezek mélyen beszaradhatnak, és a sebzési helyeken gyorsan
tamadnak a farontd gombak. A sebeket kacorkéssel vagjuk simara,
hogy gyorsabban forrjon majd be a seb, s kenjlik be pl. Fagél sebke-
zel6vel. Ha nincs kéznél, legalabb 3-4%-0s bord6i Ié oldattal ecse-
teljik be. Annak, aki a metszésben még nem eléggé gyakorlott, cél-
szer(i szakember tanacsat kikérnie, illetve ajanlatos szakkonyvek-
bol tajékozodni.

Amennyiben még a termésérés, a szliret utan elvégeztiik a meggy-,
a cseresznye-, a kajszi- és a szilvafak ritkitd metszését, akkor
ezekkel most nincs tennivalonk. Ne nyaljunk azokhoz a fakhoz sem,
amelyeket nem ritkitottunk meg, nehogy a baktériumos és virusos
betegségek terjedését segitstik.

Az elmaradt ritkitast legfeljebb a riigypattanas utan végezziik el,
mert olyankor mar gyorsabban gyogyulnak a sebek, kevésbé fert6-
z6dnek. Javitsuk ki a sz616 tamberendezését. Ha sziikséges, verjiink
le Gj karokat, cseréljik ki az elszakadt huzalokat. A metszéssel még
varhatunk, kiilondsen ne siesstik el kisebb kertben, hiszen a sz516
késobb fakad, mint a gyiimolcsfak. A konyhakertben az 6sszel el6-
készitett agyasokba vessiik el a dughagymat, a hagymamagot. Ké-
szitslik el a hajtatasra a foliasatrat.

MARCIUS

Folytassuk az alma- és a kortefak metszését, hogy idében végez-
ziink ezzel a fontos, a termés mennyiségét és mindségét befolya-
sol6 munkaval. A metszést még a riigyfakadas el6tt fejezziik be. Ki-
vétel az 6szibarack, amelyet ajanlatos a riigyfakadas utan, piros
bimbas allapotig metszeni, igy elkertilhetjiik a rakos megbetegedé-
sek fellépését. Az Gsszel lltetett fakat is metssziik meg. Kezeljik a
sebeket Fagéllel. Tisztogassuk ki a szamocaagyasokat és a sorko-
zoket sekélyen kapaljuk meg. Nézziik at még egyszer a malna-, a
ribiszke- és a kdszmétebokrokat, vagjuk ki az elhalt, fert6zott vesz-
szOket és égessiik el ezeket. A gyiimolcsfak és a sz6l6 iltetését
el6zze meg alapos talajvizsgalat. llyet altalaban a megyei
novényegéeszsélgyi és talajvédelmi allomasok laboratériumai ve-
geznek. Csak talajvizsgalat adhat pontos valaszt arra, hogy kell-e
javitani a talajt, milyen tragyat milyen mennyiségben forgassunk a
talajba.

Metssziik meg a
sz0l6tokéket. A
rigyfakadas el6tt
a gyiimolcsosben
és a sz6l6ben vé-
gezzlink lemoso
permetezést. A
pincében ellendriz-
zik borainkat, ha
sziikséges deri-
téssel, szliréssel
kezeljik, hogy kel-
lemesen fogyaszt-
hatok, jol eladha-
tok legyenek. A konyhakertben a fiitetlen foliasatorba vetett retket
szell6ztessiik, Ontozziik rendszeresen, hogy sajat fogyasztasra és
piacra minél hamarabb szedhesstink beldle. Kezdhetjlk kililtetni a
korai karalabépalantakat, folyamatosan vethetjiik a zldborsot,
sargarépat, petrezselymet, retket, spendtot, salatat.

Forras: www.kertszovetseg.net, www.magyarkertesz.hu
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PANASZA VAN? SEGITUNK!

Kilonleges banasmodban részeslil6 fogyasztok
Tajékoztato fizetési nehézségek esetére, illetve védendo fogyasztoknak

ADODHAT OLYAN ELETHELYZET, AMIKOR NEHEZSEGET OKOZ-
HAT A REZSISZAMLAK KIFIZETESE, VAGY OLYAN SZOCIALIS
HELYZETBE KERULUNK, AMIKOR SZUKSEGUNK LEHET A VE-
DENDO FOGYASZTOKAT MEGILLET® KEDVEZMENYEKRE.

A MAGYAR ENERGETIKAI ES KOzM(-SZABALYOZASI HIVATAL
TANACSAI HASZNOS SEGITSEGET NYUJTHATNAK AZOKNAK,
AKIK HASONLO HELYZETBE KERULNEK.

/

Ki lehet védendt fogyaszt6?

Avédend6 fogyasztokat kiilonleges banasmad illeti meg. llyen statuszt
a villamosenergia-, foldgaz- és a vizikdzm{-szolgaltatast igénybevevd
fogyasztok kaphatnak.

A kedvezményezettek lehetnek:
= szocialisan raszoruldk, illetve
= fogyatékkal él6k.

Szocialisan védendd fogyaszto lehet, aki (vagy akinek a haztartasaban
&l6 személy)
= idGskorGak jaradékaban részesill,
= aktiv korGak ellatasara jogosult,
= lakasfenntartasi tamogatasban részesiil,
= apolasi dijban részesil,
= rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,
= otthonteremtési tamogatasban részesiilt (a tamogatas megalla-
pitasatol szamitott 3 éven keresztil),
= nevelBsziilg, hivatasos nevel6sziilg, aki sajat haztartasaban neveli
a gondozasaba helyezett atmeneti vagy tartds nevelésbe vett

gyermeket,
= a Nemzeti Eszkdzkezel6 Zrt.-vel bérleti jogviszonyban all6 termé-
szetes személy.
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Fogyatékkal él6 akkor kaphat védendt fogyasztoi statuszt, ha
= kezelGorvos igazolja,
= vakok személyi jaradékaban részesiil,
= fogyatékossagi tamogatasban részesdil,
» lakossagi fogyaszto vagy vele kozos haztartasban é16 személy éle-
tét vagy testi épségét kozvetlentl veszélyezteti a kikapcsolas vagy
a villamosenergia-ellatas megszakadasa (pl. l1élegeztetd géphez
sziikségaram biztositasa).
A kétféle védenddi statusz nem zarja ki egymast, a fogyaszto fogya-
tékkal éloként és szocialisan raszoruloként is kérheti nyilvantartasba
vételét.

Hogyan lehet kérelmezni a védendd fogyasztoi statuszt?

A védendGi statuszt a fogyasztonak kell kérelmeznie és a jogsza-
balyokban meghatarozott mddon igazolnia. Az igazolast — altalaban —
a tamogatast folyosité szerv, a tamogatast megitél6 szerv (pl. on-
kormanyzat, Magyar Allamkincstar) vagy a kezelSorvos adja ki, amely
hatarozott idére szol.

A védendd fogyasztok nyilvantartasaba torténd felvétel iranti kérelmet
a fogyasztasi hely szerint illetékes villamosenergia-eloszto, foldgazel-
0szt6, illetve vizikdzmii-szolgaltato tarsasaghoz kell benydjtani. Ameny-
nyiben valaki egyszerre tobb szolgaltatas tekintetében kivanja a védendd
fogyasztoi statuszt igényelni, akkor a kiilonbozd szolgaltatok részére a
kérelmet kilon-kdlon kell benygjtani.

A kérelmek kitoltésében az tigyfélszolgalatokon, valamint a szolgaltatok
honlapjan elérhet6 formanyomtatvanyok és tajékoztatok nydjtanak se-
gitséget. A kitoltott formanyomtatvanyt a védelemre okot adé kordl-
mény jellege szerint az igazol6 szervvel vagy az orvossal kell érvénye-
sittetni. Altalanos szabaly, hogy a védend§ statuszt minden év marcius
31-ig szlikséges megdjitani.

Ez alol két eset képez kivételt:

» ha a nyilvantartasba vétel hatarozott idére szol, a hataridd lejartat 30
nappal megel6zden kell a meggijitasrdl gondoskodni,

= azon fogyatékkal é16 fogyasztok esetében, akik allapotaban nem var-
hat6 javulas, nincs sziikség Gjabb igazolasra.

Avédend6 fogyasztdi statusz csak egy felhasznalasi helyre szélhat, ame-
lyet azigazolason is fel kell tlintetni — ezt a szerz6dé fél a sajat vagy a vele
egy haztartasban él6 csaladtagja helyzetére tekintettel kérheti. A jogo-
sultsag koltozés esetén az j felhasznalasi helyre atvihetd.

Milyen kedvezmények jarnak a jogszabalyok alapjan a védend6 fo-
gyasztoknak?
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Szocialisan raszoruloként:

= részletfizetés (12 naptari hénapon belll egy alkalommal igényel-
het, a tartozas dsszegének fliggvényében valtozik a részletfizetés
(idotartama);

= fizetési haladék (12 naptari honapon bellil egy alkalommal igényel-
hetd);

= fogyasztoi kérésre vagy kikapcsolas helyett elre fizetds mérd al-
kalmazasa villamosenergia- és foldgazszolgaltatasban.

Fogyatékkal élként:

= havi (id6kozi) mérdleolvasas a felhasznalasi helyen;

= készpénzes szamlakiegyenlités a felhasznalasi helyen;

= 3z altalanostdl eltérd, de a miiszaki-biztonsagi elGirasoknak meg-
felel6 mérdhely-kialakitas (pl. a mérd alacsonyabb elhelyezése);

= kikapcsolas al6li mentesség kizardlag azon esetekben, amikor a ki-
kapcsolas vagy a szolgaltatds megszakadasa a fogyatékkal élé
egészségét, életét veszélyezteti;

= folyamatos villamosenergia-ellatas biztositasa, amikor a kikap-
csolas vagy a szolgaltatas megszakadasa a fogyatékkal é16 egész-
ségét, életét veszélyezteti;

= a szamla értelmezéséhez ny(jtott egyedi segitség (pl. nagyobb be-
tlimérettel nyomtatott szamla, helyszini szamlamagyarazat, szam-
lafordittatas);

= a szolgaltatd lizletszabalyzataban meghatarozott egyéb szolgal-
tatas.

Az el6re fizetds mérés szabalyai

Az elosztok csak a szocialisan védendd fogyasztoknal kotelesek elére
fizetds — feltdltds — mér6t dijmentesen felszerelni. A, feltoltds” mérdt
ugyanakkor barkiigényelheti, de ilyenkor — amennyiben a mérécseréhez
az eloszt6 hozzajarul — a felszerelés és a mérg koltsége a felhasznalot
terheli. Az el6re fizet6s mérd felszerelését kérheti a szocialisan védendd
fogyaszto, de a szolgaltato is el6irhatja annak alkalmazasat, amennyi-
ben a fogyasztd hatralékot halmoz fel és a szolgaltatoval kotott fize-
téskonnyitési megallapodast nem tartja be.

A szocialisan raszorulé védend6 fogyaszto is kikapcsolhaté a szolgalta-
tasbol abban az esetben, ha a szolgaltato részletfizetéssel, illetve fize-
tési haladékkal kapcsolatos egyeztetése nem vezet eredményre, és a
fogyasztd nem miikodik egyiitt az el6re fizetés mérd felszerelésével
kapcsolatban.

Az el6re fizetSs mérd feltdltése a fogyaszto feladata, ennek szabalyai-
rol a szolgaltato ad tajékoztatast. Ha a fogyasztd onkormanyzattol vagy
mas szervezettdl tamogatast kap, az is fordithato feltolt6 kod vasarla-

sara. Amennyiben a fogyasztonak tartozasa
van, a szolgaltato a feltdltések 6sszegének
egy részét a tartozas rendezésére fordit-
hatja.

A tartozas rendezésére forditando 6sszeg:
= villamosenergia-szolgaltatas  esetén:
75.000 Ft alatti tartozasnal az aktualis feltol-
tés dsszegének 25%-a, 75.000 Ft feletti tartozas-
nal 50%-a;
= foldgazszolgaltatas esetén: 150.000 Ft alatti tartozasnal az aktu-
alis feltoltés osszegének 25%-a, 150.000 Ft feletti tartozasnal 50%-a.

Nem csak a védendd fogyasztd kérhet segitséget

Fizetési nehézség esetén barmely fogyaszto kérhet fizetési haladékot
vagy részletfizetési lehetGséget. A szolgaltatdé nem koteles biztositani
ezt a lehetGséget, mérlegelheti dontését példaul annak fliggvényében,
hogy milyen el6zményei voltak a fogyaszto fizetési készségének és le-
hetGségeinek.

Alakossagi felhasznald akkor is kérhet védendd fogyasztdi statuszt, ha
a szolgaltat6 szamlatartozas miatti fizetési felszolitast kild a részére. A
szolgaltaté az adott naptari évben elstként kikiildott felszolitasaban ko-
teles a felhasznalot résztelesen tajékoztatni a védendd fogyasztoi sta-
tusz kérellmezésének lehetdségérdl. A kérelem elbiralasa alatt a fel-
hasznald mentesiil a kikapcsolas alél, ha azonban kérelme elutasitasra
kerdl, a lejart tartozasra tekintettel a kikapcsolas végrehajthatd. Ha a
fogyaszto sérelmezi kérelmének elutasitasat, a Magyar Energetikai és
Kézmi-szabalyozasi Hivatalhoz fordulhat.

Fontos, hogy fizetési nehézségét miel6bb jelezze a szolgaltatonal, hogy
a kedvezmények lehetdségeivel még élni tudjon. Fizetési nehézség ese-
tén a szamla érkezését kovetden haladéktalanul — még a fizetési ha-
taridd letelte el6tt — forduljon a szolgaltat6hoz, és kérjen részletfizetést
vagy érdeklddjon a lehetdségekrdl!

J0, HA TUDJA!

= Védend{ fogyasztoi statuszt kérhet az illetékes villamosenergia-
elosztonal, féldgazelosztonal és a vizikozm(-szolgaltatonal is.
= A védendd fogyasztdi statusz hatarozott idGre szal, évrdl évre meg-

Gjitando.
= Csak egy felhasznalasi helyre kérhet6 és nem véd meg a kikapcso-
lastal.

= Fizetési problémajat a szamla kézhezvételét koveten mieldbb je-
lezze szolgaltatéjanal.

= Az el6re fizet6s mérd segitséget ny(ijt a tartozas részletekben tor-
ténd rendezésében, és megakadalyozza az anyagi lehetdségeket
meghalad6 energiafogyasztast.

Tovabbi részletek a Hivatal honlapjan a Fogyasztoi informaciok,
Lakossagi felhasznalok, tarsashazak rovatban olvashatok.

MAGYAR ENERGETIKAI ES KOZMU-SZABALYOZASI HIVATAL
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Fliszeres, melegito ételek

A téli idoszak bekoszontével szervezetiinknek, hogy védekezni tudjon a hideg ellen, tobb kaldriara van
sziiksége. Az Ggynevezett melegitd fliszerek nagy segitségiinkre vannak ebben, érdemes ételeink elkészi-
téséhez rendszeresen hasznalni bel6liik.

A hideg ellen els6sorban meleg 6ltozékkel védekeziink, ez azonban nem mindig elég. Mar az 6kori kinai or-
voslas is javasolta a meleg ételek fogyasztasat. ,Mint ahogy a kinai filozofia kozéppontjaban a jin és a jang
kolcsdnhatasa all, ugyanez mondhat6 el az élelmiszerekrdl is. A ,jin" élelmiszerek hiité hatasuk miatt nya-
ron népszer(ek, ilyenek példaul a citrusfélék, a paradicsom vagy az uborka. A ,jang"” ételek ennek ellenté-
tei, beliilr6l melegitenek benniinket, ezért télen fogyasztjak dket eldszeretettel” (hazipatika.com).

Minden élelmiszercsoportban megtalalhatok a meleg hatasd élelmiszerek. A hisok koziil a voros hisok
vagy halak ajanlottak. A zoldségek terén tokéletes valasztas az djhagyma, a péréhagyma, a cékla, a siit-
tok; a gylimolcsok esetében pedig a szilva, a granatalma, a gesztenye, a mogyoré és a dio. Nagy hidegben
ajanlott fliszereink az anizs, a chili, a curry, a gyémbér, a fokhagyma, a koriander, a kmény és a fahéj.
Nemcsak az alapanyagok, az elkészités madja is kulcsszerepet jatszik h6haztartasunkban. Télen a sala-
takkal és nyers hozzavalokkal ellentétben a leveseket részesitsiik elonyben. Fogyasszunk miizli helyett

Chilis sutotokkrémleves

Képzeljlink el egy tal g6zolgd narancsszin(
levest tokmagolajjal és piritott tokmaggal a
tetejen... Kinek ne pihenne meg a lelke, mi-
kozben a testét atjarja a stirli, meleg ned(?
Az elkészités nem ordongds. Az viszont
fontos, hogy izfokoz6 hatasa miatt stissiik
el6 a tokot. Vagjuk darabokra, majd 200 fo-
kon kb. 30-40 perc alatt stisstik puhara.

1 kdzepes stit6tok | 1 kozepes fej
hagyma | 1 kis gerezd fokhagyma | egy
kis darabka friss gyombér | 1 sargarépa |
1alma| 0,5 dl fehérbor | 1 dl tejszin |
zoldségleves | s6 | fehérbors | 1 tk barna
cukor | 6rolt chili | tokmagolaj | tokmag

Kevés olajon tivegesre paroljuk a hagymat,
majd radobjuk a fokhagymat és a lereszelt
gyombért. Amikor a hagyma mar tveges,
hozzatesszlik az el@sitott és kockara va-
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gott tokot, a répat és az almat. Hozzaadjuk
a barna cukrot és addig hevitjiik, mig a cu-
kor felolvad. Ekkor felontjik a fehérborral és
a zoldséglevessel, és fedd alatt letakarva
addig fézzik, mig a slitétok, a répa és az
alma megpuhul.

Mikor mar konnyedén szét tudjuk nyomni a
tokot a labos falan, izlés szerint s6zzuk,
borsozzuk és szintén izlés szerint chilit is
keverlink hozza. A tejszint is a levesbe ont-
jik, botmixerrel purésitjuk.

Fliszeres, hisos pite

A pitéhez egyszer(i omlos tésztat készitiink,
amit szabadon varialhatunk az évszaknak,
és a kedviinknek megfelel6en. Javasoljuk,
hogy ha tilmelegedne a tészta, tegylik egy
kicsit a hiitobe (igy omlésabb lesz).

Tészta: 25 dkg finomliszt | 2 tk s6 | 12,5
dkg hideg vaj | 2 tojassargaja (egy a tész-
tahoz, egy a kenéshez) | 4 ek hideg viz
Ragu: izlés szerinti mennyiségli felkoc-
kazott szalonna | 1 lilahagyma | 25 dkg
daralt his | 1-2 babérlevél | 1 alma |5
dkg aszalt gyiimalcs (pl. vorosafonya) |
so | bors | 1 dl vorosbor | 0,5-0,5 tk sze-
recsendio, szegfliszeg, fahéj, gyombér |

1 ek finomliszt | 2,5 dl viz | 1 dl narancslé

rantottat, igyunk illatos, fliszeres teakat, mértékkel kavét, vorosbort.

A lisztet gyorsan morzsoljuk 0ssze a hideg
vajjal. A vizzel és tojassargajaval 6sszedol-
gozva kemeény tésztat kapunk. Gombocca
gyarva tegylk a h(itébe, majd osszuk el
2/3-1/3 aranyban. A nagyobbat kinydjtva
béleljiink ki egy kivajazott, kilisztezett pite-
format. Villaval szurkaljuk meg, kenjiik be
tojassal, majd suisstik el 180 fokon 15 perc
alatt.

A raguhoz kockazzuk fel a szalonnat, dobjuk
ra a finomra vagott lilahagymat, és paroljuk
uvegesre. Adjuk hozza a sertéshust, a ba-
bérlevelet, az almat és a vordsafonyat. Fl-
szerezzik és ontsuk ra a narancslevet és a
vorosbort. Hintstik meg a kanalnyi liszttel
és ontstk fel a vizzel; kevergesstik, mig be-
stir(sodik.

Az 6sszeallitasnal az eldsiitott pitére hal-
mozzuk a ragut, fedjiik be a kisebb tészta-
koronggal (a felesleges tésztat vagjuk le),
kenjiik be tojassargajaval. Vagjunk a tete-
jére lyukat, hogy a g6z tavozzon, és 25 perc
alatt 180 fokon siisstik készre.
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SIMON KATA LODI VIKTORIA

Fliszeres ropogos csirkecomb Sokfiiszeres linzer hazi fahéjas Y N :
isztet 6sszekeverjiik a fliszerekkel, majd
sutotokkel, siilt céklaval szilvalekvarral belemorzsoljuk a hideg vajat. Végiil hozza-
Ennek a receptnek a sava-borsa a gazdag Legyen az farsang vagy csaladi tinnep, ne- adjuk a tojassargajat, és a tésztacipot 1
fliszerezésben rejlik. A ropogos fiiszeres ké-  tan vendégeket varunk, mindig jol jon egy oran at a hiitében pihentetjik. A tésztat 0,5
reg alatti puha his mesés izeket rejt, nem jol bevalt klasszikus. A megbizhato receptet ~ cm vékonyra nyajtjuk, és elémelegitett sii-
beszélve a zamatos slilt zoldségekrdl. persze meg is bolondithatjuk egy-egy Gj 6t-  tében kis(itjik a teli &s lyukas formakat
lettel, jelen esetben kilonféle fliszerekkel. (180 fok, kb. 10 perc). A fiiszeres lekvarral

Hozzavalok 1 fére (a mennyiségek a
csalad méretéhez igazodva emelhetdk):
egy csirkecomb | 10 dkg stit6tok | 1 cékla
| 0,5-0,5 fej lila- és voréshagyma | 3 ge-
rezd fokhagyma | 1 burgonya | fliszerek:
1 mk garammasala, 1tk méz, 1 csipet:
chili, fahéj, so bors, kakukkfti 1 tk oliva-
olajban dsszekeverve

A megmosott és leszaritott combokat fél
o6ran at 200 fokon el@stitjik. A zoldségeket

Osszeragasztjuk a formakat. A lekvarbdl

meghamozzuk, és nagyobb kockakra vag- Tészta: 30 dkg finomliszt | 20 dkg vaj | 10 nemn érdemes tiil sokat kenni a formak kizé:

juk. Az el8stitott csirkecombokat megkenijlik dkg porcukor | 1 tojassargaja | 1 tk siits- . ..
o - L > ) . esetleg a lyukakba tehetlink plusz lekvart.

a fliszeres olajjal, a zoldségeket mellé szor- por | 1 cs vaniliascukor | 1 tk narancshéj | iz e e e s

juk, s6zzuk, majd kb. 45 perc alatt 190 fo- 1 csipetnyi gyombeér | 0,5 tk fahgj '

kon készre siitjlik. Talalaskor zoldf(iszerrel Tetejére: hazi szilvalekvar, melyet atke- SIMON KATA, LODI VIKTORIA

megszorjuk, a zoldségekre olivaolajjal ke- verlink egy 1 teaskanalnyi fahéjjal Késziilt a hazipatika.com, a

vert kevéske balzsamecetet tehetiink. diobisztro.cafeblog.hu, nosalty.hu alapjan.

HIRDETES

Kikapcsolodas, feltoltodés nagycsaladosokra szabva egész évben!
Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var
Bényelak — zoldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arabol.

Hornyak Maria Anita = T.: +36-30-373-3962, anitamariahornyak@gmail.com
» 3904 Legyesbénye, Kossuth u.22. = web: www.benyelak.webnode.hu

[ csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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LEVELEK

Balazs Szaboles: AZ

ortént egyszer a nagy erdé melletti kis erd6ben, ahol min-

dig csend honolt, hogy motorziigas er6sodé robaja tol-
totte be a csapasokat. Harom nagy tehergépkocsi érkezett,
amirdl emberek ugraltak le. Rajzokat vettek eld, melyeken
magas épliletek, széles vonalak és hosszi szamok szerepel-
tek s ezeket tanulmanyoztak. Korbesétaltak a terepet, mé-
ricskéltek, tanakodtak. Késdbb felpattantak a kocsikra és nagy
gazfelhdket eregetve elhajtottak. A fak tanacsa gyiilekez6t
rendelt el. Tagjai, azaz az erdd valamennyi faja, mint mindig,
most is beszédbe elegyedett egymassal. Fold alatt 6sszeérd
gyokereiken at kozolték egymassal gondolataikat.
— Szerintetek ez mi volt? — kivancsiskodott Biikk unoka, a leg-
fiatalabb fa.
— En Ggy lattam, hogy valami tervrajzokat nézegetnek — sz6-
lalt fel Platan Palko.
— Amiben az ember keze van... no, csak annyit mondok, hogy
ott nem sok jot sejtek — mondta vészjoslo hangon Tolgy Tibo,
arangidds fa. — Varjuk ki a végét! Az az érzésem, hogy ezek
meég visszajonnek — tette hozza.
A fa tanacsanak tagjai visszaereszkedtek mély némasagukba.

Napok teltek, hetek maltak. Mar mindenki elfeledte a tortén-
teket. A fak napfényben siitkéreztek, a langy szell6 6v6 fuval-
latokkal ringatta agaikat. Rekedt karogas torte meg a békés
csendet:

— Kaaaar, kaaaar, kaaaar! De még mennyire, hogy kaaaar! - ri-
koltozott a varji torkaszakadtabdl. — Kaaaar! Kaaaar! — ismé-
telgette egyre.

— Mi utott beléd, te csirkefogd? Hagyd abba! — probalta Biikk
unoka lehditeni a zajongd madarat.

— Kaaaar! Kaaaar! En csak mond annyi, hogy igazan kaaaar!

Hamarosan itt vége minden! Van volt erdd, van nincs erdg!
Igazan kaaaar! — mondta kissé helytelendl fogalmazva a varjg,
mert nem beszélt tdl jol faul.

Tolgy Tibo bolintott.

— Igaza van. Emlékeztek azokra az emberekre, akik itt néze-
|6dtek az erdénkben? — kérdezte Tolgy Tibo.

— Tervrajzokat nézegettek. Terepet felmérni jottek. Hat per-
sze! El akarjak venni az erd6nket, az otthonunkat, ki akarnak
vagni minket, hogy nagy ronda éplileteket hizzanak fel he-
lyettlink! — kiabalt a fa olyan ingertilten, hogy agai beleraz-
kodtak.

Tarsai az elmalas, az otthon elvesztésének gondolatatol né-
mava dermedtek. Olyan némava, amilyennek az emberek latni
szoktak Sket.

— Testvéreim! — torte meg végre Elemér a csendet. — Nem ad-
juk meg magunkat! Mi ezt nem hagyjuk!

— Nem hagyjuk! — harsogtak a tobbiek is a csatakialtast.

%%

Nagy, barna tehergépkocsi gurult lassacskan az erdd széléig.
Munkasok szalltak le rola és ijesztd lancflirészeket szedtek le
a kocsi platojaral. A fak 6sszerezzentek, mikor meglattak a fi-
részek éles fogait. A munkasok megindultak, be az erd6 koze-
pébe, egyenest a fak felg, de a fak sem haboztak egy szemer-
nyit sem. Gyors ellentamadasba lenddltek. Soha nem latott
sebességgel (j leveleket, hajtasokat novesztettek. Lombkoro-
naikon a leveleket olyan s(ir(ire valtoztattak, barna agaikat oly
szorosra fontak dssze nydlfarknyi idé alatt, hogy Ggy tiint,
mintha az egész erdd 6ssze lenne ndve. A munkasok nem lat-
tak semmit, csak tapogatoztak a nagy feketeségben. Egymast
szolongattak és értetlenkedtek.

— llyet még életemben nem lattam! — hiiledezett az egyik.

— Ordogfajzat ez az erd6! — atkozodott egy masik.

Nem szamitottak ra, hogy az erd6 fényes nappal vaksotétté
valik, igy lampat sem hoztak magukkal. Mire kijutottak a s6-
tétbdl, csupa lila és zold folt tarkitotta ket mindeniitt. Egy ra-
kas rémdilt, 6bégatd ember csetlett-botlott egymas nyoma-
ban. Nyomban felpattantak a teherautéra és elviharzottak.

— Hurra! EImentek! — lelkendezett Platan Palké.

— Gy6zelem! — harsogta Biikk Unoka.

— Csak ovatosan! — figyelmeztette Sket Tolgy Tibo. — Ezzel
meég nincs vége! Visszajonnek!

S azzal kiszabaditottak szorosan 6sszefonodo agaikat egymas
szoritasabdl és elhullajtottak egy par levelet, hogy utat enged-
jenek az éltetd napsugaraknak s hogy mindannyian ismét fény-
ben flirodhessenek.

Tolgy Tibonak igaza volt. Az emberek nem sokat tétovaztak, a
tehergépkocsi még aznap visszatért. A munkasok ezdttal erds
fényl lampakat is hoztak magukkal, am volt nagy meglepe-
tés: az erdd ezlttal nem borult sotétségbe, a sok Gj levélnek
és hajtasnak nyoma sem volt.

— Indulunk! — hangzott el a parancs. Megindultak hat ismét,
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be az erdé mélyére. Mikor odaértek a fakhoz, a flirészeket le-
tették a foldre. Miel6tt felhlztak volna kesztydjliket és mun-
kahoz lattak volna, megkopogtattak, meglitogették a fakat,
mintha csak meg akarnak biintetni ket azért a pokoli sotét-
ségeért, amit korabban rajuk bocsajtottak. Ahogy két emberi
kéz tapogatni kezdte Biikk Unoka kérgét, az nagyokat neve-
tett, mert roppant modon csikis volt.

— Naaa haa haaaa! Ha haa haaagyjatok mar! — rotyogott és
nevettében nem az 6romkonnyei folytak, mint az emberek-
nek, hanem a gyantaja.

— Ez az! - kialtott fel a megvilagosodott Platan Palkd. — A
gyanta! A gyantaaaaa! Gyantara fel! — adta le a fiilest a tobbi-
eknek.

Ez volt hat az Gjabb terv, amit a fak az életiikre toré emberek
ellen kiotlottek. Vidam dolgokra, vicces torténetekre gondol-
tak és elkezdtek nevetni, egymast mind jobban magukkal
rantva kacagni, és kéregruhajukon egyre hizott, terebélyese-
dett a sok gyanta. Ahogy a munkasok a fak kérgeit tapogat-
tak, a gyantabdl mind tobb kerdilt a keziikre és 6ssze-vissza
ragacsozta azokat. Minden tenyér Ggy ragadt, mint a légy-
fogo.

Alig birtak megmozditani az ujjaikat a nyalos, ragados gyanta-
tol.

— Mi a ménkd folyik itt? — vakartak a fejiiket.

— Ezt nem hiszem el! — diihongtek és a szemiiket is alaposan
megdorzsolték, hogy megbizonyosodjanak réla, nem almod-
nak-e. De mindezzel csak tetézték a bajt. Most mar ragadt a
fejtetdjlk és a szemik is.

— A pokolba! A pokolba! — (ivoltoztek, s mivel igy nem tudtak
dolgozni, felpattantak a barna tehergépkocsira és elrobogtak.
A fak most mar visszafogottabban ortltek. Tudtak, a harc nem
ért véget. De (jabb napot és csatat nyertek az erdének.

4%

Ujabb két nap telt el és a sziirke teheraut6 felbukkant a latha-
taron.

Ahogy az mar lenni szokott, a munkasok kiszalltak az erdd
szélén leparkolt autobdl és megindultak az erd6be. Igen nagy
volt a meleg. Munkasapkajukat levették és a fak tovébe he-
lyezték. Az erdd frissen toborzott galamb hadseregének tobb
sem kellett. Egymast kévetd hullamokban repliltek el az em-
berek felett.

— Cééé-lozzz! — vezényelt a legeldl repil6 és sorban a munka-
sok fejére potyogtattak a galamb aldast.

— Fujj, fujj — rimankodtak az emberek és probaltak lerazni, le-
torolni fejikrél a blizolgd pakkot.

A galambroham alatt a nyulak sem tétlenkedtek. Az erdd né-
pes nydl csaladja pottyintotta napi sziikségletét, sok szaz ici-
pici bogyot észrevétlentl a foldon heverd sapkakba.

— Szegény embert még az ag is hizza! Az az érzésem, hogy ez
az erd6 tudja, mire késziliink — gondolta a munkavezetd.

— Hatraarc! Indulunk haza - fjt visszavonulot.

— Barataim! — sz6lt Elemér, az eziistfenyd a tobbiekhez. —
Ujabb csatat nyertiink! — és lagyan ringatta agait a szélben.

— Ne reménykedjetek tllsagosan! Nincs tobb fegyvertink,
hogy megvédjiik magunkat — hiitotte le 6ket Tolgy Tibd. — Ha
ismét visszajonnek, abban nem lesz kdszonet.

A tobbiek nem sz6ltak semmit, mert tudtak, hogy Tibonak
igaza van.

Az erd6 fai Platan Palké sirankozasara ébredtek.
— Elvesztiink! Elvesztiink! Kivagnak minket! — kiabalta, ahogy
a flirész belekapott a torzsébe. Hamarosan az egész erd6ben
felb6gott a motoros flirészek zaja.

— Hat nem tagitottak — mondta Elemér, az ezustfenyd, Biikk
Unoka pedig pityeregni kezdett. A flirészek fogai mind mé-
lyebbre hatoltak a fak térzsében. Egyik fa dlt ki a masik utan.
Méltosaggal tlirték elmalasukat, de leirhatatlan szomortsag
koltozott a lelklikbe. Tudtak, hogy amit eddig kozos otthonuk-
nak neveztek, hamarosan megsemmisdil. Vellik basult a szél
is, aki nagy Ioketekkel igyekezett kifejezni egylittérzését.
Felkapta a magasba a feny0 és a platan propelleres magjait és
tovarepitette 6ket, tdl a kis erddn s tdl a kis erdd melletti nagy
erd6n. Ott aztan szétszorta dket.

— N&jon bel6letek egy Gj erdd! — séhajtott hangosan és meleg
fuvallataval megcsokolta a foldet.

A kis erd6ben mar szinte minden fat kivagtak. Csak négyen
kokadoztak, az utolsokat ragva: Biikk Unoka, Elemér, az
eziistfenyd, Platan Palkd és Tibo, a tolgy. Erezték, hogy lassan
6k is végleg elgyengtilnek.

— Nincs tovabb — pityergett Biikk Unoka.

— Ne szomorkodj, 6cskos! Az 6rok pihenés var benniinket. Es
kiilénben is... az embereknek ugyanez a sors van megirva. Ok
is meghalnak és sziiletnek. Mint mindenki ezen a foldon —
mondta bolcsen Tolgy Tibo.

— Azért van egy dolog, amiben hasonlitanak rank — szélalt
meg Elemér, most mar bagyadt hangon.

— Ahogy mi, gy 6k is abban hisznek, hogy majd az utddjaik-
ban élnek tovabb. Higgyétek el, a sajat szememmel lattam,
milyen nagyon szeretik a gyerekeiket! — vette védelmébe az
embereket Elemér.

Mast mar nem tudtak mondani. Ezek voltak a kis erdd utolso
fainak végsd szavai. Az egykorvolt fak mély alomba mertiltek,
melybdl soha tobbé nem ébredtek fel. De ott, a nagy erddn tdl
elszort magjaikbol, melyekben ott ragyogott lelkiik egy kicsiny
darabja, Uj fak szllettek és serkentek nagyra.
A kis erdd fai bennik éltek
tovabb.
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Kreativ barkacs otletek

Csip0s téli napokon sincs okunk a csaladdal a szobaban ilni, mikor a kertbe
szines jégszobrokat, vagy jégkoszorikat is varazsolhatunk. Ha belevagunk
ebbe a kreativ kalandba, a jégszobrokkal nemcsak kertiinket ékesithetjiik, ha-
nem a szabad leveg6n végzett mozgas 6rome is feltdlt minket. A jégkoszori
diszeinek gyUjtésébe, és a szines jégdarabkak Gsszeillesztésébe a gyerekek
garantaltan bevonhatok. Irany tehat a fantazia és a kreativitas szines vilaga!

Tarka jegszobrok

A készités menete:

1. Ajég tal sotét lesz, ha kozvetlendl ra-
csoppentjik a festéket, ezért egy kancso
vizhez 5-6 csepp ételfestéket ajanlatos

Attol fliggben, hogy mennvi jéggel terve-
zuink dolgozni, mar 1-2 nappal korabban el

kell kezdeni az el6készlleteket: a jégkockak csOppenteni.

eléallitasat. 2. A megszinezett vizet jégkockatartoba és
kiilonb6z6 formajd mianyag dobozokba

Kellékek: ontjuk.

= jegkockatarto, 3. Mikor megfagytak a jegkockak, vegyuk ki

= kisebb mlianyag dobozok,

= 6telszinezek vagy folyékony vizfesték
tobb szinben,

» mianyag palackok

a formabadl és tegylik mianyag zacskoba
Oket. A fagyasztobol kivéve ismét hasz-
nalhatok.

4. Ha mar elégedettek vagyunk a kapott

B B = z0ld (fenyd)agacskak, levelek,
JegkOSZO ru » szines szalag.

A készités menete:

1. A kuglofforma aljara ontsiink 5-6
cm mélységben vizet, majd fagyasszuk
le (vagy rakjuk ki a hidegre).

2. Kisérjuk figyelemmel a fagyasi folyama-
tot. Ha a jég mar kasas, belenyomkodhat-
juk a diszitményeket és a felfliggesztést
biztosito szines szalagot (igy nem dszkal-
nak majd a viz felszinén).

3. Hagyjuk megfagyni a koszorat.

4. A kész mi meleg viz ra-
csurgatasaval kénnye- -
dén kiemelhetd a for- —2
mabal.

Kemény minuszokban azon
is elgondolkodhatunk, hogy
bogyds, leveles és agas hoz-
zavalokbal kilonleges jégko-
szor(t készitslink. Abszollt az dtlet
mellett sz6l, hogy koltségigénye a nullahoz
kozelit, hiszen az elkészitéshez szlikséges
viz, tobozok és termések barmikor hozza-
férhetok a kertben és a lakasban.

N .

Kellékek:

= kerek kuglofforma,

= csipkebogyo, tézegafonya vagy egyéb szi-
nes termés,
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mennyiségl szines jégdarabbal, ontsiik az
0sszeset egy nagy talba, és irany a kert!

5. A jégszobrok szamara épitstink egy ,ho
falat’, hogy a kiallitas mélto helyet kapjon.
Miutan megvan az alapunk, a jégszobro-
kat kozvetlendl a tetejlkre helyezhetjlk,
de akar az oldalat is kidiszithetjik.

6. A triikk, amivel a jégkockakat osszeragaszt-
hatjuk az, hogy egy jéghideg vizet tartal-
mazo Uvegbdl csurgatunk egy picit az 0sz-
szeragasztando feliletre, majd ranyomjuk
a jégkockat. Tartsuk, amig a helyére fagy.

7. Minden alkalommal, mikor Gj jégkockat il-
lesztlink a tobbihez, csurgassunk az
alatta lévére egy kis vizet, szamoljunk ti-
zig, mig 0sszeragad. A kinti hémérséklet-
tél fliggben kicsit tobbet vagy kevesebbet
kell varnunk.

Tipp: Az el6készitéskor helyezziink egy tal-

cara tobb jégkockatartot, hogy minél tabb

jeget kapjunk. Akar versenyt is hirdethettink,
ki épit magasabb tornyot a kertben. Vigyaz-
zunk, a festék megszinezheti ruhankat is.

Tipp: Felfiliggesztés eldtt
gondoljuk at, hova helyez-
zlik a koszorat, mivel ol-
vadaskor megsemmistil,
és viztocsat hagy maga
utan. Véleményem szerint
legméltobb helyét egy fa
torzsére akasztva talaljuk meg, :
igy az ablakon kipillantva sokszor gyonyor-
kadhettink benne.

Kivanok szivmelengetd alkoto perceket!

LODI VIKTORIA

Készlilt a https:/www.bhg.com/christmas/
wreaths/sparkling-ice-wreath/ és a
http:/www.cbc.ca/parents/play/view/winte
r_activity_for_kids_ ice_sculptures alapjan.
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Buci Maci a bankot kifoszts, menek(ild bondita
nyomiba ered. Igen m, de oz (t odbig igencsak
kacskaringds!

Eegitesz neki elfogni a rablot?
Ceruzaddal jeidid be, hogy
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