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UJEVI KOSZONTO

Kedves Nagycsalados Barataim!

Kosz6ntdm régi és Uj olvasodinkat is a
NOE Levelek idei els6 szamaban. Bi-
zom benne, hogy idén a korabbinal
nagyobb gyakorisaggal jelenik meg

nyomtatasban is a lap, amelyben a honlap,
a facebook és a kiilénb6zd levelez6-listaink mellett fo-
lyamatosan tajékoztatast adunk az egyestilettel kapcso-
latos informacidkrol, akar az orszagos, akar a regionalis
vagy helyi tigyekrdl is legyen szd.

Sir( éviunk lesz. Elég, ha arra gondolok, hogy alig
telt el két téli hénap az évbol, s maris tul vagyunk harom
palyazaton és a Hazassag hetének meglnneplésén, amit
e lap hasabjain is koszonok pécsi baratainknak. Nem tu-
dom eléggé megkoszonni aktivitdsotokat: a ,,Nagycsa-
lados lettem!” cimi irodalmi palyazatra is szamos
kiemelkedo iras érkezett, a zslri ezért még kilondijakat
is javasolt kiosztani, amire marcius 3-an kertul sor a
Pet6fi Irodalmi MlUzeumban. Az
Arany Janos Emlékév kapcsan
kiirt palyazatunkra még marcius
20-an éjfélig jelentkezhettek,
ahogy a debreceni barataink altal
kiirt Eletmese palyazat is nyitva
van még aprilis 20-ig. Id6kdzben
megszlletett a NagyCsaladiHaz
- Epitési palyazat eredménye
is, amelyben 5-6 millié forint ér-
tékli  épit6éanyaggal jarulnak
hozza partnereink NOE tagcsald-
dok épitkezéséhez.

De nem csak palyazatokbdl all '
az élet, mar januar 12-én ismét L |
0sszehivtuk a Csaladszerveze-
tek konferenciajat, immar harmadik alkalommal és
egyre tobb résztvevovel. A konferencianak készonhetéen
egyre tobb kozos programban, akcidban tudunk részt
venni. Tudjatok, hogy mennyire fontos a média szerepe
a csaladbarat kézgondolkodas, a gyermekvallalas és a
nagycsalados életforma el- és megismertetése kapcsan.
Idén Kun Gabi, a N6k Lapja Café Ujsagird kapta a Csa-
ladbarat Médiaért dijkiosztéon a mi kulondijunkat (a
cikket a 23-24. oldalon olvashatjatok), bizunk benne,
hogy a korabbinal is erésebb kapcsolat alakul ki koztlink.

A kapcsolatépités terén oéridsi megtiszteltetés ért
bennlinket, hiszen az ENSZ Commission for Social
Development (lésén szdlalhatott fel New Yorkban alel-
nokilink, Joé Kinga. A Rakellenes Vildgnapon sem vol-
tunk tétlenek, mert tudataban vagyunk a figyelemfelhi-
vas és a megel6zés, valamint a szlirések fontossaganak.
Ez alkalombdl hat csaladszervezet k6zos szandéknyilat-

kozatot irt ald arrdl, hogy a jovében még nagyobb gon-
dot fordit erre a kérdésre. Ha mar széba kertlt a fele-
I6sség: Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Tanacs és a Ma-
gyar TermészetvédOk Szodvetsége ,,A Fenntarthato
Fejlodési Célok megvalositasa Magyarorszagon”
cimmel konferenciat szervezett februar 7-én az Orszag-
gyllés Fels6hazi tanacstermében, amelyen szamos civil
és szakmai szervezet, valamint intézmény és kormany-
zati szerv vezetdje — tobb mint 400 ember - vett részt.
A konferencian Bodroghelyi Csaba fétitkar képviselte
egyeslletlinket.

Lassan elfogy a hely és még az el6ttiink allo id6-
szakrdl alig esett szd. A ,lathatatlan munka” megis-
mertetése kapcsan egyesiletiink sikeresen palyazott,
igy aprilisban konferenciat rendeziink a témaban - ami
sokunkat érint, hiszen az otthoni tevékenységekrdl épp-
ugy szo6 van e témaban, mint az 6nkéntesként végzett
munkardl — mert eddig kevesen foglalkoztak vele szak-
mai szinten, s biztosak vagyunk benne, hogy azok, akik
ilyen munkat végeznek, megér-
demlik az odafigyelést. Mivel sze-
retnénk lathatéva is tenni ezeket
a tevékenységeket, testhez allé
palyazatot hirdetiink ,,BEUGRO -
munkahoz latok” cimmel (a hir-
detést megtalaljatok a 27. oldalon).

Kozgylilésiink (aprilis 22.,
meghivd a kovetkezd oldalon)
utdn nem sokkal ismét varjuk a
tavaly szlletett kicsiket és szlilei-
ket a Babak6szont6 elnevezési
programunkon a Hajégyari szige-
ten, majus 6-an. Tavaly Herczegh
Anita asszony, a koztarsasagi el-
nok felesége volt a diszvendéglink.
Idén ezt irta felkérésiinkre valaszul: ,A tavalyi év egyik
legkedvesebb programja szamomra a Nagycsaladosok
Orszagos Egyeslilete altal szervezett Babakdszontd volt.”
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A programok sora azonban korantsem ér itt véget.
Idén vagyunk 30 évesek egyesiiletként! Ezt meg
kell Gnnepelni: szeptember 23-an varunk mindenkit
nagy szeretettel Szarvason egy szliletésnapi egydttlétre.
A karacsonyt is egyutt Gnnepeljik majd idén is, ahogy
az mar hagyomany egyesliletiinkben. Az egylttlét per-
sze a személyes életlinkben is fontos, nem csak a ko-
z0sségi, egyeslleti életben.

Mindannyiunknak sok erét, lendiletet, 6romet, bol-
dogsagot, és ahol az lehetséges, gyermekaldast kivanok!

Szeretettel:
KARDOSNE GYURKO KATALIN
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MIRE ERDEMES FIGYELNI?

Ha az egyesiilet friss hireit szeretném megismerni? www.noe.hu / Facebook oldalunk
(Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete)

Ha aktudlis palyazatokrdl, eseményekrdl szeretnék tajékozoédni? NOE HIRLEVEL

Ha szeretek szinhdzba, mlzeumba, moziba jarni? NOE-KULTURA LISTA
Feliratkozas: bszilvio502@gmail.com

Ha a hirdetések, felajanlasok érdekelnek? NOE-PIAC LISTA
Feliratkozds: noe@noe.hu

Varjuk a listékra jelentkez6 NOE tagokat (tagsorszam megadasaval)! NOE TITKARSAG

2017. évi kozgyiilés

Napirendtervezet
2017. aprilis 22., szombat 9.30-15.00 ¢ra (érkezés 8 6ratdl)
Helyszin: Szent Margit Gimnazium, Budapest XI., Villanyi ut 5-7.

Megkozelitheto: a Moricz Zs. kortér, a Moszkva tér és a Déli palyaudvar fel6l 61-es villamossal,
a Dedk térrdl 47-49-es villamossal, a Keleti palyaudvar feldl a 4-es Metroval,
valamint a 7-es autébusszal vagy 6-os villamossal.
A gimnazium épllete a Moricz Zs. kortértol 2-3 perces sétaval elérhets.

Megnyité — Himnusz

10:00 30 éves a NOE, Unnepélyes dijatadas
11:30 SZUNET - Szendvicsebéd, az linnepi tortdk elfogyasztisa (kézben: sajtékommunikacid)

13:00 Hatarozathozatalok:

A NOE elnOke javaslatot tesz a levezeto eln6k személyére

A jegyzOkdnyvvezetd és a két jegyzokonyv-hitelesité megvalasztasa, a napirend
elfogadasa

A Mandatumvizsgalo Bizottsag jelentése

Beszamolé.az Egyestilet mikodéseérol

Jelentés az Egyeslilet gazdalkodasarol, a kozhasznu jelentés ismertetése
Az Ellen6rz6 Bizottsag jelentése

A beszamolo és a jelentések megvitatasa, elfogadasa

A 2017. évi koltségvetés eloterjesztése

Az elbterjesztések megvitatasa, szavazas

10.  Férum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

N
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Zarsz0 - Szozat ~Tavaszi szél

Amennyiben a kézgylilés 13.15-ig nem bizonyul hatarozatképesnek,
a megismételt kézgyiilés 2017. aprilis 22-én 13.30-kor kezdddik.
A megismételt kbzgylilés azonos targykorrel a szavazati joggal rendelkez6
jelenlévok Iétszamatdl fiiggetleniil hatarozatképes.
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ESELYTEREMTESERT DI)

A NOE Esélyteremtéseért

Az egész tagsag érdeme, hogy Egyesile-
tiink 2016 decemberében Esélyteremté-
sért dijban részesilt a nagycsaladok ér-
dekében végzett kiemelkedé szakmai
tevékenységének elismeréséért.

A dijat Balog Zoltdn miniszter urtol
Kardosné Gyurkd Katalin vette at.

dijban részesiilt

Az alabbi pontokban olyan probléma-
kat vetettiink fel, amelyekkel kapcso-
latban kiilonosen sok hivas, e-mail ér-
kezett a NOE-FON-hoz.

1. A hatarozott idejii munkaszerzo6-

dés és a biztositasi jogviszonyhoz kotodo
ellatasok: rengetegen kerestek minket azzal a problé-
maval, hogy akar sokévi jarulékfizetés utan sem kaptak
pl. gyedet, mivel hatarozott idejli szerz6déssel alkal-
maztak O6ket, és a sziilés id6pontjaban mar véget ért a
munkaviszony, igy a biztositasi jogviszony is. A hataro-
zott idejl szerz6dés példaul egy projektmunkanal kife-
jezetten hasznos eszk6z lehet, azonban sokszor alkal-
mazzak visszaélésszer(ien, kilondsen olyan nék eseté-
ben, akikrdl feltételezhetd, hogy a kozeljovében csaladot
szeretnének alapitani, hiszen az igy megkotott szerz6dés
megszUinik a hatarozott id6 elteltével, és igy konnyebben
meg lehet szabadulni a problémassa valt (azaz példaul
gyermeket vallald) munkaerd6tol.

2. NGOk 40: tagtarsaink kozll nagyon sokan szerettek
volna élni a N6k 40 kedvezményes nyugdij lehet6ségé-
vel, mert nagyszll6ként aktivan szeretnének segiteni
csaladot alapité gyermekeiknek. Jellemzéen azonban ezt
nem tudjadk megtenni, ugyanis a korabbi, fels6foku ta-
nulmanyokkal, gyermekneveléssel, beteg csaladtagok
apolasaval toltott évek miatt nincs meg a kedvezmény-
hez sziikséges 40 évik. Mint tudjatok, rengeteg egyéni
torténetet gy(jtottiink 6ssze; ezeket (javaslatainkkal
egyultt) eljuttattuk a minisztériumba. Folyamatosan arra
toreksziink, hogy a mostaninal tobb évet ismerjenek el a
gyermekgondozassal, tanulmanyokkal, apoldssal toltott
id6bdl.

3. Erzsébet-program: Az utébbi id6szakban sokan ér-
dekldédtek nalunk az Erzsébet-programrdl; a szokatlanul
korai hataridé miatt ugyanis lemaradtak a palyazatrél.

ERDEKVEDELEM

Szeretnénk, ha lenne szamukra lehetdség arra, hogy leg-
alabb a kovetkez6 évben (2018-ban) el tudjanak menni
kedvezményesen nyaralni, ezzel kapcsolatban irtunk le-
velet a minisztériumnak.

4. Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény: na-
gyon sok tandcs és kérés érkezik hozzank a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezménnyel kapcsolatban is: a je-
lenlegi rendszer szerint ugyanis, ha az egy fore es6 jo-
vedelmi hatart atlépi a csaldd, akkor minden (a kedvez-
ményhez kapcsolédd) juttatdstdl elesnek. A legtdbb
csaladban az okoz nehézséget, hogy az iskolai ingyenes
étkezést nem tudjak igénybe venni, ha a jogosultsagot
megvonjak; szamukra igen nagy segitséget jelentene,
ha savossa valna a jévedelemhatar, és a kicsit magasabb
jovedelmU, de még joval az atlag alatti bevétellel ren-
delkez6 csaladok gyermekei ingyenesen tudnanak ét-
kezni a kozoktatasi intézményekben.

5. A sajat lakassal nem rendelkez6 csaladok prob-
Iémaja: kiemelten fontos probléma a lakhatas kérdése:
nagyon sok olyan csaldd keres meg minket, akik sajat
lakast nem tudnak vasarolni vagy épiteni, ugyanakkor
egy megfizethetd diju bérlet megoldast jelentene sza-
mukra. Szeretnénk, ha elindulna egy olyan program,
melynek keretei k6zott hatékonyan, szervezetten tudna-
nak megfelel6 allagu és diju bérlakashoz jutni az érin-
tettek. (Természetesen tovabbra is sokan keresnek meg
minket a CSOK-kal kapcsolatban is.)

6. A csaladok kiadasai a gyermekek tovabbtanu-
lasa esetén: felmérést készitettiink tagjaink kérében ar-
rol is, hogy milyen kiadasokat jelent egy csaladnak, ha a
gyermekek fels6oktatdsban tanulnak tovabb (a kiadasok
mellett egyuttal milyen jovedelemcsokkenéssel jar, hi-
szen ebben az id0szakban az adott gyermek utdn mar
nem jarnak az addigi juttatasok — csaladi pétlék, csaladi
adokedvezmény). Nagyon sok csaldadban okoz nehézsé-
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get ez az id6szak, kilonésen abban az esetben, ha a
gyermek nem ugyanabban a varosban tanul tovabb, ahol
csaladja él, hiszen ekkor lakhatast kell szdmara biztosi-
tani, illetve megélhetésérdl is gondoskodni kell. Tiszta-
ban vagyunk azzal, hogy gyakorlatilag a fels6oktatasban
tanuldk mar feln6ttnek szamitanak, és erre az id6szakra
készlilhetnek a csaladok is, de pont azoknak a csaladok-
nak tanulnak most a fiataljai, akik szinte teljesen elsze-
gényedtek az el6z6 kormany idGszaka alatt, igy esélylk
sem volt tartalékot képezni.

7. A fels6oktatasi intézményekben elérhet6 szoci-
alis tamogatas igénylése: tobben panaszoltak, hogy
igen méltatlan helyzetbe kertilnek, mikor a fels6oktatasi
intézményekben szocialis tdmogatast prébalnak igé-
nyelni, mert sokszor kovethetetlen a jogosultsagi felté-
telek igazoldsanak mddja. Benyujtottunk egy javaslatot,
amelyben azt kértlik, hogy legyen egy egységes szaba-
lyozdas arra nézve, hogy milyen dokumentumokat kér-
hetnek be a hallgatéi 6nkormanyzatok a tdmogatasi ké-
relem benyujtasakor. )
BORrRs0s-SzABO AGI

AZ ELSO HAZASOK ADOKEDVEZMENYE

2015. januar 1-jétél az els6 hazasok addkedvezményt vehetnek igénybe.

CSALAD

KEDVEZMENY

EL SO HAZASOK

ADOKEDVEZMENYE ‘&

Ki érvényesitheti az adoékedvez-
ményt?

Az els6 hazasok kedvezményét akkor le-
het érvényesiteni, ha a hazaspar leg-
alabb egyik tagja az els6 hazassagat
kaoti.

Mekkora a kedvezmény mértéke?

A héazastarsak altal egylittesen érvénye-
sitheté addalap kedvezmény jogosult-
sagi honaponként 33 335 forint, ami azt
jelenti, hogy havonta nettd 5.000 Ft a
kedvezmény mértéke.

Mennyi ideig vehet6 igénye a ked-
vezmény?

A hazassag fennallasa alatt a hazassag-
kotést kovets honaptol 24 hénapig (ak-
kor is, ha id6kozben csaladi kedvez-
meényre valnak jogosultta).

Megoszthato-e a kedvezmény?

A kedvezményt a hazastarsak - donté-
slik szerint — az 6sszeg megosztasaval
kozosen érvényesitik, ideértve azt az
esetet is, ha a kedvezményt kizardlag
egyiklk veszi igénybe.

Van-e feltétele az igénybevételnek?
Az igénybevétel feltétele a hazastarsak
- adobevallasban, munkaltatéi ado-
megallapitdsban kozésen tett, egymas
addazonosito jelét is feltlintetd - nyilat-
kozata, amely tartalmazza, hogy a ked-
vezményt melyiklik veszi igénybe, vagy
a kedvezmény Osszegének megoszta-
sara vonatkozod dontésiket.
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BUCSUZUNK, PALYAZAT

A NOE egyik alapitéjatol bucsuzunk,
dr. Gyory Attilara emlékeziink

Szamtalan emlék jon az emlékezetembe. Ott volt az alapité kozgyllésen. Egy mosolygds,
fiatal, lelkes mentdorvos. Attila szamara nem volt alku, ha az élet védelmérdl volt szd. So-
kat jart vidéken, és ahol tehette, mesélt a NOE-rdl, vonzotta a csalddokat. 1988-1996 ko-
zOtt elnokségi tag, ezen bellil 1990-ben és 1992-ben valasztottak meg elndkhelyettesnek,
2000 és 2006 kozott ismét elnokségi tag volt. 2008-ban NOE-dijat kapott. Sosem mu-
lasztotta el az elndkségi Gléseken vald részvételt. Része volt sok nagy rendezvény szervezésében. Szamomra
az egyik legemlékezetesebb az 1995-6s Bokros-csomag elleni tlintetés szervezése. Egyitt mentink a menet
élén, mogottiink sok ezer csalad. De része volt a kamaraerdei nyari csaladi napok, az 1996-0s dpusztaszeri mil-
lecentendriumi GUnnep szervezésében is, hogy csak a nagyobb eseményeket emlitsem. Mandatuma lejarta utan
is figyelemmel kisérte a NOE életét.

Hosszu évekig tarto betegségében felesége, Agnes hiiséges gondoskodasa volt vele. Az 3, négy gyermekiik
és 6t unokajuk szeretete kiséri ezutan is.

Halaval és szeretettel bucstizunk mi is. Isten veled, Attila, nyugodj békében!

BENKS AGoTA

Csaladoddal egyiitt tolts néhany sziiletésnapi ordt
Arany Janossal!

Palyazati felhivas

A Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete
Arany Jdnos sziiletésének
200. évforduloja alkalmabodl pdlydzatot hirdet

Mott6: ,,Nekem aldott az a bdlcsd,
mely magyarra ringatott.”

A palyazat célja:

A palyazat célja, hogy Arany Janos munkéssagat ne csak iskolai tanulményaink idején olvassuk, hanem életmdvét, mely sok-
kal gazdagabb, mint amennyit tanultunk réla, minél tobben ismerjiik, magunkéva tegyiik, és gyermekeinkkel is megismer-
tessiik. Ezzel anyanyelviink gazdagitasara, tiszteletére, emberségiink épiilésére is jussunk. Palyazatunk célja az is, hogy
Arany Janos szovegeire ne a megszokott (iskolds) médon tekintsiink, hanem megtaldljuk benne azt, ami vidam, ami szé-
rakoztat6, ami tovabbgondolasra sarkall. A palyazatot csaladoknak hirdetjiik: azt sze-
retnénk, hogy a vele val6 foglalkozds 6romteli, kozos munka legyen. Bizunk abban, hogy
a feladatlapban minden csaladtag taldlhat neki val6 feladatot.

Palyazok kore: A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének tagcsaladjai

Beadasi hataridd és cim: 2017. marcius 20-an éjfél, a noe@noe.hu e-mail cimen vagy
papir alapon a NOE titkarsaga cimére: 1056 Budapest, Mar-
cius 15. tér 8.

Eredményhirdetés: a NOE jubileumi kozgyGlésén, 2017. aprilis 22-én.

Jutalom: az elsé dij egy csaladi wellness hétvége és tovabbi értékes jutalmak

Informacio: benko.agota48@gmail.com

A feladatlap: http://www.noe.hu/arany janos_feladatlap

NOE LEVELEK 289-290.




A NOE ELETEBOL

I1. Europai Ifjasagi Munkatalalkozo

Brisszel, 2016.

oktdober 16-18.

2016. oktéber 16-18. kozott kertlt megrendezésre
Brisszelben a masodik Eurdpai Ifjusagi Munkatalalkozé
(European Youth Workshop). Az eseményt a Karpat-me-
dencei Csaladszervezetek Szévetsége szervezte. A
programon részt vevé 44 fiatal oktober 17-én jelen le-
hetett az Eurdpai Parlamentben a Hélvényi Gyorgy és
Pelczné Gall Ildiké eurdpai parlamenti képviseldk iro-
daja és a KCSSZ k6z0s szervezésében megrendezett A
csalad - befektetés a jovébe” cim( konferencian is.

A rendezvénysorozat elinditasat az a felismerés mo-
tivalta, hogy a fiatal korosztaly egyik kdzponti problé-
maja a csaladalapitas, az ezzel kapcsolatos gondjaikra,
véleménylikre, javaslataikra azonban nem kérdeznek ra
politikai szinten. Ezen kivannak valtoztatni az Eurdpai
Ifjusadgi Munkatalalkozok szervezGi. A mostani rendez-
vényen Eurdpa 13 orszagabol érkezett 18-30 év kozotti
fiatalok vettek részt, és négy témat vitattak meg egy-
egy munkacsoportban: a csaldd és a hazassag mint a
tarsadalom alappillérei, a csalad és a fizetett munka ko-
zOtti egyensuly, a csalddok minbségi élete, illetve a
nagycsaladok anyagi és adminisztrativ tdmogatasa,
adodzéds. A csoportok vezet6i az Eurdpai Parlamentben
tartott konferencian ismertették a témajukban a cso-

portjuk altal kidolgozott véleményt és javaslatokat. Be-
szamoldikbdl két formaban készilt el a munkatalalkozd
eredménye: az eurdpai parlamenti hatdrozatok mintajat
kovetd Hatdrozat (http://www.kcssz.hu/uploads/2p_sites/
kcssz2012_2p_hu_live/pages/EYW_Resolution-2.pdf),
valamint a ,kdznapi nyelven” irédott Zarédokumentum
(http://www.kcssz.hu/uploads/2p_sites/kcssz2012_2p_
hu_live/pages/EYWBrusselsFinalDeclaration.pdf).

A rendezvényt levélben idvozolte Kevin J. Farrell ér-
sek, a rémai Kuria A vilagiak, a csalad és az élet kong-
www.kcssz.hu/uploads/2p_sites/kcssz2012_2p_hu_live
/pages/Address%?200f%20His%20Excellency.pdf).

A NOE markansan jelen volt a munkataladlkozon: a
résztvevo fiatalok kozul nyolcan a NOE vagy valamely
tagegyesiilete ajanlasaval jottek, Kardosné Gyurkd
Katalin, a NOE elnOke ott volt az eurdpai parlamenti
konferencian, a munkataldlkozé egyik Ulése pedig Jod
Kinga, a NOE elnOkhelyettese, az Eurdpai Gazdasagi és
Szocidlis Bizottsag tagja szervezésében a Bizottsag épu-
letében zajlott, jelentds részben egy, a NOE altal felve-
tett témardl.

MARKI LAszLO

NOE Mindenki Operaja foprobak 2017.
datum | nap kezdés el6adas cime Jelentkezési hatarido Atvételi idoszak
3/21 | kedd 18 Giuseppe Verdi: Otello 02. 23. - 03.01 03.08 - 03.14
4/4 kedd 18 | Sir Kenneth MacMillan-Jules Massenet-Martin Yates: 03.07.-03.13. 03. 20-03. 26.
Manon (balett)
4/12 | szerda 18 Johann Sebastian Bach: Maté-passid 03. 21.-03. 27. 04. 03-04. 09.
4/20 csutortok| 18 Marius Petipa - R. Drigo: A kaldz (balett) 03. 25.-04. 03. 04. 10-04. 15.
4/26 szerda 18 Jules Massenet: Werther 04.04.-04.10 04. 17.-04. 23.
538 szerda 18 Richard Strauss: Elektra
5/11 csutortok| 18 Ea?/rz]atz(lt?z;\e/?tr; Schayk- Csajkovszkij:A hattyuk 04. 14,04, 20. 04. 24.-04. 30.
5/26 | péntek 18 Mihalyi/Frenak/Seregi/Bartok: TancTriptichon (balett) 05. 02.-05. 08. 05. 12.--05.18.
6/3 szombat il Kodaly Zoltan: Hary Janos 05. 09.-05. 15. 05. 22.- 05.28.
6/13 kedd 18 Giuseppe Verdi: Rigoletto 05. 16.-05. 22. 05. 29.- 06.03.
6/14 | szerda 18 Giuseppe Verdi: A trubadur
Helyszin: Operahaz Arak: 4500, 3600, 3000, 1400, 400 Ft
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A digitalizacio hatasa a csaladokra
a XXI. szazadban

November 7-8-an Berlinben zajlott le a COFACE (Confe-
deration of Family Organisations in the European Union)
és annak német tagszervezete, az Arbeitsgemeinschaft
der deutschen Familien organisationen (AGF) altal kdzo6-
sen megszervezett, A digitalizacié hatasa a csaladokra a
XXI. szazadban (The impact of digitalisation on 21st
century families) cim( konferencia, amelyen a Nagycsa-
lddosok Orszagos Egyesiiletét (NOE)
Antal-Ferencz Ildiké tagunk képvi-

selte.
Korulbelll szaz meg-
hivott  gydlt Ossze

Eurdpa kilénb6z6 or-
szagainak civil csalad-
szervezetei, allami hi-
vatalai és a témaban
érintett maganszféra®
(pl. Google) képvise-
16i kozll. A konferencia
céljai a digitalizacio
hatdsanak megvita-
tdsa, elméleti 6ssze- @COFACE EU
fliggések és gyakor-

lati tapasztalatok megosztdsa, valamint a varhato
trendek felmérése voltak. A konferencia els6sorban a
csaladokra, mint Uj tipusu fogyasztokra, illetve munka-
vallalokra koncentralt, de végs6 soron azt célozta fel-
meérni, hogy a digitalizacié hogyan valtoztatja meg a csa-
ladok életét (tarsadalmi hatas).

A digitalizacié az elmult két év kdzponti témaja: nem-
zetkozi és eurodpai szervezetek foglalkoznak a jelenség-
gel, illetve itthon is az Ipar 4.0 platform. A COFACE
igyekszik a digitalizacié okozta kihivasokat és lehetfsé-
geket kiilonb6z6 szemszogbbl megkozeliteni, beleértve
példaul a munka-maganélet egyensulyat, a tdvmunkat,
a foglalkoztatdst, az adatvédelmet és az online bizton-
sagot.

A konferencia els6 napjanak délutanja ismerkedéssel
telt, majd a k6z0s vacsora utan A jové munkai (Future
Works) ciml dokumentumfilm kézés megtekintése és
megbeszélése kovetkezett. A masodik nap programja a
Készek a csaladok a digitalis valtozasokra? (Are families
ready for digital changes?) témaju panelbeszélgetéssel
indult, amelyet az Uj munkavéllalék (New workers),
majd az Uj fogyaszték (New consumers) cim{ work-
shopok kovettek, mindkettében kilonb6zd valaszthatd
témakkal.

A NOE képvisel6je a Képes a digitalizacié a munka és
a maganélet 6sszeegyeztetésére? (Can digitalisation
help reconcile work and family life?) és az Online gye-
rekek: sebezheté felhasznaldk vagy digitalis szakérték?

COFACE EU.ORG

Digita\isat’mn’s impact
on 21st century families

(Connected children: vulnerable users or digital experts?)
cim( munkacsoportokban vett részt. Mindkét workshop
legfontosabb kovetkeztetése: ezekre a kérdésekre nem
lehet egyértelmd{ igen vagy nem valaszt adni, hiszen a
valaszok orszagonként, szakteriletenként, valamint id6-
ben és egyénenként is valtozdak.

Ezen tulmenden, az elsé munkacsoport legfontosabb
Uzenete: a digitalizacié sokat segit-
het a munka-maganélet egyensulya-

nak megteremtésében és biz-
tositasaban, ugyanakkor szdmos

Uj, nemkivanatos korilményt is lét-
rehoz (pl. elidegenedés). Ezek elke-
rilésében a munkaltaté és munkavallald

kdzotti bizalomnak van a legnagyobb sze-

repe. A masodik munkacsoport legfonto-

sabb megallapitasai: a gyermekek klilonb6z6 életkorban,
de akar ugyanakkor, azaz egyszerre lehetnek mindkét
szerepben; nem varhaté el t6liik, hogy magu-

kat védjék meg a digitalizacié veszé-

lyeitdl, ez a felnbttek felelds-

A konferencia zaré Ulize-
nete: ezek a beszélgetések csak a kezdetét jelentik a fel-
merilt kérdések elemzésének, a COFACE-nak ezeket to-
vabb kell vizsgalnia és képviselnie minden fronton az
EU-n belll. A kovetkez6 konferencia 2017. majus 15-én
lesz Pragdban, témaja a Csalddok mozgasban (Move-
ment of families), amely taladlkozé a kulfoldi munkavalla-
las hatdsait vizsgalja a csaladok életére, ahol a NOE ak-
tiv szerepldként a tagcsalddjainak tapasztalatait kivanja
megosztani.

ANTAL-FERENCZ ILDIKO
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Pomadé kiraly Gj ruhaja,
avagy Erkel-karacsony tiszavasvari gyerekszemmel

A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete 2016 aprili-
satdl a Nemzeti Egylttmkodési Alap tdmogatasaval
Csalddi MOKA-LAND, avagy Mesélj, Olvass, Kutass, Al-
koss kalLandosan nagycsaladosan elnevezéssel heti fog-
lalkozasokat tart tagcsaladjainak. A program célja az ol-
vasas, a mesék megszerettetése
kicsikkel és nagyokkal, mikézben
kozosen végzlink kalandos és va-
razslatos kutatdomunkat (koényv-
tari, muzeumi foglalkozasokon ve-
szlink részt, a vildghalén bongé-
szlink, projekteket, gondolattérké-
peket alkotunk) és kézmlives fog-
lalkozasok soran mesék szerepldit,
helyszineit, jelmezeit, diszleteit
készitjlik el. Nagyon szeretjliik eze-
ket a foglalkozasokat, sokat tanulunk beldlik!

Ezért orlltlink a lehetéségnek, amikor megkaptuk a
nagy hirt: 2016 karacsonyan a NOE és az Erkel Szinhaz
a Pomadé kiraly uj ruhaja ciml meseoperaval var ben-
ninket Budapesten. Azonnal szervezkedni kezdtek a fel-
nottek. A nagy érdekl6désre vald tekintettel 50 nagy-
csalados tag jelentkezett, tobbségiik még sohasem jart
operdban. Az utazas elStti MOKA-LAND foglalkozason
megismerkedtlink A kirdly uj ruhdja ciml{ mesével, el-
olvastuk, el is jatszottuk, illusztracidokat készitettlink,
kutaté munkat végeztiink a meseoperarol, a zeneszer-
zOr6l, a szerepldkrdl. Itt a programvezetdk felkészitet-
tek benntinket arra is, hogy az operael6adason a sze-
replék csakis énekelni fognak majd. Ezt furcsalltuk egy
kicsit, de tobben azt mondtak: ,lesz, ami lesz, megnéz-
zak!”

December 11-én vasarnap Utra is keltlink a k6dos,
hideg Tiszavasvaribdl, viszont cserébe a napsltéses
Budapest vart bennlinket. A kisebb gyerekek elcsodal-
koztak, amikor a hatalmas és gyonyor( Erkel Szinhazat
megpillantottak. Bent még szebb volt minden: hatalmas,
diszitett falak, sok-sok lépcs6, nagy tlikrok, minden csil-

logott és ragyogott. A kabatokat a ruhatarba téve lassan
beléptlink a szinhazterembe. A mi helylink az erkélyen,
egészen eldl és kozépen volt, remekul lattunk mindent!
Elénk tarult a hatalmas szinpad, lattuk a sok-sok csala-
dot, gyereket, de ismerds arcokkal is taldlkozhattunk.

Majd elkezd6dott az el6adas.
Enekhangokat hallottunk, de nem
lattuk, hogy hol és ki énekel. Ez-
utan biciklivel gurult be kétol-
dalrdl a foéldszinten a két fOsze-
replé, akik mindig ,csalnak és
I6va tesznek masokat”. Nagyon
joOl értettik a dalt, s tetszett az is,
hogy a szinpad folott feliratoztak
mindent, el tudtuk olvasni a sz6-
veget. Nagyon humoros volt a két
16kot6, sokat nevettiink rajtuk, amikor mindenkivel
sorra elhitették, hogy olyan ruhat készitenek a kirdly-
nak, amit csak az okosak, bdlcsek latnak. Hihetetlen
volt, amikor a szinpad kdzepén szétnyilt a diszlet, s egy
hatalmas szekrényt, nem is azt, hanem inkabb gardré-
bot pillantottunk meg, ahonnan a kiraly, a tanacsnokai,
az udvarholgyek és urak sorra Iéptek el6 érdekes, Otle-
tes, kreativ jelmezekben.

Pomadé kiraly mély hangja csak ugy zengett, amikor
énekelt. A zenekar is nagyon tetszett: egy kis kerek,
forgd szerkezeten lltek héfehér ruhaban, palastban a
kilénb6z6 hangszerek megszolaltatdi. Sokat nevettlink,
amikor bekovetkezett a csel, s Dani és Béni, a két ,ta-
kacs” ,szOtte a semmit”, azaz a lathatatlan ruhat, majd
Pomadé kiraly ,felvette” azt, s mindenki ,latta”, hogy
milyen szép, milyen jél all neki. Az egyik kozeli erkély-
rol egy kislany hirtelen felkiadltott: A kirdlyon nincs is
semmi! A findlé soran minden szerepl6 a szinpadra vo-
nult, a taps zengett, a tenyertink voérés volt a sok-sok
tapsolastol.

Elményekkel teli 1éptiink ki a szinhazbdl: igazan jo
volt ez a meseopera — mindenki ezt mondogatta haza-
felé. A kdvetkezé héten a téli sziinet eltti utolsé MOKA-
LAND foglalkozasan mindenki elmesélte szinhazi élmé-
nyeit, mi is el6adtuk a sajat kis ,Pomadé kiralyos
meseoperankat”, a latottakrdél rajzokat készitettiink.

K6sz6njlk szépen a Nagycsaladosok Orszagos Egye-
sliletének, az Erkel Szinhdaznak és a NEA-nak, hogy
megajandékozott benniinket ezzel a felejthetetlen él-
ménnyel. Az Operahaz igazgatdja, Okovécs Szilveszter
azt mondta, hogy 2017 karacsonyan a Jancsi és Juliska
ciml meseoperat nézhetjik majd meg. Mar nagyon
varjuk!

Fogadja sok szeretettel mindenki irdsunkat - s akik
kdzosen alkottuk:

LEvAI LEVENTE, LEVAI NIKOLETTA ES LEVAI VIKTORIA
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Onkéntesek koszontése

Orszagszerte zajlott az onkéntesek koszontése az év végén. El-
nok asszony és az elnokség képviselo6i régiokra bontva koszo-
netet mondtak az egyesiiletet miikodteto és éltet6 onkénte-
seknek. Tették ezt kozel az 6nkéntesek nemzetko6zi napjahoz
(december 5.), mely iinnepnapot az ENSZ kozgylilése kez-
deményezte 1985-ben, hiszen az onkéntesek szerepének
felértékel6dése tetten érheto6 az élet minden teriiletén.

Als6-Duna Régio — Pécs

Az 6nkéntesek munkajat Pécsett a Pezsgdpincében
tartott innepség keretében kdszonte meg az egyestlilet
vezetdsége november 5-én. Az Uinneplés részeként a
meghivott vendégek el6sz6r egy idegenvezetéssel egy-
beko6tott pincelatogatason vettek részt, majd elnékhe-
lyettes Ur koszontotte a jelenlévbket, és atadta a névre
sz0l6 okleveleket a NOE ajandékaval egyltt. A rendez-
vény végén koz6s pezsg0Os koccintasra kerlt sor. ,A
pezsg6 tura utdn az 6nkéntesek készéntése, megbecsii-
Iése komoly 6romot okozott, nagyon jo 6tletnek tartom!”
- mondta dr. Kutassy Jend.

Balaton Régi6 - Nyirad

November 18-an Nyirddon elndk asszony kdszont6jét
kovetéen csaknem 30 dnkéntesnek koszontlik meg a ré-
gidban a csalddokért végzett aldozatos munkajat. A jo
hangulatu taldlkozén a tagegyesiletek mindegyike kép-
viselte vagy képviseltette magat.

Felso-Tisza Régio — Plispokladany

Az egyeslilet 6nkéntes munkara épul, igy azok ko-
szbntése sem maradt el november 12-én Plspokla-
danyban, melynek nagyon 6riltek a megjelent 6nkénte-
sek. Senki sem tavozott lGres kézzel, a tombolan értékes
ajandékok kertiltek gazdara, és karacsony alkalmaval a
csaladok is csomaggal érkezhettek haza.

Fels6-Duna Régi6é - Biatorbagy

A Fels6-Duna Régidbdl 6tvenen voltak jelen a decem-
ber 10-i rendezvényen, ahol az elndk és a fétitkar ko-
szontotte a megjelenteket. Aznap egy nagyon hangula-
tos adventi Angyalfia vasar volt a telepilésen, melynek

keretében az esti
Kis Herceg c. el6-
adasra tudtunk in-
gyenes jegyeket
biztositani a részt-
vevoknek. A helyi
csoport segitségé-
vel kellemes he-
lyen, jé hangulat-
ban zajlott a ko-
szontés, majd ko-
tetlen beszélgetés-
re kerlt sor.
K6zép-Magyarorszag — Monor

Januar 10-én Monoron a szakmai aktualitdsok meg-
beszélése utdn a Jaszai Mari Altalanos Iskola szintarsu-
lata, a ,Monori Szinhdz” varazsolta el a jelenlévdket.
Panov Apd cim( el6adasukban a mesél6 Bessenyei
Emma szinm(ivésznd volt. Az el6adas utan Kardosné
Gyurko Katalin, a NOE elndke személyesen adta at az el-
ismerd okleveleket és az ajandékcsomagokat 62 ember-
nek - a kozésség érdekében végzett onkéntes munkaja
elismeréséért.

A Dél-Alfold Régio Onkénteseinek kdszontésére
2017. marcius 11-én keril sor Oroshazan.

EzUton szeretnénk megk6szonni minden 6nkéntes
hozzajaruldsat egyestiletliink miikodéséhez!

A NOE a segit6 onkéntesek munkaja nélkil nem lenne
az, ami!

LoDI VIKTORIA

Csaladszervezetek III. konferenciaja

Széles korl csalddszervezeti szakmai prog-
ramjat — a tavalyi évben hagyomanyteremtd
céllal utjara inditott Csaladszervezetek konfe-
rencidjat — 2017. januar 17-én folytatta a
NOE, melyre ezuttal tizenhét hazai csalad-
szervezetet invitdlt, s amelyet valamennyi
szervezet elfogadott.

Az eseményt Kardosné Gyurkd Katalin, a
NOE elndke nyitotta meg. Ertékelése szerint a
kezdeményezés célba ért, hiszen szakmai fo-
rumot teremtett és kommunikacids csatornat
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nyitott a tarsszervezetek kozoétt. A szervezetek aktiv
részvétele noveli a szakmaisagot, masrészt erdsiti a
csaladok képviseletének lehet6ségeit. A NOE hetven-
ezer tagja, valamint a tarsszervezetek mogott allé csa-
ladok érdekeinek képviselete azért fontos, mert a csa-
ladok érdekében elért eredmények az élhetébb, biz-
tonsagot és csaladbarat klimat biztositd orszag tovabbi
fejlodését biztositjak.

Magyar
— Allamkincstar

A Magyar Allamkincstar 2013. december 2. napjan nagy sikerrel inditotta el — WebKincstar szolgaltatas
kiegészit6 elemeként - okostelefonon keresztuli allampapir-forgalmazasi csatornajat, a MobilKincstart.

NAGYCSALADOSOK
ORSZAGOS

Dr. Illés Boglarka, az EMMI ifjusagpolitikdért és
esélyteremtésért felelds helyettes allamtitkara a fiata-
lokat érinté csaladpolitikai elképzelésekrdl tartott be-
mutatkozo el6adast.

Dr. Beneda Attila, az EMMI csalad- és népesedéspo-
litikdért felel6s helyettes allamtitkara programismerte-
tot tartott a ,,Budapest Csalddtalalkoz6” c. nemzetkozi
konferenciasorozatrdl (majus 24-28.). LODI VIKTORIA

MobilKincstar

A MobilKincstar szolgaltatas 2014. aprilis 11. napjaval teljeskord funkcionalitassal érhetd el a Kincstar lgyfelei sza-
mara, amely altal a szolgaltatast igényl6 Ggyfelek példaul

e az allampapirok vételét/jegyzését bankkartyas fizetéssel vagy banki atutaldssal is kiegyenlithetik,

e pénzosszeg kiutalasat kezdeményezhetik a megadott bankszamlaszamra, tgyfélszamlanként napi 100 ezer forint
vagy 300 eur6 6sszeg erejéig;
megtekinthetik valamennyi szamlajuk torzsadatait;
megvaltoztathatjak aktualis jelszavukat;
rogzithetik azokat a bankszamlaszamokat, amelyekre eseti vagy rendszeres utaldsokat inditanak;
toérélhetik a mar nem hasznalt bankszamlaszamokat, illetve mddosithatjak a jogosult bank adatait;
rendelkezhetnek az aktualis kamat- és tékekifizetés mddjardl;
attekinthetik esedékességfizetési megbizasaikat;
atvezethetnek pénzisszegeket szamlak kozott;
grafikus formaban megtekinthetik az aktualis szamlaegyenlegeket és befektetési allomanyokat valamennyi sajat
és meghatalmazotti szamla vonatkozasaban;
elérhetik a 2016 decemberében inditott JatéKincstar alkalmazast, amely a pénzlgyi és
megtakaritasi ismeretek jatékos formaban térténd bovitésével jarul hozza a tudatosabb
pénzlgyi és befektetési kultirahoz.

A MobilKincstar szolgaltatasra vonatkozé jogosultsag barmely kincstari allampapir-forgal-
mazé lgyfélszolgalaton igényelhet6, amihez nem kell mas, mint egy kincstari értékpapir nyil-
vantartasi-szamlaszerzédés, a meghatarozott minimalis rendszerkdvetelményekkel ellatott
okostelefon, valamint hozza kapcsolddd internet-elérés.

MobilKincstar: egyszerii, gyors, biztonsagos, kényelmes, interaktiv, JatéKincstar élmény.

A MobilKincstar szolgaltatas kizardlag iOS és Android operacids rendszerrel mikéd6é mobiltelefonokon keresztl érhetd el.
A technikai és egyéb részletekrél a Magyar Allamkincstar www.allamkincstar.gov.hu honlapjén, illetve Ggyintéz8inknél
kaphat bévebb tajékoztatast.
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HELYI SZERVEZETEINK ELETEBOL

Jubileumot Ginnepelt

Tolnai Nagycsaladosok Egyesilete 20 éves

Makd Zoltan vezetOségi tag az elmult 20
évet versbe foglalta. A bal alatt 6rias kive-
titébn folyamatosan peregtek a régi képek
és filmkockak. Aki hajdandn még szinte
baba volt, mara mar kész csinos holgy.

A rendezvényre szazotvenen jottek el,
kosban és pottyésben lehetett jonni. és olyan jo volt a hangulat, hogy a ,ke-

Baksainé Kenessei Eva elnokiink mény mag” hajnali két érakor hagyta abba
tartott egy kis visszatekintést, felsorolva, hogy a 20 év  a tancot. Osszetartd csapat, j6 zene és hangulat, tom-
alatt mi mindent csinaltunk, merre jartunk. Gotrian bolasorsolds értékes targyakkal — ennyi kell egy szép es-
Tiborné Agi készontotte jelenlegi és kordbbi elndkiinket, téhez.

Hajszalpontosan 20 éve (1997. ja-
nuar 7-én) alakult egyestletink: a
Nagycsaldadosok Tolnai Egyesilete.
Ennek tiszteletére tartottuk ,sztle-
tésnapi balunkat”, melyre - mint a
képekbol kiderlil - kockasban, csi-

Lérincz Laszlot a tagsag nevében egy-egy ajandékkosar- Kivanunk mindannyiunknak 2017-re is nivos és jo
ral. Nagyon jo érzés volt, hogy par régi alapité tagunk is hangulatl programokat, ehhez pedig els6sorban egész-
eljott! séget! MAKO ZOLTAN

Miskolci Nagycsaladosok Egyeslilete 25 éves

A 25. szlletésnapi rendezvényt az egyesiilet dssze-
kototte karacsonyi rendezvényével, igy szép szam-
mal jelentek meg csalddok. A helyszint a Jékai Mor
Reformatus Altaldnos Iskola és Alapfok( Mlivészeti
Iskola biztositotta. A szervezdok lelkesen készlltek,
tobb tamogatot is meghivtak: a kerllet képviseld
asszonyat, egyéb civil szervezetek munkatarsait és a
régié vezetojét.

A rendezvény visszaemlékezéssel kezd6dott totd
formajaban, majd kovetkezett az iskola és az egy-
hazk6zbosség gyerekeinek betlehemes jelenete, illetve
a koszonték. A torta felvagasa nagy élmény volt a
gyerekek szamara, majd az egyesiilet 25 évét lathat-
tuk egy kisflimben. A résztvevdk kozil tobben felis-
merték magukat, nagyon jé hangulatban telt az idé.

Az egyestilet m(ikodése 6nkéntes munkara épdil,
igy az 6nkéntesek kdszontése sem maradt el. Senki
sem tavozott Ures kézzel — a tombolan értékes ajan-
dékok talaltak gazdara, és karacsony lévén a csala-
dok is csomaggal érkezhettek haza.

TOTHNE NAcsA IREN
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Kiilonleges torodés, avagy
célunk a gyermekek és a csalad oazisa

Kosdon laknak.

Az idei Hazassag hete szlogenje: ,,Veled kitelje-
sedve!” Neked mi jut errél eszedbe? Mi fogott
meg a férjedben?

A férjemmel 16 éves korunk oOta ismerjik egymast,
mindent |épésrdl 1épésre egylitt épitettlink fel, terveztiik
a koz0Os jovot. Mar a kozépiskolas éveink alatt hétvé-
genként egylutt jartunk dolgozni, ezek voltak a kezdeti
lépések otthonunk, cégeink megteremtéséhez. O a va-
ganyabb, aki négy gyerekilinkkel allandéan mékazik, ta-
nitja 6ket sielni, lovagolni. Sajat,

csomagolastechnikai cége mellett

mUikodtet egy hobbi farmot is sok-

sok allattal (szarvasok, szabadon

tartott malacok, tehenek, lovak,

baranyok, emu, strucc, nyulak), a

gyermekeink ebben a kérnyezet-

ben nének fel. En vagyok, aki a

kulturat teszi ehhez: szinhazjegye-

ket vasarol, varoslatogatasokat,
utazdsokat szervez. En segitek a
gyerekeknek a tanuldsban. Mindent
megbeszélliink, tudunk egymas uz-
leti sikereir6l, problémairdl, tana-
csokkal latjuk el egymast. Volt egy
nagyon nehéz idészakunk, amikor
harmadik gyermekink nyel6cséhi-
annyal szlletett. Rogtén megm(itot-
ték, évekig csak pépeset tudott
enni, azt is csak nehezen; ebben az idészakban nagyon
fontos volt egymas tdmogatasa lelkileg is!

Miért tartottatok/tartjatok fontosnak a hazassag
intézményét? Volt esetleg k6zos fogadalmatok,
mikor egybekeltetek?

Idén nyaron leszlink 20 éves hazasok. A hazassag na-
gyon fontos volt szamunkra, az esklivonk katolikus
szertartds szerint zajlott. Kapcsolatunk komoly alapo-
kon nyugodott, tudtuk, hogy egy életre vallalni kell a
felel6sséget magunkért és a tarsunkért. Mi tudtuk, hogy
egy uton szeretnénk haladni az életlinkben, ebben a ha-
zassag szebbé, nemesebbé, er6sebbé tett minket. Bi-
zonyitja azt, hogy nem véletlenil sodrédtunk egymas

Gyetvainé Zovath Anik6é négygyermekes édesanya, a KidsOasis — mindsitett csaladbarat
szallashelyek - megalmododja és alapitoja. Vallalkozasat az Idegenforgalmi és Ven-
déglatoipari Foiskola (ma BGF) szalloda szakanak elvégzése és szallodai értékesitési ve-
zetoi tapasztalat megszerzése utan inditotta Gtjara, egyiittmiikédve dr. Puczko Laszléval,
nemzetkozileg ismert és elismert turisztikai szakértével. Férjével és négy gyermekiikkel

mellé, és ha az életiinkbe gondok kdszontenek be, ak-
kor adhat egy fogddzét arra vonatkozdan, hogy van ko-
z6s mult, kézos élmények, kozos fogadalom, ami er6t
adhat a nehéz napokban.

A gyermekeitek mely tulajdonsagara vagy a leg-
biiszkébb?

Négy gyermeklink van, mindegyik mas. Rebeka (16
éves) nagyon 6nallé, hatalmas allatbarat, hatarozott el-
képzelései vannak a jovorol is, allatorvos
szeretne lenni. Mi sajnos nem zenéltiink, 6
viszont klarinétozik a Vaci Ifjusagi Fuvos-
zenekarban. Doéri (14 éves) kreativ, almo-
dozé tipus, smink nélkll szinte sosem
latni. Imad a kisebb testvéreivel foglal-
kozni, illetve sltni. Egyik nap el6allt az-
zal, hogy mestercukrasz szeretne lenni.
Nagyon édesszaju vagyok, igy varom a
sttikolteményeket! Janka (7 éves) a kis
torékeny a csaladban, mindenkivel ked-
ves, baratsagos, segit6kész, mar most
nagyon szépen rajzol. Aron (5 éves) az
egyetlen fil, a kis ,cuki” a csaldadban.
Mindig valami csibészségen jar az esze.

Mire nem sajnalod az id6t és a
pénzt?

Nagyon szeretink utazni, Uj dolgokat felfedezni. Szere-
tek szinhazba jarni.

A szabadidodet mivel t6ltod szivesen?

Szivesen olvasok. Az utébbi években nem sok idém volt
erre, de most mar tudatosan prébalok erre egy kicsivel
tobb id6t lecsippenteni. Nagy kertiink van, szeretek ker-
tészkedni, nem tudok ellenallni egy-egy Uj névénynek,
pedig igy is rengeteg van. Idénként sajtot is készitek —
ez igazi alkotdmunka. A szinhazlatogatast mar emlitet-
tem, egy-egy jo darab igazi kikapcsolddas.

Ha férjeddel kapnatok ajandékba egy napot és ki-
zarnank a kiilvilagot, mivel toltenétek fel azt?
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Régbta késziiliink kettesben a Széchenyi-fiird6be, de ‘F

még nem tudtuk 6sszehozni. A flird6zés utan kettesben - R
vacsoraznank egy jo étteremben. ds d
H laddal kimozdultok ked iti célotok? - ——
a a csaladdal kimozdultol, van kedvenc il celoto 0 P2 Loy [ inositett csaladbart szallashelyek

Nyaron Olaszorszag, tenger és kultlra. Gyerekekkel egy

nap a tengerparton, flirdés, motorcsonakazas, kagyld- két gyermekre szélnak. A hazai szallashelyeket arra buz-
gyUjtés, egy nap varosnézés vagy tura (barlangok, ter- ditjuk, hogy a nagycsaladosok is fontos célcsoport sza-
mészeti latvanyossagok). Télen rendszeresen Auszt- mukra, specidlis ajanlatokat is kidolgoztatunk veltk
ridba megytink sielni, most mar Aron is a palya 6rdoge, nagycsaladok részére, melyek oldalunkon foglalhatdk.
engem mar minden gyerek otthagy.

Sokat megylink természetesen Magyarorszagon bellil is Dédelgetsz olyan almot a jovore nézve, ami még
kirdndulni, leginkdbb a hegyekbe. nem valésult meg?

Hogy meriilt fel a KidsOasis alapitasanak otlete?  Szeretnénk a csalddbarat filozofiat a turizmusban minél
szélesebb korben elterjeszteni. Szeretnénk, ha bévilne
A KidsOasis elinditdsa részben szakmai, részben sze- a minGsitett csalddbarat szallasok kore; panzidk, falusi
mélyes indittatasbdl szliletett. Kordabban a szallodaipar- szallashelyek is bekapcsolédnanak a rendszerbe. A csa-
ban dolgoztam. Négygyermekes csaladként pedig sza- |adok szamara minél tébb olyan szolgaltatds bevezetését
mos nehézséggel szembesliltlink a csaladi nyaraldsok szeretnénk a szallashelyeken, hogy klilonleges torédés-
megszervezésekor. A foglaldsnal sokszor azt sem tud- ben részesliljenek pihenésiik soran, és k6zos éimények-
tuk, hogy az adott szallashely melyik szobatipusa lenne kel térjenek haza a mindennapokba.
alkalmas a szamunkra, mit kell vinniink magunkkal, de
gyakran még a pontos végdsszeget sem lehetett kikal-
kuldlni. Az utazasaink soran pedig szembe6tld volt a kii-
I6nbség a hazai és példaul az osztrak szallodak csala-
dokkal szembeni hozzaallasa kozott.

o

Mit kapnak a csaladok a KidsOasis altal mindsitett
szallasokon? Milyen visszajelzéseket kaptok?

A KidsOasis a csalddok igényeire kidolgozott atfogd kon-
cepcié: Magyarorszagon egyeddilalld, csaladbarat szallo-
dai min0sitési rendszer bejegyzett védjeggyel és egy ah-
hoz kapcsolt szallasfoglalasi portallal.
A védjegyrendszer alapvet6 célja, hogy garanciat nyudjt-
son a csaladbarat szolgaltatdsok minbségi szinvonalara.
A csatlakozni kivané szallashelyek felvétele nem 6nbe-
vallds alapjan torténik, hanem meghatarozott - tobb
mint Ootven szempontot vizsgaldé - kritériumrendszer !
alapjan, melynek betartasat rendszeresen ellenérizziik. A Legyél Te is gyerek-szallodaigazgaté és Alom-mésod-
Online csaladi utazdsi magazinunk értékes tartalmat, 4a/ldas kampanyaink utdn szeretnénk tovabbi egyedi, kre-
tippeket, tanacsokat kivan nyudjtani a csalddoknak uta- ativ kampanyokat is inditani. Idén a gasztronémiara épi-
zasaikhoz. Szakértéként részt vesziink a szalldashelyek tlink, mert Ugy gondoljuk, ideje tullépni a ,dindhusi-
csaladbarat szolgaltatasainak fejlesztésében is. stltkrumpli filozofian” a gyerek svédasztalok tekinteté-
A KidsOasis mar elismert védjegy, egyre tobb csalad kér ben!
toélunk tanacsot utazasaihoz, valaszt mindsitett csalad- Idén folytatjuk mese-utikonyv sorozatunkat is. Tavaly
barat szallashelyet. jelent meg az Utazik a csalad - Irany a Balaton cim(,
tavasszal jelenik meg az Egerrél és kérnyékérdl szolo
A nagycsaladosok specialis igényekkel érkeznek. kotet. Nyarra tervezzik megjelentetni nyomtatott ma-
Kinaltok csaladbarat szallasokat nekik is? gazinunk els6 szamat Utazik a csalad cimmel, reméljuk,
hogy sok 6romet szerziink majd vele a csaladoknak!

A nagycsaladosok Magyarorszagon a szallodaiparban el-

hanyagolt célcsoport. Nagyon kevés az olyan szoba, Ko6szonom Oszinte valaszaidat, sok sikert kivanok
apartman, ahol tobb gyermekkel kényelmesen el lehet a tervek valdra valtasahoz!

férni. A szallodai ajanlatok legtobbszor két felnéttre és LODI VIKTORIA
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Hazassag hete 2017.
Veled kiteljesedve!

A NOE kiemelt Ginnepként kezeli a hazassag vilagnapjat. Alapszabalyban rogzitett célja az élet, az anyasag tiszte-
letére nevelés, a hazassagért és a jovo generacidért érzett felelésség erbsitése. Orszagosan tobb helyszinen zaj-
lottak hazassag heti rendezvények nagycsalados egyesiiletek, csoportok szervezésében. A helyszinek: Budapest
(Csepel), Debrecen, Inarcs, Nagykéros, Négradsap, Nyiregyhaza, Oroshaza, Pécs, Rackeve és Vac voltak.

Hazassag hete

JVeled kiteljesedve!” volt a mottdja a februar 12-19-ig tartd orszagos rendezvénysorozatnak. A Hazassag hete
idei arcai: Madarasz Isti filmrendezé és felesége, Kerekes Monika voltak.

Kozel két évtizede Angliabdl indult el ez a kezdeményezés, amely Valentin-nap kérnyékén minden évben egy hé-
tig a hazassag és a csalad fontossagara kivanja iranyitani a figyelmet. A Hazassag hetét — amelyhez hazai és
nemzetkozi szinten is szamos ismert kozéleti személyiség csatlakozott, kifejezve elkotelez6dését a hazassag, a
csalad ugye irdnt - mara 4 kontinens 21 orszagaban Gnneplik. Hazankban az orszagos eseménysorozatot 2008
Ota rendezik meg a keresztény egyhazak és civil szervezetek széles korl 6sszefogasaval, szamtalan nagyvaros,
telepllés, k6z0sség részvételével. A Hazassag Hete Szervezdbizottsaga altal koordinalt kozponti programok f6-
védnoke 2013 6ta Herczegh Anita, a koztarsasagi elndk felesége. Forras: www.hazassaghete.hu

Mindenkinek boldog hazaséveket! LoDI VIKTORIA

Hitvestarsak, hazastarsak... sorstarsak...
Vallomas a Hazassag hete alkalmabdl

Kedves olvasdk, fogadjatok most sorstarsul benniinket,
ha masért nem, a 44 éves hazassagunk miatt... J6, van-
nak a miénknél joval nagyobb multd és hires hazassa-
gok, miként a Plskiék 71, Maraiék 66, Kds Karolyék 63
éveikkel. Es milyen évekkel! 18I megklizdott évekkel.
GylimolcsozGen vajudott éveikkel. En nem irtam kézzel
és 1 példanyban 8 székely szerelmes balladat, mint Kos
irt Idadjanak... Mi Zsikémmel 8 leany és 8 fil kolteményt
hoztunk a vilagra. A mar ringathaté 20 unokank pedig
reményt fakasztd jovékép hordozéja.
Csak semmi rozsaszin kod! Gyermek-
kolteményeink egyediek, minden,
korosztalyuknak megfelelé kajlasa-
gukkal és erényeikkel. Volt, van, lesz
itt még megkiizdeni vald. Osszemo-
solyg6 vigaszunk, hogy mi sem gléri-
aval jottlnk a vildgra. Maig sem sike-
rilt megszentlintink. Hogy mégis
kikerekedett valami, az rajtunk kivl
még sok erének készénhetd.

Ugye, nagyon szomoru lenne, ha szdmunkra az Edes-
anyak napja kellene ahhoz, hogy felfigyeljunk rajuk?
Ugye, mi nagycsaladosok a hazassag linnepi hetét sem
mulasztasaink poétlasara hasznaljuk? Tudjatok, mint a fe-
lekezetlikbe beleszlletett hivok, akik a ,satoros tinne-
pek” templomlatogatasaval akarjak letudni az év hitetlen
betyarsagait. Hihetetlen mennyiségl és min6ségu olvas-
hatd, hallgathaté anyag kering arrél, hogy hogyan kel-

lene szép hazassagban élnink. Ez nagyon dicséretes.
Magam is vallom: amilyen az értékszemléletem, olyan a
jobbd levési esélyem. Ha tudom, belatom, hogy mi az
eszmény és hol vannak a gyenge pontjaim, akkor van
esélyem a fejlédésre. Igy lehet a dicséretes lehetdség-
bdl gylimoélcs6z6bb mindségi élet. Min6ségibb hazassag.
Abba a korosztalyba tartozom, amely Gyokossy Bandi
bacsi bolcs lelkészi terapeuta gondolatain, Buldnyi
Gyurka bacsi piarista szerzetesi, kemény normara neve-
|ésén cseperedett hazassag ligyben. A
magam, a magunk felel6ssége azon-
ban sosem volt rajuk vagy barki
masra atruhdzhatd, atharithaté. Baja-
inkat magunknak kellett megolda-
nunk. Persze, nagy erét jelent az em-
bernek, ha tudja: sokak aggddo,
drukkoldan biztaté imadsagos szere-
tete van veliink. Es értiink.

Olyan kénny( belesodrédni a ka-
pott értékeket elnyel6 életbe. ,Nagy-
csalados vagyok, hat segitsenek. A csalad oltaran ége-
tem el az életemet, hat karoljanak fel...” Tisztazzuk ezt.
Neklink senki nem tette kotelez6 feladattd, hogy nagy-
csalad legylnk. Hogy a mi életre szo6l6 szovetséglnk ter-
mészetes kovetkezménye lett, hogy atlagosnal nagyobb
létszamuak lettlink, ez nem jelenthette, hogy masok
nyakara szlljink, nagyszlldkére, testvérekére, barati
korlinkére, egyesilletiinkére, tarsadalmunkéra. A ma-
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gunk szeretetére szulink. Nem elvart, de nagy aldas
volt, mikor valakik észrevették anyagi megroppanasain-
kat. Segitségliket rendkivili ajandéknak éltliik meg. Ma-
sok nagylelkilisége tanitott meg értékaramoltatova fej-
I6dni. Mindent elnyeldbdl, folélébdl értékte- remtévé és
értékaramoltatéva valni. Nem csak anyagiakban. A ha-
zassag nem gyerekgyar, hanem mindségi emberek el-
szaporitasa a foldon. Szandékaban mindenképpen, és a
sikertelenség nem adatja fel vellink a jo elvet.

A hazassag anyagi lizemelésére sokat figyel a vilag.
»~Hogy birjatok, mennyibdl j6ttok ki, mi mindenre vagy-
tok jogosultak... ?” — szoktak zaporozni a riporteri kérdé-
sek. Es nézik a fazékméreteket, a palacsinta mennyisé-
gét tippelik az el6szobai cip6 mennyisége alapjan ...
Fellileten lépegetd kedveskedni akarasok ezek. A dolgok
azonban mélyebben ddélnek el. Valahol ott, ahol lelket
mond az ember. Valahol ott, ahol szemléletet mond az
ember. Vagyis, hogy mivégre is szovetkeztlink. Ott ddl
el, hogy legalizalt ingyen szex vagy 6natadé megajandé-
kozésa egyméasnak a hazassdg... Oregségem miatt van
bennem hatalmas kérdéjel a mara természetessé valt
Osszefekvések miatt? Lehetséges. Ami azonban aggaszto
kérdés szamomra, hogy a talan hazassagig emelkedd
parkapcsolatok honnan meritenek majd er6t hliségiik-
h6éz, ha a legszentebb testbe-
széd, a szerelmi Olelés hor-
monhaztartasi 6nzéssé sila-
nyult? Szemléletrdl beszélink.
Itt dOl el az is, hogy héazastarsul
,veszem” tarsamat, vagy netan
neki ajandékozom magamat,
amint ezt 6 is teszi velem. Itt
ddl el az, hogy ,enyém” 6, bir-
toklom 6t, vagy netan egymas
boldoggé tevésének szent versenyére vallalkozunk? Ta-
nusithatom, hogy nem kénny( az élni-tdl eljutni az él-
tetni-ig.

Fura dolgokat tapasztalok. Mintha az lenne a kézbe-
szédben a modern, hogy a hazassag magantgy. Ebbe ne
szobljon bele se szul6, se testvér. A normakat hagyjuk
meg az 6regek, a régiek bigott mizeuma szamara. Meg-
érne egy tanulmanyt az is, hogy meddig maganlgy az
életlink és honnan koz-ugy. K6z6s tigyunk. Tapasztalom,
hogy a hazassag nem megy jo kapcsolati beagyazodas

nélkiil. Az egészséges embernek jok a kapcsolatai. On-
magaval, hazastarsaval, embertarsaival ... Istenével. De
nagy kar, hogy manapsag a jo fogalma is az 6nkézpon-
tusag fogalma lett. 16, ami nekem az. Pedig évezredek
kulturdlis hagyomanyaban a jo olyan értéke valaminek
vagy valakinek, mely 6nmagan tulmutat. Tokéletesség,
mely tokéletesit. A jo kapcsolat tehat egymasra hatasban
megnyilvanuld érték. A jé hazassag ezért tébb, mint nem
veszekedd parkapcsolat, mint elvarasokat elviselhet6en
teljesité Uzemelési, mikodési
szerzOdés. 16, tudom, hogy a jo-
nak is vannak fokozatai, mélysé-
gei. Szamomra azonban a hazas-
sag sokkal nagyobb érték annal,
mint hogy egy nének és egy fér-
finek egymast testileg, lelkileg,
szellemileg f6lél6 intézménye le-
gyen. Olyan a tarsadalom, ami-
lyenek az alapsejtjei. El kell sza-
poritanunk a jé hazassagokat. Az éltetni akarokat.

De egyszerd( is lenne, ha egymast meg tudnank val-
toztatni... Ezen faradoznak a hazassag cimen egy fedél
alatt kliszkodo tomegek. Harcosan, paros maganyban. A
drogos J. Cash country énekes irta feleségérol: ,Jun ki-
szerette, kiimadkozta bel6lem a rosszasagot.” De sok
konfliktust elkeriilhettem volna, ha nem feleség-neve-
Iéssel, hanem 6nneveléssel foglalkoztam volna!

HosszU az ut, hogy az egymas két szép, vagy néha
nem is szép, hanem villdmokat sz6r6 szemébe nézéstol
eljussunk az ,egyltt nézliink ugyanabba az irdnyba”
szemléletig ... S6t, nem csupan egyltt néziink, hanem
egyltt is haladunk ugyanabba az irdnyba. Hat nem fura,
hogy annyi jé példa, annyi jé szakmai segitség, vilagné-
zeti kapaszkodé ellenére még csak itt tart a hazassag
helyzete? Ott, hogy a térvényesen megkotottek fele fel-
bomlik, a gyerekek 40%-a hazassagon kivul szlletik ...
Talan be kellene Iatni, hogy nem csupan a megélhetési és
karrier szamarlétra érdekében érdemes évtizedeket ta-
nulnunk, hanem emberi min6séglink javitdsa is megér
némi faradozast. Ha egyetértlink, tegytink érte, mi NOE-
sok, SORSTARSAK!

KIRALY IGNACZ
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A hazassag az egyik legkilonlegesebb
kapcsolat a vilagon. Feltétlen odaadas
egy masik ember irdnyaba, akihez a to-
rékeny szerelmen kivil a megkotéskor

semmi egyéb kotelék nem fliz. Nem tudhatjuk,
hogy sikeres lesz-e, tulajdonképpen rizikd, Orililtség. De
mégis megéri.

Korunkban sokan megkérdéjelezik a
hazassdg szikségességét, mondvan,
minek az a papir. De ha az tényleg
csak egy papir, akkor miért félnek
t6le annyira? Nem tudjak, hogy ezzel
maguk is elismerik a hazassag jelen-
t6ségét, habar egy kicsit félreértel-
mezetten, mert a hazassag nem boér-
ton, épp ellenkezdleg.

Barki, aki volt mar szerelmes, tudhatja,
hogy a szerelmes ember a végtelenségig szeretné
megorizni a boldogsagat. A hazassag pedig nem tesz
mast, csak az élet viharaiban igyekszik képviselni a ha-
tarozottsagot, az igényt, az akaraterét arra, hogy akkor
is kitartok, ha nehéz. Teszi mindezt egyszerlien azaltal,
hogy esziinkbe juttatja korabbi énmagunkat. Ezt a vé-
déburkot, ajandék biztonsagot dobja el magatdl két em-
ber, amikor nem vallalja fel egymast teljes egészében.
Nem inkabb ez tlnik 6riltségnek?

Hiszen teljesen problémamentes szeretet nem léte-
zik. Mindenkinél eljon az a pillanat, amikor jdlesik a ta-
mogatas, hogy engem akkor is szeretnek, ha hibazom,

Korunk betegsége: a ,,hazasparbaj”

ha éppen rossz a kedvem vagy néhany kilét magamra
szedtem. Megismerni is csak Ugy lehet igazan egy ma-
sik embert, ha egylitt kiizdjik le a nehézségeket és old-
juk meg a koztlink levé nézeteltéréseket.

Ha feltl tudunk emelkedni a nehézségeken, akkor a
hazassag tobb lesz, mint a kezdeti szerelem. Talan ugy
abrazolhatnank, hogy a szerelem a kisbaba,
aki még uj, ennél fogva is kilonleges, csak
szeretetre éhes, nincsenek vele problé-
mak. A hdzassag viszont a nagyobb
gyerek, akivel olykor ugyan adédnak
nehézségek, viszont vele valé kap-
csolatunkat a sok kozosen atélt cso-
dalatos élmény is gazdagitja.

Egy gyereknek is jobb, ha a szlilei
hazassagban élnek. Lehetnek vitak, a
csalad tartéoszlopai nem inognak meg, min-

denki szamara egyértelm(, ez csak egy helyzet,
nem allapot, mert létezik egy fels6bb cél, kitartani egy-
mas mellett. Mai lélektelen, rohand vildgunkban pedig
kulénosen fontos lenne ez a bazis, amihez mindig vissza
lehet nyulni, Uj er6t lehet meriteni. Tisztaban kell len-
nlink azzal, hogy nem versenyzlink a tarsunkkal, hanem
segitjik egymast. Ez a kitartds, ez a hliség, a bizalom
meghalalja magat. Egy életen keresztll mindenre raveti
a fényét, és magasabb rend(ivé, értékesebbé teszi az
élet egyéb dolgait is. Ha pedig az élet dolgai felértéke-

I6dnek, az egy egész tarsadalmat csak jobba tehet.
TOLGYES ESzTER

Miazorokszerelem?

Allandéan

~Nem éreztem a szerelem aramlasat, mellette nem érez-
tem magam szabadnak, ezért volt batorsagom kilépni a
hazassagombdl” - mesélte az egyetemi képzésen egy
csoporttarsam. ,En is ugyanigy vagyok — veszi at a sz6t
egy masik -, nem éreztem, hogy a férjem igazi néként
nézne ram. Haldlosan untam, hogy mindig minden
ugyanaz. Az Uj parom istenndként tekint ram, ugy ér-
zem, megszéplltem mellette, szinte sugarzom...”
Istenem, nyilall belém a felismerés, én sem érzem a
szerelem aramlasat, vagy pontosabban fogalmazva, vol-
tak, vannak id6szakok, amikor nem. Van, hogy haldlo-
san faradt vagyok, van, hogy a férjem az. Van, hogy a
gyerekeimmel kapcsolatos teend6k, aggodalmak annyira
betoltik a lelkemet, hogy nem jut benne hely masnak.
Es van, hogy harag van bennem, hogyhogy nem ké-
pes aggodni. Van, hogy a munkam foglal le teljesen, és
van, hogy 6 dolgozik rengeteget. Es vannak betegségek,
nyavalydk, sulyos bajok a szlikebb, tagabb csaladban.
amik kinoznak, amik torédést, apoldst igényelnek. Es

szerelem!

vannak ny(igos, borus, szaraz id6szakok, amikor fogal-
mam sincs miért, de a vevokészlilékem alig-alig érzékeli
a szeretetaramlast, viszont annal inkabb kifinomult a csi-
posnek vélt utalasok, gonosznak hitt megjegyzések vé-
telére, sot, felnagyitasara.

Ezek szerint én gyava vagyok, mert nem lépek to-
v&bb? En vajon nem érdemlem meg, nem vagyok méltd
ra, hogy istenndéként tenyerén hordozzon egy férfi, hogy
a szerelem a hetedik mennyorszagba repitsen?

Kisfiunk vagy tiz évvel ezel6tt driasi felismerésre ve-
zetett. Haroméves lehetett. Epp féztem, 6 a hdz mogott
a szaletliben jatszott. Egyszer csak kiabalni kezdett:

- Anya, gyere!

- Mi van kisfiam? Mit csinalsz?

- Nézd, szerelem!

- Micsoda?

- Szerelem?

Romantikus n6i agyamban rogtén a mindent els6pré
érzés jelent meg: a kisfiam talan a maga kisovis modjan
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szerelmes? Biztosan az, hiszen par hete azzal allt eld,
hogy szeretné feleségil venni az egyik kis ovistarsat,
Dalmat, csak azt nem tudja, ezt mikor mondja meg neki.
Akkor azt feleltem, hogy elébb végezze el az évodat, az
altalanos iskolat, aztan a gimnaziumot, aztan az egyete-
met és majd akkor. J4, nyugtazta a kisfiam beletérodve,
de hanyat kell még aludni? Ezzel a hattérinféval a fe-
jemben hagytam a konyhaban csapot-papot, rohantam
hatra, mert mélténak talalt arra, hogy megossza velem
élete nagy élményét. Mit latok? Egy lomtalanitasra itélt
fotelban ulve, nagy gonddal szerel egy jatékautdt a mu-
anyag csavarhuzojaval: ,Anya nézd, elromlott, megsze-
relem!” Es valéban, a kisjadrgany, az a csavaros fajta,
amit 0ssze és szét lehet szedni, aminek kereke korabban
kiesett, Ujra gurul.

Hat ez a szerelem? Ez is a szerelem? Elromlik, és én
szerelem! Ertékesnek tartom, ezért nem hagyom, hogy
tonkremenjen. Ebben a fogyasztdi vildgban nem eldo-
bom azt, ami nem m{ikodik tokéletesen, hanem igyek-
szem megjavitani. Még akkor, amikor kicsi a baj. De eh-
hez figyelnem kell az apré rendellenességekre: mellékz6-
rejekre (fajé elszolasokra), megzokkenésekre (félrené-
zésekre, kinos csendekre), el-elbotldsokra (haragos dih-
kitorésekre), elduguldsokra (amikor nem talaljuk a sza-
vakat egymashoz), mert vannak olyan nagy torések,
amiket szinte lehetetlen megjavitani.

Es akkor kérem a férjemet, vagy 6 kér engem, cent-
riroztassunk, hogy szét ne morzsolédjanak a hazassa-
gunkat mozgasban tarté abroncsok (igyeksziink megke-
resni, Ujra kapcsolatba Iépni életiink k6zéppontjaval),
nagygerenalt végzink (lelkiinket megtisztitjuk a szent-
gybnasban) olajozunk, (le-
Glink a haziszentélyben),
ragasztunk (atbeszéljik a
sérelmeket), polirozunk ko-
kozosen (kozosen csina-
lunk valamit, egyutt dol-
gozunk, kapcsolddunk ki,
koran lefekszink).

De megéri ez a sok ve-
sz6dés? Ha ez a szerelem,
egyaltalan kell ez a sok fa-
radozassal jaro szerelem?
Nem kénnyebb belemenni egy Uj kapcsolatba, ami jol
szuperal, ami ugy csodalatos, ahogy van, amit nem kell
javitgatni, mert egyszerlen nagyszer(i?!

Es akkor elgondolkodom: a mi kapcsolatunk is vala-
mikor ilyen volt. Az elején. O volt a legcsodélatosabb férfi
szamomra. Ezért valasztottuk egymast. Es ahogy teltek
az évek, lattuk, hogy bar valéban csodalatos a masik, de
ahol fény van, ott van arnyék is, s6t, ami tulsagosan ra-
gyog, a szeminket is banthatja. Ugyanez egy ragyogo-
nak induld kapcsolatban Ujra lejatszodik, hiszen nincs to-
kéletes ember. Es akkor kerllhetiink cseberbdl vederbe,
sOt, akar egy sokkal rosszabb vederbe.

Mig én elgondolkodtam, csoporttarsaim beszélgetése
folyt tovabb, (j irdnyt vett, tobben is bekapcsolddtak (az

épp egylttlévo tarsasag- J
ban rajtam kivil senki nem
él mar az els6 hazastar-
saval.) Ilyen mondatok : S
hangzottak el: l ] .

- A gyerekeim nem
tudjak elfogadni a ked- o=
vesemet, pedig 6 na- '
gyon igyekszik, képtele-
nek feldolgozni, hogy '
nem az apjukkal élek. Es
engem sem tekintenek tébbé az anyjuknak.

- Az enyémek elfogadjak, de nem Iéphet fel vellk
szemben Ugy, mint egy apa, olyan hatarozottan, férfia-
san, mert egyszerlien nem az apjuk, 6 inkdbb olyan,
mint egy barat: javasol, esetleg tanacsot ad, de képte-
len hatarozottan fellépni, mert nincs joga hozza. A volt
férjem sem tud mar, mert abban a par napban, amit
egyltt toltenek, inkabb kényezteti, mint neveli 6ket. Hi-
anyzik — kilonésen fiamnak - az erd.

- A volt felesége egészen masként neveli a gyereke-
iket, mikor kéthetente naluk vannak, majd megorilok,
ugy kikészitenek a viselkedéstikkel, pedig nagyon igyek-
szem, hogy valahogy egyensulyt teremtsek.

- Nalunk a sajatjaimmal is ez a helyzet: az Uj n6 min-
dent megenged nekik, rédlam lekezel6en beszélnek, alig
tudom helyretenni a gyermekeimben mindazokat a be-
nyomasokat, amik ott érik 6ket.

- Borzaszté latnom, hogy a fiamat semmilyen fils
sport nem érdekli. A multkor kosaraztam vele, Ugy dobta
csuklobdl labdat, mint egy elkényeztetett lany. A volt ne-
jemnek olyan pipogya partnere van, hogy
nem képes megtanitani, hogyan kell a labdat
rendesen eldobni. Félek, hogy az igazan ma-
csos dolgok kimaradnak az életébdl, mert ke-
veset lehetek vele. Feln6ttként olyan kényes
lesz, mint egy primadonna.

- Nem csak a gyerekeit kell elfogadnom,
hanem a parom anyjat, apjat, rokonait, és
azok kozul nem mindenki all am mellettem,
s6t, sokan flurnak.

— Az Unnepek borzalmasak! Kiléndsen a
szenteste, a szlletés-, a névnapok. Harc az
exemmel amiatt, hogy kinél legyen a gyerek. Ugy érzem,
a szivem kettétort, amikor szenteste az apjukkal vannak,
mig én az Uj parom gyerekeinek prébalom eljatszani a
karacsonyi idillt.

- Bar mar évek éta elvaltunk, nem tudom feldolgozni,
hogy az Uj nd is sziilt neki gyereket. Eletiink legcsodala-
tosabb eseménye, amirdl azt hittem, hogy csak velem
élheti at, massal is megismétl6dott. Ezzel egészen meg-
szint az, hogy kulonleges vagyok neki. Valaskor
eszembe se jutott, hogy ettél majd kiborulok.

- Nem tudok a parommal kettesben lenni, az exek
mélyen legbelll mindig ott vannak. Mikor a kezét fogom,
ugy érzem, lathatatlanul 6k is vellink vannak.
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Kiszdl a tanar a terembdl, kezd6dik a kévetkezd ora,
igy megszakad a beszélgetés. Az el6adason van idém
visszatérni a korabban hallottakhoz és kavargd gondola-
taimhoz: nagy erd, hogy a hazassag szentség. Nagy ero,
hogy komolyan gondoljuk azt, amit az esklivonkén meg-
fogadtunk, és nem forgacsolédunk szét az Gj kapcsolatok
kiépitésében, hanem minden erénkkel a sajatunkon dol-
gozhatunk. De még akkor is, ha a kegyelmi hatast gon-
dolatban félreteszem, és csupan pragmatista szem-
pontok szerint elgondolkodva egy képzeletbeli mérleg
serpeny0jébe helyezem a valas utani ,Ujjaszlletett” élet,

valamint a hazassagom elOnyeit és hatranyait, egyértel-
m(ien arra a kovetkeztetésre jutok: a szerelemnek, akar-
csak minden embernek, sok arca van. Vidam, haragos,
onfeledt, elgondolkodtatd, szép és megfaradt, és még ki
tudja hanyféle. A szerelem is sokféle lehet, valtozik az
id6 folyaman, szamunkra nem csak fénév, hanem ige. Ha
elromlott, ha docdg, ha mellékzbérejek vannak, széval ha
nem mukodik elég jol: én szerelem, te is szereled, ugye,
0 is szereli, mi is szereljlk, ti is szerelitek, és 6k is sze-
relik. Megéri!

Késziilt az Oazis 2013/3. szama alapjan.

Tizenegy gyermekes magyarok: Eurdpa-dij az év csaladjanak

~Melyik nem kellett volna?”

ElGsz0r is szOgezziik le, egygyermekes-
ként pontosan olyanok voltak, mint leg-
tébben: tokéletesek akartak lenni, és
csak a konyveknek hittek. Ma azt valljak, a gyerekeik
mar megszlletésikkor tudjdk, mire van szlikségik, be-
Iéjik van kddolva minden. Persze Papp Gydrgy Tamas-
nak igaza van: ha ma a szakkonyvek és a legfrissebb ku-
tatasok alapjan terelgetnék Gket, akkor NASA-kaliber(
szamitdgépeknek kellene az agyukban lenni, hogy 11
gyerek Osszes felvetésére helyes valaszt adjanak.

Gyereket ma?

Egygyermekesként el6fordult, hogy mar rég meg kel-
lett volna érkeznilik, amikor még az indulast tervezget-
ték. Ma oOrat lehet igazitani hozzajuk, pedig hét szbke
hajfonatnak kell elkészllnie a vasarnapi szentmisére.

A Papp Gyo6rgy Tamas - El6 Dorottya hazaspar és 11 gyermekiik nyerte el 2016-
ban az év europai csaladja dijat. Ha a cikk szerzoje és az édesanya ko6zott ha-
sonlosagot vél felfedezni az olvaso, az nem a véletlen miive.

Kétgyerekesként nyaralaskor csak a haztetét hagytak
otthon, kis Suzukijukat plafonig megtoltétték — ma 11
gyerekkel nem pakolnak annyi holmit, mint egykor ket-
tére. Ugy lefoglalta Sket két-harom kicsi ellatasa, hogy
k6z6s nyaralasunkkor volt nap, amikor kétszer kellett ri-
asztani a szerel6t, mert elfelejtettiik rapattintani a mo-
s6gép dobjara a tet6t, és az 0sszes ruha belecsuszott a
gép testébe. Majd masodszorra mar a csovet sem tettliik
be a furdokadba. A gyerekeket 6lbe kapva nevettlink,
amikor rajottlink, miért cs6pog a viz a foldszinten a csil-
larrdl a padléra.

Négygyerekesként mar ujjgyakorlatnak tlint, ami ha-
romgyerekesként megoldhatatlannak latszott, és mivel
utdna Julianna és Zsuzsanna egyszerre érkeztek, hugo-
mék régton hatgyerekesek lettek. Aggddd apank fejében
is megfogalmazddott, amit az emberek altalaban gon-

£16 Dorottya
Magdelna
__dsombor

= alul: o

n._ma__
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dolnak, hogy ,Ebbe a mai vildgba!”, meg , Micsoda fele-
I6sség!”, s6t taldn még azt is, hogy , Micsoda felelGtlen-
ség...". Ekkorra azzal hithettik a vitat, hogy baj esetén
nem mindegy, hat vagy hét gyerek van? Nyolc vagy ki-
lenc? Tiz vagy tizenegy?

Dorottya hugom pedig odaallitotta maga elé a man-
dulaszem( gyonyorliségeket, és azt kérdezte: ,Melyik
nem kellett volna, édesapam?” Katinka, a legkisebb, aki
az egyetlen fekete haju, de nyarra vele is megtorténik
majd a varazslat, és ugyanolyan szOkés lesz, mint a
tobbi? Luca, a haroméves, aki mlivésznének szlletett, s
a noi praktikak teljes tarhazaval ugy jatszik a felnéttek
lelkével, ahogy kedve tartja? Déneske, a leggyonyoribb
szem( filcska, aki apam nevét kapta? Annuska, akiben
annyi kedvesség és baj van? Vince, aki olyan eleven,
mint a t(iz, de taldn a legokosabb, holott Agoston tudés-
bajnoksagban orszagos harmadik, Zsombor pedig Ugy
jutott be az orvosira, hogy allitja, tanulnia sem kellett ra?
(Bezzeg azéta...) Vagy az ikrek maradtak volna ki, a kis
képzémivészek? Magdolna a harmadszUlott, aki papam
nagy kedvence: , A gyerekek jol vannak? Es Magduska?”
- kérdezgeti. Vagy Imola, aki egy anya lagysagaval és egy
Ormester keménységével képes igazgatni a testvéreit?

A szliléseknél leragja az ember a kormét, mert attol,
hogy a tizedik is egészséges lett, nem biztos, hogy a ko-
vetkezd is az lesz. S amig mas a fajasok jelentkezésekor
szazhusszal hajt a kérhdzba, higom még megvacsora-
zott, hajat mosott, bepakoltdk a tarsasjatékot, hogy va-
judas kézben minél természetesebben muljon az idg, ra-
adasul 30-40 kilométert képesek utazni, hogy a gyengéd
szliletés elvét valld (ritka) szlilészeknél jojjenek vilagra a
gyerekek, gatmetszés nélkil. Vagy amikor az ikreket
varta és néhany napot kdérhazban kellett téltenie, nem
azon sirt, hogy koszosak a szekrények, és éjjel agyon-
csipkedik a szunyogok a kismamakat, hanem minden-
orasként kitakaritott, ségorom pedig rovarhalot szerelt a
kérhazablakokra. Ilyenek, nem a problémak érdeklik
Oket, hanem a megoldasok.

Egyvalamit kijelenthetlnk: attél, hogy 11 kereszt-
gyermekem az év eurdpai csaladja a husz tagorszagbdl
allo Eurdpai Nagycsaldadosok Szévetsége szerint, nem je-
lenti azt, hogy az év nénikéje cimre valaha is palyazhat-
nék - a ,Kispapok” tele szajjal nevetnének még a felve-
tésen is.

Gyengéd sziilés

Talan kétszer probaltam tébblkre egyszerre vigyazni.
Els6ként, amikor a negyedsziilott Agoston lyukas hasfal-
lal jott vilagra, és az operacio idejére ram hagytak a ma-
sik harom gyereket. A szlil6k sotét hajnalban lopdzkod-
tak ki, a kiskélyék meg hangosan kacagott, nem is
hallottam még olyat csecsem6tdl. Még gondoltam is, ha
tudnd, mi var ra, inkdbb sirdogalna szegény. Azutan még
fel sem ébredt minden gyerek, mar jottek is vissza, mert
benétt a lyuk a baba hasan, nem kellett megoperalni, k6-
szonik a vigyazast. Azéta tudom, ez a gyerek tud vala-
mit, amit mi nem.

Egyszer még tettem prébat négylikkel, de pillanatok

alatt igazoltadk a szul6k elméletét, hogy ki kell jeldlni a
gyerekeknek a korlatokat, mert csak akkor fejlédnek ér-
zelmileg egészségesen; tudniuk kell, mit tartunk helyes
viselkedésnek, és mit nem engediink meg. En viszont
imadom kényeztetni 6ket, és ,Mashogy-orszagot” te-
remteni nekik, ahol persze azonnal atveszik a parancs-
noksagot, majd ¢sszekapnak a fovezérségért. Végul a
nagyfiut (lehetett talan 12 éves) kellett nevelési tana-
csért felhivnom. ,Elkilonités” — mondta nagy komolyan,
s a tanacs Ugy hangzott, a papa meséljen Agostonnak a
vildghaborurol. ,Kétéves volt ‘45-ben” — vetettem ellen.
Akkor '56-rdl.” Agoston egy 6ra mulva falfehéren tette le
a nagyeskut, hogy soha tobbet nem rosszalkodik. Nem a
bortonbdl meghalni hazaengedett varbalogi pap, a kézi-
nem birta - hanem a testvérei hidanyat.

De most mar annyian vannak, hogy segiteni sem
konny( nekik. Ki tud beugrani négy serpenyével 120 pa-
lacsintat kisltni? Vagy bénazva segédkezni a napi ha-
romszor-négyszer dugig tomott mosogatokép ki-be pa-
koldsaban, amikor a nagyobbak egy mozdulattal négy
tanyért képesek betenni a masinaba?

Titokzatos jotevok

Sokan mar egy kisbabaval a hdzimunka martirjainak
érzik magukat. Ok viszont azt latjdk, ha valaki 6rokés
kizdelemnek éli meg a hétkdznapokat, és nincs 6rome
benne, akkor baj van. De hogyan lehet 6réomet talalni ab-
ban, hogy a vasalnivalé folyton Csomolungma méretd
hegy, s a morzsak mintha nem is fellilrél hullananak ala,
hanem a padlébdl szivarognanak fel? Mire végzel a s6p-
réssel, kezdheted eldlrdl. Persze, nem csoda, csak also
tagozatosbdl vagy még kisebbdl hét van naluk. (A Papp
csalad ezzel idénként meglepi a szallodai marketingese-
ket, akik ovatlan akcidt hirdetnek két fizetds feln6tt mel-
lett a 14 évnél kisebb gyerekek szamara - de példaul a
slimegi Kapitany becsiletére valjék, sorban nyitotta meg
az ingyenszobakat.)

A kiscsoportos mar hajtogathatja a szalvétat (nem
lesz olyan szép, na és?), a négy-ot éves tologathatja a
porszivot. ,A vildgot nem valtja meg vele, de megta-
pasztalhatja, hogy koszos cipével bejonni egy répke pil-
lanat, a nyomokat feltakaritani viszont komoly eréfeszi-
tés” - valljdk a szll6k. A teregetés véget nem ér6
unalom, kivéve, ha sikerl valakit bef(izni, hogy segitsen,
mert akkor mar lehet kézben bolondozni, beszélgetni.

A nagyobbaknak a kapanyél mellett kell(ene) hall-
gatni a névények halas hangjat, mert enélkll Gyuri sze-
rint semmi sem fog atsegiteni azon, miért kell egy dra
focizads helyett a kertben serénykedni. De a Kispapok
Oszintén szélva nem nagyon értenek paradicsomul...
Dorottyaéknal szoba sem kerlilhet, hogy a halészoba
nincs nyitva a gyerekeik el6tt - a legkisebb altaldban ve-
Itk alszik (,sosem bovlilt olyan tempdban a hazunk, mint
a csaldadunk™), masrészt betegség idején ott az ,ambu-
lans rendeld”, oda lehet gyégypusziért menni.

S ha most barki arra varna valaszt, hogy birjak mind-
ezt, els6re azt mondanam, fogalmam sincs, masodszorra
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meg azt: nem igy gon-
dolkodnak. Imadjak a
kisbabdkat, mert sze-
rintik angyalillat arad
beldlik, és tényleg nagy
atvaltozémuivészek a
gyerekeik: a hajszélra
ugyanolyannak tlind ba-
bakkal egyszer csak
megtorténik a csoda, s
totyogdésként  kiderdl,
mennyire eltéré szemé-
lyiség mindegyik. Egy
kis csaladdban nem érez-
ni, hogy tagjai olyan ka-
leidoszképként miikod-
nek, amelyben gének adjak ki a mintat, hogy minden
0sszerazas utan egy masik gyonyori kép jojjon el6 (vagy
éppen a zsivanysagnak egy masik arnyalata).

Mert lehet, hogy angyalillatuk van, de tavolrdl sem
angyalok. Talan annyi a klilonbség Vince és egy masik
csalad kis I6kotbje kozott, hogy ha Vinyd kaparint meg
egy csip6fogdt, akkor régton 12 bicikli vezetékeit csip-
penti el vele, nem csak kettéét, mert ebben a csaladban
mindenbdl sok van. A filkban itt is van virtus; gyakoriak
a kék-zold foltok; a sziil6knek pedig itt is faj, ha a lanyok
haboruznak egymassal; a kicsik nyavogdsak, a nagyok
lazadnak. Mert a sziil6ség pengeélen tancolds minden-
hol, de itt 11-felé és mindnek a sajat korosztalya hang-
jan kell adagolni az Gtmutatast. Am mig egy kisebb csa-
ladban a szul6k néha elképeszt6 terhet tesznek arra az
egy vagy két gyerekre, hogy valdsitsa meg az dlmaikat,
egy nagycsaladban hamar tudatosul: a szll6 valdjaban
az utat mutatja meg, lehelyezi az erkdlcsi talapzatot, és
a sajat életével példat kinal, de a lehet6ségekkel végiil a
gyermeknek kell élni.

Az ég madarai

Pappék gondolkodtak, elfogadjdk-e a dijat. Dorottya
azt sorolta, csak Mosonmagyardévaron hanyan érdemel-
nék meg inkdbb a kitlintetést. S tényleg nem szall csil-
lampor korulottik; hidba probaljak sokan idealizalni
Oket, nem tokéletesek — szerencsére. Viszont nagy va-
razslék, mert mikdzben mas azon aggodalmaskodik, ho-
gyan tud mindent megadni a csaladjanak, 6k azt valljak,
amit nagymamank mondogatott: az Ur megeteti az ég
madarait. ,Amikor mar semmi 6tletiink nem volt, hogyan
is lesz holnap, taladltunk egy csomagot az ajtéra akasztva.
Becsengetett valaki egy fazék levessel, amit a szakacs
fia hozott haza ausztriai munkahelyér6l” - meséli Do-
rottya. Persze jellemz6 mddon esziikbe sem jutott a leg-
kézenfekvbbb: segitséget kérni a csaladtol.

Nyaron Excel-tablara kell feliratkozni a keresztszUil6-
nek, hogy beférjen a programok kézé, mert a vakacio
naluk hosszu fesztival. A szil6k palyazatok sorat nyujt-
jak be a gyerekeiknek, igy jutnak el Svajcba, a Bala-
tonhoz, mindenhova (Imola angolul vigyaz egy szlovak
lgyvéd gyerekeire, hogy Londonba mehessen nyelvet

gyakorolni). Ezer prog-
ram segiti gyerekeiket,
hogy rajojjenek, 6k mi-
tol kiilénlegesek egyen-
ként. Mert egytt kony-
nyl, hiszen naluk a
csaladi autdé egy kis-
busz (még abban sem
férnek el mindnyajan),
gardrobjukban méretek
szerint csoportositva a
babaruhdk, mint egy
ruhaboltban. Még Pa-
rizsbél, Bécsblbl, Né-
metorszagbdl is érkez-
nek csomagok.

~Tudjuk, sokaknak gondot okozna, hogy elfogadjon
barmit a szomszédtdl vagy egy ismeretlentdl. Belebujni
mas hasznalt, de markas futballcip6jébe? Nekiink so-
sem ez jutott esziinkbe, hanem az: »Kdsz6ndém, Iste-
nem, hogy hozzank kildted, hogy taldlkozhattunk a
szamaritanussal.« ” Az 6variak, ha tobb tok, alma vagy
barack terem, leteszik a Iépcséjlikre. (,Cukkini? Csak
azt ne!” — mondjak az ikrek felhGzott orrocskaval, ha tul
sok helyen jé a termés.) Barataik szllés utan hat hétig
viszik a komatalat, tizenegyedszerre is. Sokan allnak a
dij mogott, koztlk olyan titkos jotevok, akiknek kilétére
évek alatt sem jottek ra. Masok azért oriltek, mert ba-
torsagot meritettek bel6lik még egyszer 6sszerazni a
kaleidoszkdépot, amelyben egy kislany vagy kisfiu képe
allt 6ssze.

Turnusban enni

A Kispapoknal szép a karacsony, akkor is, ha éppen
eggyel tdobben vagyunk, akkor is, ha eggyel kevesebben,
egészségben és betegségben is, mert a gyerekekben
annyi élet és erd van, hogy szétporlasztja a felnGttek ba-
natat. Néprajzos higom jévoltabdl ilyenkor Luca-napi
blza zobldell az asztalon. Aranybet(ikkel felrajzolva min-
den étel neve, amit egylitt sitnek, diszitenek. Advent
alatt a jol viselked6k angyalkékat kapnak, s ilyenkor ezek
el6kerlilnek a zsakbdl, mert most van legnagyobb szlik-
ség a masikra figyelésre, hogy minél kevesebb ilyen kér-
dés hangozzon el a pasztorjatékra indulva: ,Hol van
Katinka keszty(je”, ,Déneske csizmaja”, ,Luca nyuszija”,
~Annuska sapkaja”? Karacsonykor pedig két asztalon
kétszer kell teriteni, mert nagyszll6stil, keresztszulbstil,
unokatestvérestll mindannyian egytt vagyunk. Latni
akarjuk, amikor minden gyertya, csillagszérd ég, ott a
jaszol a fa alatt, és még a Mennybdl az angyal 6tédik
versszakaba is belekezdiink, mik6zben a kis terminato-
rok mar rohannanak megkeresni a sok csomag kozll az
ovéket, sikongatni, 6rilni, hogy megkaptam; vagy elvo-
nulni sirni egy kicsit, mert nem kaptam meg, és azt hinni,
ez a legnagyobb 6rom vagy fajdalom.

Persze mindig van, aki felveti: mar azért is dij jar, ha
valakinek 11 gyereke van? Igen. Lehet utanuk csinalni!

Forras: Heti Vdlasz 2016. december 22.
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A NOE kiilondijasa

Januar 19-én este a Varkert Bazarban ismét atadtdk a Képmas magazin és a Média a Csaladért Alapitvany altal
2007-ben alapitott Csaladbarat Médiaért-dijat. Az elismerést ezlttal Kempf Zita kapta ,Sosem fértiink bele az
Grlapok rubrikaiba” — Négy testvére nevelését vallalta fel a gimnazista lany cim( nlcafe.hu-n megjelend irdsaért.

Egyesiletlink kilondijat ajanlott fel Kun Gabi, a N6k Lapja Café Gjsagirdja szamara, Harom gyerekkel igazabdl
kénnyebb az élet, mint eggyel cimi cikkének megirasaért.

Harom gyerekkel igazabol konnyebb
az élet, mint eggyel

Tizenkét éve lettem el6szor anya, és persze meg-
valtozott az életem orokre. Amellett, hogy nala
cukibb gyereket nem hordott még a hatan a fold
szamomra, azért az igazsaghoz az is hozzatarto-
zik, hogy a kimeriiltség minden létez6 fazisat at-
éltem mellette.

Emlékszem az els6 éjszakak dobbenetére, amikor
felfogtam, hogy a nem alvas anyaként mostantél mar a
mindennapjaim részévé valik, diibérogtek a hormon-
jaim, és fogalmam sem volt réla, mit kell csinalni egy
gyerekkel. Ha én mentem boltba az egy szem babam-
mal, akkor az kabaréjelenetbe illett, ahogy igyekeztem
kivergdédni a nagy babakocsival az ajtén, rohantam
haza, mert szoptatni kellett, vagy csak szimplan ordi-
tott a gyermek.

Kbézben lattam a két-harom gyerekes anyukakat,
akik olajozottan, jol szervezetten mandverezték a be-
vasarldkocsit, mikdzben még gyereket is neveltek, és
valahogy hat kezik és nyolc szemik volt, mert mind-
egyik gyerekrdl mindig tudtdk, hogy épp mit mvel a
boltban. Azon tliinédtem magamban, hogy 6k vajon
hogy csinaljak, elképzelhetetlennek tlint szamomra,
hogy tobb gyerekkel is el lehet birni egyszerre. Leg-
aladbbis nekem biztos nem menne, hittem akkor még.

Aztan tessék, eltelt tizenkét év, és mar harom kis-
lanyom van: 12, 10 és 1,5 évesek.

Ha belegondolok, milyen nehezen vettem az aka-
dalyt az elsé lanyomnal, akkor arra jutok magamban,
hogy most, 3 gyerekkel sokkal kénnyebb a dolgom. Ak-

koriban valdszinlileg kor-
ber6hégtem volna azt, aki
azt mondja nekem, hogy
harom gyerekem lesz va-
laha, most pedig Ugy csindlom vellik a mindennapokat,
hogy nem 6riltem bele (csak kicsit). Sok olyan emberrel
taldlkoztam, akik batornak neveznek azért, mert harom
csemete nylizs6g korllottem, vagy azt mondjak, hogy
nekik aztdn nem lenne ehhez turelmuk, erejlk, kitarta-
suk. Pedig dehogynem, nem vagyok én sem szuper-
vumen, csak a tapasztalat és a gyakorlat minden gyerek
megszlletésével konnyebbé tette a dolgomat.

Kénnyebb harom gyerekkel, mint eggyel, barmeny-
nyire is furcsan hangzik. Osszeszedtem péar pontban,
hogy miért:

1. Mar tudod, hogy mit jelent anyanak lenni

Az els6é gyermekeddel sokkold, mennyi mindennel
kell hirtelen megbirkéznod. Teljesen Uj szerepben kell
eligazodnod, mikdzben kiizdesz az alvdsmegvonassal,
és nem érted, mi torténik a testeddel. Mire megszuletik
a harmadik gyereked, mar jo ideje anya vagy, és kiis-
mered magad ebben a helyzetben. Nagyjabdl tisztdban
vagy vele, mi var rad egy Ujszllott mellett, és hogy mi-
lyen valtozasokon mész keresztlil. Magabiztosabb vagy
a sajat anyasagodban.

2. Konnyebben kérsz segitséget

Valamiért az els6 gyereknél ez még olyan nehezen
megy. Legaldbbis én azt hittem, hogy nekem kell min-
dent kézben tartanom, egyedil megoldanom, mert ha
nem, akkor biztos nem is vagyok jé anya. Most viszont
nincsenek mar ilyen problémaim, rég rajottem, hogy
egyedil minden egyszerre nem megy, sziilkségem van a
csaladom, a barataim segitségére, semmi szégyellnivald
nincs ebben.

3. Harmadjara mar minden triikkot ismersz
Persze, minden gyereknek masok az igényei, mas a
személyiségik, de azért rengeteg alapdolgot mar a ta-
pasztalataid alapjan meg tudsz oldani. Tudod, hogyan
kell szoptatni, hogyan kell lefektetni, melyik fajta kého-
gés jelent rosszat... Tudod, mikor kell orvost hivni, és
mar a kisujjadbdl kirdzod, hogyan kell megnyugtatni
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egy kisbabat. Mar mindent elolvastal az
anyasagrol az els6 két gyereknél, és tu-
dod, melyik nevelési elv illeszkedik hoz-
zad. Hatalmas erét ad, hogy tisztaban
vagy vele, mit akarsz és hogyan akarod veghez vinni.

4. Mar beletorodtél, hogy nem alszol

Hallottam mar én is torténeteket olyan babakrdl,
akik szlletéstiktol kezdve ataludtak az éjszakat, de ne-
kem egyik gyerekem sem volt ilyen. Az elsé babamnal
tulélétaborban éreztem magam, ahol az a bevett kin-
zasi forma, hogy 2-3 oranként felébresztenek. Konkré-
tan radkerestem a Google-ban, hogy ,meg lehet halni az
alvdsmegvonastol?”. Volt, hogy hajnali kettokor a ba-
bammal a kezemben zokogtam, mert olyan iszonyato-
san faradt voltam. A harmadik gyereknél mar joéval ke-
vésbé volt stresszes a nem alvds idészak, megadtam
magam a sorsomnak, tettem, amit kellett, mert tudtam
magamrol, hogy milyen kevés alvassal is képes vagyok
egész jol mikédni. Ugy gondoltam ra, hogy ez az én
szuperhdserém.

5. Nem egyediil kell szérakoztatnod a gyerekeket

Tokéletesen elszérakoztatjak egymast. A nagy korki-
I6nbség ebben az esetben az én malmomra hajtja a vizet,
mert egy 10 és 12 évest mar nyugodtan meg lehet ra
kérni, hogy (ljon le legdzni a legkisebbel. Vagy hogy hin-
taztassak kicsit, bohdckodjanak vele, amig én elvégzem
példaul a sziikséges hazimunkakat vagy megirom a cik-
kemet. Nem én vagyok egy személyben a szoérakoztatd-
komplexum és haztartasi robot, mint az elsé gyerme-
kemnél. Radadasul a testvérek sokkal viccesebbek egy-
masnak, mint anya. Es csupa hasznos dologra tanitjak a
kicsit, mint példaul, hogyan tudja megnyalni a konyokét
- sehogy -, vagy hogyan firkdlja 6ssze a kezét filctollal.

6. Beépitett segitségeid vannak

Nemcsak a kicsi szérakoztatasaban, de a gondozas-
ban is lehet szamitani a nagytestvérekre. Olyan kis
részfeladatokat, mint hogy engedjék meg a furdovizet,
keverjenek tapszert, hozzak oda a pelenkat, remekdil le-

het delegalni nekik. Amikor a harma-
dik ldnyomat vartam, villdAmgyorsan
megtanitottam a nagyokat arra is, ho-

- gyan kell elmosogatni maguk utan,
hogyan ke52|tsenek szendvicset, és egyaltalan: hogyan
legyenek minél inkabb 6nellatoak.

Nalunk a nagyok imadjak oltéztetni a hugit, meg-
etetik, arra tanitjak, hogy a kaki és pisi majd a vécébe
vald, rengeteg terlleten segitenek, sok idét megsporol-
nak nekem. A legnagyobb lanyom biszke ra, hogy ha
majd 6 lesz anyuka, mar mindent tudni fog egy baba
gondozasardél. Nem mellesleg pedig kozelebb is keril-
nek ezdltal a kistestvériikhoz.

7. Tudod, hogy nem tart orokké

Azt hiszem, az egyik legnagyobb kilénbség az egy
és a harom gyerek kozott, hogy a harmadiknal mar
mindig emlékezteted magad, hogy a nehéz idészakok
nem tartanak orokké. Mar tudod, hogy vége lesz a kial-
vatlansagnak, a szopisztrajknak, a dackorszaknak, biz-
tos vagy benne, hogy Ugyis megtanul jarni, és egyszer
csak minden foga kijon.

Az els6 gyereknél még ugy érezheted, hogy belera-
gadtatok egy-egy fazisba, tirelmetlen vagy, azt gondo-
lod, hogy SOHA tébbé nem alszol, most mar OROKKE
orditani fog a hasfajastdl és MINDIG hozzad fogja vagni
a borsépiurét. Harmadjara mar megtanulsz nem olyan
végletesen gondolkodni. Ismered a kilénb6z6 mérfold-
koveket, nagyjabdl el tudod helyezni idében, mikor mi
var rad a babad mellett, és sokkal rugalmasabba valsz.
Amikor mar mindenki karog korilotted, hogy ez a gye-
rek miért nem maszik/jar/eszik turérudin kivil mast,
akkor tudsz legyinteni, hogy majd elmulik ez is.

Ugyhogy mindenkinek, akinek egy gyereke van,
lizenném, hogy mi, tobbgyerekesek nem vagyunk bat-
rabbak vagy ligyesebbek. Vannak persze kihivasok ab-
ban, hogy tébb gyermeket neveliink, de sok szempont-
bél neklink kénnyebb dolgunk van.

KuN GABI
Forras: http://www.nlcafe.hu/baba/20160809/anyasag
-harom-gyerekkel/
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(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-
adasvételhez és bérbeadashoz kotelez6)
17.000 Ft-tol, azonnalra.

Igény esetén online adatkozléssel is.
Hékamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag terliletén.
Szadllitas: zongora- és pancélszekrény-
szallitas.

Kedvez6 arak, ugyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény!

Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

Friss, vidéki levegon feltoltodés
BényeLak-z6ldorom vendéghazban,
Tokaj-Hegyaljan!

NOE tagoknak 10% kedvezmény!
Kényelmes haz nagy udvarral varja az
akar 6 tagu csaladokat is! Kozeli tiszta
természet, allatsimogato és kislovarda,
termalfird6, Rakoczi var és a hires to-
kaji borok. www.benyelak-webnode.hu,
Legyesbénye, 3904 Kossuth u. 22.
Hornyak Maria Anita,
anitamariahornyak@gmail.com,
= 30/373-3962
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A mai modern vildgunkban egyre tébb (j
anyagot allitunk el, amivel a természet nem
tud mit kezdeni. Nem tudja lebontani, nem tud el-
lene védekezni és nem tud hozza alkalmazkodni. Ilyenek
tobbek kozott a kiilonbdz6é vegyszerek és a mitragyak.
Mivel az ember is a természet része, a testink egy id6
utédn mar nem tud védekezni az Uj anyagokkal szemben,
és egyre tobb olyan betegséglink lesz, ami régen nem,
vagy csak elvétve volt. Ha ezt szeretnénk elkertlni, visz-
sza kell kanyarodnunk a régmult idék tudasahoz, és el
kell érniink, hogy a verseny, versengés helyét atvegye
az egylttmikodés, a kollektiv bolcsesség és a kozos al-
kotads. Ennek egyik jo példaja a magborze.

A magborze fo célja, hogy a kertészkedok sza-
mara lehetéséget biztositsunk a kornyékén rég-
mult idokben is termesztett, de bolti forgalomban
nem elérheto, a helyi kornyezeti adottsagokhoz al-
kalmazkodott, szabad elviragzasi névények mag-
vainak cseréjére. B

Nagyszileinknek ez természetes volt. Osszel magot
fogtak és a feleslegbdl cseréltek egymassal, hogy (j faj-
takhoz jussanak. Megbeszélték melyik névény, hogyan
terem, hol érzi j6l magat, mit szeret. Sajnos Nagysziile-
ink tudasanak nagyrésze elveszett, és ezzel egyltt sok
olyan tajfajta novény is, amit jol lehetett kiskertekben
vegyszermentesen termeszteni. A magborzék jo alkal-
mat biztositanak arra, hogy ezt az elveszett tudast visz-
szaszerezzlk.

Akinek nincs kertje, ne érezze magat kizérva a mag-
borzébdl, mert kertészkedok nemcsak azok lehetnek,
akik rendelkeznek sajat foldtertlettel, kerttel, hanem
azok is, akik tarsashazban vagy panelhazban laknak. A
kertészkedni vagyd, de foldtertlettel nem rendelkez6
emberek Otleteinek, dsszefogasdnak és kozosségi mun-
kajanak koszénhetéen jonnek létre a varosokban a koé-
z0sségi kertek.

Mik kellenek egy magborze szervezéséhez?

 Kell egy hely. Ez lehet az a hely, ahol mas alkalmak-
kor is Osszejottok. Komolyabb berendezés nem szik-
séges, csak asztalokra és székekre van sziikség.

» Kellenek magok. A magborzén sajat gyUjtési mago-
kat cseréliink. Olyat, ami tovabbi szaporoddasra képes,
tehat nem a ,gyari” csavazottat, drazsirozottat, netan
génmodositottat. Tébbnyire kicsi, minta-mennyisége-
ket tudunk csereberélni, amihez 6tleteket, modszere-
ket is adunk egymadsnak, hogyan lehet felszaporitani a
magokat, hogy a kévetkez6 magborzén tobben kap-
hassanak beldle. Keressetek fel helyi gazdakat, dster-
melbket, kertészkedé embereket, akik vegyszermen-
tesen termelnek, és sajat magjaikat vetik vissza évrol
évre. Hivjatok meg 6ket a rendezvényre, hogy hozzak
el magjaikat, vagy ha nem tudnak eljénni, akkor adja-
nak néhany fajta magot, amit a regisztraciénal meg-
kaphatnak azok, akik nem tudtak sajat fogast magot
hozni. Buzditsatok minden résztvevot, érdekl6dot arra,
hogy a kapott magokat szaporitsa fel, hogy a kovet-
kez6 évben mar egy bOvebb kinalattal tudjatok mag-
borzét szervezni.

Magborze

Motté: ,,Egy problémat nem lehet ugyanazzal a gondolkodasmaoddal
megoldani, amivel azt létrehoztuk.”

(Albert Einstein)

* Ha hosszabb ideig tart a rendezvény, akkor jol johet
egy kis harapnivald, és célszer(i gyédgynovényekbdl
fott teaval kinalni a vendégeket.

» Tobben csaldddal jonnek el a rendezvényre, ezért hasz-
nos egy olyan sarkot kialakitani, ahol egy 6nkéntes
foglalkozik a gyerekekkel, mig a sztil6k magokat és in-
formacidkat cserélnek.

* Regisztracio. Itt lehet a jelképes 0sszegl regisztra-
cids dijat befizetni, informacidkhoz jutni a magcserével
kapcsolatban, megismerni a szabdlyokat. Aki nem tu-
dott sajat fogasu magot hozni, az néhany fajta mag-
mintat kaphat ajandékba.

» Extraként eléadasokat és filmvetitéseket is lehet
tartani.

 Ezeken felll kell néhany plakat és egy kis reklam a
helyi médiaban és az
interneten.

A magbodrze sikeres
lebonyolitdsa nem vala-
minek a vége, hanem
egy folyamat kezdete.
Kezd6dhet a magvetés,
paldntanevelés, majd a
novények kililtetése és
gondozasa, hogy izle-
tes, taplald zoldségek-
kel ldssuk el a csaladot.

Tartsuk a kapcsolatot a magbdrzén megismert kis-
kertészekkel. Beszéljuk meg egymassal tapasztalatain-
kat és latogassuk meg egymas kertjét, mert igy nagyon
sok tapasztalathoz juthatunk. Tapasztalatainkat, tuda-
sunkat megosztva egymassal sokkal tobb sikerlink és
nagyobb 6romink lesz a kertben.

Ne feledkezziink meg 6sszel a magfogasrél. Nagyon
kevés az a kertész, aki magot is fog a novényeirdl. Azal-
tal, hogy kivalasztod a legszebb névényeket, melyekrdl
tudatosan szedsz magot, egy nemesité munkat végzel.
Ezenkivll javithatod a fajtat valamilyen tulajdonséag
szempontjabol, ha mindig annak megfeleld egyedekrdl
gyUljtesz magot. Még egy nagy elénye, hogy nem Kkell
megvenni tébbszoér a boltban.

A magfogashoz nyujt segitséget a Maghaz honlapjan
talalhaté ,,Magfogasi praktikum” cim( 6sszeallitas.
Néhany gondolat, miért érdemes magot fogni:

* Noveled az 6nallésagodat, 6nbizalmadat.

» Kozelebb kertilsz a Természethez.

» Tudod, hogy mit eszel, Te felelsz a taplalékodért.

» Pénzt takaritasz meg.

» Megtanulod gondjat viselni valaminek. Onnantol kezdve,
hogy tavasszal elliltetsz egy magot, a kezedben lesz
egy novény sorsa. A folyamat akkor valik teljessé, ami-
kor Osszel a kovetkezé nemzedék magjat is a kezed-
ben tartod.

* Fejlédik a kreativ gondolkodasod, inspiral, ihletet ad.

» Uj emberekkel ismerkedsz meg, Uj kis koz6sségek jon-
nek létre.

 Kint vagy a természetben, a jo levegén, amig kertész-
kedsz.

FEKETE LASzLO
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A kiaddssag egy szakmai kifejezés, amely

nagyjabol annyit jelent: mennyi festéket kell

hasznalnunk egy négyzetméter kifestésére. Ez a kifeje-
zés sok tizezer forintot sporolhat meg nekink.

Nem csak a liter szamit, hanem a négyzetméterre ve-
titett kiaddssag is. A legtébben ugyanis ar-érték alapjan
vasarolunk festéket. Tehat megtekintjik az unids szaba-
lyok szerinti arfeltlintetést a polcon, és azt latjuk, hogy
mennyibe kerll egy liter festék. Ha csakis ez alapjan
vesszilk meg a festéket, taldn mégsem a legolcsobb va-
lasztas lesz a legjobb.

A magyarazat a fedoképességben rejlik. Els6 rané-
zésre minden falfesték egyformanak tlinik, am a kiadds-
sag nagyon is eltérd lehet, vagyis nem mindegy, mennyit
kell hasznalni bel6le egy négyzetméter falfellileten. A
Poli-Farbe Kft. el is végzett egy kisérletet: harom fehér
falfestéket huztak fel egy-egy Uveglapra, majd ezek
mogé fekete és fehér négyzeteket tettek. A harom fal-
festékbdl az els6 mar egy rétegben teljesen eltakarta a

Apukaknak ajanljuk!

A festékvasarlas szabalyai (1.): a kiaddéssag

mogotte |év6 négyzeteket, |
ez egy prémium min8ségi |
festék volt. A kdzepes mi-

ndségl mar kevésbé telje- o & -
sitett jél, a leggyengébbrdl :
pedig az deriilt ki, hogy 3-4

rétegben sem képes elfe-

ledni a ,moégottes tartal- |
mat”. Vagyis a legrosszabb =
fed6képességl festékbdl
haromszor annyit kellett —
hasznalni, mint a prémium k}: _A
mindséglbol!

Ez pedig id6t és pénzt jelent. Id6t, mert haromszor
kell megvarni egy-egy réteg megszaradasat, igy a
munka akar 2-3 napig is eltart. A Poli-Farbe Platinummal
akar egy rétegben, 3-4 6ra alatt készen lehetlink. Néz-
zUk meg mindig, hany négyzetméterre, hany rétegben
alkalmas a festék, miel6tt megvesszik!

\ ;?:j-'.
"

A festékvasarlas szabalyai (2.): ar-érték arany

Eddig a kiaddssagrdl esett szd. Ez befo-
lydsolja a festékek ar-érték aranyat is.
Ha a példa kedvéért egy festék 2 ré-
tegben alkalmas 20 négyzetméter kifes-
tésére, am literje csak 1.000 forintba
kerl, hidba olcsébb, mint a literenként
1.200 forintos, egyrétegl festék. Az
elsO festék ugyanis egy rétegben csak
10 négyzetméterre elég, mig az egyré-
tegli mind a 20-ra. Tehat a szoba falat
600 forintért festhetjuk ki a latszolag

dragabb festékkel, mig az olcsénak tlind
kétréteglivel 40 szazalékkal dragabban.

A fenti szamitds persze csak akkor
igaz, ha megkozelitdleg annyi festéket vi-
szlink haza, amennyire sziikséglnk van.
A dobozban megmaradé folosleges fes-
ték egyrészt pénzkidobas, masrészt a ta-
roladst sem mindig konny(i megoldanunk.
Ha viszont id0 el6tt elfogy az anyag, szin-
tén bosszankodhatunk.

A festékvasarlas szabalyai (3.): a képlet

Bar a festékes dobozok tobbségére ra
van irva, mennyit ad ki a tartalmuk, lé-
tezik egy apro szakmabeli titok,
amellyel mindig garantdltan elegendd
festéket lehet megvasarolni.

Ez a képlet falfestékekre igaz, és
igy szol: mérjik meg a falfelllet tert-
letét az iskoldban tanult terlletszami-
tasi (jelen esetben szélesség szorozva
magassaggal) képlettel. Ezutan a ka-
pott 0sszeget osszuk el a festék ki-
addssagaval. A kapott eredmény meg-
mutatja, hany liter (illetve doboz)
festékre van szikség. Mindez akkor

helytallo, ha nem a legolcsébb hengerrel vagy ecsettel
vissziik fel a festéket, és a fal fellilete is egyenletes. Pél-
daul flrészporos tapétdhoz tobb festékre lesz sziiksé-
glink. A képlet tehat akkor segit, ha megfeleld slrliségl
és minGségli festéket vasarolunk: a Poli-Farbe Platinum
egyréteg(i beltéri falfesték ilyen!

Példaul egy liter Poli-Farbe Platinum falfestékkel egy
rétegben befedhetlink egy 15-20 m2-es (mondjuk egy 5
meéter hosszU és 3, vagy akar 4 méter magas) falat. Sze-
rencsére 1, 2,5 és 5 literes dobozok kozUl is valasztha-
tunk, igy biztosan nem marad meg tul sok festék.

PobmaNICczKI ,,SzZOBAFESTS” ATTILA BLOGIA
Forras: blog.polifarbe.hu
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Ugorj Ge azok szerepibe, akik otthon vagy 6nkéntes
munkaban sokat tegsznek érted vagy egy jo célirt
(szileid, tegtvéreid, nagysziuleid, Garataid,
rokonaid, unokaid, gyermekeid) .

Aztan t6lts fel nekunk par fotot vagy videot az
akciodr6e a noe.bu oldalral

| Ré man&aﬂoz Catoh’

L..-" e

Palyazat a Lathatatlan munkarol

1. helyezett: 6r.150 000 Ft, 2. helyezett: 6r.700 000 Ft
3. helyezett: 6r. 50 000 Ft

7066 info: noe.bu
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HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Pannika fozoiskolaja

Ha a kocsonya a farsang kiralya?
Akkor a fank a kiralyndje!

Ez a cikk inkabb kezd6 haziasszonyoknak szdl.
Hogy miért? Mert a legtobb gyakorlé haziasszonynak
mar van egy jo receptje mindkét farsangi finomsagra.
Sot, a ,férfiembereknek” is van sajat, bejaratott ko-
csonyareceptjiik, és heves vitat valt ki, ha nem egy vé-
leményen vannak a készitést illetéen. Azt is valljak,
hogy jo kocsonyat csak férfiak tudnak késziteni. Mi,
asszonyok, szivesen vessziik, ha megteszik helyettiink.

A NAGYBETUS: KOCSONYA

——me=w= A kocsonya nagyon kozked-

- .~ velt étel. Szépen diszitve az
- Unnepi asztalra is feltehetjik.

Készitése idGigényes, de nem

kivan sok munkat.

Az elmult cikkemben a husle-

megjegyzéssel, hogy ahany
haz, annyi szokas. Hat, ez a
s . & _ kocsonya- és a fankkészités-
. : : - nél is ugyanigy van.

Miben lehetnek eltérések? Milyen kérdések merilhetnek fel?

1. Mibol készitsiik? Sertésfej, orr, csulok, farok (ezek a leg-
finomabb részek), korém, borke, fil. Legismertebb a ser-
téskocsonya, de létezik halbdl, szarnyasbdl késziilt valto-
zat is. A kocsonyasodashoz kollagén kell, ami egybe-
fogja a levet és tartdst ad neki. Kollagén pedig a sok cupa-
kos-porcogds, boros husrészekbdl f6 ki. A fent felsorolt his-
félék mind kollagénben gazdagok. A szarnyas-kocsonyanal
a csirkelab és a bor rendelkezik e tulajdonsaggal. Mivel nem
mindenki szereti a cupakokat, tehetlink szinhust is a ko-
csonyaba, csak az aranyra kell figyelni. A szinhdsarany
(ebbe a cstilok és a fej hlsos részét is bele kell szamitani)
ne legyen tobb 30-35%-nal.

2. Tegyiink-e bele z6ldséget, ha igen, mennyit és mi-
lyet? A legtébben inkabb a kevesebb zodldséget (nehogy
édes legyen téle a huslé) javasoljak, és az legyen sarga-
répa, petrezselyem (fehérrépa), zeller, hagyma, erds pap-
rika, fokhagyma, ez utébbi lehet sok, akar brutalisan sok is.

3. Milyen fliszert hasznaljunk? A minimalistéak csak soval
és borssal izesitenek, masok inkabb a jobban fliszerezett
levet szeretik. Fliszerként szdba johet az egész bors, 6rolt
gyombér, szegfilibors, szerecsendio-virdg, koriandermag,
lestyan, safranykivonat, kurkuma, babérlevél, borékabo-
gyo, curry, so, fokhagyma. Ezekbdl izléstinknek megfele-
I6en valogathatunk.

4. Illik-e bele a fiistolt his? Egyesek hallani sem akarnak
errél, masok szerint jo izt ad a kocsonya levének.

5. Leontsiik-e az elso forras utan a levet, és a hist le-
mosva Ujra tiszta vizzel inditva folytassuk a fozést?
Ebben is megoszlanak a nézetek. Ha nem ontjlk le a levet,
a forraskor képz6dd hab leszedésére még jobban kell
tgyelni.

Jo tudni!

e Annyi vizet éntslink a husokra, hogy azokat jol ellepje, ne

kelljen f6zés kézben pdtolni.

e Sozaskor szamitsunk arra, hogy apad a |, el6szor dvatosan
s6zzunk.

e Lassan, egyenletesen fozzlik (illetve inkabb csak abaljuk) a
kocsonyat, kilonben nem lesz atlatszé a leve. Elkészitési
id6: 4-5 ora.

Sok irodalmat elolvastam, tobb embert kifaggattam a kocso-

nyaf6zési szokasaikrdl. Mindezeket felhasznalva és a csala-

dom izlését is figyelembe véve (testesebb iz, inkabb hisosabb
darabok, legyen szarazabb szarnyas hus is benne) alakitot-
tam ki a sajat kocsonyakészitési verziomat.

A kocsonyat csak nagy adagban készitem, ha elkészll, ajan-

dékozunk beldle rokonoknak, szomszédoknak.

Hozzavalok: 1,5 kg sertéskorém, 2 kg csont nélkli cstlok,
1 db boros fustolt-fott pulykacomb (kb. 1 kg, nem annyira in-
tenziven flstolt), 3 db nagyobb sargarépa, 1 db fehérrépa, kis
darab zeller, 1/2 cs6ves erds paprika (+ a diszitéshez), 1 db
voréshagyma héjastul, 12+3 db félbevagott fokhagymage-
rezd, 3 db babérlevél, 1 tk. 6rélt gyombér, 1 tk. curry, 2 tk.
egész bors, 10 szem koriander, 2 tk. lestyan, sé (el6szor 1 ek.,
mivel a sdssagot izléslinknek megfeleléen a fézés végére kell
beallitani, fél citrom leve), és kb. 5 | viz, egy nagy és hibatlan
fazék.

Elkészités: A hlusokat alaposan megtisztitom, megmosom,
feléntém hideg vizzel és jé kozepes langra teszem. Amikor
megjelennek az els6é habok, attél kezdve folyamatosan lesze-
degetem. Ez eltart akdr 10-15 percig is. Nem engedem fel-
forrni a levet, ezért a legkisebb fokozaton folytatom a f6zést,
a |é éppen csak gyéngyozzon. Az edényre nem teszek fedét.
Egy ora fézés utan mehet bele a s6, a fliszerek és a hagymak.
Ujabb dra elteltével megizlelem és johet egy kevés s6, majd
a zOldségek is. Par percre megemelem a héfokot, majd Ujra
mérsékelem a meleget. Ett6l kezdve csak az é6rat figyelem,
néha-néha belekukkantok az edénybe.

Két 6ra mulva (mar a negyedik 6ranal tartunk) ellen6rzém a
hasok allagat, ha kell, Gjra s6zok. Kis tanyérra csepegtetek a
Iébdl, hideg helyre teszem, igy ellenérzém a kocsonydasodast.
Van ugy, hogy elég is ennyi id6, mert gyorsan kocsonyasodik
a lé, de altaldban még szikséges a tovabbfézés, amit to-
vabbra is fed6 nélkul folytatok. Negyeddranként ismét elvég-
zem a probat. Ha kell, Ujra s6zok. Az utolsé fazisban hozzare-
szelek 3 db fokhagymagerezdet. Altaldban az 5 6ras f6zési id6
elég a megfeleld allag eléréséhez.

A 1ébdl kiszedem a husokat és a zoldségeket, a gyorsabb h(i-
Iés érdekében nagy tep-
sikbe helyezem. A kocsonya
levébe belecsavarom a fél
citrom levét. Megvarom,
amig a lében [évé anyagok
lelilepszenek, majd sdrd
szovésli szlir6kanalon at-
sz(rom. Kicsontozom a hu-
sokat, a fistdlt pulykacom-
bot félrerakom (sonkas
tésztahoz), a tobbit szépen
elhelyezve mianyag, lefed-
heté talkakba (mert igy
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kénnyebb szallitani), tanyérokba rakom. A leszl(irt Ié tetejére
egy pillanatra papirtorlét teritek, ezzel felitatom a zsirt. Ezt a
mveletet kb. 5-6-szor megismétlem. Benedvesitek egy kony-
haruhat, duplan Gsszehajtva a szlir6kanalba helyezem, és
ezen is atsz(irom a levet. A konyharuhat kdzben kioblitem, ha
mar nem engedi atfolyni a levet. A kétszeresen atsz(rt ko-
csonyalevet egyenletesen szétosztom a talkakba, kis adagon-
ként radntve a husokra, majd hideg helyre teszem. A mu-
anyag tetot csak a kocsonyasodas utan helyezem a talkakra.
Ebbd6l a mennyiségbdl kb. 12-13 db 0,35 I-es tanyér kocsonya
lesz.

Javaslat: Természetesen lehet kisebb vagy nagyobb meny-
nyiségbdl is késziteni kocsonyat, csak az aranyokra kell fi-
gyelni (a kocsonyasité anyagot tartalmazo hozzavaldok aranya
mindig nagyobb legyen).

Talalhatjuk: citrommal, alma- vagy balzsamecettel, torma-
val, mustarral, majonézzel. Edesanyam mindig krumplisalatat
készitett mellé.

FANK, AMI FRISSEN JO!

Fank receptet rengeteget ta-
lalunk. Némelyik a ,tokéletes
szalagos fank” cimet viseli. En
szandékosan nem irtam ezt,
mert nem mindig lesz tokéle-
tesen szalagos, de attdl még
lehet finom.

A szalagos fank elkészité-
sének alapszabalyai

1. A fank készitésekor legyen egyenletesen meleg a kony-
haban. Minden alapanyag legyen szobahémérséklet(.

2. Amennyiben tulkel a tészta (mert k6ézbejon valami),
gyurjuk at és hagyjuk ajrakelni. Egyébként a fank meg-
halalja a tobbszori kelesztést.

3. Fontos, hogy az olaj - amely kb. 2-2,5 cm magassagu le-
gyen az edényben - csak kozepesen meleg legyen. Az
olaj forrésitasat magas hémeérsékleten kezdjik, majd mikor
egy csipet tésztat beledobva idealisnak érzékeljlk azt, ak-
kor vegylk vissza alacsonyabbra a hét.

4. A megkelt fankot megforditva tegyiik az olajba, az a
fele kertljon lefelé, amelyik a keléskor fellil volt.

5. Csak 3-4 darabot (az edény méretétdl fliggben) siissiink
egyszerre.

6. Tegyiink fed6t az edényre, lehetbleg liveget, hogy las-
suk, mi térténik. Kb. 1-1,5 perc mulva, a fankok megfordi-
tasa utan, fedd nélkil folytassuk a sttést.

7. A fankokat egymas mellé rakva, papirtérire szedjtik ki.
Csak akkor szérjuk meg porcukorral, mikor kihilt, kilonben
a cukor elazik a tetején.

Fank jatékos formakkal — ahogy mi készitettiik

Hozzavaldk: 60 dkg liszt, 3 dl langyos
tej, ebbdl egy pici az élesztd kelesztésé-
hez, 3 ek. cukor, 7 dkg vaj, 3 db tojas-
sargadja, 3 dkg friss élesztd, 0,5 dl rum, 1
zacsko vanilids cukor, 1 citrom reszelt -
héja, késhegynyi so, kb. 1/2 | olaj a su-
téshez, porcukor és fahéj a szérashoz,
szilva- és baracklekvar.

felfuttattam egy Gvegtalban (villaval
O0sszekevertem a langyos tejet, kis
cukorral és liszttel, a talat papir-
torlével letakartam). A lisztet
nagy muanyag talba tettem, be-
lereszeltem a citromhéjat, majd
habverével tobbszor atkevertem
(szitalds helyett). A liszt kozepébe
mélyedést készitettem, amelybe be-
lettottem a 3 tojassargajat, hozzadntot-
tem a megkelt éleszt6t, a langyosra melegi-
tett tejet, amelyben elkevertem a cukrot, a rumot, a vanilias
cukrot és a sot.
Egy villa segitségével (igy nem tapad a tészta a kezemhez)
megkezdtem a hozzavaldk dsszekeverését, lassan hozzaada-
golva a langyos folyékony vajat, majd a keverést fakanallal
folytattam. Amikor a tészta mar elvalt az edénytdl (viszonylag
gyorsan), akkor a tésztat gy ,dagasztottam” tovabb, hogy
az edénybdl kivettem, kicsit hosszukasra formaltam, az egyik
végét megfogva az asztalra helyezett gydrolapra csaptam. Ezt
a muveletet kb. 14-szer, 15-sz6r megismételtem, majd a tész-
tat gdmbolylre formalva visszatettem a kilisztezett talba. Ez-
zel a modszerrel (videdn lattam) nem farad el a kezem. Az
edényt letakartam, langyos helyre allitottam és a tésztat 40
percig kelesztettem.
A duplajara nétt tésztat lisztezett gyurdlapra ontottem, és
ovatosan kb. 1,5 cm vastagra sodortam. Ekkor kezd6dott a
jatékos kiszaggatas az unokaim segitségével. Kilénbdzo for-
makat vettiink elG: linzerkiszuro, perecforma kiszurd, 6 cm-es
atméro6jl tvegpohar, 5 cm-es atmérdjli pogacsaszaggatd. A
lisztbe martott formakkal kiszaggattuk a tészta 3/4 részét. A
leesé részeket valtozatlanul hagytuk (ezekbdl lesz a legfino-
mabb), ha volt kdzte kicsit nagyobb, akkor azt megsodortuk.
A maradék tésztat 1 cm vastagsagura nyujtottuk, majd a szil-
valekvart (a slrd a jo) a tészta szélére kentiik a képen lat-
haté modon. A tésztaszélet felhajtottuk Ugy, hogy atfedje a
lekvart, a tésztaillesztést 6sszenyomkodtuk. A toltott tészta-
csikot levagtuk, megcsavartuk vagy kettéhajtva 6sszefontuk.
Nem baj, ha a tésztaszél néhol kinyilik, a s(ir(i lekvar nem fo-
lyik ki stitéskor.
A kiszaggatott tésztakat egymastdl kicsit tavol helyeztiik el a
nyUjtdlapon. A kor alaklak kézepébe ujjbegylinkkel mélye-
dést nyomtunk. Az egészet duplan letakartuk konyharuhaval.
30 perc kelesztés utan megkezdtem a fankok kistitését, el6-
szor az apro leesé részek keriltek az olajba, majd a ,szaba-
lyos” formajuak, és a lekvarral toltottekkel fejeztem be a su-
tést. A fankok olajba tevését, kiszedését, cukrozasat a fent
leirt mddszerrel végeztem el.
Talalaskor sajat eltevési baracklekvart is raktunk az asztalra.
Tipp: Az edényrdl levett vizes fedbt mindig 3-4 db kissé dsz-
szegylirt papirtériére helyezem, mert igy a viz magatdl leita-
todik és nem fog a forré olajba cs6pdgni, ami az olaj frécsko-
léséhez vezetne.
Javaslat: A toltétt tésztak ne legyenek tul nagyok, mert ak-
kor nehéz atforditani az olajban.

ORBAN JOZSEFNE PANNIKA

Elkészités: Az élesztét langyos helyen
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A nemzetkdzi Kolping mozgalom alapértékei kdzoétt mindenekelétt a csalad megtartd ereje szerepel, mint a
legfontosabb fundamentum. Az orszag elsé és egyetlen Kolping Hotele mar 21 éve a csalddok mindségi pi-
henését és éplilését szolgdlja Alsopahokon, festéi kornyezetben, 100.000 m?-nyi parkos tertileten.

A szdlloda felszereltségét ldtva mdr érthetd, hogy szinte
csak a személyes dolgokat kell becsomagolni, mert minden
eszkoz adott, amire egy tobbgyerekes csaladnak sztiksege le-
het. Pelenkdzotol a babakocsin dt a beébidrig. A csaladi lak-
osztalyban felndtteknek es gyerekeknek kulon birodalma van.
Praktikus butorok, biztonsdgos, gyerekbarat kornyezet, amit
hamar be lehet lakni. A csaladi étkezeseket megkonnyiti, hogy
az étterem-kialakitaskor gondoltak a gyerekekre, igy az ete-
tészekek, ulésmagasitok, teritekek mind a gyermekek kényel-
mes étkezeset seqitik. Még az & magassagukhoz kialakitott
bufépult is van. Barmilyen étel-erzékenységre vagy specialis
diétara fel vannak késztilve, igy senkinek sem kell lemondania
az otthon megszokott étkezésrdl. A videk friss levegdje, a
100.000 m?-es, sok-sok kalandot rejtd park jatszoterekkel,

Sok gyermekkel pihenni is megéri!

Tradiciondlisan tdmogatjuk a nagycsaladosok pihenését — nem csak a
nyari vakacio alatt! Nagycsalados kedvezményunk keretében elényt
nyujtunk a legalabb négy gyermekkel érkezd csaladoknak. Egész év-
ben, minden id&szakra érvényes a kedvezmeény. S6t még a mindenkori
akciokkal is 6sszevonhato a kedvezmeény. A 4 vagy tébb gyermekkel ér-
kezd csaladok szamara a legiddsebb gyermek szallasa és félpanzios el-
latasa a hotel ajandéka, azaz ingyenes. A kedvezmeény csak szallodai
szobaban vagy lakosztalyban valo elhelyezés esetén érvényes, a bio-
hazakra nem. A tartézkodas nincs minimum éjszakahoz kotve.

trambulinokkal, peddlos gokartpalyaval, gyerek és felndtt ko-
télpalyaval mar onmagaban is élméeny. Boboorszag tobbter-
mes jatékbirodalma pedig az év minden napjan kiegésziti a
szabadtéri programokat. Kétszintes, csuszdas, labdaftirdds ja-
tekvar egy igazi energia-levezetd zona.

A csaladi éiményflirdében szabad a pancsolas, sét baba-
mama szauna is van. A termdlftirdd és uszomedence pedig
tényleg a nyugalom szigete. Belépés csak felndtteknek! Ro-
mantikus kdrnyezet hang- és fényterdpidval, szaunaparkkal.
Ide aztan érdemes ,kimendt kérni” a gyerekektdl.

A szakképzett gyerekfeltigyelSknek, valamint a szepség €s
wellness kozpont kényeztetd kezeléseinek koszonhetden ujra
felfedezhetd a kettesben téltétt idS szépsége. Igy kénnytl bu-
csut inteni pdr napra a napi rutinnak és egyttt pihenni.
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A KOLBASZ, A BEKA ES AZ EGER

Egyszer volt, hol nem volt, még hetedhét orszagon
is tul, volt egy béka. A béka Gsszetalalkozott az egérrel
és a kolbasszal. Harman kezdtek beszélgetni, s elhata-
roztak, hogy 6k 6rokos baratok lesznek.

Az egeret megtették sepregetdnek, a békat beszerz6-
nek és a kolbaszt szakacsnak. Igy mentek a dolgok egy
honapig. A béka beszerzett, mert 6 jol tudott ugrani, ha-
mar tudott menni s jonni, az egér kisepregette a szobat,
s hozott be fat meg vizet, a kolbasz meg szakacskodott.

Hat, olyan jo ételeket csinalt a kolbasz, hogy 6rokké
csak nyalogattak a szajukat. Akarmennyit ettek, nem
tudtak betelni, mert nagyon jo volt az étel. Mikor letelt
a hdénap, azt mondja a kolbasz:

- Nahat, a dolog az rendre jar, melyiketek lesz a sza-
kéacs?

- Hat, legyen a béka.

Megtették a békat szakacsnak. Nekifogott a béka, igy
is szakacskodott, Ugy is szakacskodott, f6zott ilyet, f6-
zOtt olyat, de olyat nem tudott f6zni, hogy a tobbieknek
jOlessék. FOzoOtt vagy harom-négy nap, s akkor fel-
mondtak a szakacsnak. Azt mondtak, hogy:

- Nem vagy jo szakacs.

Elszégyellte magat a béka.

- Nahat, akkor ki f6zzon?

Azt mondja a kolbasz:

- Az egeret tesszlik oda.

Odatették az egeret. O is f6z6tt vagy két-harom na-
pig, de 6 se tudott jél fézni. Raszoritottak a kolbaszt:

- Csak te f6zzél!

A kolbasz valtig mondta:

- En az én hdnapomat leféztem, s hogyha nem akar-
tok ti f6zni, akkor inkabb felmondjuk a baratsagot.

Valahogy csak megkérlelték a kolbaszt, mégis elval-
lalta, hogy még egy vagy két napig 6 f6z. A béka gon-
dolta, addig 6 megtanulja, hogyan f6z a kolbasz. Neki-
fogott, hogy meglesse, mit csinal.

Hat amikor a 1é meg volt féve, egy darab id6 mulva
a kolbasz, mikor latta, hogy nincsen sehol senki, bele-

Ll

dobta magat a Iébe. Megforgatta magat benne ligyesen,
s akkor kijott.

~Hopp — gondolta a béka -, most mar én is tudom,
hogy kell csinalni! Azért olyan jé a leves, mert beledobta
magat.”

Akkor ajanlkozott:

- Na, most mar én leszek a szakacs, most mar én is
tudok f6zni!

Nekifogott, odatett egy jo nagy fazék vizet a t(izh6z.
J6 tlizet csinadlt, s fézte, fézte. Mikor mar Ggy gondolta,
hogy meg van féve az a mindenféle, ami bele volt téve,
nem varta meg, hogy egy kicsit megh(ljén a 1é, hanem
mikor a legforrébb volt, belészokott.

Hat alig tudott kiszokni, mind 0sszeforrazédott, 6sz-
szefutott a hatan a bér. Azéta van varasbéka.

Félredllott a f6zésbdl, alig tudott mozogni, ugy 6sz-
szeégette a forrd |1é. A kolbdsz meg az egér, mikor meg-
mondta nekik, hogyan jart, kikacagtak.

Felbomlott a baratsag, s attol fogva mindenki kiilon
élt. Maig is élnek, ha meg nem haltak.

Magyar népmese
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hétfé kedd szerda csitdrtdk péntek szombat vasdrnap

J b Vdlaszolj az alabbi kérdésekre a naptar alapjan!

) ; Igaz vagy hamis?
janudr elsé napja a hét mely Januar 4. csiitortoki napja

napjdra esik? a honap 24. napjdra esik.

Agnes janudrban iinnepli névnapjat €
asiingpiit. M Dapan: Hdny keddi nap lesz janudrban?

_ Rajz: Gabor Eniké
(30 () DO6rmdgé Domotor « 2017. janudr
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Kisgyermekes édesanyaknak talan
nem ismeretlen - a Viva Pinata rajzfilm-
sorozat alapjan - a pinata kifejezés. Masok segit-
ségére annyiban tudok lenni, hogy a pinata (ejtsd:
pinyata) egy nonfigurativ, vagy épp mené rajz-
filmfigurat abrazolé partikellék.
Sziilinapozashoz, bulikhoz annyiban kotédik, hogy
a gyerekek a buli fénypontjan szétpiifolik a koz-
ponti helyre felfliggesztett szines figurat, mire ab-
bol kiszabadulnak az elrejtett kincsek. Tudom,
nem a szérakozas legemelkedettebb formaja a le-
galis rombolas, de néha (kiilondsen farsang ide-
jén) teret engedhetiink az onfeledt jokedvnek, az
ujdonsag varazsanak és az 6romteli nevetésnek.

De honnan szarmazik a pinata és hol kaphatunk ilyet?
Hagyomanya Mexikdébdl ered, de ma mar az USA-ban is
népszerl, és szép lassan Eurdopaban is megismerik. Pa-
pirbdl készul, és altalaban apré ajandékokat, cukorkat
rejtenek el benne a szll6k. A zsakmanyhoz gy jutnak
a gyerekek, hogy egyszerre csak egy gyerek Uthet, és
azé a kiszabadulo finomsag, akinél épp szétszakad a pa-
pir. A szabalyok persze kotetlenek, és f6 szempont a biz-
tonsag, tehat egy erdskezli személy (tobbnyire a hazi-
gazda édesanya) kezében kell hogy legyen az iranyitas.

A pinata f0 jellegzetessége a szinekben rejlik. Ezt fes-
téssel, de féleg a rojtos krepp papir bevonattal és sza-
lagokkal érhetjlk el. A rossz hir az, hogy nem egyszer(
elkésziteni a pillanatok leforgasa alatt megsemmisild
pinatat. Aki viszont belevag, lehet, hogy maradando él-
ménnyel ajandékozza meg az Ginnepeltet!

A lehetd legrovidebb id6 alatt megvaldsithaté pinata
valtozat leirdsa mellett dontottem. M(ianyag tditGs po-
harat haszndlunk alapként, igy még a kartonpapirra
sincs szilkség a kivant forma megvaldsitasahoz. A po-
harakbdl tébbet is felflizhetlink egy csokorba, a megje-
lenésiik igy a leghatasosabb.

Kreativ barkacs otletek

Vidamsag, szinek, moka - ez a pinata!

A készités menete:

1. Végy egy papir poharat,
majd sz6g és kalapacs se-
gitségével vagj rajta két
lyukat. Flizz bele egy zsi-
nort (ennek segitségével le-
het késbbb girlandda flizni).

2. Forditsd meg a poharat,
majd tomd meg cukorkak-
kal. Végy egy kartonpapirt,
vagj ki bel6le egy kort (kb.
1-1,5 cm-rel legyen kisebb
az atmérdje a poharénal).

Kboss ra egy szalagot és
tedd a cukrok tetejére.

3. Végy egy kb. 10x10 cm-es
selyempapirt, majd ragaszd
korbe a pohar szajat. A
szalagot huzd at rajta.

4. Mikor kész a toltott pinata,
hagyjuk alaposan megsza-
radni és kezd6édhet a diszi-
tés: rojtokkal, korcikkek-
kel, négyzetlapokkal.

Kellékek:

e nagyméretl papir pohar,
e zsindr,

selyempapir,
kartonpapir,

e szines krepp papir,

olld, ragasztd.

Otletek:

e Komolyabb munka esetében érdemes par héten at
gyljtogetni a haztartdsban felgylleml6 kartonpapirt.
Batran felhasznalhatdk és ha nem elég nagyok, ra-
gasztassal kipdtolhatok.

e A pinatat lehet tematizalni, vagyis formalhatunk év-
forduléra szamot, eskiivére sziveket, a gyerekeknek
kedvenc mesehdst.

e Esetiinkben nem érvényesil a minél egyszer(ibb, an-
nal szebb elv, vagyis a szinvalasztasnal batran le-
gylnk merészek.

e KoOr alaku pinata belsejét kibélelhetjik lufival, de meg-
oldhato tavtarté pantok felragasztasaval is.

¢ A lenti vided egy hibiscus alaku pinata készitését mu-
tatja be lépésrol-1épésre.

Kivanok szivmelenget6 alkot6 perceket!

LoDI VIKTORIA

Késziilt a http.//www.evamagazin., http://onecharmingparty.com/

2013/04/16/cinco-de-mayo-pinata-garland és a https://www.

youtube.com/watch?v=UQqtNOvG5kc alapjan.
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GYEREKSAROK

Rajz: Oszi Zoltdn

A Bltyok palyazat januar-februari jatékanak megfejtését
2017. marcius 10-ig kérjuk bekildeni a kiado@drize.hu
e-mail cimre. Kérjuk, irjatok a levél targyaba: NOE Leve-
lek - januar-februdri szdm megfejtése. Nyeremény:
Drize-os magazincsomag. Készoénjuk!

hetivalasz

ELOFIZETOI I}KC[O
NOE-TAGOK RESZERE

Ha most el6fizet a Heti Valaszra, 6 honap
araéert 9 honapig olvashatja lapunkat.
Kedvezményes elofizetési dij: 11000 Ft.
Bankszamlaszam: OTP Bank 11706016-
20815789. Utalasnal kerjlik, hogy a koz-
lemény rovatban a kézbesitési név, cim
és telefonszam mellet szerepeljen a
NOE betuszo is.

Ugyfélszolgalat: 06 (1) 461-1447
informacio@hetivalasz.hu

HAZ
(7935 Ibafa-Gy(irtifli, 086/4 hrsz.)
® Tel.: 06-73/554-410
web: www.gyurufulovastanya.hu
NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
szallasdij arabol és min. 2 f6 esetén a tu-
ralovaglas arabdl (csak kozvetlen fogla-
lasnal)

MATRA KART - BALAR BT.

(3200 Gyongyos, Epreskert Ut 6.)

@ Tel.: 06-70/257-8339

web: www.matrakart.hu

NOE tagok 200 Ft kedvezményt kapnak
a szolgaltatasok arabdl.

BU13-BUJI ZOLDAG BABA-MAMA
PARK ES KREATIV JATSZOHAZ - MU-

ZEUM-VARKERT KFT,
(7815 Harkany, Ady E. u. 28.)

® Tel.: 06-30/348-8389

web: www.babamamapark.hu

NOE tagoknak 10% kedvezményt kap-
nak a szolgaltatasok arabal.

TENKES DEKOR.HU - MUZEUM-VAR-
KERT KFT. (7815 Harkany, Ady E. u. 28.)
® Tel.: 06-30/348-8389

web: www.tenkesdekor.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
termékek/szolgaltatasok arabdl.

BRIGADEROS VENDEGHAZ - MU-
ZEUM-VARKERT KFT.

(7815 Harkany, Ady E. u. 28.)

® Tel.: 06-30/348-8389

web: www.brigaderos.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatdsok arabol.

HOLDEN RONKHAZ GYARMAT falusi
szallas (9126 Gyarmat, F6 Gt 11.)

® Tel:06-70/415-8077

web: www.facebook.com/holdenlog
housegyarmat

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a
szolgaltatasok arabdl.

VESZPREMI ALLATKERT

(8200 VESZPREM, Kittenberger Kalman
u. 17.)

& Tel.:06-88/566-140)

web: www.veszpzoo.hu

Ervényes NOE igazolvannyal a gyermek-
belépbt (18 éves korig) PARTNER jegy-
aron vasarolhatja meg.
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HIRDETES

» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba kertil, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eldfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszameért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsébban jut a Ridikiil
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam elcfizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonkeént 35 Ft-ot spérol! A lapszamonkeénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kovetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1. 1034

%.# ...................................................................................................

: Milyen id6tartamra szeretné eléfizetni a lapot?
B negyedév (13 lapszam)
| fél év (26 lapszam)
W egy év (52 lapszam)
1 Hogyan szeretné kifizetni az eléfizetési dijat?
B 3tutalassal (emailen kiildjiik el Onnek a Bankszamlaszamunkat)
M postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)

: Azeléfizetd neve:
. Az eldfizet6 cime (ahova a kézbesitést kéri):
. Az eléfizetd e-mail cime:
: Datum:
. Alairas:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

% A TANCRARKETTEN NINCS
REMENYTELEN ESET

NOE TAGOKNAK 20 % KEDVEZMENY!

5100 FT HELYETT 4080 FT-ERT RENDELHETI MEG A MAGAZINT.

ElGfizetését a http://kepmas.hu/NOE oldalon érvényesitheti a NOE tagsag szamaval

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank) - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat Llépcso feldl) - Telefon/Fax: (1) 365-1414 - E-mail: elofizetes@kepmas.hu - Honlap: kepmas.hu

NOE LEVELEK 289-290.




Nagy éromunkre igen sok 6romhir érkezett! Akik
kimaradtak, azoktdl elnézést kériink, igérjik, a
kovetkez6 lapszamba garantaltan beférnek®!
Szeretettel: NOE Titkarsag

Szeretettel osztom meg veletek
az 6réomhirt, hogy megsziletett
hetedik unokdank! Judit lanyom
harmadik gyermeke, Zsolczai
Emma, 2017. januar 25-én
(3530 g, 55 cm) érkezett kézénk.
NOvérei: Anna, Lilla és 15 fére
gyarapodott nagycsaladunk min-
den tagja 6rémére. Vitalis Istvan
és Vitalisné Judit - Monor

Orémmel adjuk tudtara
mindenkinek, hogy ne-
gyedik
Kollar Noémi, 2017. |
januar 17-én megszi- |
letett. Udvozlettel: Kol-
lar Gabor Janos

Megérkeztem 2016. oktédber 9-én, és ha
mar itt vagyok, elarulok néhany aprdsa-
got magamrdl. Széval, a csukldmra koto-
z6tt furcsa szinl szalagra azt irtak, én
lennék Mesterfalvi Marcell. Talan barna
tincseimnek és z6ld szemeimnek készon-
het6en a doki nénik mind oda vannak ér-
tem. Bar most még picinek érzem ma-
gam, minddssze 3660 g és 51 cm vagyok,
de haromdranként édesanyam karjaiban
béséges ennivaldt és szeretetet kapok.
Igyekszem hamar megerésoédni, hogy
személyesen megismerhessek mindenkit.

Orémmel adjuk hiriil, hogy
Schmidth Melindanak és
Nyari Laszlonak megszile-
tett kislanya: Nyari Aisa
Leticia, aki 2017. januar
17-én 3530 g-mal és 47 cm-
rel latta meg a napvilagot.

MEDIATAMOGATOINK

D:‘RA

Orémmel adjuk hiril, hogy
2016. szeptember 22-én a vi-
lagra jott Bajnok Gergely
(4220 g, 58 cm) szilei, nagy-
szllei és 4 testvére nagy 6r6-
mére. Udvézlettel: Ludotéka
Ferencvarosi Csoport, Budapest

gyermekink, |

értesitjlk,
hogy januar 4-én meg-
szlletett Jocha Julia
nevl gyermekunk. Sze-
retettel: Jocha Davidné

Orémmel

MAGYAR HIRLAP

KEPMAS)

Orémmel tudatjuk, hogy a
Szlics csalddnak két kisla-
nyuk utan megérkezett a
kisfia: 2017. februar 2-an
Sziics Péter Naron. Ud-
vozlettel: Herédi Nagycsala-
dos Egyesilet

2016. december 15-én meg-
szlletett egyestletiink egy
régi tagcsaladjanak (Rinnen-
bach Kocsandi Rézsanak és
Rinnenbach Jdzsefnek) elsé
unokaja. Csurman Fanni
(1980 g, 46 cm) boldog szlilei:
Hdédosi Ivett és Csurmann
Csaba. Szeretettel gratula-
lunk!

Orémmel tudatjuk mindenkivel,
hogy 2016. majus 31-én, 4350
g-mal és 52 cm-rel megérkezett
Prontvai Zoltan és Mezei Edina
3. gyermeke: Prontvai Martin.
Nagy 6rommel fogadtak testvé-
rei Johanna és Zalan is. Udvéz-
lettel: Grenacsné Uhlar Erzsébet
NE Négradsap

EMBERI EROFORRASOR,

MINISETERIUMA
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