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Kedves Nagycsalados Barataim!

Ha igaz Jozsef Attilanak az a hires gondolata, hogy .2 miikddésben van a nyugalom”, hat akkor bizony egyesiletiink egy nagyon
nyugodt évet tudhat maga mogott. E kdszontd terjedelme nem is lenne elegendd, hogy a Hazassag Hetétdl a Csaladok Budapesti
Vilagtalalkozéjan at, a szarvasi Oszi Talalkozoig, vagy a Varkert Bazarban zajlott sziiletésnapi iinnepségiinkig minden fontos ese-
ményt megemlitsek, hiszen ahogy e felsorolasbél kimaradt Babakdszontd programunk, gy széba sem kerliltek palyazataink,
konyveink, kiadvanyaink.

Ha a miikodéssel egyiitt jard munkara és felelésségre gondolok, akkor bizony tobbiinkben megelevenednek a néha kapkodé nap-
palok és izgulos éjszakak, amikor csak remélni tudjuk, hogy minden és mindenki id6ben a helyén lesz. Mindezt mégis azért vallal-
juk, mert szamunkra kevés oromtelibb pillanat van annal, amikor egyszerre koszonthetjik a tavaly szuletett kisbabakat és sziilei-
ket, amikor egy csalad hat millié forint értékd épitéanyaggal gazdagodik Gj otthona megteremtéséhez, vagy, amikor latjuk a
bliszkeség és az 6rom konnyeit a szll6k és nagysztilok szemében, amikor az orszag legjobb meseirdird dijazzak az alig 10 éves
kislany palyazatat. igy érziink akkor is, amikor fiataljaink részvételével két hosszii hétvégén at gyijtiink adomanyokat a fiatal
nagycsaladosok szamara az orszag 25 pontjan, s igy tizenkét tonna ajandékkal sikerll megkdnnyiteni az innepi késziilddésiiket.

Minden amit tesziink, nyomot hagy a masikban, s alakitja a NOE-rdl kialakult képet. De ahogy egy kedves torténetben fogalmaz
az apa: ,Nem lehet egyetlen részlet alapjan megitélni egy fat, vagy egy embert. Az 6 |ényegliket, az életlikbdl aradé vidamsagot
és szeretetet csak a legvégén lehet mérlegelni, az 0sszes évszak eltelte utan”

Fontosak a visszajelzések, fontosak a kiilsé vélemények, de a legfontosabb az, hogy mi mit gondolunk 6nmagunkrol, az egyesii-
letrdl. Ha kinyitjatok (akinek nincs meg, az batran keresse a Titkarsagot — segiteni fognak!) a ,Nagycsalados lettem!”, vagy a
.Nagycsaladban élni j6” cim( kiadvanyainkat immar harminc év tavlatabol ismerhetiink 6nmagunkra. Lathatjuk benne régidink-
ban m(ikod6 szervezeteinket, megismerhetik a fiatalabbak az alapitokat, a térténetiinket, legfontosabb dijainkat, elismerésein-
ket, maig m(ikod6 kezdeményezéseinket, érdekvédelmi munkankat — az 6sszképet, az egészet.

Egy olyan egyestletet lathatunk, amiben szinte felsorolhatatlanul sok esemény tortént, de alapértékei, a gyermekvallalas, a szii-
I6k, a csalad és az élet, valamint a hazassag tisztelete nem valtozott. Ez adja erénket, ez 6sszetartozasunk alapja. Ehhez kere-
stink tamogatokat, hogy szélesitsiik a nagycsalados kartyahoz kapcsolodé kedvezményrendszert, ehhez kerestink partnereket,
amikor megszervezziik a Csaladszervezetek Konferenciajat, s ezért szélalunk meg unids szinten is. Ehhez jarul hozza minden 6n-
kéntes, minden szakértd, s ezt nem lehet elégszer megkdszonni.

Ezt képviseljik itthon és kiilféldén, mert mi mindig az értékeinkért tessziik, amit tesziink, mert hiszlink abban, hogy a mi értéke-
ink masok szamara is fontosak, és ezért érdemes minél tobb helyen és minél tobb embernek elmondani: Nagycsaladban élni jo!

Unnepek jénnek, gyermekeink szemében a varakozas. Tegyiik hat dolgunkat, figyeljiink egymasra és gyermekeinkre; ez az a ,mi-
kodés”, ami maga a nyugalom. Aldott, békés karacsonyt, és dromakben gazdag Gj évet kivanok mindnyajunknak!

SZERETETTEL: KARDOSNE GYURKO KATALIN
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Kedves nagycsaladban élé édesanyak, édesapak, gyermekek és nagysziilok!

Hallottam mar jartamban-keltemben szamtalanszor azt a mondast, hogy: ,ahol szeretet van, ott minden van”. Vagy szoktak igy is mon-
dani: ,ahol szeretet van, ott baj nem lehet” En Gigy mondanam: ahol szeretet van, ott biztosan van csalad is. Az dsszetartozasbél és dsz-
szetartasbdl is fakado szeretet erejét ha valakik, akkor a nagycsaladban él6k biztosan megtapasztaljak. Hatvanyozottan igaz ez kara-
csonykor. A kdzosen atélt iinnep élménye a nagycsaladban felemel6 igazan.

Ennek a legmélyebben csaladi innepnek a |ényege az ajandékozas. Nem az, amit mi adunk, hanem amit mi kapunk mindannyian, embe-
rek. Nem is ,mit", hanem Ki-t: egy gyermeket, a Gyermeket. A Gyermek jovetele azt tizeni nekiink, hogy a mennyei ajandékoz6 énmagat
adja nekilink az ajandékban. Olyan ajandékokat kivanok minden gyereknek és sziilének, mely nem helyettesiti azt, aki adja, hanem
benne van az ajandékban egész Iényével, szeretetével.

Koszdnjiik onoknek, hogy nagycsaladosként immar harminc éve elég erdsek és elég batrak ahhoz, hogy amint eddig, ezentdl is bizonyit-
sak és megmutassak mindnyajunknak: a sok gyermek nemcsak édes teher, hanem: aldas és sok 6rom forrasa is. Fontos, hogy a gyer-
mekvallalas ne legyen szegénységi kockazat, hogy a kormany dontései anyagilag is megkonnyitsék hétkznapjaikat, segitve a mindségi,
emelkedd szinvonall élet megteremtését Gj otthonokkal, adomentességgel, kedvezményes iidiiltetéssel és még szamtalan egyéb lehe-
téséggel. De a legfontosabb mégis az, hogy belsé meggydz6désbdl mondjunk igent egymasra: sziilok a gyermekekre, gyermekek a szii-
I6kre, egylitt a csaladra.

Mindnyajuknak, szlilknek és gyerekeknek jo egészséget, sok oromot és szép eredményeket kivanok az élet minden teriiletén 2018-
ban is! Ne feledjék, 2018 a csaladok éve lesz!

BALOG ZOLTAN

- J

K/orunk gyors technikai és tarsadalmi fejlddése jelentds mértékben atalakitja a csaladok életét. A haziasszonyok munkajat kb'nn\/ebbé\
tette a technika. A mosas, a takaritas, a f6zés manapsag mar nem egész embert igényld feladat. A gyermeknevelés, amely 6sidk 6ta az
anyak gondja volt, a kotelezg iskolai oktatas bevezetése és kiterjesztése kdvetkeztében manapsag mar inkabb a szakpedagogusok fel-
adatava lett, hiszen bolcsdde, dvoda varja mar a kicsinyeket is, hogy édesanyjuk miel&bb Gjra visszatérhessen kenyérkeres munkajaba.
Az otthon egyitt toltott 6rak intimitasat veszélyeztetik, sokszor el is veszik a hirk6zl6 eszkozok: gyerek és szUl egyarant ezeknek a bi-
voletébe kertl, egymasra sokszor csak egy-egy aggddo kérdés felvetéséig figyelnek: ,Mi tértént az iskolaban? A munkahelyeden?”
S ezeket a kérdéseket tobbnyire abban a reményben vetik fel, hogy megnyugtaté valaszt kapnak ra: ,Nem tortént semmi emlitésre
mélto.” Pedig az ember raszorulna arra, hogy munkahelyi, iskolai tapasztalatait elmesélhesse valakinek,
aki érdeklédéssel, szeretettel meghallgatja, esetleg felvet egy kérdést, valamit kiegészit, a
maga madjan segit az elmondottak feldolgozasaban. Nem is célzatosan, hanem énkénte-
lendil, tobb szem tobbet lat alapon.
Az atlagéletkor jelent6sen meghosszabbodott, de a nemzedékek kapcsolata nem a
legmegnyugtatobb. A beteget ma egykettore korhazba viszik, hiszen ott jobban
tudnak Ugyelni ra, kezlik tigyében van mindenféle felszerelés. A nagysziilok tobb-
nyire fenntartjak sajat 6nallo haztartasukat, sokszor nehezen talalnak szo6t az
unokaik megnyerésére, pedig azoknak is sziikséglik volna épp az 6regek igazi
bolcsességére.
A NOE tagjai tudjak, hogy mindebbe nem szabad beletorédni, ebbe a ,szép, Gj
vilaghba" nem érdemes besétalni. Ugyanakkor érzékelik azt is, hogy a régit
csak Ggy lehet s érdemes meg6rizni, ha képesek vagyunk Gjjateremteni. Eh-
hez sok bolcsesség és lelemény kell, sok ember, sok csalad dsszefogasa. El-
sésorban pedig az Isten segitsége. Az Uristennek bizonyara dréme telik a
NOE igyekezetében, munkalkodasaban, hiszen az mindenestiil az O terveit
szolgalja, azoknak Gtjat igyekszik feltarni, felfedezni.
Isten aldja a harminc éves NOE-t, tartsa meg fiatalnak, batornak, leleményes-
nek még sok harminc éveken at!

JELENITS ISTVAN /
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1 Kedves Egyesiileti tagjaink!
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U) NOE fétitkart és elnokségi tagokat kere-
stink!!!

i 2018 majusaban tisztdjitd kozgydlés lesz. Az
.eln'dksegbe 4 tagot kell megvalasztanunk.
. Tothné Nacsa Irénnek (8 éve elndkségi tag) i i
: lejar a mandatuma és mar nem valaszthato |

UJra Fétitkarunk, Bodroghelyi Csaba manda- '
' tuma lejar, nem szeretné Gjra jeldltetni ma-
- gat. Vari Ferenc elnokségi tag nem szeretné |
i 1 elnokségi tagsagi mandatumat meghosszab-
' bitani. Jo6 Kinga elndkségi tag — elndkhelyet-
: tes, négyéves mandatuma lejar, az alapsza-
i baly szerint Gjravalaszthato.

1 Az elnokség marado tagjai:
. Kardosné Gyurké Katalin — elnok,
' Dr. Kutassy Jend — elnkségi tag,
' Fekete Laszlo — elnokségi tag,
: Komjatiné Bartos Nora elnokségi tag,
i Torok Krisztina — elnokségi tag.

1 Az alabbi tisztségekre kell Gj vezetdket va-
: lasztanunk:
| @ Fétitkar — négyéves megbizas
i e EIntkségi tagok, 3 f6 — négyéves megbizas
i ® EInokségi pottag 1 f6 — négyéves megbi-

zas.
1 Az SZMSZ 8.8. hatarozza meg a jeldlés sza-
- balyait. A jelél6bizottsag ennek értelmében |
: (8 §.e.): irasos javaslatokat var, ami alapjan | i
; | 0sszeallitja majd a meghallgatasok utan a je-
E 61t listat. A javaslat tehat még nem egyenl6 a
i jeléltséggel. Az irasos javaslatnak tartalmaz-
1 nia kell a jelolt NOE tag nevét, elérhet6ségét
i és a jelolés indoklasat, valamint azt, hogy a
i javasolt személy elfogadna-e a jel6ltséget.
i 1 Kérjik a kedves tagtarsakat, hogy irasos ja-
'vaslata|kat kildjék meg a NOE T|tkarsagra-
- (1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.) cimezve .
. vagy e-mailen a pappsebok@gmail. com
.C|mre A boritékon, ill. a targyban Jel6l6bi-
| zottsag felirattal.

Bekiildési hatarido: 2017. december 31.

: Kértink minden kedves tagtarsat, hogy érezze } i
. a sajat felel6sségének is, hogy a jeldltallitas ! i
' sikeres legyen, és a jo vezettket talaljunk az -
- egyesllet élére. A NOE céljainak beteljesitése | i
i még nagyon messze van, és a csaladok tgye !
Gjabb és Gjabb kihivasoknak van kitéve.

i A javaslatokat kdszonettel varjak a jel6l6bi-
i | zottsag tagjai:

i 1Székely Hajnalka elnokletével, Sebdk i i
-Jusztlna Székely Kamilla, Szilagyiné Bella
: Margit, Varadi Tibor.
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Az elndkség 2017. augusztus 30-iilésén dontés szlletett arrél, hogy az Gj régios titkaro-
kat kétkoros meghallgatas utan valasztjak ki.

Napirendre ker(lt a Nem Adom Fel Alapitvannyal valé egylttm(ikodés. Kutassy Jend el-
vallalta, hogy kapcsolattartoként részt vesz ebben a munkaban.

Hatarozat sziiletett az idei év NOE nemzetkdzi dijazottjairdl: Luc De Smet és Jakabffy
Emma kapta ezt az elismerést, amit az oktober 14-i jubileumi tinnepségen vehettek at.
Sz6 volt a megbeszélésen az egyesiilet el6tt all6 6szi programokrol is. A nyar folyaman
két kotet kiadasan dolgozott a titkarsag: az egyik a Hogyan lettem nagycsalados cimi
szépirodalmi kotet, a masik a NOE 30 Nagycsaladban élni jé! elnevezésii innepi kiadvany.
Mindkét kotetet az oktoberi innepséglinkon résztveviknek ajandékba adtuk.

Az elntkségi Ulésen a Magyar Vedéndk Egyesiiletével kotott egylittmiikodési megallapo-
dasrol is sz6 volt: 19 megyében és Budapesten a véddndi tovabbképzéseken bemutatjuk
az egyeslletiinket, melyen régios titkarok és elndkségi tagok, illetve helyi vezetink lesz-
nek jelen.

Az oktober 11-i elnokségi ilés egyik f6 témaja a NOE 30. sziiletésnap jubileumi tinnepség
volt. Bemutatkoztak az Gj munkatarsak, a két Qj régios titkar, az (j pénzlgyi munkatars és
a vallalati kapcsolattart6. Dontés szlletett arrél is, hogy Borsos-5zabé Agnes legyen az (j
tag a NOE Segélyezési Bizottsagaban. Az Oszi Talalkozé soran végzett munkajuk elisme-
réseként az elndkség dicséretben részesitette Vari Ferencet, a Szarvasi Egyesiiletet és a
Titkarsag dolgozoit.

Kardosné Gyurké Katalin beszamolt arr6l, hogy milyen szakért&i munkaban vesznek részt a
NOE munkatarsai: monitoring bizottsagok, koznevelési kerekasztal, gyermekvédelem stb.
Joé Kinga elmondta az elnokségnek, hogy a szakérték mindig kildenek dsszefoglalét a
munkajukrél, amiben kiemelik a NOE-ra vonatkozo részeket. Tavlati cél az, hogy ezekbdl a
beszamoldkbél dsszefoglald késziiljon, amit a szakértdi listan lehet majd kdzzétenni.

A november 9-i elndkségi tilésen az elndkség tobb szempontbdl atbeszélte a COFACE-
val kapcsolatos allasfoglalast, véglil megegyezés sziiletett arrdl, hogy értékesnek talaljak
a NOE tevékenységét a COFACE-ban, ezért fenntartjak a tagsagot, ugyanakkor vilagos ta-
jékoztatast fognak adni a NOE-nak az oktober 14-i beszéddel kapcsolatos véleményérdl.
Marki LaszI6 beszamolt az ELFAC kiemelt programjarél: a csaladbarat varosok eurdpai
haldzatarél, az eurdpai nagycsalados kartyardl és a Via Families-rél.

Kardosné Gyurké Katalin elmondta, hogy a NOE jelenlegi honlapjat szeretnék fejleszteni,
mobil- és témabaratta tenni. Tobb ajanlatot is kértlink informatikai cégektdl. A megbe-
szélés soran tobb kérdés, javaslat is felmerdlt az Gj weblappal kapcsolatban, valamint ar-
rol is megallapodtak, hogy a targyalast a Matai és VVégh Kreativ Mihellyel folytatjuk, és
feltessziik nekik az elndkség altal 6sszegy(jtott tovabbi kérdéseket.

Benkd Agota javaslatara szeretnénk megval6sitani a NOE megalakulasanak torténeti fel-
dolgozasat egy levéltaros segitségével. A munka részleteirdl, koltségeirdl, valamint a
sziikséges eszkdzokrdl is megallapodott az elnokség.

Morvayné Bajai Zsuzsanna ,egylapos” javaslataibol dontés sziletett arrél, hogy milyen
érdekvédelmi témakban frunk levelet az EMMI-nek, amiben a jogszabalyok felllvizsgala-
taval, a gyermeksegélyezés savossa tételével kapcsolatos javaslatainkat fogalmazzuk
majd meg.

Ezen az lilésen beszamolt Jod Kinga az Anyak haza programrdl, Kutassy Jend pedig ismer-
tette a NOE Vodafone flotta ar alakulasat.

KARDOSNE GYURKO KATALIN
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A NOE ELETEBOL

Boviilo kedvezmeények nagycsalados

kartyaval

Egyittmiikodési megallapodasok sorat koti orszagszerte helyi val-
lalkozasokkal a Nagycsaladosok Orszagos Egyesllete, amelyeknek
koszonhetden lakohelyiktdl fliggetlenil kedvezményekkel élhetnek
a NOE nagycsalados kartya felmutatoi.

Az idén harmincéves NOE szamos programmal jelentkezik — ezek
egyike a NOE nagycsalados kartya kedvezmeényeinek kibvitése. Az
orszagos akcio elsd allomasa egy hénappal ezel6tt Erden volt, azéta
tobb telepllésen sziiletett mar megallapodas helyi vallalkozasok-
kal. A kedvezmények kdrének bovitése folytatodik a kovetkezé he-
tekben, honapokban, érdemes tehat keresni az iizletek bejaratan
elhelyezett NOE-matricakat, amelyek jelzik, hogy nagycsalados kar-
tya elfogad6helyrdl van szé.

ARATO ZSOLT

Nagycsalados és védonoi

Nagycsalados kartya
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talalkozok

A NOE és a Magyar Véd6nék Egyesiilete egyiittmiikodésének készénhetéen nagycsalados szervezeteink szeptember végétél december
elejéig bemutatkozasi lehetGséget kaptak a vedénék szamara szervezett orszagos szakmai konferenciakon. A rendezvénysorozat Me-
gyei Védondi Szakmai Napok cimmel az orszag 19 megyéjében 20 helyszinen zajlott.

A védondkkel valo egylittmiikodés a kozds értékek mentén torténik,
melyek alapja a csaladok tamogatasa, a gyermekek egészséges fej-
|6dése és a kozos érdeklddési terdletek.

A szervezett képzések altalaban az adott megye székhelyén folytak,
és a tertileten dolgozé véddndk szamara szervezték 6ket. Az akkre-
ditalt szakmai képzések alkalmanként mas-mas témaban folytak. A
résztvevok szama helyszinenként valtozé volt: 50-70 f6 kozott
mozgott.

=n

A NOE bemutatkozasa , Nagycsaladban élni j6” cimmel keriilt be a

programba a képzés egyik elemeként. Egy képes prezentacio segit-
ségével mutattuk be egyestiletlink életét, céljait, szervezeti felépi-
tését, terileti elhelyezkedését, kozosségi programjainkat. Az volt a
célunk, hogy a véddnokon keresztil — akik személyes kapcsolatban
allnak a csaladokkal —, minél tobb csaladhoz, megsziiletendd nagy-
csaladoshoz juttassuk el a NOE hirét. Felhivtuk a figyelmet NOE-
hoz valo6 csatlakozasban rejl6 lehetéségekre is.

A nap folyaman az el6adasok kozoétti sziinetben lehet6séglink volt a
véddnodkkel vald személyes beszélgetésekre is. Minden résztvevd-
nek tudtunk biztositani a NOE Leveleket, nagycsalados matricat és
tajékoztatd anyagot.

Az idei év célja az elsd személyesebb kapcsolat felvétele volt a NOE
részérdl, és ez sikeresen meg is valosult. Orszagosan 6sszesen ezer
véddnd kisérte figyelemmel bemutatkozasunkat, és ismerte meg
személyesen a NOE képvisel6jét az adott terdleten.

Az egyiittmiikodés folytatasaként jovére az Orszagos Véd6ndi Kon-
ferencian szeretnék részt venni el6adoként és kiallitoként.

Mindenképpen toreksziink arra, hogy minél szélesebb korben is-
merjék meg egyesiiletiinket és megtudjak: Nagycsaladban élni JO!!!!
VARGANE KUNCZT ORSOLYA
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Csaladszervezetek
ll. Jotékonysagi Adventi Vasara

A tavalyi évhez hasonléan idén is megrende-
zésre kerllt az orszag legnagyobb jotékony-
sagi adventi vasara, melynek helyszine a Mil-
lenaris D éplilete volt 2017. december 3-an.
Az linnepélyes megnyitdn és gyertyagydjta-
son részt vett Balog Zoltan miniszter ar,
Novak Katalin allamtitkar asszony, Kiraly
Nora a FICSAK alapitoja, Dr. Nador Csaba PIC
vezet0 féorvos, valamint Kardosné Gyurkd
Katalin a NOE elntk asszonya.

A nagyszabasi esemény tavaly is sok lato-
gatot és adomanyozot vonzott. Most még
tobb, egész napos szinpadi programmal, Gj,
nagyobb helyszinen folytak az események!
A j6 minGségii termékek mellett fontosak
voltak az eseményt kisérd szinvonalas csa-
ladi programok is. A miisorszamok kozott

szerepelt Tabani Istvan zenés készontdje, az
|szkiri Zenekar, az Eszter-lanc mesezenekar;
a sztarvendég Vastag Csaba volt. Emellett
sok, az egész csaladot vonzo kiséréprogram
folyt: jatszohaz, bérondmesék, fazekas kéz-
miives bemutatd, nemezelés, arcfestés, me-
sesarok, babakiallitas és készités.

Idén az adomanyozok a befolyt 6sszeghdl a
Melletted a Helyem Egyestiletet tamogattak,
akik specialis eszkdzoket vasarolnak, és ad-
nak at a hazai koraszUlott osztalyok részére.
Ezek nagy részében még nem all rendelke-
zésre a kifejezetten korhazi célokra gyartott
Ardo-Carum gép, mely hatékonyan segiti a
koraszilottek anyatejes taplalasat. Ezen gé-
pek beszerzését segitettiik az adventi vasa-
ron 6sszegy(lt 2 millio forintos 6sszegbdl,
melyhez a NOE 175 ezer Ft-tal jarult hozza.
A Jotékonysagi Adventi Vasar célja a segit-
ségny(jtas mellett az volt, hogy felhivja a fi-
gyelmet a civil szféra 6sszefogasanak erejére.

A kozos ajandékkészités, kézmiivesség re-
mek csapatépitd lehetdség volt, Ggy a NOE
Titkarsagon, mint orszagszerte nagycsalados
szervezeteinknél. Minden régiobol érkezett
kreativ felajanlas, gyonyor( portéka:

= lekvarok, dzsemek, beftttek, fliszerek szé-
pen diszitett kis tivegekben, csuprokban

= mézeskalacs: szép figurak, mézeskalacshaz,

= karacsonyi diszek textilbdl, keramiabal,
gyékénybdl

= horgolt figurak, babak, jatékok,

= keretezett festmény, gobelin

= hazi készités(i szappanok

= kis varrott bon-bon zsakocskak,

= varrott karacsonyfadiszek,

= karacsonyi diszitett fakanalak

= adventi koszord,

= kopogtat6 ajtodisz,

» asztaldisz stb.

Kdszonjik mindazoknak, akik a segitsé-

glinkre voltak és lesznek a vasaron is.

RENDEK ILDIKO

Soktonnanyi szeretet

Az orszagban egyediilallo kezdeményezésként
tavaly , Fiatalok a kisgyermekes csaladokért”
cimmel hirdetettiink orszagos adomanygyijté
akciot négy csaladszervezettel kdzosen. A ha-
rom hétvégén tarto kezdeményezés djdonsaga
az volt, hogy Magyarorszagon elsg alkalommal
a fiatalok (csaladszervezetek tagjai, onkénte-
sei) gy(jtottek adomanyt a kisgyermekes csa-
ladok szamara.

2017-ben is a CBA-val egyiittm(ikodve tudtuk
megvalositani gydjtéstinket a Harom Kiralyfi,
Harom Kiralylany Mozgalom partnerségével.
Idén els6sorban a CBA Prima tizletekben var-
tuk az adomanyozokat, immar 25 helyszinen,
november két hétvégéjén: november 10-12-
én és november 17-19-én. Pelenkat, bébiételt,

babaapolasi termékeket, tartos élelmiszereket
vagy apro jatékokat kértlink az adomanyozoktal,
hiszen a kisgyermekes csaladok szamara gy(ij-
tottlink. Célunk az volt, hogy az tinnepek kéze-
ledtével minél tobb csaladnak tudjunk segiteni
gy(jtésiinkkel.

Orommel jelentjiik, hogy — kdszonhet&en én-
kénteseinknek és a CBA Kereskedelmi Kft.-nek —
a tavalyi évet messze fellilmaltuk. A 25 helyszi-
nen 28 szervezetlink, kzel 600 dnkéntese gy(ij-
tott, és az eredmény magaért beszél: 12,6 tonna
adomany gy(ilt 6ssze. Azonban nemcsak ez a
sok adomany jelenti a sikert, hanem az is, hogy
lattuk és tapasztaltuk, hogy milyen sok fiatal vett
részt a munkaban. Ez hitet és er6t ad nekiink.
NEMES ATTILA
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Az emberek jok!

Nagyon biiszke vagyok tizenéves fiataljainkra, mert vaganyak vol-
tak, mosolygdsak és batrak. Ugyanis nem kevés batorsag kell ah-
hoz, hogy megszolitsunk szamunkra ismeretlen embereket. VVolt,
aki visszajott a masodik héten is segiteni — csak Ggy. Mert ez mar
nem az otvenoras alairasrol szolt: megtapasztalhattak, amit ma-
gam is érzek, hogy az onkéntes munka nagyon felemel6. Nem tu-
dom kordlirni masként, mint hogy felemel és jo érzéssel tolt el...
Egyrészt nagyszer( volt egyditt lenni, kicsit beszélgetni ebben a ro-
hands vilagban, kiilondsen az évnek ebben a szakaszaban, amikor
biztos mindenkinek ezer mas teendgje lenne. Szoval csapatépitd
tréningnek sem utols6! Jomagam példaul még elég friss vezetdként
most jo par tagcsaladdal ismerkedhettem meg.

Masrészt pedig sok-sok kiilonbdzd kis mini élethelyzettel talalkoz-
tunk, ahol a sztereotipiaink sorra leomlanak, mert olyan varatlan
helyekrdl érkezik felajanlas. Mindannyian tudnank meghato torté-
neteket mesélni, amik vellink estek meg, csak mi lattuk, csak mi
hallottuk. A morgés kisnyugdijas bacsi, aki hosszan ecsetelte a
rendszer pénzligyi hianyossagait, de kifelé jovet tele volt a kosara
csokival és a ,valahol nekem is van egy fiam és egy kis unokam,

még ha nem is latom 6ket” felkialtassal odaadta az adomanyat. ember a kisgyerekek mellett! Istenem, milyen igaza volt...
Vagy a kiskamasz, aki a zsebpénzébdl vett a kosarunkba valamit, Nem hiszem, hogy pont 6k olvasnak ezt az irast, de nagyon halasak

mert neki nincs testvére, de szerinte tok jo lehet annak, akinek van, vagyunk mindannak a sok kedves ismeretlen embernek, akik pén-
vagy a ,diva’, akit meg sem mertlink szélitani, de nemcsak elbeszél-  ziikkel és figyelmiikkel hozzajarultak az akcio6 sikeréhez. Mert az
getett vellink, hanem visszament egy (j kosarral és egy segitnkkel ~ emberek jok, és barmily furcsa — gazdasagi helyzet ide vagy oda —,
a boltba, hogy mi mondjuk meg, mire lenne sziiksége ezeknek a szivesen adakoznak.

csaladoknak, és csak pakoljuk a kosarba. Ezzel kivanok szeretetteljes adventi késziilédést az iinnepekre min-
Voltak meglepd felajanlasok is, példaul egy csomag kavé, ami nem den magyar kis- és nagycsaladnak!

kimondottan volt jellemzé. De a fiatalasszony elmondta, 6 tudja mi-

lyen az, amikor a faradtsagtdl alig tudja nyitva tartani a szemét az BALLA KATALIN, NOE ZUGLOI CSOPORT

ERDEKVEDELEM

2017 novemberében az alabbi érdekvedelmi témakrol hozott hata- gyenes étkezésre nem lesznek jogosultak. Fontosnak tartjuk,
rozatot az elnokseg: hogy a jovedelemhatar megallapitasanal vegyék figyelembe az
1. ANOE szeretne javaslatot tenni mindazon jogszabalyok feliilvizs- eltartott gyermek(ek) életkorat, egészségi allapotat is, emeljék a
galatara, melyek arra 0sztonozhetik a fiatalokat, hogy tartozkod- mindenkori Iétminimumnak megfeleld dsszegig, valamint szeret-
janak a hazassagkotéstdl és gyermekvallalastol. nénk elérni, hogy az ezt meghaladé egy fre es6 jovedelem ese-
2. Tagjainktol érkezett jelzések alapjan javasoljuk a csaladi potlék tében is jarjon az iskolai ingyenes étkezés.
megfelel§ indexalasat: 4. Szeretnénk, ha felllvizsgalnak a tankotelezettségi korhatart, és
— egyrészt szeretnénk elérni, hogy a csaladi potlék 6sszege min- ismét 18 évre emelnék; a tapasztalatok azt mutatjak, hogy aki
den évben az inflacionak megfeleld mértékben emelkedjen; ennél korabban kertil ki az iskolarendszerbdl, az rendszerint a
— masrészt javasoljuk, hogy negyedik gyermek megsziiletése munkaer@piacon sem tudja megalini a helyét.
utan fejenként magasabb 6sszegli csaladi potlékra legyenek jo- 5. Javasoljuk tovabba a ma még fennallo heti 30 6ras képzési id6-
gosultak az eltartd szlgk. korlat és teljes jovedelemszerzési tilalom megsziintetését a
3. Nagyon sok csaladnak jelent konnyebbséget a rendszeres gyer- gyermekgondozasi ellatasban részesil sziil6k szamara szerve-
mekvédelmi kedvezmény. Azonban ha egy adott csalad bevétele zett, allamilag tamogatott képzések, atképzések és tovabbképzé-
akar kevéssel is, de meghaladja a térvényben meghatarozott ha- sek esetében.
tart, akkor sem a segélyutalvanyra, sem pedig az intézményi in- BORS0S-5ZABO AGNES



Oszi Talalkozo Szarvason
2017. szeptember 23.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy egyiitt linnepeltiik Egyesiiletiink

megalakulasanak 30. évforduléjat!

Az Oszi Talalkozo szamokban:

» a rendezvényen csaknem 1100 csalad vett részt;

= 6sszesen 4758 f6 latogatott Szarvasra, ebbdl 438 hat éven
aluli gyermek;

= kozel 200 aut6 és 63 busz érkezett az eseményre;

= a 120 segit6nek eziton is kdszonjiik odaadd munkajat;

= 25 arus kinalta sajat portékajat az érdeklédoknek;

» 4 népi mesterség bemutato stand és foglalkoztato, valamint

= 15 kreativ kézmlives varta a gyerekeket.

Koszonjlik, hogy eljottetek Szarvasra!

NOE TITKARSAG
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Az esemény keretében mutattuk be Nagycsalados lettem! cimi
szépirodalmi, és Nagycsaldadban élni j6! cimd jubileumi koteteinket
is. Nagy oromiinkre szolgalt a sok pozitiv visszajelzés a kotetek
kapcsan.

Az innepségen sor keriilt a NOE nemzetkozi dijainak atadasara is.
A 2017-es év két kitlintetettje Jakabffy Emma és Luc De Smet.
Azok a szakemberek részestiilnek ebben az EIndkségiink altal ado-
manyozott elismerésben, akik Egyesiiletiinkért vagy a csaladokért
sok éves, kiemelkedd, rendkiviili &s aldozatos munkat végeztek.
Szeretettel gratulalunk dijazottainknak!

Nagy sikert aratott Szabé Adam harmonikajatéka és a tehetséges
Benyus kamaraegyiittes szereplése is.

Az egyiittlet oromeét tiikrozik a képek és irasos visszajelzések is,
ezekbdl szemezgettiink:

Bar mar késo van, mégis letiltem, hogy leirjam azt a meglepetést,
amit a mai nagy tinnep jelentett szamomra.

Ritkan lehet elmondani, hogy minden a helyén volt — most ez tor-
tént. A szeretetteljes és személyes vendégvaras; az olajozottan fo-
lyé adminisztracio; a kedves segitok; a meleg kdszéntoszavak és
gazdag elGadas-program; a csodalatos ajandékcsomagok és azok
remek és gyors szétosztasa; a,,nagy menetelés” a hajohoz, amely-
nek kivitelezését szinte megvalésithatatlannak gondoltam, és
amelynek volt egy nagy belsé mondanivaléja: hegyen-vélgyén at,
autoaradat megallitasaval, mégis, halad elore — vidaman - a nagy
csapat.

Ezer éve nem liltem hajoban, mar maga ez is élmény volt sza-
momra. Ott is minden gyorsan rendben zajlott, nem is beszélve a
finomsagokrol és a kedvességetekrdl, hogy eljéttetek minden asz-
talhoz egyet koccintani. Es a langolé torta!

Szoval hihetetlen munka, idéraforditas, remek titkarsagi segitd
csapat — hiteles a mondat: J6 nagycsaladban élni.
Sok szeretettel: DOMBAI MARCSI
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A NOE Elnokség tagjai és a Titkarsag valamennyi dolgozoja felé
szeretném kifejezni koszonetiinket és elismerésiinket!

Ragyogo, szinvonalas miisor, gyényéri helyszin, kedves csaladias
fogadtatas, pazar ebéd — a hajokazas élményérél nem is beszélve.
Szerintem ezt a gyonyori napsiitéses idét is Ti rendeltétek.
Ennél jobban nem is sikeriilhetett volna a 30. sziiletésnap!

Kiilon koszdnet, hogy a ,régiekre” is gondoltatok, ez manapsag saj-
nos szinte sehol sem szokas. Nagy érémet, szivet melengetdé napot
szereztetek. Az egyik kényvet mar kiolvastam, nagy élmény volt.
Ennyi jotolld nagycsalados anyukat!

Olyan igazi NOE-s volt a két kényv mellé csomagolt sés és édes sti-
temény és a palack viz. /finom volt!/

MARADJATOK ILYENEK, mert a legjobb dton vagytok!
Koszonet, tisztelet és
hala:

DR. ngRGENTNE DR.
OCSKO OLGA és
DR. SZURGENT JOZSEF
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A NOE 30 éves jubileumi innepségéhez

' kapcsolodva 2017. oktober 14-15-én
Budapesten tartotta idei kdzgy(lését az Eu-
ropai Nagycsalados Szovetség (ELFAC).
A kozgy(ilésre 10 orszagbdl 11 tagegyesiilet
kiildott képvisel6t, tovabbi 2 egyesiilet meg-
hatalmazassal képviseltette magat. A tagje-
|61t orosz egyesiilet képviselgje is jelen volt.
A tavalyi kozgy(ilés 6ta az EInokség felvett a
tagok kozé egy francia egyestletet, most vi-
szont a Kozgy(ilés szomor( kotelességet tel-

- jesitve megsziintette a két litvan tagegyesi-
let egyikének a tagsagat, mivel az mar nem
nagycsalados egyesiiletként miikodik.
Az ELFAC fétitkara beszamolt a tavalyi koz-
gyllés ota lezajlott eseményekrol. Ezek ko-
ziil a legjelentdsebbek:
= befejezdott a Families and Societies

(Csaladok és Tarsadalmak) elnevezési

EU-projekt, amelynek az ELFAC is része
volt, és ennek keretében készlilt egy, a
nagycsaladok helyzetét vizsgald felmérés;
ez felkerll majd az ELFAC honlapjara
(www.elfac.org) ;

= 2 2016. Ev Eurdpai Nagycsaladja a mo-
sonmagyarovari Papp csalad lett, a 2017.
Ev Eurépai Nagycsaladja pedig a lissza-
boni Dias da Silva csalad;

= nagy sikerrel zajlott le majusban a buda-
pesti csaladrendezvény-sorozat
(Budapest Family Summit);

= tobb orszagban is megemlékeztek a por-
tugal kezdeményezésre elfogadott, majusi
Nemzetkozi Testvérnaprol.

A kovetkezd évi tervek koziil a legjelentd-

sebbek:

= a IX. Eurdpai Nagycsalados Konferencia
2018. jlnius 1-3-an Szczecinben lesz, és

ezen ismét ELFAC-dijak keriilnek majd ki-
osztasra;
= komoly er6feszitéseket szandékozunk

tenni egy Eurdpai Csaladturizmus Igazolas .
és egy Eurdpai Nagycsalados Kartya beve- &

zetésére;

» Csaladbarat Telepiilések Eurdpai Haloza-
tanak a létrehozasa (olasz kezdeménye-
zésre);

= 2 Via Families els&sorban kdilfoldi tanulast
megkdnnyitd program terjesztése (egy év
alatt csak 120 csalad jelentkezett be ra,
kozlliik 80 Spanyolorszagbal);

= a Families and Societies keretében végzett
felmérés megismétlését tervezziik.

Ezek utan beszamolék hangzottak el tobb

orszag aktualis csaladiigyi helyzetérdl, ese-

ményeir6l.

MARKI LASZLO




AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

Spanyolorszag — Sagrada Familia — Salo

Nem tudom nem leirni milyen izgatottan, mi
tobb, félelemmel telve késziiltem elsd repii-
[6utamra. ElImaltam mar 40 éves és eddig
még nem volt szliikségem arra, hogy felliljek
egy gépmadarra. S6t mi tobb, azt is el tud-
tam képzelni, hogy Ggy jarom végig az uta-
mat ezen a vilagon, hogy nem is probalom ki
ezt az élménvt.

Utazasunk célja az volt, hogy megnézziik az
Associacio de Families Nombroses de
Catalunya (FANOC) altal szervezett nagy-
csalados vasart. Mivel Kata egy nappal ké-
sObb érkezett és a vasart egylitt szerettlink
volna megtekinteni, igy maradt egy kevés
id6nk turistaskodni Barcelonaban. Hova
mashova is mentlink volna, mint a Sagrada
Familiaba. A fények vad jatéka altal életre
hivott szinkavalkad felejthetetlentl gyo-
nyord volt. A mennyezetre arnyékként vettilt
kompozicio is elegend? lett volna éimény-
nek, hogy elalljon a szava az ember lanya-
nak. Koszonom!

Masnap reggel mar nyitaskor ott voltunk a
vasar bejaratanal. Radl Sanchez, a FANOC
orokifjd, lendlletes igazgatéja kalauzolt vé-
gig bennlinket a kiallitok pavilonjai kozott.
Lattunk élelmiszerhalozat képviseltket, akik
hihetetlen médon a nagycsaladosoknak ad-
nak arengedményt.

Tobb, nalunk ismeretlen autémarka gyarto-
javal is talalkoztunk. Természetesen minden
négykerekiiben a szallithato személyek
szama legalabb hét 6 volt. Lattunk egy na-
gyon praktikus és hasznos szerkezetet is,

—
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mely arra hivatott, hogy megoldja a harom
gyerekilés egymas mellé elhelyezésének
problematikajat. A ,mindenkit bekdtottem,
de feszlil a miianyag és nem csukodik az
ajtd"” szituaciora ez a szerkezet a j6 Oreg
.fejtél-1abtol” megoldast adja a csimotak-
nak, de kényelmesen. llyen szerkezettel én
még nem talalkoztam itthon, de j6 lenne, ha
valaki meghonositana nalunk is.

Szamomra a leghihetetlenebb az utazasi
irodak jelenléte és kedvezménye volt a kialli-
tason. Van a foldnek olyan szeglete, nem is

olyan messze téliink, ahol a sok gyerek hal-
latan nemhogy elmegy a kedviik a szallo-
daknak és utazasi irodaknak a szolgaltatas-
nyGjtastol, hanem éppen ellenkezdleg: még
kedvezményt is adnak.

Radl arra a kérdésre, hogyan csinalja, hogy
ilyen sok szerzddott partnerrel tud egyitt
dolgozni, csak annyit valaszolt, hogy mindig
2 vagy 3 céget versenyeztet meg, majd a
gybztes cégekrdl bizonyos id6kozonkét (két
hét) tajékoztato e-mailt kiild a nagycsalado-
sainak. A cégek orilnek a potencialis célko-
zonségnek, a nagycsaladoknak pedig nagy
segitség a kedvezmény.

A lehetGségek tarhaza végtelen, ezt mar mi
is tudjuk, kedvezmények felkutatasaban pe-
dig naprol-napra ligyesebbek vagyunk, hi-
szen a NOE egy él6 kozosség, ahol képesek
vagyunk sokan egyiitt mozdulni a céljaink el-
éréséhez. Most kitliztlik a kartyakedvezmé-
nyek szaporitasat és ehhez kivanok sok erét,
kitartast és eredményes kedvezményeket a
2018-as évre is!

TOROK KRISZTINA

32. Budapest Spar Maraton

12

——

napjan vettiink részt.

BORS0S-SZABO AGNES

Oktober 14-én, szombaton a 32. Budapest Spar Maraton rendezvény csaladi

A BSl irodatél komoly kedvezményt kapott a NOE, igy a V4 valtéban, a 2,5 kilo-
méteres, valamint az 5 kilométeres futason is tobben indultak a NOE szineiben; a
600 méteres futason pedig a csalad 6sszes tagja egylitt futhatott. Nem marad-
hattak ki a jébol a jarni alig, vagy egyaltalan nem tudé kicsik sem, specialis
futébabakocsikban llve ugyanis tobben ,teljesitették” az egyes tavokat, mikoz-
ben sportos sziileik futva toltak éket. A résztvevéket a NOE-satornal vartuk a BSI
altal 0sszeallitott csomagokkal, melyeket még egy-egy tabla csokival és a jubile-
umi évre készllt poloval egészitettlink ki. Egylitt sportolni nagyon-nagyon jo,
Ggyhogy a szokasos kérdésre (ugye, jovore is lesz?) csak azt tudom felelni: szivbél
remélem, hogy 2018 oktoberében ismét egyiitt futunk NOE-szinekben!



Kanadai parlamenti képviselok ismerhették
meg a magyar csaladpolitikat — és a NOE életéet

2017. oktober 11., EMMI

A delegacio tagjai tobbek kozott a kanadai parlament konzervativ
partjanak képviseldi voltak (Cathay Waganthall, Harold Albrecht),
tovabba Darlene McLean, a kanadai Christian Embassy tigyvezetd
igazgatdja és munkatarsai. A hétfés delegacio latogatasanak célja a
magyar csaladpolitika megismerése volt, melynek soran a szerve-
z0k kerekasztal beszélgetés keretében igyekeztek bemutatni a ma-
gyar csaladszervezetek munkassagat .

Bemutatkozhatott a Sziil6k Haza Alapitvany, a Csaladbarat Orszag
Nonprofit Kézhaszna Kft., a Magyar Bolcs6dék Egyesiilete, a Harom
Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom és a NOE. A delegécio tagjai-
nak szoros id6beosztasa ellenére minden megjelent szervezet éle-
tébdl kaphattak izelit6t. Méltattak a magyar csaladpolitikai intézke-
déseket és a gyakorlati megvaldsulasokat is az egyestiletek,
alapitvanyok életében.

A talalkozo kilonlegességéhez az is hozzajarult, hogy a latogatok
nemcsak a kanadai képviselhaz tagjai, hanem keresztény értéke-
ket vallé és azok szerint is él6 emberek, akik a hasonlé értékek
alapjan kialakitott csaladpolitikai jo gyakorlatokat akartak megis-
merni.

A talalkozo a kanadai delegacio tagjainak bemutatkozasaval kezd6-

dott, ismertették a nagykovetség tevékenységét, mely nemzetkozi
szintéren elsGsorban diplomatak, szakmai vezetdk képzésében va-
[6sul meg, de a személyes, interperszonalis és transzcendens kap-
csolatok fejlesztésével is.

A beszélgetés soran felmeriilt a parkeresés-partalalas kérdése is,
amivel kapcsolatosan tobben is szivesen megosztottak élettapasz-
talataikat a csaladrdl, a csaladi életre, parkapcsolatra, hazassagra
valo felkésziilésrdl. Utravaléként pedig megfogalmaztak, hogy a
parkeresés Gtjat jarva megéri varni a megfeleld személyre.

BALINT MELINDA

IV. Europai Ifjusagi Munkatalalkozo

2017. oktober 26-29. kozott kerilt megrendezésre a IV Eurdpai If-
jasagi Munkatalalkozo Varsoban. A Karpat-medencei Csaladszerve-
zetek Szovetsége altal szervezett program témaja , A csaladok ma
— valtozo értékek és struktdrak”. A résztvevdk tobb eurdpai or-
szagbdl érkezd 20-30 év kozotti fiatalok voltak.

A haromnapos konferencia megnyitéjara a lengyel Szenatusban ke-
riilt sor, ahol tobbek kozdtt beszédet tartott a lengyel Szenatus el-

noke Stanislaw Karczewski; a lengyel nagycsalados egyestilet —
.Trzy Plus"— vezetGje, Joanna Krupska. Az elhangzott koszdntdk
utan olyan el6adékat hallgathatunk végig, mint a vilaghird filmren-
dez0, Krzysztof Zanuss.

A hivatalos protokoll utan a kovetkezd két napban csaladiasabb lég-
korben folytattuk tovabb a beszélgetést. A kisebb csoportokba
szervezddés soran lehet8ség adodott mindenki szamara, hogy ki-
fejtse sajat véleményét, gondolatat, gondolatmenetét. Olyan hely-
zeteket, problémakat, félelmeket boncolgattunk, mint példaul: miért
is félnek a fiatalok a csaladalapitastal, illetve fiatalabb korban vagy
kés6bb érdemes csaladot alapitani.

Hogyan is lehetne ,divatossa/trendivé” tenni a csalados életfor-
mat? — ez a tobbszor felmerl6 kérdés, amelyre kerestiik a megol-
dasokat, illetve hogy milyen intézkedéseket is lehetne ennek érde-
kében hozni.

Otleteinket, &s 6sszefoglald prezentacionkat csapatunkbél két lel-
kes fiatal fogja el6adni az Eur6pai Parlamentben 2017. december
4-én a KCSSZ és Holvényi Gyorgy EP képviseld altal kdzosen szer-
vezett V4-es csaladiigyi konferencian.

TOTH DOMINIKA
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Gyermekeink ajanljak — Nagycsaladosok meséi
c. mesepalyazat dijatado innepsége

2017 nyaran ,Gyermekeink ajanljak — nagycsaladosok meséi” cimmel mesepalyazatot hirdettiink. A felhivasra nagy volt az érdeklodés,

=

tobb mint 160 palyamdi érkezett. Gyermekek szamara irt — csak sajat! — meséket vartunk, melyek alkalmasak arra, hogy azokat a sziil6k
lefekvés el6tt, szabad délutanokon, es6s nappalokon, hétvégén vagy barmikor elmondhassak, felolvashassak gyermekeiknek.
Palyazhatott barki (nem csak NOE-tagok), akinek legalabb egy gyermeke vagy kisebb testvére van, akinek rendszeresen mesél.

A beérkezett palyamiiveket Elekes Déra ird, Boldizsar I1diké ird, kritikus, mesekutat6 &s Mucsanyi Marianna Gjsagird, a Kossuth Radio csa-
tornaigazgatdja biralta el. Az eredményeket a Sapientia Fdiskolan november 22-én megtartott iinnepélyes dijatadén hoztuk nyilvanossagra.

Dijazottaink:
1. helyezett: Csontos Andras Gyula: Robi és Pix — A menyasszonylatogato (a mese részlete Gyermekkuckd rovatunkban olvashato)
2. helyezett: Balazs Szabolcs: Az erd6 harca

3. helyezett: Utasi Abigél Kincs6: A rémségek erdeje
Az alabbiakban a zsliri altalanos értékelése olvashaté.

Igazi, oromteli meglepetések

Udits és tanulsagos élmény volt olvasni a
bekdldott palyamiveket — szabalytalanab-
bak, meghdokkent8bbek és nagyon sokszor
joval szabadabbak, mint a ,profi” meseirok
munkai, ha van értelme egyaltalan az efféle
kilonbségtételnek. Amagy persze eléggé
gyan(s, hogy nincs: profi meseir6 az, aki ki-
adokhoz viszi a szovegeit, nem profi meseird
pedig az, aki nem viszi — és ez utobbit épp
ezért nem is koti valamely elképzelt olvaso-
taborhoz val6 alkalmazkodas kényszere,
egyedil az a vagy hajtja, hogy valami fonto-
sat vagy szépet vagy izgalmasat vagy vicce-
set meséljen annak az egy vagy két vagy ha-
rom vagy négy vagy ot vagy hat vagy hét
stb. gyereknek, aki a legfontosabb neki.
Ezeknek a meséknek tehat a legf&bb erejlik
épp a szabalytalansagukban rejlik. Es felsej-
lik bennlik az az intim kozelség is, ami a
szUl6, a meséld és a gyerek kozott az ébren-
|ét és az alom kozotti sziirke zonaban, a gye-
rekszoba biztonsagos melegében |étrejon.
Tobb széveget olyan érzés volt olvasni,
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mintha csaladi titkokat biznanak ram. Tit-
kokat kikozositett gyerekekrdl; titkokat kis-
lanyokrol, akiknek mindenben jobbnak kell
lennilk a fidknal ahhoz, hogy komolyan ve-
gyék Oket; titkokat nagyszUl6krdl és szii-
|6krdl, akik mar nincsenek — titkokat kiizde-
lemrdl és felndvésrdl, gyaszrol és
elfogadasral.

Es értek igazi, 6romteli meglepetések is. Az
elsd legnagyobb 6rom és meglepetés az
volt, hogy a bekiildott palyamiivek kozil
néhany akar a ,profi” mezényben is meg-
allna a helyét; a masodik legnagyobb 6rém
és meglepetés pedig az, hogy mennyire
szuperek az apukak. Mert bar a harom zs(-
ritaghoz kertilt korilbelil haromszor tizen-
hat mese nem tekinthetd reprezentativ
mintanak, de nem is volt kdzottlnk vita,
hogy az els6 két helyezést két apukanak,
Csontos Andras Gyulanak és Balazs
Szabolcsnak kell adnunk. Egyszer(ien, mert
6k voltak a legjobbak.

Na és persze a harmadik helyezett, Utasi
Abigél Kincso, A rémségek erdeje cim(i
mese szerzdje. Abigél helyezése a harma-
dik nagy, 6romteli meglepetés, a szerz6
ugyanis még csak kilencéves, és biztos va-
gyok benne, hogy akkor is felkerdilt volna a
dobogora, ha a szervezék nem jelzik ne-
kiink az életkorat. Utasi Abigél Kincs6 ko-
mor, s(r, talanyos, Grimm-mesés szove-
get irt egy kisfitrol, aki eltéved az erdében,
és foglyul ejti egy szépséges boszorkany —
olyan varazsfézetet itat vele, amelytdl el-
fejti, hogy kicsoda, és egy idGre ott ragad az
erdBben. Vagyis a mesében. Mert Abigél
meséjét érthetjiik az olvasas metaforaja-
ként is. Szeretném itt megragadni az alkal-
mat, hogy batoritsam a szerz6t, folytassa,
olvasson, irjon, probalja ki magat minden-
féle mfajban.

A masodik helyezett Balazs Szabolcs me-
séjének alapotletét talan egy nemrég meg-
jelent kényv témaja adta, Peter Wohlleben
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297-298.SZAM

A fak titkos élete cimii esszékotetéé. Vagy
ha nem, akkor az egész csak véletlen egy-
beesés. Tulajdonképpen mindegy is. Peter
Wohlleben, a neves német erdész meglepd
dolgokat tart fel. Kényvébdl megtudhatjuk
ugyanis, hogy a fak beszélgetnek egymas-
sal. Nemcsak utddaikrol gondoskodnak
odaadoéan, de idds és beteg szomszédaikat
is apoljak, éreznek és emlékeznek. Innen in-
dul ki Balazs Szabolcs Az erdd harca meséje
is, amely egy erd6rdl szol, aki dicséretre
mélto kooperacios készségrol és civil kura-
zsir6l téve tanibizonysagot, halalt megvetd
batorsaggal harcol az életére tord favagok-
kal. Sikerdl is 6ket megszorongatnia, hiszen
a favagok abban biznak, hogy egyenként
konnyen elbanhatnak a fakkal, nincsenek
felkésziilve az 6sszehangolt ellentama-
dasra. Végiil azonban mégsincs mesébe ill§
happy end — a favagok gydznek.

Az erd6 harca mégsem volt hiabavalg, hi-
szen torténet, mese valt belGle, torténetek
nélkil pedig esélylink sincs a favagokkal
szemben.

Véglil, de nem utolsdésorban: Csontos
Andras Gyula Robi és Pix — A menyasszony
latogato cim{ meséje kapta az els helye-
zést. A masodik két helyezett szovegének
ismeretében nem volt kdnny({ eldontentink,
kit hozzunk ki gy6ztesnek, és véglil azért
dontottiink a Robi és Pix mellett, mert ez a
mese volt mind kozll talan a legviccesebb
és legeredetibb. A menyasszonylatogato
utopia egy allamral, ahol az ember életének
minden apré mozzanatat szamitogépes al-

HIRDETES

goritmusok szabalyozzak — azt is szamito-
gépek dontik el, ki kivel és hany éves kora-
ban hazasodjon 6ssze. Mesénk hdse, egy
kisfig, fellazad ez ellen a hagyomany ellen,
és (gy dont, maga keresi meg a szerelmet,
mert 6 még pontosan tudja, amit mi, feln&t-
tek, mar nem tudunk, hogy a szerelem
maga a lazadas. VVégiil persze — sajnos vagy
szerencsére — kiderll, hogy hdstink a sors
szeszélyébdl pont’ abba a lanyba szeretett
bele, akit kidobott neki a gép, és ettdl ele-

ELEKES DORA

inte teljesen dsszezavarodik, de végiil meg-
békél a helyzettel. Izgalmasan onellent-
mondasos lezaras egy izgalmasan onellent-
mondasos szerz6tol.

Csak biztatni tudom, ahogyan a tobbieket is,

dobogosokat és nem-dobogosokat egy-
arant: csak igy tovabb!

ELEKES DORA

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas

NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régota dolgozd, megbizhatd
fuvarozo személygépkocsival munkat vallal maganszemélyeknek, illetve
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres megbizasra.

Bel- és kiilfoldi személyszallitas, gyermekek iskolaba szallitasa,
futarszolgalat, anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.

NOE tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, séder, murva, beton, term&fdld szallitasat 5 tonnaig
vallalom Budapesten,
NOE tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad http:/teherfuvarozas.uw.hu,
e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, ligyfélbarat kiszolgalas.
NOE tagoknak arengedmény! Ha barmilyen szallitasi gondja van,
hivjon bizalommal!
& 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(éptilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kotelezd) 17.000 Ft-t6l, azonnalra.
Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan
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JUBILALOINK

Keszthelyi Nagycsaladosok Egyesiilete

A Nagycsaladosok Keszthelyi Egyesiilete idén tinnepli fennallasanak
25. évforduléjat. Ez alkalombél nagyszabasi programsorozatot tartot-
tunk 2017. oktober 9-14-ig a Balaton Szinhazban.

A kezdetek tulajdonképpen 1987-re nyilnak vissza, a rendszervaltas
el6tti idokbe. A keszthelyi NOE csoport bizonyos értelemben orszagos
példava valt. Ennek is kdszonhetd példaul, hogy a Réthelyi hazaspar
1990 decemberében elnyerte az LEI6 nemzeti kincs” kitlintetést, to-
vabba 1992-ben a NOE csaladkongresszusan a csoport programjarol
el6adast tartottak. llyen el6zmények utan alakult a csoport egyestiletté
alakitasa 1992-ben. Az alapit6 csaladok a varos koztiszteletben allé tag-
jai voltak, sokat kdszonhettink nekik. Szellemiséglikkel, példamutata-
sukkal.

Az évforduld kapcsan Nagycsaladok Hete cimmel tematikus hetet ren-
deztlink. Az eseménysorozat egy kiallitassal kezd6dott, melynek kere-
tében fotok, dokumentumok, emlékplakettek kerdiltek kiallitasra az el-
malt évek torténéseirdl. Fotd-, mese- és rajzpalyazatot is
meghirdettlink gene-
raciok képekben, il-
letve csalad temati-
kaval.

A maifiatal generacio
életérdl egy filmveti-
tés keretében sze-
reztiink képet — a
.Sohavégetnemérds”

,Gondolkozz, ahogy apad tanitott. Elj,
ahogy anyad tanitott.” (Leonardo da Vinci)
Negyed évszazad a csaladok szolgalata-
ban. Idén oktober 7-én linnepelte 25. sz{-
letésnapjat a Nagycsaladosok Szentendrei
Egyeslilete a V8 Szabadid6 Kézpontban.
Kicsik és nagyok jol szorakoztak, volt
Gszas, bowling és billiard, thai boksz- és
akrobatikus rock and roll tancbemutato,
babel6adas és persze egy hatalmas torta
is. Igy tették emlékezetessé ezt a szép na-

25 éves

cim( film megtekintésével. A film kilonds tekintettel az internethasz-
nalat el6nyeire és veszélyeire hivja fel a figyelmet. Generaciék cimmel
dr. Bels& Nora pszichiater tartott el6adast, melyet szintén nagy érdek-
|6dés kisért.

A NAKE fennallasanak 25. évforduléjat jubileumi tinnepséggel zartuk.
Enek, tancprodukciok, mesemondo és dokumentumfilm-vetités voltak
programon. Az el6adas utan kis szeretetvendégség mellett beszélget-
tlnk.

A jubileumi Ginnepségsorozat ilyen nagy volumend megtinneplésével
az volt a célunk, hogy nyissunk a varos és a kornyezetiink felé. Nagyon
szeretnénk, ha minél tobben megismernének benntinket.

KATONA TUNDE

25 aves

rakoztak, sokat nevettek, s6t még egy
hatalmas tortat is elfogyasztottak
egyutt.

Gazdag programokkal, de még inkabb
egy nagy csaladként, egyltt tinnepelte
a Nagycsaladosok Szentendrei Egyesti-
lete a 25. sziiletésnapjat. Isten éltesse
6ket még sokaig!

OSOHA LASZLO

pot azok, akik szeretnek és tudnak is nagy
csaladban élni.

ELSOK KOZOTT

1992 tavaszan az els6k kozott Iépett szinre
a Nagycsaladosok Szentendrei Egyesiilete.
Azbta mar tébb mint szaz csalad tartozik az
egyesiilethez, akik valljak, hogy a csalad az a
keret, amely megtart, amely oromet ad,
amelyért élni érdemes.
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EGY RENDKIVULI NAP

Egy hazassagban is hossz( id6 negyed
évszazad, egy egyestilet életében talan
még hosszabb. Eppen ezért a szerve-
z0k szerették volna, ha erre a szombati
napra mindenki Ggy emlékezne, mely
méltd az egyeslilethez és csaladjaik-
hoz. Eppen ezért egy vidam, tartalmas,
programokban gazdag napot terveztek,
ahol kicsik és nagyok egyarant jol sz6-




Korostarcsai Nagycsaladosok Egyesiilete

2017. oktober 28-an Jubileumi Talalkozo ke-
rilt megrendezésre a helyi Mivel6dési Haz-
ban, egyesiiletlink megalakulasanak 30. év-
forduléja alkalmabdl. Meghivasunkat elfogad-
ta Kardosné Gyurkd Katalin és telepllésiink
polgarmestere is. Meghivast kaptak egykori
vezetGink, alapitok, jelenlegi tagjaink és tamo-
gatdink is. Egy tinnepélyes, mégis csaladias
hangulatd 0sszejovetelt terveztink, s végll a
hangulat minden varakozasunkat felilmalta!
A Himnusz utan a kdszontdk kovetkeztek, s
kozben apré misorok szinesitették a rendez-
vényt. Bemutattuk egyestletink logojat, ko-
szontottik onkénteseinket, egylittmiikodd

partnereinket és tamogatoinkat. EI6z6 elno-
keink felelevenitették emlékeiket egyesiile-
tlink megalakulasatol napjainkig. Az & vissza-
emlékezésiik volt innepségtlink talan a legfel-
emel6bb pillanata!

1987 6szén teleplilésiinkon elsok kozott alakult
meg a Nagycsaladosok Korostarcsai Egyesi-
lete. A civil élet akkoriban bontogatta szar-
nyait. Megtiszteld volt részesévé valni annak,
hogy majd fél ember6ltényi esztendd hogyan
kovacsolta 6ssze a csaladokat, hogyan alakul-
tak ki értékes kapcsolatok egyiittm(ikodd
partnereinkkel, mas civil szervezetekkel és ta-
mogatoinkkal. EInok asszonyunk kdszontdjé-

30 eves

nek egyik mondata volt a legszebb ajandék,
melyre szemparok csillantak fel é&s meghatott
tekintetek talalkoztak: ,Ti vagytok az elsdk a
NOE alapitasa utan, akik megalakultak, meg-
maradtak, és megtartottak az értékeiket...”
Bliszkék vagyunk arra, ahogy egyiitt tudtunk
tnnepelni — régiek és Gjak —, mint egy igazi
nagy csalad! Koszonjuk tagjainknak, hogy ki-
tartanak mellettiink, a Nagycsaladosok
Korostarcsai Egyestilete mellett! Koszonjik a
NOE-val eltoltott 30 évet, Isten éltesse a
nagycsaladosokat!

BORGULA PALNE EDINA

Egri Nagycsaladosok Egyesiilete

Bvn

el6adoink a csalad szerepérdl tartottak eldadasokat, mig a gyerekek-
nek tébb helyszinen kézm(ives jatszohazat szerveztiink. A poharko-

I. Mini Tokolo Fesztival
Rackevén

Oktdberben az Acs Karoly MiivelGdési Koz-
pont adott otthont az elsg rackevei mini To-
kol6 Fesztivalnak. A csaladok kiilénbozo ver-
senyeken mutathattak meg kreativitasukat.
A versenyszamok valtozatosak voltak, ké-
szliltek vicces csaladi tokkreaciok, kézmiives
alkotasok, tokos finomsagok és sor kertilt
tok tavolba dobé versenyre is.

2017. oktober 11-én
a Forras Gyermek és
Ifjisagi Hazban tar-
tottuk a Nagycsala-
dosok Egri Egyesi-
lete fennallasanak
30. évfordulgja al-
kalmabol rendezett
jubileumi rendezvé-
nylnket. A délel6tt
folyaman konferen-

szOontd utan szerény
allofogadas és a szii-
letésnapi torta felva-
gasa zarta a délelGtti
programokat.

Délutan  misoros
estre vartuk az ér-
dekl6ddket. Ez az
esemeény nyilt és in-
gyenes volt a varos-
ban és kornyékén él6

cia zajlott. Meghivott  gyermekes  csala-

A mini Tokol6 Fesztival Rackevén torténd
megrendezésének otlete egy barati beszél-
getés soran meriilt fel. Ugy érezziik, kevés
orszagosan az olyan program, mely a csalad
minden tagjanak egy id6ben szolgaltat érde-
kes és tartalmas szabadidés elfoglaltsagot.
Az el6késziileteket elsGsorban a tokbeszer-
zéssel kezdtiik, melyben segitségtlinkre vol-
tak a Racalmasi Tokfesztival szervezGi. Az-
tan egyszer csak azt vettiik észre, hogy az
almaink valora valhatnak, valhatnak, igy tobb

doknak. Sokan megismertek benntinket, szamitunk az érdekl6ddk
egyestiletlinkbe valé belépésére.

TOROCSIK EDIT

kategoriaban is sikerdlt versenyt
hirdetttink.

Szeretnénk, ha az 6rom és jokedv
Gtra kélne kis varosunkban, az emberek és
csaladok kozelebb kertilnének egymashoz és
egyre tobb tartalmas, helyi programokon ve-
hetnének részt, és hagyomanyt tudnank te-
remteni mini TOkol6 Fesztivalunkkal és ahhoz
hasonlé programokkal a jovében is.
POLGARINE SZENTE ANNAMARIA ES

VARGA VIKTORIA
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Meghitt k =
eghitt karacsony,
DR. ZSIGMOND BARNA PAL MAROSVASARHELYEN SZULETETT,
A JOGI EGYETEMET MAR MAGYARORSZAGON VEGEZTE EL.
TOBB, MINT HUSZ EVE UJPESTEN EL. EVEKIG DOLGOZOTT A
KOZIGAZGATASBAN ES AZ UZLETI ELETBEN. 2011-TOL HAT g
EVEN AT VOLT MAGYARORSZAG CSIKSZEREDAI FOKONZULJA —
ELNYERTE A VAROS PRO URBE KITUNTETESET IS.
2017 FEBRUARJABAN UJPEST ALPOLGARMESTERE LETT. NOS,

-
‘ l

[ ] Tl

OT FIOGYERMEKE VAN, ELNOKSEGI TAGJA A MAGYAR JEGKO-
RONG SZOVETSEGNEK ES ELNOKE AZ UTE JEGKORONGSZAK-

OSZTALYANAK.

ZSIGMOND BARNA PALLAL A MAROSVASARHELYI, A CSIKSZE-
REDAI ES AZ UJPESTI KARACSONYOKROL BESZELGETTUNK.

- Gyermekkorat Marosvasarhelyen tol-
totte, a Ceausescu-éraban. Hogyan em-
lékszik vissza az akkori karacsonyokra?

— A diktatdra legkeményebb id&szakaban

ndttem fel. Ezt a mindennapokban is érez-

hettiik. Egyre nehezebb volt a megélhetés,
és ezzel parhuzamosan soha nem latott ta-
madas ért minket, magyarokat Erdélyben.

Marosvasarhely frontvaros volt: kiizdelem

zajlott azért, hogy melyik népcsoport kerdil

tobbségbe. Ebbdl gyerekként karacsonykor
keveset éreztlink — a sziileink mindent el-
kovettek azért, hogy az otthon a biztonsa-
got, a karacsonyok pedig igazi innepeket
jelentsenek. Nalunk nem a Jézuska, hanem
az angyal jott szentestén — a higomat és
engem atvittek mar kora délutan a fétéren
lako nagysziilokhoz, ott teltek a varakozas
orai, raadasul délutani alvassal, ami kilono-
sen bosszanto volt. Mig mi a nagysztiléknél
voltunk, a sziileim otthon felallitottak a ka-
racsonyfat, és este a karacsonyi csillogasra
tértlink haza egy varosi hossz{ séta utan.

— Azokban a nehéz id6kben keriilt ajandék
afaala?
— Persze. Rendszerint Magyarorszagrol ho-
zattak be. K6zéposztalybeli csalad voltunk,
és bar érzékeltik, hogy kevés élelem van,
hogy nincs kinalat, és gyakran kerdl
ugyanaz az étel az asztalra, nem éreztem
azt, hogy nélkilozink, hiszen éheznilink so-
hasem kellett. Vot focilabdam, legom,
matchboxom is. Ez nem volt kivaltsag: a va-
rosi kdzéposztaly ezekhez azért hozzaju-
tott. Az linnepi vacsorahoz is ker(lt vidékrdl
kaposzta, kolbasz.
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— Mi volt a menii?

— A karacsony a disznovagasok id6szaka,
igy valami malacsag mindig volt az asztalon,
no meg toltott kaposzta. Nagymamam egy,
az olasz lasagne-hez hasonlito ételt is ké-
szitett ilyenkor — ennek ugyan semmi tradi-
cionalis kapcsolata nem volt a karacsony-
hoz, de mivel ez volt a kedvenc ételeim
egyike, ilyenkor is megf6zte. Ahogy mi
mondtuk a siiteményeket, a ,tésztak" kozll
a bejgli és a kedvenc almas stteményiink
mindig asztalra kertilt.

— Beszivargott-e az linnepeikbe valami a ro-
man hagyomanyok koziil?

Semmi. Az erdélyi magyarsag nagy része
Ggy élt Romaniaban, mint egy magyar szi-
geten: magyar iskolaba jartunk, a magyar
valogatottnak szurkoltunk, Kossuth radiot
hallgattunk, a Pajtast, a Képes Sportot ja-
rattuk, Eddat hallgattunk. Még romanul sem
tudtunk rendesen. Igaz, a magya¥ falusi ka-
racsonyoktol is elszakadtunk: a székelyfﬁLdi,
mezGségi falvak gazdag hagyomanyvilaga a
varosi Iétbdl teljesen hianyzott — urbanizalt
karacsonyunk volt, igy aztan hamisitatlan
falusi szokasokrdl nem tudok beszamolni.

— Hogyan telnek most, felnottként a kara-
csonyok, ot fidgyermekkel?
— Ok ma mar nem a nagysziilékhoz mennek
at, hanem a feleségemmel a templomba.
Két 6ram van tehat, hogy mindent el6vara-
zsoljak az Ginnephez. Korabban a feny6t is
ez id6 alatt diszitettem fel. Egyszer focizas
kozben kibicsaklott a bokam, igy ezt nem
tudtam vallalni. Az6ta egyitt diszitjiik a fat

ot fiaval

és ram csak az ajandékok kikészitése és az
utolsé simitasok maradnak.

- A karacsonyi menii elkészitésébe is be-
segit? Mi keriil ilyenkor az asztalra?
— A vacsorat a feleségem késziti, a bevasar-
las nagy részét én intézem, kiilonésen az
Ujpesti piacra szeretek jarni. Ragaszkodunk
a hagyomanyokhoz: hisleves, silt kolbasz,
sult hdsok és toltott kaposzta az tinnepi
mend. Halat nem készitlink: egyszer egy
szalka megakadt a torkomon, kérhazban
tudtak csak kiszedni, azota dvatos vagyok, a
gyerekeket is féltjiik az ilyen balesetektdl.
igy aztan nem lett az (innepi fogasok része
a hal.

— Mekkora hangsilyt kap az ajandékozas? X
— A legkisebb ot éves, és 6 még hisz
Jézuskaban, a nagyobbak, akik 13, 15, 17 és
19 évesek, mar értelemszeriien nem. Annal
nagyobb 6rom nincs, mint amikor agy kicsi
gyerek racsodalkeégik a karacsonyfara, de a
nagyok is orvendeznek az ajéndéko nak, és
a meghittség ugyanigy megvan mbst is,
mint amikor még kicsik voltak. Ajandékok
vannak, igyeksziink eI6teremten|‘%zt, amire
a gyerekek vagynak, ésszer(i keretek kozott.
Sz(ik csaladi korben szeretiink lenni ilyenkor g

— az egylttlét, a nyugalom, a csendesség, °
hogy az ember két-harom napig kizarja a vi-
lagot, és csak a csaladjaval van, az hatalmas
dolog. Igaz, ez az id6szak nem tart sokaig: a

fidk hokiznak, és a két tinnep kozt is vannak
edzéseik, s6t, mar karacsony masnapjan is.
Persze, ilyenkor az edzéseknek is Ginnepi
hangulatuk van.

' o
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— Ot fidval azért nem lehet tdl csendes a

karacsony...
— Nalunk mindig torténik valami, de az tin-
nep azért csendesebb. A hétkdznapok nagy
zajban telnek, ha csend van, az mar zavar. A
karacsony nyugodtabb: nem kell rohanni,
mindenki raér, a hétkoznapok nylizsgése el-
csitul. Nincsenek ,hol a kabatom, hol a ci-
pém" tipusi veszekedések. Bar az iddseb-
bek mar nem szoktak tarsasjatékozni,
ilyenkor elGkertilnek a régi kedvencek, vagy
a kisfiam ajandékaval jatszunk kdzosen — @,
az Unnep erre is jo alkalom. A fidk sokat giteni tudunk. Karacsony kiilondsen jqalk® ben. Ez pedig a gyerekek, a csalad. Ha meg-
vannak egyiitt, korabban a négy gyerek lom erre, de a mindennapokban ugyal kérdeznék, hogy az életemben mire vagyok
egyiitt is aludt, most harman laknak egy fontos, hogy jot tegytink. a legbiiszkébb, biztos azt valaszolnam: az
szobaban, igy er6s koztiik a testvéri kap- / 0t csodalatos fiamra, és ezzel minden sziilg
csolat, és orommel mondhatom, hogy na- — Mit kivanna karacsonyra a NOE D fg\/ van. Karacsonykor, a meghitt egyttlét
gyon jo is. Karacsonykor latszik ez a legjob- olvaséinak? idej. ez még nyilvanvalobba valik, mint a
ban, mikor még tobbet vagyunk egylitt. Ami - El8szor is boldog karacsonyt, roha@d mindennapokban.
minket, sziil6ket illet, ezekben a napokban legyen idejiik egymasra, a csala w

ADAM KATALIN

o e

jutidd arra is, hogy elmenjlink szinhazba,
koncertre, valamilyen kulturalis djévi ese-
ményre.

— Mig Magyarorszag csikszeredai fokon-
zulja volt, masként teltek az tinnepek?
— Talan annyiban volt mas a karacsony,
hogy kisvarosias volt, és nem csupan csa-
ladi kérben teltek a napok, hanem a barata-
inkkal is talalkoztunk. Budapesten nagyobb
az igényem arra, hogy bekuckozzak a csa- 4
laddal. A nagyvarosi karacsony egyébként
sokkal csillogobb, ragyogobb, a székelyfoldi ==
karacsony viszont meghitt — alggr egy me- 4 T 4 y
% (sebeli képeslap: havas'taj;templomba
* j@yel.’i eﬁbereguﬁgyhj_d__ @et’.. L'g\., =
utanozhatatla® ha’gulata van. Mig a vargsi
feldiszitett utcak elsésorbap a®emet .kap— =L
raztatjak el, a csiki falusi karacsony jobban
haS@ |&lekre.

* 3 @
e ® Belefér-e masok sefitése, a jotgkonyko-
dgs P ek elstti iqaszqq:f? ®
- — Ez azéletiink rés#, s nem csupén.ks{é— .
csonykor. K'/Iagénemberkéﬂ és fokon
ként is rend<®eresegy tagogattam to
® pitvanyt. Egy csango sgg\‘erl’hek'
csaladot is segitettlink hosszi éveken ke
.¥_?eszt' . A feleségem is rendszeresen ré
v itativ T%ndezvén\/eken. Nagyon fdn-
tosnak tartjuk® og*misokon segitsuink, és
a gyerekeinkben is Szeretnénk tudatositani:
mindig vannak,akik nalunk sokka nehe-
zebb karmmén?%k‘zt éqg_k, és akike
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CSODABABAK

Részlet szépirodalmi palyazatunk harmadik helyezettjének munkajabdl

A mi torténetiink nem egy klasszikus tiin-
dérmese, elsore inkabb a legszornylibb
rémalom volt az a pillanat, amikor nagycsa-
ladosok lettiink. Az az6ta eltelt nyolc honap
alapjan viszont Gigy gondolom, mégis a leg-
csodalatosabb, legszebb torténet a miénk.

Férjemmel, Daviddal, gimnaziumi éveink alatt
ismerkedttink meg, és fiatalon, 23 évesen ha-
zasodtunk dssze. A kezdetekt6l fogva mind-
ketten nagycsaladot tervezttink, nem is volt
kérdés, hogy sok gyereket szeretnénk. Ebben
meghatarozé szerepe volt annak, hogy én
nagycsaladban néttem fel, heten vagyunk
testvérek. Ezt mindig is pozitivan éltem meg,
halas vagyok a szlleimnek, hogy ennyi test-
vért adtak.

Latva szlleim példajat, én is sok gyermekre
vagytam, nem tantoritottak el a gyermekval-
lalassal kapcsolatban manapsag oly' sokszor
hangoztatott félelmek, aggodalmak: gyerme-
kenkenti millios kiadasok és a riogatas, hogy
a gyerekek miatt lemondhatok a sajat éle-
temrdl, szabadsagomrol. A gyermeknevelés
gyakorlati részét6l pedig abszolit nem ret-
tentem meg, hiszen masodik gyermekként,
legid6sebb lanyként volt alkalmam a testvé-
reimen ,gyakorolni: Két fiunk, Levente (4 éves)
és Domonkos (3 éves) minddssze 15 hénap
eltéréssel érkezett meg hozzank. A kis korki-
|6nbséget latva-hallva a legtobben elszor-
nyedtek, hogy hogyan lehet ezt birni, egyalta-
lan miért vallaltuk be? Nekem viszont nem
jelentett problémat, s&t, a kezdetektdl fogva
rengeteg el6nyét tapasztaltam meg, hogy
korban ilyen kozel vannak egymashoz. Mara
pedig mar annyira osszendttek a fidk, hogy
sokan ikreknek nézik oket: A két fid utan kis
,pihendt” tartottunk: tudatosan figyeltiink
arra, hogy a hazassagunkat is apoljuk. Ket-
tesben is legylink, egymasra is legyen idénk,
tudjunk mibdl téltekezni, ne &roljenek fel a
hétkoznapok, a gyerekek koriili tennivalok. Ez
nagyon jol sikeriilt, a terveink ténylegesen is
megvalosultak, minden héten legalabb egy
kozos programunk volt. Halas vagyok, hogy
nagy a csalad, igy mindig volt a rokonok kozil
valaki, aki vigyazott a gyerekeinkre, amig mi
kikapcsolodtunk.

Kicsattantunk a boldogsagtal, volt két gyo-

nyord, egészséges, Ugyes, okos kisfiunk, akik-
kel semmi gond nem volt: mindenki kedven-
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cei voltak, igazi jo testvérek, jatszopajtasai
egymasnak; jol ettek, jol aludtak, gyarapod-
tak, szinte soha nem betegeskedtek, vidamak
és kell6en elevenek voltak... Igazi alomgyere-
kek, akikre minden szUl6 vagyik. Mar-mar
amolyan idilli csalad voltunk, akikre sokan
irigykedtek is talan. De mi nem éreztiik teljes-
nek az életlinket két gyerekkel. Két fid utan
pedig természetesen egy kislanyra vagy-
tunk...

Testileg-lelkileg feltoltddve késziiltiink a
nagycsalados |étre, gondosan megterveztiik
harmadik gyermekiinket. Megtapasztalva a
kisgyerekes sziilok nem is olyan szdrny( és
faraszto életformajat, mar-mar kissé gogo-
sen, rutinos rokakeént tekintettem a kovet-
kezd varandossagra. Legyintettem, hogy mit
nekem még egy baba, a filk mar ,nagyok” és
kilénben is, harmadik gyerek, hol érhet en-
gem még meglepetés?

A varandéssagom rendben, kiilonosebb
problémak nélkl zajlott, a vizsgalatok soran
is mindent rendben talaltak, meg is nyugod-
tam, hogy szépen fejl6dik a szive, az agya,
megvannak a végtagjai, emberi formaja van,
nagy baj mar nem lehet, az orszag egyik leg-
jobb szlilészetére jarunk. Raadasul félidében
kiderdilt, hogy kislanyt hordok a szivem alatt...
Tehat minden a tervek szerint, a lehet6 leg-
jobban alakult, mindenki izgatott volt, hogy
mikor érkezik meg a varva vart Kislany.

Majus 7-én, egy ragyogo tavaszi napon ki-
randulni menttink a fidkkal. Még harom hét
volt a terminusig, teljesen jol voltam, nem
volt ebben a kiruccanasban semmi kiilonle-
ges, a fidkkal is aktiv voltam az utolso perce-
kig. Az élménydds nap utan boldogan, de fa-
radtan értlink haza. Estefelé arra figyeltem
fel, hogy bar egész nap sokat mocorgott a
Baba, nem érzem a rugdosast, pedig este
szokott a legaktivabb lenni. Eleinte csak le-
gyintettiink, hogy biztos O is elfaradt, hosszii
volt a nap, de csak nem hagyott nyugodni,
hogy semmivel se tudtam mozgasra birni.
Egyre nyugtalanabb lettem, nem tudtam el-
aludni, végll felébresztettem a férjemet is,
aki allatorvos Iévén sztetoszkoppal keres-
gélte a szivhangot. Mivel nem jartunk sikerrel,
szlileimet riasztottuk az éjszaka kozepén:
édesanyamat mint tapasztalt, hétgyermekes
anyat, édesapamat pedig mint orvost. Egyfe-
161 aggddtam, hogy mi lehet a Babaval, mas-
feldl viszont féltem, hogy a kdrhazbol haza-
zavarnak, hogy ilyen nevetséges okbal
odaallitunk éjjel, hiszen a kisbabak is aludhat-
nak orakig. Sajnos a sztileim se tudtak meg-
nyugtatni, igy az éjszaka kellés kozepén a
korhazba sietttink. Nem volt forgalom, nem
volt hosszl az Gt, mégis 6rokkévalosagnak
tlint, amig beértlink. Az autodt alatt minden-
féle forgatokonyv lejatszodott a szemem
el6tt, reszkettem, a pulzusom az egekben,
,csak érjlink mar be, hatha még nem késg!”

A sziil6szoban nemhogy nem zavartak el, de
még meg is dicsértek, hogy bementtink. Pilla-
natokon beltil ram tették a CTG-t, hatalmasat
sohajtottam, amikor egybdl megtalaltak a
szivhangot. Egyfel6l megnyugodtam, hogy él
a Babank és most mar a legjobb helyen va-
gyunk, masfeldl viszont nyugtalanitott, hogy
semmivel sem tudtak mozgasra birni, és —
bar volt szivhang — a CTG-jel nem volt jo.
Egészen reggelig vizsgalgattak, amikor az ult-
rahang alapjan kidertilt, hogy kisebbek a mé-
retei, mint kellene, raadasul tovabbra sem ja-
vult az allapota. igy 2016. majus 8-an reggel,
slirgdsségi csaszarmetszéssel vilagra segi-
tették a kislanyunkat, Lillat. Mikor az altatas-
bal felébredtem, az volt az elsd kérdésem,
hogy hogy van a Baba és ugye kislany? Igen,
kislany, de nagyon pici &s nincs tdl jol, igy
azonnal a koraszllott intenziv osztalyra ke-
rlilt, Iégzéstamogatasra is szorult. (...) A
tizedik napon MRI-vizsgalatot végeztek
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Lillan, ami ismét rossz érzéseket ébresztett
benntink, hiszen azonnal, varélista nélkdl, az
orszag legjobb ilyen miiszerével nem vizsgal-
nak csakdgy barkit, ha nem indokolt. A vizs-
galat eredménye masnap érkezett meg, a
kora délutani latogatasi idében odajott hoz-
zam a doktornd, érdekl6datt, hogy a férjem is
itt van-e, ugyanis mindenképpen szeretné, ha
O'is velem lenne, hiszen nagyon rossz hirt kell
kozdInie, amit még egyiitt is nehéz feldol-
gozni, nemhogy egyedul. Megbeszéltiik, hogy
az esti latogatasi idében ott lesziink mindket-
ten. Teljesen elkeseredtem, két-
ségbeestem, kivert a viz, el se

tudtam képzelni, mi lehet a baj.

Talan vak? Vagy suket? Esetleg
mozgasseériilt lesz? /agy nem

fog tudni beszélni? Sirva értesi-

tettem a férjemet, hogy nagy a =
baj, de nem tudom még, hogy

mi.

Az a délutan orokkévalosagnak

tlint a korhazban egyediil, abban

a tudatban, hogy valami nagyon

komoly baj van. Este megérke-

zett David, ahogy visszaemlék-

szem, szinte nem is szoltunk

egymashoz semmit. Csak né-

man, lehorgasztott fejjel alltunk

az inkubator mellett, néztik a békésen alvo
Lillankat és vartuk az ,itéletet”. Rettenetesen
nyomaszto percek voltak ezek. Végre megér-
kezett a doktornd, aki szembesitett a diagno-
zissal: Lillanak egy nagyon ritka, nagyon su-
lyos agyfejlédési rendellenessége van,
Ggynevezett lissencephalia, ami azt jelenti,
hogy az agyfelszine nem barazdalt, hanem
sima felliletd. Lilla raadasul ezen beliil is a
legsilyosabb kategoriaba tartozik, Miller—
Dieker-szindromas. Soha nem hallottunk rola,
igy els6re még nem is fogtuk fel, mit jelent ez.

Aztan a doktornd elkezdte sorolni, mivel jar
ez a betegség, illetve a kdvetkez6 napokban
mi is utananézttink. Lilla soha nem lesz képes
semmilyen tudatos mozgasra, még a fejét
sem fogja tudni tartani, hianyozni fog nala
minden szellemi tevékenység. Az agyszerke-
zet eltérése miatt sdlyos epilepszia tarsul
mindehhez, az etetésben is komoly nehézsé-
gek lesznek, nagyon lassan fog novekedni,
gyarapodni. Fogékony lesz mindenféle beteg-
ségre, nem lat, a szivén is tobb eltérés mutat-
kozik és valoszinlileg legfeljebb par évet fog
élni, a leggyakoribb halalok az ilyen betegek-
nél a félrenyelés és a tlidogyulladas. Ezek a
betegségek, defektusok mar egyesével is
borzalmasak, nemhogy igy, egyben. Osszeva-
logatni sem lehetne ennél szérnyiibbeket.
Mindenfélére gondoltunk, de ilyen borza-
lomra egyaltalan nem. (...)

Lilla betegségnek az el6fordulasa nagyon
ritka, miért pont hozzank kertilt Lilla? Vélet-
len? Azt gondolom és hiszem, hogy nem vé-
letlen, hanem a Gondviselés. Ennyi véletlen
nincs! Lillanak nalunk van a legjobb helye!
Soha nem fordult meg a fejlinkben, hogy ne-
kiink nem kell ez az egész, haza se hozzuk a
korhazbdl, vagy hasonlok. De persze vannak
nehezebb napok, pillanatok, ilyenkor mindig
eszembe jut, hogy — talan nem véletlentil —
az esklivénkon mi nem elcsukld hangon, hal-
kan, megszeppenve mondtunk igent leendd
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gyermekeinkre, hanem nagyon hatarozottan
és kifejezetten hangosan — ezt tobben meg is
jegyezték. Ha vonakodom néha elfogadni a
helyzettinket, ez mindig ert ad nekem.
Rengeteg dologban érezziik a Gondviselést,
kezdve attol, hogy sok testvérem van, akik
tudnak segiteni és nem koltoztlink messze
t6liik, vagy hogy a csaladban tobben is mun-
kat valtottak pont Lilla sziiletése el6tt, igy
most helyben dolgoznak és tobbet tudnak
segiteni. Lilla megsziletése is egy csoda: ha
nem nyugtalankodom azon az éjszakan, Lillat
elveszitettiik volna, miel6tt megsziiletik. A
nyarat is kihGztuk kérhaz nélkil, pont akkor
jottek a rohamok, amikor a doktorng vissza-
tért a szabadsagrol, mi pedig a nyaralasokbal.
Rengeteg ismerdsiink van, aki szakmailag is
tud segiteni: orvosok, gyogyszerészek,
gyogytornaszok... A ment6ben is mindharom
alkalommal volt legalabb egy ismerds. A filk
kis korkiilonbsége is igy, utolag még inkabb
felértékelsdik. Es még hosszan sorolhatnam
a véletleneket...

Bizom benne, hogy Lillat &s a csaladunkat
latva sokakban eloszlanak az olyan tévhitek,
mint példaul az, hogy egy silyosan fogyaté-
kos gyermek tonkreteszi az egész csalad éle-
téet: megakasztja az egészséges testvérek
fejlodését, szétzilalja a parkapcsolatot. A
gyermekeink sok mindenben a kortarsaik
el6tt jarnak, kiegyensilyozottak, rendkivdil ru-

galmasak. Kiemelt figyelmet forditunk arra,
hogy jusson rajuk minéségi idd, amit vellk
toltlnk. A sok segitséggel, amit kapunk, ezt
meg is tudjuk oldani.
Minket, kettSnket is sokkal inkabb 6sszeho-
zott Lilla betegsége, megerdsitette kapcsola-
tunkat, mintsem eltavolitott egymastol.
A mi életiink nem valt pokoll3, s6t, a nyugal-
masabb idészakokban még sajat hobbija-
inkra, kettesben eltoltott programokra is van
lehet6ségiink. Sok, latszolag lehetetlen dol-
got meg lehet oldani kis szervezéssel, kordil-
tekintéssel (pl. mobilitas, etetés,
utazasok stb.), nem is gondoltuk
volna korabban, meddig lehet fe-
szegetni a hatarainkat.
Az sem igaz, hogy a gyerekek sok
szornyliséget élnek at a szenve-
dést, a halal kozeliségét latva. A fi-
Gknak nincsenek rémalmaik, ha-
nem ellenkez6leg: nalunk
nincsenek tabutémak, hanem ter-
mészetes szamukra, hogy nem
mindenki szlletik egészségesen, az
orvosok sem mindenhatdak, nem
tudnak meggyogyitani minden be-
tegséeget, foldi életlink véges, valaki
~ kisgyermekként hal meg és még
sorolhatnam. Ezeket a témakat
nem erdltetjik rajuk, csupan vala-
szolunk, meséliink, ameddig csak kérdeznek.
Azt gondolom, hogy sokkal inkabb megviselte
volna viszont a filkat, ha mondjuk nem hoz-
tuk volna haza Lillat a kérhazbol, mondvan,
hogy nem ilyet vartunk, selejtes, hibas. \/agy,
ha barmit is eltitkolnank, letagadnank el6ttik.
A gyerekek érzik minden rezduiléstinket és
egyfajta tiikérként viselkednek: ha mi elfo-
gadtuk Lillat igy is, nekik is a lehetd legtermé-
szetesebb, hogy mindennél jobban ragasz-
kodnak a beteg kistestvériikhoz.

A hasonl6 helyzetbe kerdilt csaladokat arra
szeretném biztatni, hogy merjenek igent
mondani az életre, akkor is, ha félelmetesnek,
kilatastalannak tiinik, ha nem olyan, amit el-
képzeltek. Ra kell biznia Gondviselésre azo-
kat a dolgokat, amik nem a mi ,hatasko-
rinkbe” tartoznak. Ma iswannak — nem is
kevesen —, akik torédnek masokkal, segite-
nek, amiben tudnak — ezeket el kell fogadni.
Nagyon nagy ereje van a kozosségeknek,
mindig erdt ad nekiink a tudat, hogy nem va-
gyunk egyediil.

Bizom benne, hogy a csaladunkat latva minél
tobb —akar nem tokeéletes — életre monda-
nak igent a sziil6k, és minél tobb csaladba
hoznak békét, szeretetet, dsszetartast és
semmi mashoz nem hasonlithaté boldogsa-
gota Lillahoz hasonl6 Csodababak.

DR. HORVATHNE LEHEL KRISZTINA (29 éves)
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Nag\lcsalédOk a’Z irOdalomban BORS0S-52ABO AGNES
Twilight: a Cullen csalad

Amikor Stephenie Meyer regénysorozata, a
Twilight széria par évvel ezeltt megjelent,
senki sem, még maga az egyébként szintén
nagycsalados irénd sem gondolta, hogy.a
kovetkezd években kamaszok millidinak
lesznek ezek — az egyébként kissé docogds
stilusi — konyvek mindennapi betevd olvas-
manyaiva. S noha:az Alkonyat-laz mara mar
lecsengett, azért meg mindig nagyon sokan
keresik a konyveket, s nézik meg a beldle
készllt filmeket is: valamiért igen fontos él-
ményt jelentenek a tizenéves korosztaly-
nak.

A fészerepl6k maguk is tizenhét-tizennyolc
évesek, s mivel egyikiik vampir, a masikuk
pedig a torténet soran valtozik azza, ezért
gy lesznek felnSttek, hogy az dregedéstdl
nem kell tartaniuk, az élet nem hagyja ott a
nyomat majdnem halhatatlan testiikon.
Ugyanakkor Bella atvaltozasaval megismer-
hetjlik azt is, hogy mivel jar a vampirra at-
alakulas és az Ggynevezett Gjszllott 16,
azaz a vampirélet kezdeti szakasza: az at-
valtozas rettent6en fajdalmas, beliilr6l égve
szenved a leendd vampir napokig, hogy a
végén egy Uj és nagyon erds testben éljen
tovabb. Bella szerencséje, hogy mindezt
nem egyeddl kell végigcsinalnia, hiszen Gjja-
szliletése utan mindjart teljes jogl tagja
lesz egy szokatlan, de a maga bizarr volta-
ban mégis tokéletes nagycsaladnak.

A Cullen csaladban minden megvan, ami a
jol m(ikodé csaladok sajatja: noha vérrokon-
sagrol a szo emberi értelmében nem be-
szélhetiink, a ,csaladtagok” onként, szabad
elhatarozasukbdl élnek egyltt. Ebben a sa-
jatos csaladban vannak ,szil6k” is termeé-
szetesen. Carlisle az egyik, aki az apa szere-
pében igazgatja ennek a kiilonos
egylttesnek az életét, nem is akarhogyan:
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személyében egy kései reneszansz urat te-
remtett meg az ironod, hiszen Carlisle amel-
lett, hogy mivelt és okos, kitlind orvos is;
ugyanakkor nagylelkd, intelligens, és arra
torekszik, hogy az altala jonak tartott erkal-
csi elvek szerint éljen. Felesége, Esme pedig
gondoskodo szeretettel veszi kdrbe a csalad
Osszes tagjat, boven jut ebbdl a szeretetbdl
a vadonatdj ,menynek”, Bellanak is. ,Gyere-
keik” valamennyien igen koran, tizenévesen
vagy hiszas éveik elején lettek vampirra, s
csatlakoztak a csaladhoz, vagy — ahogy
vampiréknal nevezik — a klanhoz. Azonban
mar régota léteznek azonban ebben az élet-
formaban, mikor Bella is atvaltozik, s része
lesz a kozosségiiknek. igy valamennyien ta-
pasztalt vampirnak szamitanak mar, mikor
Bellabol Gjsztilott lesz.
S mi jellemzd az Gjszllottekre? Rettenete-
sen ersek, ugyanakkor nincsenek tisztaban
ennek az erének a veszélyeivel; altalaban
igen hevesen reagalnak az atvaltozott tes-
tuikkel egydtt jaro kihivasokra; még nem
igazan tudnak uralkodni késztetéseiken, és
sokszor elsg indulatuk altal vezérelten cse-
lekednek. Ahogy olvastam az Gjsziilott vam-
pirok jellemzését, biztos voltam benne,
hogy Stephenie Meyer, aki egyrészt nagy-
csaladban nétt fel, masrészt maga is harom
gyermeket nevel, ugyancsak ismeri a
serdtil6kor minden hullamzasat.
Nem nehéz ugyanis parhuzamot
vonni a vampir-atvaltozas és a ka-
maszkor testi-lelki valtozasai kozott;
ugyanakkor, mig a valodi csaladok-
ban a tobbi csaladtag nem mindig
kezeli zokkendmentesen az ezzel
jard viharokat, Cullenék konnyeden
megbirkdznak ezekkel a kihivasokkal.

Persze talan azért is megy nekik ennyire’jol;

mert nem is emberek...

(S ne feledkezzlink meg arrol, hogy nem-

csak 6k mutatnak ilyen példat, hiszen a

kornyekbeli indian kamaszok pedig farka-

sokka tudnak valtozni, s ekkent bolyonga-

nak a kornyék hatalmas vadonjaiban. Ezek-

nek a farkasgyermekeknek a szilei sem

csinalnak kiilongsebb problémat ebbdl, s6t,

inkabb biiszkék erre a nem mindennapi ke-

pességre.)
S noha a Twilight-sagat mar sokan és sok
szempontbol kritizaltak, az tagadhatatlan —
ahogy az els6 bekezdésben is irtam —, hogy
igen nagy-hatast gyakorol a tinédzserkord
gyermekek egy jo részére. Joggal tehetd fel
a kérdés, hogy miért is? A cselekménye va-

I6ban egyszer(, raadasul terjengdsen mu-
tatja be a hétkéznapi eseményeket is (hogy
karhoztatjuk a sok leir6 részért a Jokai-re-
gényeket, ha a magyar kételezg olvasma-
nyokrél van szd!), s noha hiaba szél vampi-
rokrol és vérfarkasokrol, a nem tdl gyakori
akciods jelenetek mintha csak azért szere-
pelnének benne, hogy végre torténjen is va-
lami a foszerepl6k érzéseinek taglalasa
mellett.

De mégis, mi foghatja meg az ennél sokkal
gyorsabb temp6hoz szokott ifjisagot? Talan
az, hogy ra lehet ismerni a szerepl6k torté-
netében sok-sok tinédzser alapvet6 va-
gyara is: fogadjon el engem a kozvetlen kor-
nyezetem, a csaladom olyannak, amilyen
valoban vagyok (még akkor is, ha éppen
szamukra hajmereszt6 dolgokat mivelek),
adja meg a fejl6déshez sziikséges szabad-
sagot, ugyanakkor legyek biztonsagban is
mellettiik — és a Cullen csaladban mindez
teljesdl.

BORS0S-SZABO AGNES
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ELETMOD

A, COF-séf" aki az izek
mestere, a gasztrondmia
hagyomanyait és a kor-
szer(i taplalkozas Gjszer(
rendszerét szakember
stabunkkal Ggy 6tvozi,
hogy az megfeleljen a kor-
szer(i taplalkozastudoma-
nyi elvarasoknak.
Zoldségekkel, gyimol-
csokkel komplettalt vag-
daltak (fasirtok), liszt he-

A COF-COKA egyik legfontosabb
misszi6ja az 6vodas-
gyermekek, valamint a kozétkezte-
tésben résztvevdk egészségesebb
taplalkozasanak segitése. Torekvé-
siink kiemelt figyelmet fordit a fia-
tal, ndvekedésben lév6 gyermekek szervezetének taplalkozas-élet-
tanilag meghatarozott sziikségletének kielégitésére.

Négy részbdl allg, idényjelleget kdvetd ételkompoziciokat bocsa-
tunk a kozkonyhak szakmai stabjainak azzal, hogy a taplalkozasbio-
l6giailag fontos, vitaminokkal és asvanyi anyagokkal kiegészitett
Jkomplettalt” ételféleségek keriiljenek az étkezbk asztalara.

, iskolaskor

tok is.

Izig varazs étkek —
Korszeru csaladi étkek

lyett pirével siiritett fézelékek, levesek, tejtermékekkel varialt reg-
geli és uzsonna italok mind-mind az ép testet szolgaljak. A hianyta-
lanul elfogyaszthato ételek pedig nemcsak izom, hanem IélekerGsi-

Sorozat receptlragy(jteményiink mellé ingyenes bemutatokat
ajanlunk a megyei énkormanyzatoknak, a vidéki konyhaknak, ahol a
technolégiai fogasok mellett a sziil6k és a gyermekek helyben mi-
nésithetik, kdstolhatjak COF-séfiink kreacidit. Az elséként kiadott
gasztronomiai flizetlink az 6szi idényjellegnek megfeleld élelmi-
szer-alapanyagokra tamaszkodik. Masoddiként a téli étkekre foku-
szalunk, illetve ctleteket adunk egy Gjfajta reggeli 6sszeallitashoz.
CSIZMADIA LASZLO, A COF-COKA ELNOKE

NOE TAGKARTYAVAL IGENYBE VEHETO KEDVEZMENYEK
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NOE tagok 50% kedvezményt kapnak a SZJA be-
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DOHOS LASZLO - OSTEEM:E‘LO (4440 Tiszavas-
vari, Petéfiu. 41) ’“.ff

® 06-20/4800856 %
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ésszolgaltatasok arabal, & =

k%0
ERIKA VIRAG AJANDEKUZLET Kovacs S né
(4440 Tiszavasvari, Aran\/“Janos u. 1) - @
® 06-42/520-120 - Fax: 42/279275.
NOE tagok 20% ked\"/ézmgbkapnaka té'l'rT’ekek
és szolgaltatasok arabal.

XK EN
TISZAVASVARI STRANDFURDO KFT.
(4440 Tiszavasvari, Nyarfa Gt 4.)
® 06-30/2132-327
NOE kartyas csaladi belépd.

k%0
OKOSJATEK - EKUPON KFT. %63 Budapest,
Katéka u. 17.)
® 06-20/514-1904

E-mail: vago.erika@gmail.com

Elfogadohelyek:
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® 06-20/263-3836) bolt@okosjatek.hu
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webaruhaz kedvezménykod: NAGYCSAL1723
NOE tagok 8% kedvezményt kapnak vasarlasaik
soran. A kedvezmen\/tzp‘IB 1114007 =
2018.12.31-ig lehet igénybe venni.

BECANICS ES TARSAI KFT. — AUTOALKATRESZ
(4501 Kemecse, Tancsics M. u. 1. ) ';

® 06- 707338 7430

E-mail: beCanlcs@freemall hu

NOE tagok 20% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

RUHAZAT - Oszlanszki Istvan (4501 Kemecse,
Szt. Istvan u. 41.)

® 06-20/352-0144

NOE tagok 5000 Ft vasarlas felett 5% kedvez-
ményt kapnak a termékek/szolgaltatasok arabal.
TAKACS PLUSZ KER Kft. (4501 Kemecse, Sport u. 8.)
& 06-20/974-5818

E-mail:

balazszsuzsa.1@gmail.com

NOE tagok 5000 Ft vasarlas felett 5% kedvez-
ményt kapnak a termékek/szolgaltatasok arabal.
ZOLDSEG-GYUMOLCS UZLET - Onodi Gyulané
(4501 Kemecse, Rakaczi u. 25.)

‘® 06-30/8671085

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabél.

TUDAS Kft. (2030°Erd, Budai it 20.)
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NOE tagkartyaval valéelggigztréléssal latni a ked-
vezmeényes arat.

A kedvezmény termékcsoportonként eltérd, pl.
kreativ hobbi alapanyagok: 8%.

Egyesliletek részére nagyobb kedvezmény!
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A gylimolcstarolot az id6jarasnak megfelelGen szelléztessiik, vagyis
hideg id6 esetén nappal, enyhe id6ben éjszaka nyissuk ki a szell6z-
tet6 nyilasokat. Rendszeresen ellendrizzlk a tarolt gytimolcsféle-
ket, ha sziikséges, valogassuk at. A mitragyat, foként idds fak ese-
tében, ne kozvetlenll a torzs koré szorjuk, hanem a korona
csurgdjanak vonalaba, mert a gyokérzet felszivo zonaja itt helyez-
kedik el. A miitragyat a hasznalati javaslat alapjan hasznaljuk fel, ne
pazaroljuk, hiszen egyre dragabb.

Még az ersebb, tartos fagyok el6tt fejezziik be a szerves tragyak
és a mitragyak kiszorasat, beforgatasat, a gyiimolcsos, a szol6, a
konyhakert felasasat, hogy a talaj minél jobban befogadja a téli csa-
padékot.

A szerszamos
kamraban a szer-
szamokat meg-
tisztitva, amit
kell, beolajozva
rakjuk a helytkre.
A permetezGgé-
peket kimosva,
szétszedve te-
gylk el, vigyazva,
hogy viz ne ma-
radjon bennuk.
Most, még az
er6s fagyok el6tt szedjiik meg a gyiimalcsfakrol az oltovesszoket és
ezeket a pincében vagy Gjsagpapirba és mianyag foliaba csavarva a
hit&szekrényben tartsuk a tavaszi felhasznalasig.

Fedjiik a hagyomanyos miivelésii sz616t és kupacoljuk, védo halom-
mal 6vjuk az @j tékéket a téli fagyok ellen. A borospincében az uto-
erjedés lezajlasa utan megkezdhetjiik az elsé fejtést. Kiilonosen
ajanlatos koran fejteni a penészes sz6l6bdl nyert Gjbort. Fejtés elott
ne mulasszuk el a térési probat. Ne hagyjunk darabban bort, a ma-
radékot livegballonba, demizsonokba fejtstik at. A viragoskertben
fedjiik, takarjuk a ro-
zsak, a fagyra érzéke-
nyebb diszcserjék to-
vét. Ne mulasszuk el a
vizvezetékek, a kerti
csapok viztelenitéseét,
fagyvédelmét!

Amig a természet pihen, hasznaljuk ki az id6t és szabad napjaink-
ban tervszer(en keszliljiink a tavaszi munkakra. Vasaroljuk meg a
mitragyat, a ndvényvedd szereket, a vetémagokat, a kertészkedés-
hez szlikséges anyagokat.

Gondoskodjunk a madarak etetésérdl, mert nagy hasznot hoznak a
kartevok pusztitasaval, s joval kevesebbet kell majd permetezniink.
Ha nincs ho és enyhébb az idg, gydjtsiik dssze a lehullott lombot, a
zoldségfélék maradvanyait.

A fert6zott részeket égessiik el. Az egészségeseket hordjuk a
komposzthalomra, értékes szerves anyaghoz juthatunk igy. A kom-
poszt és a mitragya egylttes hasznalatakor a mitragya sokkal job-
ban hasznosul.

Enyhe id6ben vagjuk ki a beteg, mar hasznavehetetlen, csak karte-
voknek és korokozoknak menedéket ny(jto fakat.

Enyhe, fagymentes idoben megritkithatjuk az alma-, és kortefakat.
Tavolitsuk el a szaraz agakat, gallyakat, a fert6zott vesszoket, az
6szrol ott maradt gylimolcsmamiakat.

A januar idealis a tervezésre, a tavaszi szaporitdanyagok beszerzé-
sére. Az internet térhoditasaval mar szinte barmilyen fajtahoz hoz-
zajuthatunk, ezzel valtozatosabba téve kertlink képét, de ne feled-
kezziink meg a jol bevalt magyar novényfajtakrol sem, melyek mar
bizonyitottak.

Forras: www.kertszovetseg.net, www.magyarkertesz.hu
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\Vendegek szilveszterre?
ElO a falatkakkal!

Valljuk be, csabitd a gondolat, hogy vendégeinket egyféle fogassal kapraztassuk el. Am ha igy déntiink, rendszerint elbiijik a kisordog:
nem Ggy sikeriil vagy nem mindenki szereti a hon ahitott fogast, raadasul még nem is beszéltiink az ételallergiakrol és a vegetarianus,
netan vegan vendégeinkrol. Szilveszterkor amigy sem beszélhetiink egyszeri étkezésrdl... Ekkor Iépnek a képbe az inycsiklando vendég-
varo falatkak a maguk sokszinti valtozatossagaval, kiilonlegességével, Gjdonsaguk varazsaval. A kollégandimet sorban megkornyékez-
tem egy-egy jol bevalt linnepi recept kapcsan. Lassuk, mit ajanlottak!

Egy kis sos finomsag...
ROPOGOS GRISSINI

Még nem talalkoztam olyasvalakivel, aki
vendégségben ne ropogtatott volna el szi-
vesen egy sos rudacskat. Lehet az gyerek,
vagy felnétt, mind orommel fogyasztja a
valtozatos modon izesithetd ropogtatniva-
lot.

Hozzavalok: 25 dkg liszt | 1 dkg friss
éleszto | 1,5 dl langyos viz | csipetnyi cu-
kor | 1 teaskanal s6 | 1 evékanal olivaolaj

Elkészités: Kelesztés nélkil azonnal feldol-
gozzuk a tésztat, ezaltal még roppandsabb
lesz a grissini. Elémelegitett forrd stitGbe
toljuk (200 fok, 20 perc), majd aranybarnara
sutjik.

Tipp: A tetejét megszorhatjuk szezam- vagy
lenmaggal, esetleg rozsaborssal is. Kinalha-
tunk mellé kiilonféle martogatosokat is:
guacamolet (avokadokrém), tojaskrémet,
humuszt, sajt- vagy vajkrémet petrezse-
lyemmel, esetleg pikans paprikakrémet. JoI
zarodo dobozban hetekig elall — ha megéri...

Egy kis malacsag...
SZERENCSEH0ZO MALACKAK

A malackas stitik az tinnepi asztalnak vi-
damsagot és mokat kolcsénoznek; a marci-
pan pedig a kellemes izhatasrol gondosko-
dik.

Hozzavalok: 50 dkg liszt | 25 dkg mar-
garin | 15 dkg marcipan massza | 15 dkg
cukor | 4 tojas sargaja | 4 ek tej | tete-
jére: bors vagy mazsola,1/2 dl tej

Elkészités: A liszt és cukor keverékébe be-
lemorzsoljuk a margarint és a marcipan
masszat. A tejjel dsszegydrjuk. Lisztezett
deszkan 2-3 mm vastagra nydjtjuk, majd
pogacsaszaggatoval kisebb és nagyobb ko-
rongokat szaggatunk (haromszor annyi ki-
csit a malacka fiilének és orranak, melyeket
felvert tojassal megkenve ,ragasztunk" az
alapra). A szemeknek két kis mélyedést ké-
peziink ki a mazsolak szamara. Tejjel meg-
kenjlik, majd szép aranybarnara siitjiik (180
fok, 12-15 perc).

Tipp: A munkalatokba a gyerekek is garan-
taltan bekapcsolodnak!

Egy kis sajtkrémes finomsag...
SZILVESZTERI SAJTTEKERCS

Lehet, hogy sokan ismerik ezt a klasszikus,
mutatos és egyben izletes vendégvaro te-
kercset, mégis bevalogattuk a parti falatkak
soraba el nem éviil6 érdemei miatt.

Hozzavalok: 40 dkg Trappista sajt | 2 db
Camping sajt | 25 dkg vaj vagy margarin
| &4 kemény tojas | 4 savanyid uborka | 2
kicsi voroshagyma | bors | 1 kk mustar |
30 dkg Zalai vagy sonka

Elkészités: A sajtot g6z folott felmelegitjik,
majd alufélian kinydjtjuk fél cm vastagsa-
glra (40x60 cm-es rad lesz a végén). A lagy
sajtot, vajat, aprora vagott tojast, lereszelt
hagymat, kockara vagott uborkat, mustart
és fliszereket dsszekeverjiik. A kiteritett
sajtra rakenjlk a krémet, majd beteritjik a
felvagottal. A bejglihez hasonl6an felteker-
jlk, majd foliaval betakarva 24 6rara hiit6be
tessziik. Masnap egy centiméteres dara-
bokra vagva talaljuk.

Tipp: A lagy sajtkrémbe apréra vagott pet-
rezselymet is szorhatunk.
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Egy kis lencsés finomsag...
EGY TAL DAHL

Ha szeretnénk valami j lencsés kiilonle-
gesseget kiprobalni, valtozatos és egészsé-
ges megoldas lehet a dahl, ami egy indiai
egytalétel. Indiaban a dahl olyan, mint na-
lunk a paprikas krumpli. Egyszer(, sokféle-
képpen varialhato és fliszerezhetd. Tulaj-
donképpen egy gy(jtéfogalom, mely
tobbféle hiivelyesbdl — lencse-, borso- és
babfélékbdl — elkészithetd.

Hozzavaldk: 10-10 dkg sargaborso,
voroslencse, lencse | 3 tk fekete mus-
tarmag | 0,5 tk hagymamag | 30 dkg
hagyma | & gerezd fokhagyma | 1 ek re-
szelt gyombeér | 1 ek romai komény | 3
tk koriander | 1 tk kurkuma | 1 tk piros-
paprika | 80 dkg paradicsom | 0,5 tk
friss bors | 80 ml tejszin | a tetejére:
korianderzold, chili paprika

Elkészités: A hagymat egészen aprora koc-

kazzuk, vajon vagy olajon tivegesre paroljuk.

Hozzaadjuk a fokhagymat és a so kivételé-
vel az dsszes fliszert. A fliszeres alapra jon-
nek a hiivelyesek, amit azonnal felonttink
egy kevés levessel vagy vizzel, valamint a
paradicsommal. Mérsékelt tlizon fedo alatt
f6zziik. Ha minden nedvességet felszivott,
apranként potoljuk azt. A végén s(ir(, illatos
egytalételt kapunk, amit utélag s6zunk (igy
hamarabb puhul). Diszitésként korianderrel
megszorva, felndtteknek chilivel kinalva ta-
laljuk.

Tipp: Ha valaki egyszeriien elkészithetd és
mégis kiilénleges dahllal szeretné kezdeni
az ismerkedést, érdemes a révid fozési ide-
Jjérdl ismert vordslencsét valasztani alap-
anyagul (aztatast nem igényel). A kiilonle-
ges azsiai flszerek kis kiszerelésben is
kaphatok.

Egy kis sonkas finomsag...
SONKAS-SAJTOS ,GONGYOLEG”

Ezt a mutatos és egyben fantasztikusan fi-
nom vendégvarot jo szivvel ajanljunk figyel-
metekbe.

Hozzavalok: (50 db-hoz): 1 kg liszt | 10
dkg rétesliszt | 6 dl tejfdl | 1 dl tej| 1 dI
olaj | 1 ek s6 és cukor | 5 dkg élesztd | 2
tojas. Toltelék: 30 dkg sonka | 20 dkg
virsli | 4 db lilahagyma | 1 gerezd fok-
hagyma | 0,5 dl olaj | 10 dkg margarin |
20 dkg sajt | 6rolt bors

Elkészités: Az élesztot a cukros tejben
megfuttatjuk, majd 6sszedolgozzuk a tész-
tat és duplajara kelesztjik. Mig a tészta kel,
eldstitjlik az aprora vagott sonkat és virslit.
Kiszedjtik, és a labasban megolvasztjuk a
margarint, majd belereszeljik a foghagy-
mat. A lilahagymat vékonyra szeljiik. A
megkelt tésztat 4 részre osztjuk, vékonyra
nyGjtjuk, megszorjuk a sonkaval, sajtot re-
szellink ra, és 6sszetekerjlk. Trapéz alakira
vagjuk, fél orat a tepsiben kelesztjiik, meg-
kenjlk tojassal és megszorjuk szezammag-
gal. 190 fokon sutjuk.

Tipp: A fokhagymas margarin utan pici tej-
follel is megkenhetjiik, utana kertiljén ra a
sonka, hagyma és a sajt.

Egy kis édes finomsag...

MENNYEI CITROMOS
POHARKREM

Az tinnep lehet alkalom nemcsak vendége-
ink, de 6nmagunk kényeztetésére is. Az al-
talunk ajanlott desszert egy egészséges és
finom nyalanksag.

Hozzavalok: 4 db citrom | 2 ek friss cit-
romlé | 1-2 ek citromfliszorp | 2 nagy
poharas 12%-os tejfdl | 2,5 dl tejszin | 1
csomag kokuszos keksz | 1-2 ek ko-
kuszreszelék | 2 ek méz | izlés szerint
kardamom | limoncello likér

Elkészités: Hamozzuk meg a citromot, majd
kett6nek nyomjuk ki a levét. A masik két cit-
romot vagjuk fel apré darabokra, majd 3-4
percre f6zzlik 6ssze a szorppel, az egyik cit-
rom levével, a kokuszreszelékkel és a
kardamommal. Keverjiik ossze a felvert tej-
szinnel elkevert tejflt a mézzel. Vegylink
el6 8 livegkelyhet vagy poharat, és mind-
egyikbe tegyiink rétegezve az 6sszemor-
zsolt kokuszos kekszbdl, krémbdl és a le-
hilt citromos krémbdl.

Tipp: A poharkrémtink tetejére énthetiink
egy kis limoncello likért vagy tejszinhabot.

A tetejét diszithetjlik étcsokoladeé forgaccsal
is. A kokuszos keksz helyett babapiskétat is
hasznalhatunk.

A receptek az Andi konyhaja,
receptneked.hu és Halmos Monika-Gabula
Andras: Adventtdl szilveszterig cim{ mun-
kai alapjan késziiltek.
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Csontos Andras Gyula: ;

A menyasszonylatogatc

add mutassam be el6szor Pix-et, aki a jovében, 3446-

ban é&l. Ugy ismerkedett meg Robival, hogy véletlentil

felfedezett egy galaktikus tér-idd féregjaratot, és
Robiék erdészhaza kozelében lyukadt ki. Pix, akarcsak Robi,
tizenkét éves, vakmerd, de Robi szerint mindig mindenbdl jol
jon ki. Robi teljesen mas, mint a harsany, végtelen onbizalom-
mal megaldott Pix. Szerény és j6zanul gondolkodik, ahogy egy
erdész kisfiahoz illik. Ennek ellenére 6k ketten “nagy haverok’,
ahogy Robi apukaja szokta mondani. Pixnek sajat (bar elég ki-
csi) bolygdja van, mint majdnem mindenkinek 3446-ban, to-
vabba néhany Grhaj6ja, melyekkel gyerekjaték barhova eljutni
a Galaxison beliil. Egyet kdlcsonadott Robinak, hogy barmikor
elmehessen hozza. Mégis tobbnyire
Pix jon Robihoz, minden pénteken,
mert akkor Robi anyukaja palacsintat
szokott siitni, amit Pix egyszer(ien
imad.
Most pénteken azonban hiaba g6z6l-
gott a nagy rakas hazi baracklekvaros
és kakads palacsinta az asztalon.
Szinte behallatszott az erdd csendje.
Robi érezte, hogy valami nem stimmel,
elpakolt néhany palacsintat és a titkos
Grallomas felé vette az Gtjat. Az Grha-
joban ratenyerelt az tivegszer{ mi-
szerfalra, Pixre gondolt és révid id6
mulva mar Pix viccesen giccses palotajanak nappalijaban allt a
magaba roskadt baratja el6tt, aki még a palacsintara sem tu-
dott ranézni.
— Azt hittem, megint felrobbantottad a bolygodat — mondta
Robi. — A palacsintazast még sosem hagytad ki.
— Nem sokkal jobb a helyzet, Robi! A Galaktikus Nevelési Bi-
zottsag feltamadt a poraibél. Nézd, milyen levelet kaptam t&-
IGk! Itt van a hatarozat, amely kimondja, hogy kotelességem
meglatogatni a Kozponti Galaktikus Szamitogép altal javasolt
mennyasszonyomat.
— Micsoda?! Neked mennyasszonyod van? De hiszen még
csak tizenkét éves vagy! A Nevelési Bizottsagot pedig mar egy
éve megsziintették miattad!
— Ez igaz — valaszolta Pix. — De egy régi szabaly szerint a ti-
zenkét éveseknek a Nagyvizsga utan a Kézponti Galaktikus
Szuperszamitogép kiszamolja, hogy szamara ki a legideali-
sabb tars az egész Galaxisban.
— Nem tudnal valahogy kibdjni ez al6l?
— Nem lehet kibdjni. A szabalyoknak engedelmeskedniink kell,
kilonben olyan silyos birsag a vége, hogy a bolygonk-ga-
tyank ramehet! — mondta Pix. — Egyébként annyit kell tenni,
hogy meg kell latogatni a lanyt szépen kidltézve, vinni egy
csokor viragot és van egy pontosan fél éras kotelezd beszél-
getés. Azutan csakis tiz v malva talalkozhattok Gjra, és akkor,
ha Ggy dontesz, feleséglil is veheted.

L <_
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— Mi lenne, ha inkabb felmentést kérnél?

— Varjunk csak! - mondta Pix — Nem is olyan rossz ctlet!
Semmi sem tiltja, hogy felmentést kérjlink, rogton utanané-
zek. Szamitogép! Felmentést akarok kérni a menyasszony-
latogatos hagyomany alél.

— Felmentés kérelem elkiildve. Felmentési kérelem folyamat-
ban — valaszolta a haz lathatatlan mesterséges intelligenciaja.
Kisvartatva megjelent egy 6sz hajd, egyenruhas férfi holog-
ramja. El6tte csak egy zold és egy piros bélyegzd, bélyegz6-
parna, meg egy vastag papirlap fekidt egy régimddi fa irdasz-
talon.

A katona nem zavartatta magat, felvette a papirt és tanulma-
nyozni kezdte.

— Az Intergalaktikus Hadsereg ezredese
vagyok. A meny-

asszonylatogatoé alél nincsen felmen-
tési lehet6ség! A kérelmet elutasitom!
Az ezredes felvette a piros bélyegzét,
racsapott vele a bélyegz&parnara, majd
a papirra. Azutan pukk, eltlint a kép.
Robinak tamadt egy Gjabb ctlete:

— Pix! Vannak Gjsagiré barataid, sokmil-
liardnyi kévetdvel. Idecsdditenéd Sket
és egy él6 kozvetitésben kiparodizalnad
ezt a furcsa hagyomanyt. Mindezt é16
adasban.

Pix mint mindig, most is pillanatok alatt lazba jott.

— Zsenialis otlet! Vagjunk bele azonnal!

Robi Gtmutatasa alapjan kinyomtattak egy malterfoltos, sza-
kadt munkasruhat, mel6ssapkat és egy olyan barnara fony-
nyadt rozsacsokrot, melyet mintha a temet6bdl loptak volna
el. Pix felvette a maskarat és elkezdte hivogatni az Gjsagiro
baratait.

—Azért hivtalak fel benneteket, hogy élében tiltakozzak egy
elavult, buta hagyomany miatt. Megmutatom a sajat példa-
mon keresztll, milyen nevetséges dolog ez a mennyasszony-
latogato.

Az Gjsagirok felélénkiiltek, és Pix udvaran hamarosan megje-
lentek teniszlabda méretii kameradronjaik, melyek darazsak-
ként zsongtak korll a fidkat. Kovették Sket az Girhajoba és a
bejelentkezési protokoll utan elrepliltek a lany kisbolygojara,
amely meglepden kozel volt. Pix peckesen kimasirozott a ha-
jobdl, nyomaban Robival, akit teljesen lenyligozott a hely.
Gyonyord viragagyasok szegélyezték az apolt utakat, gyl-
molcsfak és egy szépen gondozott konyhakert vette kortil az
egyszer(, de szép kis lakot, mely Ggy nézett ki, mint egy me-
sebeli mézeskalacs-haziké.

Pix harmat rakoppintott az ajtora a szertartas eldirasa szerint.
Az ajtd kisvartatva kinyilt, és ott allt mosolyogva egy olyan
gyonyord lany, amilyet Pix &s Robi sem latott még. Hossz(,
gesztenyebarna hajat két copfba fonta. Mosolygos, mélykék
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szemei voltak és hofehér bére, mint egy porcelanbabanak.

Pix éppen mondani akart volna valami nagyon vicceset, de
nem jott ki hang a torkan. Gyorsan hata mogé dugta a fony-
nyadt csokrot és elhajitotta.

— Sziasztok fitk! — mondta a lany — Eva vagyok. Mar varta-
lak benneteket. Sokat hallottam rélad Pix, és alig vartam,
hogy lassam végre azt, aki a galaxis legrosszabb gyereke ci-
mét elnyerte!

Pix remilten végignézett sajat malterfoltos ruhajan.

— Ne haragudj Eva, de siettem, mert egy épitkezés kell§s
kozepén vagyok. Nagyon hirtelen jott eza
menyasszonylatogatos hatarozat.

— Semmi gond! Birom az olyan filkat, akik barkacsolnak és
épitkeznek.

Bementek a hazikéjaba. Eva az asztalhoz invitalta ket és
egy nagy tal meggyes, és csokis siti tett elgjik. Pix nagyon
meglepddott.

— Neked igazi siitéd van?

— Igen! Ez a slit6 még az Uik-Uk-likmamameé volt, csaladunk
megdrizte és azzal stitok. Szerintem sokkal jobbat produkal,
mint a szamitégép nyomtatott mvei!

Pix teljesen le volt nyligozve. Egymas utan tolta be a siiti-
ket.

Kozben elmesélte, hogyan szlint meg a Nevelési Bizottsag,
beszélt a veszélyes gombabolygorol, az ijaszfakrol és az
Grhippirdl, aki bekoltozott a bolygodjara és alig tudott meg-
szabadulni téle. Eva remekiil szérakozott. Aztan megszolalt
a latogatas végét jelz6 figyelmeztetés:

— A menyasszonylatogatas ideje letelt. Tessék a lakhelyet
elhagyni!

Eva kikisérte az (irhajohoz, ahol egy nagy blcsipuszit nyo-
mott az arcara. Pix tancolva ment fel a hajorampan. Haza-
érve azonban kij6zanodott. Atsétalt az udvarra és banato-
san lerogyott egy (rhajoalkatrészre. — Azt hiszem,
szerelmes vagyok! Most aztan tiz évig nem talalkozhatok
vele. Mi értelme van ennek a szabalynak?

— irhatnal kérelmet, hogy felmentsenek a tizéves szabaly
alél... — javasolta az Gjsagirond.

— Ajjaj, kérelem! Elvileg nem rossz otlet. Csak nehogy
megint azt az ezredest fogjam ki!

Berohant a hazba.

— Szamitogép! Felmentési kérelmet beadni a tizéves sza-
baly all, hogy Gjra lathassam a menyasszonyomat!

Ujra megjelent az ezredes.

Az arca megrandult, majd felvette a pecsétnyomot, de
megint a pirosat. Racsapta a bélyegparnara és puffantott
egyet a papiron:

— Kérelem elutasitval
Pix teljesen kiakadt.

— Mi az, hogy megint elutasit?! Hat nem tud kivételt tenni
most az egyszer?

— A szabalyok mindenkire egyforman vonatkoznak. A Gala-
xisban rendnek kell lenni!

Pix mérgesen felpattant.

—Visszamegyek és azonnal elveszem feleségiil!

Robi még éppen utolérte az (irhajo bejaratanal.

Eva bolygdjan Pix nagy mérgesen leszallt egy gyonyor( vi-
ragagyas kell6s kozepébe. Kipattant az (irhajébal, odaro-
hant a hazhoz és dorombalni kezdett az ajton, mint egy 6s-
ember. Kériilotte keringtek a robotdrénok. Eva ajtét nyitott

és elkerekedett
szemmel nézett
Pixre.

— Hat te? Itt hagy-
tal valamit?

— Téged! —
mondta rajongva
Pix. — A gyonyori
kék szemeidet!
Bajos hangocska-
dat!

Eva rémiilten né-
zett. Keskenyebb-
re csukta az ajtot.
— Te hiilyéskedsz?
Véletlendl atné-
zett a Pix valla fo-
6tt. — Es hova
szalltal le az (irha-

joddal!?
Félrelokte Pixet és kiszaladt az udvarra. Kétségbeesetten
korberohanta a letarolt viragagyast.

— Tonkretetted a legszebb viragaimat! Olyan vagy, mint egy
vaddiszno!

Felkapott egy seprdit és elkezdte kergetni Pixet. Pix korbe-
rohanta az (irhajot Robival, azutan bemenekiiltek az (irha-

joba és elhtiztak. Lattak még, hogy Eva mérgesen razza uta-
nuk a seprijét. Pix szerelmesen nézett vissza ra.

Amikor visszaérkeztek, az Gjsagirok vették kezelésbe sze-
gény hésszerelmest. Egymas szavaba vagva
vészmadarkodtak, leplezni se tudtak az elégedettségiiket.
Remek cirkuszt kaptak, a nézettség pedig az egekben volt.
Dronjaik végtil felroppentek és eltlintek valahol a mélyir-
ben. Hossz( csend lett. Pix szép lassan kijozanodott.

— Robi! Lehet, hogy tényleg mindent elrontottam. Most az-
tan mindennek vége.

Robi nagy nehezen lelket 6ntott belé, ravette, hogy vacso-
razzon naluk. ElImentek Robiékhoz, ahol éppen vacsoraidd
volt.

Robi anyukaja fantasztikus vacsorat készitett. Pix hangulata
gyorsan javult, Robi késé este még igy is Ggy tette fel Pixet
az Urhajojara, mint egy zsak krumplit.

A kévetkezd pénteken Pix jokedvden, flityorészve allitott be
Robiékhoz.

— Pix, minden rendben? — Kérdezte Robi.

— Minden a legnagyobb rendben! Képzeld, j6 nagy botrany
lett amiatt, hogy rogton visszamentem a
menyasszonylatogato utan, de az lett a vége, hogy eltoral-
ték a tizéves szabalyt. Most mar barmikor meglatogatha-
tom Evat!

— Es voltal mar nala azéta?

— Hat... Még nem. De a maltkori vacsora utan otthon finom
palacsintaillatra ébredtem. Az asztalon egy nagy tal csokis
palacsinta volt és egy levél.

El6vett egy gy(rott papirt.

— ,Ez a palacsinta a vilagegyetem legrosszabb fidjanak ké-
szllt!" — Robi, te érted ezt?

Robi nem értette, de kénytelen volt belatni, hogy mint min-
denbdl, Pix ebbdl is jol jott ki.

Brauer Izabell - forras urvilag.hu
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Kreativ barkacs otletek LODI VIKTORIA

Szantalpakon

A tél varazsat kolcsonzi otthonunknak, ha si- vagy szantalpakkal
dekoralunk. A szanko felidézi a szép pillanatokat, a gyerekkori havas
emlékeket, a mokat, nevetést és az egylittlét dromét.

Az adventi késziilddést batran szinesithetjlik a szankokészitéssel;
biztos vagyok benne, hogy kicsi és nagy érommel feledkezik bele a
téli hangulatba. Az 6tlet annal inkabb miikadik, mivel a szanko tet-
szés szerint szinezhetd, illetve apro diszekkel kiegészithets. Unnepi
ajandékaink csomagolasat is feldobhatjuk egy-egy kis szankédisz-
szel. Raadasul az egyszer(i hozzavalok konnyen beszerezhetok.

Kellékek:

= z6ld vagy piros akrilfesté

2. Két faspatulat a ruhacsipeszlap ala ragasztunk.

3. Egy faspatulat kettévagunk és lekerekitjiik a végeket, hogy egy
kb. 4, illetve 6 cm-es darab jojjon létre.

4. A rovidebbet a szankoalap elejére ragasztjuk.

5. A csipeszlap széleire 2-2 ruhacsipeszt ragasztunk a szanko szé-
leként.

6. A hosszabb spatulat a szanka hatlapjaként ragasztjuk fel.

7.Z06ld vagy piros akrilfestékkel atfestjik a szankocskat.

8. A szanko elejére madzagot kotlnk.

9. Tetszés szerint csomagokkal, fenyéfaval vagy cukorkakkal diszit-
hetjuk.

= fa spatulak, L ’ S

= fa ruhacsipeszek, A készités menete:

» ragasztopisztoly, . 1. A ruhacsipeszeket szétszedjlk, és 6 darabot lefelé forditva egy-
= 0ll6 ' mas mellé ragasztunk, hogy egy vizszintes felliletet adjanak.

bejarati ajto elétt, a lepeséforduloban, a teraszon vagy a kertben.

Kivanok szivmele 0 perceket!
LODI VIKTORIA

Készlilt a http:/ki logspot.hu/2012/12/szanko-
faspatulabol.html alapjan.

Tipp: A szanko dekora’ci'és Gtlete egyéb helyeken is alkalmazhaté: a
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Jdnos a kardcsony
utdni elsé napon
{innepli @ névnapidt.
Hdnyadikdn?

December a hét ugyanazon napjdn
kezdddik, mint november. lgaz vagy hamis?

Darmi és Dorka december 5-6n
este fényesre pucoljdk kedvenc
csizmdjukat. Mdsnap fontos

vendéget varmak. Kit?

A nagyerd®d kis lakdja,
Dérmiék pottdm mackoja
mérges, morcos, hdra var,

dm sotét a lathatdr.

Hagolyozni lenne kedve,
fehér hdban hemperegve,
sitalpakon jot repiilni,
vagy egy firge szdnon dlni.

Az év utolsé napja és december utolsé napja
ugyanazon a napon van. Hanyadikdn?

EXTRA KERDESEK

DECEWBER | cummms

H K 52CS SBEQY | oo

T = - novemberben és
W\ rem e v ]
_ll|}| Dérmiszalad a 1 3 neked ezek

e
4 5 6 7 9 10 Déirmin:kgis!
11112 14 15 16 17 $“-
:%: 18 19 20 21 22 24

‘ 2612712829130 31 sue
_ S
0
—

ird be a naptdrba
a hidnyzd
lliatoz6, friss siiteményt Pocakban a finom siiti, - Ne bosszankodj! Art a bmek. ~ détumokat és
diszit Dorka. Nagyon serény. s DBrmi ismét fejét ti: Ett6l csak a filled né meg! - N A napokat! ‘
D&rmi (il a lépesmézhez, - Nincs ho, nincs hé! Mit csindljak? viccel vele D&rmi Apo. ~
kostol bdszen, s véleményez. Sérgolydval hdcsatdzzak? - Dérmdgéstdl dgysem hull ho. Faiz GaborEniks ®
v DBmogs DEmGtdr « 2017. november

B

HIRDETES

<LV Sz6lasok &st
@ kbézmondasok
JATEKosan

Hogy is mondja a magyar?!

Rest embernek/Henyélének sok ... van. Kikapcsolodas, feltolt6dés
Unnepld ... otthon felejtette. nagycsaladosokra szabva egész évben!

Eveés kézben jon meg az ...
Kénny( az ..., de nehéza....
Mar sok karacsonyi ... evett. (6reg)

Minden kedves, sokgyermekes csaladot szeretettel var
Bényelak - z6ldorom vendéghaz, Tokaj-Hegyaljan!

... karacsony, ... hisvet. < NOE tagoknak 10% kedvezmény jar a mindenkori szallas arbl.
Orémest oda ... mindenét, ha el nem vennék. (fésvény) Hornyak Maria Anita, anitamariahornyak@gmail.com
, 00-36-30-373-3962, 3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22.
. 'guzo)@pug[g "19U3}-219%3) web: www.benyelak.webnode.hu
“JBAIZS ‘S350 -5ana ‘ASena ‘qefealo ‘adauun :s33(3)831N FB csoport:https:/www.facebook.com/groups/benyelak.webnode.hu/
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'

ike Lorant egy honapos, ™.
de mar majdnem mosolyog. "
Itthon sziiletett 2017. szep ﬁ
tember 27-én, a 10. héz'ass
- évfordulénk eldtt két nappal..—
A harom batyja is mar nagyon
varta, azota is ,gondjat viselik”. ¢
Aboldog sziil6k: Mike
_ Zsuzsanna és Mike Csaba
‘Mosonmagyarovarrol. .

e

—

~ Orommel adjuk hirdl \
hogy 2017. oktober 3-an—
& megérkezett '
- Jurkovics Bogata Lelle,
- szlilei és négy testvére nagy
“dromére. Udvozlettel;

Orémmel jelentem, hogy
2017. november 30-a hofodte
&jszakajan megérkeztem:
Korom-Lakos Abel Adam
(2330 g és 48 cm)! Miskolci
Nagycsaladosok Egyesiletg

AN
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