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DR. KUTASSY JENO

Apaszerepben...

Amikor megkaptam a megtisztel6 felkérést
a NOE levelek bekdszont6jének megirasara,
annyi informaciot kaptam, hogy ,A készlil6
NOE Levelek tematikaja szerint Apaszam
lesz.”Ez reményeim szerint nem azt jelenti,
hogy csak apak olvassak, de a bekdszontd
egy kicsit nekik szol.

Es (igy kezdem az ,Apaszam” bekdszontd-
jét, hogy elszor is a nékrdl, az Edesanyak-
rol beszélek. igy teszek, mert (igy érzem —
barmennyire is sokszor a forditottjat gon-
doljuk, hangoztatjuk mi, férfiak —, hogy
Edesapava az Edesanyak tesznek minket.

Mert Edesanyank méhében fejlédiink, &
sziilt minket a vilagra, taplalt, adott bizton-
sagot és szeretetet. De sok minden megis-
meréséhez, megtanulasahoz Edesapank
kellett. Mert a lanyom és fiaim a ,reptilés
6romét” az ket lelkesen feldobalé édesap-
juktél tanultak meg (feleségem, édesanyjuk
aggodo tekintete mellett).

Id6vel persze egyre tobb kézos témat talal-
hat Apa és fia. A motor gydjtogyertyajanak
hézagbeallitasa, a kerti csap szerelése és az
elsé pohar sor ize nekem is Edesapammal
kozos elmény, mint megannyi fiigyermek-
nek. Es az Edesapa tudja megmondani kis-
lanyanak, hogy 6 a legszebb a vilagon; Apa
— nem konnyd, de meghat6an szép — fel-
adata az is, hogy az oly gyorsan felnovo kis-
lanyat eskiivgjén az oltarhoz kisérje.

Es amikor mar sajat csaladunkban éliink, is-
mét csak egy édesanya, életlink parja, a fele-
séglink szive alatt foganhat meg az élet, 6
mondhatja nekiink, hogy .Szivem, Apa leszel”.

Persze az élet, a (nagy)csalados élet sem
csak csillogasbdl, innepnapokbal all. A hét-
koznapok homokszemei karcolhatnak, tom-
pithatjak a kezdeti ragyogast. Eljchet pél-
daul a jol ismert vita arrol is, hogy a WC
deszkat miért nem lehet lehajtani/felhaj-
tani. Mert hiszen ez Ggy logikus, hogy le van
hajtva/fel van hajtva — gondolja mindkét fél,
tokéletesen meggy6zddve a maga igazarol.

Egy beszélgetés soran mondta Bojte Csaba
testvér, hogy manapsag sokszor az a baj,
hogy a parunk esetében is az igazunkkal
foglalkozunk és nem a szeretettel. Nehéz
tanacs ez, sokszor nem is sikeril kovetnem.
Pedig a hazassagban a két legfontosabb
feladatunk, hogy egymast segitsiik jobba
valni, és egyltt elfogadva az életet, neveljik
gyermekeinket a jora.

B : : ﬁ

JENO LEANYA ESKUVOJEN

A csalad egydtt csalad, édesanyaval, édes-
apaval és a gyermekekkel kzdsen.

En most tudtam meg, hogy apak napja
(az egyaltalan nem hivatalos majus 19-cel
szemben®) hivatalosan is van, mégpedig
janius utols6 vasarnapjan.

Isten éltessen minden (nagy)csaladot:
Edesapakat, Edesanyakat és a gyermekei-

ket!

DR. KUTASSY JENO

Ha az egyesiilet friss hireit szeretném megismerni?

Ha aktualis palyazatokrél, eseményekrdl szeretnék tajékozaodni?

Ha szeretek szinhazba, mizeumba, moziba jarni?

Ha a hirdetések, felajanlasok érdekelnek?

Varjuk a listakra jelentkez& NOE tagokat (tagsorszam megadasaval)!

MIRE ERDEMES FIGYELNI?

www.noe.hu / Facebook oldalunk

(Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete)

NOE HIRLEVEL
NOE-KULTURA LISTA

Feliratkozas: bszilvi0502@gmail.com

NOE-PIAC LISTA
Feliratkozas: noe@noe.hu

NOE TITKARSAG




LEVELEK

Apaknak (is) jaro
tamogatasok

Az alabbi pontokban megkiséreltem 6ssze-
szedni, hogy milyen kedvezmények jarnak
az apaknak, milyen segitséget kapnak az al-
lamtol, mikor csaladot alapitanak, gyerme-
ket vallalnak.

Gyermekiik sziiletésekor 6t nap (ikrek ese-
tén 0sszesen hét nap) potszabadsagot kap-
hatnak, melyet a gyermek sziiletését kovetd
két honapban barmikor kivehetnek. Nagyon
nagy segitséget jelent ez a rovid id6szak, ha
Gj gyermek érkezik a csaladba, érdemes ki-
hasznalni, csaklgy, mint a par éve létez6
kett8s szUl6i potszabadsagot.

¥\
@ﬁt‘il.lﬁiuup

Eredetileg ugyanis csak az egyik szil6 ve-
hette igénybe a gyermekek utan jard pot-
szabadsagot (egy gyermek utan évi 2, két
gyermek utan évi 4, harom vagy annal tobb
gyermek utan dsszesen évi 7 napot), ez pe-
dig jellemz6en az anya volt. Most mar nem
kell ,valasztani”; a lehet6ség mindkét szil6-
nek egymastol fliggetlenil adott.

Mikor a mostani NOE Levelek megjelenik,
még el6ttiink lesz a hossz( nyar, de nem
art, ha mar most felkésziliink a szeptem-

ERDEKVEDELEM

beri iskolai beszerzésekre: ebben le-

het a szlil6k segitségére az iskola-

kezdési tamogatas, melyben akar
mindkét — munkahelyen dolgoz6 —
szUl6 részestilhet. 2017-ben a tamo-
gatas 0sszege 38 295 Ft, melyet utalvany
formajaban kapnak meg a szlil6k; ezt kiza-
rolag a beiskolazassal kapcsolatos felszere-
|ésekre kolthetik. Ez azonban csak lehetd-
ség; a munkaltat6 dontésétdl fligg, hogy
ad-e ilyen jellegli tamogatast a munkavalla-

I6janak vagy nem.

A sziilési szabadsag idejére jard csecsemo-

gondozasi dijra els6sorban az anya jogo-

sult. Azonban bizonyos kortilmények kozott
az apa is igényelheti ezt, igy jogosult ra:

—a csecsemét gondozd apa, ha a sziilé né
egészségi allapota miatt tartésan kikerdl
a kozos haztartasbol;

- ha a sziilé né meghal;

— az a férfi, aki a csecsemét orokbefogadasi
szandékkal nevelésbe vette, ha a gyerme-
ket vele egyiitt 6rokbe fogadni kivané né
egészségi allapota miatt tartdsan kikerdl
a haztartasbadl;

— az a férfi, aki a csecsemét orokbefogadasi
szandékkal nevelésbe vette, ha a gyerme-
ket vele egyiitt 6rokbe fogadni kivané né
meghal;

— az a férfi, aki a csecsemét egyeddl vette
orokbefogadasi szandékkal nevelésbe.

A kisgyermekek nevelését, gondozasat se-

gitd egyéb ellatasokat (gyed, gyes, gyet) az

apa is igénybe veheti, ha Ggy dont a csalad

— azonban mindkét szUl6 egyszerre nem

kaphat ilyen ellatast, akkor sem, ha élnek
azzal a lehet6séggel, hogy a nagyobb gyer-
mek utan jaro ellatast is megorzik, de kdz-
ben a kovetkez6 gyermek utan jaro ellatast
is igénybe veszik (pl. ha az egyik gyermek
még nincs haroméves, mikor a kistestvére
megsziletik, akkor felvehetik a nagyobb
gyermek utan még jard gyest, gyedet; és a
kisebb gyermek utan jaré megfeleld ellatast
is). Azonban a sziil6knek valasztaniuk kell:
csak az egyik szUl6 részesiilhet ebben a
kett@s ellatasban; arra nincs lehetgség,
hogy az egyik gyerek utan az anya, a masik
gyerek utan az apa kapjon ellatast.

A Munka térvénykonyve még egy specialis
védelmet nydjt a gyermekiket egyedil ne-
veld apaknak. Ha gyermekiik haroméves
kora el6tt munkavallaléként dolgoznak, ak-
kor az alabbi szabalyokat kell a munkaltato-
nak betartani az esetleges felmondaskor: a
munkaviszony a munkavallalo képességével
vagy a munkaltaté miikodésével 6ssze-
fliggd okbal akkor sziintethetd meg, ha a
munkaltaténal nincs a munkavallalé altal
betdltott munkakorhoz sziikséges képes-
ségnek, végzettségnek, gyakorlatnak meg-
feleld betoltetlen masik munkakar, vagy a
munkavallalé az e munkakorben valé foglal-
koztatasra iranyuld ajanlatot elutasitja.
BORS0S-SZABO AGI

Babakelengy

2018. januar 1-t6l kelengyecsomaggal t
616 csaladokat. Novak Katalin, az Ember
nemzetkozi tigyekért felelds allamtitkar
vek szerint 2018-ban 1500 csalédnawan\k nagy értéki cso
Orszag Program részeként. Ak 8s ré ij
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abak6szont6 program

1 bejelentette, a ter-
t atadni a Csaladbarat
idolgozas alatt allnak.
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A legjobb harom mi
I EVAEER

1. helyezett: brutto 400 000 Ft
2. helyezett: brutto 200 000 Ft
3. helyezett: brutto 100 000 Ft

Beadasi hatarido: 2017. augusztus 1. (kedd)

.‘..-: A

Béwvebben: noe.hu

Padlydzok kire: azon természetes személyek, akiknek legalabb egy gyermekiik van, akinek mesélnek. Anydk, apak, idosebb
testvérek egyardant palydazhatnak (Nem csak a NOE tagjai!)

NEMZETI PARKOK

EGYUTTMUKODES A CSALADOKERT!

A NOE megallapodast kotott egyesiiletiinkkel a Foldmivelésiigyi
Minisztérium Kornyezetiigyért, Agrarfejlesztésért és Hungariku-
mokért Felels Allamtitkarsagaval 2017. marcius 2-an. A megalla-
podas létrejdtte tobbiranyld szakmai egyiittmiikodést, a terdleti
szervek kolcsonos segitését, kozos programok és palyazatok meg-
hirdetését, a nemzeti park igazgatosagi bemutatohelyek és progra-
mok ismertségének novelését és népszerlisitését teszi lehet6vé.

A NOE tagok és kozvetlen hozzatartozoéi (hazastars, gyermekek) a
nemzeti park igazgatosagok lizemeltetésében 1évo szallashelyek
arabol egységesen 20% kedvezményt kapnak, valamint a nemzeti
park igazgatosagok bemutatohelyeinek alapszolgaltatasait (pl. la-
togatokozpont belépdjegy, barlangi rovidtara) a NOE tagsagi kar-
tyaval rendelkez6 tagjainak harmadik és tovabbi 14 év alatti gyer-
mekei ingyenesen vehetik igénybe.

Természetes bolygatas a Biikki Nemzeti Park Igazgatosag erdeiben
Ha manapsag a Biikk hegység erdeiben sétalunk, olyan erd6képet

latunk, amely jellemzGen eltér a természetes erddkétol. A mai er-
d6k szerkezete magan viseli a tobb évszazados emberi hasznalat

nyomait, a valtozatos erddszerkezet meglehet6sen elszegénye-
dett, homogénné valt. Az ERDO egyik (de csak az egyik) nélkiiloz-
hetetlen alkotdeleme, a fadllomany fai az aprilis végi vihar és a ho
hatasara sok helyen valtozatos el6fordulasban kiddltek, kitortek
(egy-két faegyed szintjén, vagy facsoportokban, nagyobb foltok-
ban) és ezaltal rendkiviili mértékben megndvelték a Biikki Nemzeti
Park erdeinek a szerkezeti valtozatossagat. (...)

Most itt a Biikki Nemzeti Parkban, az igazgat6sag bélapatfalvi erd6-
terliletén egy természeti jelenség altal ,ingyen”, mindenféle anyagi
forras nélkdl Iétrehozott, természetvédelmi szempontbdl olyan jelen-
t6s természetes élGhely fejlesztés részesei lehetiink, amely rendkiviil
hatékonyan biztositja hossz( tavon ritka és kevésbé ritka védett ter-
mészeti értékek, természetes életkdzosségek megdrzését és védel-
mét. Nincs egyéb tennivalonk, mint mindezt megovni, megfigyelni,
bemutatni és tanulni beldle. (...) FRANK TAMAS (http:#bnpi.hu)
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2017. szeptember 23.

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves NOE tagcsaladot idei Oszi Talalkozonkra,
melyen egyiitt tinnepeljiik Egyesiiletiink megalakulasanak 30. évfordulgjat.

Szarvas az Alfoldon, a Harmas-Kords holtaganak partjan talalhato, a torténelmi Magyarorszag (a Magyar Kiralysag) foldrajzi kozéppontjan.
Szeretnénk minél tobb latnivalot megmutatni és olyan programokkal kedveskedni, hogy felejthetetlen éiményekkel térjetek haza, sokaig
emlékezzetek arra, hogy egylitt innepeltiik a szliletésnapot.
izelitd a tervezett programokbél:

» szinhazi el6adas: a Csodaszarvas a Szarvasi \liziszinpadon

» hajozasi lehetdség a torténelmi Magyarorszag kozepén allé emlékmiihdz

» sétaazarborétumban

= |atogatas a Mini Magyarorszag makettparkba

»  kézmdives jatszohazak
A helyi kollégiumi férhelyek megteltek, csak egyénileg tudtok szallast foglalni a Kéros-menti Turisztikai és Kulturalis Egyesiilet kozvetité-
sével. Az altaluk 6sszegyijtott szallasokat a http:/korostourist.hu/category/szallas/ linken talalhatjatok.
A megbeszélések még folynak az étkezéssel kapcsolatban is, megprobaljuk elérni a 600 Ft/f6 arat. Minél el6bb jelentkeztek a megadott
regisztracios (rlapon, annal jobbak lesznek a targyalasi pozicidink. Az informaciot elézetes felméréshez kérjiik a jelentkezési Grlapon.
Tovabbi informaciokért figyeljétek a NOE honlapjat és a levelezési listat!
Szeretettel varunk Benneteket!

NOE TITKARSAG
Szarvasi Vizi Szinhaz z6nség az orszag szinhazai, valamint a hataron tdli magyar teatru-
mok el6adasaban. A taj szépsége, a szinhaz kiilonleges atmoszfé-
Kozép-Eurdpa szivében, Békés megye kapujaban 2011-ben Iétre- raja és az el6adasok szinvonala olyan kulturalis éiményt nydjtanak,
hoztak egy Magyarorszagon egyedulallo épitészeti csodat, a Szar- melyeket mindenki meghatarozé emlékként &rizhet egy életen at.

vasi Vlizi Szinhazat. A Holt-Kordos festoi kornyezetében felépiilt egy
finoman stilizalt varkastély és egy amfiteatrum szelid 6tvozetét
idéz6 nyari jatszohely, ahol a szinhaz minden este kulturalis progra-
mokkal varja a szarvasiakat és a varosba latogato turistakat. Hétve-
genként nagy formatuma zenés-tancos produkciokat lathat a ko-
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Szarvasi Arborétum

A varos legnagyobb turisztikai vonze-
reje a Szarvasi Arborétum. A Holt-
Koros partjan elterdld kert alapitoja
Bolza J6zsef (Pepi grof), kinek 6ro-
kdse, Bolza Pal folytatta azt a csoda-
latos munkat, amely vilaghir( tajképi
kertet hozott |étre. A Szarvasi Arbo-
rétumban ot fas gy(jtemény talal-
hat6 82 hektaron, a vilag szamos tajarol érkezett, tobb mint 1600
fa- és cserjefajjal. Az év minden napjan varazslatos latvanyt nydjto
kert szamos kiegészit6 programmal és bemutatohellyel varja a ter-
mészet szerelmeseit.

Mini Magyarorszag — az Orszag Egyetlen
Interaktiv Makettparkja

A Mini Magyarorszag makettparkban tobb mint félszaz épitett cso-
danak minden apro részletében kidolgozott kicsinyitett masa meg-
talalhato a torténelmi Magyarorszag kdzepén, Szarvason. Az orszag
legnagyobb arborétumaban felépitett makettparkban a latogatok
olyan épitészeti mesterm(ivek kicsinyitett masaival talalkozhatnak,
mint a gyulai var, a szegedi Dom, vagy a kaposvari Csiky Gergely
Szinhaz.

293-294. SZAM

A park 2015-ben Erdély nevezetességeivel és blisz-
keségeivel boviilt, igy mar akar a dévai varig vagy a
kolozsvari Szent Mihaly-templomig is elkalandozha-
tunk, mikdzben tobb szaz év torténelmi hagyomanya,
épitészete és neves eseményei elevenednek meg a
szemiink el6tt. 2016-t6l a Felvidék, 2017-t6| pedig
Karpatalja szépségei, torténelmi titkai és épitészeti
kuriozumai hivjak kalandra a latogatokat.

Katalin Il. Sétahajo

31. éve lizemel a Szarvasi Arborétum kik6t6bdl induld 50 személyes
Katalin Il. sétahajo. 50 perces, 1 6ras utak idegenvezetéssel, menet
kozben hajos viccek, talalos kérdések.

Latnivalok menetben: az Arborétum vizrdl, torténelmi
Magyarorszag geometriai kozéppontja, idiil6hazak sora, Tessedik
Samuel temploma, Grof Bolza Pal kastélya, a millenniumi emlékm(,
a 44-es Gt hidja, mocsari ciprusok, Tessedik Samuel Féiskola, gyalo-
gos fahid és vizi szinpad.

Tovabbi latnivalok Szarvason: a Manufakturalis Szabo- Cipészmdi-
hely Mizeuma, Sararany Szalmaporta, Tessedik Samuel Mdzeum,
Bolza-kastély, Ruzicskay-alkotohaz.

FORRAS: KOROSTOURIST.HU
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ARANY PALYAZAT

Ez volt a mott6ja annak a csaladi vetélkedd-
nek, melyet Arany Janos sziiletésének 200.
évfordul6jara hirdetett meg a NOE. Az ered-
ménvyhirdetésre és az értékes nyeremények
atadasara a NOE aprilis 22-i kozgy(ilésén ke-
rilt sor, ahol Kardosné Gyurké Katalin elnok
asszony megkodszonte a zs(iri — Nemcsics
Gyongyi és Gal Magdolna — munkajat.

1. helyezés: Szabo Zsolt és csaladja,
Rozsaszentmarton

2. helyezés: Nagybanyai-Nagy csalad,
Budapest 21. keriilet

3. helyezés: Kovacs Orsolya — Kalincsak
Ferenc és csaladjuk, Pilisjaszfalu

Kiilondij: Peresztegi csalad

A feladatok megoldasa kozben kozel negy-
ven csalad foglalkozott az Arany-életm(ivel:
kereste a szokincsiinkbdl mara mar eltlint
szavak jelentését, javitott hibas szovegeket,

14,

A kiilondijas Peresztegi csalad munkaja:

Lajos kiraly:

Toldi:

.Kedves Alattvaléom, hajt az id6 engem,
ezért valaszolok most neked e-mailben.

Mi bantja a lelked, néped sz6sz6l6ja?
Legalabb a vilaghalon beszélgesstink rola...”

és nyomozott a kdrnyezetében talalhato,
Arany nevét visel@ intézmények, utcak utan,
hogy ott fényképet vagy akar egy-egy
szelfit készitsen.

\/oltak olyan feladatok is, ahol Arany Janos a
ma emberének nyelvén, gondolataival szdlalt
meg, és természetesen készlltek illusztra-
ciok, képregények is egy-egy Arany-miihoz.
Ezekbe az irott-rajzolt kreativ feladatokba
nydjt bepillantast a kovetkez6 kis valogatas.

Arany Toldi estéje talan kevésbé ismert.
Zaro énekében Lajos kiraly meglatogatja a
haldoklé Toldi Miklést. E latogatas alatt ar-
rol beszélgetnek, mi az, amit meg kell 6rizni
a maltbél, és hogyan kell elfogadni a valto-
zast. Az egyik feladatban ezt a beszélgetést
irtak at a palyazok, megtartva a Toldi estéje
stilusat, ugyanakkor megfogalmazva mai
korunk kérdéseit, pl. igy:

Lajos:

.Nekem aldott az a bolcso,
mely magyarra ringatott”

Forene ©F Coamm

A nemzetnek erkdlcsét simitni' oly nehéz,
kinek sulyos korona szoritja a fejét!

Toldi:

Ki osztozik velem a sok orszaglasnyi gondban,
Hogy a pornép ne maradjon porban és nyomorban?

A sziv er6sebb, mint az ész, hidd el, kiraly Uram,

Barati Kézfogas Dij

Hogy mi bantja lelkemet? Hat a hazam sorsa,

hol a szegények eledele csak kaposzta torzsa.

A magyarsag létre hozott mar annyi értéket,

Ideje, hogy adoiddal ne szivasd a népet!

Ugy tudom, hogy kiilféldon is j6l megsiivegelnek,

De kis hazankban is népszer(ibb lehetne még kelmed!

Lajos:
Az adobdl utak lesznek, és kell még sok pénz masra..
Gondolod, hogy 6ltozhetnék néha alruhaba?
Megnézni, hogy a pornép hogy él ott a porban?
Daskalnak-e gazdagok, és kik élnek nyomorban?

Toldi:
Kivil is, beliil is, békében, csataban
Biztos vagyok Uram, népem igazaban.
Szamos tudost adott néplink széles e vilagnak,
Hat ne sanyargasd regulakkal a szabad iskolakat.
Korhaz se legyen kérsagnak végsd allomasa,
Jobb lesz igy e nép erkdlcse, akarki meglassa’

Szivjosagtol felviragzik majd a magyar Ugar!

Lajos:
Szivem vére forro, mint a tlizes katlan...
De Miklés, a pérnép olyan faragatlan!

Toldi:
A durva kéreg 6vja erejét, formajat,
de megsebzed, ha lefaragod réla termd agat.
Mi haszna, ha simabb? Ha bélogatva hajlik?
Nem tudhatod, hogy legbeliil a faban mi is zajlik.
Szeresd hat a magyart, és Ggy jarj a kedvébe,
hogy gorbe agan is zoldiiljon minden levélkéje!

Lajos:
Uljiink fel hat egyiitt az Id6 szekerére,
Megfogadom tanacsidat' népem orémére!

Toldi:
Ez mar tetszik nekem, lajkolom is gyorsan!
llyen siraly kiraly nincs tébb, csakis magyar honban.
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A palyazatban 2. helyen végzett
Nagybanyai-Nagy csalad munkaja

Latogatas

Epp hogy kilencven lett a j6 dreg mester,
Agynak esett faradt, legyengiilt testtel.
Es hiaba volt 6 a hatdanos Toldi,
Orvosahoz kellett neki folyamodni.

Hallotta ezt a hirt baratja, az elnok,
Latogatni iozza nagy sietve eljott.
Probalta biztatni, jojjon meg a kedve,
De az 6reglrnak borongos volt lelke:

.Lasd az ifjisag is hogy védi a hazat,

Leginkabb masokkal szemben az igazat.

Mert hogyha egy rossz sz6t sz6lnal csak hozzajuk,
E hirhez a gyamligy is gyorsan hozzajut.

Hisz mindegyik mar csak a tenyerét bdjja,
Miben telefonja fekszik meglapulva.
hiaba, ha anyja vacsorazni hivja,

Inkabb akkor is csak az sms-t irja”’

.Ne bankédjal ezen, mas mar ez a vilag,
Mi sem ettik régen a kakaos csigat.”

— vigasztalta tarsat az orszagvezetd
—.Meglatod, hogy ebbdl sok j6 dolog kind.”

,Prébaltam kdvetni én is a haladast,

De miért kell nézni egyszerre 6t adast?

Es az az esti show, ami engem faraszt

Nekik unalmas, mert t6bbszor lattak mar azt.

Es ki a példakép az (j nemzedéknek,

Annak, ki mar mindent a Google-ban néz meg?
Kévetenddnek nem hdst vagy vezet6t lat,
Inkabb nézi kedvenc Youtube csatornajat.”

.Nem kell nekiink mindent érteni egyszerre.
— felelte az elndk — és még hozzatette:
4Hiszen auténkat arammal tankoljuk,

Hogy ne n&jon tovabb az ézonlyuk”

S mert nem felelt semmit erre a vén barat,
Kézbe kertilt csendben a kalap és kabat.

A sok gondolattél, melyekben elmertilt,

Az 6reg gyogyitd alomba szenderdilt.

NEMCSICSNE MOLNAR GYONGY!

Tortént pedig egy
vasdrnap,
Hogy a fentirt filemile

Részlet Arany Janos: A fiilemile c. verse alapjan
késziilt képregénybdl

NEMCSICSNE MOLNAR GYONGY!
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Arany Janos csaladfaja

Arany sziiletésnap a , Ludotékasoknal”

Arany Janos szliletésnapjat a Ludotéka-Ferencvaros Csoport ,szorolapozassal”
Unnepelte. A terv az volt, hogy az Arany Janos utcai metré megalléban idvozlik is-
kolas gyerekek a munkaba indulé felnGtteket. Az elképzelést megosztottuk a ko-
reinkhez tartozé magyartanarokkal is, a tobbségnek tetszett az otlet.

Harom iskola — a Budapesti Ward Maria, a Farkasréti Altalanos és a piliscsabai
Paduai Szent Antal tanarai — diakjai és sztileik koran reggel kezdték az osztast
nemcsak az Arany Janos utcanal, hanem a Ferenciek terén, a Corvin-negyed metro
megallonal, a piliscsabai vasatallomason és az iskolak elétt. Még nem csinaltunk
ilyet, igy érdekes és tanulsagos volt, pl. a fénymasol6 percek alatt kikdp 200 pél-
danyt, de ezt félbehajtani egy embernek majdnem 2 éraba telik. Volt sziilGi ellen-
zés, de amikor a média (hirado.hu) beszamolt rola, akkor az ellenz6k hurraztak a
legjobban. Mégis az utca emberének pozitiv visszajelzése volt, ami miatt megérte
a korai kelést és a szervezést.

.Gratulalok az 6tletgazdanak és az dtlet megvalésitasaban résztvevd diakoknak!
Tovabbi sikereket kivanok! Udvizlettel Britannica International School
8-dik osztaly Magyar Csoport!”

.Ma reggel a munkaba menet két iskolas lany a Ferenciek terén a kezembe nyo-
mott egy szivet melengetd szorélapot Arany Janos sziiletésének évforduléjara
emlékeztetve. [gazan meghatédtam ezen, nagyon jo érzés volt végigolvasni a
Csaladi Kért a bevezetd gondolatok utan! Készéném ezt a szép élményt! ;)"

.Kivanom, hogy a tovabbiak soran is legyen ehhez hasonlé kezdeményezéstik!”

.K0szénom, hogy a prospektussal be"Arany"oztatok a napomat, remélem maskor
is talalkozok veletek a Corvin-nal! :)”

Mi nagycsaladosok Arany Janos versének szellemében szeretnénk élni mindennap-
jainkat, példat adva kdrnyezetiinknek. Marcius 2-an reggel ez egy kicsit sikerdlt.

PALINKAS LASZLO
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Egyesiiletiink idén 30 éves! A NOE harom évtizede toretleniil a csaladok, a nagycsaladok érdekében tevékenykedik. Unnepi éviinket apri-
lis 22-én kozgyliléssel inditottuk, mely a mandatumvizsgalat alapjan megismételtnek mindsiilt. A koszont6 szavak utan a kozgytilés
Bodroghelyi Csaba jeldlését a levezetd elndk tisztségére és a kikiildott napirendet egyhangian elfogadta.

Bodroghelyi Csaba, a NOE ftitkara szeretettel koszontotte a NOE 2017. évi Unnepi Kozgylilésén megjelenteket, Balog Zoltant, az Em-
beri Er6forrasok miniszterét, Novak Katalin allamtitkar asszonyt, és nem utolsésorban Kardosné Gyurké Katalint, a NOE eln6k asszonyat.

Jutalmazasok

A hagyomanyokhoz hiven az idei kdzgyilé-
sen is tobben részesiiltek dijazasban.

A NOE elntksége altal 2015-ben alapitott
HUSEG-DIJ tiikrozi a dijazott személynek az
Egyesiilethez és a kdzosséghez valo hliségét.

2017-ben a NOE HUSEG-DIJBAN részesiti a
kovetkezoket:

Arvay Gyorgyné dr. Gallyas Krisztina (Sopron)
Benkd Agota (Budapest)

Csabai Gaborné (Budapest)

Lauer Katalin (Hortobagy)

Marki LaszIé (Budapest)

Szilagyiné Bella Margit (Oroshaza)

Tar Andrasné (Csongrad)

Terényi Tiborné (Tatabanya)

Wiktorané Szerdahelyi Emilia (Szombathely)

A NOE-DI) a legmagasabb elismerés, me-
lyet az Egyesiiletlinkért végzett sok éves,
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kiemelkedd vagy a csaladokért végzett rend-
kivili, aldozatos munkaért adomanyozunk.
Egyestletlink EInoksége (gy dontott, hogy
a beérkezett javaslatok alapjan NOE-dijban
részesiti a kovetkezdket:

Boldizsar Béla

Brunner Erzsébet (Taborfalva)

Dabéczi Ferenc (Erd)

Dr. Balogh LaszIé

Dr. Janoskané Kulacsy Beata (Sopron)
Fogarasi Béla és Daniel (Solymar)
Gyertyas Janos (Koroncé)

Hajdu Zoltanné, Marika (lvancsa)

Herbert Gabor (Pécs)

Jooé Zsuzsanna (Oroshaza)

Korom Laszléné, Eva (Miskolc)

Krizsan Sandorné, Magdi (Inarcs)

Lehécz Ménika (Budapest)

Menyhartné Katona Ibolya (Hernad)
Nagel Istvan (Budakalasz)

Nagyné Papp Eszter (PiispGkladany)
Rénai Viktéria (Budapest)

Székely Hajnalka (Budapest)

Széles Andras (Tolna)
Torék Ivan (Gédalld)
Vitalisné Malik Judit (Monor)

A nagycsaladosokat anyagilag kiemelten ta-
mogatd maganszemélyek és szervezetek
erkolcsi elismerésének jelélil a NOE Valaszt-
manya 1997 februarjaban BOLCSO-DIJAT
alapitott.

Aranybdlcsé fokozatot 1.000.000 Ft folotti
tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Aranybdlcs6s tamogatoi:

Danubius Music Produkcios Iroda, Drize
Kiadoi Kft., Févarosi Vizmdiivek Zrt.,
HANKOOK TIRE Magyarorszag Kft., Happy
Business Services Zrt., Henkel Magyar-
orszag Kft. Kérésladanyi Gyara, Herman
Otto Intézet, HOLMI SZIGET BT., Inter-
Computer-Informatika Zrt., Joadaqua Kft.,
Johannita Segité Szolgalat, Magyar Allami
Operahaz, Magyar Nemzeti Bank, Roman
Sandor Tanctarsulata Kft,, Tarpataki Péter-
né, Ani, Velencei Marton, Vitaplusz Kft.,
Vodafone Magyarorszag Zrt., Zikkurat Szin-
padi Ugynékség Nonprofit Kozhaszni Kft.

Eziistbolcsd fokozatot 501.000 —
1.000.000 Ft kozotti tamogatasért adoma-
nyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Eziistb6lcsds tamogatdi:

Aranyhid Balaton-atisz6 Sportklub, Kép-
mas csaladmagazin

Bronzbdlcso fokozatot 50.000 — 500.000 Ft
kozotti tamogatasért adomanyozunk.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Bronzbdlcsds tamogatdja:

~DALMA” Mizser Tibor Ruhazati Kis- és
Nagykereskedés, Baratsag Jotékonysagi
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Egyesiilet, Deli Janos, Fotexnet Kft., Get
Work Trend Kft., Godélle, Kékes, Mészaros
& Szabé Szabadalmi és \/édjegy Iroda, Har-
mat Kiadéi Alapitvany, Heti VValasz Lap- és
Konyvkiadé Szolgaltato Kft.,, Magyar Jégko-
rong Szovetség, Magyar Naplo Kiadoéi Kft.,
Monor Hegyessy Lions Club, Onodiné Bajké
Tiinde, Radiokabaré Szerkesztdség,
Schiedel Keménygyar Kft., Szalai Mihaly
Laszlo, Villeroy & Boch Magyarorszag Kft.

Elismerd Oklevélben részesiilnek azok, akik
rendkiviil szorgalmas munkajukkal segitik
tagszervezeteink és a NOE munkajat.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
elismerd oklevéllel kdszoni meg a kovetkezbk
aldozatos munkajat:

Andras Attila és Andras Attilané, Kati;
Arnhoffer Klara; Barnak Zoltan; Blirgés
Ferencné, Marika; Csukardi Szilvia és Gede
Gergely; Dékanyné Szalai Katalin; Dian

Hatarozatok

A kozgy(ilés a kovetkezd hatarozatokat hozta:

Hatarozat (K/1/2017.04.22.)
A kozgyiilés egyhangilag elfogadta levezetd
elnoknek Bodroghelyi Csabat.

Hatarozat (K/2/2017.04.22.)
A kozgylilés egyhangllag elfogadta jegyz6-
konyvvezetének Pap Lajosné Farkas
Zsuzsannat.

Hatarozat (K/3/2017.04.22.)
A kozgylilés egyhangllag elfogadta a jegy-
z6konyv hitelesitéinek Vitalisné Malik
Juditot és Weéber Vilmost.

Hatarozat (K/4/2017.04.22.)
A kozgylilés egyhangilag elfogadta a napi-
rendet.

Maria; Erd6s Andrea; Fehérné Nagy Emese;
G6tzné Kiss Maria — Gotz Jozsef; Glinther
Janosné, Zséka; Harangozo Timea; Hatvani

Palné, Erzsébet; Horvath Zoltanné, Marika;

Horvathné Révész Agnes; Hugyeczné
Koorse Maria; Inzam Sandorné, Eva;
Joachim Gydrgy; Karpati Erzsébet; Katona
Andrea; Katona Eva; Keresztesné Forche
Eva; Kiss Aurél Istvan; Kiss Sandor; Kovics
Gergely; Lados Veronika; Lukacs Olivér;
Meseposta; Mizsir Csalad: Kati, Pista,
Gergd, Anita, Zsanett; Muthné Daréocz
Szilvia; Nagy Sandorné, Erika; Papradi
Jozsef: Péterné Novak Krisztina; Petrus
Rébertné, Agi; Rada Tiinde;

Sandor Valéria és Csaladja; Siklosiné Heim
Karolina; Somogyi Gyula; Staszkiv Istvan -
Staszkiv Kati; Tihanyi-Kovacs Erika;

Téth Csalad - Erika, Janos, Timea és
Roland; Tothné VVagé Szilvia; /éh Laszlo;
Voros Istvanné, Heni.

Hatarozat (K/5/2017.04.22.)
A kozgy(ilés a Csaladjainkért Alapitvany Ala-
pito Okiratanak modositasat egyhangilag
elfogadta.

Hatarozat (K/6/2017.04.22.)
Megallapitotta, hogy az egyestilet 2016. évi
tevékenységérdl szol6 beszamolot a koz-
gy(ilés egyhangulag elfogadta.

HATAROZAT (K/7/2017.04.22.)
A Kozgylilés az Egyesiilet 2016. évi gazdal-
kodasarol sz616 beszamolét ellenszavazat
és tartozkodas nélkiil, egyhangilag elfo-
gadta.

HATAROZAT (K/8/2017.04.22.)
A Kozgyiilés a fiiggetlen kényvvizsgalatije-
lentést ellenszavazat és tart6zkodas nélkiil,
egyhangilag elfogadta.

Ezek utan az Arany Janos Palyazat dijkiosz-

tasa kovetkezett. A dijazottakat

Nemcsicsné Molnar Gyongyi ismertette, a

dijakat Kardosné Gyurkd Katalin adta at.

1. helyezett: Szabd Zsolt és csaladja,
Rozsaszentmarton

2. helyezett: Nagybanyai-Nagy csalad,
Budapest 21. kertilet

3. helyezett: Kovacs Orsolya — Kalincsak
Ferenc és csaladjuk, Pilisjaszfalu

Kilondijban részesiilt: a Peresztegi csalad

Zarsz0 keretében dr. Kutassy Jend az elnok-
ség nevében megkdszonte EIndk asszony
munkajat. Koszonte mindenkinek, aki eljott a
Kozgylésre, koszonte a tamogatast a tagsag
és az elnokség részérdl.

Kardosné Gyurkd Katalin végtil bezarta a Koz-
gy(ilést, és kérte a Tavaszi szél vizet araszt
cim( dal, valamint a Szozat eléneklését.

HATAROZAT (K/9/2017.04.22.)
A Kozgy(ilés az Ellendrz6 Bizottsag jelenté-
sét ellenszavazat és tartdzkodas nélkiil,
egyhangilag elfogadta.

HATAROZAT (K/10/2017.04.22.)
A Kozgy(ilés az Egyszer(sitett éves besza-
molot ellenszavazat és tartézkodas nélkdl,
egyhangilag elfogadta.

HATAROZAT (K/11/2017.04.22.)
A Kozgy(ilés ellenszavazat és tartozkodas
nélkdl, egyhangilag elfogadta a kozhaszna-
sagi mellékletet.

HATAROZAT (K/12/2017.04.22.)
A Kozgydilés ellenszavazat és tart6zkodas
nélkdl, egyhangilag elfogadta Morvayné
Bajai Zsuzsanna javaslatait.
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Ezt a mottot adtuk a Hajogyari szigeten majus 6-an megrendezett
programunknak, amelyen a tavaly szlletett 300 Gjsziilottet ko-
szontotte a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Az esemény diszvendége nagy oromiinkre idén is Herczegh Anita,
a koztarsasagi elnok felesége volt. Programunkon Herczegh Anita
mellett kdszont6t mondott Novak Katalin, az EMMI csalad- és ifji-
saglgyeért, valamint nemzetkozi tigyekeért felelds allamtitkara, és
dr. Aradszki Andras, az NFM energialigyért felel6s allamtitkara.
EIlndk asszony az elnokség tagjaival a 2016-ban sziiletett babak-
nak és nagycsalados sziileiknek emléklappal és babacsomaggal
gratulalt. A Babakoszont6t szines gyerekprogramok tették a gye-
rekek szamara még izgalmasabba.

ELMENYBESZAMOLOK
Kedves \/ezetbség!

Nagy 6rommel készliltiink szombatra a Szekér Csardaba, a Baba-
készdntdre. Levente a negyedik gyermekiink, 6 volt az iinnepelt.
A rendezvény igazan jo volt, a gyerekek nagyon jol érezték ma-
gukat a kinti és a benti programokon is. Az ajandékcsomag is
oriasi meglepetés volt! Még egyszer koszonjiik, hogy megszer-
veztétek a kiszontét, a kedves szavakat, a remek programot és
a kedves-hasznos csomagot.

Kdszdnjiik, hogy munkatokat, energiatokat ilyen hatékonyan
forditjatok a tagcsaladokra.

Tovabbi sok sikert és Isten aldasat kivanjuk: a Sagody csalad ne-
vében, Néra

Kedves Titkarsag!

Meég egyszer koszdnjlik szépen a szombati programot, nagyon
jol éreztiik magunkat a Babakészonton.

J6 volt a program és a helyszinvalasztas, nagyon kedvesek a
NOE-s kollégak, szép volt a napstités..., kdszonjlik a j6 hangula-
tot!

Kbszdnettel: Weimann Szilvia és Toth Daniel

Kedves NOE!

Eziton is szeretnénk kdszénetet mondani a majus 6-ai Babaka-
5z6ntd linnepség megrendezéséért! Koszonjlik szépen a meghi-
vast, hogy miis részesei lehettlink ennek a szép linnepségnek.
Koszdnjiik a kellemes helyszint, a meghivott embereket, a gyer-
mekprogramokat, a finom ebédet! K6szonjiik szépen a sok
hasznos ajandékot!

Kdszdnettel, szeretettel, tisztelettel: a Toth csalad

Kedves Szervezdk!

P

Jobb késbbb, mint soha! Csak most tudok Nektek visszajelezni,
porgds hetiink volt. Nagyon készénjlik aldozatos munkatokat a
rendezvénnyel kapcsolatban. KGszonjlik a vendéglatast és az
ajandékcsomagot.

Tovabbi munkatokhoz jo egészséget és kitartast kivanok.
Udvézlettel: Kallai-Balint Szabolcs
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AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

293-294.SZAM

Régios csaladi nap és
focibajnoksag elodonto

MONOSTORAPATI NAGYCSALA-
DOSOK EGYESULETE

Az a megtiszteltetés érte egyesiletiinket,
hogy idén majus 13-an hazigazdaként ad-
hattunk otthont a NOE Balaton Régi6 csaladi
napjanak és a kispalyas labdarigotorna ré-
gios selejtezjének.

Az egyeslilet elsg Otlete az volt, hogy rende-
zlink egy szabadtéri sportnapot, de régids
titkarunk, Budai Angelika maximalisan ta-
mogatta elképzeléseinket, és egyben java-
solta, hogy a rendezvényt mint régios csa-
ladi napot szervezziik meg. Elsg hallasra
nehéz feladatnak tlint, hiszen az el6z6 évek
csaladi napjai a régionkban meglehetdsen
szinvonalasra, €lvezetesre sikerlltek. ,Ho-
gyan is vehetnénk fel a versenyt egy Sobri
Joska kalandparkkal???” Angi végig biztatott
és a NOE tamogatasarol biztositott benniin-
ket.

Nagy oromiinkre hét egyesiiletbdl tébb mint
200 f6t lathattunk vendégil, de még ennél a
szép szamnal is nagyszer(ibb dolog volt,
hogy kicsik és nagyok egyarant talalhattak
maguknak megfelel6 programot:

= A fézGversenyen a nyolc egyesiiletbdl hat
vett részt! A csapatok lelkesedésénél csak
az elkészitett ételek izvilaga volt fantaszti-
kusabb. A minden egyesiiletbdl delegalt
zs(iri a monostorapati csapat székelyka-
posztajat itélte a legfinomabbnak.

= Kirandulast szerveztlink telepiléstink
névadoja, az 1117-ben alapitott Almad

monostori romokhoz. Ez az egykori monos-
tor jelenleg feltaras alatt all; az eddig feltart
romok koziil a legérdekesebb a
Magyarorszagon is egyediilallo, virag alap-
rajz( kortemplom. A kirandulason 6sszesen
40 f6 vett részt So6s Gyula vezetésével.

= Egy hatcsapatos sorversenyt is rendez-
tlnk. A tervezett versenyszamok felét tud-
tuk csak lejatszani az idgjaras szeszélyes-
sége, valamint a csapatok fokozatos
faradtsaga miatt. A sorversenyt a monos-
torapati csapat nyerte meg.

= Sokan kiprobalhattak magukat Iégpuska-
Iovészetben és ijjaszatban egyarant. A Iég-
puskaldvészet folyaman 2000 db I6szert
I6ttek ki két puskabdl, nem kis fajdalmat
okozva a két Iovetdnek, akik fejenként kb.
ezerszer toltotték meg a puskakat. Mindkét
versenyszamban gy&ztest hirdettlink felnétt
férfi, n6i és gyermek kategoriakban.

= Nagy 6romtunkre sok gyermek vett részt a
kézm(ives foglalkozason és a rajzversenyen,
melynek témaja a csalad volt. A szebbnél
szebb rajzokat az egész foglalkozast leve-
zet0 két szakkozépiskolas diakunk zsdrizte.
A két diak nagyon sok gyereknek okozott
oromet azzal is, hogy kérésre csillamtetkot,
arcfestést kaptak ajandékba.

= A rendezvény egyik legfontosabb esemé-
nye a kispalyas labdartgétorna lebonyoli-
tasa volt. Kiélezett kiizdelmek utan a tornat
Nyirad csapata nyerte, megel6zve a veszp-
rémieket és a monostorapatiakat.

A harom csapat egy-egy oklevéllel és egy

kupaval gazdagodott, de dijat kapott a torna
legjobb gollovgje is. Az elismeréseket a NOE
elnokhelyettese, dr. Kutassy Jend adta at a
csapatoknak.

A dijatad6 utan a monostorapati egyestilet
szamara egy nagyon fontos esemény kovet-
kezett. Az egyeslilet (ij vezetGsége koszon-
totte az elndki posztjardl a torvényi eldira-
sok miatt lemondani kényszeriilé Sods
Gyula elnok urat. Mindenki ,Gyuszi bacsija”
1994-ben alapit6 tagja, majd 1997-2017
kozott elndke volt az egyestiletnek.

Az (j vezetbség egy kis ajandékkal koszonte
meg az elmdlt 20 év aldozatos és toretlen
munkajat, de hangsilyozta azt is, hogy nem
blcstajandékként kapja, hiszen az (j vezetd-
bacsi mindannyiunk szamara példakép, hiszen
6 nem csak az egyesiiletért, hanem a faluért,
a kozosségi élet kialakitasaért is nagyon sokat
tett és tesz. Munkassaga jelen van tobb helyi
civil szervezet életében is.

Ebéd utan a gyerekek felh&tlen szorakozta-
tasat bungee-trambulin, maszofal és egy
trambulin biztositotta.

Zarasként szeretném kiemelni, hogy a ren-
dezvény megszervezése és lebonyolitasa
soran tobb civil szervezet egylittm(ikodé-
sére volt sziikség: Monostorapati Onkor-
manyzat, Nyiradi Onkormanyzat, Monostor-
apati Egervolgye Sportegyesiilet, Nagy-
csaladosok Nyiradi Egyesiilete, Nyirad Koz-
ség Polgardr Egyesiilete, Monostorapati
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet.

)6 érzéssel toltott el, hogy egy nemes cél ér-
dekében |étrejchet ilyen szint( egylittm{ko-
dés, kolcsonos segitségnydjtas. Bizunk
benne, hogy a jovében lesz modunk viszo-
nozni a kedvességiiket.

SIMON LASZLO
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25 EVES AZ INARCSI NAGYCSALADOSOK
SZERETET EGYESULETE

Az Inarcsi Nagycsaladosok Szeretet Egyesiiletének 25. sziiletésnap-
jan rendeztlik meg Régios Csaladi Napunkat, melynek helyszine az
Inarcstol 4 km-re talalhaté Gyermek- és Ifjisagi tabor volt. Majus 13-
an szeretettel fogadtuk a budapesti és kdzép-magyarorszagi egye-
siiletek tagjait is. Jottek csaladok Taborfalvardl, Nagykordsral,
G6dollérél, Monorrdl, Délegyhazardl és Szigethalomrdl is.

Valésagos ,gyermekparadicsom” varta a csaladokat az erd6 kozepén.
Vot itt kis horgasztd, kosar- és focipalya, maszdkak, hintak, drotko-
télpalya...

Kilonféle programok
(jatszoteér, legvar, erdei
lovaskocsizas, tombola,
lufihajtogatas, kézmdi-
vesek, arcfestés stb.)
varazsoltak el a gyere-
keket a nap folyaman.
Az eseményre ellato-
gatott Inarcs polgar-
mestere, aki beszamolt
a sok éve tarto rendki-
viil szoros egyittm{-
kodésrdl, eziiton is megkoszonve azt. Kardosné Gyurko Katalin, a
NOE elnoke emléklapot adott at az egyesiiletnek, felidézték a régi
kozos emlékeket, majd nyugtaztak az egyesiilet életében azdta
bekovetkezett pozitiv fejlddést és taborhelyik fejlesztéseit. Krizsan
Sandorné Magdika az alapit6 tagoknak és jelenlegi segit6iknek
mondott kdszonetet aldozatos munkajukért és az egyesiilet tamo-
gatasaért.

A programok valtozatossagat csak az idgjaras malta felil: hol az esd
esett, hol szikrazdan sitott a nap. A résztvevdket azonban ez csep-
pet sem zavarta. Kicsi és nagy, idds és fiatal, gyerek és feln6tt egy-
arant pozitiv élményekkel térhetett haza aznap.

Koszonet Krizsan Sandorné Magdikanak a még mindig aktiv tamoga-
tasert, Orosz-Krizsan Katalinnak a jelenlegi vezetés eredményes
munkajaért, valamint kdszonet minden Onkéntes odaadasaért.
RENDEK ILDIKO

LABATLAN: ,AMIT MI, NAGYCSALA-
DOSOK TESZUNK"

Egyesiletlink 15 éve hatékonyan miikodik térségiinkben a kozossé-
gért. Létszamunk évrdl évre folyamatosan né. Uj tagjaink fiatal kis-
gyermekes csaladok, akik szintén magukénak érzik az egyesiilet cél-
jait. Fontos feladat szamunkra a szabadidGs tevékenység szervezése,
kiilonos tekintettel a csaladi egylttlétek gyarapitasara:
Csaladi Nap, gyermeknap, Mikulas-innepség, kirandu-
lasok, Balaton-parti nyari csoportos tidlltetés, gyalog-
tarak, természetvédelem — madarvédelem, szinhazla-
togatas, vetélkeddk, kézmives foglalkozasok és
csaladi programok szervezése.

K6zmivel6dési programjaink szervezésével fontos
szerepet toltlink be a helyi civil életben, a hagyoma-
nyok megtrzésében, az életmindség javitasaban. Kari-
tativ segitd tevékenységiinket egész évben csinaljuk.
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NAGYCSI—\LADOS FOCIBAJNOKSI—\G
REGIOS ELODONTO

2017. majus 6-an Monoron sikeresen
lezajlott a kispalyas focibajnoksag ré-
gios el6dontdje Kozép-Magyarorszag,
Budapest, Al-Duna, Fels6-Duna és Dél-
Alfold Régio csapatai kozott.
Kdzel 200 résztvevd jelent meg; képvi-
seltette magat Kecskemét, Budapest,
Monor, Erd-Di6sd, Komld és Medgyes-
bodzas. A lelkes csapatokat Bodroghelyi
Csaba fétitkar koszontotte; az esemény
szervezését Rendek Ildiko és Horvath Hajnalka régios titkarok vitték
sikerre. J6 hangulat(, kellemes napot tdlthettek egyiitt a lelkes
nagycsaladosok, mikozben megismerkedhettek mas régios egyesii-
letekkel is.
A kozos finom ebéd elfogyasztasa utan kertlt sor az eredményhir-
detésre, mely szerint tovabbjutott a dontébe:

— a Bodroghelyi Fitk (Bp.),

— a Kucko (Medgyesbodzas),

—aJoszerencsét FC (Komlo) és

— a KINCS (Kecskemét) nagycsalados focicsapat.
Az Gsszecsapasok utan sem széledt szét a tarsasag, a csapatok be-
szélgetéssel, ismerkedéssel toltotték a délutant.
Koszdnet mindenkinek, aki munkajaval hozzajarult a sikeres lebo-
nyolitdshoz, akar szervezdként ténykedett, akar sitit hozott, vagy
akar a palyan jeleskedett.
RENDEK ILDIKO

Palyazat irasaval jutunk élelmiszer adomanyhoz, amelyet a csaladok
részére szétosztunk. Bajban lévd csaladokat latogatunk meg és segi-
tunk.

Jaték és ruha akcionk egész évben folyamatosan sikeresen miikodik.
Tamogatoink segitségével sok csaladhoz elér segit6 keziink. Egész
évben tudtunk helyi vallalkozéi tamogatassal élelmiszer adomanyt
kiosztani.

VezetGséglink, onkénteseink kozott van pedagogus,
szocialpedagogus, neveldsztilék, konyveld, informati-
kus és apolond, akik szakmai tudasukkal is segitik
szervezetiink hatékony munkajat. Hitvallasunk, hogy
LAdni 6rom™ llyenkor érezziik, hogy érdemes volt eze-
ket a feladatokat felvallalni.

.Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak nagy szeretet-
tel”Teréz anya

STERCZER LIVIA ES BARTOSNE BAKACS DALMA



IVANCSAI 7 PROBA

Evek 6ta hagyomany, hogy a kdzségiinkben mikads ifi csapat
7 prébas napot szervez a falu apraja-nagyjanak. Olyan j6 kis
program, hogy egyesiiletiink semmi pénzért nem hagyna ki.

A 7 prébara csapatok allnak 6ssze és mérik dssze tudasukat,
erejliket, ligyességliket! Minden évben mas arculattal indulunk;
az idén nemzetiségi csapatok alltak 6ssze. MI OROSZOK vol-
tunk, de jelen voltak a franciak és az olaszok is. Készitiink el6re
csapatzaszIot, kordét,
kabalat, irunk csapatin-
dulét, csatakialtast, és
két tancot tanulunk be 3
hét alatt. Aztan eljon
majus 1., a préba napja!
Felsorakoznak a csapa-
tok, versenyzlink, kiilon-
b6z6 ligyességi felada-
tok tesznek probara
benniinket, fézlink, s az-
utan jot esziink, délutan felvonulunk, tancolunk, és drukkolunk
egymasnak. A nap végén eredményhirdetés, de akarhanyadik
helyezést érjik el, a jutalom egy finom torta emléklappal. Az
egész esemeény Iényege a kikapcsolddas, az dsszefogas, az
egyuttlét fontossaga, a vidamsag, a nevetés.

HAJDU ZOLTANNE, MARIKA

18 EVESEK AZ EMODI
NAGYCSALADOSOK!

Kértétek, hogy legyetek tajékoztatva egyesiiletiink életérdl. A
legutolsd esemény majus 1-én zajlott. Minden évben van na-
lunk Majalis, de idén egyesiiletlink 18. sziiletésnapjat is tinne-
peltlik (1999. apr. 24.). Az linnepségen és a vele egybekotott
akadalyversenyen 34 csalad képviseltette magat. Az id6 szép
volt, a kedviink meg j6, az ebéd most is igen finom, melyért ko-
szonet Hizsnyik Lajosnak, a tortaért Bukszar Szilvianak és nem
utolsdsorban az Emdd Brass-nak, akik kis varosunk ébresztése
utan még hozzank is kijottek és koszontdttek minket! Mindez
zajlott az emddi pincék kozott reggel 8-tol délutan 4-ig. Akik
nem mozogtak eleget a versenyen, délutan még sorversenyen
vehettek részt vagy a kotélhizasnal mutathattak meg ereji-
ket. Jokat nevettiink és faradtan értlink haza.

BERTANE LIPPAI MARIANNA

+POLAK, WEGIER, DWA BRATANKI, AZAZ:
.LENGYEL, MAGYAR KET JO BARAT"

Minden évben marcius 23. a lengyel-magyar baratsag napja. Ebbdl
az alkalombdl idén is egyhetes rendezvénysorozattal innepeltek
hazankban és Lengyelorszagban. Nagyon ortiltiink, amikor februar
végén a Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesilete meghivast kapott
a Vars6i Magyar Kulturélis Intézettdl és a ZDR3+ Lengyelorszagi
Nagycsaladosok Egyesiiletétdl, hogy részt vegyen és magyar folk-
l6rmsorral mutatkozzon be Lengyelorszagban ezen a programso-
rozaton.

Majd egy honapos késziilodés vette kezdetét, majd dsszeallt a 80
perces program, ami a ,Magyarorszag, szeretlek!"cimet kapta.
Marcius 24-én kora reggel indult el kis csapatunk, majd a hossz(
utazast kovetden estefelé meglathattuk a csodalatos varsoi fénye-
ket. Mindenkit leny(igdzott a hatalmas metropolis latvanya.

Masnap egy rovid proba és egy kis szabadid6 utan Varso szivében, a
Nowy Swiat Zenei Kézpontban Iéptiink fel. A mlsor utan jutott id6
egy kis varosnézésre is: Lengyelorszag legmagasabb épiiletében jar-
tunk. A Kultdra és Tudomany Palotajanak 30. emeletérdl pazar kila-
tas nyilt a févarosra!

Este mar a Varsotol 30 km-re talalhaté Wolomin varosaban, a Kor-
zeti Orokségi es Alkotoi Kozpontban szerepeltiink, s az est zarasa-
ként fergeteges tanchazat rendeztiink a halas lengyel kdzdnségnek.
Krakkai fellépéstink helyszine a Montessori Iskola volt, ahol az iskola
tanuléi és pedagogusai el6tt [éptiink fel. Ellatogattunk a Wieliczkai
sobanyaba is, majd visszatérve Krakkoba meglatogattuk a Wawel
kastélyt és pihentlink a Visztula partjan. Marcius 29-én Gj baratsa-
gokkal, jo emlékekkel, feltdltddve indultunk haza.

Biiszkék vagyunk ratok, kedves nagycsalados gyerekek és felnottek,
igazan helyt alltatok! Koszonjlik a fellépdk, a hattérben segitdk (nép-
tanc pedagogusok, zeneiskolai pedagogusok, karnagy, furulyan koz-
rem{ikoddk, tolmacsok, hangtechnikusok, fotdsok, filmesek, gyer-
mekfelligyel6k, az ajandékokat készit6 ,festémiivész” fiatalok)
munkajat.

Szeretnénk megkdszonni a szervezdi segitséget itthon a KCSSZ
munkatarsainak, Lengyelorszagban Teresa Kapelanak, a lengyel
nagycsalados egyesiilet alelnokének, valamint a program patronu-
sanak, a \/arsdi Magyar Kulturalis Intézetnek.

LEVAI ANDREA
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.Szeretném, ha boldog
emberekke valnanak,

... akkor én is boldog leszek”

Apak napi interja a nagycsalados Mezoszentgyorgyi Daviddal, a Herman Otto

Intézet foigazgatojaval

— Gyerekkoromban — bar még csak egy-két
TV-csatorna volt — szinte minden ismeret-
terjeszt6 filmet és adast megnéztem. A
Delta vagy David Attenborough filmjei ki-
hagyhatatlanok voltak. Nagymamam, bar &
is Fehérvar kertvarosaban lakott, még va-
gott tyakot és libat is, ugyanakkor sziileim-
mel minden decemberben rogzitett prog-
ram volt a diszndvagas, melyben segéd-
kezni is kellett. Emellett természetesen
mindenféle hazi kedvenc is volt otthon, tek-
nds, horcsog, halak; Gazsi nevd fehér pu-
linkkal még kiallitasokra is jartunk. A ha-
szonallatok iranti érdekl6désem a palyava-
lasztas soran alakult ki, de fontos szempont
volt, hogy az akkor még versenyszer( spor-
tolas is beleférjen a tanulas mellett, igy lett
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Kaposvar a célpont. A szorosabb ,baratsag”
a juhokkal a diakkori munkam soran alakult ki.

— Ugy gondolom, az a legfontosabb, hogy
emberséget, tisztességet és becsliletessé-
get adjunk at a felnévekv generacioknak.
Hiszek benne, hogy a személyes példamu-
tatas a legfontosabb. Nekem szerencsém is
volt, mert mindig a gyakorlatbdl, akar napi
aktualitasokat is érintve tudtam készdilni,
hiszen a tanitas mellett mindig volt mas
foglalkozasom is. Oktatoként soha nem en-
gedheti meg maganak az ember, hogy fel-
késziletlen legyen, minden 6rara oda kell fi-
gyelni. Jomagam szeretem az interaktiv
format még a katedrardl is, és biztatni szok-
tam a hallgatokat, hogy batran merjenek

kérdezni, s6t vitatkozni is, természetesen a
demokratikus formakat betartva. Fontos,
hogy gondolkodni tanitsuk meg a diakokat,
ne csak az ,anyagot” tomjiik a fejiikbe.

— Hogy mi az a sok, az relativ, de a hat gyer-
mek valéban nem kevés. Sem a parom, sem
én nem szabtuk meg elGre, hany gyerme-
kiink legyen. Ahogy haladtunk el6re az élet-
ben, mindig volt olyan helyzet, amikor gy
dontottiink, hogy johet még egy... Meglepe-
tés volt azért, amikor kiderdlt, hogy ikreink
lesznek harom gyerek utan. A legkisebb la-
nyunk pedig mar az addig egyszem nagyla-
nyunk ,megrendelése” alapjan érkezett.
Masrészrél jomagam Ggy gondolom, hogy
aki teheti, annak részben ,kotelessége” is,
hogy sok gyereket vallaljon. A tarsadalmi
felelgsségvallalas legnemesebb, bar sok-
szor nehéz, de legszebb formaja is.

— Nagyon aktivan igyekszem. Szoros és ter-
vezett id6beosztassal szinte minden meg-
valosithatd. Jomagam reggel otkor kelek,
hogy fél hétig letudjam az e-maileket és a
kisebb munkakat. Aztan felkeltem a gyere-
keket, és szinte kivétel nélkil én is viszem
Oket az iskolaba. Hivatalos programjaimat



reggel nyolc és délutan négy ora kozé ter-
vezem. Nekem szerencsém van, mert féno-
keim teljes mértékben toleraljak a nagycsa-
lados |étet, amiért nagyon halas vagyok
nekik. Délutan a logisztikai feladatok meg-
oldasa az enyém, este aztan még neki tud
lni az ember elmélytltebb feladatoknak is.
Természetesen nagyon sokat segit az
okostelefon, mert az tigyek 80%-at mar
ezen keresztll tudom intézni, és kollégaim
is hozzaszoktak. Amit talan az ember a
gyermeknevelés soran megtanult az az,
hogy el tudja kiloniteni a fontos és nem
fontos dolgokat. Fontos, hogy ott legylink
gyermekeink versenyein vagy fellépésein,
de ma mar nem fontos, hogy minden proto-
koll eseményre elmenjek.

— Ugy gondolom, hogy a gyereknevelés két
ember kdzos nagy vallalkozasa. Ebben az
apanak is ki kell vennie a részét. Természe-
tesen a munkamegosztas elengedhetetlen,
de nalunk példaul nincsenek ndi vagy férfi
munkak, jomagam is mosogatok és takari-
tok, egyediil a vasalast nem vallalom. Na-
gyon lényeges, hogy napi kapcsolatunk le-
gyen, és azokban a kdzdsségekben is részt
vegyek, ahol a gyermekeim megfordulnak.
Es hat focizni vagy a farégépet kezelni csak
egy apanak kell megtanitania...

— Els6sorban szeretetet és hitet. Szeressék
egymast, higgyenek egymasban és maguk-
ban. Az életben leginkabb a csaladjara sza-
mithat az ember, 6k akkor is ott lesznek, ha
mar mindenki mas nem. Szeretném, ha bol-
dog emberekké valnanak, és ha ebben én
személyes példamutatassal kicsit is tudok
segiteni, akkor én is boldog leszek.

— Leginkabb az egyenességet és tisztessé-
get. 0 is mindig hitt a meggy6zSdésében,
még akkor is, ha a kornyezet ezt nem ta-
mogatta. Az el6z6 kettdn tal talan még azt
is megtanultam, hogy dolgozni kell, mert
annak mindig megvan a gyiimalcse, még ha
nem is azonnal, illetve abbél, hogy valaki
dolgozott, még soha nem volt baj.

— Még most is tanulom a tiirelmet. O sok-
kal megért&bb, mint én vagyok, ebben még
fejlédnom kell! Sokat segitett abban, hogy
meg tudjam kiilonbdztetni a fontos és nem
fontos ligyeket. O az, aki figyelmeztet arra,
ha a nagy hajtasban eltérnék az eredeti
iranytal...

— Hat errdl 6t kellene inkabb megkérdezni.
De ha meg kell emlitenem valamit, akkor
talan a tervezés fontossagat ¢ is atvette.

— Mindenképp érémtelit. Ugy gondoljuk,
hogy nem a targyi értékek, hanem a ko-
z0s élmények adjak a legtobbet. Legtobb-
sz0or kozos programokat szervezink. A
gyerekeket egymas versenyeire is elvisz-
szlk, igy azok csaladi programma is val-
nak. J6 idében a kirandulas a fé szérako-
zas, de mostanaban sok sporteseményre
megytink, legkdzelebb a vizes vébén le-
szlnk ott.

— Az ikrek sziiletése el6tt pusztult el Afo-
nya kutyank, akinek a képe még ott log a
falon. Legkisebb lanyunk lassan harom
éves lesz, és érezziik a nyomast a tobbiek
részérdl, hogy legyen Gjra négylabi a csa-
ladban. Azt hiszem, engedni fogunk nem-
sokara.

— Mint minden férfiember, jomagam is a
hiasokkal vagyok inkabb baratsagban, de
mindent elkészitek, amit szeretnek a
gyerekek. igy a tegnapi tejbedarat is én féz-
tem vacsorara. Nagycsaladban fontos a
gyors és konny( elkészithetdség nagy
mennyiségben. Nalunk az egyik kedvenc a
tejszines hlsos tészta apa modra.

NEMES ATTILA
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Interji Pataki Adam cukraszmesterrel

Az orszag egyik leghiresebb cukraszdajat vezeti, és Magyarorszag egyik leghiresebb ndje,

PR

Liptai Claudia a szerelme. Kapcsolatukat és o

apak fiaikkal, mint lanyaikkal.

Reggel van. Ebred a varos, indul a nap a cuk-
raszdaban. Néhanyan az elsé kavéjukat isz-
szak, mellé reggelit esznek, paran a napindi-
toért ugranak be. Hatul a mihelyben is nagy
a munka, ki-be jarnak a cukraszok, s moso-
lyogva megjelenik Pataki Adam is. Par perc
tirelmet kér, belép az irodajaba. Amig intéz
még valamit, jol latom, hogy az asztala
mogaott egy hatalmas portré I6g a falon az
édesapjardl. Milyen mosolygds ember volt -
gondolom magamban, épp olyan, mint most
Adam. Mindenkihez volt egy kedves szava,
épp Ugy, mint most a fianak. Olyan jo érzé-
sem van, olyan csaladiasnak érzem a légkort.

Behiv az irodajaba. Semmi feszengés. Mo-
solygunk. Valtunk néhany sz6t az elmdlt
évekrdl, majd nosztalgiazunk egyet arral,
hogy hogyan ismertem meg egy érdi radio-
ban. Felidézem, hogy milyen imadattal sze-
rette a zenét tizendt éve, hogy rajongasig
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t magat is sok kritika érte. Edesapja, akivel hire-
sen jo volt a kapcsolata, 2014 6szén hunyt el. Az apak napja alkalmabadl arrdl beszélgettiink,
hogy van-e kiilonbség az apa-fil és apa-lany kapcsolat kdzott, &s hogy masként bannak-e az

élvezte hallgatni a dallamokat. Ahogy ezt
sz6ba hozom, magatol kezd beszélni.

— Nem tudom, hogy az engem koriilvevd is-
merdsok vagy baratok masként latnak-e,
mint ahogy Te emlékszel ram 15 évvel
ezel6ttrdl. Igaz, hogy egy icipicit reflektor-
fénybe kertiltem, de én nem gondolom ma-
gam masnak. Ugyanaz a fiatalember va-
gyok, aki akkor voltam. Egy srac, aki imadja
a zenét és a hivatasat. Ugyanakkor vannak
olyan pontok egy ember életében, amikor
dontéshelyzetbe kertil, s én azt gondolom,
hogy egy életlink van, amit a legnagyobb
boldogsagban kell leéIniink. Hiszem, hogy
ha nem pont Claudia ennek a torténetnek az
egyik fGszereplGje, akkor nem is keriil nap-
vilagra a maganéletem.

— Nem bant, hogy idegen emberek itélkez-
nek rolad, hogy esetleg ,rossz apanak”
tartanak?

A mai vilagban nagyon nagy batorsag kell
ahhoz, hogy itéletet mondjunk masok felett.
S6t, azt gondolom, hogy ha nekem az egyik
baratom kiilonmegy a feleségétdl, akkor én
sem itélkezhetek Ggy, hogy csak a barato-
mat hallgatom meg, és nem ismerem meg
az egész torténetet. De tovabbmegyek, ha
ismerem mindkét oldal verziéjat, még akkor
sem torhetek palcat felettlik, mert az 6 éle-
tik nem az én életem. Sajnos a nyilvanos-
sag miatt jobban kirakatban volt a kapcso-
latunk, de azok az emberek, akik emiatt ram
slitik a bélyeget, sajat magukat csapjak be,
mert ahelyett, hogy a sajat életiikkel foglal-
koznanak, inkabb az enyémrdl mondanak
véleményt. Nem tartok att6l, hogy barki
rossz apanak tart, mert ez szerintem kiza-
rélag ram és a gyermekeimre tartozik. Ok
dontik el, vagy fogjak eldonteni, ha én mar
nem leszek, hogy jo apa voltam-e vagy sem.

— Milyen apanak tartod magad? Hogyan
tudtal apaként helytallni a lanyaid édes-
anyjaval valo szakitaskor?

Ez egy tobbszerepl6s torténet volt, hiszen a

volt feleségemnek az el6z6 hazassagabol

volt egy nagylanya, akit én 10 évig sajatom-

ként neveltem, és sajatomként tekintek ra a

mai napig. Amikor elkdltoztem a kozos ott-

honunkbaél, akkor 6 15 éves volt. Az § életé-
ben ezért én voltam a masodik ember, aki
idéztjelben elhagyta. Sajnos az édesapjaval
egyaltalan nem tartja a kapcsolatot, igy az
elsg id6szakban nekem erGteljesen kellett
bizonyitanom felé, hogy én nem hagyom
magara, ugyanlgy az apukaja leszek, mint
korabban. Ugy érzem, mara mar ezt § is érzi,
és tudja is. Hala Istennek nagyon jo a kap-
csolatunk. Az ikreknek — ahogy nekem is —
az els6 hetek és hénapok nagyon nehezen
teltek, de 6ket is arrél biztositom a mai na-
pig, hogy mindig szamithatnak ram, és jelen
vagyok az életiikben. Fontosnak tartom,
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hogy az egyiittlét ne arrdl széljon, hogy
mindenféle programra elviszem &ket, ahol
mindent megkapnak, és aztan amikor meg-
kérdezed, hogy mi volt a legjobb az adott
napban, nem tudnak valaszolni, mert annyi
impulzus érte 6ket. A legfontosabb szerin-
tem az egydtt toltott ido és a figyelem, amit
adsz nekik.

— A te gyerekkorodban hogyan volt jelen
mindez?
Teljesen masként voltak akkor a dolgok.
Mas vilag volt. Ossze sem lehet hasonlitani
a mostanival. 1980-ban sziilettem, akkor
ezt a cukraszdat mar hét éve vezették a
sziileim. Akkoriban mas volt a technolégia,
sokkal nagyobb volt a kereslet, viszont sok-
kal tobb id6 volt egy-egy siiteményt elké-
sziteni. Ma mar a marketingen van a hang-
sly, és fejlettebb a technika, ennek
kdszonhetden viszont révidebb idd el6alli-
tani a termékeket, igy nekem t6bb idém van
a gyermekeimre. Az édesapamnak sajnos
nem volt ennyi ideje. F6leg akkor tudott ki-
kapcsolddni, ha kiilfoldre mentink, ott vi-
szont minden figyelmét élvezhettiik. Szuper
kirandulasok voltak ezek. Emlékszem, volt
olyan, hogy elmenttink di6ért egy lengyel
baratjahoz, mert az orszag tortaba épp na-
gyon sok dio kellett, itthon viszont nem volt.
llyenkor tudott rank figyelni. Mas volt a kap-
csolatom nekem az édesapammal, és mas
lesz nekem a gyerekeimmel. Nem azért
mert az ,rossz” volt, hanem mert nekem
tobb idém van, mint neki volt. Viszont azt is
be kell latnom, hogy ez ideig-oraig tart, hi-
szen a nagylanyom példaul most 17 éves,
hamarosan elkezdi élni a sajat életét. Ugy
vélem, hogy addig kell értékeket mutatnunk
nekik, amig ki nem reptilnek.

- A kevés egyiitt toltott ming-
ségi id6 ellenére mégis hires
kotelék volt kozted és az
édesapad kozaott. Mi volt a
titka?

Mi nagyon sokban hasonlitunk

egymasra, és az értékrendiink is

teljesen hasonl6. Nagyon érde-
kes, hogy amiéta 6 nincs, tobben
mondtak mar, hogy a gesztikula-
ciébm, a mondataim, a hanglejté-
sem teljesen &t tlikrozik vissza.

Egy irodaban dolgoztunk, volt,

hogy szakmai kérdéseken dssze-

vitatkoztunk, de ez igy volt jo.

Szerintem én is fogok vitazni a fiammal, ha

nem érttink majd egyet. De ez minket 6sz-

szekotott. Ahogy én is imadom, 6 is imadta

a zenét, kilondsen érdekelték a technikai

Gjdonsagok, és hozzam hasonléan nagyon

tisztelte a néket. Edesapam egy igazi (ri-

ember volt, sokan mondjak, hogy ezt is 6ro-
koltem téle. Barki felhivhatta, mindig segi-
tett és nekem sem esik nehezemre, hogy
segitsek masoknak.

— Evekig csak lanyokat neveltél. Erzel-e
kiilonbséget akozott, hogy milyen volt
lanyos apanak lenni és milyen most, mar
fids apanak is lenni?

Abszol(t, de ez nem arrél sz6l, hogy az

egyiket jobban szeretem, mint a masikat,

hanem egy apa mindig szerelmes lesz a la-
nyaiba, és remélhetdleg forditva is, viszont

a fiammal mar most masmilyen a kapcsola-

tom. Nem jobb vagy rosszabb, egyszer(ien

mas. A szerelmem szokta mondani, hogy

Ggy néz ram, mint egy istenre. Az apa-fid

kapcsolatban mindig van egy kis csibészség,

egy kis cinkossag. Olyan jo lesz, amikor na-
gyobb lesz, hogy egyiitt készllhetlink egy
nénapra vagy egy hisvéti locsolkodasra. J6
érzés, hogy ezekben a fils programokban
van egy tarsam.

— Sokat jelentett volna édesapadnak, ha
megéri, hogy tovabbmegy a Pataki név?
Mert talan a csaladok tobbsége azért is
szeretne a lanygyermek mellé fiagyer-
meket, hogy a név mindenképpen to-
vabbmenjen.

Nagy boldogsagot jelentett volna neki, de

azért, mert fid sziletik egy csaladba, még

nem biztos, hogy példaul a vallalkozast to-
vabbviszi. Régen torvényszer( volt, hogy ha

NYILAS HAJNALKA

valakinek az apja tiveges, akkor a fia is az
lesz, ma mar ez nem ennyire egyértelm(. En
egyik gyermekemet sem szeretném erre
presszionalni; ha érdekli 6ket a cukraszat, ak-
kor én mindent meg fogok nekik mutatni, de
még mindig nem biztos, hogy ezt a szakmat
fogjak valasztani. Szerintem senkire sem
szabad ilyen szinten nyomast gyakorolni.

- Neked kdtelezd volt ezt a szakmat va-
lasztani?
Nem! Es ezért nagyon halas vagyok az
édesapamnak. A replilésen kivil mindent
kiprobalhattam, ami érdekelt. Kitanultam a
koktélkészitést, dolgozhattam DJ-ként is, de
mindig érdekelt a cukraszat, nem volt kény-
szer, hogy ezt csinaljam, én dontottem agy,
hogy ezzel szeretnék foglalkozni.

— Az egész cukraszdat athatja apukad
szellemisége. Szoktal vele ,beszélgetni”,
odanyiilsz a telefonhoz, hogy felhivd?

Nem véletleniil van mogottem ez a kép rola.
(Nagyot séhajt.) Azt gondolom, hogy az a
csaladias szellem, ami igaz volt 1973-ra,
vagyis arra az évre, amikor csaladilag el-
kezdték ezt a cukraszdat felépiteni, ma is
jellemzd. Emiatt érezhetd Ggy, hogy 6 mais
itt van. Szoktam vele ,beszélgetni’, gyakran
eszembe jut, hogy tetszene-e neki, amit
csinalok. A telefonomban a mai napig a ked-
vencek kozott van a telefonszama, nem fo-
gom kitordlni soha. Barmennyire is azt gon-
dolnam, hogy feldolgoztam, hogy mar nincs
vellink, még mindig belém hasit a hianya.
Igazan akkor lett egy picit konnyebb, amikor
2016 6szén megsziiletett a kisfiam, Marci.
Akkor Ggy éreztem, hogy visszakaptam va-
lamit az élettdl.

NYILAS HAJNALKA

19



e

CSALADI ELET

Nagycsaladok
az irodalomban

Harry Potter és a Weasley csalad

Az elemzést muszaj egy személyes vallo-
massal kezdenem: nagyon sokaig ellenall-
tam Harry Potter varazsanak. Amikor min-
denki errél beszélt, akkor becsuktam a
szememet és a flilemet, és csak azért sem
olvastam el a konyveket, sét, a filmeket
sem néztem meg. Aztan megtort a jég; nem
részletezem ,megtérésem” torténetét, de
azota természetesen az osszes kotet és
film becses darabja konyvtarunknak és
DVD-gydjteménylinknek, a gyerekeknek pe-
dig masodszor olvasom fel a hét konyvbdl
allé sorozatot, és még mindig nem tudjuk
megunni.

Kitarto rajongasom (s6t, a csalad nevében
irhatom: rajongasunk) elsddleges targyai
természetesen a fészerepl6k: Harry,
Hermione és Ron. Harry, akit egyéves kora-
ban elszenvedett tragédiaja inditott el azon
az Gton, amely végiil Voldemort legy&zésé-
hez vezetett, Hermione, aki varazsigékben
valo jartassagaval, talalékonysagaval na-
gyon sokszor megmentette a filk életét is,
és Ron, aki... valéban, nagyon nehéz Ron
szerepét megfogalmazni... vajon mit is tett
6 hozza a hét konyvon ativeld kiildetéshez?
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Miért nem kétszereplGsre irta a mesere-
gényt J. K. Rowling, egy fid, egy lany, tokéle-
tes szimmetria, miért kellett egy harmadik
félis, hogyan jarult hozza 6 a sikerhez? Hi-
szen nem & a Kivalasztott, s korantsem is-
mer annyi varazsigét, mint Hermione, mégis
mi szlikség van ra?

A valaszt ott leltem meg a King's Cross pa-
lyaudvar 9 és 3/4. vaganyanak bejaratanal,
ahova Ron nem egyeddil érkezik meg szep-
tember elsején, hanem népes csaladja egy
részének kiséretében. Ennek a csaladnak
egyébként minden tagjat megismerjik a
torténet folyaman, a fontosabb esemé-
nyeknél mindig felbukkannak. Ron ugyanis a
Weasley csaladba sziiletett, 6t batyja utan
hatodik gyermekként. Abba a Weasley csa-
ladba, ahol szendvicseket készitenek a
hossz{ utakra, karacsonyra mindenki kézzel
kotott Weasley pulcsit kap ajandékba, és
barki toppan be hozzajuk, vendégvaré ked-
vesség és Molly Weasley jovoltabol finom
falatok fogadjak. A Weasley csaladban ter-
mészetes, hogy meghivjak magukhoz kara-
csonyozni Harryt, akinek nincs hova haza-
menni, beszerzik az iskolai felszereléseit a
tobbi gyerekéivel egyiitt; sikereit szamon
tartja az egész csalad, és vele egyditt ordl-
nek, izgulnak minden egyes eseménynél. S

nem utolsésorban: a Weasley csaladban
mindig akad, akivel le lehet jatszani egy
parti sakkot vagy robbantés snapszlit, a va-
razslok kedvenc sportjarél, a kviddicsrél mar
nem is beszélve. (A Weasley csaladban
ugyanakkor mindenkinek ki kell vennie a ré-
szét a haz kordli teenddkbdl is: kelbimbot
kell hamoznia a karacsonyi vacsorahoz — na
j6, a nagykor( varazslok ehhez a miivelet-
hez mar hasznalhatjak a varazspalcajukat,
de az ifja varazslopalantak bizony ugyanigy
késsel pucolnak, mint mugli tarsaik —,
kertitorpe-mentesitenie kell a hatso kertet
és parositania a megszaradt zoknikat.)

De térjlink vissza a palyaudvarra: a 9 és 3/4.
vaganyra vezetd titkos bejaratot Molly
Weasley mutatja meg a tanacstalan
Harrynek, aki egyediil acsorog a 9. és 10.
vaganyok kozott. A vonaton pedig Ron foly-
tatja a varazsvilagba val6 beavatasat, mikor
megismerteti a specialis édességekkel, az
ugrald csokibékaval, Bogoly Bertie
mindeniz{ drazséjaval és a kondéros keksz-
szel. Ugyanigy késdbb téle ismeri meg a
mugli csaladban egykeként él6 Hermione és
a nagynénje szintén mugli csaladjaban ne-
velkedd Harry az 6sszes varazsloszokast,
gyermekmesét (a torténet utolsé részében
pont ezeknek lesz kiemelt jelentGségtik).

A csalad az elsédleges szocializacio szintere
— ezzel a mondattal mindenki talalkozott,
aki valaha pedagogiat vagy pszichologiat
tanult. A csaladban késziiliink fel arra, hogy
majdan felnéttként kilépjiink a tarsada-
lomba, s ha a csalad jol mikodik, akkor min-
den esélylink megvan arra, hogy jol startol-
junk. Marpedig Arthur és Molly Weasley jol
kormanyozza népes csaladjat: annak elle-
nére, hogy kiils6leg nagyon hasonlitanak
egymasra a csaladtagok, hiszen mindenki a
sz(il6k élénkvoros hajszinét orokolte,
ugyancsak kiilonbdzé és autondom egyéni-
ségek ndnek fel benne. Gondoljunk csak
arra, hogy ennek a csaladnak tagja a fon-
toskodo, stréber Percy, a sarkanyokkal fog-
lalkozé Charlie is, az 6rok bajkeverd, a
Weasley Varazsvicc Vallalatot megalapito
ikrekrdl, Fredrdl és George-rol mar nem is
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beszélve. Ron ezt adja a tridnak: a befo-
gado, stabil hatteret, azt az alapvetd kdzos-
séget, melyben a tagok — kiilonbozdséglik
ellenére — megtanulnak egymasra figyelni
és egyiittmikodni. Ha végignézziik a harom
gyerek kalandjait, Ronnak is mindig ott jut a
legnagyobb szerep, ahol egyiitt kellett meg-
oldast talalni: nem véletlen példaul, hogy az
els6 kényvben, a Bolcsek kdvében az 6 ve-
zetésével jatsszak le a varazssakkot, ahol
nekik is sakkfigurava kell valniuk ahhoz,
hogy atjussanak az akadalyon. Ron az, aki a
matt érdekében gondolkodas nélkiil felal-
dozza az altala megszemélyesitett figurat,
azért, hogy Harry és Hermione tovabbjus-
son.

Ugyanakkor a Harry Potter nem véletlentil
lett vilaghird: J. K. Rowling nem egysika fi-
gurakat alkotott, hanem valodi, 0sszetett
személyiségl szereplSket. Ronnak meg kell
klizdenie azzal is, hogy hatodik fitként ér-
kezett egy olyan csaladba, ahol mar nagyon
szerették volna, ha végre lanyuk is sziiletik,

el kell viselnie azt is, hogy neki mindenbél
hasznalt és kopott jut, mert nincs elég
pénze a csaladnak: elég felidézni azt, amikor
megkapja a turkalobal vett disztalarjat, s
nyisszantd blibajjal probalja meg legalabb a
rajta fityegd kézelGcsipkéket eltavolitani. A
jelenet nagyon vicces, ugyanakkor minden-
kinek, aki volt kamasz, ismerds az a kin,
amit Ron érez, mikor ebben a ,cikis” ruha-
ban kell megjelennie a kortars kdzosség
el6tt. S bizony, nem mindig konny{ megta-
lalnia a helyét két baratja mellett sem: fel
kell dolgoznia azt is, hogy nem 6 a fésze-
repl6 a torténetben, hiszen Harry az, akit az
atok megjeldlt; Harry az, aki mindjart els6-
évesként fogo lesz a kviddicscsapatban
(marpedig arra, hogy valakit elsds-
ként bevalogassanak, nem volt
példa az elmilt szaz évben!), s az
orok eminens Hermione mellett is
igen nehéz kitlinni. Ron azonban si-
kerrel kiizd meg az akadalyokkal:
szimbolikus betet6zése ennek a
fejlédésnek a hetedik konyv jele-
nete, mikor a legtitkosabb félelmeit
és fajdalmait kimondo horcruxot
végll 6 semmisiti meg. (S tegyiik
hozza: ha humorrdl van sz6, Ron
abban verhetetlen, neki vannak a
legjobb beszdlasai a kozos kalan-
dok soran.)

Harry Potter homlokat egy villam alakd
sebhely jeldli meg attél az id6ponttol
kezdve, mikor Voldemort megdlte a szlileit,
és 6t is megatkozta, de édesanyja aldozata
miatt visszapattant rola a halalos atok. Eza
sebhely jelképezi a Harryt ért traumat, hi-
szen a szlil6k ilyen korai elvesztése egy

gyermek életében igen nehezen kihever-
hetd torés. Ron baratsaga, és azon keresz-
tll a Weasley csalad befogad6 szeretete
erre kinal gyogyirt: ha nem is kaphatja visz-
sza igazi csaladjat, de része lesz az életé-
nek egy olyan csalad, ahol igazan szeretik
és elfogadjak 6t — még az olyan nehéz pil-
lanatokban is, mikor Ronnal egyditt ellopjak
a csalad repdil6 autéjat, hogy azzal érkezze-
nek meg az iskolaba, s ezzel igen kinos
helyzetbe hozzak a minisztériumban dol-
g0z6 Arthur Weasley-t is (a mugli targyak
magikus atalakitasa ugyanis szigordan ti-
los). Teljesen potolni egy ekkora vesztesé-
get persze lehetetlen, de a szeretet és a
befogadas magiaja mégis sikeres: a torté-
net folyaman Harry Potter szamara a
Weasley csalad toldozott-foltozott haza, az
0dd valodi otthonna tud valni.
BORSO0S-SZABO AGI
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Apa g\/eden!

2013 tavaszara az idegdsszeomlas hatarara
sodort az évek 6ta tartd heti 7 nap munka,
feszliltség, stressz. A halalfélelemmel teli
vérnyomasom 220 korl jart, percek valasz-
tottak el attol, hogy feladjam. Ekkor jott az
otlet, hogy az akkor mar 5 éve a gyerekekkel
otthon lévé feleségemmel cseréljiink. Par nap
alatt le is zavartuk a hivatalos papirmunkat a
hivatalokban, munkahelyeken, és elkezddd-
hetett életem egyik, ha nem a legnagyobb
kalandja. Nagynéném ovott ettdl, mert sze-
rinte ez a férfi-n&i szerepekre nem jol hat,

és erre a hazassag is ramehet. Mindegy,
elmentem gyedre.

Sokan szidjak a Facebook-ot, hogy miért
kell mindent feltélteni, foleg a gyerekekrdl.
Most, amikor ezt a par mondatot irom, na-
gyon jol jott, hogy napra pontosan vissza
tudtam nézni, mikor allt fel a konyhaasz-
talra, mikor mondta ki az elsé mondatat
(,Gorka, kak!", azaz Dorka ott szokott ku-
kucskalni.), hogy zajlott a beszoktatas a
bolcsibe. Mert bizony ezeknél a dolgoknal
én voltam vele! Ezeket a pillanatokat senki
nem tudna visszaadni, nincs az a fizetés,
munka, amiért ezt elcseréltem volna.

Jottek a mindennapok. Azt elhataroztam,
hogy nem fogok Ggy kinézni, mint ahogy a
filmek el6szeretettel mutatjak az otthon
marad6 apukakat: kotényben, fejkenddben,
szanaszét hull6 lakasban, jatékokban elbo-
tolva, ruhahalmokat kertilgetve. Persze,
nagyokos madjara kitalaltam, hogy cstcsra
jaratom a mosogépet, és mire anya hazaér,
minden meg is szarad majd az erkélyen.
Annyit tudtam elGtte is, hiszen éltem egye-
dil, hogy fehéret feketével nem mosunk,
plane nem a pirosakkal. Ki is mostam min-
dent, kiteregettem, majd hazaérkezéskor
vartam az elismer0 bélogatasokat... Hiaba.
Ugyanis azt addig senki nem mondta
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(inkabb nem figyeltem), hogy a kakas body-t
el6 kell késziteni epeszappannal a mosas-
hoz, mert egyébként csak még jobban bele-
f6zzilk az anyagot, aztan meg, ha nem aka-
runk vasalni, akkor van egy technika arra,
hogy miként kell teregetni (ez a mai napig
sem megy olyan jol). igy szépen lassan ki-
derdilt, hogy az a kép, ami a dolgozd apak
fejében van az otthon egyébként csak jat-
szoterezd, néha pelenkazo anyukakrol, akik,
mivel egész nap otthon vannak, semmi dol-
guk, idémilliomosok, meg amigy sem 6k
keresik a pénzt; hamar megdélt.

Es megérkeztek a megcsiszasok is, 11 6ra,
és még csak mostam, porszivoztam, ebéd
sehol, és még a jatszotérre sem mentiink ki,
de mindjart jon a délutani alvasidd, menni
kell a nagyobbért az oviba, és mar vége is a
napnak. A bevasarlas is masnapra tolodott.
igy ment ez, mire rajéttem, hogy a piacon
valéjaban van egy ,tok" j6 kifézde, anydsom
is rengeteget segitett, sokszor 6 fézott, és
mivel kozel lakott, at is mentlink hozza. Az-
tan délutan a torpe ott is aludt, maradt
idém magamra is, egyszer csak, hébe-hoba
elkezdtem aprobb munkakat vallalni, kez-
dett beallni egy rend, ami mar énmagat tar-
totta fenn. Kiegyensilyozottak lettiink. Volt,
hogy gondoltam egyet, ketten bevagtuk
magunkat a kocsiba és kimentlink Zebe-
génybe a Duna-partra kavicsot dobalni,
csak Ggy, mert megtehettik, csak mi ketten,
a fidk. Palacsintat dobaltunk siités kdzben,
natdr joghurtbdl gyartottunk gyimalcsos
verziot, és ha elintézendd dolgom volt, ak-
kor felkaptam a kdlkoket és egylitt mentiink
metrozni, trolizni, vonatozni, hogy a miiszak
végére odaérjlink anyahoz a rendel6be, és
egyutt jojjunk haza, mint egy igazi csalad.
Aztan a kisember egyszer csak 2 éves lett.
Irany a bolcs6de, mert a gyes huszonparezer

forintja mar nem volt alternativa. Hallottam
a rémtorténeteket a jatszotéri anyukaktol,
— akik amdgy csak szidtak a férjeiket, hogy
6k az x. gyerekek a csaladban -, hogy hiszti,
foldon fetrengés, gyerek lefejtése a szUl6-
r6l, megtorik az addigi lelki béke a gyermek-
ben stb. ... Ordmmel jelentem, a beszokta-
tas 2 x 1 6ra volt. A harmadik nap mar
ebédnél mehettem érte. A negyedik nap
pedig egész napra bent maradt. A magam
részérdl igyekeztem minél kevésbé szem
el6tt lenni a teremben, a 110 kilommal egy
nagyobb pliissmackd méretére hiztam 0sz-
sze magam a sarokban. Nem is hianyoztam.
Azt persze nem tudom, hogy a férfi szem-
mel is csinos gondoz6 nénik mennyit nyom-
tak latba Domonkosnal, de az biztos, hogy
nem volt elhanyagolhat6 szempont nala.

igy aztan szépen elrohant az az egy év ott-
hon. F&zni végill nem tanultam meg, de
minden otthon toltott perc egész mas meg-
vilagitasba helyezte a ,mit csinaltal itthon
egész nap?” kérdéskort. Orok emlék marad
ez a par honap. Egy életre szoros kotelék
lett kdzottlink ezaltal. Ha 6 nem is emlék-
szik ezekre, valami biztos beleszovodott a
kis lelkébe, ami a nehéz kamasz korszakban
kell6 munici6 lehet mind a ketténknek. Erre
majd az id6 ad valaszt. Arra pedig, hogy férfi
maradtam-e, majd talan egy masik bejegy-
zésben, dlemben a harmadik gyermekiink-
kel eltoprengek.

VADOCZ DAVID FOTOGRAFUS




Majus

Ahol marcius és aprilis folyaman nem esett elegendd es6, feltétle-
nil potoljuk a hianyzo vizmennyiséget, mert kiilonben novényeink
nem fejlédnek kielégitéen, konnyebben megtamadjak ket a kor-
okozok, a kartevok. A zoldség- és gylimolcsfélék, a sz616 esetében
kerljiik az es6szer( 6ntozést. Ajanlatos viztakarékos 6ntozéberen-
dezést felszerelni.

o

Az estszer(i ontozéskor nagyon jelentds a parolgas (sokba keriil a
viz pazarlasa), a nagy paratartalom pedig segiti a gombabetegségek
gyors terjedését. Kis barazdakat készitstink, ha nincs 6ntozéberen-
dezéslink, és ezekben csdrgedeztessiik végig a vizet. Kiilonosen
fontos, hogy vizet kapjanak az (j telepitési gylimolcs- és sz6l6olt-
vanyok. Inkabb ritkabban, de kiadésabban dntozziink.

Gondosan, lehet6leg kapaval, motoros géppel irtsuk a gyomokat. A
szép, hibatlan mindségd, jol eladhato termés egyik titka az idében
végzett szakszer(i permetezés. Célszerl mindig figyelni a névény-
védelmi el6rejelzéseket, és ennek, illetve a sajat megfigyeléseink-
nek megfeleléen permetezni.

Részesitsiik elényben a kornyezetkiméld készitményeket.

Amikor elmaltak a talajmenti fagyok, tiltessiik ki a paradicsom- és
dinnyepalantakat, a paprikat viszont csak akkor palantazzuk ki, ha
foliaval takarni tudjuk, ugyanis 20 fok alatt nem fejlédnek megfele-
I6en. Vessiik el a bab, az uborka, a patisszon, a cukkini magjait.

A diszkertbe kitiltethetjiik az egynvari viragok és a krizantém palan-
tait. A pazsitot rendszeresen 6ntdzziik és nyirjuk. A levagott flivet
tegylik a komposzthalomra.

Janius

A gylimélcsosben ilyenkor mar mutatkoznak az 6szibarack metszé-
sének hibai. Kezdjlk el tehat a hajtasvalogatast, amivel még sokat
javithatunk a helyzeten. Ahol til sok gylimdlcskezdemény van az
Oszi- és kajszibarack, az alma-, a korte- és szilvafakon, célszer(
gylmolcsritkitast végezni, mert ha mind meghagyjuk ezeket, sok és
apro termést kapunk.

Kerteésznaptar

A szamoca érésének idején mar ne 6ntozzlink, mert az segiti a sziir-
kerothadas (a szlirkepenész, a botritisz) fellépését. Az érd gylimol-
csoket csak kocsanyukkal, vagyis szarukkal egyitt csipjik le, mert
kénnyen nyomaodnak, sértilnek, foltosak lesznek. A szamécatovek
ostorindait tavolitsuk el, mert gyengitik a novekedést. Ha viszont
szaporitani akarunk, a leger6sebb indakat hagyjuk meg, és gondos-
kodjunk arrél, hogy a kis ndvények mieldbb meggyokeresedjenek.

A malna felesleges, gyenge sarjait tébdl vagjuk ki. Figyeljik a ribisz-
kebokrok novekedését, ne hagyjuk 6ket elsiriisodni.

Nagy gonddal védekezziink az alma- és a kértesorvadas, a liszthar-
mat, az almamoly, az 6szi- és kajszibarack molykartevéi és a levél-
tetvek ellen.

Vizsgaljuk at a sz6l6tékéket, és ahol sziikséges, kotozziink, végez-
ziink hajtasvalogatast, hogy laza, jol permetezhetd lombozatot
kapjunk. Figyeljiink a peronoszpora és a lisztharmat jelentkezésére,
és azonnal védekezzlnk.

A konyhakertben rendszeresen ontozziik a zoldségféléket, mert
csak igy kapunk szép és bdséges termést. Tal hideg vizzel és déli
napos idében ne 6ntozziink, mert ez szinte leperzseli, leforrazza a
novényeinket. Legjobb a kora reggeli és a késo délutani 6ntozés. A
letermett retek és salata helyére céklat, zellert, babot, csemegeku-
koricat vethettink.

Forras: www.kertszovetseg.net, www.magyarkertesz.hu
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Figyeljunk

jobban a ferfiak

egeszsegere!

Egyre gyakrabban halljuk a betegségek megel6zését szolgalo fi-
gyelemfelhivast: ,Az orvosi szlirdvizsgalatok életet menthetnek!”
A n6k tobbsége ezt komolyan is veszi, mig az er6sebb nem képvi-
selGi koziil sokan homokba dugjak a fejiiket. Mondvan, veliik Ggy-
sem torténhet semmi baj. Téves felfogas, elmaradott gondolko-

dasra vall ezt hinni.

El tudjak képzelni, milyen felel6sséget ro a feleség vallara, amikor
férje furcsa viselkedésére, lehangoltsagara, életuntsagara maganak
kell a valaszokat megtalalnia? Hogy miért? Férjem-uram ugyanis
nem hajlandé kimozdulni a besdtétitett szobabdl, a némasagbal, le-
vert hangulatbdl. A bejelentett id6re pedig esze agaban sincs el-
menni a pszichiaterhez. Mit tesz a kétségbeesett feleség? Az orvos-
sal elébb telefonon, majd személyesen megbeszéli, hogy mi a
teend® férje tiineteinek ismeretében. Depresszi6. Hazhoz érkeznek
a receptre felirt pirulak. Nem tal hivatalos megoldas, de a cél szen-
tesiti az eszkozt. Ezutan mar csak azt kell a feleségnek megértetnie
parjaval: az alkoholt és a napi két doboz cigit muszaj mell6znie.
Annal is inkabb, mert par éve atesett egy szerencsés kimenetel(
szivinfarktuson, és a koleszterinszintje is az egekben van a vérnyo-
masaval egytt.

Csak akkor fordulnak orvoshoz, ha mar nagy a baj

A fenti problémak szamos magyar férfi életét keseritik meg, ennek
ellenére sokan csak késén mennek orvoshoz. Csakhogy Europaban
a 15-65 éves korosztaly korében a férfiak halandésaga kétszer na-
gyobb, mint a ndké. Az idg el6tti halalozasok okai kozott kiemelt he-
lyet foglalnak el a rakos megbetegedések, valamint a sziv-, érrend-
szeri korsagok.

J6 par éve mar nem hangzik hitelesen, ha azt mondjak a férfiak:
sokkal tobbet dolgoznak parjuknal, igy hamarabb leesnek a labuk-
rol. Kifogas. Ma mar a ndk nagy része olykor kétszer annyi munkat
végez, mint némelyik férfi, csakhogy bokros teendGik és a gyermek-
nevelés mellett beiktatjak a kételezd, valamint az ajanlott orvosi
sz(irbvizsgalatokat. Ennek is kdszdnhetd, hogy a nék 10-12 évvel
tovabb élnek, mint a férfiak. Az asszonyoknak a betegségmegel6-
zés szemléletére is meg kellene tanitaniuk a férfiakat, ha ezt ma-
guktol nem értik meg.

Fajdalommentes sziirbvizsgalatok a megel6zés érdekében

A rendszeres tlid6sz(irés, a prosztatavizsgalat, a kiilonféle belgyo-
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gyaszati kontrollok mind megel&zhetdvé tennék a férfiak korai ha-
lalozasat.

Magyarorszag vezetd helyet foglal el mind a mentalis betegségek-
ben, melyek egyre gyakrabban végzddnek dngyilkossaggal, mind a
tumoros, mind az érrendszeri betegségekben. Az Eurdpai Unid tagal-
lamaiban az 50 év feletti férfiak kozll 3 millidan szenvednek proszta-
tarakban, aminek sz(irése, kézzel torténd vizsgalata fajdalommentes,
és kiegésziil egy specialis vérvizsgalattal. Aki ezt nem kerdli meg, a
sajat életét mentheti meg. Raadasul az idében felismert prosztata-
tumor jol és eredményesen kezelhetd a specialis készitményekkel.

A férfiak korében hazankban megnétt a tiid6-, a vastag- és végbél-
rak, az agyvérzés és a szivinfarktus aranya is.

A sz{irbvizsgalatok életet menthetnek, ezért érdemes 35 év alatt
kétévente, afolott évente felkeresni a hazi-, izemorvost, akitdl a
paciens minden Gtmutatot megkap a szakrendeléseken torténd
szlikségszer( vizsgalatokrol.

A fiatal férfiaknak példaul csaladalapitas el6tt érdemes egy altala-
nos allapotfelmérést kérni a csaladorvostol. Emellett a legnagyobb
jotett az egészség karbantartasaért: a helyes taplalkozas és élet-
maod, a talsdly elkerllése, az alkohol mértékletes fogyasztasa, a do-
hanyzas elhagyasa és a rendszeres mozgas beépitése a minden-
napokba. Ez lehet séta, gyaloglas, kocogas, kerékparozas, (szas,
kerti munka, barmilyen kiméletes sport. Ugyancsak lIényeges: Gjra
kell tanulni értékelni és élvezni az élet legkisebb 6rémét is, s mindig
legyen a tarsolyban valamilyen pozitiv célkit(izés.

MIRE FIGYELJENEK A FERFIAK?

Laborvizsgalatot csak beutaloval: 35 év alatt 2 évente, foldtte

évente kérjenek a haziorvostdl vagy a szakorvosuktol. Fény dertil-

het egyebek mellett a koleszterin-, a vércukorszint, a vérzsir be-

tegségére, a maj-, a hasnyalmirigy- és a vesem(ikodés, valamint

vérképzoszervi eltérésekre is.

= BOrgyogyaszati kontroll: beutald nélkil 40 év felett évente.

= Tud6sz(rés: 30 év alatt beutaloval, azon tal kétévente kiildik a

behivét, sajnos, nem minden telepiilésen. Jarjunk utana!

Urologiai kontroll beutald nélkiil: panasz esetén azonnal, 50 év

felett pedig évente ajanlott a prosztatavizsgalat.

= \/astag- és végbélvizsgalat: beutaloval 45 éven tdl évente, rend-
ellenesség esetén azonnal a haziorvoshoz kell menni. Akiknek a
csaladjaban volt hasonlo betegség, azoknak mar 40 év felett sz{i-
résen kellene részt vennilk, akkor is, ha panaszmentesek.

= Sziv- és érrendszer: a normal vérnyomasérték felnétt korban leg-

feljebb 140/90 Hgm. A vérnyomas és az életmadd ismerete mel-
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lett EKG-, szivultrahang- és terheléses vizsgalat sziikséges. Ha
mar el6fordult szivinfarktus, szivritmuszavar, stroke, és stresszes
életet él a paciens, akkor 45 év felett kotelezd a kardiologiai ellen-
Orzés.
» Fogaszati, szajlireg- és szemészeti vizsgalat beutaldval: évente
ajanlott.
Andrologiai betegségekkel, vagyis férfigyogyaszattal foglalkozo
kozpontok miikddnek Magyarorszag nagyobb varosainak egész-
ségligyi intézmeényeiben, melyek elsésorban az urologiai oszta-
lyok gyogyito-megel6z6 tevékenységéhez kapcsolodnak. Az
androldgia a férfigydgyaszat szamos tertiletét oleli fel. Koztiik a
legfontosabb: a medd& hazasparok kivizsgalasa, a nemzésképte-
len férfiak kisz(irése, kezelésiik el6segitése. A szakemberek ezek-
ben a kdzpontokban egyiittmiikodnek a tarsszakmakkal, mint
példaul a kozponti laboratériummal, ahol hormon- és specialis
genetikai vizsgalatot végeznek, valamint a genetikai kozponttal,
ahol a genetikai zavarokat diagnosztizaljak.

Elszomorito adatok sziilettek Magyarorszagrol

Az Eurdpai Uni6 felméréseibdl kideriil: azokban az orszagokban,
ahol rosszabb az emberek, a férfiak életmindsége, nincs munkajuk,
kevés pénzt keresnek, rosszul taplalkoznak és a stressz uralja éle-
tiiket, hamarabb valnak alkoholistava, er6s dohanyossa, depresszi-
6ssa. Ezeknek kdvetkezményk lehet a tiidé-, a hasnyalmirigy-, a
maj-, gyomor- és vastagbélrak, valamint az agyvérzés és a sziv-
elégtelenség. Hazank sajnos ezekben a betegségekben dobogos
helyen all. Az egészséggel és az életmindséggel valo elégedettség
az Eurdpai Uni6 27 tagallamaban megkérdezett férfiak korében:
Svajcban, Belgiumban, Ausztriaban magas. A magyar férfiak a leg-
elégedetlenebbek egészségi és mentalis allapotukkal.

A legljabb kutatasok szerint a kozépkora férfiak kilondsen kritikus
id6szakot élnek at. Az élet delén sokan kiizdenek sziv- és érrend-
szeri betegségekkel, magas szazalékban fordul el6 a szivinfarktus, a
hirtelen szivhalal, és sajnos a daganatos betegségek okozta halalo-
zasok aranya is jelentds. Sokan elveszitették a munkahelyiiket,
egzisztencigjukat, s ezért nem képesek megfelelni korabbi csalad-
fenntarto6 szerepiiknek, aminek hatasara sokkal zaklatottabb életet

NOE TAGKARTYAVAL IGENYBE VEHETO KEDVEZMENYEK

élnek. A stressz kezdetben csak az életmingséget rontja, majd ki-
kezdi és megbetegiti a szervezetet. A férfiakra leselkedd veszélye-
ket tovabb noveli az a tény, hogy tobbséglik megel6z6 rakszlirésre
és orvosi vizsgalatra sem megy el, hiaba ingyenesek ezek az ellen-
Orzések.

Masfeldl viszont, az aktivan dolgoz6 férfiak munkahelyiik megtar-
tasa érdekében gyakorta erejiikon feliil vallalnak plusz feladatokat,
ami komoly kimertiltséghez, alvaszavarhoz, neurotikus korsagok-
hoz, és egyéb silyos egészségkarosodashoz vezethet — tudtuk meg
Bakos Laszl6 belgyogyasz féorvostdl. Nem csoda, ha a szakembe-
rek azt mondjak, a férfiak rovidebb élettartamaért valgéjaban maguk
felel6sek, nem feltétlendil a gének, noha utobbiak szerepe sem el-
hanyagolhato.

Nemrégiben a 40-69 éves férfiak korében végzett felmérések azt
igazoltak, hogy a jelenlegi hazai halalozasi mutato rosszabb, mint
80 évvel korabban. Noha az orvostudomany sokat fejlédott, és ja-
vult az egészségligyi ellatas, napjainkban mégis tobb férfi vesziti
életét 65 éves kora el6tt, ami a megel6z6 vizsgalatokkal elkeriilhetd
lenne.

forras: WEBBeteg.hu egészségportal — Orvosoktol betegeknek hitelesen —
www.webbeteg.hu
BALOGH MARIA UJSAGIRO CIKKE

SELECTA PELSO KFT. — ELELMISZER BOLT (8313
Balatongyorok, Petdfi u. 29.)

® 06-30/969-7615

NOE tagoknak 5% kedvezményt kapnak a szol-
galtatasok arabal.

KOSZI - Keresztény Onkéntesek Szdvetsége az
Ifjisagért és a Gyermekekeért (1025 Budapest,
Kavics u. 10.)

‘® 06-30/830-77565

web: www.koszi.net .

NOE tagoknak: 3 000 Ft kedvezmény a KOSZI
Eletfonal életvezetési taborban és a KOSZI
Nyomkeres6 taborban. 6 000 Ft kedvezmény a
nyari KOSZI Napvet6 kreativ taborban.

KOCSI CSARDA — KOCSI RESTI KFT. (8380 Héviz,
Nagyparkolo tér 18.)

® 06-83/341-026

web: irodaetterem@gmail.com

NOE tagok 30% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

PATENT STUDIO KFT. (8360 Keszthely, Skala kéz)
® 06-83/319-907

web: www.patentstudio.hu

NOE tagok 50.000 Ft felett, 10% kedvezményt
kapnak a termékek/szolgaltatasok arabol.

SIMPLE FEHERNEMU UZLET (8360 Keszthely,
Kossuth L. u.31.)

® 06-30/720-6658

web: www.simplefehernemu.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

DUO HANGSZERBOLT — Pal Janos ev. (8360
Keszthely, Rakéczi u. 3.)

® 06-83/317-157, 06-30/9453-613

web: www.duohangszerbolt.hu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a kottak, 5%
kedvezményt kapnak az egyéb termékek arabdl.

BO-MA-FA KFT. (8360 Keszthely, Kossuth L. u. 22.)
® 06-30/640-6611

NOE tagok 10% kedvezmény a ter-
mékek/szolgaltatasok arabol.

ESSENCE TEAM KFT. — TRIUMPH (8360
Keszthely, Kossuth L. u. 12.)

® 06-30/640-6611

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

PAMPETRICS BORKERESKEDES ES BORBAR
(8360 Keszthely, Kossuth L. u. 22.)

® 06-30/505-1056

web: www.pampetrics.hu

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.

EVA DIVATHAZ - Bontdné Ferenczi Eva (8360
Keszthely, Kossuth L. u. 24.)

® 06-83/777-129, 06-30/640-6611

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabol.
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Ferfi a konyhaban?

Miért ne? Raadasul nem munkahelyi, hanem otthoni konyhaban. Es nem csak alkalmanként, hanem rendszeresen. A miértre a valasz rop-
pant egyszerd, de azért kifejtem. Régen, amikor még a hdsies csaladfenntartd cimet aggattuk magunkra, akkor természetesnek tartottuk,
hogy otthon rend van, tisztasag, meleg étel, vasalt ruha, és a gyerekek leckéjét sem nekiink kell ellendrizni. Szerintem ez sem volt egy ide-
alis megoldas, de az utdbbi félszaz évben sokat valtozott a vilag. Amennyiben valaki nem vette volna észre, a nok legalabb annyit dolgoz-
nak munkahelyiikon mint mi férfiak. Ugye senki nem gondolja komolyan, hogy tovabbra is az a normalis, elfogadott allapot, hogy minden
haztartasi munkat is neki kell elvégezni, mig a teremtés koronaja labat az asztalra téve, sorrel a kezében a Fradi-Ujpest rangadot bamulja?
Es ez csak az egyik ok.

A masik sokkal szorakoztatobb, kreativabb, kikapcsolobb. F6zni ugyanis jo. S6t, fenomenalis! Olyan alkotd folyamat, amit az elso Iépéstol
kezdve jelent0s siker koronazhat, ha néhany egyszerl szabalyt betartunk. Példaul a megfelel6 alapanyagot, a technoldgia betartasat, a re-
cept figyelmes elolvasasat. Mas nagyon nem is kell, talan még egy kis adag batorsag. Amit nyeriink vele, az viszont potolhatatlan. K6zds
élményt a konyhaban, ha bevonjuk a sracokat is, a vendégek elismerd pillantasait, €&s nem utolsésorban parunk halajat az ételért és a gon-
doskodasért. Tedd meg ma, meglatod, sokat valtozik veletek a vilag! Ja, a mosogatas is legyen a tied®©

RAKOCZI FERI

Langallo, toki pompos, kenyeérlangos

Amennyiben nagyon targyszeriek akarunk lenni, akkor mindharom
név ugyanazt az ételt takarja. Aranyok valtoztatasa, tej vagy a
krumpli f6zévizének hasznalata, ilyen eltérések vannak, de a lényeg
nem valtozik. Egy nagy, lapos, inycsiklandd lepény, amire tetszés
szerint halmozhatunk feltétet, és egészen biztos, hogy pillanatokon
bellil elkapkodja a csalad, vagy a vendégek.

Mivel a tavasz diiborog a piacon is, igy én most friss lilahagymat
hasznaltam, de nem maradhatott el a bacon sem, a pluszt pedig a
juhtlroé adta hozza. Ha valakinek ez igy sok, vagy nem szereti a juh-
taroét, akkor lehet csak tejfolt hasznalni helyette. A variaciok sora
végtelen, lehet fokhagymas, sajtos, sonkas, kolbaszos, paradicso-
mos, amit csak megkivan a csalad.

30-30 dkg BL55 és BL80-as liszt. Ne panikolj, ha csak a sima
BL55 van, akkor csinald abbdl | 2 kdzepes krumpli megfézve,
6sszenyomkodva | 1.5 dl joghurt | 1 dl a krumpli f6z6vizébdl
2 kavéskanal so | 1 kavéskanal cukor | 4 evékanal olaj.

Vard meg, hogy kihdiljon a krumpli, majd az dsszes hozzavalobal da-
gassz tésztat. Ne koszold 6ssze a dagasztogépet, kézzel csinald!
Hamar dsszeall, és szép, levegds tésztad lesz. Takard le konyharu-
haval és keleszd duplajara. Egy nagy tepsit olajozz ki, és nyomkodd
szét benne a tésztat az ujjaiddal. Tehetsz ala siitépapirt is. Nem kell
nyGjtofa, legyen csak dimbes-dombos, rusztikus!

20 dkg juhtaro | egy pohar tejfdl | egy csokor friss lilahagyma
karikazva | 25 dkg bacon vagy valamilyen hisos szalonna |

2 gerezd fokhagyma lereszelve | kevés s6, mert a szalonna
megadja a s6ssagat | bors.

A tejfolt elkevered a fokhagymaval, kevés soval, borssal. Ha akarsz,
akkor tehetsz hozza reszelt sajtot is. A tésztat megkened a tejfollel,
megszorod a szétmorzsolt juhtlroval. Raszorod az igény szerinti
mennyiség( lilahagymat, majd a vékony csikokra vagy kockara va-
gott bacont. 200 fokon 25 perc alatt kész is vagy vele.

Mentas-bazsalikomos joghurttorta

Oszinte leszek, megcsiisztam Béka névnapjaval... Csak egy napot, de
akkor is. Sziilinapban j6 vagyok, de ez a névnapos ligy nem az én asz-
talom. A lényeg, hogy az ajandék — egy roller — mellé akartam valami
édességet. Brutalisan jo lett, a ropogos keksz alapon a hideg joghurt-
gyimolcs-menta harmas annyira itott, hogy pillanatok alatt elt(int
minden. igy most itt a recept is, melyben a gyiimdlcs értelemszer(ien
varialhaté. Ha valaki nem kap friss mentat, akkor ki is hagyhatja, de
lecserélheti bazsalikomra is, azzal még izgalmasabb a dolog!

A zselésit6 anyag esetemben az orvosi diplomaval rendelkezé (Dr.)
Otodik Keriilet zselatin fix-e volt, ezt lehetett kapni. Aki talal zsela-
tin lapot, hasznalhatja azt, aki nem akar allati eredet( anyaggal dol-
gozni, az tehet bele agar-agart, vagy egyéb alternativ cuccot. De a
zselatin fix m{ikodott, raadasul nem kell f6zni a motyot.

A keksz alapot Ggy Gszod meg a legegyszeriibben, ha veszel két
csomag csokis zabkekszet. Igen, azt, amit Gy6rben csinalnak. Vagy
csinaltak. Szépen 6sszetorod/morzsolod kézzel, elkevered 10 dkg
olvasztott vajjal, és belenyomkodod egy 30 centi kortili tortafor-



maba. En nem tettem ala semmi, az enyém teflonos, igy nem ragadt
bele. De tehetsz az aljara siit6papirt, igy meglszod a leragadast.
Amennyiben nagyon bié vagy, nem akarsz bele cukrot tenni és sze-
retsz kisérletezni, akkor itt van ez:

2 maréknyi zabpehely | 2 marék valamilyen mag, pl. dio, kesu.
Torve | 80 g legalabb 70%-o0s kakaotartalma csoki aprora torve |
2 evbkanal méz.

Osszekevered, és ellapitod ezt is.
Mindkét esetben érdemes bedobni a siitébe 200 fokon 10 percre,
igy stabilabb, és roppanés lesz az alap!

A krém:

6 dl gorog vagy torok joghurt. A 1ényeg, hogy kemény, siir(i
fajta legyen. Ha ilyet nem kapsz, akkor vegyél simat, tedd egy
s(irli szovésii kenddbe, és csepegtesd le a hiitében | 3 dl tejszin
habba verve | 5 8szibarack. (Négy pucolva, kimagozva, egy sze-
letelve diszitésnek.) | Egy marék menta vagy bazsalikom. Ter-
mészetesen nem szaritott | 4 evékanal méz | 2 zacsko zselatin
fix, vagy ennek megfelel6 zselatin lap, vagy agar-agar | fél lime
leve | 20 g keser(i csoki a diszitéshez.

A hamozott 6szibarackokat, a mentat, lime levet és a mézet tedd
egy talba, és kézi mixerrel turmixold dssze. Ovatosan keverd el a
joghurtban, add hozza a felvert tejszint és a zselésitd anyagot. Kos-
told meg. Ha neked tdl fanyar, akkor édesitsd mézzel vagy cukorral
vagy édesitével. Ha tal édes, akkor adj hozza friss citrom, vagy lime
levet. Arra szamits, hogy a keksz alap édes, ezt vedd figyelembe!
Diszitsd a szeletelt barackkal és a reszelt csokival, majd mehet a
hiitébe. Ha nem akar valamiért eléggé megszilardulni, egy 6ra a
mélyhitében sokat segit.

Coleslaw

1 fej kaposzta a torzsajatol levalasztva, reszelve | 3 sargarépa
tisztitva, vékony csikokra szeletelve (vagy készen veszel olyan
zacskosat, amiben ez a két alapanyag van konyhakészen®©) |

1 fej lilahagyma nagyon aprora vagva | 6 evékanal jo mindségl
majonéz | 2 ev6kanal tejfdl vagy kemény allagi joghurt | 1 evé-
kanal barnacukor | 1 csapott evékanal mustar | fél evékanal
tarkonyecet, ha beszerezhetetlen, akkor friss citromlé | so |
bors.

Sozd be a reszelt kaposztat, igy kiereszti a levét. Ezalatt keverd si-
mara a majoneézt, tejfdlt, cukrot, mustart, ecetet. S6zd, borsozd,
majd kostold meg. Amelyik hozzavalo kicsit hianyzik az izbdl, azt
potold. Ha elégedett vagy, akkor keverd bele a hagymat. Nyomkodd
ki a kaposztat, keverd hozza a répat és a sz6szt. Amig sl a has, ad-
dig a sali is 0sszeérik.

Vegyél jo mindségl gyokérkenyeret, bucit, pannini-t, vagd ketté
Oket. Kend meg barbecue sz6sszal, mehet ra a husi és a sali.

Pulled pork, vagyis tepett malac

Olcso alapanyag, egyszer( elkészités, és embertelen iz-orgia a jel-
lemz6ek a receptre. Csinaltam hozza egy coleslaw-t, amerikai
kaposztasalit. Lapocka kell hozza, ez fog vajpuhara silni, igy tudod
konnyedén szétszedni és belegydmaoszolni valami joféle buciba.
Természetesen nemcsak szendvicsként ehetd, egy egyszer( salata-
val, stilt krumplival is asztalra teheted. A meld pedig csak annyi,
hogy a pacolas utan szépen eliildogélsz a kedvenc konyveddel a
siité melegében.

Az igazi egyébként barbecue technikaval, alacsony héfokon készill,
de remek ez a stitében késziilt valtozat is.

Erdemes beldle nagyobb adagot csinalni, tuti a hatas, raadasul
szendvicsként remekiil elcsomagolhato.

1.5 kg sertéslapocka | 10 gerezd fokhagyma tisztitva, apritva |
3 ev6kanal balzsamecet | 2 evékanal durva szem( s6 | 1 evoka-
nal durvara tort bors | 2 evokanal édes pirospaprika | 1 evoka-
nal flistolt paprika | fél evkanal romai komeény | 1 evokanal
szaritott kakukkfi | 5 ev6kanal méz.

Melegitsd el6 a sit6t 150 fokra. Az 6sszes alapanyagot dsszekeve-
red, majd annyi vizet vagy bort adsz hozza, hogy kenhetd allagl
masszat kapj. Ezt masszirozd bele a husiba, szép egyenletesen bo-
ritsa mindenditt a paszta. Tedd tepsibe, locsolj ala 2 dl vérdsbort,
fedd aluféliaval és irany a siité. Harom és fél 6ran keresztil nincs is
mas dolgod, mint néha beleillatolni a leveg6be és élvezni a siil6 his
illatat. 3 6ra utan vedd le a foliat, igy stisd még egy fél orat, kicsit pi-
ruljon is. Két villaval szedd szalakra, locsold meg barbecue szdsszal.
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Részlet Fisch Gabor Laszlé: RAPANDI ES A VACI REMETE
cim{ késztilo gyerekkonyvébdl

A végére nagyon unalmassa valt a vakacio. Augusztus volt,
perzsel6 nyar. Janiusban persze élveztem, hogy nem kell fél
hétkor kelni, apuék elmennek dolgozni, én meg heverészhetek
még egy kicsit. Délel6ttonként a sracokkal
talalkoztunk, és tobbnyire a \Varban bo-
lyongtunk, olykor lementlink az Erzsébet
hidhoz, és mikdzben a szép Gj hidon ba-
multuk a forgalmat, felidéztiik az 6sszel
torténteket. Még mindig beleborzongok, ha
eszembe jut, annyira izgalmas napok vol-
tak.

Maskor kimentlink a Dagalyba vagy a
Palatinusra flirdeni és persze focizni, vagy
lementiink a suli el6tti grundra, ahol mindig
akadtak tarsak a futballhoz. Régen grundnak hivtak azokat a
telkeket, amelyeken mar nem alltak hazak, mert lebombaztak
a habordban, és elbontottak a romokat. Most gazos, fiives,
lres hézagokként arvalkodtak a hazak kozott, és némelyiket
alaposan ledozeroltak a romeltakaritasok utan. Azokon jokat
lehetett futballozni. Reggeltdl sotétedésig zajlottak ott a foci-
csatak.

Mi négyen: Moly, Favi, Ferkd meg én elvalaszthatatlan bara-
tokként a nyari sztinetben is minden nap talalkoztunk, és
egytt Utottik agyon az id6t. Moly, akinek igazi neve Berregi
Zoli volt, az el6z6 évben koltozott a csaladjaval Vacrol
Budapestre. Akkor irattak 6t at a Medve utcai iskolaba, éppen
a mi osztalyunkba. Magas, vékony gyerek volt, farzsebében
mindig egy konyvet hordott maganal. Mindig és minden test-
helyzetben képes volt olvasni, igazi kényvmoly volt, innen
kapta a becenevét is. Azt mesélte, hogy a Moly név végigki-
sérte 6t masodikos koratol fogva, akkor ragasztottak ra az
osztalytarsai. Talan mar nem is hallgatott a Zolira.

Favi, akit Csetneki Csabanak hivtak, a budai varnegyedben la-
kott és a vari iskola bezarasakor lett osztalytarsunk. O a fut-
ballmaniajarél volt nevezetes, nagy Honvéd szurkol6 volt,
minden meccsre kiment és akarcsak mi mind, imadott focizni.
Altalaban véddjatékost jatszott, kiméletlen futballmodora mi-
att a tobbiek — nem éppen hizelgben, de Gszinte tisztelettel —
Favagonak nevezték, innen a beceneve: Favi.

\Voros haja baratunk, Ferké egy évvel ezel6tt koltdzott Debre-
cenbdl Pestre a csaladjaval. Hidépité mérnok édesapja az
Erzsébet hid épitése idején a munka miatt jott a févarosba,
ahova az egész csalad kovette. Igen, kitalaltatok, Ferké is osz-
talytarsunk lett.

Szoval egyiitt élveztiik a nyarat mi négyen, de hat a jobal is
megart a sok, egy id6 utan unalmassa valik. Alig harom hét

Unalom ellen utazas @

telt el a szlinetbdl, amikor felébredt benniink a vagy: valami
mast kellene csinalni! Valami izgalmasat.

— Apukaim, én ezt mar unom! — mondta Favi a késé délelotti
égetd napstitésben, a Duna-parton, amikor hosszas vita utan
Ggy dontottlink, hogy jobb hijan felmegylink és sétalunk egyet
a VVar utcain. Hatha eszilinkbe jut valami értelmes tennivald.

5

&/’ — Hanem torténik semmi érdekes, biz'lsten
/“ otthon maradok egész nap, fekszem az agy-
ban, és nézem a plafont! Nem lehet engem
onnan kirobbantani sem! Ez dégunalom! —
mondta Favi.

Nem sz6ltunk, csak egyetértéen bologat-
tunk. Jalius kozepe volt, és az augusztusi
csaladi balatoni két héten kivil nem volt
mas el6re lathaté programunk. Végiil Moly
torte meg a hosszi csendet:

— Egyik nap elmehetnénk valahova. Tudja-
tok, én egy ideig \Vacon laktam, van ott egy csoma ismerésom,
vonattal egy 6ra alatt ott vagyunk. Estig rengeteg idénk van,
megmutathatok néhany dolgot.

— Ja, bamulhatunk hazakat meg templomokat, nagyon izgal-
mas! Pont, mint egy iskolai kirandulas — vetette kozbe ginyo-
san Ferko.

— Biztosan szobrok is lesznek! — ergsitett ra epésen Ferko.

— Tudtatok, hogy van ott egy diadaliv? Olyan, mint Parizsban,
csak kisebb. Atmehetnénk alatta, csak dgy, mint akik diadalt
arattak — mondta elbizonytalanodva Moly.

— Hat ez aztan... valéban irt6 izgalmas otlet — glinyolodott to-
vabb Ferko.

Hallgattunk.

— Nem tudom, még az is jobb, mint itt unatkozni — mondtam
erre bizonytalanul. — A vonatozas legalabb emlékeztet arra,
amikor Réjtokmuzsajra mentink.

— De jo volt... — s6hajtott Favi elmélazva.

— Ismerek VVacon egy lanyt... — tette hozza tétovan Moly.

— Egy lanyt, mi...? De tudjatok mit, apukaim? En benne vagyok
— vagta ra Favi.

— Holnap? - csapott le ra azonnal Moly.

— Holnap! - valaszoltuk szinte egyszerre.

Moly mindent megszervezett. Amikor Pestre koltoztek, olyan
lakast kaptak, amiben volt telefon. Ez a mai gyerekeknek
eléggé furan hangzik, mert ma mindenki a zsebében hordja a
sajatjat, de akkor még nem létezett mobiltelefon. S6t, lakas-
ban is keveseknek volt készlléke, igen nagy ritkasag volt, ha
mégis. A ,modern” késziilék fekete, piros vagy vajszini volt, a
kozepén tarcsaval, azt kellett tekergetni, ha az ember hivott
valakit. Viccesen, kerregve fordult vissza a kerék minden
egyes szam tarcsazasa utan. A tetején a mélyedésben fekiidt
a kagylo, amiben a hallgatd és a mikrofon is benne volt.

(Folytatas a kovetkez6 szamban)
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Kreativ barkacs otletek LODI VIKTORIA
Itt a nyar! Vizeskedjunk! -

PARAFA CSONAK VIZES JATSZOFAL HAZILAG

A nyari atlagh6mérséklet emelkedésével egyenes aranyban all von-
zalmunk erGsodése a viz irant. A vele valo jaték rabul ejti kicsit és na-
gyot. Sosem fogom elfelejteni, ahogy kisfiam a flird6kadban ahitattal
tartotta a tenyerét, hogy megragadja a tenyerébe csorg6 vizet. iagy
mikor kislanyom a kadban szinte katartikus allapotba kertilt két kan-
csotol, egy taltol és egy mianyag pohartol.

Ha gyorsan megvalosithato és a vizen egész biztosan fennmarado
vizi jatékban gondolkodunk, maradjunk meg a parafa csonaknal. Az
egész év soran gy(jthetjiik a parafa dugokat, igy akar nagyobb hajo-
testeket is épithettink. Akinél a haztartasban nem keletkezik dugo, ol-
cson beszerezheti a kreativ boltokban. Egy kis csonak épitéséhez ha-
rom dugora van szikség.

Kellékek:
= 3 parafa dugo,
= 1 fogvajo,
: ﬁ,gg'ziv;mk’ A vizzel 6rakig eljatszanak a Otlet: ]
» szines karton vagy gyerekek. Sokszor mar az is = A vizet ételfestékkel meg is
Vaszon. elég, ha egy vizcsovet vagy egy  lehet szinezni, igy még érdeke-
vodrot adunk a kezikbe. Vi- sebb pl. a 2 iranybdl érkezd viz

A készités menete: szont — mint tudjuk —, a valto- keveredése és indulhat a kisér-

1. A dugdkat két gumigy- zatossag gyonyorkodtet! Az letezés.
rlivel rogzitsik. emelkedd hémérséklettel és =Tovabbi 6tletek:

2. A kdzéps6 dugbra rog- persze az apukak hathatos se- http:/www.freshdads.com/inst
zitslik a vitorlat, vagyis a gitségével szines, vizes jatszo- ruction/spiele-mit-wasser-diy-
fogvajot. A rogzitésnek falatis épithetlink a gyerekeket  water-wall#.WUEpstwIGUk
erésen kell tartania. is bevonva. Idealis esetben Kivanok szivmelengetd alkoto

3. A vitorla egy haromszog alakd szines vaszon vagy filc anyag lehet. el6re lehet gydjteni a mianyag perceket!

4. Egy hosszabb madzagot/szalagot érdemes kotniink a csénakra, ha  palackokat és a haztartasban LODI VIKTORIA
hazon kivil Gsztatjuk a csonakot. fellelhetd targyakat. Ehhez per-

L 8 sze kreativitas is szlikségelte- Késziilt a http:/www.freshdads.
i L A tik! A lényeg, hogy olyan targya-  com/instruction/schnelle-
{ kat gy(jtslink dssze, melyek bastelidee-fuer-kinder-boot-aus-
tovabbitjak a vizet. korken#WT_mCdwlIGUK alapjan.
Kellékek:
= VVizcsovek,
= szitq,

= PET palackok,

= 0Nt6z0 kanna,

= csGkotések,

= tolcsér,

= vOdor stb.

= egy fal a targyak feler6-
sitéséhez,

= csavarok,

= ragaszto,

= kabelkoto,

u kés.
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ldén jinius 4 -én a pedagdgusokat Jinius harmadik vasdrnapjén van
iinnepeljiik. A hét melyik napjin? apék napja. Hinyadikén?
Ferenc sziilinapja &
\aaz vagy hamis? . pia épp a hénap
Jgdniusban 5 vasarnapi nap lesz. kézepén van. Pontosan mikor?

Anyukddnak mikor van a sziiletésnapja? Jiinius utdn milyen honap kvetkezik?

Rajz: Gabor Enikd

Dénmagd DomBer » 2017, majus (019 31]

Belld kutyus bédé jaban rengeteg meglepetés var gozdara.
Aki vasbrol egy szerencseszelvénut, biztoson nyer!
De hogy pontosan mit is, oz a papirkén lev8 szém alapjén deril ki,

Ez alapjdn mondd el, hogy milyen ajdndéxkbol valaszthat
Buci Maci, FUll nyuszi, Miau cica, Moki Mokus és Mimi egért
Karikazd be, hogy sZerinted ezek KOZOI melyiket Kérvék|
Bello bodejabol te mit sZeretne| a leginkabb?
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'Qﬁ Szolasok es:
Q»Q kdzmondasok
JATEKosan

Hogy is mondja a magyar?!

Apardl... szall.

Apad-... idejgjjén!

végé’, nem apad!
Apait-anyait ... .

Azt sem tudja, fid-e vagy ....
Eléfordul (megesik) a legjobb ... is.
J6az...a haznal.

“3910 'uegpejes) ‘Aug| ‘peajaq "p'sn ‘peAue ‘BNl ;5913483\




HIRDETES

293-294.SZAM

Ingyenes szallas Euréopa legtobb orszagaban NOE

Regiszti‘aijatoﬁ gs II'IM ek tagok!

Talalkozhattok hasonlo érdekl6désii és helyzeti csaladokkal. Ez a
program. egybq;go lehetoseg nyelvtanulasra ls' Te magad tudod

tagoknak!

s VIA s
FAMILIES

Tovabbi informaciok: noe.hu

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhatd, a Titkarsagnak régota
dolgoz6, megbizhato fuvarozo személygépkocsi-
val munkat vallal maganszemélyeknek, illetve
cégeknek, alkalmanként vagy rendszeres
megbizasra. Bel- és kiilfdldi személyszallitas,
gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,
anyagbeszerzés, aruterités, postai igyintézeés.
NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, séder, murva, beton, termé&fdld szallita-
sat 5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http:/teherfuvarozas.uw.hu, e-mail:
teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.
Kedvezd arak, tigyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmeény! Ha barmilyen
szallitasi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt

www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épiilet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez
és bérbeadashoz kotelezd) 17.000 Ft-tol,
azonnalra. Igény esetén online adatkozléssel is.
Hokamerazas, héfényképezés.

® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Kikapcsolédas, nyaralas nagycsaladosokra
szabva egész évben!

Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel
var a Bényelak — z6ldorom vendéghaz Tokaj Hegyal-
jan! (3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22.)
® 30/373-3962 Hornyak Maria Anita

Elado 7 személyes Fiat Dethleffs lakéauto,
1997-es évjarat, 81kw, 2500cm3, turbo dizel,
6raban 101000 km. Minden ablakon sznyoghald
&s rol6. Kiils6-bels6 led vilagitas, kiils6 zuhany,
omnisztor. Hatul 4-es kerékpartarto,
2x80 |-es zarhat6 aluminium doboz, hatalmas
tet6box. Korflités, hideg-meleg viz,

100 |-es tisztaviz-tartaly,

100 I-es hasznaltviz-tartaly, kazettas WC.

Beépitett széf.
Iranyar: 4 000 000 Ft.
Ajarm( napi hasznalatban van, megtekintés eltt
hivjon telefonon.

® 20/449-0835 Kulcsar Mihaly

CIKLUS SHOW ES TITKOS KULDETES —
felvilagosito foglalkozasok kiskamasz csoportok
szamara. NOE tagoknak 10% kedvezmény.
Amennyiben a csoport/osztaly részérél a
kapcsolattartd NOE tag, Ggy a kedvezmény az egész
csoportra vonatkozik, és a kapcsolattartd gyermeke
50% kedvezményt kap.

Figyelem: ez nem minden foglalkozasra vonatkozik,

csak a hirdetdvel, Torok Orsolyaval szervezett

alkalmakra érvényes, melyhez bejelentkezni a

ciklusshow.torokorsi@gmail.com cimen lehet.
Szeretettel varom a jelentkezdket!

NOE TAGKARTYAVAL

IGENYBE VEHETO
KEDVEZMENYEK

HELIKON KONYVKERESKEDELMI KFT. (8360
Keszthely, Kossuth u. 40.)

& 06-83/318-373

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabél.

AZ EN ANYOSOM ETTEREM — GASZTROPAHOK
KFT. (8394 Alsdpahok, Hévizi u. 13.

& 06-83/344-232)
azenanyosom(@azenanyosom.eu

NOE tagok 10% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabél.

SELECTA PELSO KFT. - ELELMISZER VEGYES
KERESKEDES (8313 Balatongyorok, Petdfi u. 29.
® 06-30/969-7615)

NOE tagok 5% kedvezményt kapnak a termé-
kek/szolgaltatasok arabél.

oS

:-‘P" "'56;5,
5
z
-
-]

4,

%

il
| EEEE/HH/NN
NOE

Minta Jénos
Minta Janosné
Biatorbagyl Nagycsaladosok Egyesubale
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Szeretettel osztjuk meg

Veletek a hirt, hogy 2017. februar
12-én megsziletett Jozsa Lelle
Biborka, 4. gyermekiink (3. lanyként)
kapolnasnyéki otthonunkba (3540 g
és 54 cm). Testvérei Kende (8), Zengd
(7), Rege (5) nagy szeretettel fogad-
tak 6t. Udvdzlettel: J6zsa csalad,

Székesfehérvari Csoport

Ordmmel értesitiink mindenkit,
hogy 2017. februar 7-én megérkezett
Marton babank! Rieger Marton
(4230 g és 53 cm) sziiletésével mar mi
is nagycsaladosok lettiink! Mindannyian jol
vagyunk és oriiliink egymasnak: Simon
Tlinde és Rieger Pal, Mosonmagyardvar

Orémmel tudatjuk, hogy elsdsziilott
gyermekiink, Grezsa Adam 2016. dec-
ember 25-én jott a vilagra. A csoppség a
maga 3610 grammjaval és 55 centimé-
terével a legnagyobb ajandék lett ne-
kiink, amit valaha is kaphattunk, és akit
tényleg a Jézuska hozott. Boldog szlilei:
Grezsa Gabor és Horvath Nikolett Erika

Hajdu Kinga febru
meg a napvilagot
és Hajdu Zolt

szilei
an, valamint €
d nagy oromer

arban latta

varga Evelin
nt batyja Balintes
™ Udvozlettel

arika, vancsai
estilete
osok Egy 5

Orommel adjuk tudtara mindenkinek,
hogy 2017. februar 6-an megsziile-
tett negyedik gyermekuink,
Sipos Eszter llona.
Udvozlettel: Siposné
Csermely Maria

. 2016. oktober 7-én megsziiletett

' varva vart kislanyunk Kitka Lejla,
3600 g sullyal és 47 cm-rel. Szere-
tettel vartak anyukaja Emdke, apu-
kaja Istvan, és testvérei Kadosa és
Hunor. Udvézlettel: Labatlani
Nagycsaladosok Egyesdilete.
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