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BEKOSZONO

Egy pillanatra hunyjuk be
a szemunket, és képzel-
juk el milyen lenne az
otthonunk a nap mint nap el-
végzett, ldthatatlannak nevezett munka
nélkul. Ha kicsit eljatszunk e kulonds
gondolattal, nagyon is ldtvanyos vizio
tarulhat elénk: hegyekben allo szeny-
nyes ruha, koszos edényekkel teli mo-
sogato, poffeszkedd pormacskak a sa-
rokban, ures hutdszekreny, de a kiégett
izzOk, meglazult dugaljak vagy az elha-
nyagolt kert képe is felttinhet riadt lelki
szemeink eldtt.

Es ez még csak a kezdet, mert a lat-
hatatlan munkak kozé tartozik a gyer-
mekek nevelésével jaro temeérdek é€s
sokszintl tennivalo (a fuvarozasuktol a
lecke kikérdezésén dt a vasdrnapi haj-
mosas-koéromvagds komboig ezernyi
munka), a raszorulo idds vagy beteg ro-
konok gondozasa, a csalddi kapcsolatok
dpolasa, illetve minden, a csalddjainkon
kivul végzett dSnkéntes tevékenység.

Ha tarsadalmunkban a fizetett és a
fizetetlen (ldthatatlan) munka ardnyat
probdlndnk osszevetni, bizonyos, hogy

Latja? Nem latja? Na latja!

a nagyobb szeletet az utobbi kategdri-
dba tartozo munkavégzés képezné,
mégis méltatlanul keves figyelem esik e
munkakra.

Aprilis elsé keddje a Lathatatlan
Munka Vilagnapja, ami benntnket,
nagycsalddban éldket kulonosképp is
érint, hiszen komoly haztartasokat kell
navigalnunk, sok emberrdl kell gondos-
kodnunk, sét, az élénkebb tdarsadalmi
kapcsolatok miatt nagyobb eséllyel val-
lalunk szerepet csalddjainkon kivuli ko-
zosségekben is — akdr a NOE onkénte-
sekent. Ezért is tartottuk fontosnak,
hogy a NOE Levelek aprilisi szamadt a
lathatatlan munkdnak szenteljuk.

A sok szorgos, ldthatatlan munkds
keze teszi élhetdvé és szerethetdveé
mindennapjainkat, s ha mar anyagi el-
ismeres nem is kiséri e fontos szerep-
vdllaldst, legalabb az irantuk érzett
megbecsuléstink ndvekedjen, és ha mi
magunk is kozejuk tartozunk, huzzuk ki
magunkat, mert megérdemeljuk!

Isten éltessen minden madsokeért
munkalkodot!

MATHE ZSUZSANNA

MIRE ERDEMES FIGYELNI?
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NOE-PIAC LISTA
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Ha a hirdetések, felajanlasok érdekelnek?

Varjuk a listakra jelentkez6 NOE tagokat (tagsorszam megadasaval)! NOE TITKARSAG
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

UNIOS FEJLESZTES| FORRASOK

b bigeralyal

o Mani besbie o Cialisi blesbie
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BOLCSODE

Csoportlétszém:

L4 max, 12-14 gyermek

Balestdel dolgozok:

@ b%d 1 fi kisgyermekneveld + 1 fd bolcsadei dajka
«"'"
Feltetelek:

~ milkidési engedély - bolcsidei szabviny - szakirinyi végzettség
Allami tdmogatas (2017);

heiratott gyermekek utdn 230 oszténapra
494100 Ft [ 518 805 Ft [ 543 510 Ft B 741 150 Ft

gyermek | &y -5 gyermek | v HHH-5 gyermek | v Shl-s qyermek | éy

Fenntartd: Gnkorméanyzat, Gnkormanyzati tarsulds, civil vagy egyhdzi szervezet

... CSALADI BOLCSODE
i csaladi napkgzi ” I
TMUI.TI Csoporilétszam: uj .
O O 57 remet |
3 Balcsdrled dolgozdk:
b4 1 fd szolgaltatist nyujia

(b2 5-nél tibd qyermek, akkor 1 (5 seqitd)

Felletelek: -
~ mikidési engedély ~ akdr egy csalidi otthonban ~ min. 3 m* | gyermek
~ kotelezd tanfolyam

Allami tdmogatds (2017);

yermek | &y

Fenntartd: Gnkormanyzat, dnkormanyzati tarsulds, civil vagy egyhdzi szervezet

BOLCSODEI INTEZMENYEK

BOLCSODEI SZOLGALTATOK

i) CSALADI MUNKAHELYI
BOLCSODE BOLCSGDE BGLCSODE

Minden telepiilésen, ahol

o4l 40-neél tobb 3 év alatti gyermek él vagy WEYA legalabb 5 csalad igényli a bolcsddét,

ott 2018 év végéig kotelezd valamely bolcsddei ellatast
megszervezni, mikidtetni

M -
MINI BOLCSODE
-,
Csoportlétszim: UJ! J
o noc - gemes I Ve

Bolestdei dolgozdk:
L% 1 fo kisgyermekneveld « 1 fd bolcsddei dajka

Feltételek:
- milkddési engedély ~ csak OTEK® (nincs bélcsodei szabvany) - szakirnyi végzetiség

AT

Allami tdmogatds (2017):
beiratott gyermekek utin 230 eszténapra

494 100 Ft [ 518 805 Ft J 543510t

gyermek [ &y It gyermek | &y Hbfb-s gyermek | v SHl-s gyermek | év

byt - 85 - s sy ey e - 1B - R i e g

Fenntarid: nkormanyzat, Gnkormanyzati tirsulds, civil vagy egyhdzi szervezet

MUNKAHELYI BOLCSODE

Csoportlétszam:
84 mex.5-7 gyermek |

Bilcsidel dolgozok:
%4 1 fii szolgdltatast nyijta 52 o
{ha 5-nél 1bb gyermek, akkor 1 16 seqits) @
Fellételek: Lo
~ milkodési engedély ~ munkahelyen vagy foglalkoztatd ltal bérelt helyiségben

~ kotelezd tanfolyam -~ min. 3 m? / gyermek
Allami tdmogatés (2017);

c
b

ayermek | #v

Fenntartd: birmely foglalkoztatd

LEVELEK 292.



A NOE ELETEBOL

BABAKOSZONTO

Budapest, Hajégyari sziget,
Szekér Csarda
2017. majus 6., 10-13 6raig

Eletre széléan sziilévé valunk, amikor igent mon-
dunk egy-egy gyermek érkezésére és hatartalan az
o6rém, amikor megérkezik, amikor kézbe foghatjuk,

szerethetjiik gyermekeinket. Orém a csaladnak,
o6rom a kézosségunknek, ami mellettunk all.

Ennek az 6rédmnek szeretnénk mi is részesei lenni
egy kis idére, ezért — immar hagyomanyosan —
unnepséggel, babacsomaggal, szeretnénk ko-
szonteni azokat a csaladokat,
ahol 2016-ban ujsziilétt baba érkezett!

o & @ o 0 a
N ﬁ*fl\ 8
R L LA
Gyertek, tinnepeljlik egytitt, nagyobb
kérben is a gyermekaldast!

Varunk egy kozds, szép csaladi napra
szines programokkal, kézmiives foglalkozasokkal.

A Babakdszonté fovédnokségét ismét elvallalta
Herczegh Anita, a kéztarsasagi elndk felesége, aki
megtiszteli jelenlétével rendezvénytlinket.

Szeretettel varunk Benneteket!
NOE Titkarsag

«Ha gyermek sziletik a vilagra,
csalad is szuletik"

2017. méjus 6.

Szarvas
2017.
szeptember 23.

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves
NOE tagcsaladot idei Oszi Taldlkozénkra,
a torténelmi Magyarorszag koézepére, Szarvasra,
ahol egytitt iinnepelhetjlik egyesiiletiink
fennallasanak 30. évforduléjat.

fzelit6 a tervezett programokbol:

¢ szinhazi eléadasok:
Csodaszarvas a Szarvasi Viziszinpadon
Valahol Eurépaban cimti musicalek

» sétahajozasi lehetéség a térténelmi Magyarorszag
koézepén allé emlékmiih6z

e séta az arborétumban

¢ latogatas a Mini Magyarorszag Makettparkba

o kézmiives jatszohazak

» szinpadi eléadasok

e tanchaz

Aki tébb napra érkezik, annak mar most érdemes
szallast foglalnia Szarvason. A szallasok listajat a
honlap Oszi Talalkozé ikonjara kattintva talaljatok.

A részletes tajékoztatot rovid idén belil kuldjuk,
hogy minél kénnyebb legyen a dontés.

Figyeljétek a NOE honlapjat, facebook-oldalat és a
levelezési listat!
Szeretettel varunk Benneteket!
NOE Titkarsag




AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

JELENLET - lathatatlan munka a (nagy)csaladban

A lathatatlan munka napjahoz - minden aprilis els6 keddje — kapcsolédo konferenciank célja
az volt, hogy rairanyitsa a figyelmet a sokak altal végzett értékes és pétolhatatlan munkara.
A konferenciara aprilis 5-én a Pesti Vigadéban keriilt sor, ahol a ,BEUGRO - munkahoz latok”

cimi palyazat dijazottait is koszontottiik.

Nagyszul6k, akik az unokakra vigyaznak, id6s, beteg em-
bereket gondozo rokon vagy énkéntes segitd, otthoni fel-
adatokbdl atvallald hazastars. Ok, akik a lathatatlan
munkat végzik csendben, fizetség nélkul. A vilagnap
célja, hogy a tarsadalom jobban odafigyeljen azokra az
emberekre, akik kilonosebb felhajtas nélkul végzik a
dolgukat, és elismerje podtolhatatlan munkajukat. Az
ENSZ-ben tartott felszolala-
son tul a NOE egy palyazat
és egy szakmai konferencia
keretében hivta fel a figyel-
met a lathatatlan munka je-
lent6ségére.

A konferenciat Kardosné
Gyurkd Katalin, a NOE el-
noke nyitotta meg, aki ugy
fogalmazott: ,,a lathatatlan
munka igazabdl maga az
élet”. K6szont6t mondott dr.
Beneda Attila, az EMMI csa-
lad- és népesedéspolitikaért
felelés helyettes allamtit-
kara, dr. Molnar Balazs Péter,
a Miniszterelnokség eurdpai
unids lUgyekért felel6s helyettes allamtitkara, valamint dr.
Kucsera Tamas Gergely, a Magyar M(ivészeti Akadémia
fétitkara.

A szakmai konferencian neves el6addk elemezték, mit
termel a csaladi munka, hogy milyen is a lathatatlan csa-
ladi munka karakterisztikaja, és hogy mi a lathatatlan
munka jelent6sége a gyermeknevelésben. A szakszerve-
zeti, munkavallaléi aspektusokon tul, a tarsszervezetek
és a média képviselGinek részvételével tartott pddium-

1. helyezett: Eke Edina Mietta (video)

beszélgetés Ujabb észrevételekkel gazdagitotta a téma
feldolgozasat.

A ,.BEUGRO - munkahoz latok” cimii palyaza-
tunkra olyan fotokat, videofelvételeket vartunk,
amelyen a palyazé egy csaladtagja, baratja, isme-
rose altal végzett lathatatlan munkat maga végez,
bemutatja azt, azaz beugrik a masik szerepébe, s
munkahoz lat. A pa-
lyamiveket a konferen-
cia helyszinén, a rendez-
vény alatt egy kiallitas
keretében mutattuk be.

Tekintettel a beérkez6
palyamlvek magas szin-
vonalara, a NOE vezets-
sége elfogadta a zsdri
(Jod Kinga elnokhelyet-
tes, Szalay Eva vizudlis
szakértd, és Nemes
Attila  kommunikacids
munkatars) javaslatat,
és megduplazta a kioszt-
hato dijakat.

A palyazat nyertesei:
I. dij - Eke Edina Mietta (vided), Rdzsa Gabor (video); II.
dij - Horvath Zsombor (vided), Kovacs Laura (kép); III.
dij - Ruzsovics Dorina (kép), Sule Zsuzsanna (kép).

Az eseményen részt vettek a hazai csaladszervezetek
képviselGi is. Az el6adasok anyaga honlapunkrol let6lt-
heté6  (http://www.noe.hu/hirek/jelenlet_lathatatlan_
munka_a_nagycsaladban). A nyertes fotd és vide6 mun-
kak a NOE facebook oldalan talalhatok.

LoDI VIKTORIA

3. helyezett:Ruzsovics Dorina (kép)

2. helyezett: Kovacs Laura (kép)

NOE LEVELEK 292.




AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI
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Dijak:
1. Relyezett: Gr. 150 000 Ft, 2. Aelyezett: 6r. 700 000 Ft
3. Relyezett: Or. 50 000 Ft

Sile Zsuzsanna

Pencsov Melinda




AZ ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI

,NAGYCSALADOS LETTEM!”
szépirodalmi palyazat

Hataron innen és tul sokakat megmozgatott palyazatunk, melynek témaja: ,,Hogyan
lettem nagycsalados?”. Szamos megrendito és vidam iras érkezett, ezzel is mutatva,

hogy milyen sokfélék a nagycsaladosok. A zsiiri nem volt konnyl helyzetben, de végilil
meghozta dontését, melyet a Petofi Irodalmi MGzeumban megrendezett iinnepélyes dijatadon

hoztunk nyilvanossagra marcius 3-an.

A csalad is... olyan valami az életben, ami becses... Olaj az élet lampasaban.” Gardonyi Géza megkapd sorai
csalddunkat, gyermekeinket, szlleinket juttatja esziinkbe. Ugyan kit nem foglalkoztatnak azok a titkok, torténe-
tek, amelyeket egy gyermek vagy a csaldd hordoz, s miért mulasztjuk el mégis megkérdezni 6ket? A kiiras tal-
can kinalta a lehet6séget, hogy megismerjiink okokat, szandékokat, térténeteket.

Az eseményre minden palyaz6 meghivast kapott. Az egybegy(ilteket Flirész Tlinde, az EMMI miniszteri biztosa
és Préhle Gergely, a Pet6fi Irodalmi Mlzeum féigazgatdja koszontotte; a dijakat elndk asszonyunk adta at.

A palyazat felhivdsa azt célozta, hogy a nagycsaladdosok felidézzék a személyes mult egy-egy eseményét,
amely a gyermekvallaldshoz, vagy a tobb gyermek vallalasahoz kétddik. Ezzel kapcsolatosan egy-egy fontos, em-
|ékezetes pillanat kerilt régzitésre prozaban vagy versben.

A haromtagu zs(ri az alabbi palyazatokat dijazta helyezéssel:

o 1. helyezett: Tedd Tlunde: Csaladot? Koszoném, nem kérek! c. munkajaért

o 2. helyezett: Patak Gyongyvér: PIC-i torténet c. munkajaért

e 3. helyezett: dr. Horvathné Lehel Krisztina: Nagycsalados lettem! c. munkajaért.

Tekintettel a palyazatok magas szinvonalara a zs(ri tovabbi 5 palyazot is dicséretben részesitett.

A NOE az palyamivekbdl kotet 6sszeallitasat tervezi 2017-ben.

Erdekldés hidnydban a lazadas el-
marad. Ezt, igy utdlag visszagon-
dolva ki is fuggeszthettem volna a
szobam ajtajara 16 évesen. Pedig
becslletemre szoéljon, igen komo-
lyan igyekeztem lazadni a rendszer,
a szulGi szigor, a k6kemény és me-
rev szabalyok ellen, csak hat, ami-
kor se rendszer, se szul6i szigor, se
szabalyok... az embernek extra er6-
feszitéseibe kerul barmiféle feszult-
séget gerjeszteni maga kordl. (...)

Két dolgot biztosan tudtam ekkor: szinészné leszek
és nem lesz csaladom. Az els6 nem szorul magyarazatra,
hittem, hogy 6sid6ktdl erre tartogatott engem a jo Isten.
Vilagos, kész. Csaladot? Koszénom nem kérek! Az anya-
sag, a feleségeskedés, plane a gyerekek a Psotai-léttel
Osszeegyeztethetetlen fogalmak vol-

LoDI VIKTORIA

® | Csaladot? K6sz6nom, nem kérek! (részlet)

dain, és ily mddon toltom be késObb teremtésem valodi
céljat! Elhatarozasom mindkét dologban tehat igen meg-
alapozott és megmasithatatlan volt. (...)

Bébiszitterként kaptam allast suli utan egy 9 gyer-
mekes csaladnal! Igen, 9, azaz KILENC! Mikor elGszor
meghallottam a szamot, azt hittem, tévedésbdl, valami
nyuldinasztia regisztralt az gynokségnél. Ezt a viccemet
el is sutottem az irodaban Ul6 hélgynek, akinek pillan-
tdsa hamar beszlintette horkantgatés réhogésemet.

Els6 munkanapom egy januari délutanra esett,
amikoris haza kellett kisérnem a nyulcsalad, azaz Sza-
badosék egyetlen leanygyermekét, Julcsit. Emlékszem az
Operahaz melletti balettintézethez mentem érte és ti-
relmetlendl vartam, hogy ez a térékeny kis lanyka atol-
to6zzon az érdja utan. Kissé zavartan, enyhén feszengve
bemutatkoztunk és elindultunk tomegkozlekedéssel a
varoson at. Lopva nézegettem 6t. 8 éves forma, barna

copfos, szeplGs kislany

tak bennem. Egy velejéig szinészn6
nem Orl6édhet fel a csalad oltaran,
nem szérhatja szerteszéjjel 6nnon va-
l6jat pelusok, cuclistivegek és a mo-
sogatas porisagaban! Egy Psota Irén
nem allhat a g6z folott a pacalt ka- |
vargatva, mikézben borostas, atléta- ’
banizzadt férje raordit, hogy: ,mikor
lesz mar kész az a rohadt ebéd?”. Ezt
nem lehet, ezt nem szabad, ez min-
dennemi muivészettel ellentétes alla-
pot! Nem lesz csalddom, hisz minden
egyes sejtem majd az atlényegllés-
ben kell feloldédjon a vilag szinpa-

)

e

volt, szamomra teljesen
indokolatlan mosollyal
az arcan. Mikor az egyik
metrdatjaréban elmen-
tink egy pékség mel-
lett, kedvesen ram né-
zett és csillogdan tiszta,
elérehalas szemekkel
igy kialtott: ,én itt rette-
netesen szeretem a
kakadscsigat!” Nem is
tudom hallottam-e, lat-
tam-e korabban annal
aranyosabb jelenséget,
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mint akkor, ott azt a kis 30 kilényi copfost, ahogy - gyors
helyzetfelismerésem szerint - éppen péksiteményt kért
t6lem. Eletemben el&szor taldlkoztam nalamnal fiatalabb
gyermekkel, akit Ugy igazan észleltem, megfigyeltem,
akivel egyaltaldn valtottam néhany szét, és ez a sza-
momra teljesen Uj éimény pont egy ilyen kis erd6tiindére
figuraval tortént. O ,rettenetesen szerette ott a kaka-
Oscsigat”, ezért bar tisztan lattam megcsappanni aznap
esti bevételemet, a pékség felé vettik az iranyt. (...)
Furcsa utazas volt az az elsd, a Balettintézettdl a budai
dombok tetejéig, de egy dolgot kimondatlanul is tud-
tunk: ennek a bGéségben cseperedd, indokolatlanul vi-
dam, ropicsontu Julcsi ldnynak lett egy 16 éves, panel-
lakd, a mindennapok sziirkeségébdl kitorni és kitlinni
vagyo baratja, no meg forditva.

Az idillinek tlin6 utazas azonban vészesen kodzeledett
a végéhez, ahol egész pontosan, a jelenleg ismert szam-
adatok szerint 8, azaz NYOLC filgyermek vart ram a Sza-
badosi csaldd villdjaban! Azt szoktédk mondani, hogy az
igazan nagy viharokat valamiféle csend el6zi meg, no hat
itt ilyen nem volt! Szerintem soha, vagy maximum nyolc
filgyermekkel ezel6tt! (...)

Kezdddg, labbelik irént érzett szorongasos megbete-
gedésembdl gyorsan kibillentett egy hatalmas sikoly,
amely a korlépcsé feldl hallatszott. Azonnal Julcsira pil-
lantottam, aki Ugy tlnt, egyaltaldn nem hallotta, amit
én, sét, teljes nyugalomban kozoélte velem, hogy 6 most
kiszalad a Mancit megetetni. Gondolataim zavaraban
meg voltam gy6z6dve, hogy az emlitett Manci is egy gye-
rek a sokbdl, csak 6t valamilyen rejtélyes oknal fogva
kint tartjak és ott etetik esténként. Ridegtartas...hallot-
tunk mar ilyet. Azért megnyugtaté volt, mikor egy vizs-
lafej tolakodott be az ajtén és boldog varakozassal nya-
logatta kicsi gazdaja kezeit. O volt tehat Manci, a csalad
kutyaja. De mi volt az a sikoly? Egy életem, egy hala-
lom, Ugy dontottem bejarom a hazat, megkeresem a
hang forrasat és egyuttal a szlil6ket is. Elkezdtem felfelé
sétalni a hatalmas korlépcs6n, de 5-6 lépés utan egy
Ujabb sivitas kiséretében hirtelen két, a pelust leszamitva
teljesen csupasz, egyforma filicska csuszott le mellettem
a korlaton, olyan sebességgel, hogy el kellett kapni a ke-
zemet, amellyel kapaszkodtam. Nem akartam tudni,
hogy ezt a veszélyes mutatvanyt hanyadik emeleten
kezdték el, de a leérkezéslk, a gurguldzé nevetésiik, az
azonnali felpattandsuk alapjan Ggy tlnt, j6 modka a le-
csiszés mdka. Amig azon téprengtem, vajon bemutat-
kozzak-e a két klonnak, mar fel is rohantak mellettem és
esve-kelve, sikitozva - ez valamiféle dialektus lehetett
naluk - eltlintek a |épcs6haz felsébb szintjein. (...) Julcsi
ekkor visszatért a kertbél és megkérdezte segitsen-e
megkeresni az anyukajat. Hat segitsen! Miel6tt hazasza-
ladok!

SzeplGs kis bardtommal az oldalamon kicsivel tobb
batorsaggal szedtem a Iépcsbket, majd az els6 emeletre
érve valami egészen furcsa dolgot tapasztaltam. Ennek a
haznak minden emelete zsizsegett. Akdrhova néztem,
minden zajt keltett, mozgott és lendtiletben volt, mintha
kilon film pergett volna minden egyes négyzetméteren.
(...) Julcsi megfogta a kezemet és igy szdlt: ,6 az mami!
Tundinek hivjak és vett nekem kakadscsigat!” majd ez-
zel elszaladt és elnyelte 6t a haz. En pedig ott alltam még
mindig szédllve kissé az ingerektdl, attdl tartok rettentd
bamba arckifejezéssel Szabadosiné el6tt. Végigsuhant
ugyan a fejemen, hogy most kéne megigazitanom ko-

rabban hatranyalt, am rég elSretiremkedett, kékes haj-
tincseimet, de olyan természetes kedvesség és elfoga-
das aradt ebbdl a ldgy vonasokkal biré nébdl, hogy meg
is feledkeztem a mozdulatrdl. Bemutatkozott, érdekl6-
dott, hogy minden rendben volt-e az Uton, nem prob-
Iéma-e, hogy kicsivel késébb tudok aznap végezni, mint
azt eredetileg terveztem stb. Sutén bér, de igyekeztem
vélaszolgatni, mikdzben szivem szerint megallitottam
volna az id6t, kimerevitettem volna a latvanyt és min-
denféle viselkedniakaras nélkil szemléltem volna arcat,
szOke hajat, laza, am ndies ruhajat. En ilyen mamival
még soha életemben nem taldlkoztam. Panelanyuk és
mami kozott nagyjabdl akkora volt a hasonldsag, mint
egy csapat vemhes hdd és egy flamingd kozoétt. (Nincs
persze bajom a vemhes hddokkal - miel6tt panaszleve-
let irna a VHE, azaz a Vemhes Hodok Egyesiilete az ira-
somat kiadé organumnak -, csak vitathatatlanul leny(-
gozbébb latvany egy kecsesen roézsaszin flamingd a
vizparton, mint az elébb emlitett él6lény.) Furcsa dolgok
az érzetek, a benyomasok, de Szabadosinének mar az il-
lata maga is olyan barsonyos volt, hogy egy életre meg-
jegyezte az orrom, a fejem, a szivem. Alltam tehat ka-
bultan a latvanytdl, a parfimt6l, az &szintén nyajas
hangtdl, majd a jelenés elsétdlt el6lem. Néhany perc
mulva hallottam, ahogyan elinditja az autét és kihajt a
kapun, hogy bizonyara Szabadosi Urral talalkozzon a va-
rosban. (...)

Hulsz év telt el azéta. A minap kaptam egy eskivéi
meghivét Julesitdl, aki gyonyor(i balerindva cseperedett
az évek alatt, és Ugy tlnik hamarosan feleség lesz beléle.
En magam nem lettem szinésznd, az én szinpadom bi-
zonyos értelemben sokkal nagyobb lett végil. Hozza-
mentem egy irtd rendes, nagydarab fickdhoz, aki 13 éve
udvarol rendiletlendl és ennek lett is harom gyimadlcse,
két kislany és egy Addmhoz kisértetiesen hasonlo kisfiu.
Taldn remek Julia lettem volna egy aktualis Romeo olda-
lan, de kétségtelenlil megoldottédk a nagy tedtrumok nél-
kilem is az el6adasokat. Ennek a harom gyermeknek
azonban csak és kizardlag én lehettem az édesanyja és
ezt a szerepet bizony nem lehetett mésra osztani. Halas
vagyok a nagy Rendez6nek odafenn, hogy igy alakult,
mert nincs ennél embertprobaldbb, nehezebb és egyben
szebb szerep a viladgon.

TebD TUNDE
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NEMZETI PARKJAINK
Kedvezmény NOE-tagoknak!

A NOE tagok és kdzvetlen hozzatartozoi (hazastars, gyermekek)
a nemzeti park igazgatosagok lizemeltetésében lIévo szallashe-
lyek arabdl egységesen 20% kedvezményt kapnak, valamint a
nemzeti park igazgatésagok bemutatohelyeinek alapszolgalta-
tasait (pl. latogatokozpont belépéjegy, barlangi rovidtiara) a
NOE tagsagi kartyajaval rendelkezo tagjainak harmadik és to-
vabbi 14 év alatti gyermekei ingyenesen vehetik igénybe.

A kedvezmény annak a megallapodasnak kdszénhet6, amelyet a NOE kététt a Féldmlvelésiigyi Kérnyezetligyért, Ag-
rarfejlesztésért és Hungarikumokért Felel6s Allamtitkarsagaval 2017. marcius 2-an. A megallapodas létrejotte tobbira-
nyU szakmai egylttm(ikodést, a terlleti szervek kolcsonos segitését, kozos programok és palyazatok meghirdetését, a
nemzeti park igazgatdsagi bemutatohelyek és programok ismertségének novelését és népszerlisitését teszi lehetdve.

NEMZETI
PARKOK

A Magyar Nemzeti Parkok Hete 2017 rendezvény keretében junius 30. - julius 9. k6zétt valtozatos programok
varjak a természeti élmények irant érdeklodoket. A rendezvény nyitohétvégéjének junius 30. - julius 2. ko-
zott Egerben az Eszterhazy Karoly tér ad otthont, kapcsolodva a Kalaka Fesztival gyermek és csaladi prog-
ramjaihoz.

Julius 8-an, szombaton a nemzeti park igazgatosagok kiilon figyelmet szentelnek a nagycsaladosoknak.

Janius 30-an, pénteken, az egri Eszterhazy Karoly Eszterhazy Karoly Egyetem Liceumaba okoturisztikai és természet-
védelmi szakmai konferencidra kerl sor ,Natura 2000 tertiletek bemutatasa” cimmel.

Julius 1-2-an, szombaton és vasarnap Egerben mutatkoznak be a Magyar Nemzeti Parkok: a ,z6ldforgatagban” meg-
kostolhatjuk a kllonleges Nemzeti Parki Termék védjegyes termékeket, bekapcsolddhatunk a hagyomany6rzé kézmlive-
sek munkajaba, atfogo képet kaphatunk hazank természeti, 6koturisztikai, kulturalis kinalatarol, szép és hasznos ajan-
dékokat nyerhetlink a természetismereti jatékokon, valamint kerékparos és gyalogos turak keretében ismerhetjiik meg a
helyi jelent6ségl védett természeti teriileten taldlhatd Nyerges Mészhegyi tandsvényt és a Nagy-Eged névénytarsulasait.
A folytatasban, julius 3-9. kozott valamennyi nemzeti parkunkban gazdag programkinalat, izgalmas kalandturak, csaladi
programok varjak a természetbaratokat foldon, vizen és leveg6ben, ingyenesen vagy kedvezményes aron.

A Magyar Nemzeti Parkok Hete utolsd hétvégéjén, julius 8-an, szombaton kilon figyelmet szentellink a nagycsalados-
oknak. Orszagszerte tobb helyszinen varjuk a kicsiket és nagyokat egyarant. A Hortobagyi Vadaspark csaladi programijai,
a Bivalyfesztival kézmlives jatszohaza és allatsimogatoja, Kiralyréten a festonovények megismerésével egybekotott csa-
ladi nap, valamint a Kérésvolgyi Latogatokozpont és Allatpark csalddi felfedez6 tiraja mindenki szémara felhStlen kikap-
csolédast biztosit majd. Aggteleken és a Hortobagyon telihold tira keretében gyonyorkodhetiink az ég szépségében. Az
aktiv turizmus szerelmesei kalandozhatnak szolarhajéval a Fertén, kenuval a nddasban, Land Roverrel a Hansagban. S aki
inkabb a madarakhoz vonzodik, az is talal kedvére valé programot, hiszen a Hortobagyi-halastonal, a Tisza-tavi Vizi Sé-
tany és Tanosvénynél, valamint a szegedi Fehér-tonal madarlesen, a Kolon-tonal madargydriizésen vehet részt. Novény-
tani ismereteinket a bikki Oserd6-tiran, a Tiszakurti Arborétum 1200 fajt szamlalé névényallomanyénak, vagy az Os-
Drava Latogatdkozpont gydgynovénykertjének megtekintésével, valamint az ehet6 és gydgynodvények megismerését célzd
Orségi tura alkalmaval bovithetjik.

A Magyar Nemzeti Parkok Hete rendezvénysorozatrél részletes informaciot a www.magyarnemzetiparkok.hu/mnph
oOkoturisztikai weboldalon, valamint a www.facebook.com/MagyarNemzetiParkok fellileten talal. Keressen minket legtijabb
Instagram feltiletinkon is!
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A hegyek 6rzéi — 40 éves a Buikki Nemzeti Park Igazgatésag

Kilonleges év ez a Biikki Nemzeti Park Igazgatdsag éle-
tében, hiszen hazank harmadik nemzeti parkja éppen
négy évtizeddel ezel6tt alakult meg. A negyvenéves ju-
bileumot az igazgatésag szines programsorozattal (n-
nepli, mely soran a csillagoktdl egészen a barlangok mé-
lyéig jarhatjuk be gyonyorl hegyvidékilinket.

Hazank elsdé hegyvidéki nemzeti parkja fennallasa
alatt kétszer bévult, és ma a Bikk hegység szinte egész
tertletét magaba foglalja. Az évtizedek
alatt az igazgatosag mikodési terilete
is egyre nagyobb lett; ma a Kelet-Cser-
hattdl a Borsodi-mez6ségig, a nemzeti
park mellett kilenc tajvédelmi korzet és
14 orszagos jelent6ségli természetvé-
delmi terllet is hozza tartozik, koztlik peldaul Holloké
Ofalu és annak taji kdrnyezete, mely 1987-ben kertilt fel
az UNESCO Vilagorokségi Listara.

A barlangok hénapja

Az idei marcius fokuszaban a barlangok alltak. A Blikk
mélyében szamos izgalmas program varja a kalandva-
gyo latogatokat, a lillafiredi Anna- és Szent Istvan-bar-
lang pedig egész hénapban kedvezményes belépdjeggyel
latogathato.

A Blikkben kb. 1100 barlang
van, ezek tébbsége viszonylag ki-
csi, a 10 méteres hosszusagot
sem éri el, de a hegységben talal-
haté hazank leghosszabb bar-
L langja is, a 8700 méter hosszUu
| Istvan-lapai barlang is.

Az igazgatdésag szakemberei
hagyomanyos barlangi turak mel-
lett extrém overallos turakra is varjak az érdekl6doket,
példaul a Létrasi- és a Bolhasi-viznyel6barlangban.
Ezekre a turakra persze nem art a megfelel6 fizikai fel-
készlltség, egyes szakaszokon barlangasz tapasztalatra
is szlikség lehet, ennek hidanyaban pedig jo, ha felvér-
tezzilk magunkat kell6 lelkierével. Tematikus barlangi tu-
rakhoz is lehet csatlakozni, példaul a Miskolc-Bankut
mut melletti feltaratlan Kélyukban, ahol érdekes Gsré-
gészeti leletek mellett a barlangi élévilag nyomait is
szemuigyre vehetik majd a résztvevok. A turak sorabdl
persze nem maradhat ki az 6srégészeti leletekben gaz-
dag Istalloskdi barlang sem, ahol a Neander-volgyi, majd
késdbb a cromagnoni ember is szivesen id6zott.

Informacio els6 kézbal

Ha a Blkk felé vesszlk az iranyt, kirdandulasunkat érde-
mes valamelyik nemzeti parki latogatokoézpontban kez-
deni, hisz itt nem csak hasznos informacidkat kaphatunk,
de a kidllitasokon az adott taj értékeirdl is megtudhatunk
érdekességeket. Nem mellesleg pedig rossz idé esetén
sem maradunk program nélkil. A felsétarkanyi Nyugati

Kapu Latogatokozpontban példaul a Karszt és élGvilaga
cimmel lathatunk egy allando kiallitast, ahol tobbek k&-
z6tt a bukki Oserd6rél és a Nagy-mezd karsztjelensége-
ir6l lehet tobbet megtudni. A szilvasvaradi Szalajka-vol-
gyi Informacios Hazban a kornyék természeti értékeinek
bemutatdasa mellett a Blikki Nemzeti Park Igazgatdsag
természetvédelmi tevékenységébe is betekintést nyer-
hetlink. A salgdtarjani Baglyask6-Var Természetvédelmi
Latogatokozpont a szintén az igazgatdsag
m(ikddési terilletéhez tartozd Karancs-
Medves Tajvédelmi Korzet értékeit mu-
tatja be. Az éplletet 6vez6 parkban lat-
hatjuk a névadd Baglyaské bazaltsziklajat
és a hasonldé nevl var maradvanyait is.

BUKKI
NEMZETI PARK

A paléc Pompei

A Budapesttdl 140 km-re fekvd Ipolytarndc vilaghird 6s-
maradvany-lel6helye a hazai geoturizmus egyik els6-
szamu célpontja. Nem véletleniil, hiszen miocén-kori n6-
vények és allatok nyomait ilyen gazdagsagban és
valtozatossagban sehol masutt nem talaljuk meg. Lat-
hatunk itt példaul capafogakkal teletlizdelt k6zeteket, Os-
allatok labnyomait megdérz6 homokkdvet és trépusi-
szubtrépusi erdék névényeinek lenyomatait is. S hogy
mindezek a leletek hogyan ma-
radhattak meg ennyi ideig?
Nos, ehhez kellett egy 17 millio
évvel ezel6tti szorny(i nap, ami-
kor is heves vulkankitorés razta
meg a kérnyéket, melynek nyo-
man el6bb vulkani por, majd a
hompolygé forré lava beteri-
tette a felszint és konzervalta a
korabbi élet nyomait. Aki pusztan a leletek alapjan nem
tudja elképzelni, milyen is volt itt az élet sok-sok millio
éve, annak segit egy négydimenzids animacids film, mely
felidézi a letlint vildgot. De emellett kiallitasokon, egy a
lombkoronaban kialakitott tandsvényen vagy a Miocén
Erddében is tartalmasan eltélthetjik az idét. Ez utdbbi he-
lyen a miocén fléra névényfajainak jelenkori leszarma-
zottai kozt sétalgathatunk. S hogy teljes legyen az él-
mény, a novények kozott az Gsallatok élethl szobrai
bdjnak meg.

Nem csak tiara, foldtorténeti idoutazas is

Ha valaki nem csak a latvanyt akarja élvezni egy-egy
tlra soran, de menet kdzben szeretne tobbet is megtudni
egy adott tajrdl, annak érdemes egy tandsvényen Utnak
indulni. Szerencsére a Blkki Nemzeti Park Igazgatdsag
mUikodési terliletén van belSlik béven. Tanésvény mu-
tatja be példaul a titokzatos szomolyai kaptarkoveket, a
Blkk-fennsik karsztformait vagy az egyedulallé geoldgiai
ritkasagnak szamito, 166 millio évvel ezeloétti mélyten-
geri vulkanizmus nyomait 6rzd szarvaskéi gabbrot is. Az




igazgatosag honlapjan (bnpi.hu) attekintést kaphatunk
a lehet6ségekrdl, és minden fontos informacidt megta-
lalhatunk az egyes tandsvényekkel kapcsolatban. Van
egy tanosvénykeres6 funkcio is, melyben nemcsak hely-
szin, de tipus, nehézség alapjan is kereshetlink sza-
munkra megdfelel6 Utvonalat, de a kina- . !
latban vannak példaul foglalkoztatd
tandsvények is, amelyeket egy kisér6-
flzet birtokdaban, gyerekekkel is él-
ményszerlien lehet végigjarni.

Csillagséta és denevérles
Az igazgatésag munkatarsai csoportok
részére egész évben vallalnak szakve-
zetéses turakat, de az év meghataro-
zott napjain egyéni tirazokat is varnak
meghirdetett programjaikra.

Az eseménynaptart bongészve jobb-
nal jobb turakra bukkanhatunk. Részt
vehetlink példaul csillaglesen, megis-
merhetjik a Hor-volgy lepkéit, a Blikk Oskori foldvarait
vagy a siroki tézegmohalapot is. Szakvezetd kiséretében
néhany olyan fokozottan védett terlletre is be lehet majd
menni, ahova egyébként nem szabad. Majusban példaul
egy gyonyorl és fokozottan védett orchideafaj, a Bol-
dogasszony papucsanak megfigyelésére és fotézasara
nyilik lehetéség, juliusban pedig a bikki Oserd6ben te-
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hetlink egy turat. Ez a tertlet is fokozottan védett, csak
engedéllyel latogathato. Kiilonlegességét pedig az adja,
hogy itt tobb mint kétszaz éve nem folyik erdoml(ivelés,
igy valéban egy emberi beavatkozas nélkiili, természetes
erddrél beszélhetlink.

A programok kozott
kerékparos turakat is ta-
lalhatunk, ezek egyike a
hagyomanyos Bukk-Agg-
telek tura, ezuttal azon-
ban a 40. jubileum alkal-
mabdl a turazok forditott
iranyban, az Aggteleki
Nemzeti Parkbdl indulva a
Bukkbe kerekeznek majd,
ahol egy kellemes vacsora
zarja a napot. A Blkkben
egyébként kiterjedt, jel-
zett kerékparut-halozat
varja a turazokat, ha pe-
dig valakinél nincs éppen bringa, de szivesen turazna
egyet, Fels6tarkanyban és Szilvasvaradon kolcsénzésre
is van lehetésége. Tovabbi informaciot a programokrol és
a latnivaldkrél, a nemzeti park honlapjan talalni:
http://bnpi.hu.

TOTH JupIT
Fotd: Kozma Attila

KOZELETI KEPZES
Lakitelek, februar 24-28.

Az egyeslilet- és csoportvezetéknek, 6nkénteseknek és ifjusagnak szerve-
zett haromnapos eseményre tobb kozéleti személyiség latogatott el: Novak
Katalin, Lezsak Sandor, dr. Illés Boglarka és Fllop Attila. Jo6 Kinga, a NOE
eln6khelyettese, az ,Ifjusagi Garanciaprogram” kapcsan szolalt fel.

A #Sohavégetnemérds cimil film vetitését kovetéen a jelenlévok
Horvath Andras Dezsével (forgatdokoényvird) és Dékany Barnaval, a film
egyik szerepl6jével beszélgethettek. A jelentkez6k Idémenedzsment kép-
zésen vettek részt Oliser Laszlo (DFT-Hungaria Zrt.) vezetésével. A har-
madik napon az IFI tagjai, valamint a feln6ttek két csoportra valva
Kardosné Gyurké Katalinnal és Térok Krisztinaval (az Ifjusagi Ugyekkel
Foglalkozdé Munkabizottsag vezet6je) tolthették a délelottot.

Els6 este a ,Farsangi batyus bal”-ban szdérakozhattak a vendégek, il-
letve a termalflird6ben pihenhették ki faradalmaikat. J6 hangulatd, tartal-
mas hétvégét tolthettek egyltt a résztvevdk.

LODI VIKTORIA




PALYAZAT

III. MESTERECSET PALYAZAT

Tudtad, hogy akar mar az iskolai évek alatt is lehet megtakaritasod a

Magyar Allamkincstarnal?

Orszagos rajz- és fotopalyazat 6-18 év kozotti g\/ermekek részére.




Az onkéntes munka orome

El6szor is engedje meg, hogy gratulaljunk
férje Gjravalasztasahoz. Orémmel vallalta On is a
masodik ciklust? Milyen érzések kavarognak ilyen-
kor egy feleség lelkében?
Szerintem hasonlo érzések kavarognak mindketténkben,
a férjemben és bennem is. Nagyon nagy megtiszteltetés
a masodik ciklus, mert ez azt jelenti, hogy elismerik a
férjem munkajat, és szeretném azt remélni, hogy az én
tevékenységemet is. Az 6t évvel ezelotti felkérés
idején férjem eurdpai parlamenti képvi-
sel6 volt: nehezebb volt a dontés, hiszen
Brisszelbdl kellett hazakoltéznink, az
egész csalad élete gyokerestlil megval-
tozott. De azért igyekeztlink - és azota is
igyekszilink - ragaszkodni ,régi” életmo-
dunk néhany szeletéhez, mint példaul a
nyaralds, evezés vagy sielés az évtizedes
barati korlinkkel. Birdi hivatasomat, mint
a koztarsasagi elnok felesége, persze
most Ujabb 6t évig nem gyakorolhatom,
de cserébe felejthetetlen talalkozasokban
és élményekben van részem. Sok (j fel-
adatom is van, amik ugyanugy rendsze-
res elfoglaltsagot és kihivast jelentenek,
mint annak idején a jogi munka, karpo-
tolnak a feladott hivatasomért.

Az elmilt 6t év alatt On is , kitanulta”
a kitiintetett szereppel jaré feladatokat. Milyen el-
képzelései, céljai vannak a kovetkezo fél évtizedre
e minoségében?

Lényegi valtoztatast nem tervezek a kovetkez6 6t évben.
Szamos jotékonysagi szervezettel, civil kezdeményezéssel
alakult ki szorosabb kapcsolatom: folytatni szeretném a
fiatal tehetségek batoritdsat, az elesettek, raszoruldk se-
gitését. Emellett a jovoben is a valodi teljesitményekre
szeretném felhivni a figyelmet, és a gyermekekhez kap-
csolédd programokra szeretnék koncentralni. Sok olyan
felkérést is kaptam ebben a ciklusban, amit fontosnak tar-
tok, de id6 hianydban nem tudtam elfogadni -
ezeknek is szeretnék most eleget tenni.

Gyermekeik hogy fogadtak, hogy édesapjuk
ot évre ismét az orszag elsoé kozjogi mélto-
saga?

Az § életlikben is az el6z6 ciklus volt, ami lénye-
ges valtozast hozott. Féleg a nagyokra igaz ez, 6k
mar elkezdték 6nalld életiiket. De természetesen
mind nagyon bilszkék édesapjukra és édesany-

Hihetetlen mennyiségii lathatatlan munkat végez: négy gyermek szeret6 édesanyja, es-
ténként maga f6z vacsorat, nem veti meg a kétkezi munkat, és korantsem mellesleg a
koztarsasagi elnok feleségeként a maga természetességével, kedvességével és rater-
mettségével all helyt. Rendszeres vérado, nagy lelkesedéssel végez 6nkéntes munkat.
O Herczegh Anita, akit a lathatatlan munka napja kapcsan kérdeztiink.

jukra. A legkisebbnél pedig arra torekszlink mindenaron,
hogy egy atlagos gyerek életét élje. Ugyanugy jar turazni
és kirandulni, mint az osztalytarsai, és ugyanolyan kihi-
vasokkal kell neki is megklizdeni, mint mas nyolcadikos-
nak - az utobbi hetekben a kozépiskolai felvételik hata-
roztak meg a mindennapjait. Nagyon fontosnak tartom,
hogy az 6 életére a lehetl legkisebb hatassal legyen az,
hogy az édesapja a koztarsasagi elnok.

Aprilis els6 keddje a Lathatatlan
Munka Vilagnapja. A koztarsasagi el-
nok feleségeként mi adja az efféle
munka dandarjat?
Nagy lelkesedéssel végzek Onkéntes
munkat, és nemcsak a férjem koztarsa-
sagi elntkké valasztasa ota. Régen ez
persze konnyebben ment, néhany éve
még példaul teljesen észrevétlenul el
tudtam menni a baratnémmel egy anya-
otthonba takaritani is akar, de azért most
is megtalalom a madjat annak, hogy se-
githessek. Az elmult évek egyik legked-
vesebb ilyen alkalma volt, amikor tavaly
Gyergyoban a Bojte-otthonban par na-
pot igazan civilként, mindenféle nyilva-
nossag nélkal toltéttem el, bekapcso-
l6dva a haz koruli munkakba.
Egyetemista korom ota rendszeres véradd is vagyok, ez
is egy olyan vallalds, amit nem tudnék feladni. Az 6n-
kéntes munka mellett a lathatatlan munkahoz soroljuk a
haztartasi feladatokat is. Sokan azt hiszik, hogy szaka-
csunk van és személyzetiink, ehhez képest hétvégén
egyaltalan nincs segitséglink, szakacsunk pedig sosem
volt: magunk féztink mindig, azt nem is szivesen adnank
at sem én, sem a férjem, mert nagyon szeretjik. A Duna-
kanyarban van egy kis haz, ott rendszeresen eltessziik a
sajat terménylnket, lekvart, bef6ttet, savanylsagot f6-
zunk be.

A munka, foképp a két-
kezi munka becsiilete
mintha megkopott vol-
na, kiilonosen a fiata-
labb generacio tagjai
kozott. On szerint mi-
vel lehet helyrebillen-
teni ezt az allapotot?

Nem szabad temetni eze-
ket a tevékenységeket,
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mert nagyon j6 kikapcsolodasi lehetdsé-
get jelentenek, feltoltédik tolik az ember.
Azt, hogy ezt nemcsak én érzem igy, mu-
tatja, hogy bizonyos kétkezi munkak id6-
rél idére népszerliek lesznek. Ilyen pél-
daul a f6zés: az otthon készitett ételek
igazi viragkorukat élik, ismét trendi lett
otthon f6zni és vendégeket hivni. A fér-

jem példaul a dunakanyari kertben a fak metszését blZ-

tos, hogy nem adna at masnak - nem azért, mert 6 job-
ban tudja, hanem mert j6 levegdn van, szivesen csinalja,
és kozben van ideje gondolkodni az 6t foglalkoztatd kér-
déseken is. En meg nagyon szeretek varrni, kézimun-
kazni: részben egyszerlibb magamnak megvarrni nem
tul bonyolult ruhadarabokat, részben pedig kikapcsold-
dast is jelent. A f6zés szeretetét pedig a gyerekeink is
Orokolték.

Amig egy haztartasban éltek gyermekeikkel, részt
vettek Ok is a hazimunkaban? A legkisebb kislany
segit odahaza?

Természetesen, ugyanugy, mint barmelyik csaladban.
Prébaltuk nem annyira kotelezévé, mint inkabb 6nkén-
tessé tenni a feladatokat: valaszthattak, ki mit vallal.
Andris a flvet nyirta, mert tetszett neki, hogy a gépet
tologathatja, a lanyok inkdbb a konyhaban segitettek, de
persze lehetett cserélni, igy mindig azt csinaltak, amihez
kedvik volt, és a hazimunkat is elvégeztliik. Szerintem
ez jol mikodott naluk, ezért a sajat lakasukban mar min-
dent maguk intéznek. Idénként kuldik a fényképet a
konyhai alkotasaikrdl - ,most ezt féztem” —, bliszkék ra.
Néha mar én tanulok tolik.

Férje teend6i milyen mértékben teszik lehetové,
hogy 0 is bekapcsoldédjon a csaladi ,munkameg-
osztasba"?

Mindig is nagyon intenziven kivette belGle a részét. An-
nak idején minden reggel 6 vitte a gyerekeket oviba, is-
koldba. De az altatastdl kezdve a pelenkazason keresz-
tul a furdetésig mindent megcsinalt. Kéztudomasu az is,
hogy a férjem szeret horgaszni. De nemcsak hazahozza
a halat, hanem el is késziti. Kimondottan jél f6z, de nem-
csak halételeket, fokozatosan megtanulta az olyan tra-
diciondlisan férfiasnak elkdnyvelt fogasokat, mint a vad-
ételek, husleves, grillezés: ezeket mostanra teljesen
atvette télem. Szivesen f6z, mert kikapcsolja, és gy is
intézi, hogy legyen ra ideje.

A lathatatlan munka az 6nkéntes munkavégzést is
magaban foglalja. Az effajta szerepvallalast meny-
nyire tartja tarsadalmi szinten fontosnak?

Rengeteg - a legtébb ember szdmara ismeretlen - 6n-
kéntes munkat végz6 személy és szervezet van, de fon-
tosnak tartom felhivni a figyelmet rajuk. Hasznos szer-
vezetei a tarsadalomnak, mert ki tudjak egésziteni az
allami ellatast, vagy elvégeznek sok olyan feladatot, amit
az allam nem tud, vagy nem képes. Ilyen példaul az Ott-
hon Segitlink Alapitvany, amelynek az 6nkéntesei a csa-

ladoknak segitenek a haz kordli
munkak elvégzésében akkor, ha
példaul kisbaba szlletik, vagy
egy beteg hozzatartozé miatt na-
gyobb teher nehezedik egy csa-
l&dra. Ok &tmenetileg kapcsoldd-
nak be a csaldadok életébe,
segitenek ,felvenni az (j ritmust”.
Vagy ott van a Taplalé szeretet
program, amelynek keretében nyugdijasok f6zik be a
kertjikben termett z6ldséget, gyimolcsot, és adjak oda
olyan nagycsaladoknak, amelyeknek szlikséglik van ra.
Potolhatatlannak tartom a hospice-ellatast nyujté szer-
vezetek, valamint a Maltai Szeretetszolgalat altal vagy a
Bojte Csaba otthonaiban végzett munkat is. Nagyon fon-
tos latni azt is, hogy az 6nkéntes munka nemcsak a tar-
sadalom szempontjabdl jo. Azt tapasztalom, hogy aki
ilyen feladatot vallal, annak ez rengeteg 6romet ad.
Olyan boldogan és biiszkén szoktak hivni és mesélni ar-
rol, hogy mi mindent csinaltak! Tudjak, fontos feladatot
végeznek, szlikség van rajuk, a nyugdijasoknak pedig
egyenesen megujult életerét ad, hogy ismét azt érzik,
nem feleslegesek. Nagy hatassal volt ram az is, amikor
nyaron talalkoztam fiatalokkal, akik érettségi utan, egye-
tem el6tt a szlinetikbél egy-masfél hénapot 6nkéntes

munkaval toltottek Csaba testvér egyik otthonaban. Mert
erre volt igénylik. Nagyon sokat lehetne javitani még a
hazai 6nkéntes kultaran, de jo Gton jarunk. Az elmult 6t
évben, amidta sok civil szervezetet megismertem, egyre
tobbszor szembesliloék azzal, milyen jok is az emberek.
Egyre jobban terjed az 6nzetlen segiteni akaras, erre
egyre tobb lehet6ség is van, érdemes ezekre a médian
keresztil felhivni a figyelmet. Az a j6, ha mar gyerek-
korban taldlkoznak a fiatalok az 6nkéntes munkaval, és
ha megtalaljak azt a médjat, ami hozzajuk passzol, igy
felndve természetes lesz, hogy segitsenek.

Koszonjiik 6szinte valaszait! Szeretettel latjuk és
varjuk majusi Babak6szontonkre!
LODI VIKTORIA




CSALADI ELET

A minap is megkérdezte valaki: Megéri
nektek, hogy turjatok a foldet? Vaéla-
szom: igen és nem. Nem éri meg, ha
pénzben gondolkodom. A boltban sokkal
olcsdbban megvehetem, mint amibe nekem
kertl. Es a munkaidét még bele sem szadmitottam...
IGEN, megéri, ha mas szempontok szerint mérem. Na-
gyon is megéri, hiszen kint vagyunk a jé leveg6n, aktiv
kikapcsolddasnak fogjuk fel, alkotasként éljiik meg, jol-
esl érzéssel faradunk el. Kézérzetjavitd hatas, hogy azt
tesszik a csaladi asztalunkra, amirél tudjuk, hogy hon-
nan, hogyan, milyen természetes kortlmények kozul
kerll oda. Azt mar meg sem emlitem, hogy par |épés-
nyire a legfrissebb termékekhez jutunk... Nagyon nem
mindegy, hogy milyen szempontok szerint gondolko-
dunk. No, félre a szdszaporitassal! Most a lathatatlan-
nak tartott és mégis nagyon is lathat6 szolgalati éle-
tlinkrdl essék szo.

Munkaviszonyban szerzoédés és munkakori leirds sze-
rint mikodunk. Adokotelesen lathatéva valunk a NAV
felé. Napi teljesitményeink alapjan lathatok vagyunk
munkaltaténk szamara. Csaladjainkban és a tarsadalmi
munkak soran végzett szolgalataink mas természet(iek.
Lathato, szamon kérhetd, ellendrzétt munkalkodas ez
is, de egészen masként.

Eletiink nagy része allapotszeri szolgélatban zajlik.
Szabadon valasztott és a kortilmények, személyek ha-
tasara rank testalt szolgalatokban élink. Milyen jo,
hogy az ember el6re nem latja a kimondott ,igen”-jének
tavlati kovetkezményeit! Lehet, hogy megfutamod-
nank? Milyen jo, hogy az élet folyamatabdl jovo uj kihi-
vasokra akkor és ott kell meghozni a helyesnek tartott
valaszt, és nem eldre kell aggalyoskodni, hogy mit kell
csindlnom, ha ez és ez lesz?! No jo, azt is tudom, hogy
hajlamos vagyok elszabotalni a dolgokat, kibujni akarni
a feladat aldl, kimagyarazni a mulasztast, a kényelmes-
séget. Tehetem, mert nincs kontroll? Nincs munkaltato
és egyéb ellenbrzés, szamonkérés? Pedig van. Mélyebb
és személyesebb, mint a lathaté munkaviszonyokban.
Hitvestarsi kapcsolatban ne lenne kontroll? Ajjaj, de-
hogyis nincs! Ott a feleségem. Akkor is ott van, ha ép-
pen nincs is ott. Az egyik vasarlasi cédulaja aljan nagy-
bet(ivel, aldhlzva ez all: MAST NE!!! Ha mégis, akkor
jbn az ejnye-bejnye kiilonb6z6 fokozata, jon az én vé-

-

A szolgalat dicsérete

dekezd magyarazkodasom. Személyek és lelkiismeret.
Kell ezeknél erésebb kontroll?

Az emberi természetbél és — én hitben is |évén,
mondom -, Jézustdl is tanult szdzszor szent szavunk a
szolgalat. Mindnydjan igazi miniszterek szeretnénk
lenni? Nagyon jo! Hiszen ez a szb szolgat jelent. Mind-
annyian szeretnénk ,valakik” lenni, naggya valni. Az 6n-
nevelésre és fejlédésre képes, figyel6 embernek a maga
novekedési igényét a vilagtdl, a kozfelfogastdl nagyon
eltéréen kell megélnie. Mit l1atunk? Taposast lefelé, nya-
last felfelé. Mi lenne, ha mi, nagycsaladosan is élet-
igenlé emberek masként allnank hozza az élethez? Ki-
valtsagra torekvés (elényt nyerni masok karara) helyett
célunknak nemes szolgéalati versengést tartanank?
Rangvitak (ki viseli a kalapot?) helyett, hatékonysagi
zsinatot tartanank hazastarsunkkal, gyermekeinkkel?
Kivagyisag (g6g) helyett szerény, de hatarozott érték
megjelenitését igyekeznénk megélni? Szolgalva ve-
zetni? Sikerélményt talalni abban, hogy hitvestarsam is
oriil tetteimnek! Naggya lenni abban, amit az ELET min-
dennapos szolgalata jelent. Szolgdlva naggya lenni! Ez
nem fabdl vaskarika.

1./ A szolgalat fogalma

J6jjon egy kicsit farasztod ,hivatalos” fogalmi meghata-
rozas. Mi a szolgalat? ,Aldrendeltségi viszonybdl eredd
kotelezettség” (A magyar nyelv értelmez6 szotara). Aki
szolgdl, az aldrendeltje annak, akit szolgdl. Az élet
szinte minden teruletére alkalmazzak, allami, biroi, koz-
lekedésrendészeti, vallasi stb. terileteken szervezeti és
mikodési szabalyzatnak megfelel6 munkakari leirds tel-
jesitését jelenti. Alkalmaztatasi fogalom, mely a felek
elfogadott ala-, folérendeltségi viszonylataban mikaodik.
Honvédelmi, katonai kotelezettséget is jel6l, melyre
valo gyakorlati felkészlilés és annak teljesitése a tar-
talma. Vallasi, felekezeti mlikodésnek is fogalma, mikor
felettes (plspok) megbizasabdl papi, lelkészi stb. fel-
adatok f6allasu ellatasat jelslik vele. Altaldban egy ko-
z0sség szlikségleteinek kielégitésére iranyuld tevé-
kenység, melynek soran idét, pénzt, szeretetet egy ligy
javara, tdmogatasara forditunk. Tehat, valamely kozos-
ség a maga elbirdsai, elvei, illemszabélyai szerint meg-
hatarozza énmagat és ennek megfelel6 magatartasra
biztatja tagjait. Ha ez a biztatas elfogadast nyer, akkor
az, aki ennek megfeleléen cselekszik, az szolgal. Minél
emberkozelibb a tevékenység (pap, orvos, pedagdgus
stb.) annal elterjedtebb ezekre nézve is a szolgalat fo-
galma (v.6. A magyar nyelv értelmez6 szétara megha-
tarozasaval). Ilyen, altalanos értelemben a szolgalat
sokszor szolgaltatas tartalmat hordoz. A szolgaltatas el-
lenértékért végzett tevékenység.

Vallomasom
Amikor papneveldébe jelentkeztem (1968.) két do-
log motivalt: mit akar velem a Jdisten és az, hogy ho-
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gyan szolgalhatndm jobban az életet és az Eletet. A
megtért ember valahogy azonnal masok felé fordul.
Olyan mélységl és mennyiségl szolgalatot ismertem fel
a magam életében, melyeket én kaptam, hogy erre a
legméltdbb igyekezet csakis az lehetett, hogy magam
is nekigylirk6zzem masok szolgalatara. Utam egyenge-
t6i j6 papot almodtak bel6lem. Jobban megismerve ma-
gamat és Isten akaratat velem kapcsolatban, az Uton
jardsombol a jo papava levés vagya szlletett meg ben-
nem. Papként vagy csalddosként, k6zosségépitéként
szolgalni szamomra alkat és elhivatottsag kérdése.
Szolgalat hivatasara szillettiink mindannyian, ennek
szamomra legmegfelelébb életformajat megtalalni ko-
telesség volt. Igy is szllethet hatalmas szolgalati élet-
tér, pl. egy minGségre toérekvd tizenhat gyermekes
nagycsalad...

elmarad, akkor is tudhatjuk: j6 embernek lenni akkor is
jO, ha nem témjénezik érte az embert.

Vallomasom

Tapasztalatom szerint fejlodéképes az ember. Gim-
nazista korom katonatiszti fGiskolai tervét térolte bel6-
lem a jézusi er6szakmentesség megismerése és elfoga-
dasa. Rejtegetett fegyveremet a Dunaba dobtam... Erds
parancsolasi hajlamom az évek alatt, legalabbis térek-
vésemben, szolgalattd szelidilt. Amikor pedig ez nem
igy mlkodott, ott volt a blinbanat lehetésége. Kereske-
d6ként, a vevdék iranti szolgalatkészséggel forgalmat
noéveltem, ugyanakkor a vevdék érdekeinek tulzottnak
mondott figyelembevételével bevételt csokkentettem.
~Magabdl sosem lesz jo keresked6!” - mondta egy régi
szakember, utalva arra, hogy nem hlzom cs6be a ve-
vOket. Eladni, ez csak szol-

2./ A szolgalat tartalma a
mindennapjainkban
Beszéljunk vilagosan. A ,szol-
galatnak” mondott sokféle te-
riletre vonatkozdan vildgo-
san. Mivel a jellemében felnétt
ember nem elGirasra igyek-
szik jo lenni, nem engedel-
meskedéssel, hanem szabad
dontése alapjan igyekszik
mindenki javat szolgalni,
ezért sajatos gondolkodasu
(,csodabogar”). Ugye, ismer6s a szbveq:

.Kell a csudanak a hazassag meg gyerek, én még élni
szeretnék!” Elni szeretnék és nem szolgalni! Micsoda
etikai ellentmondas! A mi fajtank szembe megy ezzel a
szemlélettel. Munkahelyén a munkakori leirasaban fog-
laltakon tul is hajlandd megtenni a lelkiismeretével har-
moniaban lévd tetteket embertarsai javara. Akkor is,
ha megkapja: ,Bolond vagy te, ingyen lgykodsz és
ezeknek!” Aki megélhetési feladatkorének ,szolgalati”
felhangja alapjan Ugy gondolja, hogy a munkahelyi el6-
irdsoknak megfelelve eleve a szolgdlat erénye szerint
él, és elégedetten vallon veregeti magat, az gondolja
Ujra ezt a kérdést. Harom tartalmi megklilonboztetés
segithet ebben. Széles a skala a juttatdsért végzett
szolgaltatdstol (szolgaltatdé agazatok, vallalkozasok, or-
vosi maganrendelések, téritéskoteles papi szolgaltata-
sok stb.) a munkaidében szeretettel és 6nfeldldozdan
végzett szolgalatokig. A nem latvanyos szolgalat az, mi-
kor szabad akaratbdl sajat idét, energiat, aldozva segi-
tem a csalddomat, felebarataimat, és teszem ezt ellen-
szolgaltatast nem varva, kivaltsagot, méltatast nem
igényelve. Vagyunk erre, de nem tamasztjuk ezt szol-
galataink feltételéil: szolgalok, ha te is szolgalsz, mél-
tatsz... Fellil kell emelkedni az adok-kapok kalaka-szem-
léleten. Mindezek mellett a jotettek meghozzak azt a
pozitiv sikerélményt (méltatast, 6rémet), mely a szol-
gald embernek er6forrds és biztatas a tovabbi tevé-
kenykedéshez. Amikor a méltatas varat magara vagy

galtatas (a munkaltaté aka-
rata szerint a vevOnek). Az
eladassal 6romet szerezve a
vevonek - szolgalat. A szolga-
latbdl adddo bizalom példaja
Gobbi Hilda miivésznd volt,
aki a konyhaszekrénye lesza-
kaddsa utan hozzam jott:
»,Fiam, rakj 6ssze valami ne-
kem valdt, aki tulterhelem
még a szekrényt is.” Amit ja-
vasoltam és Osszeraktam, azt
vitte el. Amikor pedig egy in-
tézmény Gzemeltetését vezettem, akkor a fizetésemért
elvégeztem a munkakori leirdsomban vallalt feladatai-
mat - ez szolgaltatds. Akkor jutottam a szolgdlatra is,
mikor munkatérsaim személyes ligyes-bajos dolgaiban
is segiteni prébaltam. Szamomra, tehat, vannak szol-
galatellenes megélhetési formak (kivaltsédggal és ural-
kodassal mlikodtetett foglalkozasok), vannak szolgélat-
tal harmonizald munkak (féként a human teriletek) és
vannak kifejezetten szolgalatot jelentd tevékenységek.
Minden foglalkozasban jél leirhatd az idegen, a harmo-
nizald és a fedésben 1évo tevékenység. Aki ezt megérti
és belatja, az azt is megérti, hogy személyiségink ki-
teljesedhet az otthon toltott csaladi szolgalatokban is.

3./ Szolgalat a csaladban

Alkalmassag (habilitas) elve alapjan Gzemellnk. Patri-
archalis (apakodzpontl) és/vagy matriarchalis (anyakoz-
pontd) modelleknek a szeretet rendjében nincs helytik.
Eletiink szolgalati (miniszteri) tarcait a hazassagban
aszerint kell elosztanunk egymas kozott, hogy melyi-
kink mire alkalmasabb. Fejlédésre hivatott emberek
vagyunk, ezért ez valtozik az évek soran és rugalmas
modositasokat, igazodast kivan télink. Ez a fejlédés
mindenekel6tt azt jelenti, hogy magamat igyekszem
fejleszteni. Ezzel kinadlok tdmaszt hasonld el6relépéshez
a paromnak is. Az allatvilagra oly jellemzé territorium-
harcok a hdzassagokban sok békétlenség forrasai. Most
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csak a mi életlinkben két
kiemelked6 teruletet emli-
tek.

A pénzlgyi tarca nem a
koltekezébb kezébe vald. Az
Unnepek irdnyitdsa nem a
zsugoribb kezébe valo. A
magabiztos takarékos fél al-
taldnosan érvényesitendo-
nek éli meg ezt az erényét.
Elszamoltat, zsort6lodik,
utasit, kovetel... Elhetd egyensulyt az jelent, ha a taka-
rékosabb kezeli a hétkéznapok pénzligyeit, a bokezlibb
szervezi a jeles napokat, az Ginnepeket. Az 6sszekocca-
nasokat elézetes megbeszélésekkel elézhetjliik meg, de
utdlag is kezelhetjiuk, humorral: ,Megéri ez a kiadas, hi-
szen anyatok egyedul dorgdl meg, ti pedig tizenhatan
dicsértek meg.”

Feladataink atfedésekor, illetve helyettesitésekkor
(szulés, betegség) az addigi tarcavezetd utasitasokkal
teheti tonkre tarsa fejlodését. Inkabb a javaslat és az el-
fogadd, megérto tolerancia a jarhatd ut. Képtelenség-e
egy ilyen kijelentés: ,egy férjinek a szlilésen és szopta-
tason kivil mindenhez elviselhetd szinten értenie illik”?
Mindenhez, ami a csalad életéhez sziikséges és elégsé-
ges feltételeket biztosit. Elviselhetd szinten, vagyis a to-
lerdns feleség szamara elfogadhaté mindségben. Nem
szlletlink sem zseninek, sem polihisztornak, de kétbal-
kezesnek és élhetetlennek sem. A feladat ugyanis meg-
szuli mesterét, ha az ember hajlandd kilépni a kovile-
teibdl. Kovileteinket magunk gyartjuk kényelembdl és
masok gyartjak rélunk lenézésbdl: ,Ugyetlen értelmi-
ségi, te akarsz hazat épiteni?” Ismerek 6tvenes éveiben
jaré pedagdgust, aki nem képes egy szbget beverni a
falba. A kényelembdl megjatszott alkalmatlansag fejl6-
désink ellensége. Turelmetlen magabiztossaggal vi-
szont kidlhetjik egymasbdl azt a
fejlodést, amelyre —
majd rendkivili hely-
zetekben, betegség,
Oregség esetén nagy
szikség lesz. A fele-
ség nem konyhai és
takaritd ingyencse-
Iéd. A férj nem folya-
matos miszaku kar-
bantarté. A  férji
jegygydr( fényét a
mosogatas is megadhatja. A feleségé attél patinas,
hogy a kalapacs nyele is illik a kezébe. Ha az élet ugy ki-
vanja. Nem egymas helyett, hanem egymasért mun-
kalkodunk. Nem egymas bosszantasara, elvarasaink da-
cos demonstralasara, hanem szolgalatara dolgozunk. Ez
ahhoz is segitség, hogy tiszteljik egymas életterét.
Egymas hatarait azonban nem tisztelni kell, hanem fej-
I6désre segiteni. Segitség arra, hogy kétbalkezesbdl
Ggyes tarssa valjunk.

4./ Szolgalat nagycsa-
lados tarsadalmunk-
ban

Csaladjainkban és az
egyesiiletiinkben (pl. Aga-
Boga, Erd) egymas ko-
zOtt kivald alkalmak nyil-
nak arra, hogy szolgal-
junk. Természetes, hogy
felmerll annak a lehetd-
sége is, hogy aranytalan-
sagok alakuljanak ki: vannak, akik kiemelked6en aktivan
faradoznak, vannak, akik nagyon kihasznalé6 médon élik
meg a szolgalatot. Merjek almodni arrdl, hogy a jo példa
is lehet hatékony? Hat nem ,ciki”, hogy a kdzbeszédben
rendre azzal taladlkozunk, hogy a nagy csalad, nagy kihi-
vas a tarsadalom szamara? Mintha nem a mi gyermeke-
ink termelnék meg azok nyugdijat is, akik most 6nmaguk
kényeztetésével folélik jovedelmiiket. A haszonélvezdk
szolgalattevokké vald atnevelédése nagy és nehéz fel-
adat. Onnevelési feladat. Ez akkor is reményteljes val-
lalkozds, ha az ember messze elmarad attdél, ahogyan
alakulni és amit tenni szeretne.

A pestiek ,Rébert bacsi” jellegl példalézasai arra fi-
gyelmeztetik felebarataikat, hogy 6k nem kihasznalhato,
ingyenkonyhas balekok. Pedig Feinsilber Robert bacsi se-
gitett, ahogy tudott: jotékonysagra hasznalta szélha-
mossagi hajlamat. Kéregetett, huncutkodott, betyarko-
dott, hogy adhasson a sok akkori hajléktalannak. Még az
ongyilkosjelolteket is hozza kildték, mint ,lebeszéld hi-
vatalhoz”. Kitoloncolt koldusként halt meg. A jogszaba-
lyokon atlép6 adakozot elitéli a vilag. A jogszabalyokat
betartani latszé hatalmasokat, ha milliardjaikbdl mor-
zsakat adnak, megtapsolja a vilag. A mi utunk a sza-
balykdvet6 szolgalat nagycsalados egyestileteink szolga-
lati rendre éptilnek. Adunk és kapunk szolgdlatokat.
Felajanlunk és elfogadunk. Ha ez a kétiranylusag nem
m(ikédik, megszlinik a harmonia. EgytttmUkodéslinket
segithetnék pl. illemszabalyok, ha megfogalmaznank

ilyeneket. Pl. ,gazdagitani akarom a kdzOsséget: nem-
csak kapni, hanem adni is akarok”. ,Ill6, hogy a kapott
javakat értékaramoltatdéan kezeljuk”. Azt azért be kell
vallanom, hogy egy nagy csalad feneketlen kutként
mindent el tud nyelni, targyi, pénzbeli, szolgalati jutta-
tasokat. De mi nem koldulé rend vagyunk, hanem él6
és éltet6 emberek szovetsége. A latszat néha nem a
teljes valdsagot mutatja. Akik pl. jol szolgalnak, rendre
tulterhelt embereknek latszanak. A lekotottséget a sze-
mélyes szolgalati kapcsolatok jelentik, csaladban, egye-
sliletben, felekezeti, tarsadalmi tevékenységekben. Ta-
pasztalati tény: aki tébbet szolgal, jobb emberré lesz. Aki
tobb szolgald tarsat is szerez, tobb sikerélményt is kap az
élettdl. Ez akkor is emberhez méltd cél, ha sokan vissza-
élnek vele. Ne vegye el kedviinket a potyalesék viselke-
dése. Aki hivg, tudja, hogy ennél az emberinél még mé-
lyebb méltatasban is részesilhetink...
Amikor elloptak a hizénkat, nem mi adtuk oda. Nem
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nekik hizlaltuk. Kedves érdi szdbeszéd volt: Kirdlyék
azért tartanak legalabb két disznét, hogy jusson egy az
~€hezbknek”. Amikor nagyleanyunk - kunyeralasra -
odaadta Uj babakocsinkat egy megélhetési becsonget6-
nek, akkor ezt 6 segit6 szandékkal adta oda, mi, szll6k
pedig dihongtiink. Amikor Uj kerékparomra lakatot venni
beugrottam a boltba és kdzben elemelték a kerékpart,
nem odaadtam, nem szolgaltam vele, hanem elkesere-
detten diihdngtem. Tolsztoj kegyes szbvege sem vigasz-
talt: ,Neki nagyobb sziiksége volt ra.” Olyan sok illega-
lis anyagbeszerzés elviseldi voltunk, hogy illett levonni a
tanulsagot: javaink csak rank vannak bizva. EImondha-
tom, hogy téliink gyereken kiviil mar mindent loptak. Er-
tékvédelmi rendszereket kellett kitaldlnom. A szolgalat
ugyanis nem ostoba nemtérédomség. Hasznaljuk az
eszlinket és leleményességlinket, hogy a rank bizottak
arra és ugy legyenek hasznositva, amire és ahogyan azt
mi jonak latjuk.

Itt van a mi NOE-nk. Nyugalom, most nem valasztasi
propaganda kovetkezik. Csak egy kis szemléleti csilinge-

Iés. Az egyesliletet 6sszességében egybeszeretni és egy-
beszervezni hivatott szolgalatokat nem nélkulézhetjlk.
Vannak, akiknek &aldozatos munkalkodasa miuikodteti
egyesuletlinket. Valasztott vezetéségink ilyen munka-
k6z6sség. Hatarozott idétartamra valasztunk, hogy épit-
stink, és ne megnyomoritsunk. Epiiljink kzos céljaink-
nak megfelel6éen. Ne terheljik tul szolgalatokat vallald
tarsainkat. Emberi gyengeség, hogy mindenfélére hivat-
kozunk: szerénységre, aladzatra, kényelmességre és
egyéb szempontokra, csakhogy valamely szolgalatot ne
kelljen elvallalni. Amely asztalrdl részeslilok, arra az asz-
talra nekem is illik adnom. Koz6sségi szolgalatra valo fel-
kérésre nemet mondani csak nagyon indokolt és kifejtett
okokbdl illik. Az elvallalt és teljesitett szolgalatok a szol-
galatot tevé embernek kiemelten hatékony fejleszt6i. Aki
vallal, az beletanul és fejlédik. Nekem jo, ha szolgalha-
tok, neked jo, ha szolgdlsz. Ezért is mondhatjuk, hogy
ha emberhez méltdan, értékesen akarok élni, akkor
akarjak szolgalni is, szolgdlva szeretni is.

KirALY IGNACZ (kignacz@gmail.com)

Aprilis els6 keddje a lathatatlan munka
napja. De mi szamit lathatatlan munka-
nak és miért lathatatlan? Minden olyan
munka idetartozik, amit a csaladért vagy
egy kozOsségért végez valaki, és elvégzését
annyira természetesnek vesszik, hogy altalaban még
csak észre sem vesszilk. A lathatatlan munka napja arra
prébal figyelmeztetni, tegylk lathatéva, ami lathato, ve-
gylk észre, hogy a megfeleld hattér megteremtése vagy
egy 6nkéntes munka is van olyan fontos, mint egy ve-
zérigazgatdi allas.

— Mit irsz? — kérdezte a férjem egyik este. — Cikket a
lathatatlan munkarol.

— HU, nem véletlenil kértek fel téged — jelentette ki
nevetve — ennek ugyanis te vagy a fOszakértGje!
Természetesen, cinikus hangnemébdl érzékelhettem, 6
lathatatlan munkan olyan munkat értett, melynek ered-
meények hijan nem tul sok az értelme. Kilonésebben nem
reagaltam a megjegyzésére, a férfiak altalaban humori-
zalnak a n6k rovasara, de azért nem esett tul jol. Egy két
nappal késébb azonban atirtam a cikket. Mert az én fér-
jem, aki mar a hazassag el6tt kijelentette,
hogy mi nem fogjuk tGinnepelni a hazassagi év-
forduldonkat, a Valentin napot és hasonldkat, a
beszélgetésiinket kovetd este egy csokor tuli-
pannal jott haza. — Ezt meg miért kaptam? —
kérdeztem meglepetten. — A lathatatlan
munka napjara — koOzolte, mintha mi sem
lenne ennél természetesebb, majd mar bator-
talanabbul folytatta — mert, bar a munkadnak
nem sok az eredménye, de azért hozza kell
tenni, hogy ha nem végzed el, az nagyon is lat-
hatd. Hirtelen azt sem tudtam, mit mondjak,
aztan egyszer csak nagyon elkezdtem nevetni.

Lathatatlan munka?

— Most meg min nevetsz? — kér-
dezte a férjem némileg zavartan.

— Ne haragudj, ne haragudj — ha-
dartam és gyorsan 0sszeszedtem ma-
gam — csak tudod, én meg arra jottem
ra irds kozben, hogy a gyerekek sza-
mara a te munkad sokkal lathatatla-
nabb, mint az enyém. Persze nem
ezen nevettem — tettem hozza sietve
—, hanem, hogy a gyerekekkel ezért
mi is meglepetést készitettiink neked.
Hogy 6k is kifejezhessék, amikor pl. nem akartak, hogy te
olvass nekik este, az nem arrdl szdolt, hogy téged kevésbé
szeretnének. Egyszerlen az az oka, hogy nem értették,
ha maskor nem voltal ott vagy tul faradt voltal, hogy ol-
vass, akkor néha miért olvasndl mégis szivesen. Hidba
tudjak, hogy értiink dolgozol, ezt a kett6ét, rajottem,
mégis egymashoz kell illeszteni néha, mint a puzzle da-
rabkait. Es én is sajndlom, hogy halatlanabb a munkad,
mint az enyém. Ezért sitit sttottliink neked, a gyerekek
meg rajzoltak, a nagyobbak pedig irtak egy par sort.

Most 6 nem tudott mit kezdeni a hely-
zettel, par pillanatig csénd ereszkedett ko-
zénk, majd én kérdeztem. — Szerinted ez
most egy olyan pillanat?

— Milyen? — dormogte a férjem, még
mindig az el6bbi sz6aradatom hatasa alatt.

— Mint a mozikban, amikor két f6hGs
végre az érzelmek kifejezésében is talal-
kozik — valaszoltam.

- Gondolom, igy is mondhatjuk...

- Akkor most csokolj meg, én pedig el-
emelem az egyik labam a foldtol, jo?

TOLGYES ESZTER
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Sokszor az esélytelenek nyugal-
e maval indulok neki a napnak. Tu-
S dom, hogy kéne mosni, varrni,
mosogatni, f6zni, takaritani, tiszta ruhat leszedni...

Allok a lakas kozepén, és azt latolgatom, mihez is
nyuljak. A fent felsorolt dolgok kozil (jé esetben) egy
van, aminek id6re kell elkészllnie: az ebéd. ,Mddszerem”
szerint ilyenkor attdl fiiggbéen, hogy mit és mennyit f6-
z0k, korulbelilre meghatédrozom, hogy mikor kell a f6zést
elkezdeni ahhoz, hogy idében tudjunk ebédelni, és ezutan
a maradék idével gazdalkodom. (De tegylik hozza, hogy
nagyon jol mlkodink ugy is, ha csak kétnaponta f6zok.)

LegelGszor beteszem a mosnivalot a mosdgépbe, mert
ettdl a flirdé maris rendesebb egy kicsit, és a mosdgép
ugyis elszlittydg magaban. Az alap, ugye, a rendrakas.
Hogy én hogy szeretnék Mary Poppins lenni,
komolyan, akar még énekelnék is! (Na, jo, azt
ugyis szoktam.) Nalunk nagyon jél bevaltak az
Osszecsukhato rekeszek, ti. nagyon utalok a la-
kas kilonboz6 helyiségei kozott rohangalni. In-
kabb kiteszek a nagyszoba kanapéra harom re-
keszt, egyet a lanyszobaba valé dolgokhoz,
egyet a filszobaba valdkhoz és egyet a halo-
szobaba valdkhoz. Aztan viszem tovabb, még belekerdl-
nek a holmik az el6szobabdl, flird6bdl stb. Délutan a gye-
rekek a maguk rekeszét mar ki is pakolhatjak.

Vannak napjaim, — de kinek nincsenek -, amikor a
szokasos rutin elvégzéséhez képtelen vagyok lelkesedést
vagy er6t kicsiholni magambodl. Ilyenkor azzal lazitok,
hogy keresek valamit, amihez nagyobb kedvem van, amit
szivesen csinalnék, de nem teljesen haszontalan és al-
kalmas arra, hogy kicsit feltoltson. Ilyen nalam pl. a va-
salds vagy a vasarlas, hisz mindig van mit megvenni, ak-
kor is, ha nem volt még betervezve. Vagy ilyenkor
megylnk el a jatszétérre, ami szintén kimozdit és szik-

Mindennapos kiizdelmeim a hazimunkaval...

ség van ra. Vagy ha ezekre még sincs mod, akkor beval-
nak a kedvenc, altaldban vidam zeneszamaim, amiktol
azonnal jobban érzem magam.

Joggal mertil fel a kérdés, hogy mindekozben hol van
a Kicsi. Hat hol lenne? Velem, kortlottem. Nem mondom,
hogy nem néz mesét, mert néz, de elére meghatarozom
a mennyiségét. Azalatt foglalkozom azzal, ami teljes kon-
centraciét igényel, pl. hivatalos telefonokat intézek. Ha
meg nincs mese, akkor az segit, ha bevonom abba, amit
csinalok, velem tereget, 6sszeszed egy-egy jatékot, vagy
felmos a kis jatékfelmosdjaval. De, persze, el6keril egy-
egy mesekonyv, amit fel kell olvasni, vagy rajzolunk par
percet, utdna megint kdnnyebben enged dolgomra a kis-
asszony.

A délutdnra mar nem nagyon szamithatok, az a gye-
rekeké, tanulas, kuléndrak, probléma-
meghallgatdsok stb. De azt mar meg-
tanultam, hogy a hirtelen felszabaduld
tiz perceket, negyeddrakat ilyenkor
sem szabad elengedni. A mosddt kor-
bemosni, egy gombot felvarrni vagy
tiszta ruhat hajtogatni csak par perc.
Négy-ot ilyen aprdsaggal masnapra fél
orat is megsporolok magamnak!

Persze, konny( atesni a 16 tuloldalara is, amikor az
ember mar észre sem veszi, hogy allandéan rohan, nem
bir megalini, kikapcsolni, csak ugy ,semmit tenni”. ... min-
den napbdl kell fél 6ra, ami csak az enyém. Ezek a kavé-
szlineteim naponta kétszer, amikor kényelmesen Ucsor-
gok, persze, sokszor nem egyedil, de a tevékenység
kényszere nélkul, olvasgatva, himezgetve. (Egy nagyobb
himzésem sz szerint évek ota készlil, szinte csak a ka-
vészlinetekben, eredetileg a gyerekeimnek, most mar in-
kabb a dédunokdimnak, de a lényeg, hogy élvezem.)

Forras: Oazis, 2014/1

~Hagyja a dagadt ruhat masra”

HosszU, borongds, sziirke téli napok
utadn egy reggel gyonyoérl napstitésre
ébredtiink. Oriiltem, hogy milyen j6
lesz, mig a gyerekek kimennek az ud-
varra, végre tudok haladni a haztartas
koruli dolgokkal. Négy kicsi gyerek
mellett gyakran tornyosul a szennyes
ruha meg egyéb teenddk, és még ebédet is kell fézni. A
gyerekek azonban nem elégedtek meg a kert adta lehe-
téségekkel, minden gyézkodésem ellenére mindenképp a
jatszotérre szerettek volna menni,. Végul beadtam a de-
rekam, és ,hagytam a dagadt ruhat masra” (4gysem csi-
nalja meg mas), kimentlink a jatszotérre.

J6 melegen slit6tt a nap, a mozgas a hosszu bezartsag
utan mindannyiunknak jolesett a friss levegs, de bennem

azért még mindig motoszkalt, hogy mennyi mindent nem
tudok megcsinalni ma.

A parkba érve lattuk, hogy nem messze a park l[ampa-
inak égoit cserélik egy kosaras, darus autdval. Persze, a
filk azonnal arra vették az irdnyt a ,motorjaikkal”. Perce-
kig csodalték a dolgozdkat ott fenn a magasban, s mikor
leeresztették a kosarat, mindjart széba elegyedtek vellk.
Addig-addig faggattak oket, mig végul jol 6sszebaratkoz-
tak, és sikeresen ravették a munkasokat, hogy ket is vi-
gyék fel a magasba. Hatalmas élmény volt ez a 3-4 éves
fiaimnak, és én is viddman mentem hazafelé, tobbet nem
ragdédva az otthoni teend6kon, amik igy is, ugy is meg-
varnak, hisz egy kisgyermek életében ilyen élmény nem
adddik gyakran. Kar lett volna lemaradni errdl a ,,bulirdl”
egy mosdgépnyi tiszta ruha miatt. Forrads: Oazis, 2016/1.
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A lakberendezési trend
évente valtozik, nemcsak a
szinek, hanem a felhasznalt alap-
anyagok tekintetében is. Vannak ugyan
0rok darabok (mint a tomor fa) am
ezekre is rafér idénként a felljitas.

Idén Ujra el6térbe keriilnek a nyers
fafelliletek, mégpedig natlr vagy fehé-
ritett kivitelben. Ez azért is jo hir, mert
igy akar régi, témorfa butorainkat is
batran felGjithatjuk ahelyett, hogy Uja-
kat vasarolnank.

A natur hatds eléréséhez elGszor
meg kell vizsgalnunk a fafellletet. Csak
az olyan, j6 allapotu darabok alkalma-
sak ennek kialakitasara, amelyek ko-
rabban szintelen lakkal, vagy esetleg
vildgos vékonylazurral voltak beereszt-
ve. A szines vastaglazur, plane a zo-
manc (vagy a néhany évtizeddel ezel6tt
hasznalt olddszeres és olajfestékek)

Divatos butorfel

A fehér 6rok, nemcsak a falak szineként, hanem
bltorok tekintetében is. Mostandban a tomorfa
batorok kozott is divat a matt fehér, foként a fa
eredeti szépségét inkabb kiemeld, mint elfedd

tejszer(i, fehéritett kivitelben.

A fehér butorok szinte mindenhez passzolnak,
igy hosszu tavon is jé megoldas ez a valasztas.
Egy jo minGségu, ép feny6-, vagy keményfa-bu-
tort mazolhatunk fehér lazurral, igy igazan diva-
tos lesz a végeredmény. En a fehér szinii Poli-

Farbe Bordka selyemfény( vastaglazirt

amely kiemeli a fa természetes szépségét.

Divatos buatorfeldjit

Apukaknak ajanljuk!

Divatos buatorfeldjitas (1.): natar fa

ajitas (2.):

ajanlom,

utan hazilagos csiszolassal
nem fogjuk tudni vissza-
nyerni a fa természetes szi-
nét.

Amennyiben kedvenc bu-
tordarabunk alkalmasnak bi-
zonyul, essiink neki csiszolo-
géppel, valamint kézi csiszo-
I6papirral. Durva csiszolassal
kezdjink, majd valtsunk
egyre finomabb szemcséjli
csiszolépapirra. Az alapos
csiszolds utan portalanit-
sunk, majd valasszunk egy
szintelen lazurt felliletkezel6-
nek. A Poli-Farbe Bordka
Satin selyemfény( vastagla-
zUr szintelen valtozata éppen
megteszi, mert ez kiemeli a
fa természetes szépségét,
mégis tartds védelmet nyuijt.

legyen fehér

V 4

as

Nemcsak a bels6 terekben, hanem a
teraszon és a kertben is jél mutat-
nak szépen felljitott, témorfa buto-
raink. Idén a legfébb divatszin oda-
kint a szirke, de egyéb szineket,
pasztelleket vagy fehéret is batran
valaszthatunk mazolashoz.

A sziirke butor érdekes hatast
kelt a kertben, hangsulyozhatjuk

(3.): szinek kiiltérre

vele a kert zoldjét és a viragok élénk
szineit. A Cellkolor selyemfény(i zo-
mancfestékkel a korabban festett feli-
leteken is tartds eredményt érhetlink el.

PODMANICZKI ,, SZOBAFESTS” ATTILA
BLOGJA
Forras: blog.polifarbe.hu;
Fotd: www. 123rf.com




Csaladellato kert

Sok zoldség, gyiimolcs igen messzirél, akar mas kon-
tinensrol is érkezhet. Ezek szallitasa kornyezetszeny-
nyezo és energiaigényes. Emellett a vasarolt z6ldsé-
gek-gyiimolcsok novényvédoszer-maradvany tartal-
mat a hatésagok csak szGréprobaszeriien tudjak vizs-
galni. Ezért is érdemes otthon is termeszteni, hiszen
akkor biztosak lehetiink abban, hogy amit mi terme-
liink, abban nincs szermaradvany.

MIERT JO A SAJAT TERMES?

Az elmult évtizedekben sajnalatos modon egyre tobb csa-
ladi haz kertjébdl tlintek el a zoldséges agyasok és a gyu-
molcsfak. Ennek oka, hogy mar szinte minden beszerezhetd
a boltokban. Az lizemi termesztésben azonban a szliret nem
akkor van, amikor a gyimolcs a legzamatosabb, a legtébb
hasznos beltartalmi értékkel rendelkezik, azaz igazan érett.
Ehelyett akkor szedik le, amikor még csak félérett, de szallit-
haté és hosszan pulton tarthaté. Késébb majd megérik, de az
ize meg sem fogja kozeliteni a napon érettét. Az altalunk ter-
melt ndvényeket teljes érésben szedhetjik le, igy izlik, beltar-
talmi értékeik sokkal jobbak, mint tizemi termesztés tarsaik
esetében.

ANYAGILAG IS MEGERL...

A hazikerti kertészkedés azon kevés, kedvtelésbdl végzett
tevékenység kozé tartozik, mely - ha jol csinaljuk — nem vi-
szi, hanem hozza a pénzt. Aki kertészkedik, az jo levegon van,
testmozgast végez, és munkaja eredményeként a megter-
melt termények hozzdjarulnak a csaladi koltségvetés javita-
sahoz. Kevesebb élelmiszert kell vennilink, ha a zoldségeket
magunknak megtermeljik, vagy ha tébbet termellink, mint a
csalad sziikséglete, azt eladhatjuk, elcserélhetjiik. A kertész-
kedés jé rekredcios tevékenység is, hiszen féleg a szellemi
munkat végzéknek ez az elfoglaltsag aktiv pihenést jelent.

MEKKORA TERULET SZUKSEGES?

Sokan nem is gondolndk, hogy egy négytagu csalad ella-
tasara egy 100-200 négyzetméternyi foldtertilet elegend6 -
ha valaki ezt jol hasznalja, akkor a burgonyat leszamitva min-
den szlikséges zoldséget, és szamottevé mennyiségl gyui-
molcsot is megtermelhet. A 100 négyzetméter a gyakorlot-
tabbaknak elegendd foldtertilet, mivel itt a ndvényi sorrendre,

azaz a helytakarékos megoldédsokra nagy hangsulyt kell fek-
tetni. Azaz a rovid tenyészidejli névények, példaul hdnapos
retek utén azonnal Ultetni kell valamit, hogy a teljes tertilet fo-
lyamatosan hasznalatban legyen. 200 négyzetméteres kert-
ben kevésbé kell sporolni a hellyel.

Tobb 6nkormanyzattdl lehet konyhakert Iétesitése céljabdl
jelképes aron tertletet bérelni. Ahol ilyet nem ad bérbe az 6n-
kormanyzat, ott is biztosan vannak idésebb emberek, akik
mar nem tudjak mlvelni a kertjiiket. Esetiikben a feles mu-
velés lehet jo6 megoldas: a tertilet mUivelGje a termény felét
adja a tulajdonosoknak, igy mindenki jol jar. Tehat, ha valaki
szeretne kertet mivelni, az vasarlas nélkul is elképzelhetd. A
vetémagok tobbsége ismerdsoktdl, rokonoktdl is beszerez-
hetd indulasként, késobb pedig a sajat magfogas cserealapot
szolgdltat a kert faj-, és fajtadllomanyanak boviiléséhez. (...)

VENNI VAGY TERMELNI?

Az utdbbi években széles korben elterjedt az a tévhit, hogy
olcsébb megvenni a zoldséget, gylimolcsct, mint megter-
melni. Ez nem igaz; egyrészt mert gondoljunk bele, hogy egy
cseresznyefa példaul 1500 forint, egy kilogramm cseresznye
meg 6tszaz. A fat el kell lltetni, par évig gondozni, és utdna
anyagiakban is mérhet6en tobbszorésen meghalalja a gon-
doskodast.

Vagy érdemes belegondolni, hogy nagyaruhazakban ol-
cson kaphatunk ugyan paprikat, paradicsomot, de az azokbdl
a kényszerérett termésekbdl késziilt lecsé meg sem kozeliti az
igazi, napon érett, esetleg vegyszermentesen tartott igazi le-
cs0 izét. Tehat, ha valamit olcsdbb is esetleg megvenni, mint
megtermelni, annak a mindsége nem is emlithet6 egy lapon
a hagyomanyosan, természetes kortilmények koézott termelt
tarsaval.




KERTESZNAPTAR

Aprilis

Slirgésen fejezziik be a telepitést, a metszést. Alaposan
ont6zzlk be az ellltetett gyiimolcsfakat, tobb alkalommal, a
szamocasra pedig négyzetméterenként 15-20 liter vizet sza-
mitsunk. Vizsgaljuk at még egyszer alaposan a fak koronajat
és — ha sziikséges — utdmetszéssel tavolitsuk el a megmaradt
szdraz csonkokat, agakat, kurtitsuk meg a tul hosszl vessz6-
ket. Most se mulasszuk el a sebek és odvak kezelését! A
term6 gylimolcsosben ekkor végezziik a mltragyas tap-
anyag-utanpotlast. A jobb fejlédés érdekében fontos a sza-
modcaagyasok mitragyazasa. A malna vesszoit kosslik a hu-
zalokhoz vagy a tovek mellé vert kardkhoz, az el6tord sarjakat
pedig ritkitsuk meg. Ha szlikséges, permetezziink a korai ta-

A szines étkészlet, a nagy valasztékban el-
érhet6 babafelszerelések és a megfeleléen
Osszeallitott programkinalat is kulcsfontos-
sagu az igazan jol sikerilt, pihenteté csa-
ladi nyaraldas megteremtéséhez - derul ki a
KidsOasis felmérésébdl, mely gyerekbarat szallashelyek
minGsitésére szakosodott.

A koz6s nyaralas erdsiti a csaladi kapcsolatokat. Fon-
tos Gsszeegyeztetni az igényeket, Ugy prébaljuk szer-
vezni a programot, hogy az mindenkinek megfeleljen. Al-
taldban minden mozgalmas, jovés-mends napot egy
pihends kovet. A kozos nyaraldasnak olyannak kell lennie,
amire mindenki szivesen emlékszik vissza.” - fejti ki a
KidsOasis Ugyvezet6je, Gyetvainé Zovath Anikd, aki
maga is gyakorld, 4 gyermekes anyuka.

Hogy foglaljunk szallast? B d .ig’h
A KidsOasis rendszerének megal- %&‘ S '
kotdi szerint nagyon fontos a csalad-
barat szallashelyeknél a rugalmas-
sag, a személyzet és a vendégek
tlrelmes hozzaalldsa a zajongd gye-
rekekhez, vagy az, hogy a felmertl6
extra igényeket meg tudjak azonnal
oldani. Hiszen otthon maradhat a
babakad, a babaételek, a cumisliveg
melegité, a baba étkészlet. Senki
nem szeretné magaval vinni a fél
‘ haztartast. A szallas kivalasztasanal
fontos szerephez juthat, hogy tudjuk
azt, hogy milyen sziikséges eszko-
zokre szamithatunk a babak ellata-
sahoz, milyen programok, szoérako-
zasi lehetéségek vannak, milyen a
szalloda, az étterem felszereltsége. Nagyon fontos a gye-
rekek biztonsaga: a |épcsok, a nyitott kert, a parkold, az
livegajtok, a korlatok hianya, a konnektorok, a 16go6 ve-
L zetékek mind-mind baleset okai lehetnek.

Oasis T

vaszi kartevék és korokozok ellen. Fejezzik be a szdl6
tamberendezésének javitasat. Kotozzik fel a magas kordon-
és a lugas mlvelés( sz6l6k szalvesszGit.

A konyhakertben a mar killtetett karalabé- és karfiolpa-
lantak novekedését segithetjiik, ha négyzetméterenként
masfél-két vodor vizzel 6ntozzilk meg. A z6ldborso is szebben
fejlodik, ha négyzetméterenként 2,5-3 vodor vizet kap - f6-
leg a viragzaskor igényli a vizet. Még vethetlink hdnapos ret-
ket, spenotot és allandd helyére 30 cm sortavolsagra vessiik
a nyari fejessalata és metéléhagyma magvait. Vesslink zold-
babot is, és foldbe kertilhetnek a patisszon, a cukkini és a bim-
bdskel magvai is. A honap kézepén kililtethetjuk a korai pa-
radicsompalantakat. Készitstik el6 a dinnye-, az uborka-, a
paprikapalantak helyét.

Forras: www.kertszovetseg.net, www.magyarkertesz.hu

Igy tervezziink csaladi nyaralast!

Fontos szempont az étterem mindsége

Az étel, az étterem j6 mindsége elengedhetetlen, az
anyukakat egyértelmden motivalja, hogy végre ne nekik
kelljen féznitik” - &rulta el Franké Agnes a KidsOasis kre-
ativ és vendégkapcsolati vezetbje. Az éttermi szolgalta-
tdsok sem merilhetnek ki abban, hogy van etet6szék. A
szallashely akkor csaladbarat, ha a varakozasi idék athi-
daladsara gyerekjatékokat, kifestét, ceruzakat biztosit.
Mikrohullamu suto, vizforrald, az étkezési idészakokon
kivll is rendelkezésre all bébiétel melegitésre, elkészité-
sére. Az étteremben van gyerekblifé, gyerekadagok, bé-
biétel. A gyerekek szines mlianyag étkészletekbdl ehet-
nek, de a nagyobbak sajat gyerekétlapot kapjanak, amin
megtalaljak a kedvenceiket, mint a tejbegriz vagy a ran-
tott szelet.

Programok a nyaralas alatt

A nagyi olvasni szeretne, a papa kiran-
ulni, a kicsik Usznanak, anya és apa meg
végre kialudna magat. Ha tobb generacié nyaral
egyltt, kénnyen kaoszba torkollhat a dolog.”

A gyerekeknek fontos, hogy korcsoportok
szerint tudjanak szérakozni: a kicsiknek kismo-
tor, kis bicikli, a nagyoknak videdjatékok, cso-
cso, lehetéség szerint medence vagy vizpart, ki-
randuldsi lehet6ség legyen a kornyéken. A
feln6tteknek ugyanolyan fontos a kézds prog-
ram, igy csak sziil6knek sz6l6 kikapcsolddast is
érdemes kitalalni, mig a gyerekek biztonsagos
programokon, jatszéhazban vagy animatorokkal
egyutt szérakoznak.

Ha sikerlil megtaldlnunk a szamunkra alkal-
mas csaladbarat szallashelyet és étkezési/ét-
termi lehetGséget, valamint a kornyéken is ren-
delkezésre all a csalad szamara befogadhaté mennyiség(i
és minGségll programlehetéség, nincs mas hatra, mint
élvezni a boldog csaladi egydttlét minden 6romét!

GYETVAINE ZOVATH ANIKO




Mindenki Operaja - mindenki Operaba! QPERA

Nem csak kenyeérrel €l az ember.
Nem csak testtinket kell naponta
tdplalnunk, de elemi sztuikségle-
tunk a rendszeres szellemi eledel,
a muvészet dltal atélhetd katarzis
is. Akinek pedig (sok) gyermeke
van, csemetéi szellemi és lelki no-

vekedéséért is felel. A szuldnek kell elészor
kézen fogni gyermekét és muzeumba, konyv-
tarba, hangversenyterembe vagy szinhdzba vinni,
hogy kostolot kaphasson a kultura ezernyi izébdl.

Az opera muifaja olyan osszmtuivészeti esszen-
ciat kinal szamunkra, melyben egyszerre élvez-
hetjlk a zene sodrasat, az adaptalt irodalmi mui-
vek torténeteit, a diszletekben lathato jegyet Olté
képzdmuivészeti alkotasokat vagy animdciokat, az
eléadomtivészek énekhangjat €s tanclépéseit, ra-
adasképp pedig az Andrdssy uti Ybl palota csoda-
latos épitészeti megolddsait. Operaba menni va-
lodi toltekezés, hisz minden érzékszerviinkkel
atlényegtilhetunk egy masik, sajatunkon tuli vi-
ldgbha, oda, ahova az adott eléadas vezet ben-
nunket.

Tudjuk, hogy egy nagycsaladban nemcsak a
jegyarak sokszorozoddsa jelenthet nehézséget
egy szinhdzldtogatas kapcsdn, de a nekiveselke-
dés sem mindig egyszeru: eldkésziteni minden-
kinek az Unnepi ruhat, levezényelni, hogy min-
den csalddtag idében készen dlljon az induldsra,
s mégq fel is késziteni a megnézett darabra a ki-
sebb vagy nagyobb gyerkdcoket — sokszor ideg-
tépd, szuldt-probalo feladat.

A Magyar Allami Operahdz jovoltabol 2013 dta
mdr nem kell a magas jegydrakat megfizetni, a
Mindenki Operaja program ugyanis nagycsala-
dosok szamdra negyedaron biztositja a féprobak
ldtogatasat. Nektink mar csak az iddnket kell oda-
szannunk. Aki élt mar a lehetdséggel, tudhatja,
megéri! Mert olyan csalddi élményekkel gazda-
godhatnak beavatds eldtt dllok kicsik €és nagyok,
de fekete oves operarajongok is, ami ez esetben
nemcsak a primer muvészeti éelményt, de a ko-
zosségben megélt befogadds oromeét is jelenti.

Egy sz6, mint szaz, mindenki Operaba!

Az évadbol még hatralevd el6adasokat a szintén nagycsalados
Okovacs Szilveszter, a Magyar Allami Operahaz f6igazgatdja
ajanlja figyelmukbe: 2017. januar 1-tél!

Majus 3. (szerda, 18.00), Richard Strauss: Elektra

Richard Strauss nagyon nem azonos Johann Strausszal: utdbbinak
(aki rédadasul az ,ifji.” vagy a ,I1.” el6taggal is kénytelen volt magat
édesapjatol, a Radetzky-indulé azonos nev(i szerzgjétdl megkilén-
boztetni) a Denevért, a Ciganybardt és a Kék Duna-kering6t, az El-
jen a magyar! polkat készonhetjlk, igazi ,bécsi vér”. Ezzel szemben
a bajor Richard Strauss operaszerz0, akinek Elektraja a legmegra-
z6bb m a hosszu életm(iben. A gérog mitoldgiat hiven kovetd tor-
ténetben véres titkokra derll fény, a zenekar a Iétez6 legnagyobb
Osszeallitasban, 104 fovel jatszik. Kovalik Balazs rendezése a maban
él, székhez szdgez, katarzisig visz - am az eléadas szigortian korha-
taros!

Majus 11. (csiitortok, 18.00) Dantzig-van Schayk -
Csajkovszkij: A hattyuk tava (balett)

A Hattyudk tavat
nem kell bemutatni.
Egyike a harom
nagy Csajkovszkij-
balettnek, ma mar
mindharom  vado-
natuj kiallitasban ke-
ril elénk a Magyar
Nemzeti Balett jévol-
tabdl. A két létezé
befejezésbdl a hol-
land Rudi van Dantzig a melankolikusabbat valasztotta, amikor at-
dolgozta az Gskoreografiat, Marius Petipa mivét. Mives diszletek,
kézml(ives kosztimok és igazi dlomvilag jellemzi az el6adast, és az el-
mult években sztarokat leigazolt és kinevelt egylttes, hazank egyet-
len klasszikus balett tarsulata a kulfoldi recenzensek szerint is vilag-
szinvonallt tancol benne.

Majus 26. (péntek, 18. 6.) Mihalyi/Frenak/
Seregi/Bartok: Tanc Triptichon (balett)

Bartok nem irt Tanctriptichon c. mlivet. Komponalt viszont két
tancjatékot, a Csodalatos mandarint és a Fabdl faragott kiralyfit
- utobbi 6sbemutatdja épp 100 esztendeje, épp az Operahazban
tortént. A harmadik tancos zene a Tancszvit, amelyet a szerzd
az Opera muzsikusaibdl alakult koncertzenekarnak dedikalt. A
Tanctriptichon programjaban ugyan a zenekari arokbdl Bartok
muzsikdja szol, de a szinpadon harom nagyon kiilénb6z6 tanc-
stilust mutat majd a Magyar Nemzeti Balett: a Tancszvitben Ju-
hasz Zsolt a néptéanchoz, a Csodalatos mandarin klasszikus Se-
faragottjaban pedig a kortars tancszinhazhoz visz kézel. Kilén-
leges este késziil, két vildgpremierrel.

NOE Mindenki Operaja foprobak 2017.

datum| nap kezdés| eléadas cime Jelentkezési hataridé Atvételi idoszak
5/3 szerda 18 Richard Strauss: Elektra

5/11 | csiitortok 18 gf/‘;tifa'l‘éﬁg SeharllEalioys2Ki hatty Uk 04. 14. - 04. 20. 04. 24. = 04. 30.
5/26 | péntek 18 Mihalyi/Frenak/Seregi/Bartok: TancTriptichon (balett) 05..02-"="05.08. 05. 12,05 18
6/3 szombat 11 Kodaly Zoltan: Hary Janos 05. 09. - 05. 15. 05, 2 780528
6/13 kedd 18 Giuseppe Verdi: Rigoletto 05. 164= 05m22. 05. 29. - 06. 03.
6/14 szerda 18 Richard Stauss: Ariadné Naxosban Uolo—">2 2 05. 29. - 06. 03.

Helyszin: Operahaz

Arak: 4500, 3600, 3000, 1400, 400 Ft
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Junius 3. (szombat, 11.00) Kodaly Zoltan:
Hary Janos

Kodaly Zoltdan egyenesen az Opera szamara irta Hary
Janosat. Ekkor kerlt fel el6sz6r a sokezer éves magyar nép-
dal a szinpadra, a nagy muzsikus aggodott is m(ive sorsa-
ért, mindenkit arra kért ajanlasaban, adjon szeretetet az el-
eddig figyelemre sem méltatott kincseknek. Vidnyanszky
Attila forgdszinpados rendezése klasszikus Uton jar, de ren-
geteg poénnal és szép pillanattal is ékes. Mindig kidertil,
hogy a kilénleges m(ifaju Hary csak nagy térben, a korus és
a zenekar meg nem sporolasaval, a legjobb énekesekkel,
kidolgozott prézaval mutatja igazan magat: az Opera szin-
padain. E rendezés az Erkel Szinhaz utan most lathaté el6-
szOr az Andrassy Uton, a Magyar Evadot zar6 MagyarFeszt
2018 részeként.

Janius 13. (kedd, 18.00) Giuseppe Verdi:
Rigoletto

A Rigoletto egyike a legnépszer(ibb operdknak. A mantovai
herceg 6reg udvari bolondja maga is ura erkélcsi mocskaban
él, s épp azt szennyezik be tarsai, aki szamara az életben
egyeddl tiszta: a lanyat. S mikor Gildat mentené, a gazem-
bert pedig biintetné, Victor Hugo dramaja, ,A kiraly mulat”
torténete szerint épp ellenkezdleg alakul. Szinetar Miklds

tes el6adast igér most is.

Janius 14. (szerda, 18.00) Richard Strauss:
Ariadné Naxosban

Es megint Richard Strauss: az Ariadné Naxosban a szerzd
posztmodern darabja. A librettd szerint a hercegi udvar id6-
hidnya oda vezet, hogy az linnepségre hivott szintarsulat
adni... A mai rendez6i szinhaz eszkoézeivel, filmes és merész
egyéb megoldasokkal operal Anger Ferenc munkaja — mi-
vel az utobbi hat év egyik legjobb el6adasa, kar volna ki-
hagyni. Figyelem, csak 16 éven felllieknek!

MATHE ZSUzSANNA, OKOVACS SZILVESZTER

APROHIRDETES

APROHIRDETES

Szallitas-fuvarvallalas
NOE-ban leinformalhato, a Titkarsagnak régdta dolgozé,
megbizhatd fuvarozd személygépkocsival munkat vallal
maganszemélyeknek, illetve cégeknek, alkalmanként vagy

rendszeres megbizasra. Bel- és kiilféldi személyszallitas,

gyermekek iskolaba szallitasa, futarszolgalat,

anyagbeszerzés, aruterités, postai ligyintézés.

NOE-tagoknak kedvezmény!
® 20/935-4600 Pfeil Istvan
e-mail: pfeilistvan@gmail.com

Homok, soéder, murva, beton, termoéfold szallitasat
5 tonnaig vallalom Budapesten,
NOE-tagoknak 5% kedvezménnyel!
® 20/956-5720 Kovacs Arpad
http://teherfuvarozas.uw.hu, e-mail: teherfuvarozas@uw.hu

Koltoztetés, fuvarvallalas, lomtalanitas
Budapesten és az egész orszag teriiletén.
Szallitas: zongora- és pancélszekrény-szallitas.

Kedvez6 arak, tgyfélbarat kiszolgalas.
NOE-tagoknak arengedmény!
Ha barmilyen szallitdsi gondja van, hivjon bizalommal!
® 30/509-2284 Sarkozi Zsolt
www.koltozesmaskepp.hu

ENERGETIKAI TANUSITAS
(épulet-lakas zoldkartya, az ingatlan-adasvételhez és bérbe-
adashoz kotelezd) 17.000 Ft-tol, azonnalra. Igény esetén
online adatkozléssel is. H6kamerazas, héfényképezés.
® 30/431-2402 Garancsy Istvan

Kikapcsolddas, nyaralas nagycsaladosokra szabva egész
évben! Minden kedves sokgyermekes csaladot szeretettel var a
Bényelak - z6ldorom vendéghdaz Tokaj Hegyaljan!

Hornyak Maria Anita (3904 Legyesbénye, Kossuth u. 22.)
‘® 30/373-3962

Elad6 7 személyes Fiat Dethleffs lakéauto, 1997-es
évjarat, 81kw, 2500cm3, turbd dizel, éraban 101000 km.
Minden ablakon sziinyoghalé és rolé. Kilsé-belsé led vilagitas,
kils6 zuhany, omnisztor. Hatul 4-es kerékpartarto, 2x80 I-es
zarhatd aluminium doboz, hatalmas tet6 box.
Korflités, hideg-meleg viz, 100 I-es tiszta viz tartaly, 100 I-es
hasznaltviz-tartdly, kazettds WC. Beépitett széf.
Irdnyar: 4 000 000 Ft.

A jarm( napi hasznalatban van, megtekintés elStt hivjon
telefonon.
® 20/449-0835 Kulcsar Mihaly

CIKLUS SHOW ES TITKOS KULDETES - felvilagositd
foglalkozasok kiskamasz csoportok szamara.

NOE tagoknak 10% kedvezmény. Amennyiben a csoport/osztaly
részérdl a kapcsolattarté NOE tag, Ugy a kedvezmény az egész
csoportra vonatkozik, és a kapcsolattarté gyermeke
50% kedvezményt kap.

Figyelem: ez nem minden foglalkozasra vonatkozik, csak a
hirdet6vel, Torok Orsolyaval szervezett alkalmakra érvényes,
melyhez bejelentkezni a
ciklusshow.torokorsi@gmail.com cimen lehet.
Szeretettel varom a jelentkezoket!

- NOE TAGKARTYAVAL IGENYBE VEHETO KEDVEZMI'ENYE

KOZPONTIFUTES-, VIZVEZETEK SZERELES -
TOTH PETER EV. (1188 Budapest, Eke utca 39.)
® Tel: 06-20/775-9098)
web: www.tothpetigepeszet.hu
NOE tagok 15% kedvezményt kapnak
a szolgaltatasok arabdl.

FITTHAUS-HENZ 1950 KFT.
(8360 Keszthely, Méra Ferenc u. 15.)
® Tel: 06-30-458-5081
e-mail: nussbaumpanzio@gmail.com
NOE tagoknak 60000 Ft-os kedvezményes ar, 6 éjszakas/
7 napos 6nellaté nyaralasra - 2 felnétt 3 gyerek részére.



HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Amikor elkezdtem irni f6zos cikkei-
met, az volt a gondolatom, hogy ha-
gyomanyos ételek készitésével nem
foglalkozom. Most viszont feltettem a kér-
dést magamnak, hogy jo6 ez igy, helyes volt a don-
tésem? A valaszom 6nmagamnak: nem! Hisz azért is
varjuk az iinnepeket, mert tudjuk elére, hogy mi ke-
riil az asztalra, és az ételek illata belengi a lakas min-
den zugat, ize a lelkiinkig hatol. Az asztal koriil iilve
visszaemlékeziink arra, hogy anyaink, nagyanyaink is
ezeket az ételeket készitették a jeles iinnepekkor, és
bizunk abban, hogy gyermekeink unokaink is ragasz-
kodnak az linnepek hagyomanyos ételeihez. A ha-
gyomanyok osszekotik a csaladokat, a miltat a jelent
és a jovot. Hasvétkor a gondos haziasszonyok félre-
teszik a sonka levét, amibdl J6kai bablevest készithe-
tiink. A leves mellé jol illik a dagasztott édes kalacs.

JOKAI BABLEVES (a sonkalé felhasznalasaval)

Hozzavalo6k: a sonka féz6leve (6sszesen kb. 2,5 | legyen),
25 dkg tarkabab (el6z6 nap beaztatva), 1 db nagyobb sar-
garépa, 1db kézepes méretli petrezselyemgyokér, kis darab
zeller, 2 db zéldpaprika, 1 db paradicsom, kézepes nagysagu
voréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 szal fustolt kolbasz, 6
ek. zsiradék (lehet a sonkalé tetejérdl leszedett zsiradék is),
3 ek. liszt, 1 db babérlevél, 1 kk. bors, 2 tk. pirospaprika,
szlikség szerint so, petrezselyemzoldje, 1 kk. gyombér (puf-
fadas ellen), 1,5 dl tejfol.

A csipetkéhez: 1 kis tojas, 3-4 ek. liszt, csipetnyi so.

Elkészités: A bedztatott babot feltessziik foni a sonka f6-
z6levével. Hozzatessziik a babérlevelet, a borsot és a gyom-
bért.

Amig a bab f6, megtisztitjuk és felkockazzuk a zoldségeket.
A hagymat apréra vagjuk. A kolbaszra meleg vizet folya-
tunk, hogy a raszaradt héjat konnyebben leszedhesslik,
majd karikakra vagjuk.

Készitslk el a rantast egy
vastagtalpl edényben. 4
ek. zsiradékhoz hozzaad-
juk a lisztet. (Kénnyebben
boldogulunk a rantassal,
ha nem tul strd, inkabb le-
gyen kicsit folyds). S(rln
kevergetve készitslink be-
I6le barna rantast (a
zsemleszin(nél kicsit soté-
tebb legyen, mert a bab-

Pannika fozoiskolaja

Hagyomanyos ételeink, izeink

leves igy izletesebb lesz), tegylik hozza a felapritott voros-
hagymat, majd kb. 2 perc utan huzzuk félre az edényt, de
keverjuk tovabb a rantast. Kis id0 elteltével (mivel a vastag
talp jol tartja hot, kénnyen megég a paprika) adjuk csak
hozza a pirospaprikat.

2 ek. zsiradékon megpiritjuk a felkockazott z6ldségeket.
Amikor mar latjuk, hogy a sargarépa megszinezte a zsirt,
hozzaadjuk a felkarikazott kolbaszt, majd a paradicsomot és
a lereszelt fokhagymat is. Kb. 5 perc kevergetés utan az
egészet hozzaontjik a babhoz, és ezekkel egyiitt fézziik to-
vabb a levest.

Készitsuk el a csipetkét is. A tojast felverjik a séval, hozza-
ontjuk a liszthez és kemény tésztat gyarunk. A tésztabdl két
ujjunkkal csipjlink ki egy kis darabot, kézben p6doérjlink
egyet rajta és szorjuk lisztezett konyharuhara. Kénnyebben
megy a csipkedés, ha a tésztat néha lisztbe martjuk.
Amire elvégezzik a felsorolt feladatokat, addigra a bab szé-
pen megpuhul. A kézben kih(ilt rantast keverjik 6ssze fo-
kozatosan egy-két merdkanal forrd lével, és ontsik hozza a
levesiinkhoz. Amikor Ujra forrni kezd a leves, adjuk hozza a
csipetkét is, és fézzuk tovabb 8-10 percig. A tejfolt is ke-
verjuk ki forré 1ével és mintegy megkoronazasképpen ont-
slik a bableveshez. Amennyiben van maradék fott sonkank,
azt is belevaghatjuk. Ha szlikséges, tegylnk hozza sot. Aki
szereti, vaghat bele erds paprikat is.

Tipp: Ha nehezen puhul meg a bab, akkor tegylink a
féz6lébe 1 kk. szodabikarbonat.

Ismerteto: A bab rendkiviil fontos taplalék, mivel magas a
fehérjetartalma. Régen, amikor még kevés hust fogyasztot-
tak az emberek, babbal oldottak meg a szervezetiik sza-
madra sziikséges fehérjebevitelt. A szarazbab kivalé B1, K-vi-
tamin, folsav, foszfor, magnézium és natrium forras.

DAGASZTOTT KALACS

Alaprecept:
Nagyon sok kelt tészta receptet attanulmanyoztam. Mind-
egyik egy kicsit eltér a masiktol, de nem nagyok a kiilénb-
ségek. Az egyikben egy kicsit tobb a liszt, a masikban ke-
vesebb a zsiradék - nem folytatom tovabb. Mar sokfélét
kiprébaltam én is. Mara mar kialakitottam magamnak egy
alapreceptet, ezt hasznalom
majdnem egységesen minden
édes kelt tészta elkészitéskor,
csak az aranygaluska és a da-
razsfészek készitésénél teszek
bele tébb zsiradékot.

Hozzavaldk: 50 dkg liszt (kelt
tészta lisztet hasznalok) + a
nyujtashoz, 1 kk. s6, 7 dkg
vaj/margarin, 3 dl tej (ebbdl 0,5
dl az éleszt6 felfuttatasahoz), 3
dkg friss élesztd, 1 tojassargaja és 1 egész tojas, 4 ek. kris-
talycukor, 1 csomag vanilias cukor, (a sos kalacs valtozatnal
csak 2 ek. és a vanilias cukor is kimarad).

Elkészités: A kelt tészta készitésénél tgyeljink arra, hogy
minden hozzavalo6 legyen szobahémérsékletd.

NOE LEVELEK 292.




HAZIASSZONYI PRAKTIKAK

Elesztokelesztés: Morzsoljuk az élesztst V2
dl langyos tejbe, tegylink hozza 1 tk. cukrot
és 1 tk. lisztet, keverjik dssze villdval, majd |
pl. papirtoridvel lefedve helyezziik langyos |
helyre a talat.

Ontsiik a lisztet egy nagy miianyag talba,
majd habverdvel atkeverve tegylk leve-
gOssé.

Melegitsuk fel a megmaradt 2,5 dl tejet a
langyosnal kicsit melegebbre, tegytlik bele a
zsiradékot, a sot, a cukrot, a vanilids cukrot
és keverjlk 6ssze, adjuk hozza tojasokat, és
ezzel is keverjik tovabb. Ontsiik a megkelt
élesztlt a lisztbe vajt mélyedésbe, tegylk bele a tejes
keveréket is, és villdval (igy nem lesz ragacsos a ke-

zUnk) kezdjlk el 6sszekeverni. A tészta gyorsan 6ssze- |

all és elvalik az edénytdl. Boritsuk lisztezett gyurddesz-
kara, gyurjuk rovid ideig (2-3 perc), ha ragad, akkor
Ujra szoérjuk meg liszttel. Gombdolyitsik kerekké, lisz-
tezzik meg, és helyezzik vissza a mlianyag talba, te-

gyuk langyos helyre és takarjuk le konyharuhaval. Ami- |

kor dupldjara kelt (kb. 40-45 perc alatt), boritsuk ki a
tésztat a gyurdlapra, és folytassuk a munkat aszerint,
hogy milyen kalacsot szeretnénk belble késziteni.

A cikk megirasahoz 3 féle kalacsot készitettem. Mindig |

csak fél kilo liszttel dolgoztam és az els6 adag leda-
gasztasa utan 30 perccel inditottam a kovetkez6t, majd
harminc perc mulva a harmadik adagot.

Ami minden kalacsnal azonos munka-
folyamat: Ovatosan, lagyan végezzik a
nyujtast és a sodrast (kozéprdl kifelé halad-
junk). A fonatokat enyhén lisztezziik be 6sz-
szefonas el6tt. Zsiradékkal kikent és liszttel
meghintett tepsibe tegylk a tésztat. A si-
tépapir nem jo, mert hozzaragad a tészta-
hoz és nehéz eltavolitani a megsllt kalacs-
rél. Az Osszeallitott tésztat két konyha-
ruhaval takarjuk le. Az alsét enyhén nedve-
sitsiik be (kiszaradas ellen) langyos vizzel.
Meleg helyen kb. 30 percig kell keleszteni a sttdlapra
helyezett tésztat, majd kenjik be a megmaradt tojas-
fehérje és 2 ek. tej keverékével. Sussik 180 fokon kb.
30-35 percig, ha nagyon pirul a teteje, rakjunk ra alu-
foliat.

Az els6 adagbol sos fonott kalacs késziilt. Ebbe ke-

vesebb cukrot tettem, és a vanilids cukor is kimaradt.

(Nalunk husvétkor - Vas megyei szokas szerint - a son-
kat is az igy készllt kalaccsal fogyasztjuk.)

Osszuk a tésztat harom részre. NyUjtsunk gyengéden i3
minden darabbdl 12 cm széles és 35 cm hosszU csikot. #zs

Keverjlink 6ssze 10 dkg lagy margarint 2 tk. séval, osz-
szuk haromfelé, és kenjuk ra egyenletesen a
tészta-téglalapokra. A csikokat a hosszabb
oldalnal kezdve tekerjuk fel, és sodorjuk egy-
forma rudakka. A harom tésztarudat rakjuk
egymas mellé, nyomjuk Ossze az egyik vé-
glikén, fonjunk hagyomanyos harmas fonas-
sal (én most négyes fonassal probalkoztam
tobb-kevesebb sikerrel). A végeket hajtsuk a =
megfont tészta ald, és helyezziik a fonatot
tepsibe.

A masodik adagboél kékuszos kalacs ké-
sziilt. A munkafolyamatok azonosak az el6-

\ zOnél leirtakkal. A tésztacsikokat a kovetkezd

keverékkel kenjik meg: 10 dkg lagy marga-
rin + 10 dkg kdkuszreszelék + 10 dkg kris-
talycukor. Az 6sszefont kalacsot a lekenés
utan szérjuk meg barna kristalycukorral.

A harmadik adagbd6l makos és dids
~napsugar” kalacs késziilt.

Di6 toltelék:
15 dkg daralt dio, 10 dkg cukor, 1 cs. vanilias

‘/ cukor, csipet fahéj, 1/2 citrom reszelt héja, 5

dkg lagy margarin és 0,5 dl langyos tej.

Mak toltelék:

15 dkg daralt mak, csipet fahéj (a
tobbi azonos a diods toltelékkel le-
irtaknal).

Elkészités:

A megkelt tésztat osszuk 6 egy-
forma darabra, és nyGjtsuk mind-
egyiket egyforma kerek lappa
(kb. 20 cm atmérdgjlire). A lapot
tegylk mindjart a kivajazott, lisz-
tezett slt6lapra. Kenjik meg a
makos toltelék felével. Helyezziik
ra a masodik kinyujtott kerek tésztalapot.
Kenjlk ra a toltelék masik felét. Helyezzik ra
a harmadik tésztalapot. Egy vizespohar sza-

# jat nyomjuk ra a koérlap kozepére, majd éles

késsel vagdossuk be a tésztat a jelolésig
(ldsd a fénykép). Minden szeletkét kétszer
csavarjunk meg, és tegyuk vissza az eredeti
helyére. Takarjuk le a tésztat, majd 20 perc
pihentetés utan kenjlk le tojasfehérjével, és
slisslik 180 C fokon fél orat.

Ugyanigy készithetjik a dids kalacsot is.

Zablisztes kokuszos fonott kalacs
__ Készitettem majdnem diétas ka-
“. | lacsot is.

Hozzavalok: 200 g teljes kiorlésli
tonkolyliszt, 160 g zabliszt, 20 g
* lenmagliszt, 2 kk. s6, 4 ek. nad-
cukor, 30 g friss élesztd, 80 g
vaj/Rama, 2 dl tej (ebbdl 0,5 dl a
kelesztéshez) 1 egész tojas, + egy
tojassargaja. A kdkusztoltelék és a
kalacs elkészitésének folyamatat a
mar leirt médon végeztem.

KONKLUZIO:

e Fogyasszunk tobb babot, mert rendkivul
egészséges.

e Nem kell a kalacsot sokat dagasztani. Nem
kell félni, nem kell, hogy dagasztas kozben
cs6p6gjon a viz a homlokunkrol.

e Nem kell mereven ragaszkodni a receptek-
hez, kicsit eltérhetlink télik barmilyen
iranyba.

e A kalacsok kozll a diés napsugar lett a be-
futd. Masodik helyen a kdkuszos kalacsok
(a majdnem diétas is) végeztek.

ORBAN JOZSEFNE PANNIKA




Az apai

Elt egyszer egy dolgos ember, aki maga nevelte harom
fiat. Az apa kora reggelt6l késé estig dolgozott, nem is-
merte a faradtsagot. A fiai szép szal, markos legények
voltak, de dolgozni nem szerettek. Mig apjuk a kertet
m(ivelte vagy fat vagott, 6k csak az arnyékban heve-
résztek.

- Miért nem dolgoztok ti soha? Miért nem segitetek
apatoknak? - kérdezgették a
szomszédok.

- Minek dolgoznank? - felelték
a legények. - Apank egyedul is
gy6zi a munkat.

Igy éltek hosszli esztenddkdn
at. A filk megemberesedtek, az ap-
juk pedig megoregedett, elgydngllt
és mar nem birta Ugy a munkat,
mint azel6tt. A kert elvadult, gyom
verte fel a szantéfoldet. Lattak ezt
a filk, mégsem filt a foguk a mun-
kahoz.

- Miért Ultok tétlenal, fiaim? -
kérdezte az apjuk. - Amig fiatal vol-
tam, dolgoztam én. Most rajtatok a
sor.

De a filk nem hallgattak ra. Az
apjuk meg ugy nekibusult, hogy ba-
nataban agynak esett. A csalad most
megismerte az inséget. A kertet meg
ugy felverte a gaz, hogy még a haz is
alig latszott ki belGle.

Egy nap az 6regember magahoz hivatta a fiait:

- Gyermekeim, Utott a haldlom éraja. Mi lesz vele-
tek? Dolgozni nem szerettek, de nem is értetek hozza.

Elszorult a legények szive. Sirva fakadtak.

- Apank, adj valami jé tandcsot bucsuzoéul! - kérte a
legid6sebb.

- J6l van, elarulok egy titkot. Tudjatok, hogy egész
életemben dolgoz-
tam, sikerult hat
egy kis vagyonkat
félretennem. Egy
fazék aranyat
gydjtottem ossze,
amit elastam a
kertben, csak mar
nem emlékszem,
hova. Keressétek
meg és abbdl
gondtalanul élhet-
tek.

Az apa elbu-
csuizott a fiaitol, és
lehunyta a sze-
mét. A filk tisz-
tességgel eltemet-

érékség

ték és megsirattak. Aztan igy szolt a legidGsebb testvér:
- Ideje, hogy munkahoz lassunk! Gyertek, ragadjunk
asot, hogy megkeressiik azt a fazék aranyat, amit apank
tett félre szamunkra!
Fogtak a legények az asét és munkahoz lattak: kis
godrocskéket dstak. Astak, astak, de a fazekat nem ta-
laltak.

Akkor azt mondta a
kozéps6:

- Ha igy asunk, so-
sem akadunk ra az
aranyra. Assuk fel ko-
roskordl a hazat!

Ugy is tettek. Felds-
tak az egész foldet a
haz korul, de a fazék
csak nem kertlt el6.

- Assuk fél még
egyszer, de most mé-
lyebben - javasolta a
legkisebb fid. - Apank

biztosan jo mélyre rej-
tette a kincset.

A fiik nem veszte-
gették az idoét, ujra
munkahoz lattak. Na-
gyon szerettek volna

28 rdakadni az apai 6rok-
ségre. Ahogy dolgoztak, a
legnagyobb testvér asdja egyszer csak megakadt vala-
miben. Nagyot dobbant a szive: azt hitte, végre megta-
lalta az aranyat. A tobbiek is odaszaladtak segiteni. Ve-
szOdtek, bajlodtak, de bizony nem a fazekat talaltak
meg, csak egy nagy kévet astak ki a foldbél.

Tanakodni kezdtek, hogy mit csinéljanak vele.

- Csak nem hagyjuk itt! - mondta a k6zépsé. - Vi-
gylk el a szakadékhoz!

Ugy is tettek. Bedobtak a kdvet a szakadékba, aztan
folytattak az asast. Egész nap dolgoztak, még az éhség-
rél és a faradtsagrol is megfeledkeztek. Felastak az egész
foldjliket, igyhogy puha és porhanyés lett. De az ara-
nyat nem talaltak.

- No, ha mar feldstuk, csak ne hagyjuk parlagon! -
mondta a legidésebb testvér. - Ultessiik be sz8lgvel!

Tetszett a testvéreknek az otlet. Venyigéket (ltettek,
gondoztak, apoltak a kis sz6lévesszdket. Nem sok id6 telt
bele - pompas sz0616s lett az elvadult kert helyén. Dus

furtok csiingtek a tokéken.

Amikor eljott az ideje, leszliretelték a gazdag termést,
és a felesleget eladtdk a piacon. Szép Gsszeget kaptak
érte.

Amikor hazaértek, azt mondja a legid6sebb testvér:

- Nem astuk fel hidba kertlinket: megtaldltuk benne
az aranyat, amelyrdl apank a halalos dgyan beszélt!
Moldvai népmese

NOE LEVELEK 292.




Egy iowai egyetem kutatdsi eredménye
szerint immar bizonyitott tény, hogy a
hazimunka egyenesen hasznos a gyerekek
szamara. Elégedettebbek lesznek életlikkel, jobban ala-
kulnak tarsas kapcsolataik, s6t még az iskolaban is job-
ban teljesitenek.

Hogy milyennek is szeretnénk latni gyermekeinket...?
Boldognak, 6nallénak, alkalmazkoddnak, nagylelkiinek,
Osszeszedettnek, segitkésznek és még sorolhatnam.
Azért, hogy ezeket az idealis képességeket elérjlik, hasz-
nos lehet, ha visszamegytink az alapokhoz, és ,munkara
fogjuk Oket” (természetesen a gyerek életkoranak, ké-
pességeinek megfeleléen). A rendszeres feladatok és a
csapatként vald egyluttmikodés hozzasegit minket ah-
hoz, hogy elérjik nemes célunkat.

Kreativ barkacs otletek

Hazimunkara fel!

lap aljan), ezek kozll a szamomra legszimpatikusabbat
valasztottam.

A készités menete:

1. Az alapot egy palatabla jelenti. Kreativ boltban fake-
rettel aruljak, amit kedvink-izléstink szerint kifesthe-
tlink, készen kaphato fém/fa diszekkel, matricakkal,
dekupdzs technikaval diszithetlink.

2. Szalaggal, festékkel osszuk fel a tablat annyi részre,
ahany gyermekilink van. A tabla méretétdl fliggéen
nagycsalddosoknal eléfordulhat, hogy tébb tablat kell
vennunk.

3. A szalagot rogzitsiik a tabla hatso feléhez.

4. A kinyomtatott ikonokat, melyek a munkafeladatokat
abrazoljak, vagjuk korbe és ragasszuk a nagy Uveg-

kavicsok hatuljara.

5. A magneskorongokat ra-
gasszuk az Uvegkavics
hatso felére.

Kellékek:
e magnestabla,
e livegkavicsok vagy moza-

iklapok,

e magneskorongok (esetleg
Ontapadds magnessza-
lag)

e szines szalag,
e 0ll6, ragaszto.

€@ e e %Y
@A g g g

Az ajanlasok szerint
egy tablazatot érde-

SR RTAE

mes készitenlink,
melyben ,mindenki
szamara egyértelmlen latszik, hogy kinek milyen haz
koérili feladatai vannak (és ebben érdemes a felnétteket
is feltlintetni, nem csak a gyerekeket); allitsuk a gyere-
keket Ujabb és Gjabb kihivasok elé (hogy ne valjon unal-
massa a hazimunka); hangsulyozzuk szamukra, milyen
fontos nekiink a segitséglk; végezzik a hazimunkat ko-
z0sen (féleg kisebb gyerekeknél); és nem utolsé sorban
biztositsunk szamukra némi 6nallésagot abban, hogyan
teljesitik, amire megkértiik 6ket.” (wmn.hu/elet)

Az elméleti megalapozottsag
utan lassuk, hogyan készithe-
tink egy hazimunkakat tartal-
mazoé tablat. Tobb kreativ otlet
felmerllhet (lasd a vélogatast a

— Otletek:

e A gyerekek szeretik a rendszert az életlikben, ugyan-
akkor a valtozatossagot is. Hogy hosszabb ideig érde-
kes maradjon rendszerlink, érdemes idéként frissiteni,
valtoztatni rajta a tapasztalatok alapjan (pl. a vissza-
téré feladatok mellé bénusz jutalom ellenében lehet
extra feladatokat vallalni, Uj ikonokat, feladatokat be-
vezetni stb.)

e Erdemes elgondolkodnunk azon, hogyan reagalunk az
el nem végzett vagy hidnyos munkara, illetve hogyan
jutalmazzuk az Ugyes segitéket. Az extra feladatokat
teljesit6k kiemelt jutalmat kaphatnak.

o A cikk aljan megadott linken egy masik tipusu tabla elké-
szitését lépésrol épésre bemutatd vided tekintheté meg.

Kivanok szivmelengets alkoto perceket! LODI VIKTORIA

Késziilt a http://chaosserveddaily.blogspot.hu/2012/03/working

-their-little-fingers-to-bone.html, https://www.youtube.com/watch?

v=i0gGojZRHnI és a https://wmn.hu/elet/29365-immar-bizonyi-tott-

teny-hogy-a-hazimunka-egyenesen-szukseges-a-gyereknek alapjan.
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GYERMEKKUCKO

Sz@émk es*
kozmondasok
]ATEKosan

Hogy is mondja a magyar?!

Jobb ..., mint kapni.

Leveszi a terhet valaki ....

... a keze alatt a munka.
A munka ....
Jo munkdhoz ... kell.
Munka utdn édes a ....
A ... kétszer farad.

BT ‘sauayld ‘op1 qisowau ‘B9 ’|9_J’é||§z/\ ‘lupe :s1leyba

Buci Moci, Miou cica &s Belld kutyus tabldin egu-egy szd szerepel,
Ha alaposan megfigueled a tojfisra pingdit betlket,
tisszeolvashatod ugyonezeket a szavokat.

Keretezd be mind a hérmat!

F'N AP
RAYVK I
VINOALB 5;,
POKLSON
BIMZE
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HIRDETESEK

9% ATANCPARKETTEN N
REMENYTELEN ESET
SOOI IRINGD

NOE TAGOKNAK 20 % KEDVEZMENY!

5100 FT HELYETT 4080 FT-ERT RENDELHETI MEG A MAGAZINT.
ElGfizetését a http://kepmas.hu/NOE oldalon érvényesitheti a NOE tagsag szamaval

Szamlaszam: 10700347-26317904-51100005 (CIB Bank) - Levélcim: Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. 44/D.
(bejarat a Bugat lépcso feldl) - Telefon/Fax: (1) 365-1414 - E-mail: elofizetes@kepmas.hu - Honlap: kepmas.hu

» ELOFIZETESI AKCIO CSAK NAGYCSALADOSOK ORSZAGOS EGYESULETE TAGJAINAK! «

EZZEL AKUPONNAL ON MEG A LAPINDITASI KEDVEZMENYNEL IS SOKKAL KEDVEZOBB ARON FIZETHET ELO A RIDIKUL MAGAZINRA!
Ha negyedévre fizet el6, akkor 295 Ft helyett egy lapszam csak 270 Ft-ba ker(il, minden héten megtakarit 25 Ft-ot, tehat a 13 lapot
3835 Ft helyett 3510 Ft-ért adjuk Onnek!

Ha féléves eldfizetést valaszt, 295 Ft helyett csupan 265 Ft-ot fizet egy lapszameért, vagyis hetente 30 Ft-tal olcsobban jut a Ridikl
Magazinhoz, mintha az Gjsagarusnal venné meg! A 26 szam el6fizetése 7670 Ft helyett 6890 Ft!

Ha egy évre szeretne el6fizetni, mar lapszamonként 35 Ft-ot sporol! A lapszamonkénti 295 Ft-os ar helyett 260 Ft-ért jar Onnek a hetilap.
Osszesen a 52 lapszamért 13 520 Ft-ot kell fizetnie a 15 340 Ft helyett!

Nincs mas teenddje, csak kitolteni az alabbi adatlapot, és elkiildeni az adatokat emailen: elofizetes@ridikulmagazin.hu
vagy bekiildeni postan a kdvetkezé cimre: RIDIKUL MAGAZIN Budapest, Bécsi u. 163.fsz.1. 1034

% ...................................................................................................

: Milyen idétartamra szeretné elfizetni a lapot?
B negyedév (13 lapszam)
W fél év (26 lapszam)
B egy év (52 lapszam)
1 Hogyan szeretné kifizetni az el6fizetési dijat?
: B atutaldssal (emailen kiildjik el Onnek a Bankszamlaszdmunkat)

: B postai csekken (postazzuk Onnek a csekket)
i Azeldfizets neve:
. Az eldfizetd cime (ahova a kézbesitést kéri):
. Az eléfizetd e-mail cime:
: Datum:
. Alairas:




Karacsonyi ajandékként —
2016. december 22-én -
megérkezett csaladunkba
Baranyi Lili-Johanna
(3300 g, 52 cm), aki Cser
Karoly harmadik unokdja,
Cser Eva harmadik déd-

unokaja. /\\

2016. december 22-én megszile-
tett Vardai Viktéria, ifj. Vardai
Ferenc és Klari masodik kislanya.
Vardai Feri és Kriszti 5. unokajuk-
nak érilnek egyben. Isten éltesse
az Ujszuldttet! Udvozlettel: Pécsi

('5r6mm,el adjuk hirtl Dr. Kovacsné
Kdsz6 Eva és Kovacs Matyas Uj tag-
csaladunk iker gyermekeinek, Ko-
vacs Zsolnanak és Zsokanak érke-
zését. Udvozlettel: Tarndczkiné Tiinde,
Nagycsaladosok Kiskunfélegyhazi Egye-
sulete

Székesegyhaz Nagycsaladosok
Egyesiilete
e [ N
" . Szilei és két batyja (Marton és

“. Bertalan) nagy &6rémére 2016.

- szeptember 14-én megérkezett
* Balint Lérant, 4280 g-mal és 55

cm-rel. Udvozlettel: Ludotéka Fe-
rencvarosi Csoport, Budapest

Orémmel tudatjuk, hogy
Kapas Agi, volt elndkink,
2017. januar 25-én dédi
lett! :) A kis Bogé Szoéfia
(3200 g, 52 cm) édesanyja:
Hingyi Klaudia, édesapja:
Bogd Attila. Szentendrei
Nagycsaladosok Egyesiilete

D:‘HA

Orémmel adom hiriil, hogy
2016. julius 21-én (3050 g,
56 cm) megsziiletett 2. uno-
kank Solti Széfia, Eszter 13-
nyunk és férje, Viktor maso-
dik gyermeke, a nagyteso,
Viola és az egész csalad nagy-
nagy oOromére. Udvozlettel:
Grendcsné Uhlar Erzsébet NE
Noégradsap

MEDIATAMOGATOINK
MAGYAR HiRLAP E

KEPMAS)

Orémmel adjuk hiril, hogy gya-
rapodott a csaladunk! 2016. ma-
jus 19-én sziletett meg negyedik
lanykank, Felfoldi Liza (4200 g
és 51 cm). Mar nagyon varta 6t a
tobbi csaladtag, mind ott voltak
a szlletésénél: Veronika (14)
Dorina (5) Anna (3), apukaja:
Felfoldi Tibor és anyukaja: Fel-
foldi Mdnika.

2016. december 24-én
Farkas Maté érkezésének
Orulhettek szulei, Farkas
Csanad és Petra. O a csalad
4, gyermeke és Farkas
Andras és Székely Kamilla
17. unokdja. Isten éltesse
az ujszulottet! Udvozlettel:
Pécsi Székesegyhdaz Nagy-
csaladosok Egyeslilete

2016. november 13-an
megszlletett els6 uno-
kénk, Arnika. Udvozlet-
tel: Daragd Jozsef és Agi
Budapest, XVI. ker. Nagy-
csaladosok Egyestllete
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