Melyik az elsodleges szeretetnyelvem?
Kitoltési utmutato.

Az elismerd szavak, a mindségi idd, az ajandékozas, a szivességek vagy a testi érintés? Taldn
mar pontosan tudod, de lehet, hogy sejtelmed sincs réla. Az itt kovetkezo teszt elvégzése utan
biztosan tudni fogod a valaszt.

A teszt 30 kijelentéspart tartalmaz. Valaszd ki mindegyik parbdl azt, amelyik jellemzobb rad,
majd a jobb oldali oszlopban karikazd be a megfeleld betljelet. El6fordulhat, hogy néhany
esetben legszivesebben mindkét kijelentést bekarikaznad, de akkor is csak egyet valassz, hogy
a teszt eredménye a lehetd legpontosabb legyen. A kijelentésekben gyakran szerepel a
»szamomra fontos személy" kifejezés. Amikor a szeretetre és a szeretetnyelvekre gondolunk,
sokaknak el0szor a romantikus kapcsolatok jutnak eszébe. Azonban sok més 6sszefiiggésben
és kapcsolatban is kifejezziik szeretetiinket és vonzalmunkat. Amikor a tesztet olvasod,
gondolj a hozzad kozel 4ll6, vagy az életedben fontos szerepet jatsz6 személyekre: bardtokra,
sziilokre, kollégakra, ismerdsokre.

Akkor kezdj bele a tesztbe, amikor nyugodtnak érzed magad, és nem kell sietni.

Mikor a végére értél, szdmold 6ssze, melyik betlit hdnyszor karikdztal be, majd olvasd el a
teszt eredményének értékelését.

Osszesen: A: B: C: D: E:

A = Elismer0 szavak
B = Mindségi ido

C = Ajandék

D = Szivességek

E = Testi érintés

A teszt értékelése

Amelyik szeretetnyelv betlijele mellett a legmagasabb szdm szerepel (ez a szdm mindegyik
nyelv esetében maximum tizenkettd), az a te elsddleges szeretetnyelved. Ha ez a szam kétszer
is el6fordul, akkor te kétnyelvii vagy, azaz két elsddleges szeretetnyeled van. Ha pedig a
legmagasabb pontszdmmal kdzel azonos szdm is szerepel a végeredményben, ez azt jelenti,
hogy van egy masodlagos szeretetnyelved is, amelyik szintén fontos a szdmodra.

Biztasd a hozzad kozeléllé személyeket, hogy Ok is végezzEk el ezt a tesztet. Vitassdtok meg
az eredményt, és haszndljatok fel kapcsolatotok gazdagitasara. Lehet, hogy eddig tudtotokon
kiviil ,,idegen nyelven" fejeztétek ki a szereteteteket egymads irant. Ilyenkor gyakran megesik,
hogy az iizenet nem ér célba, ami mindkét fél szamadra frusztralo lehet.

A szeretetnyelvek hatékonyan kozvetitik a szeretet tizenetét, mert azt fejezik ki, hogy
megértjilk egymast, és torddiink egymassal. Idével pedig ebbdl sziiletik az Osszetartozas erds
érzése, amire mindannyian vagyunk.



