Szeretetnyelvek

Késziilt, Gary Chapman: Egymasra hangolva cimii konyve alapjan.

A nyelv az emberek kozti kommunikéci6 legfontosabb eszkoze. A tarsadalmi gyakorlat minden
teriiletén kitiintetett szerepe van. A nyelv segitségével ismerjiik meg a vilagot, tapasztalatokat,
gondolatokat adunk 4t egymasnak. Az emberek a Fold kiillonbozd teriiletein mas-mas nyelveket
beszélnek. Ha egy masik nyelvteriileten ¢16 emberrel szeretnék beszélni, meg kell tanulnom az O
nyelvét. De mi a helyzet a szeretettel, hogyan tudom a szeretetemet egy masik ember felé
tovabbitani Uigy, hogy érezze is azt?

Gary Chapman magyarul is olvashat6 konyve a kommunikacié pszichologia eredményeire alapozva
fontos felfedezést tesz: a szeretetkdzlés tobbféle csatornan at torténhet, de mindenki csak azt az
adast képes fogni, amelyre neveltetése, kdrnyezete és személyes hajlamai hatasara rdhangolodott.
Sok héazaspar szenved amiatt, hogy a szerelmi langolas alabbhagyasa utan a férj vagy a feleség nem
érzi tarsa szeretetét. A megoldas egyszerii: fel kell ismerniink és meg kell tanulnunk tarsunk
"szeretet-nyelvét".

Személyiségiinket felfoghatjuk egy benzinmotorként, amelynek miikodéséhez rendszeresen sziikség
van lizemanyagra. Az ember szdmara a szeretet jelenti az emlitett hajtdoanyagot, amely lehetévé
teszi személyisége kiteljesedését. A hazassagban a hazastarsak feladata egymas ,,szeretettankjanak”
feltoltése, az-az a cél a szeretet kdlesonds kinyilvanitasa. Talan megéltiik mar, amikor egy gondosan
kivalasztott ajandéknak vagy egy meglepetésként elvégzett hazimunkéanak tarsunk nem igazén oriilt.
A félreértések és sokszor a csaloddsok hatterében az all, hogy szeretetiinket nem partneriink
személyre szabott ,,szeretetnyelén” fejezziik ki. Gary Chapman, amerikai csalddterapeuta 20 éves
tanacsadoi tapasztalata alapjan 5 szeretetnyelv tipust allapitott meg: elismerd szavak, mindségi 1d6,
ajandékozas, szivességek, testi érintés.

Elso szeretet-nyelv: Elismero szavak

Egyik legnagyobb emberi vagyunk, hogy elismerjenek, értékeljenek benniinket. A szeretet
kifejezésének egyik modja tehat az elismerd szavak. Az elismer6 szavak célja nem az, hogy
hizelgéssel keresztiilvigyiik az akaratunkat. A szeretet cselekv0 torddést jelent tarsunk jolétével. Az
elismerés a szeretetviszonzasara 0sztonoz. A dicséret, a biztatd szavak és a kérések sokkal inkabb
erdsitik az onbecsiilést, mint a kdvetelések. Bensdséges 1égkort teremtenek, begyogyitjak a sebeket,
¢s a lehetd legjobbat hozzak ki a hazastarsakbol. Képzeljiik csak el, ha zsortolédéseink és kritikaink
helyett hazastarsunknak dicsérd szavakat mondanank! Az elismerés masik modja a biztatas.
Sokszor csak a kiilsé megerdsités hianyzik ahhoz, hogy szunnyad¢ tehetségilinket kibontakoztassuk.

Batorito szavak

A dicséret mellett batorito szavainkkal is elismerésiinket fejezhetjiik ki. A batoritani sz6 azt jelenti:
,batorsagot onteni” valakibe. Barkivel el6fordulhat, hogy elbatortalanodik, €¢s nem bizik magéaban,
ami megakadalyozhatja abban, hogy a benne rejl6 lehetdségeket kiakndzza. Talan épp hdzastarsa
batoritasara lenne sziiksége ahhoz, hogy lekiizdje kishitliségét.

A batoritashoz empatiara van sziikség, arra a képességre, hogy a tarsunk szemszgébdl lassuk a
vilagot. Meg kell érteniink, hogy 6 mit tart fontosnak.

Kedves szavak

A szeretet mindig kedves. Ha tehat szavakban is k6z06Ini szeretnénk szeretetiinket, gyakran kell ,,j6
szot” mondanunk egymasnak. Viszont ugyanannak a mondatnak kétféle jelentése is lehet, attol
fliggben, hogy hogyan mondjuk. A kedvesen és gyengéden kimondott ,,szeretlek™ sz6 egészen mast



jelent, mint ha ugyanezt a szot kérd6 hangsullyal ejtjiik ki. Gyakran megtorténik, hogy
hanglejtésiink teljesen mast fejez ki, mint a szavaink. Ilyenkor kettds iizenetet kdzvetitiink.
Hazastarsunk rendszerint nem a kimondott szavaink, hanem a hangstlyunk alapjan értelmezi az
iizenetlinket. Ha dithosen odasziszegjiik, hogy ,,persze, boldogan elmosogatok”, abbdl tarsunk nem
a szeretet iizenetét fogja kihallani.

Szelid szavak

A szeretet kér, nem kovetel. Ha az egyik fél koveteléssel fordul a hazastarsahoz, kapcsolatuk inkabb
a szilil6-gyermek viszonyhoz lesz hasonl6. A kisgyermeknek van sziiksége arra, hogy utasitsak,
hiszen még nem tud 6nalldan kiigazodni a vilagban. A hazassagban azonban egyenl6 felekként és
felndttként kell részt venniink. Nem vagyunk tokéletesek, de érett felndttek és egymas tarsai
vagyunk. Kapcsolatunk akkor valhat meghitté, ha megismerjiik egymas vagyait és céljait.

A dicsérd szavak és az elismerd kijelentések a szeretet hathatds kozvetitdi. Minél egyszeriibb és
kozvetlenebb, annal kifejez6bb:

»Remekiil 4ll rajtad ez az 61tony!”

,Olyan csinos vagy ebben a ruhaban!”

»le készited a vildgon a legizletesebb toltott krumplit! A legjobb szakécson is talteszel.”
,Nagyon jolesett, hogy este elmosogattal.”

,»K0sz6nom, hogy elmentél a fogaddorara. Tudom, hogy nem kénnyen szantad r4 magad.”

»De jo, hogy kivitted a szemetet!”

Az ilyen és hasonl6 elismerések hozzajarulnak a hazassag pozitiv 1égkoréhez.

Feladat:

1. Szanjunk ra egy estét, hogy hdzastarsunk megoszthassa veliink almait, vagyait és ambicioit. Ha
figyelmesen hallgatjuk, legbensdbb titkai tarulhatnak fel eldttiink.

Probaljuk beleélni magunkat az 6 helyzetébe, s Oszintén és szeretettel batoritsuk 6t torekvéseiben.
Milyen konkrét segitséget nytjthatunk céljai eléréséhez?

2. Ertékeljiik kommunikacids szokasainkat és stilusunkat. Kéréssel, javaslattal és Gitmutatassal
fordulunk tarsunkhoz, vagy kovetelés, ultimatum, s6t fenyegetés arad szavainkbol? Ne feled;iik, a
szeretetre alapvetden a valasztés, a szabad akarat és az

onkéntes szolgalat jellemzd. Hogyan kellene valtoztatnunk kozléseink stilusan.

Masodik szeretet-nyelv: Minoségi ido (valodi egyiittlét)

Biztos taldlkoztunk mar a ,,mintaférj” tipusaval, aki minden lehetd hazimunkat elvégez. A feleség
mégis elégedetlen vele, ha az O szeretetnyelve a minGségi id6, az egyiittlét. Nem szabad
Osszetéveszteni az egyiittlétet a fizikai jelenléttel. A ,,mindségi id6” azt jelenti, hogy osztatlan
figyelmet szenteliink valakinek. Ha egymas mellett iiliink a kanapén, és tévét néziink, a misor all
figyelmiink kézéppontjdban, nem pedig a hazastarsunk. Kapcsoljuk ki a tévét, és nézziink
egymasra, mikdzben beszélgetiink. Elmehetiink kettesben sétalni, vagy beiilhetiink egy étterembe,
ahol remekiil lehet beszélgetni. Megfigyeltiik-e mar, hogy milyen pontosan meg lehet kiilonboztetni
egy étteremben a randevizd parokat a hazasparokt6l? Az elébbiek egyméasra néznek és
beszélgetnek, a hazasparok pedig csak iilnek, €s nézelddnek maguk koriil. Az ember azt gondolna,
csak azért mentek oda, hogy egyenek!

Egyiittlét

A ,,mindségi id6” egyik lényege az egyiittlét. Ez nem csupan fizikai kozelséget jelent. Lehet két
ember ugyanabban a szobdban, egymas kozelében, de ez még nem feltétleniil egyiittlét. Az
egyiittléthez elengedhetetlen az egymasra iranyitott figyelem. Sok hdzaspar dsszetéveszti a fizikai
kozelséget az egyiittléttel. Jollehet egymas kozvetlen kozelében élnek, mégis tavol vannak



egymastol. Ha a férj a televizios sportkdzvetitést nézi, mikdzben a feleségéhez beszél, nem széan réa
mindségi 1dot, mert a figyelme nem teljesen ra irdnyul.

A ,,min6éségi id6” nem azt jelenti, hogy ezalatt mindvégig egymas szemébe mélyediink. Sokkal
inkabb azt jelenti, hogy egyiitt csindlunk valamit, és teljes figyelmiinket a masiknak szenteljiik.
Mellékes, hogy mi az a tevékenység, amit egyiitt végziink. Erzelmileg azonban nagy jelentésége
van az egymasra szant idonek. A tevékenység csupan a kozvetitd kdzeg, melynek révén az egyiittlét
¢lményében részestiliink.

Meghitt beszélgetés

Ezen azt a bensdséges parbeszédet értem, melynek sordan két ember meghitt és zavartalan 1égkdrben
megosztja egymassal élményeit, tapasztalatait, gondolatait, érzéseit €s vagyait. A legtdbben, akik
arra panaszkodnak, hogy hazastarsuk nem beszélget veliik, nem arra gondolnak, hogy a masik soha
nem szo6l egy sz6t sem. Arra utalnak, hogy tarsuk nem szan id6t a figyelmes és bizalmas
beszélgetésre. Ha tarsunk a ,,mindségi id0” szeretet-nyelvét beszéli, az ilyen beszélgetések
nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy érezze szeretetiinket.

A meghitt beszélgetés nemcsak egyiitt érz6 odafigyelést igényel, hanem Onfeltarést is. ,,Arra
vagyom, hogy a férjem beavasson a gondolataiba és az érzelmeibe.” Ez az asszony a bensdséges
kapcsolat utani sovargasat fejezi ki. Szeretné kozel érezni magat a férjéhez, de hogyan érezhetné
magat kozel hozza, ha nem ismeri? Csak akkor érzi férje szeretetét, ha az megtanulja feltarni
onmagat. Ha a feleség szeretet-nyelve a ,,mindségi id6”, ezen beliil pedig a meghitt besz¢lgetés,
akkor mindaddig nem lesz tele a szeretet-tankja, amig a férje nem osztja meg vele gondolatait és
érzéseit.

Feladat:

1. ,,Tulsagosan igénybe vesz a hivatasom”- sokan ezzel az tirliggyel fosztjak meg hazastarsukat az
egyiitt toltott id6tol. Pedig a siker és az anyagi gondoskodas nem helyettesitheti a meghitt
kapcsolatot. Készitsiink tervet hazastarsunkkal egyiitt, melyben a kotelezettségek mellett az
egymasra forditott idd is helyet kap - ha kell, 4ldozatok aran.

2. Allapitsuk meg, hogy mennyire fontosak a kozos tevékenységek a hazassagunkban. Vélasszunk
ki harom olyan élményt, amely kozel vitt benniinket egymashoz, és maradand6 élményként €l
benniink. Milyen szerepet jatszott ezekben az ¢lményekben a ,,mindségi 1d6”? Beszéljiik meg,
milyen k6zos élményt terveziink a kozeljovoben, melyet idével szép emlékeink kdzé sorolhatunk.

Harmadik szeretet-nyelv: Ajandékozas

Az ajandékozas a masikra gondolas szimbdluma, a szeretet lathato jele. Vannak, akiknek a lathato
jelek fontosabbak, mint a tobbi. Ok azok, akik példaul a jegygytirti hordasahoz kiilonésképpen
ragaszkodnak. Ha partneriink szeretetnyelve az ajandékozas, gondoljunk mindig arra, hogy lathato
jelek nélkiil kételkedik szeretetiinkben, ezért gyakran lepjilk meg 6t! Az ajandék értéke masodlagos,
lényege a szimbolikus jelleg.

Az ajandék kézzel foghatd jele annak, hogy valaki rank gondolt. Nem az szdmit, hogy mennyibe
keriil. Azért olyan becses szamunkra, mert a szeretetet jelképezi. Az anyék féltve orzik a
gyermekeiktdl kapott ajandékokat, még akkor is, ha a féltett kerti viragot tépték le. A szeretet és az
adni vagyas szoros 0sszefiiggését jelzi, hogy a gyermekek kicsi koruktol kezdve szivesen
ajandékozzak meg sziileiket.

A szeretet lathat6 jelképei némelyek szamara kiilondsen is fontosak. Vannak, akik az eskiivé utan
tobbé le sem veszik az ujjukrol a jegygytriit. Masok egyaltalan nem hordjak. Ez is azt mutatja,
hogy az emberek kiilonb6z6 szeretet-nyelveket beszélnek. Akinek az ajandékozas az els6dleges
szeretet-nyelve, az nagy becsben fogja tartani a tarsatol kapott gytirtit. Az évek soran kapott tobbi



ajandékot is féltve 6rzi, mint tarsa szeretetének megnyilatkozasait. Ajandékok, azaz lathato jelképek
hijan talan nem is lenne biztos a szeretetében.

Az ajandékok megjelenési formdja és értéke igen nagy valtozatossdgot mutathat. Annak, aki ezt a
szeretet-nyelvet érti, az ajandék értéke nem sokat szamit, hacsak nem tér el jelentés mértékben attol,
amit az ajandékozé megengedhet maganak. Ha egy milliomos férj rendszeresen filléres
ajandékokkal lepi meg a hazastarsat, felmeriil a kérdés, hogy ez valdban szeretetének a
kifejez6dése-e. De ha a csalad anyagi lehetdségei sziikosek, egy csekély értékii ajandék is
millidkkal érhet fel, hiszen szeretetrol vall.

De mit tehet az, aki ehhez nem szokott hozza: ,,En nem vagyok egy ajandékozé tipus. Engem sem
halmoztak el gyerekkoromban ajandékokkal. Sohasem tanultam meg, hogyan kell ajandékot
valasztani valakinek. Nekem ez tl nehéz.” Semmi baj, hiszen ez a felismerés a legjobb
kiindul6pont ahhoz, hogy megtanuljuk szeretetiinket kifejezni. Miutan felfedeztiik, hogy
hazastarsunk szeretet-nyelve eltér a mienktdl, vagjunk bele az 0j nyelv megtanulasaba. Hogyan is
kezdjiink hozza? Irjuk ossze azokat az ajandékokat, melyeket tarsunk Sszinte 5rommel fogadott az
évek soran — akar t6liink, akar masoktol kapta. A felsorolas alapjan lesz némi elképzelésiink arrdl,
hogy milyen ajandékokat kedvel. Ha nem tudjuk kivalasztani a megfelelé ajandékot, kérjlink
segitséget egy csaladtagtol, aki jol ismeri a tarsunkat. Olyan ajandékot valasszunk, aminek az ara és
a beszerzése nem megterhelé szamunkra, és amit szivesen adunk. Nem kell kiilonleges alkalomra
varnunk. (Ha tobbnyire kritikdval fogadja az ajdndékainkat, és mindig talal valami kivetnivalot
benniik, akkor szinte biztos, hogy nem az ajandékozas a legfontosabb szeretet-nyelv szamara.)

Létezik egy megfoghatatlan ajandék, amely tobbet ér, mint barmi, amit a keziinkbe foghatunk. Ezt
nevezziik 6nmagunk odaajandékozasanak, vagy jelenlétiink ajandékanak. A hazastars jelenléte a
sziikség idején mindennél tobbet jelent annak, akinek az ajandékozas a szeretet-nyelve.

Feladat:

1. Az ajandek értekét a mogottes szandék adja. Ha nem tartunk kiilondsebben értékesnek
egy ajandékot, gondoljunk az ajandékozé szdndékara, és az ajandékban szeretetének

¢s figyelmességének jelét lassuk meg.

2. Emlékezziink r4, onmagunk odaajandékozasa tobbet jelent a puszta fizikai jelenlétnél.
Probaljuk meg egy héten keresztiil megosztani hazastarsunkkal napjainknak legalabb

egy fontos eseményét vagy érzését, s kérjiik téle is ugyanezt.

Negyedik szeretet-nyelv: Szivességek

Ha a feleség a férjtdl azt hallja: ,,Tudom, hogy szeretsz, mert mindig tiszta és rendes koriilottem
minden, f6z01, mosol, vasalsz ram”, akkor elképzelhetd, hogy a szivességek az ¢ szeretetnyelve.
Mindezek a tevékenységek kicsiny szolgalatként foghatok fel, amelyek tervezést, idot és faradsagot
igényelnek. Jézus egy egyszerli, de nagyon hatasos példat mutatott a szolgalatra: megmosta
tanitvanyai labat. Tartsuk szem el6tt, hogy a szivesen végzett szolgalatokat nem lehet
kikényszeriteni, csak szabadon adhatjuk, s fogadhatjuk el egymas szolgalatait.

Sokan elsésorban akkor érzik tarsuk szeretetét, ha tapasztaljak résziikrdl a szolgalatkészség
cselekedeteit. A cipok elrakasa, a baba tisztaba tevése, a mosogatas, a kocsi lemosésa, a porszivozas
vagy a flinyirés a legékessz6lobb szerelmi vallomasként hat arra, aki elssorban a ,,szivességek”
nyelvén ért.

Hérom fontos igazsag a parkapcsolatban:

- Amit az emberek a szerelem hatasa alatt megtesznek egymasért, azt nem feltétlentil teszik meg a
szerelmi laz elmultaval, a hdzassagban. Mikor ,,kij6zanodunk”, Gjra azok lesziink, akik voltunk,
mieldtt szerelembe estiink.



- A véadaskodas ¢és a koveteldzés konnyen éket verhet két ember kapcsolataba. Ha allanddan
biralgatjuk tarsunkat, talan beadja a derekat, és megteszi, amit akarunk, de ebben nem a szeretete
fog kifejezddni. Legfeljebb irdnyt mutathatunk a szeretetnek: ,,Szeretném, ha lemosnad a kocsit.” -
de kényszerrel nem megyiink semmire. Minden nap ujra és jra el kell kotelezniink magunkat a
szeretet mellett. Ennek legmegfeleldbb kifejezését ugy adhatjuk, ha utasitas helyett kériink, és
figyelembe vessziik egymas kéréseit.

- A harmadik igazsagot csak azok érthetik meg, akik valoban szeretnek. Azok a biralatok adjak
szamunkra a legjobb Kulcsot hazastarsunk szeretet-nyelvének felismeréséhez, melyekkel a mi
viselkedésiinket kifogasolja. Biralataink tobbnyire szoros kapcsolatban allnak sajat érzelmi
szlikségleteinkkel. Mikor elégedetlenségiinknek adunk hangot, valdjaban szeretetéhségiinket
fejezziik ki, ha nem is a legmegfelelobb formaban. Ha ezt megértjiik, talan megfelelébben tudunk
reagalni tarsunk birdldo megjegyzéseire.

Feladat:

1. Még ha teljesitjiik is hazastarsunk kéréseit, sokszor akkor is a magunk modjén, a sajat
elképzelésiink szerint tessziik ezt. A szeretetbol végzett szolgalat azt jelenti, hogy a hazastarsunk
elvarasait vessziik figyelembe. Kérjiink tarsunktol részletes itmutatast kérése teljesitéséhez, s ennek
megfelelden cseleked;iink.

2. Valasszunk ki harom olyan feladatot, melyeknek elvégzésével 6romet szerezhetiink tarsunknak,
s lepjiik meg 6t azzal, hogy kérés nélkiil elvégezziik helyette.

Otodik szeretet-nyelv: Testi érintés

Régota tudjuk, hogy a testi érintés a szeretet kifejezésének egyik modja. Szamos fejlodés 1élektani
kutatés igazolja, hogy azoknak a csecsemdknek, akiket gyakran 6lbe vesznek és megdlelnek, az
érzelmi ¢€lete sokkal egészségesebben fejlodik, mint azoké hossza 1dészakokra nélkiilozniiik kell a
fizikai kontaktust.

A testi érintés nem kevésbé fontos a hazassagban sem. A kézfogas, a csok, az dlelés, a szexualis
érintkezés, mind-mind a szeretet kifejezésének eszkoze. Akik szamara a fizikai érintés a
legkifejezdbb szeretet-nyelv, ennek hidnyaban nem biztosak tarsuk szeretetében. A fizikai érintés
létrehozhat vagy megszakithat egy kapcsolatot. Kozvetithet gyiiloletet és szeretetet is, s6t annak,
akinek ez az elsddleges szeretet-nyelve, a testi érintés sokkal kifejez6bb, mint maga a ,,gyiilollek”
vagy ,.szeretlek” sz6. A pofon minden gyermeket sért, de megsemmisitd erejii lehet annak, akinek a
,testi érintés” az elsddleges szeretet-nyelve. Egy gyengéd 6lelés szeretetet kozvetit minden gyermek
felé, de alapvet6 érzelmi sziikséglet annak a gyermeknek, akinek ez a szeretetnyelve. Ugyanigy van
ez a felndtteknél is.

A hazassagban sokféle format Slthet a szeretetet kifejez6 érintés. Mivel a test minden részén
talalhatok tapintasérzékeld idegvégzddések, egy gyengéd érintés a test barmely részén szeretetet
fejezhet ki. Ez nem azt jelenti, hogy minden érintés egyforman hat. Van, ami jol esik, és van, ami
kevésbé. E téren a tarsunk a legjobb tanitonk, hiszen 6 tudja legjobban, mit érzékel gyengéd
érintésként. Ne a magunk maddjan, és a magunk valasztotta idében érintsiik meg! Tanuljuk meg,
hogy az ¢ szeretet-nyelvén fejezziik ki szeretetiinket. Ha észrevessziik, hogy bizonyos érintéseket
kellemetlennek vagy irritalonak talal, hagyjunk fel vele, kiilonben szeretetiink helyett
tapintatlansagunkrol arulkodnak. Ne essiink abba a tévedésbe, hogy azt feltételezziik, ami
szamunkra kellemes, az bizonyara masok szdmara is az.

A szeretetet kozvetitd érintések lehetnek teljesen kozvetlenek, és teljes figyelmet igényldek, mint
példaul egy hatmasszirozas. De lehetnek kozvetettek €s futdlagosak is, mint amikor a keziink
megpihen a tarsunk vallan, vagy ha a konyhdba menet egy pillanatra hozzé4 simulunk.

A szeretet kozvetlen érintései nyilvanvaloan tobb iddt igényelnek, nemcsak azért, mert tovabb
tartanak, hanem ahhoz is id6 kell, mig megtanuljuk, hogyan fejezziik ki szeretetiinket az érintés



nyelvén hazastarsunknak. Ha egy j6 kiadds hatmasszirozas minden masnal tobbet arul el szamara
szeretetiinkrol, akkor jol tessziik, ha iddt, pénzt és energiat forditunk a masszirozas miivészetének
elsajatitasara.

A szeretet kozvetett érintései kevés 1dot, de annal tobb figyelmet igényelnek, kiilondsen akkor, ha
nem a testi érintés az elsddleges szeretet-nyelviink, és a csaladunkban sem szoktunk hozza, hogy
megérintsiik egymast. Ha egy hazaspar a kanapén szorosan egymas mellett iilve nézi kedvenc
tévémisorat, abban is szeretetiik fejezddik ki. Lehet, hogy tarsunk szdmara minden vallomasnal
tobbet mond, ha a szoban athaladva megérintjiik 6t, vagy otthonrol tavozoban egy futd csokot és
olelést valtunk.

Feladat:

1. Taldn még sohasem besz¢€ltiink nyiltan a hazastarsunkkal arr6l, hogy milyen érintéseket tartunk
kellemesnek. Besz¢ljiik meg egymassal, milyen érzelmi, szexudlis és pszichés vonatkozéasai vannak
az érintésnek testiink kiilonb6zd pontjain.

2. Vegylk sorra azokat a koriilményeket, helyeket €s érintésmodokat, amelyek kedvez6 hatassal
lehetnek testi kapcsolatunkra. Példaul milyen mértékii és természetii testi érintésre vagyunk, mikor
munka utan hazaériink? Ha masok az igényeink, keressiink kompromisszumos megoldast ugy, hogy
mindketten egymast részesitsiik elonyben.

Sajat szeretet-nyvelviink felismerése

A hazastarsi kapcsolatban mind az 6t szeretetnyelvre sziikség van, de egyénenként kiilonb6zo
mértékben.

A mellékelt teszt segitségével mindenki megtudhatja, hogy mi a sajat szeretetnyelve.

A kérdések megvalaszolasa utan lehet, hogy magunkban két szeretetnyelvet is felfedeziink, ezéltal
tarsunknak tobb lehetdsége van szeretetének kifejezésére.

Es végezetiil egy fontos szempont: hazastarsunk szeretetét nem kényszerithetjiik ki. Mig a kovetelés
gatakat emel, minden kérés és biztaté sz6 megmutatja az utat az igazi szeretet felé. Tanuljuk meg
hazastarsunk szeretetnyelvét ,,anyanyelvi szinten” beszélni!



