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Barki szamara nyitott, aki fiatalokkal és pubertas kor A gyermekeknek sz6l6 tanfolyam soran tobb
elétt all6 gyerekekkel él és/vagy hivatdsa révén, illetve szUl6i talalkozdt is szerveziink, hogy tajé-
szabadidejében veluk foglalkozik, pl.: koztatast adjunk a tanfolyam felépitésérdl,
Il apak és anyak témakoreirdl és megerdsitést adjunk a szlil6knek
@ tanarok, tanarnék a felel6sségteljes neveléshez.

M szocidlpedagdgusok, életméd tanacsaddk

| véd6n6k,orvosok,oryosn6k * Fiataloknak % Gyerekeknek
| ifjusagi csoportvezetbk

u egyhézkézs{égi vezetcjik,l segitdk, dialfé[\usok 3 A TeenSTAR tanfolyamokat korosztéalyokra bont- W 9-t6l
H papok, lelkészek, lelkipasztorok, lelkipasztorn6k s . . . . . .

. 1z va ajanljuk a lanyoknak és a fiiknak: 11 éves korig
1 érdeklé6ddk ) N |
A képzési szemindrium elvégezheté kizarélag a I 12-14 éves fiataloknak -
személyes fejlédés céljabdl, de alapot is adhat a [l 15-17 éves fiataloknak -
fiatalokkal végzett tanfolyami munka elsajatitasahoz. B 18 évesnél id6sebb fiatal felnstteknek
Az utébbihoz azonban sziikséges a bizonyitvany megszerzé-
se, aminek eléfeltétele a TeenSTAR filozofidjanak elfogadasa.

9 A szexet sokan jatéknak tartjak, pedig annal joval tobb. mark, i3 éves

9 Szerintem minden fiatalnak fel kellene ajanlani,
hogy egy ilyen tanfolyamra jarhasson. julianna, 15 éves

9 szuper volt, hogy barmit meg lehetett kérdezni és a tanfolyamvezeté
komolyan vett minket. kristof, 14 éves

9 Magabiztosabb lettem és rajéttem, hogy mit is akarok. Liza, 17 éves
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Kedves Szulok!

TeenSTAR - Megengedik, hogy bemutassuk a lanyuknak/fidknak szélé tanfolyamunkat? A kamaszkor egy kihivasokkal teli id6szak
szlléknek és gyermekeiknek egyarant. A sziilékrél vald levalas folyamata sordn az 0sszetlizések leggyakrabban a,baratsag - szerelem -
szexualitas” témakoreihez kapcsolddnak.

ATeenSTAR tdmogatast nyujt a kérdéseikre valaszt keresé fiataloknak a sziil6i hazon kivdil, de a tanfolyam elfogadé Iégkore elémozdithatja
az On és gyermeke kdzotti parbeszédet is.

Tisztelt Pedagdgusok!

Az iskola és az oktatdsi intézmények meghatarozé szerepet toltenek be a fiatalok személyiségfejlédésében, igy a,baratsdg — szerelem —
szexualitds” témakaoreiben is, mert kibdvitik a fiatalok otthonrél hozott ismereteit.

A szabadon vélaszthat6 TeenSTAR tanfolyamot délutan érdemes tartani pl. az Onék iskolajaban, kollégiumban, napkéziben, ifjusagi ké-
zpontban.

B&vebb tajékoztatasért 1épjen kapcsolatba vellink!

Temakorok

A tanfolyam felépitése

) ) o B 6nmagam és masok megértése
(az iskola kapuin belil és kivil) B baritség, szerelem, szeretet
B nemekre jellemzd viselkedés | felelésségtudat
B szexualitds a médiaban megtanulni ellentmondani, 6nérvényesités
B 6nértékelés és dnelfogadas B feln6ttekkel valo parbeszédkészség
a testem B varanddssag - Uj élet keletkezése
B anatémia/a nemi szervek mikoddése B fogamzasszabalyozas, fogamzasgatlas
B egymast tiszteletben tarté kommunikacio B nemi betegségek
W férfi és n6i termékenység B hazassag és csalad
B érzések B személyiséggé valas
kamaszkor — ndvekedés és érés
B életcélok, vagyalmok

% Mi a TeenSTAR?

A TeenSTAR egy személyiségfejleszt6é szexudlpedagdgiai program fiatalok szama-
ra. A szexualitast a test, érzelmek, értelem, kapcsolatok, kornyezet, 1élek/szellem
altal alkotott egységként kozeliti meg.

Mivel a TeenSTAR tanfolyam a pozitiv testképen és a sajat termékenységlink
megfigyelésén alapul, ezért az érettségi szintnek és az életkornak megfeleléen
torténik az ismeretek dtadasa, ami megkonnyiti a személyiségbe vald beépiilését.
igy jutnak el a fiatalok a nemi identitadsukhoz és a szexualitasuk felelésségteljes
megéléséhez.

Lényeges, hogy elegendd id6ét kapjanak a fiatalok a kérdéseik megfogalmazasara
és a sajat valaszaik megtaldlasara. Mindezért hosszu idén keresztiil tamogatjuk a
tanfolyam résztvevait



