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Kedves
Tagtarsaim!

Telve reményekkel és vagyakkal indul a 2025. év. A ha-
rom el6készileti év kozul, mely az alapitasunk 40. év-
forduléjat el6zi meg, az idei évre valasztott mottonk:

OSSZETARTOZUNK, EZERT EGYUTTMUKODUNK.

A szakemberek azt mondjak, ha nem t(iziink magunk
elé lehetetlen vagy nehezen elérhetd célokat, akkor
azokat a céljainkat sem érjiik el, amelyek konnyen el-
érhetdknek tlinnek.

Ennek jegyében gondoljatok az el6ttiink all6 évre.
Természetesen, tervezziik a korabban mar megszo-
kott rendezvényeinket: Hazassag Vilagnapja, babako-
szont6, 6szi taldlkozo, Szeretet izei, és készulink idén
3 alkalommal is vezet&képzdre.

Idén Ujult lendulettel szervezzik az 6nkétes-koszonté-
seket, a régios vezetdi taldlkozokat és a régids csaladi
napokat.

Reményeim szerint felpezsdul a kdzosséglink élete.
En ezen leszek, és ha ti is segitetek, biztosan sike-
ralni fog.

Az idei évben az egyuttm(ikodés jegyében felljitjuk és
szorosabbra flizziik kapcsolatunkat két olyan szerve-
zettel, amelynek létrejottében fontos szereptink volt.
Az Otthon Segitink Alapitvanyt 2001-ben alapitot-
tuk. Fontos feladata a kisgyermekes csaladok segité-
se szakképzett dnkéntesekkel, a sajat otthonukban.
Mindannyian tudjuk, hogy a kezdeti elsé kisbabas
id6szakban kapott segitség milyen dontd hatassal
lehet a tovabbi gyerekvallaldsra. Tudjuk, sok olyan
csalad van, ahol nincs vagy tavol élnek a nagyszuldk,
ezért nem tudnak napi szinten segiteni. Erre kindl
megoldast az Otthon Segitunk Alapitvany. Ha a masik

oldalrél nézzuk, akkor tudjuk, hogy sok olyan nagy-
csalados szuld van, akinek a felndtt gyerekei tavol
élnek és igy nem tud sajat unokainak segiteni. Ok az
ilyen irdnyu segit6készséguket tovabbra is az egyesu-
let k6z6sségéhez tartozva, az Otthon Segitink Alapit-
vanyon keresztul tudjak énkéntesként hasznositani.
A masik szervezetet tagcsaladjaink anyagi segitésére
1991-ben hoztuk létre, ez a Csaladjainkért Alapitvany.
Az eltelt évek alatt az Alapitvany sokféle médon segit-
tette a tagcsalddjainkat. Most Uj kuratériummal, me-
lyet a NOE elndksége nevez ki, a CSA Uj lehet8ségeket
keres tagcsaladjaink segitésére.

Az egyik lehet8ség az intenziv palyazas és kils6 tamo-
gatok bevonasa a forrasszerzésbe.

A masik lehet8ség, hogy magunk is tudunk segiteni
bajbajutott tagjainknak. A Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalados Egyesuletnél mar tobb évtizede tartunk havi
gyljtéseket sajat bajbajutott tagcsaladjaink, vagy a
kornyezetinkben él6 bajbajutott csaladok segitésére.
Gondolom, mas egyestileteknél vagy csoportoknal is
van hasonl6 gy(jtés.

Az egyuttm(kodést sajat szervezeteinken beldl is
jo lenne fokozni. Erre akkor van szikség, ha egy
tagcsaladunk olyan nagy bajba kerdl, hogy a sajat
k6zossége mar nem tudja kisegiteni abbdl. llyen-
kor szervezhetnénk orszagos gydjtést, amelynek
0sszegeit a Csaladjainkért Alapitvany gyd(jti 6ssze
és juttatja el a raszorulonak. Ennek kezdeti példaja
volt most 6sszel, amikor 269 ezer forinttal tudtunk
segiteni.

llyen esetekben orszagos kiterjedtségunk miatt akar
nem anyagi, hanem természetbeni tdmogatasokat is
talalhatunk. Ezek sokszor (pl. ha megsemmisul vagy
»Ccsak” lakhatatlanna valik a lakas) nagyobb segitséget
jelenthetnek, mint a pénzbeli tAmogatas.

Ezekkel a célokkal induljunk neki a 2025-0s évnek.
Remélem, év végén drommel allapithatjuk majd meg,
hogy terveink nagy részét elértuk.

HERBERT GABOR ELNOK
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Vezet( testileteink munkajabdl

November

Az elndkség a novemberi Glésén 24 egyéni tagcsalad és 1
partol6 tag, tovabba 24 tagegyesuleti tagcsalad és 6 parto-
|6 tagcsalad felvételérdl dontott. Az elndkség megszavazta,
hogy a Civil it Alapitvany altal kiirt ,Odaado-dij” palyazatara
Lokkos Attilat és a Fény a Sotétben Alapitvanyt terjeszti fel.

November 6.

Lezajlott a Nagycsalddosok Orszagos Egyesuletének és a CBA
és Prima bolthaldzatanak kozos, ,Fiatalok a kisgyermekes
csaladokért” elnevezésl adomanygylijté akcidja, amelynek
kdszonhetéen 10,5 tonna élelmiszer és mas adomannyal az
Unnepek kozeledtével nagyon sok csalddnak tudtunk segiteni.

November 7.

Meghivast kaptunk a Magyar MUszaki és Kozlekedési Mu-
zeum ,Mivel megylnk? Energiamix a kozlekedésben” cimi
id8szaki kiallitas zarérendezvényére. A Kdzlekedési Mizeum
a 125 éves fenndllasa alatti eddigi legnagyobb alapterilet(
kiallitdsanak utolsé nyilvanos megtekintését tinnepelte, va-
logatott borok és borkorcsolyak kiséretében. Egyesuletinket
Kukely Andrea elndkségi péttag képviselte.

November 9.

A Rakoczi Szovetség meghivasara részt vettlink a Halzl Jozsef
Emlékkonferencian és dijatadd Unnepségen. A konferencia
témaja a kilhoni magyar ajkd romak helyzete az oktatasban
és a munkaer@piacon volt. Egyesuletinket Kisné Szirtes And-
rea elnokségi tag képviselte

November 12-13.

Komaromban tartottak az Erasmus+ programban résztvevd
fels6oktatasi intézmények partnertalalkozojatt. A talalkozén
jol érzékelhetd volt, hogy a partnerek nagyon sokat dolgoz-
nak, komoly kutatas folyik. Az eseményen a NOE részérdl
Benedek Anna elndkhelyettes, Szaller Em&ke Maria pénzigyi
csoportvezeté és Kovacs Ors projektkoordinator vett rész.

November 13.

A Kopp Maria Intézet (KINCS) gondozasaban megjelent az
LEurdpai Unids Csaladpolitikai Kitekintd 2024" cim( kotet,
amely atfogé képet nydjt az eurdpai uniés tagallamok né-
pesedési folyamatairol és csaladpolitikairél. A konferenciat
kovetd konyvbemutaton Bak Laszlo elndkségi tag vett részt.

November 14.

Herbert Gabor elntk és Benedek Anna elndkhelyettes részt
vett a Kulturalis és Innovacios Minisztérium altal szervezett
»Generaciok Egyuttm(koddése a Versenyképes Jovéért” szak-
mai konferencian, amelynek témaja a nemzedékek kozotti
szoros kotelék és a kotédés a csaladban volt.

November 15.

A Kulturalis és Innovacios Minisztérium elsé alkalommal ren-
dezte meg A Magyar Szérvany Napja - Nemzedékek Oréksé-
ge konferenciat. A tanacskozason Herbert Gabor elndk és
Benedek Anna elndkhelyettes vett részt.

November 16.

A FEFAF (Eurépai haziasszonyok és otthon gondozék szbvet-
sége) kozgyllésének a Titkarsag adott otthont. A kildottek
hat eurdpai orszagbdl érkeztek, tovabbi harombdl pedig vi-
dedkonferencia segitségével kdvethették nyomon a férum
beszélgetéseit. A kozgy(llés napjan magyar részrél a képvise-
letet Balla Katalin valasztmanyi tag és Simon Tamas 6nkén-
tes latta el.

November 19.

A Férfiak Klubja 2024-ben mar nyolcadszor adta at a Granit
Oroszlan Példakép Dijat, amelyre 6t katego6riaban - apa, férfi
pedagoégus, mester, kozéleti és felel6s Uzletember példakép
- lehetett jeldlni. A dijatadd Gnnepségen a NOE-t Bak Laszlé
elndkségi tag képviselte.

November 22-24.

Mohacson a helyi szervezeteink vezet8i részére 25 f6 rész-
vételével ismét megtartottuk vezetéképzd tanfolyamunkat.
A tematikusan felépitett hétvége a kozosségépités szellemé-
ben, mihelymunka keretében zajlott.

VEZET® TESTULETEINK MUNKAJABOL

November 25.

Az Ev Csalddbarat Emlékhelye dijat a Nemzeti Orékség Inté-
zete és a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete két éve az-
zal a céllal alapitotta, hogy minél tdbb csalad elldtogasson
ezekre a torténelmuink szempontjabdél fontos helyszinekre.
2024-ben Az Ev Csaladbarat Emlékhelye dijat a Godoll6i Kira-
lyi Kastély, a Sarospataki var, reformatus kollégium és nagy-
konyvtar, valamint a Pannonhalmi Féapatsag nyerte el. Az at-
adé Unnepségen Dr. Kutassy Jen6 elndkhelyettes vett részt.

November 30.

Az év utolsé valasztmanyi tlésén résztvevdk 2 IGEN + 2 NEM
=1 HAZASSAG cimmel Keresztes llona Ujsagirénak, az Egyiitt
az Eletért Egyesilet elndkének el6adasat hallgattadk meg,
majd a témardl kiscsoportos beszélgetések keretében foly-
tattak az eszmecserét. Az elnoki és érdekvédelmi beszamol6
utan az Ulés a 2025. évi programtervek bemutatasaval zarult.

December

A decemberi elnokségi Glésen az elndkség 30 egyéni tagcsa-
lad és 3 partolo tag, tovabba 24 tagegyesuleti tagcsalad és 7
partold tagcsalad felvételérdl dontott. Az elndkség egyhan-
gulag megszavazta harom Uj munkatars felvételét Hajzer
Eszterét a Fels6-Tisza régio régidvezetdi,

Pappné Kovécs Editét az Eszak-Magyarorszag régio régidvezetdi
és Kudar Ildik6ét a Balaton régio régiovezetdi poziciéra (Kudar
Ildikd azonban a prébaideje alatt 2025. januar 24-én kilépett).

December 5.

Egyesuletlnket Kisné Szirtes Andrea elndkségi tag képviselte az
Onként Jéttem dij 4tad6 (innepségen, amit a Csaladdbarat Ma-
gyarorszag Kozpont az dnkéntes munka elismerése és az 6n-
zetlen magatartas népszerUsitése céljabol 2016-ban alapitott.

December 13-14.

Az Eurdpai Nagycsaladosok Szovetségének 2024. évi koz-
gyllésén a NOE képviseletében Simon Tamas onkéntes vett
részt. A kozgy(lés keretein belll kertilt sor az Eurépai Csalad-
barat Onkorméanyzatok uniés projekt iinnepélyes lezarasara
és dijkiosztojara. A kozgyllésen a beszamoldk utan a szer-
vezet Uj elndkot valasztott a lengyel Radoslaw Waskiewicz
személyében, Jod Kingat a NOE nemzetkdzi Ugyekért felelds
szakértdjét pedig alelndknek valasztottak meg.
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EGYED EVA

December 14.

A Zankai Erzsébet-taborban az évzaré csaladi nappal egybe-
kotott partnertalalkozén Takacs-Kapot Ildikd elndkségi tag
vett részt. A jelenlévd vendégeknek bemutattak, hogy hon-
nan indult az Erzsébet Tabor projekt és hol tart most.

December 16.
A Polgari Magyarorszagért dij atadé Unnepségen Egyesiile-
tunket Dr. Kutassy Jen6 elndkhelyettes képviselte.

Januar

Az elndkség a januari Glésén 17 egyéni tagcsalad és 1 partold
tag, tovabba 15 tagegyesuleti tagcsalad és 3 partolé tagcsa-
lad felvételérdl dontott.

Januar 15.

A Nemzeti Emlékhely
és Kegyeleti Bizottsag
és a Nemzeti Orokség
Intézet a Nemzeti Em-
lékhely és Kegyeleti
Bizottsag fennallasa-
nak 25. évforduldja al-
kalmabdl Gnnepi kon-
ferenciat tartott, amin
a NOE-t Herbert Ga-
bor elnok képviselte.

Januar 25,

A valasztmanyi Glésen az elndki beszamold utan bemutatko-
zott az Otthon Segitlink Alapitvany és a Csaladjainkért Ala-
pitvany. Ezt kdvet8en a régidk képviselbi arrol tanacskoztak,
hogyan tudnak segiteni a két alapitvany mikodését.

Januar 27.

Az Infotér Egyesulet ,Ismerd meg az Gzletfejlesztés és digita-
lis atalakulas U] korszakat!” cimmel gyakorlatorientalt work-
shopot tartott, kotetlen, interaktiv beszélgetés keretében
atfogo képet nyujtott a digitalis atalakulas alapjairél. A work-
shopon Kukely Andrea elndkségi péttag vett részt.

OSSZEALLITOTTA: EGYED EVA
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a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete
(székhelye: 1056 Budapest, Marcius 15. tér 8.)

2025. évi kozgyllésére

2025. majus 24. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra (érkezés 8 oratol)

Amennyiben a kozgy(ilés nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismeételt kozgylilés 2025. mdjus 24-én 10.00-kor kezdddik,
helyszine: Szent Margit Gimndzium (Budapest XI. Villdnyi ut 5-7.)
A megismételt kbzgylilés azonos tdrgykorrel,

a szavazati joggal rendelkezd jelenlévbk létszamdtdl fiiggetleniil hatdrozatképes.

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi dt 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl 5-6 perces sétaval elérhetd.

A Mdricz Zs. kértér atszdllds nélkil megkozelithetd: és a Déli palyaudvar felél a 17-es vagy a 61-es villamossal
(egy megalloval el6bb, a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Dedk térrél és a Fehérvari utrol
a 47-48-49-es villamossal, a Szé&Il Kalman térrdl, ill. a Nagykorutrél a 6-os villamossal, a Keleti palyaudvar feldl
a 7-es autdébusszal vagy a 4-es metroval, és Kelenfoldrdl is a 4-es metréval.
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A kozgy(lés napirendtervezete

A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal
A jegyzékonyvvezetd és a két jegyz6konyv-hitelesité megvalasztasa,

a napirend elfogadasa, hatarozathozatal

NOE-dijak, Bélcsé-dijak, oklevelek dtadasa

Mandatumvizsgal6 Bizottsag jelentése

Beszamolé az Egyesiilet miikédésérol

Jelentés az Egyesulet gazdalkodasarél, a kozhasznu jelentés ismertetése

Az Ellendrz6 Bizottsag jelentése

A beszamol6 és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal

. A 2025. évi koltségvetési terv megvitatasa, hatarozathozatal
. Alapszabaly médositas

. Jubilalé szervezeteink k6szontése

. Féorum (kérdések, javaslatok megbeszélése)

Zarszé

KIEMELT HiR

22. Hazassag Vilagnapja Pecs

A hazassag, vagyis a tartés, hl kapcsolat egy n8 és egy férfi kozott, nem csak két ember boldogsaganak a zaloga, hanem
a stabil csalad és a boldog nemzet alapja is. Egészséges csalad - egészséges nemzet, valljuk. igy nem maganiigy, hogy mi-
lyen parkapcsolatok alakulnak korulottink. A hazassagvilagnapi Unnep részben megerdsiteni kivanta a jo hazassagokat,
batoritani a valsagban lévéket és utat mutatni a még elkotelezédés eldtt alloknak.

Az egész napos programbdl a 210 résztvevd kdzul minden-
ki talalt neki megfelel6 toltekezést és szérakozast is. Oku-
menikus istentisztelet, meleg ebéd, el6adas, beszélgetés,
jubilalok Gnneplése, zenés kdszontés, gyerek tanchaz, kéz-
mUves foglalkozas, tedzas, borozas, vacsora, kvizjaték gaz-
dagitotta a napot.

Nagyon 6raltink, hogy az elcsatolt tertletekrdl tobb mint
50 f6 érkezett, s Magyarorszag 15 varosabol jottek hazaspa-
rok vellnk, egyltt Gnnepelni.

Az el6add hazaspar személyes hangvétell tanusagtétele
utan a szuinetbe is belenyul6 kiscsoportos beszélgetések

soran sajat tapasztalatainkat is megosztottuk egymassal.
Ezutan az ,Egyltt - masokért” emlékérem atadasa és a ju-
bilal6 hazasparok megajandékozasa kovetkezett, melynek
soran idén két 55 éves hazassagi évfordulét is Unnepeltlink,
szép példat mutatva a jelenlévéknek. Oket fergeteges han-
gulatd fuvos zenekar régi slagerekkel és szerelmes dalokkal
kdszontotte.

Vacsora utan borkéstol6 és kvizjaték varta a hazasparo-
kat, a rendezvénynek este 10 6ra utan lett vége.

SZEKELY KAMILLA
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Jotékonysagi adventi vasar A Del-Alfoldi Regio dnkenteseit koszontottuk

Szombaton Oroshazan kdszontottuk a Dél-Alféldi régié dnkénteseit.
12 egyesuletiinkbdl dsszesen 36 koszontottink volt. Az Gnnepséget
fuvola-, vers- és énekel6adas szinesitette. A kdszontések és kedves
méltatasok utan az oklevelek és ajandékok atadasa, majd alléfoga-
dasos ebéd kovetkezett. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Raffai
Janos, Oroshaza varos polgadrmestere, valamint Takacs-Kapot Ildiko és
Vari Ferenc, a NOE elnokségének két tagja.

Nem volt hiany meghaté és felemel6 pillanatokbél, nevetésekbdl és
beszélgetésekbdl sem, igazan jo, csaladias hangulati napot toltottiink
kozosen. Ezdton is halasan készonjuk a Dél-Alféldi régié dnkéntesei-
nek aldozatos munkajat!

BENEDEK SZILVIA

2024 végén ismét csatlakoztunk a Ficsak - Fiatal Csaladosok
Klubja altal szervezett IX. Csaladszervezetek Adventi Jétékony-
sagi GyUjtéséhez. Osszefogasukkal az Autistak Orszagos Sz6-
vetségét (AOSZ) szerették volna tamogatni. A gy(jtés célja az
volt, hogy minden érintett igénybe vehesse az AOSZ Uj els8se-
gély szolgaltatasat, igy kozvetlenll az autizmus diagnosztizala-
sa utan szakemberek segithessenek a csaladoknak.

A november 30-i valasztmanyi Ulésink keretében adven-
ti vasart tartottunk, melyen a csaladjaink altal készitett
kézmives csodakat lehetett megvasérolni. igy ésszesen
205.000 Ft gy(lt 6ssze és az adventi vasarbol befolyt teljes
Osszeggel a gyljtéshez jarultunk hozza.

K6szonjuk az alkotéknak és készonjik a vasarloknak is!

Koszonet az Angyaloknak

2024-ben kdzel 180 Angyal
220 csaladnak juttatta el
a szeretet csomagjait.

Nem talalunk elég szét arra, hogy kifejezzik halankat és
megbecsulésinket mindazért, amit a raszorul6 csaladokért
tettetek. Azadomanyaitok nemcsak anyagi segitséget jelen-
tettek, hanem reményt, hitet és szeretetet is vittetek azokba
az otthonokba, ahol ezekre most a legnagyobb szukség volt.

Megmutattatok, hogy a kdzdsség erejével csodak szilet-
hetnek. Az adomanyaitoknak kdszonhetéen a gyermekek
arcara mosolyt csalhattunk és a szuleiknek Uj reményt
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adhattunk, hogy nincse-
nek magukra hagyva.

Tetteitek mindannyiunknak
példat mutatnak. Az az 6n-
zetlen szeretet és tamoga-
tas, amit a raszoruldk felé
nyUjtottatok, a karacsony
igazi szellemét tukrozi.

Koészonjuk, hogy vagytok,
hogy mellettink alltok,
és hogy a segitségetekkel
egyutt sokak életét tehetjik szebbé!

BENEDEK SZILVIA
AZ ACSSZ PROGRAM KOORDINATORA

Az Eszak Magyarorszag Régio és a Kozép-
Magyarorszag Regio onkenteseinek koszontese

Az Eszak Magyarorszag Régié és a Kozép-Magyarorszag Ré-
gi6 onkénteseinek koszéntése

Az Ginnepségre a Sashalmi K6zodsségi Teremben a XVI. keri-
leti Nagycsaladosok Egyesulete (NE) rendezésében kerult sor.

Az Unnepi beszédek elhangzasa utdn a Mazotti SE ifju fit-
neszm(ivészei mutattdk be akrobatikus elemekkel gazda-
gon megtlizdelt produkcidjukat. Majd a Liget Tancakadémia
két csoportja is latvanyos és szérakoztaté néptanc muisora
kovetkezett. Végll a jazz muzsika dallamaibdl a négytagu
Shades of Blues zenekar adott izelit6t.

Az Unnepséget az elismerd oklevelek és a minden csoport
szamara elkészitett ajdndékcsomagok atadasa zarta tébb,
mint 160 6nkéntes munkajat kdszénték meg.

Ezutdn a program a buszos varos-, azaz keruletnézéssel
folytatédott. A résztvev8k harom autébusszal utazva is-
merkedtek meg a Kertvarossal. Az idegenvezet8i szerepet
az egyik buszon Kovécs Péter polgdrmester, a masikon Acs
Aniké alpolgarmester, a harmadikon pedig Szasz Jézsef al-
polgdrmester vallalta.

Véglil avendégek gyalog tértek vissza a sashalmi piacronlévé
Kozosségi Terembe, amely el6tt a visszatéréket a Rakosmen-
ti Mezei Orszolgélat vezet6je, Olah Csaba altal két gigantikus
bogracsban evezdélapat méretl fakanallal kevergetett porkolt
illata fogadta. igy mar csak az ebéd felszolgélasa volt hatra,
amiben a keruleti nagycsaladosok gyermekei segédkeztek.

FORRAS: XVI. KERULETI UJSAG
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A Csaladjainkért Alapitvany

- celzott segitség a csaladoknak

A Csaladjainkért Alapitvanyt 1991-ben hozta létre a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete, hogy célzott tamogatast nyudjtson
a krizishelyzetbe kerult csaladoknak. Azéta is elkdtelezetten dolgozunk azon, hogy segitsik a csaladokat, tdmogassuk a fel-

zarkéztatasukat és megerdsitésiket.

2024. november 6-an megujult az alapitvany kura- Onkénteseket keresink

tériuma, amely azonnal munkahoz latott. Az
Uj kuratériumi elndk Tengyer Hortenzia Mi-

nea lett, kuratériumi tagként pedig Gorcz O kat, akik segitenek az informaciéa-
Gyula Csaba és Szebellédi Zoltan csat- b 2 > ramlasban, az adomanyok célba

lakozott a csapathoz. Célunk, hogy ~f . . & juttatdsaban, a csaladokkal vald
hatékonyabb kapcsolatokat épitsiink ;‘ ?Z kapcsolattartdsban és a kdzossé-
ki az allami és civil szervezetekkel, O \\ l & gépitésben. Ha szeretnél csatla-
minél tébb informaciét gydjtsink a \ / kozni hozzank vagy masképpen
csalddokat érint6 lehet8ségekrél és ® ® tamogatndd munkankat, irj a
ezzel is segitséget nyljtsunk azok- csaladjainkertalapitvany@noe.hu
nak, akik hozzank fordulnak. e-mail cimre.

Egyutt tehetink azért, hogy a
Kiknek segitlink és hogyan? nehéz helyzetbe kerilt csaladok

Alapitvanyunk elsddlegesen, de nem megkapjak a szikséges tdmogatast,

Orszagos szinten varjuk onkéntesek jelent-
kezését, kulondsen helyi koordinatoro-

kizarélag NOE tagcsaladoknak nyujt se- informaciot és esélyt egy jobb életre.
gité kezet, ebben minden esetben kérjuk a
szervezetek vezet8inek allasfoglalasat.
Koncepcionk szerint elsésorban azon csaladoknak
probalunk segitséget nyujtani, akik

onhibajukon kivul kerultek rendkivili élethelyzetbe. Ilyen
lehet egy hirtelen haldleset,

betegség vagy amikor a csaladfé varatlanul elvesziti az al-
lasat. Alapitvanyunk ilyen és ehhez hasonl6 esetekben egy-
szeri krizisathidalé segélyt igyekszik nyujtani a hozzank for-
dulé csalddoknak.

TENGYER MINEA

Adomanyok és tamogatasi lehetéségek
Alapitvanyunk egyik legfontosabb feladata az adomany-
koordinalds, ami magaban foglalja a pénzbeli és a targyi
adomanyok fogadasat és eljuttatasat a raszorulékhoz.
Folyamatosan keressiik azokat a tamogatd cégeket, akik
pénzbelivagy targyi felajanlasokkal segithetik a munkankat.
Kézhasznu statuszunknak készénhetd8en az adomanyokrol
igazolast tudunk kiallitani, amely a cégek szamara addked-
vezményt is jelenthet.

Fontosnak tartjuk prevenciés feladatok ellatasat is, hogy a
csaladokat ne csak krizishelyzetekben segitsik, hanem lehe-
téségetis kapjanak a megel&zésre és a hosszu tavu stabilitas-
ra. Ennek érdekében a lehet8ségeinkhez mérten orszagszer-
te terveziink szervezni tajékoztato és oktatasi programokat,
amelyek segitenek a csalddoknak a pénzlgyi tervezésben,
egészségmegdrzésben és a gyermeknevelésben.
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Eszak-Magyarorszag régio
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Aszéd
A Nagycsaladosok Aszédi Egyesu-
lete 30. évforduléja
2024. november 9-én Unnepeltik
Egyesuletink megalakulasanak 30. év-
forduléjat. Az Unnepen személyesen
jelent meg a Nagycsalddosok Orszagos
Egyesuletétdl Takacs-Kapot Ildiké el-
nokségi tag, és Rendek 11diko régios ve-
zet®, akik atadtak résztinkre a 30 éves
elismer6-, koszond oklevelet.
Az évtizedeken at folyamatosan meg-
valasztott polgarmesterek is megtisz-
teltek bennunket jelenlétikkel. Az
unnep mélté meglinnepléséhez nagymér-
tékben hozzajarultak a fellépdk, akik szin-
vonalas mUsorral lepték meg az egybegy(l-
teket Az Aszdd Varosi Nyugdijas Dalkor, a
Kartali Asszonykoérus és néptanc csoport
valamint Sari Szabolcs trombitamUvész,
az Octogon TC versenytancosai pedig la-
tin-amerikai tanccal szérakoztatta a résztvevéket. Koszonet

Asz6d Véaros Onkormanyzatanak helyszinért és a rendezvény

\.

~

tamogatasaért, valamint a tortaért.
Kulén kdszénet minden egyes tag-
csaladunknak, akik hozzajarultak a
rendezvény lebonyolitasahoz.

A végén alléfogadassal, kotetlen
beszélgetéssel és régi képek feletti
nosztalgiazassal zartuk az eseményt.
MAYER ZSUZSANNA

Kézep-Magyarorszag regio

Csepel

Wenckheim-palota

A NOE Csepeli Csoportja oktéberben Ujabb csodas helyszin-
re, a Budapest szivében all6 Wenckheim-palotaba latogatott.
Lehet, hogy sokaknak ez igy nem jelent semmit, de mert a
Févarosi Szabd Ervin Kényvtar kdzponti épuletérdl van szo,
maris egyszer(ibb beazonositani az impozans épiiletet.

A program irant széleskor(i érdeklédés mutatkozott, ezért a
nagy létszamra tekintettel két csoportra bontva vezettek kor-
be bennilinket. A mi csapatunk elészér a palota résszel ismer-
kedett meg. Az egykori balterem, a szivarszoba, az arany- és
ezUstterem ma is leny(igozd. A kidllitott fotok és a megmaradt
csaladtorténeti emlékek egy tehetds nagycsalad életét mutatta
be nekunk. A kdnyvtar egy része a palota részben kapott helyet,
majd két tovabbi lakdépulet 6sszekapcsolasaval bévult a mai
nagysagura. Az épuletséta befejeztével tobben még a konyvtar-
ban maradtak, masok pedig kildtogattak a kozeli Karolyi-kertbe,
ahol megkeresték a kert egykori nyuszi lakéjanak szobrat.

Terror Haza
Egy novemberi szombaton szomoru helyszint kerestlnk fel,
az Andrassy Ut 60-at, a Terror Hazat. Régéta terveztik ezt
a programot Cser Eva nénivel, aki személyes, csaladja élmé-
nyeinek felelevenitésével készilt, hogy a korszakot jobban
megismertesse velUnk.

Aki volt mar a Terror Hazaban, megtapasztalhatta azt a nyo-
masztd érzést, ami akkoriban sok embert tartésan és mé-
lyen érintett. A kiallitott
targyak, a korabeli fil-
mek, a beszéd-, egyéb
hang- és zenerészletek
és a latogatdk sokasa-
ga végul alig tette le-
hetévé a megjelenitett
korszakokhoz kapcso-
[6dé emlékek megosz-
tasat, de azt hiszem, igy
is meghatarozé torté-
nelemoérat kaphattunk,
élhettlnk at egyutt.
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A Vasas Obuda néi réplabda szakosztalya a 2024. decem-
ber 30-i Magyar Kupa mérkézésén adomanyt gy(jtott a NOE
Obuda-Békasmegyeri Csoport szamara.
A sportoloék és a szurkoldk jovoltabol a sok-sok doboz tartés
élelmiszereket, jatékokat és mesekonyveket tartalmazott,
amelyek kiosztasara februar 8-an szombaton 9 6rakor kerult
sor a Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség templomanak
hittan termében, amely lehet8séget Battyanyi Géza lelki-
pasztor biztositotta, aki csalddjaval maga is hosszu évek 6ta
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének tagja.
Az adomanyosztason részt vett a Vasas Obuda néi réplab-
da szakosztalyanak ugyvezet6je, Sarlés Marton és a csapat
menedzsere, Nagy Orsolya, valamint harom sportolé és két
szurkolo is.
Mindannyian szivesen beszélgettek az Obuda-Békasmegye-
ri Csoport megjelent tagjaival és gyermekeikkel a roplabda
sportrol és a versenyeken elért eredményeikrél. A jelenlévd
nagycsalddosok az adomanyokat halas szivvel, kdszonettel
elfogadtak.

TIBORCZ ALEXA

(. ) )
Obuda f
Adomanygyiijtés

P,

'

Ebau.

ullé

Eves beszamolé
2024-ben tébb alkalommal is lehet8séglink volt gydjteni élel-
miszer-, valamint iskolaszeradomanyt az Auchan aruhazak-
ban, de CBA adomanygydijtést is szerveztiink a XVlll.keruleti
Havanna utcai lakételepen, novemberben pedig az Ull8i Tes-
co aruhazban gy(jtottink még élelmiszert.
Az Univer kecskeméti raktarabdl is kaptunk tartés élelmisze-
reket, a Gramex veresegyhazi raktarabol pedig tditéket hoz-
hattunk el. Az adomanygy(jtések alatt 6sszegydilt termékeket
kiosztottuk tagcsaladjaink és mas raszoruldk kozott. Ezen
feltl tobb alkalommal juttatunk el adomanyokat (jaték, ruha,
iskolaszer) a Dombévari Eletfa Nagycsalados egyesuletnek is.
Julius hénapban Szilvasvaradra szerveztiink buszkirandulast
az egyestlet tagjai szamara.
December 6-an, Mikulds napjan csodalatos programon ve-
hettink részt a Hazassagkotd teremben. A Hollé egylttes
el6adasat hallgatva gyermekeink tancra is perdultek. A fele-
meld zenei élmény utan megérkezett a Mikulas, hogy meg-
ajandékozza a temérdek vidam gyereket. A Mikulas tavozasa
utan a jelenlévéket sok- sok inycsiklandé sitemény csalogat-
ta szeretetvendégségre.
Készonjuk az Onkormanyzatnak és a Szemiink Fénye Nagy-
csalados Egyesuletnek, hogy elvarazsoltak benntinket és cso-
das, meghitt egyuttlétet teremtettek.

VERESS SANDORNE

\_

Del-Alf6

d régio

(Csongréd
Ev végi programok
A csongradi nagycsalados egyesulet évégi hajraja igen mozgal-
masra sikerult, mint ahogy ez az utébbi években altalaban lenni
szokott.
November elején 41 f6vel utazott tagsagunk a Févarosi Nagy-
cirkuszba és azt kdvetéen a Néprajzi MUzeum meglatogatasara
Budapestre. Részt vettiink a NOE valasztmanyi Ulésén, készul-
tunk az tnnepekre. A kondorosi egyesuletnél csaladtalalkozon
vendégeskedtiink. December elején két egymast kovetd hét-
végén karacsonyi jatszéhazat tar-
tottunk. El8szor a tagsagunknak,
majd a varosi rendezvényekhez
kapcsolédva. Kozben folyamato-
san szerveztik a kilénbdz8 ado-
manyokat, mint élelmi-
szerek, tlizifa, ACSSZ-és
termel6i csomagok stb.
Belefért még egy kis
KézmUvel6dési  Kere-
kasztal, palyazatiras és
elszdmolds, gyermelyi
tészta kiosztas, szinhaz-
latogatas is. Az U] évet
Uj lendulettel kezdtuk,
reméljuk az idei is sok
munkat és sikert hoz!
EROSNE MARIKA
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(Kiskunfélegyhéza )

Szivkéltoztetés adventben
December 5-én a Varosi Konyvtar Szivéltoztetés adventben
cim{ mdsoraban, Fodor Anna reformatus lelkész és Varga
Katica énekes segitségével felolvasassal, zenével késziltunk
az Unnepekre. december 6-ara a Magyar Nemzetkdzi Nagycir-
kusz 150 db ingyen jegyet ajanlott fel egyesiletiinknek. A szin-
vonalas mUsor igazi kikapcsol6dast jelentett gyerekeknek, fel-
nétteknek egyarant. December 15-én a Zenebaratok kérusa
ezuttal is szinvonalas misorral ajdndékozott meg bennuinket.
December 21-én -mint minden évben - a Fivészenekar kara-
csonyi hangversenyén jelent8s szamban voltunk jelen, hiszen
a zenekarban ott jatszik az egyestilet tobb tagja is.
TARNOCZKINE TUNDE,
A képek forrasa:
Félegyhazi Kozlony

. | | y

Opusztaszer

Gyermeksziv Nagycsalados Egyesiilete Opusztaszer
a 2024-es évrol

Junius: egy hetes tabort szerveztink iskolas és évodas gye-
rekeknek, 38 fével indultunk. Minden nap mas programmal
készultink.

Julius: Csaladnap a focipalyan, mar 28. éve.
A MOGY taladlkozén kézmuves foglalkozast tartottunk. Egyna-
pos kirandulas Szarvasra.

Oktéber: a Babakdszontd mar hagyomannya valt, 7. éve rend-
szeresen megtartjuk. Opusztaszeren 11 baba szilletett, &ket
kdszontottink, minden babanak ajandékkal kedveskedtunk.

November: Egyesuiletink évzaro taggy(ilése, a csaladok tar-
tos élelmiszer csomagokat kaptak. Tokfaragd és Marton
napi rendezvény, ami remekul sikertlt nap volt. A gyerekeket
babel8adas is szorakoztatta. A kézmUlveskeddk lampast al-
kottak, emellett készultlink a karacsonyi vasarra is, karacso-
nyi diszeket is készitettiink, de palacsintat is sutdttunk.

Advent: a gyertyagyujtast egyutt tartottuk meg az Iskolasok-
kal, a Szeri népdalkdrrel, a nagycsaladosokkal. Verssel, ének-
kel Ginnepeltiink, ami nagyon meghat6 és szép volt.
A 2024-évben is halasak vagyunk, hogy sok rendezvényt va-
|ésithattunk meg.

BERECZKINE MARIKA
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Ujkigyos

Mikulasvaré csaladi nap az ujkigyési
nagycsalados egyesiilet szervezésében
Egyesuletiink november 30-an, szombaton dé-
lel&tt Mikulasvaré csaladi napot tartott a mive-
I6dési hazban. A rendezvény So6s Eméke me-
séjével kezd8dott, majd meglatogatott minket
a Mikulas. KézmUves foglalkozasban sem volt
hiany az 6vénénik pedig csillamtetovalassal
kedveskedtek a gyerekeknek. A legkisebbek-
nek babasarokkal készultink. Aki megéhezett,
zsiros kenyérrel és teaval és sok mézeskalacs-

csal csillapithatta éhségét. Ez a déleldtt igazan a karacsonyra
hangol6das jegyében telt el.
A rendezvény részben a Miniszterelndkség, a Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt. és a NEAO-KP-1-2024/8-001436.szamu palyazat
tdmogatasaval valésult meg.

NAGYNE RAJECZKI
KRISZTINA

~N

Evzaré programok az ujkigyési nagycsa-
lados egyesiiletnél

Egyesuletiink az Ujkigydsi 6voda vezet8ségével
egyeztetve vasarolt az intézménynek: 1 db gink-
g0 biloba és 3 db magndlia facsemetét, melyek
az 6voda elé lettek ellltetve. Vasaroltunk még
3 db juhar csemetét is, amelyek a belsd udvart
ékesitik majd. Reméljik, ezzel szebbé és kom-
fortosabba tehetjuk az 6vodaba jard gyerekek
kornyezetét.

Az tGinnepekhez kozeledve immar hagyomanyo-
san megszerveztiuk ,Nagycsalddos Karacsonyvard” Unnepsé-
glinket, amire december 21-én kerult sor.

Szebellédi Zoltan elndk kdszontdjét kovetben a medgyesegy-
hazi Mosoly Babcsoport pasztorjatéka segitette a karacsonyi
hangulat megteremtését, amiért halas szivvel gondolunk rajuk.
A kozdsen elfogyasztott ebéd utan tobb tamogatd jovoltabdl
ajandékok atadasara is sor kerulhetett, a jelenlévd tagcsalado-
kat a NOE-nak is kdszénhetben egy-egy ajandékcsomaggal or-
vendeztettik meg.

A program részben a Miniszterelndkség, a Bethlen Gabor
Alapkezeld Zrt. és a NEAO-KP-1-2024/8-001436. szamu pa-
lyazat tamogatasaval

S/ aing SZEBELLEDI ZOLTAN

O oty 8 g) valosult meg.

Fels6-Duna régio

Sarvar

Adventi gyertyagyujtas
November 30-an Sarvaron is fellobbant az elsé adventi gyer-
tyaldang a Posta téren. A gyertyagyujtast remek m(sor és
zene kovette. Egyesiletlink tagjai forrd tedval, sajat készi-
tésl sutivel és zsakbamacska
csomagokkal vartak a térre
érkez8ket. Igazan jo hangulat-
ban telt el ez a délutan.
Mikulasvaro és karacsonyi Un-
nepség

December 14-én egyesule-
tink megtartotta hagyoma-
nyos Mikulasvaré és karacso-
nyi Unnepségét, aminek ismét
a Szent L&szI6 Katolikus Alta-
lanos Iskola biztositott helyet.
A rendezvényt Kondora Istvan
polgarmester Ur is megtisztel-
te jelenlétével.

A Gardonyi Géza Altaldnos
Iskola 2. osztalyos tanuldi Un-
nepi mdsorral késziiltek. Fel-
készit8juk az osztalyfénokuk,
Simon Bettina tanit6é néni volt.
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Ellatogatott hozzank a josagos Mikulas is, akit kozos énekléssel
koszontottink. A délutan szendvicsek, forrd tea és siti melletti
beszélgetéssel folytatédott. Kdszonjuk tamogatdink segitségét,
amivel gazdagabb és szebb lett az tinnepunk!

Al-Duna regio

(Dombévér

Karacsonyi kézmivesfoglalkozas
Ismét remek hangulatban telt Advent masodik vasarnapjan a dombovari
Mdivel8dési hazban megrendezett karacsonyvaré kézm(ivesfoglalkozas.
Az Eletfa Nagycsalados Egyesiilet Dombévar asztaldnal az tgyes kezii
gyerekek wc-papir gurigabdl rénszarvasokat, fa spatulabdl csillagokat,
szines papirbol pedig fenydfakat készithettek. Egyesuletink jelenlétét a
rendezvényre |atogatd gyermekek és szuldk keresik és varjak. lzgatottan
készitik ajandékaikat a szul8k, nagyszul8k szamara, akik szeretettel figye-
lik a csillogé szem(, boldog arcocskakat.

OSZI BERNADETT

Mikulas jart az Eletfa Nagycsalados Egyesiilet gyermekeinél!
Idén is nagyon sok a dolga Mikulas bacsinak, ezért idében elindult, hogy
minden j6 gyermeknek 6romet szerezzen! Az egyittlét, a talalkozas, a
kdzos Gnnep 6romét. No és, persze, hozott csomagot, teli édességgel,
apré meglepetéssel. Az Egyesulet gyermekei a Nagyszakallut kozds dal-
olassal, gyonyord rajzokkal, apré ajandékokkal vartak, aki az ajandékok
kiosztasa utan egyutt falatozott a népes gyereksereggel és vidaman be-
szélgetett a szll6kkel. Eldrulta, hogy azért j6tt leghamarabb az Eletfas
gyermekekhez, mertidén (is) 8k voltak a legjobbak. Az apronép megigér-
te, hogy jovdre is sz6fogaddk és segitékészek lesznek, Ugyhogy biztosak
lehetlink afel8l, hogy Mikulas bacsi a kovetkezd évben is eljon hozzank!

AGI

\_ J

Gerjen Lestar Evinek, Csesznegi Andinak, Endrédi Editnek és Gyalog
Adventvaré délutan Zidnak meg persze, minden egyesuleti tagcsalddnak, akik ott
Fantasztikus adventvaré délutan kerekedett december 8-an, voltak, k8szonjuk a részvételt!

vasarnap a Tajhazban! Készonjuk, hogy a Gerjen Jovéjéért Ala-
pitvany erre az alkalomra biztositotta a helyiséget!

Az egyesulet tagcsaladjainak gyermekei gyertyat készithettek,
ebben az Amethyst Candle szakemberei segitettek. Amig a
gyertya szaradasara vartak, a Gerjeni Reformatus Misszioi Egy-
hazkozség jovoltabdl lelkész asszonyunk segitségével konyvjel-
28t készithettek.

Helyi keramikus mivészink, Kozak Eva csodas kerdmiadiszek-
kel latott el minket, amiket a gyerekek Arnold Blanka segitsé-
gével akrilfilccel dekoralhattak ki. Arnold Gréta pedig tép&zaras
filc karacsonyfa készitésében tdmogatta a gyerekeket. Gréta és
Blanka a Paksi Nagycsaladosok Egyestiletétd| érkezett hozzank
segiteni.

A résztvevBket, ha megéheztek, megszomjaztak, bufé varta. A
rendezvényulnkre a zsiros kenyérhez a kenyér is szivbél, a Ger-
jeni Szabd Pékség felajanlasaként érkezett.

Mikulas bacsi is eljott hozzank, a gyerekek verseket mondtak és
énekeltek is neki.

Koszonettel tartozunk még Kurucz Maténak, Javori Editnek
és Kovesi Klaranak, Nadasi J6zsi bacsinak, Endrédi Edit-
nek, Dohocki-Korom Szimonettanak, Mocanasu Boginak,
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Ivancsa

Marton nap

Marton napi rendezvényiinket november 10-
én tartottuk meg. A Faluhazban csaladjaink
a CIMBORA PRODUKCIO jévoltabél a Ludas
Matyi babmesét nézhették meg. Majd krea-
tivoskodas keretében kilonb6zd technikak-
kal lampasokat készittettiink, de gipszfestés,
szinezés is kapcsolédott a Marton naphoz. A
Marton napi torténetbdl totét is 6sszedllitot-
tunk, amit a nagyobbacska gyerekek kitolt-
hettek, természetesen, kis jutalomért cse-
rébe. A ldampasokkal levonultunk a F&térre,
ahol mar a tlizzsongl6rok vartak benntinket.
A latvanyos el6adast a telepuilés lakéi is meg-
nézhették. Végul pedig sutétokkrémleves és
kemencében sult parasztlangos csillapitotta
éhséglinket!

Szilveszter

A 2024-es évet a szilveszteri mulatsaggal zar-
tuk. Kis csapatunk nagyon vidam hangulat-
ban bucsuzott az 6évtél és kdszontotte az Uj
évet. Enni-innival6t a csaladjaink hoztak, de a
virslit és a pezsg6t, természetesen, egyesule-
tlnk biztositotta.

Ujévi mozi

A 2025-0s évet kdzds mozizassal kezdtik, fer-
geteges magyar filmet lattunk. A Futni men-
tem alkotas vidam hangulatot, nevetéssel teli
két orat szerzett Neklnk. |6 évkezdet volt.

.

~N

Megjott a Mikulas

Az év legnagyobb rendezvénye a Mikulas Un-
nepségiink. Az Unnepi kdszontd utan meg-
jutalmaztuk azt az 5 csaladot, akik kiemelke-
dé munkat végeztek 2024-ben. Ezutan nagy
orommel harom Ujszuléttet is kdszonthet-
tunk. Az ,Els6 nap a manéképz&ben” mesével
amegjelenteknek anyukak igyekeztek dromet
szerezni. Majd a Mikulas is megérkezett, ajan-
dékcsomagokkal lepte meg a gyermekeket. A
kakao és kalacs elfogyasztasa utan a csaladok
tartos élelmiszereket tartalmazo egy-egy cso-
magot kaptak.

igy Ginnepeltiink Mi!

Egyesuletink ebben az évben is megtinne-
pelte a Hazassag Vilagnapjat. EI6 zenével
szerelmes dallamok csendultek fel, majd
gyonyord verssel kdszontottik a megjelent
hazasparokat. A jubilalé parok szamara
rendeztunk egy kis konfettis lufidurrantast
is, majd emléklappal, diszgyertyaval ked-
veskedtlink nekik. A tébbi hazasparnak is
készitettink csekély ajandékot, szintén em-
léklappal. Ezutdn a hazasparok szerelmes
idézeteket huztak egy kosarkabdl és ezeket
felolvastdk egymasnak. A ko6zds pezsgbs
koccintast kovetéen gyertyafényes keringé
kovetkezett. Az izletes vacsora elfogyaszta-
sa utan meglepetésként minden hazaspar
egy-egy gyermeke bevonult, kezikben ha-
zassagi vallszalagokkal, amelyeket atadtak
a szulBknek. A desszertet egyutt fogyasztot-
tuk el. Zarasként egyutt énekelve mutattuk
ki, hogy fontosak vagyunk egymasnak.

Pécs
Muzeumi kaland
A JPM Természettudomanyi Muzeumba
atlagos idegenvezetésre érkeztliink, am
ekkor egy titokzatos levélbdl kiderult, hogy
egy bizonyos Géniusz valamit ellopott. A
muzeumlatogatas ezért egy nagy nyomo-
zas volt, melynek végén megtalalhattuk az
ellopott targyat. Vagy festményt? Netan
ékszert? Esetleg ko-
raléttink is fellel-
het6 csodat?
Nem arulom el, aki kivancsi ra, keresse a
JPM programjai koz6tt a lehet8séget, hat-
ha ismét elt(inik valami - mindenkinek,
aki zseblampat ragad, nagyjabol 2 6ras
ismeretterjesztd és kulturalis, mindekdz-
ben izgalmas élményben lesz része.
VILLANYI-FURI MARTA ES CSALADJA

Adventi gyertyagyujtas a Pécsi Székesegyhaz Nagy-
csalados Egyesiiletnél
Advent harmadik vasarnapja az 6rom tinnepe. Mar sok-sok éve
ilyenkor jovink Ossze, hogy a koszorin meggyuijtsuk a rézsa-
szin gyertyat és erdsitsik egymast a varakozasban.
A Bodbita Babszinhaz interaktiv el6adasa utan kdzésen énekel-
tunk, a vilagité koszord mellett mesét hallhattunk a fényrél. A
gyerekek izgatottan mesélték minek is szoktak 6rulni, mire var-
nak igazan.
A program hatralévd részében kicsik, nagyok kézm(ves ajan-
dékokat  készitettek.
Végul a csaladok ajan-
dékcsomaggal tértek
haza. Igazi 6romun-
nep volt megélni a ko-
z0sséget, az Osszetar-
tozast!

SZEKELY KAMILLA

Oévbucsuztaté tira, 2024. december 29.

Fél 11-kor talalkoztunk a Misinatetdn. Szép téli napunk volt, hi-
deg, szélcsendes napos id6. Idedlis téli tirazashoz. A DGMOor-
kapu félé indultunk el. Az Ut lefelé havas, jeges, csUszés volt. A
Démorkapuig viddman csuszkalva telt az it. A Domorkaputél a
Kisrétig -sik terepen - kdnnyebben haladtunk. A Kisréten meg-
pihentlnk, ettiink, ittunk, koccintottunk, a gyerekek jatszottak.
Visszafelé ugyanazon az Uton mentliink a Démdrkapuig, majd
tovabb a Tettyéig. Ott mindenki hazafelé vette Gtjat. Vidam, j6
hangulatd év végi tlran vettiink részt.

(Szekszé rd

Karacsonyi iinnepség

p
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Keszthely
Mikulas varé linnepség,
2024. december 7., NAKE
A Georgikon Major Mizeum mar tobb éve ad
helyet Mikulas varé tnnepségliinknek, ez idén is
igy tortént. A Mikulas lovaskocsin érkezett a hely-
szinre és kozel 100 csomagot osztott ki. Az ajan-
dékokat a gyerekek névre széléan kaptdk meg
a Nagyszakallutél, akinek mindenkihez volt egy
kedves szava. A gyerekek énekkel és furulyaszo-
val kedveskedtek neki, majd ezt kévet8en, akinek
kedve volt, kocsikazhatott is a Mikulassal. A szu-
I6ket forralt bor, a gyermekeiket meleg gyimal-
¢s6s puncs, valamint zsiros és szaldmis szend-
vics, illetve a csalddok altal készitett sokféle hazi
sitemény, pogacsa varta.
Kicsik és nagyok kis karacsonyi diszt is készithettek,
ami nagyon népszerd programpontnak bizonyult,
csodalatos diszek készultek!

KISSNE B. NIKOLETTA

J
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Felso-Tisza regio

(Debrecen
Novemberi NADE beszamolé
November 9. A NOE szervezésében Emédon
onkéntes-koszontésen vettlink részt.
November 18. NADE gy(ilésen kihirdettik Tok-
faragé versenylink gy6zteseit.
Adventi készul6dés: a NOE tamogatasaval ad-
venti kézmiveskedést tartottunk tagcsaladja-
inkkal. Szebbnél szebb alkotasok szilettek.
Koszonjink az Elelmiszerbanknak a tartésélel-
miszer-gy(ijtés lehet&ségét!

A NADE decemberi beszamoléja
December 1. Termeldi és tartdsélelmiszer-cso-
magot kaptunk a NOE-tél. Készonjik szépen!
Szerény korulmények kozott él8 csaladjaink
kozott osztottuk ki.
December 4. A Pannon Guard Zrt. Vagyonvé-
delem 40 darab mikulas csomagot adomanyo-
zott az Egyesuletiinknek.

December8. Keresd a Mosolyvirag NADE
Mikuldst! - programunkat a Sziget-KEK jat-
szétéren tartottuk meg, ahova kdzel 100

tagcsaladunk latogatott el. Sok finomség;
begy(ljtve, napsutéses id6ben kellemes dé-
lel6ttot tolthettink egyitt.

December 12. Karitativ Testllet kérésére 6n-
kénteseink élelmiszer-csomagolason vettek
részt. A becsomagolt élelmiszer tagcsaladjaink
kozott lett szétosztva.

A NADE januari beszamoléa

A Févarosi Nagycirkusz 2025. januar 3-an 11

orakor kezd6dé Karacsonyi CsodaShow cim(
el6adasan 2 tagcsaladunk vehetett részt, akik
nagyon jol érezték magukat, kdszonik a lehe-
téséget!

A januari NADE gy(ilésen Dr. Szalontainé Dr.
Kovacs Jutkatdl nagyon sok Uj jogszabalyvalto-
zasrol hallottunk.

A Felsd-Tisza régid vezet6i szombaton Em&don
talalkoztak, ahol megismerkedtek Uj régiéveze-
téjukkel, Hajzer Eszterrel.

Kozosségi falltetés a BMW Group Gyar Debre-
cen épilete el8tti tertileten: a varos polgaraival
450 db fat Ultetttink el. )

(.
Miskolc

Beszamol6 az MVM Csoport
adomanyaraél

A Miskolci Nagycsaladosok Egyesilete nagy
orommel fogadta az MVM Csoport altal fel-
ajanlott élelmiszer-, tisztalkoddszer- és tisz-
titészeradomanyt. A januarban kiosztott
csomagok jelent8s mértékben hozzajarultak
ahhoz, hogy csaladjaink szamara kénnyeb-
ben induljon az év.

Az adomanyok rendszer szerinti kiosztasa
érdekében az egyesuilet 6nkéntesei nagy er6-
feszitéseket tettek. A csomagokat a csaladok
kilénb6z8 szlukségleteit figyelembe véve alli-
tottak 6ssze. Az adomanyoknak kdszonhet6-
en szamos csalddnak tudtunk segiteni.

\_

N\

Farsang

A Miskolci Nagycsaladosok Egyesulete idén is
felejthetetlen farsangi déleléttel lepte meg a
tagjait és csaladjaikat. A rendezvényen a vi-
damsag, a jaték, a kozos élmények alltak ko-
zéppontban. A gyerekek a legkulonfélébb jel-
mezekben érkeztek: voltak, akik mesehdsok
bdrébe bujtak, masok allatokat vagy torténel-
mi személyiségeket formaltak meg. A gyere-
kek szamos jatékos feladatot oldhattak meg,
kézmives foglalkozasokon is részt vehettek.
A rendezvényen nem hidnyozhattak a finom
falatok sem. A gyerekek nagy érémére stite-
ményeket és uditbitalokat is fogyaszthattak.
Szamos tombolaval készultunk, igy mindenki
esélyt kapott arra, hogy értékes nyeremé-
nyekkel gazdagodjon. A rendezvény kivald
lehet8séget biztositott arra, hogy a csaladok
megismerkedjenek egymassal és kdzos élmé-
nyeket szerezzenek.

A rendezvény megszervezésében szamos
onkéntes vett részt, akik a munkajukkal hoz-
zajarultak ahhoz, hogy mindenki jél érezze
magat.

(o
Hajdudorog

\.

\

Kozos fézés

Az Egyltt-Egymasért Nagycsalados Egyesulet - Hajdudorog
szervezetének ,Csapatépitd programok a tamogatasi id6-
szakban” cim{ palyazata lehet8séget teremtett arra, hogy
kdzdsen készuljink a karacsonyra. 130 kg husbél 70 csalad
részére készultek finom falatok.

. . )
Tiszavasvari

Nagycsalados december

Tagcsaladjaink a tiszavasvari hazuk utcara nézé ablakat de-
cember 1-t8l 24-ig esténként az altaluk kivalasztott adventi
nap szamanak feltlintetésével, feldiszitették és kivilagitottak
az errdl készllt fényképet pedig egy adventi idézet kiséreté-
ben kiposztoltak a facebook csoportunkba.

December 1-én sajat készités( diszeivel egyesiletink is éke-
sitette a Szentmihaly téren a varos karacsonyfajat.
December 8-an tobb, mint 130 egyesuleti tagunk varazslatos
adventi délutant tolthetett el, a varosi rendezvényre tinnepi
misorral is készultink. A program utan kdzdsen sétaltunk at
a Civil Hazba, ahol a gyerekeket mar a Mikulas varta.
Decemberben a tagcsaladokat szamos kedvezmény és ajan-
dék varta. A Dohos méhészet adventi mézvasar elnevezési
programija altal tagjaink az adventi id6szakban kedvezmény-
nyel juthattak vegyes viragmézhez.

Ve
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\_ LEVAI ANDREA

A NOE-t6l magyar termel6k adomanyaibdl 6sz-
szeallitott termel&i és tartds élelmiszer csoma-
gokat kaptunk. Ezekbdl és az ALDI-ban gy(jtott
tartos élelmiszerekbdl a tagcsalddjaink szamara
szeretetcsomagokat allitottunk 6ssze. Az ajan-
dékokkal egyutt tagcsaladjaink egyesuletiink
logéjaval ellatott vaszon taskat is atvehettek, 15
tagcsaladunk pedig értékes csomagot kapott
egy-egy ismeretlen ,karacsonyi angyaltol”, a NOE
LAngyali Csomagkild® Szolgalat” elnevezési jo-
tékonysagi programjan keresztil. A 2024-es évet
egy elnOkségi uléssel zartuk, amelyen elnoksé-
gi- és ellen6rz8 bizottsagi tagjaink csaladtagjai is
részt vettek.

Karacsonyi csodashow

December 28-an a NOE Tiszavasvari Nagycsala-
dosok Egyesuiletének 61 tagja a Févarosi Nagy-
cirkuszban valédi ,Karacsonyi csodashow”
szem- és fultanuja volt. Jé volt egy kicsit Ujra
egyutt lenni, kikapcsolodni, Uj csodakat atélni.
Koészonjik az élményeket! Haldasak vagyunk a
TRANS-TOUR 90 Kozlekedési Kft-nek is, hogy
utazasunkat biztositotta.




BESZELGETES

,Mi az elettel dolgozunk,

I”

nem a halallal...!

Sokféle csaladban éliink és sokfélék a csaladunkrol szétt almaink is. Van azonban egy olyan ,kasztja” a csaladoknak, ahova
senki sem kivankozik, mégis jonéhany csaldd minden évben bekerul ebbe az élethelyzetbe. Azokra a parokra gondolok, akik-
nek meghal egy gyermekik. Szanténé Sorompé Anett-tel, a budapesti Bethesda Gyermekkoérhaz Szomatomentalis Terapias

Részlegének osztalyvezetdjével - aki csaladterapeuta, gyasztanacsadé és szocialis munkas is - ezekrdl a csaladokrél beszél-
gettlnk, tovabba arrél az egyediilallé terapias munkardl, amellyel tamogatjak mind a beteg és gydgyithatatlan gyermekeket,
mind csaladtagjaikat.

Szdnténé Sorompé Anett, a budapesti Bethesda Gyermekkdrhdz
Szomatomentdlis Terdpids Részlegének osztdlyvezetje

- Hogyan jott létre ez az osztaly, és Te hogyan kerdltél ide?
- Az osztalyt alapvet6en én alapitottam két pszicholégus tar-
samat bevonva, veluk egyutt almodva; a torténete hosszu, de
nagyon roviden is elmondhaté: az édesanyam itt volt fén6-
vér, igy gyakorlatilag kisgyerekkorom o6ta itt élek ebben a kor-
hazban. Lattam az édesanyam munkajat a haldokl6 gyerekek
kordl. Lattam, hogy amikor nagyon megszeretett egy gyer-
meket, milyen nehéz neki végigkisérnie, és mégis megteszi.
Lattam, mit él meg a névérgarda ilyenkor, mert 8k nagyon
sokszor sériilnek ebben a helyzetben.
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- Hogyan foglalnad 6ssze ennek a részlegnek a feladatat,
céljat?

- A legfontosabb, hogy mindenkinek az alapszikségleteire

reagaljunk; ez tehat egy olyan részleg, amely a bekeruléstd|

a hazaadasig - vagy a gyermek halalig - kiséri a csalddokat,

és még azon tul is.

- Mik a beteg gyerekek alapszikségletei, és mi szamukra a
legnehezebb?

- A gyerekeknél a tehetetlenség, az unalom, az Uresség a leg-
fajdalmasabb, és mi arra reagdlunk. Débbenetes, de a faj-
dalom csak a 3. helyen van. Még csak nem is a félelem az
elsédleges nekik, hanem az unalom és a tehetetlenség; az a
gondolat, hogy ebbdl a helyzetbdl 6k nem tudnak kijonni; és
csak ezutan jon a fajdalomtél valo félelem.

Mi erre raépulve létrehoztunk egy olyan rendszert, hogy a
beérkezés napjatél a gyermek mellett vagyunk és elkezdjuk
mintamutatassal az arra valé szocializalasat, hogy 8 nem te-
hetetlen a jelen helyzetben sem. A jelenbe helyezzik a gye-
rekeket, akdrmilyen fajdalmas, mert a trauma ott keletkezik,
amikor 8 levalasztja az érzelmeit a testérdl, és a teljes iranyi-
tast atadja. A mi célunk az, hogy 6 aktivan |épjen be a sajat
gyogyulasi folyamataba, ezt el8szor passzivan, szuggesztidk-
kal, majd az allapotanak megfeleld jatéktevékenységekkel,
célskalaval segitjuk, a céljai megfogalmazasaval, barmilyen
aprok legyenek is azok a célok. BArmit megteszink, hogy ak-
tiv részese legyen a gyermek a sajat betegségtorténetének.

- Hogyha gyégyithatatlan gyermekrdl van sz6, akkor is
ugyanezt nyujtjatok?

- A kulénbség csekély, mivelhogy a palliativ szemlélet egy
rehabilitaciéos szemlélet, és a legjobb allapotra térekszik a
jelenben, mikdzben tinetmenedzselés torténik. Ugyanak-
kor minderre kevesebb idénk van, éppen ezért torekszink
a minél nagyobb szabadsdg megadasara pont az idékorlatok
miatt.

A haldoklé betegek esetében a szll6kre nézve és rank néz-
ve is nagyon fontos, hogy mi hogyan vagyunk jelen ebben
a helyzetben, mert az mintaad6. Ha a szorongasainkkal va-
gyunk jelen, titkoldzassal, elkertil6 magatartassal, az nagyon
megneheziti a dolgukat, ezért a palliativteam nagyon nyiltan
van jelen ebben a folyamatban.

BESZELGETES

Eletkép az egyik taborbdl (jobbrdl Szdnténé Sorompd Anett)

- Mintat adtok a szlilének és a gyereknek, vagyis az egész
csaladnak?

-Igen, és mindekdzben a gyereknek is és a sztlének is egyér-
telm{ lesz, hogy mi az élettel dolgozunk, nem a halallal. Mi
azzal dolgozunk, hogy 6 még a jelen pillanatban életben van,
és kapja meg a legmagasabb szinten a szikségleteinek meg-
felel§ ellatast abszolut figyelembe véve a szocialis és az egyé-
ni szUkségleteit. Tehat ha egy gyermek egy cicaval tud boldo-
gan meghalni, akkor az intenziv osztalyunkon lesz egy cica.
Volt egyébként az intenziven egy utolsé stadiumaban 1évd
gyermek, aki valéban kért egy cicat, és a cica mellette fekldt,
amikor 6 meghalt. Az édesanyja utana elvette a cicat, és si-
mogatta, mikdzben varta, hogy elszallitsak halott gyermekét.
Ezek nagyon fontos aprésagok, ott az anya megfogalmazta,
hogy ,tudja, Anett, amikor behoztuk azt a kiscicat, végtelen
Orém ontott el, ami tudja, miért volt j6? Azt gondoltam, hogy
én mar soha nem fogok tudni 6ruini. Ez a kiscica megmutatta
nekem, hogy még itt is tudok orulni; hogy az 6rém, az léte-
zik, az nekem osztalyrészem, azt én vissza fogom kapni, csak
nem most.”

Egy segitdit folyamatban téreksziink a természetességre,
amire batoritjuk a szulét is, hogy a sajat kdzegeiben is keres-
se ezeket a természetes segitd kapcsolatokat. Azt latjuk, hogy
amikor mintat adunk, hogy igenis lehet haldokl6 gyermek
anyjaként beszélgetni parfimrél, taskardl, kinti létrél vagy
egy filmrél, akar nevetve is, akkor 6 raddbben, hogy 6 a ba-
ratndjével is beszélhet errdl, tehat minden mozzanatunknak
célja van. Mintat adunk arra, hogy neki nem kell folyamato-
san a gyermeke haldoklasarél beszélni. Rendkivil fontosnak
tartjuk, és figyellink ra, hogy ne izolalédjon, és a természetes
tamaszrendszerébdl ne zarja ki sajat magat.

VIDA-BARATH MARTA

- A halal témajardl is ilyen nyiltan beszéltek? Hogyan tor-
ténik ez?

- El8re felkészitjik a szul8ket a halalra mint eseményre, hogy
az hogyan zajlik, milyen segitséget kérhet, 8 mit tehet meg
a betegagy mellett. Ezt nagyon sokszor atvesszik az 6 tem-
pbjaban: nem erdltetjik a halalrél valé beszélgetést, viszont
megkinaljuk azzal, hogy barmikor nyiltan beszéljen a fajdal-
maikrél. Mindennel, amit felkinalunk, akkor él a szulé, ami-
kor neki szksége lesz ra. Ha végig vezetve van egy csalad,
nem fog haritani, ugyanakkor nem lehet a gyaszukat gyor-
sitani, és hogyha mi egy egészséges kdzeget hozzunk létre,
egy 6vo-védd, biztonsagos, stabil hatteret biztositunk nekik,
Ok tokéletesen fogjak csinalni. Dobbenetes! - de 8k Ugy lesz-
nek jelen, ahogy az a nagy kényvben meg van irva: szeretet-
tel, elfogadassal. A szil8k sok esetben hazaviszik meghalni
a gyermekeiket, mert elbirja a csalad, mert megtanulta, ho-
gyan legyen jelen.

- Amikor haldoklik a gyermek, hivhat téged, benneteket a
szuil8? Mik a keretei ennek?

- Az utolsé id8szakban a segit6i jelenlétében nincs keretha-
tar a szul8i oldalrél, engem értesithet éjfélkor is akar, hogy
jojjek be, mert nem birja egyedul végigcsinalni. Tizenhét év
alatt 6sszesen haromszor volt ra példa, hogy kerestek. Ki-
I6nben a gyerekek nagyrészt megvarnak, tehat reggel vagy
napkézben halnak meg, amikor itt vagyok.

Az egyik esetben tizenegy évig gondoztam a csaladot,
ugyanis ez egy progressziv betegség volt. Az anyat végiggon-
doztam, végigkisértem az Utjan, és haldoklott mar a gyermek,
amikor felhivott hajnali 6tkor, hogy ,szeretném, ha bejonnél,
hogy egyutt csinaljuk végig; itt Glink a kdrben, és hianyzik
egy lancszem”. Amikor megérkeztem, 8k ugy ultek, hogy ko-
zépen fekudt a gyermek az agyban, jobbroél a teso, anya és
apa, és akkor behivtak, hogy zarjam be a kort, fogjuk meg
egymas kezét, igy, a gyermekkel egyitt. Utana ott beszélget-
tlnk a halott gyerek mellett, a testvér még odabujt hozz3, ott
fektdt mellette. A tesdval is dolgoztunk, nem élt meg félel-
met sem &, sem a szUl6k, hanem az a nagyon &si megélésink
volt, hogy ,a halottaink a részeink”; azt éltik meg, hogy ez igy
van j6l, most mi igy jél vagyunk itt. Gyujtottunk gyertyat, fel-
olvastuk az utolsé kedvenc meséjét, és utana egyltt megter-
veztik a temetését. Szamomra is nagyon katartikus élmény
volt, ami nekem is lezarta ezt a nagyon hosszu folyamatot.
Ok pedig nagyon szépen élték tovabb az életiiket, nagy bé-
kességben az 6 egész torténetikkel.

- Egy picit oda még kanyarodjunk vissza, hogy felsoroltad,
mi minden jar egy beteg gyermek fejében. Mi van a szu-
I6kben, amikor kiderl, hogy ez egy gyogyithatatlan be-
tegség lesz?

- Az els6 szakaszban a teljes kdosz, a tehetetlenség, a dih, a

félelem és a szorongas, annak minden szinezete megjelenik:

ez egy dlom, ez nem a valdsag, ,ez nem vellnk torténik meg,

Anett”, 99,9 szazalékban ez az els6 mondatuk. A kovetkez&:

~mivel érdemeltik mi ezt ki?" Vagyis alapvet8en a biintetésa-

lapu gondolkodas, ugyanakkor a magikus gondolkodas is
abszolut megjelenik. A kettds veszteség sok esetben nagyon
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A segit6 team szdmos maédon - pl. tematikus csoporttokkal,
csoportterdpidval, csalddterdpidval, gydszterdpidval - segiti a beteg
gyermekeket és csalddjaikat

erds, vagyis az istenhit megrendulése. Gyakori a magyar csala-
dokban, hogy van egy buntet6 istenképuk. ,AJéisten miért bun-
tet engem?” - ezzel nagyon komolyan kell dolgoznunk: 6 er6t
ad ahhoz, hogy atvészelje a csalad ezt az egész élethelyzetet; §
tdmogatast ad, hogy tudjuk, honnan hova megy ez a gyermek,
és nem megbuntetett, hanem mas médon van jelen.

- Hogyan tekintesz a hitre?

- A hitre er6forrasként tekintink, mikozben a szil6k er6forra-
sait mobilizaljuk. Az viszont, hogy én hivé ember vagyok, az az
én er6forrasom, errdl nem is szoktam beszélni. De ha megkér-
dezik, elmondom. Ha azt akarjak, hogy imadkozzak vellk, imad-
kozom.

Visszatérve a szUl8k elsé gondolataihoz: a vilagban valé hitik
megrendulése torténik meg. Tovabba megjelenik a bizalmat-
lansag, a kételkedés, hogy vajon igazat mondanak-e nekem.
Elviszem mashova a gyereket, lehet, hogy mashol mast monda-
nak. Nagyrészt genetikai betegségekkel dolgozunk, ahol sajnos
nincs mas diagndzis, a genetika sajnos nem téved.

- Vannak szamodra meglep6 helyzetek, netan csodatorténe-
tek?
- Vannak csodatorténeteink, ahol a ténylegesen haldoklé gyerek-
t8l mar éppen bucsuztunk az anyjaval, de tulélte a lehetetlent.
Ez a suUlyos égési sértltekre jellemzd, hogy kritikus, élettel nem
Osszeegyeztethetd allapotukban 8k mégis visszajonnek. Itt 1ép be
a gyerek dontési joga: marad vagy megy? Ezt nem én dontém el,
és még az orvos sem. Az orvos mindent megtesz, hogy marad-
jon. De van ott az az egy milliméter, ami kildénben végtelen nagy
része a gydgyulasuknak vagy a haldluknak. Amikor a végtelen
szenvedés és az életben maradas kdzott az egyensuly megborul,
és mar kevesebbet ad az élet, mint amennyit elvesz a fajdalom,
akkor fel tudjuk hatalmazni éket a szul6vel egyltt, a szUl8 belsd
megnyugvasaval, hogy el birja engedni a gyermeket. A gyermek
akkor fog meghalni, amikor a szil8 készen all ra. Akkor és olyan
maédon, ahogy az a szulének és 8neki a legmegfelel6bb. A szulb
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utana ki is fejezi: ,Anett, durva ilyet mondani, hogy azt éreztem,
hogy én nagyon j6 anya vagyok, és hogy ez nagyon szép, ami
most torténik? Hogy borzalmas, de nagyon szép. Hogy nekem
szép pillanat volt, ahogyan meghalt.” Meg szoktuk beszélni, hogy
a szuletés és a haldl két olyan esemény volt, amelyben ott volt
egyUtt az anya és az apa, hogy ez az 6 kdzos torténetik része.
Hogy nagyon fontos, hogy &k ezt végig tudtak csinalni, és at tud-
tak kisérni a gyermekuiket ezen az Gton.

- Azintenziv osztaly szigoru szabalyai megengedébbek ilyen-
kor, amikor haldoklik egy gyermek?

- Nalunk Ugy halnak meg a gyerekek, hogy gyakran a szile-
ik 6lében vannak, vagy melléjuk fekidhet a szuld, tehat na-
lunk ilyenkor a szabalyok senkit nem érdekelnek. Az intenziv
osztalyra bekoltdznek ilyenkor a szuldk, kapnak egy - sajnos
csak kinyithato - agyat, de jelen lehetnek, és nalunk a rokon-
latogatas is lehetséges, a nagyszul6k is johetnek bucsuzni.
Fontosnak tartjuk a természetes tdmaszrendszer csaladd koré
vonasat, és ezt nagyon finom maédon tesszlk, és hiszink a
szll6k természetes, egészséges viselkedésében. O be fog-
ja hivni a sajat anyukajat, amikor sziiksége lesz ra, nekunk
egyet kell tenni, nem szabad megtiltanunk.

Egyébként a testvéreket is be szoktak hozni, a testvérek is jon-
nek bucsuzni kortél figgetlenul, tAmogatjuk is ezt, és a testvé-
rek felkészitése is itt torténik; megmutatjuk, hogy milyen gépek
vannak a beteg testvér korul, milyen ruhat kell felvennink, mi
torténik éppen vele.

- Idekivankozik a kérdés, hogy a testvérek mit élnek at
ilyenkor?
- Atestvérekben ugyanaz a débbenetes lefagyas van, mint a szU-
I6ben, utdna kezdik felfogni a helyzetet. Van bennuk duh is. Itt is
szét kell valasztani az élethelyzeteket: ha nagyon hosszan bent
van az anya a kérhazban a beteg gyermekkel, akkor a testvérek
a blntudat koreit futjak: varjak, hogy meghaljon a testvér, és ha-
zaj6hessen az anya... Ezzel szoktunk nagyon sokat dolgozni, mert
emiatt nagyon haragszanak magukra a testvérek. Erések benniik
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A segité beavatkozdsokhoz sokféle médszerét haszndljdk

a Szomatomentdlis Terdpids Részlegen (kognitiv viselkedésterdpids

mddszerek, pozitiv szuggesztid, zeneterdpia stb.). A fotén egy beteg
gyermek szélaltatio meg a hangtdlakat kdérhdzi dgyadn (ilve

‘ e e
A Szomatomentdlis Terdpids Részleg honlapjdn helyet kaptak a beteg
vagy gyogyult gyermekek dital készitett kisfilmek; a digitdlis térténetmesélés

is a traumatikus élmények feldolgozdsdt segiti
https://www.bethesda.hu/ambulancia/szomatomentalis-ambulancia/

a ,joé gyereknek kell lennem”, ,hattérbe szoritom magam” jellegli
késztetések. Mi ezt arra forditjuk at, hogy édesanyanak meg
édesapanak ez a sok szenvedése meg a csaladban ez a sok faj-
dalom azt mutatja, hogy itt milyen értékes egy gyerek. ,Es te mi
vagy? Egy gyerek...! Te pont olyan értékes vagy, mint a testvéred,
aki itt fekszik betegen.” A testvért is megprébaljuk minél aktivab-
ban bevonni a folyamatba: rajzoljon neki; van k6z6s testvérkar-
koténk, amit & is és a testvére is hord, kildhet be neki jatékot,
amit 8 valaszt ki.

- Véltozik-e valami a csalad kisérésének a folyamataban,
amikor a gyermek meghal?

- llyenkor egy lényeges dolog torténik: Ujraszerzédiink. Fontos-
nak tartom az Ujraszerz8dést, mert azt szeretném, ha 6k maguk
vallalnak a folytatast, ami nem arrél szél, hogy 8k beleragadnak
egy segitéi folyamatba. Van olyan csalad, amelyiknek igazabol
két-harom alkalom utan mar nincs szilksége ra, és mar nem is
ezért jarnak vissza, hanem mert le kell valniuk, és mi ilyenkor a
levalasi id6északot is tamogatjuk.

- Elindul tehat egy csaladot tamogaté folyamat, amikor
ideérkezik egy gyermek, és lezarul a gyermek halala utan
egy évvel, és ennek a szakszerd tdmogatasnak kdszon-
hetéen a csaldd képes megmaradni egy ekkora meg-
prébaltatas, krizis utan is. Ismerjuk a statisztikai adatot,
amit 6ssze tudunk vetni a Ti adataitokkal: hogy egy gye-
rek halalat a csaladok mintegy 80 szazaléka nem éli tul;
szétrobbantja, megsemmisiti a csaladot, a parkapcsola-
tot a gyermekvesztés. Ezzel szemben nalatok...?

- Nalunk - ami persze egy kicsi merités - egyetlenegy par valt el

a gyaszfolyamat utan béven szaz feletti csaladbdl. Olyan ugyan-

akkor volt, hogy egy par mar a valasi folyamatban tartott, ésitta

terapian 6k arra jutottak, hogy elvalnak, de békében valtak el, és

nagyon szépen tudtak kozosen végiggyaszolni a gyermekuiket.
Egy csalad volt tehat rajtuk kivul, akiknél a gyasz azért erd-

sen kozrejatszott abban, hogy szétmentek. Az, hogy milyen

gyaszaik, veszteségeik vannak a gyermek betegsége-halala
elétt, nagyon meghatarozza a gyasz folyamatat, mert a sok
dsszeadddo gyasz, mint egy vulkan tor eld, és hullik rajuk. Ok
sajnos nem maradtak egyiitt. igy redlisabb tehat a kép, hogy
egyetlen terapia, egyetlen rezsim sem mindenhat6, mert a
dontés mindig a paré, a szuldké.

- Van még két kérdésem, amelyekre nagyon szivesen meghall-
gatnam a valaszodat. Egyrészt, hogy ki tdmogat benneteket
és a névéreket ebben a folyamatban, mert ez nagyon embert
prébalé, kimerité, kiégetd folyamat - nem tudom, mi a Te sza-
vad erre. Masrészt, hogy van-e még valamilyen almod, hova
szeretnéd, hogy fejl6djon ez a rendszer, amit a csaladok ta-
mogatasara kiépitettetek, és amely téled indult el?

- A jol megkonstrualt segit6i beavatkozasok miatt nem éguink

ki. Ezek jol menedzselt és jol végigvitt esetek. Ha egy gyermek

halala zokkenémentes, csendes és mélto, akkor itt én egy sike-
res esetet vittem végig, és abszolit meg tudom élni azt a katar-
zist, amit kapunk ajandékba segitéként.

En aJoisten akaratabdl nagyon nagy elénnyel indulok, hiszen
ebben néttem fel, nekem a halal természetes. Emiatt nem tu-
dom természetellenesnek tekinteni azt sem, hogy egy gyermek
meghal, engem ez nem rémit meg. Engem egy dolog rémit
meg, ha egy gyermek egyedll hal meg, szomoruan, ugy, hogy
a szulgjét latja szétesni maga mellett. Mert tudom a meggyé-
gyult gyermekektél, hogy nekik mi fajt, mi volt a legnehezebb:
LLattam, hogy anya mennyire fél, és hogy ez miattam van...”
Ezért tamogatjuk a szul6ket a szorongasuk lekliizdésében, mert
a tobbit 6k mar tudjak csinalni. Nekem csak ott kell lennem. De
tudni kell, hogy a névéreknek nagyon nehéz, nehezebb barki-
nél, mert 8k nydlnak a testhez, 6k vannak jelen, 6k veszik at sok
esetben az anyai kompetenciakat.

Nagyon fontos azt is tisztazni, hogy nem szélhat ez a folyamat
rélunk, és fontos, hogy tisztdban legylnk a sajat gyaszainkkal,
veszteségeinkkel, a sajat attételi-viszontattételi reakcidinkkal, a
sajat traumainkkal. Folyamatos 6nvizsgalatot kell végeznunk,
és fontos azt a j6 fajta Urességet megélni, hogy nem gondolom
tul magam a folyamatban, csak mert én ezt kibirom.

Es hogy merre akarunk menni? Hogy minden kérhazban igy
legyen; hogy legyen egy mobil palliativteam minden kérhazban.

- Van ma Magyarorszagon masik kérhaz, ahol igy van, mint
nalatok?

Nincs. Ez az egyetlen kérhaz, ahol igy van ma Magyarorszagon,

és tudomasunk szerint Eurépaban sincs olyan kérhaz, ahol eny-

nyire végigkisérik a csaladokat - rendszerbe foglaltan - az els6
perctdl az utolsbig, és még azon is tul.

VIDA-BARATH MARTA

CSALAD-RENDSZER TERAPEUTA,

GYASZTANACSADO

Ha bévebben olvasndl a témadrol,
a beszélgetés hosszabb vdltozatat

megtaldlod Vida-Bardth Mdrta honlapjan.
https://vida-barath.hu/mi-az-elettel-dol-
gozunk-nem-a-halallal/

Fotok: Szanténé Sorompd Anett
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Az atipikus csaladok
harmonikus életének alapkovei

Ma mar nemcsak a hagyomanyos nuklearis csaldd, hanem az atipikus csaladmodell kiilonb6z6 formai is egyre nagyobb sza-
zalékban fordulnak el8. Ebben a cikkben arra keressuk a valaszt, miként tamogathatjak a szuldk, felnéttek a gyermekeket,

hogy minél kevésbé séruljenek a csaladi kdrilmények megvaltozasa soran, és hogyan hozhatnak létre olyan csaladi dinami-

kat, amely el6segitheti a harmonikus egyuttélést.

Négy nagymama, négy nagypapa, két anyuka, két
apuka, minimum harom husvét és karacsony, és
minimum plusz 2 testvér...

Ezek a kdnnyen, szdmokban kifejezhetd alapvetd valtoza-
sok, ami minden csaladdtagot érint. Az, hogy milyen érzé-
seket, nehézségeket, gondolatokat, kdzds jovét hoz, az a
mozaik csaladda valas alapveté kérdéskore, amire érdemes
tudatosan, atgondolt, szeretetteli, megoldasfékuszu vala-
szokat keresni.

Amennyiben sikeril fenntartani a harméniat,
az elfogadast, a szeretetteli Iégkort, akkor az
atipikus csalad is éppoly stabil és boldog egy-
ség lehet, mint barmely mas, hagyomanyos
csaladforma.

Az atipikus csaladok kozott taldlhatunk olyanokat, ame-
lyekben az élettarsi kapcsolatok, a masodik hazassagok, az
orokbefogadasok vagy akar a b6vilé csalad hozza létre az
Uj csaladi format. A nagycsalados szulék szamara kulono-
sen fontos, hogy az ilyen, nem hagyomanyos csaladi struk-
tlrakban, az egész élettérre, a korilményekre kiterjedd
atfogé valtozasban a gyermekek érzelmi és pszichologiai

fejlédése zavartalan maradjon.
A szul6k szerepe ebben kulcsfontossagu: 6k alakitjak a csa-
ladi dinamikat, hogy a gyermekek szeretetteljes, tamoga-
té kdzegben a lehetd legjobban fejlédjenek. A gyermekek
érzelmi biztonsaganak megteremtése és a folyamatos
tamogatasa lehetéséget ad arra, hogy ne csak alkal-
mazkodjanak, hanem boldog, kiegyensulyozott,

érett feln8tté cseperedjenek.

Mit tegyuink, hogy a ,,mi csaladunk” érzése ki-
alakuljon a ,, te csaladod” és az ,,én csaladom”
helyett?

A mozaikcsalad nem csupan egy Uj csaladi format jelent, hanem
lehet8séget teremt arra, hogy Ujraértelmezzik az eddig kiala-
kult fogalmunkat a csaladrol és Uj értékek, szabalyok szerint
épitsuk fel a ,,mi csaladunk”-ét.

A csaladi struktira megvaltozasa sokszor z(irzavart és stresz-
szt okozhat a gyermekek és (felndttek) szamara is. Mivel az
atipikus csalddok gyakran Uj szerepeket, elvarasokat és kom-
munikaciés stilusokat hoznak, a sztilék egyik legfébb feladata
az, hogy segitsenek a gyermekeknek alkalmazkodni ehhez az
Uj kdrnyezethez. Az alkalmazkodas segithet csokkenteni a csa-
ladi fesziltségeket és erdsiteni a csalad egységét. Ne felejtsik,
hogy tarsadalmi szinten jellemzd elvaras az, hogy legyen a csa-
lad egybdl ,rendes”, ,normalis” csalad. Pedig a mozaikcsaladda
valas hosszu folyamat, rengeteg energia- és id6befektetéssel és
tdrelemmel hozhat6 létre.

Kamasz a kialakulé csaladi rendszerben

Amikor egy kamasz mozaikcsaladba kerll és nehezen ke-
zeli a helyzetet, a szul6k - beleértve a kulon él8 vér szerinti
szUl8t és a rokonokat is - tirelme, empatiaja, nyitottsaga és
folyamatos tdmogatasa igen sokaig nélkulozhetetlen lesz. A
megfeleld minéségl és mennyiségli kommunikacio, a fiatal
érzéseinek érvényesitése és a csaladtagok kozotti kotédés
segithet a kamasznak abban, hogy elfogadja az Uj csaladi
dinamikat, és hogy biztonsagban és szeretetben élhessen
ebben az Uj helyzetben.

Fontos tudatositanunk, hogy bar a csalad szerkezete valtoz-
hat, az alapvet6 érzelmi k6t8dés, szeretet és dsszetartds nem
valtozik, igy a napi interakciokat, figyelmes beszélgetéseket és a
kozos id6toltést dvni kell.

Fontos, hogy a szul6k ne prébaljdk meg elnyomni vagy leki-
csinyelni a kamasz érzelmeit. A valas vagy halal, veszteség ge-
neralta érzelmi allapotot: haragot, szorongast, félelmet vagy
zlrzavart is okozhat - mindezeket teljesen normadlis reakcidk
lehetnek. Vigyazzunk arra, hogy ne varjuk el, hogy a kamasz
azonnal alkalmazkodjon vagy boldog legyen az Uj csaladi hely-
zettel. Afiatallal érzékeltetni kell, hogy minden érzése érvényes
és megértésre talal a csalddban.

A szUl6k maguk is nagy hatassal vannak a kamaszok érzése-
ire, hiszen 6k szolgalnak mintaként. Amennyiben a szul8k ké-
pesek jol kezelni a csaladi valtozasokat, nyitottak maradnak az
Uj helyzetekkel kapcsolatban, akkor a fiatal is konnyebben tud
majd alkalmazkodni a megvaltozott kérilményekhez.

Ha a kamasz ugy érzi, hogy nem képes kezelni a helyzetet,
sulyos szorongas vagy depresszio jeleit tapasztaljuk, a szul&k-
nek fontoldra kell vennitk, hogy kuilsé segitséget kérnek. A csa-
ladterapia vagy pszicholégiai tdmogatas lehetéséget adhat a
fiatalnak arra, hogy feldolgozza az érzelmi nehézségeit és hogy
tdmogatd kornyezetet talaljon.

Uj alapok a csaladi értékrendszerben

A jol mUkod6 csaladi élet egyik alapkove a kdzdsen kialakitott
szabalyrendszer. A jov8beli valtozasok kapcsan a csaladtagok
felkészitése fontos része a harmonikus egyttélés el6készitésé-
nek. A sztl6knek lehet8séget kell adniuk a gyermekeknek arra,

KISFALUDY LILLA

hogy kérdéseket tegyenek fel a jovérél és megosszak érzéseiket
az Uj csaladi dinamikakkal kapcsolatban.

Egyes csaladtagok szamara fontos lehet, hogy megtartsak az
eddigi csaladi értékeket, mikdzben Uj normakat is kialakitanak.
A szUl6k szerepe ebben az, hogy egyensulyt talaljanak az eddi-
gi értékek, szokasok tiszteletben tartasa és az Uj csaladi szaba-
lyok kialakitasa kézott. Ez nemcsak a csaldd belsé harméniajat
erdsiti, hanem segit abban, hogy a csalad tagjai a valtozasokkal
egyUtt is megtalaljak a helytket. Fontos, hogy mindenki tudja,
mi az, ami elfogadhat6, és mi nem, hogy a |étrejové mozaikcsa-
ladban szép lassan mindenki megtaldlja a helyét és elfogadia,
hogy minden csaladtagnak megvan a sajat feladata.

Kérdések, amelyekre érdemes megkeresni
a valaszainkat:

Ki tartozik bele a mozaikcsaladba? Ki kinek tartozik
felel6sséggel? Ki hoz szabalyokat és azok kikre vo-
natkoznak? Hogyan néz ki a szul6i és a gyermeki al-
rendszer? A vérszerinti csaladtagok milyen egységet
képeznek? Miként szélitjuk a (tdvolabbi) rokonokat?

Mire figyeljunk?

+  Szervezzink kdzds programokat, hogy mindenki jobban
megismerje egymast és kiépitse az Uj kapcsolatait. A k6zos
élmények segithetnek abban, hogy a fiatal Ujra biztonsag-
ban érezze magat a csaladban, és lassa, hogy a csaladtagok
mindegyike hozzajarul a csaladi harmoéniahoz.

*  Ne Uzengessunk a masik szilének a gyerekekkel, mert ez-
zel megterheljik érzelmileg, valamint félreértés lehet be-
I8le. Inkabb alakitsunk ki olyan kapcsolatot egymas kozott,
amiben 8szinte kommunikacio a jellemzé.

* Ne inditsunk versenyt a volt hazastarsakkal, kifejezetten
ne abban, hogy ki szereti jobban a gyermekeket. Ebbél a
gyerekek elhalmozasa, tulféltése fog kialakulni, valamint a
szeretetkapcsolddas is sérulni fog.

+ A pétszulé-gyermek kapcsolaton dolgozni kelll Nem lehet
kényszeriteni egyik felet sem a masik megkedvelésére, a
szeretet nem egyik naprél a masikra fog kialakulni. Apré
lépésekkel, figyelmességgel, kedvességgel kialakithatjuk a
kiegyensulyozott viszonyt. Fontos tudni, hogy ha jél mU-
kddb potszuld-gyerek kapcsolatot latunk, abban rengeteg
energiabefektetés van.

+  Ovjuk a hatarokat, az Gj csaladi értékeket és tartsuk magun-
kat hozzajuk, példaul: a kiilonéls szuldnek a sziil8i szerepét
at kell definidlnia, hiszen legtobbszor részidds szulévé va-
lik, tehat sokkal kevesebb id6t tolt majd a gyermekével.

Az atipikus csaladok mikodése nem csupan kihivasokkal, ha-

nem szamos lehet8séggel is jar. A mozaikcsalad kulonleges ér-

tékeket hozhat létre, ha a csaladtagok aktivan dolgoznak azon,

hogy a csalad minden tagja érzelmileg biztonsagban, szeretve
érezze magat.

KISFALUDY LILLA
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Valas utani csalad

A statisztikak szerint, sajnos, Magyarorszagon sok hazassag végzddik valassal. Egy ilyen esemény igen nagy krizist idéz eld a
csaladtagok életében, amivel valé6 megklzdésnek a médja jelentdsen befolyasolja a volt hazastarsak és gyermekeik, egyéb
rokonaiknak lelki egyensulyat. Cikkiinkben azt jarjuk korul, hogy valas esetén mire érdemes odafigyelni annak érdekében,
hogy ez az esemény a csalad tagjainak életében minél kisebb torést okozzon.

Egy hazassag vége a szUl6par tagjaiban és a gyermekek-
ben egyarant gyaszmunkat indit be, aminek lefolyasa nagy
hatassal lesz arra, hogy az elszenvedett veszteséget mi-
ként fogjak tudni feldolgozni a csalddtagok. A szul6knek
nagy felel8sségik van abban, hogy a gyermekiket atsegit-
sék ezen a nagyon nehéz idészakon. Ugyanakkor fontos,
hogy sajat magukra is oda tudjanak figyelni, a sajat lelki
igényeikkel is torédjenek, hiszen enélkdl a gyermekeik sza-
mara sem lehetnek hiteles és megbizhaté tdmasz.

Fontos, hogy a szul8k ne prébaljak elrejteni a hazassag siker-
telensége miatti fajdalmukat és szomorusagukat, hiszen ilyen
helyzetben ezek teljesen természetes érzelmek. Teret kell adni
ezeknek az érzéseknek, hiszen a gyerekek ebbdl tapasztalhat-
jak és tanulhatjak meg, hogy a nehéz érzéseknek is helytuk van
az életben, és azok megélése feltétele a veszteség feldolgoza-
sanak és a tovabblépésnek. Ha szlléként elnyomjuk a fajdal-
munkat, azzal sem a sajat, sem a gyermekiink helyzetét nem
konnyitjuk meg. Valaskor tobb rétege van a szil6k altal megélt
gyasznak. Egyrészt ott van annak a szomorulsaga, hogy a par-
kapcsolat nem vihetd tovabb, megszakad a férfi és a ng kdzotti

kotelék, hiszen egy kordbban életre szélonak hitt szovetség
felbomlasa lelkileg nagyon megterhel8. Masrészt pedig ott
van annak a fajdalma, hogy a gyermekek szamara biztonsagot
jelentd csaladi fészek az addigi formajaban megszinik létez-
ni. Szuldként nehéz azzal a blntudattal megktzdeni, amely
abbdl fakad, hogy a sajat parkapcsolati nehézségeink miatt,
végll nem tudtuk a gyermekeink szdmara biztositani a csalad
fennmaradasat az addig megszokott formaban.

Mikézben fontos, hogy érzéseinket ne nyomjuk el és ne te-
gyunk Ugy a gyerekeink el6tt, mintha a valas szamunkra nem
lenne megterhel8, a masik végletbe sem szabad atesni. A gye-
rekinket ne helyezzik barati pozicidba, nagy terheket tesziink
rajuk azzal, ha veluk akarjuk megbeszélni az érzéseinket és
rosszabb esetben még tanacsokat is kérlnk téluk. Nem sza-
bad tovabba a masik szllével kapcsolatos nehézségeinket és
az indulatainkat sem a gyermekekre terhelni.

A masik szul6re vonatkoz6 negativ tartalmid megjegyzések
nagyon karosak, hiszen a gyerekek azok hatasara érezhetik
ugy, hogy nekik allast kell foglalniuk és valamelyik szul8 part-
jara kell dliniuk. Ha az egyik szul6 szidja a masik szul6t, aki pe-
dig a gyerek szamara ugyanugy fontos, mint akinél marad, aki
utan vagyik és akivel jol érzi magat, akkor ez a gyerekben b(in-
tudatot és szégyenérzetet kelthet. Ugy érezheti, hogy ,elarul-
ja" az egyik szUl8jét azzal, ha a masikkal jol érzi magat. Ezzel
nagyon nehéz érzéseknek tesszik ki a gyerektinket, és tapta-
laja lehet titkol6zasnak, elhallgatasnak, ami pedig helyrehoz-
hatatlanul alaashatja a bizalmat a szUl6-gyerek kapcsolatban.

A gyerekeknek sokkal kdnnyebb és biztonsagosabb kapcso-
[6dniuk egy olyan szul8hdz, aki nem probalja meg rossz szin-
ben feltintetni a masikat. A gyerek szamara nagyon felsza-
badité érzés, ha az egyik szul6vel megélt pozitiv élményeket
megoszthatja a masikkal anélkdl, hogy a masik rosszallasatol
kellene tartania. Kisebb gyerekek esetében ez akar olyan, nem
tudatos értelmezést is kaphat a gyerek részérél, hogy a vele
€l6 szul6nek Biranta érzett elfogadasa és szeretete forog koc-
kan, ha szamara a masik szul6 is fontos marad, ha vagyik uta-
na és jol érzi magat vele. A gyermekkel egyutt marado szulé
akkor jar el bélcsen, ha a masik sziil6 j6 tulajdonsagait emeli ki
és tartalmas kapcsolattartasra buzditja a gyermekét.
Ugyanigy nagy jelentdésége van annak is, hogy a szll6tars U]
parkapcsolatdra nézve se tegylnk negativ szinezetli meg-
jegyzéseket, ne mindsitsik az Uj partnert, adjuk meg a
gyerekink szdmara annak az esélyét, hogy sajat
tapasztalatara alapozva alakitsa ki az Uj
partnerrel valé viszonyat.

Erdemes arra is odafigyelni, hogy
a gyerekek szadmara minél na-
gyobb kiszdmithatésagot pré-
baljunk biztositani a mdasik

KOVACS PETRA

szulével valé kapcsolattartds és a mindennapi életvitel kap-
csan. A keretek és a rutinok megnyugtatéan hatnak, sokat se-
gitenek, ami gyerekek esetén még fontosabb. Természetesen,
bizonyos mértékben el lehet térni a megszokott menetrend-
tdl, de fontos, hogy ezt beszéljik is meg a gyerekinkkel, ne a
feje folott déljenek el a dolgok. Eletkoruktél fiiggd mértékben
fontos ket is bevonni a velUk kapcsolatos dontésekbe.

Valas esetén arra nagyon fontos odafigyelni, hogy amikor a
hazassag végérdl sz6l6 dontésinket meghoztuk, akkor azt
ugy kommunikaljuk a gyerekeinknek, hogy semmiképpen se
magukat kezdjék el hibaztatni a kialakult helyzetért. Ugyanis
sok gyerek igen gyakran ugy értelmezi a szllei valasat, hogy
arra azért kertl sor, mert 6k valamit rosszul csinaltak. Kulcs-
fontossagu arrél beszélni velik - természetesen az életkoruk-
nak érzelmi fejlettségiiknek szintjén -, hogy a valas csak a két
szul® kozotti kapcsolat kudarca, nem pedig barmelyikiknek
a gyerekeikkel val6 kapcsolataé. Nem lehet elégszer hangsu-
lyozni azt sem, hogy ilyenkor mindenképpen meg kell er8si-
teni a gyerekeket abban, hogy 6ket mindkét szuld ugyanugy
szeretni fogja, mint addig, és hogy a valas ebben semmilyen
valtozast nem fog okozni.

J6, ha a szllétarsak le tudjak vonni a tanulsagokat a zatonyra
futott hazassagukbdl, dssze tudjak gyUjteni, mik voltak a poziti-
vumok a kapcsolatukban és azokért halasak is tudnak lenni. Ha
még meg tudjak maguknak fogalmazni azt is, hogy a tapaszta-
lataikbdl mit visznek tovabb, és azokat hogyan szeretnék majd
.beépiteni” egy esetleges jovBbeli parkapcsolatba, akkor jé
eséllyel sokkal kiegyensulyozottabbak lesznek és a gyermekeik
szamara is biztonsagosabb kornyezetet tudnak teremteni.

Ha mindkét szil6 megtalalja az Uj egyensulyat - akar egyedul-
alléként, akar egy Uj parkapcsolatban -, ha sikerll az egymas
kozotti kommunikacidban a kolcsonos tiszteletet kifejezni, ak-
kor a gyerekek szamara nagyon fontos Uzenetet kdzvetithe-
tink. Megtanulhatjak, hogy egy fajdalmas élethelyzetbdl, egy
nagy veszteségbdl is van tovabblépés, és a legnagyobb ne-
hézségek kdzepette is mindig érdemes a jové felé tekinteni és
megkeresni miként tudunk tdljutni a kialakult krizishelyzeten.

KOVACS PETRA
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Beteg gyermek a csaladban

A Bizd Ra Magad szolgalat cikke a beteg gyermeket nevel6 anyakat és apakat szélitja meg embert prébalé helyzetiikben.
Ebben szé van a kezdeti sokk, a gyasz feldolgozasarol, az anyagi terhekrdl, az egészséges testvérek 6vasarol és még szamos
fontos dologrol. A szerz8 igyekszik konnyen hasznosithaté tanacsokat adni az ilyen nehézségekben érintett csalddoknak,

egyuttal batoritja is 6ket arra: ne féljenek segitséget kérni! Részben az utébbi gondolaton alapul a cikket eredetileg k6zl6
Bizd Ra Magad mikodése is: aki egy-egy Uj élethelyzet, nehézség kapcsan segitséget keres, vagy akar csak fejlédni szeretne,
a bizdramagad.hu portalon tobb, mint kétszaz, keresztény értékrend alapjan mikodd szervezet tamogatd lehetdségei és

programjai kozul valogathat.

Beteg gyermek a csaladban

Minden parkapcsolatnak szamtalan kihivassal kell szembe-
néznie, és minden parkapcsolat mikodtetése 6riasi ener-
giabefektetést igényel. Egy beteg vagy mas okbdl specialis
szukségletl gyermek szllei azonban az atlagndl is tébb
stresszel, nehézséggel néznek szembe nemcsak a gyerme-
kik koruli teend8k kapcsan, hanem a parkapcsolatukban is.
A beteg gyerekeket nevel§ csalddok altaldban extra kihivas-
ként irjak le az ilyen gyerekek gondozasat.

A gyasz megjelenése, tudatositasa

Minden egyes gyermekvallalas szamtalan Uj készség kiala-
kitdsara készteti a szul8ket. Egy beteg vagy sériilt gyermek
esetében ez még hatvanyozottabban igaz, mert el6szor is
el kell gyaszolni azt a gyermeket, akit elképzeltink,
aki almainkban testileg-lelkileg egészséges, aki
harmonikusan fejlédik, akinél kiszamitha-
téan be fog kdvetkezni egy-egy fejlédési
[épcséfok.

A gyasz egy veszteség altal kivaltott
reakcié, amit nemcsak egy halal-
eset, hanem a csaldd rendszerét
érinté barmilyen fajdalmat, szo-
morusagot el6idéz8 esemény
(valas, koltdzés, a munkahely
elvesztése), igy a csaladban
megjelend betegség is kivalthat.

Ha ez a veszteségélmény nincs
elgyaszolva, feldolgozva, annak
hosszu tavu negativ kdvetkezmé- ':l
nyei lesznek a csaladban.

A gyasz feldolgozasa

Egy beteg gyermek a csalddban sok-
féleképpen hathat a csaladi rendszer-
re. Elég gyakori a csalad elszigetel¢dé-
se, magara maradasa, 0Osszezarasa.
A szul6k kozotti kapcsolatot is meg-
valtoztatja. A betegség akut fazi-
saban, amikor a diagnozis kide-

ral, ill. az azt kévetd néhany

honapban a szulék élete annyira megvaltozik, hogy szinte
mar semmilyen mas tevékenységet nem végeznek, a be-
tegség koré szlkul a csalad élete.

A gyerekkori kronikus betegség az egyik legnehezebb dolog,
amivel egy sziil8par szembesulhet. Mindegy, hogy ez a gyer-
mek szlletésekor, a gyermek fejlédésének korai szakaszaban
vagy iskolas koraban derul ki: minden fazisban az érzelmek
széles skalajat élhetjuk at a tagadastol (ez nem torténhet
meg!), a szorongason/félelmen at (Mit fogunk, mit lehet tenni?
Hogyan fogjuk ezt atvészelni?) a duhig (Miért kell ennek éppen
a mi csaladunkkal megtorténnie?). Ezek az érzelmek mind tel-
jesen normalisak és kilénb6z6 maédon, kilénb6zé idépontok-
ban és kulonb6z8 intenzitassal hathatnak az csaladtagokra.

Anyagi teher
Egy beteg vagy kulonleges szukséglet(
gyermek gondozasa sok szempontbdl
megterhel8. Az érzelmi teher mellett
a gyakorlatban a betegség pénz-
Ugyi vonzata és az egykeres@ssé
valas is gyakran feszultség for-
rédsa a csaladban. Egy betegség
esetén ez is fokozottan igaz. Ha
a par mindkét tagja jovedelem-
szerz8 munkat végzett, sokszor
legalabb egyikiknek fel kell
hagynia a jovedelemszerz8
munkaval, hogy a gyermekrél
gondoskodhasson. Az orvo-

si  kezelések, gydgyszerek,
gybgyaszati segédeszkdzok,
fejlesztések végelathatatlan
Osszegeket emésztenek fel

a csaladi kasszabol.

Az egészséges testvérek

A szul6k annak érdekében, hogy tel-
jesen a beteg gyermekre koncent-
rédlhassanak, sokszor szuneteltetik
a munkat, a tanulast, a barati talal-
kozokat, a kdzdsségeikkel vald talal-
kozast. Es mikdzben ez torténik, ott
vannak az egészséges testvérek is,
akiknek szintén szikséglik van némi
figyelemre, ill. szokvanyos életvitelre.

Nem meglepd, hogy az egészséges
testvérek egy kicsit hattérbe szorul-
nak. llyen esetben a tobbi gyermek
is elkezd az addig megszokotthoz ké-
pest furcsan viselkedni, akar azzal,
hogy viselkedésével felhivja magara a
figyelmet, akar azzal, hogy megérezve
a szul6k tulzott terhelését, teljesen
magaba zarkdzik és sajat szlikséglete-
it sem kimutatva igyekszik minél keve-
sebb gondot okozni a szlleinek.

A szUl8k gyakran blntudatot érez-
nek amiatt, hogy nem tudnak annyira
ott lenni sem fizikailag, sem érzelmi-
leg a tobbi gyermekuk mellett, mint kordbban.

A kdornyezet

Szerencsés, ha a betegség kiderllését kdvetden a baratok
és csaladtagok aktivan segiteni tudjak a csaladot, éspedig
ugy, ahogy a csaladnak a legmegfelel6bb. Ez akar azt is je-
lentheti, hogy f6zéssel, takaritassal, a testvérek 6vodaba-is-
kolaba kisérésével segitik ki a sztl6ket.

Gyakran érzik ugyanakkor a szul6k, hogy a tagabb csalad
és a baratok cserbenhagytak 6ket, mert nem nyujtjak a vart
vagy remélt tdmogatast, bar igaz, hogy sokszor az igény ki-
fejezése is nehézségekbe Utkozik. Ez azzal jarhat, hogy a ha-
zaspar vitatkozik egymassal, mivel nem érzik magukat ab-
ban a helyzetben, hogy barki masnak panaszkodhatnanak.

A vitak nem feltétlenul jelentenek problémat, kiléndsen,
ha a vitak eredményeként sikertl megtalalni a helyzet felol-
dasat, és ezaltal a feszlltség is képes csdokkenni. De ha va-
lamelyik fél ugy érzi, hogy minden munkat & végez, minden
felelésséget 6 visel, vagy ugy érzi, hogy nem becsulik meg,
akkor ezek az érzések felgyllemlenek, és a kapcsolatban je-
lentds feszultséget okozhatnak.

A parkapcsolat apolasa ilyenkor is elengedhe-
tetlen
Borzasztdéan nehéz id6t és energiat szakitani arra, hogy egy
beteg vagy mas okbol kuldnleges sziikségletl gyermek gon-
dozasa kdzben a par odafigyeljen egymasra, feltoltsék egy-
mas szeretettankjat. Még 6nzének vagy durvanak is tlinhet,
hogy a szeretetteljes kapcsolat intimitasara és melegségére
koncentraljunk, amikor a gyermek beteg.

HosszU tavon azonban nemcsak a hazaspar, de a gye-
rek(ek) is jol jar(nak), ha a par a nehéz idékben is id6t szan az
egylttlétre, a min6ségi id6re, az érzéseik kimondasara.

A gyerekek sokféleképpen profitalnak abboél, ha szere-
tetteljes kornyezetben gondoskodnak réluk, ahol a szuleik
nemcsak vellk, hanem egymassal is figyelmesek és el&zé-
kenyek. Ha a parkapcsolat feszult, tavolsagtartd, az nem-
csak a csaladi élet minéségére van hatassal, hanem akar a
betegség lefolyasat is negativan befolyasolhatja.

Segitséget kérni nem szégyen,

hanem életmentd!

Erdemes olyan sziilékkel felvenni a kapcsolatot, akik
hasonl6 folyamaton mennek/mentek at, télik nemcsak
hasznos informaciékhoz és tanacsokhoz lehet jutni, de
meghallgatasra, megértésre is sokszor naluk talal a par,
ami segitheti a par kozotti feszultségek és frusztraciok ol-
dodasat is.

Sokunknak nehezére esik segitséget kérni, bennunk van,
hogy majd mi megoldjuk, ha fogcsikorgtva is! Ahogyan min-
den ember mas, Ugy minden gyasz és veszteségélmény
feldolgozasa is kuldonb6z8. Van, aki révidebb idé alatt ké-
pes eljutni az elfogadasig, van, akinek hosszabb id6re van
szuksége, és van, akinek szakember segitségét kell igénybe
vennie, hogy a nehéz érzéseit el tudja fogadni.

Bizonyos helyzetekben viszont elkerulhetetlen, hogy meg-

bizzunk valaki(k)ben (ha olyan allapotl a beteg gyermek,
akar apolasban jartas szakemberben), aki be tud ugrani par
orara vagy egy estére vigyazni a gyerek(ek)re.
A napkdzbeni kapcsolattartas, egy-egy rovid kedves Uizenet
vagy telefonhivas is segithet, de idérdl-idére prioritast kell
élveznie a parkapcsolatnak, hogy az se betegedjen bele a
nehéz idékbe.

KIGYOSSY-BOZSO ANDREA
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Autizmustinetek kitytzéstol

- 5 madszer, amivel tonkretehetjiik a gyerekeinket

Magyar tudésok tanulmanya szerint a masfél éves gyerekek atlagosan napi 86 percet toltenek képernyd elétt. A kityu lett a
bébiszitter, az altatd és a nyugtatd a kicsik szamara. A tdlzott képerny8hasznalat miatt a gyerekek egy része masfél évesen
nem hallgat a sajat nevére, haromévesen nem tanul meg beszélni. Mindez azért, mert a szilei Ugy érzik, a képerny&zés, az

angol nyelv(i mese majd segiti a nyelvtanulasukat, néveli a szokincsiiket, digitalis készségeiket. Pedig éppen ellenkezdleg. Ot
pontba szedtik, hogyan tehetik tonkre a sztldk a sajat gyerekeiket - a legnagyobb jéindulattal.

A gyermekpszicholégusok furcsa jelenségre lettek figyelme-
sek. Néhany autistaként diagnosztizalt gyerek masként re-
agalt a kezelésekre, mint a tobbiek, gyorsan és latvanyosan
javult az dllapotuk, ami ennél a kérképnél korabban egyalta-
lan nem volt jellemz8. Pedig kezdetben a csodas gyogyulast
produkald gyerekek és a tobbiek tunetei ugyanolyanok vol-
tak: nem tudtak megkulonboztetni az emberi érzelmeket,
kerulték a szemkontaktust, nem voltak képesek absztrakt
fogalmak megértésére. A szakpszicholégusokat meglepte,
hogy a gyerekek egy részének javulni kezdett az allapota,
esetenként meg is szlintek a tuneteik. Mi torténhetett? A
gyogymaod ugyanaz volt mindkét gyerekcsoportnal, biztosra
vehették tehat, hogy - sajnos - nem fedeztek fel Uj, hatasos
kezelést. A gyerekek kilonboztek egymastol.

Kiderult, hogy az altaluk autizmussal diagnosztizaltak ko-
rében 2012 és 2017 kdzott - vagyis az okostelefonok, -tévék
és a tabletek megjelenése utan - drdmai valtozas tortént a
médiahasznalatban:

38 szazalékrol 97 szazalékra nott
az extrém hosszu, napi négy orat
meghaladd képernydvel toltott ido.

A javulas azoknak a gyere-
keknek egy részénél ko-
vetkezett be, akik mar ha-

roméves koruk el6tt napi

négy orat képernydztek.

Az azéta vilagszerte is-
mertté valt Marius Teo-
dor Zamfir, a bukaresti
Spiru Haret University

pszicholégusa rajott,
hogy a gyerekeket
félrediagnosztizal-
tak: nem voltak

autistak, csak a tuneteik voltak hasonlénak. Azért javult
rohamosan az allapotuk a tdobbiekhez képest, mert az au-
tizmusgyanu esetén a gyerekek szlleinek kityimentes ko-
ralményeket javasolnak. Vagyis ,véletlenil” megszintették
a tlneteket kivalté okot, a tulzott képerny8zést, és ettdl a
gyerekek allapota javulni kezdett. (Zamfir megalkotta a vir-
tualis autizmus kifejezést, de a jelenségnek val6jaban nincs
kéze az autizmus spektrumzavarhoz.)

A kisfia, aki 6tévesen latta meg az anyja arcat
Vele egyid8ben Yurika Numata-Uematsu japan gyerek-
neurolégus egy 6téves japan kisfil példajan mutatta meg
ugyanazt: a tulzott kitylhasznalat az autizmushoz hasonlé
tineteket idéz el8. A szUl8k riaszté jeleket tapasztaltak, gye-
rekik nem vette fel a szemkontaktust, nem kommunikalt
veluk. Megvizsgaltak és autizmust diagnosztizaltak nala. Az
orvos azt tanacsolta, sziintessék meg a médiahasznalatot,
jatsszanak fizikai jatékokkal, tarsasozzanak, menjenek ki
futkarozni a parkba. A japan orvos megkérte a gyereket,
hogy rajzolja le az édesanyjat. Két honappal a ,kezelés”
megkezdése utan Ujra ez volt a feladat. A valtozas megddb-
bentd. Mintha a gyerek ekkor latta volna meg el8sz6r a sajat
anyjat.

A kisfitival ugyanaz tortént, mint amit a roman szakpszicho-
l6gus is észlelt. Az elsd orvosi publikacié ez volt arrél, hogy
létezik egy autizmus tiineteihez megtévesztésig hasonlé ko-
ros allapot, ami azonban jelent8sen javithaté.

Mindez hét évvel ezel6tt tortént, azéta logopédusok, nyel-
vészek, pedagogusok tomege észleli Afrikatél az Egyesult
Allamokig, hogy nagyon furcsa dolgok térténnek a gyere-
kekkel. Pogény Akos, az ELTE kutatéja etolégusként, vagyis
az allati és emberi viselkedésforma kutatojaként tavaly egy
konferencian hallotta Stréhliné Peternak Magdolna logopé-
dus el6adasat arrél, milyen tomegesen talalkoznak kéros
jelenségekkel a gyogypedagdgusok az évodasoknal. Az ol-
vasonak mar ismerds lesz ezek némelyike:

* nem veszik fel a szemkontaktust;

* nem tanulnak meg beszélni haroméves korukra, lema-
radnak a beszédfejlédésben, nem tudnak ragozni, nem
hasznalnak igéket;

+ egy-két hangot rosszul ejtenek, és egész hangsorokat
cserélnek fel a szavakban;

+ képtelenek megérteni, hogy a maci és az elefant allat,
de masként, mint a papagaj vagy a galamb.

Egy dtéves japadn kisfiu rajza édesanyja arcdrdl, amikor megkezdték a kezelését
- és két hénap képernyémentesség utdn. A gyereknél autizmust diagnosztizdltak,
de kidertilt, hogy csak a tiinetei voltak hasonléak, mert mdr kiskordtdl napi négy

Orat toltott képernyd elétt (forrds: The Journal of Medlical Investigation)

Nemrégiben megjelent a Gyermeknevelés cim( folydiratban
Kopcsé Krisztina, Okrés Fruzsina és Boros Julianna vizsgéla-
tais, amely szintén a vildgjarvany alatt, de még kisebbeknél,
masfél éveseknél mutatja be a kutylUhasznalat gyakorisagat.

A masfél éves gyerekek 44 szazaléka naponta tévézik, 21 szazalékuk
tableten néz videokat és 19 szazalékuk aktivan teszi ezt, vagyis a képer-
ny6t ujjaval gorgeti és tapogatja is.

A masfél éveseknek csak 14 szazaléka nem tartozik a napi felhasznalok
kozé, 19 szazalék 61-120 percet, 19 szazalék pedig tobb mint két 6rat
képernyGzhet.

A kiitylizok atlagosan 86 percet toltenek gép el6tt, 62 szazalékban dgy,
hogy az anya is veliik van, de tébbnyire mds tevékenységet végez.
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Hogyan lehet napi masfél 6raban kutyliztetni
a kicsiket? Itt az igért 6t médszer, amellyel
tonkretehetjuk gyerekeinket.

1. Maganyos mesenézés

Mesélés helyett ,meséztetjik” a gyereket, vagyis magukra hagy-
juk a tévé elbtt, vagy a keziikbe adunk egy tabletet, okostele-
font, és egyedil nézik a filmeket esetleg angol nyelven.

Tévhit: A magdnyos mesenézéstol (idegen) nyelvi képessé-
gei fejlodnek.

Valésdg: Rontjuk a gyerek anyanyelvi fejlédését is. (Ennek

okaira késobb visszatériink.)

2. Klty(lztetés etetés kdozben

A gyerek evés kdzben jatszhat, filmet nézhet. Csecsemdkortol
igy etetik, mert nyugton marad, barmi letolhaté a torkan, nem
kopi vissza.

Tévhit: A gyerek megtanul rendesen étkezni.

Valosdg: A kiityiibivolet kézben nem érzékeli, mi torténik.

3. Kepernydvel altatas

Szamos csalad bevett gyakorlata, hogy a csecsem6t nem a szulé
altatja, nem énekel altatodalt, nem mesél, hanem egy filmet indit
el a szamara.

Tévhit: A gyerek csendben marad, ezért azt hiszik, ez nyug-
tatéan hat ra.

Valésdg: Kiityiifiiggéség kialakuldsa, alvds mindségének
romldsa.

4. Képerny6vel nyugtatas

Ha gyerek sir, akkor nem megnyugtatni prébaljdk, hanem
kiitytztetik.

Tévhit: A gyerek lenyugszik.

Valésdg: Nem tanulja meg kezelni az indulatait, ami néveli
az agressziot.

5. Tevézeés hatteérzajkent

Szamos csaladnal folyamatosan megy a tévé.

Tévhit: A sziilo és a gyerek sem figyel erre, olyan a hatdsa,
mint egy halk hdttérzenének.

Valésdg: Megvdltozik a csaldd kommunikdcioja, a gyerek
nem tud levdlni a képernydrdl, a sziilok ritkdbban és keve-
sebb szot haszndlva beszélnek hozzd.

A tllzott képerny8hasznalat kezdete egyre korabbra csuszik,
2020-ban még azon débbentek meg a kutatdk, hogy az 6voda-
sokat tomegesen kutytiztetik, most pedig mar a bdlcsis korosz-
tallyal torténik ez, sét 6tbdl egy esetben dnalléan hasznalhat-
nak érint8képernyds eszkdzt.

- A kulcs az, hogy a nyelvelsajatitas nem egyéni, hanem tarsas
kdzegben valésul meg - mondja lapunknak Kas Bence, az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak egyetemi docense,
amikor szembesitjuk a jelenséggel, hogy egyes szul8k elitélik
a gyerekkel valo ,glgyogést”, és helyette tabletet, a ,modern
nyelvfejlesztés eszkdzét” adjak a kezébe. Kas Bence szerint a
nyelvtanulas kdzos figyelmi helyzetben zajlik, amelyben jelen
van a felnétt, vagyis a kultdra atadoja, a gyerek, a kultura elsa-
jatitdja és egy harmadik dolog, amire a figyelmuk 6sszpontosul.
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Példaul egy labda, amit a szul6 gurit a kisgyereknek, amit nem-
csak elkapni tanul meg, de a targy nevét is, ahogy azt is megérti,
mit jelent az, hogy mellé, folé, ald. A masfél-kétéves gyerek sza-
mara ez a kozos figyelmi helyzet sziikséges a nyelv elsajatitasa-
hoz, a televiziébdl, tabletb8l nem tudja megtanulni a szavakat.
Pogény Akos szerint sziiléként atléplink egy vorés vonalat, mert
a tulzott eszkdzhasznalat immar belecsuszott a nyelvfejl8dés
id8szakaba.

Fuggd kisbabak

Persze az emberek mar vagy 6tven éve napi szinten televizioz-
nak, miért most jott ez fokozottan el8? Ha az okoseszkdzoket
legtobbszor filmnézésre hasznaljak, miért karosabb az okosté-
vé, a tablet és az okostelefon, mint egy hagyomanyos tévéké-
szllék?

- A kltyuk interaktivabbak, mint a tévézés - magyarazza Peter-
nak Magdolna. - Az ingerek egymas utan sokkal gyorsabban,
er6sebben érkeznek egy okoseszkdzokon, mint a tévén, a gye-
rekek aktivan nyomkodhatnak, gorgethetnek, valaszthatnak
tartalmakat, ami jobban lekéti a figyelmuket, ezaltal mar-mar
a szocialis izolacidig maradnak benne a blvoletben. Kizarjak a
kulsé ingereket. A kiityUzés tul koran kezdédik, és ezaltal karos
hatas éri a még kialakulatlan idegenrendszert.

- Az 6vodasok logopédiai felmérésénél tobbszordsére nétt
azon gyerekek szdma, akik fejlesztésre szorulnak - osztja meg
vellink a tapasztalatat Peternak Magdolna.

A tanito is hasonlérol szamol be. Egy évtizede egy elsds osz-
talybol altalaban egy kisgyereket kellett logopédushoz vinni fej-
lesztésre, mert példaul a sziszeg8-susogd hangjai nem voltak
rendben. A mostani osztdlyaban harom, a parhuzamos osztaly-
ban hét fejlesztésre szorul6 gyerek van, és el6fordul, hogy egy
gyereknél nem egy vagy két hang, hanem hat-nyolc hianyzik.

- Ott allnak velem szemben, beszélnek hozzdm, és nem értem.
Mintha idegen nyelven szélnanak - mondja a pedagogus.

- Az igazi probléma az, hogy 6k nem értenek minket - teszi hoz-
z4 Peternak Magdolna.

Jogos hat a kérdés:

mi torténik a gyerekeinkkel?

- Egy kisgyerek szdmara a legnagyobb kihivas - magyarazza az
okot Kas Bence -, hogy a beszédfolyamban meg kell talalniuk a
szavak hatarait. A dajkanyelv tamogaté szilSi stratégia, amely
segit a kicsiknek felismerni a szavakat és a jelentésiiket. Ha az
anya fejbdl vagy konyvbdl mesél, meg tud allni, ha a gyerek nem
ért egy szot. A kicsi a felndtt utan mondja a szavakat, a szul6
pedig sajatos hanghordozassal jelzi, ha tudast szeretne atadni.
Kdzben a gyerek érzi a szul6 érzelmi viszonyulasat is az adott
sz6hoz, mesei fordulathoz, és ezt is megtanulja. A kitylzés, a
maganyos tévézés soran mindez elmarad. A gyerek hall egy
beszédfolyamot, és akar angolul is meg tudja ismételni annak
egyes részeit, de fogalma sincs a tartalmardél, és nem képes va-
|6s élethelyzetben alkalmazni.

Mindez azért lényeges elem, mert a szil8k harmadik legfonto-
sabb okként azzal magyaraztak a digitalis médiahasznalat enge-
délyezését, hogy fejleszteni szeretnék a gyerekik képességeit.
Fontos itt megallni, hiszen vannak kétnyelv( csaladok is, ahol az
anya és az apa mas nyelven beszél a gyerekhez. Elsére logikus
lenne azt gondolni, hogy ha a kutyut angol nyelvre allitjuk be,

akkor a gyerek onalléan megtanul egy vilagnyelvet. Kas Bence
szerint ezt tévedés.

- Kétnyelv({ szuil6k esetén a gyerekhez két kilon nyelven beszél-
nek, jatszanak, monddkaznak, és az interakciébdl, a kdzos jaték
helyzeteibdl, a szUl8 érzelmi valaszaibdl, a dajkanyelvbdl érti meg
a szavak jelentését. A kiityl azonban dnmagaban nem alkalmas
erre - mondja Kas Bence.

Atévhit azon alapulhat, hogy sokan azt hiszik, a gyerekek maguk-
tol szivjak magukba az anyanyelviket. Valéjaban ez egy hosszu
tanulasi id8szak eredménye, ami a gyerek szuletésétél - eleinte
passziv mdédon - tart, és megszamlalhatatlan kézos beszélgetés,
monddkazas, mesélés soran fejlédik ki.

Peternak Magdolna kedvenc szava a tevekaravan, amin le tud-
ja mérni, hol tart a gyerek nyelvi fejl6ddése. Mindennapossa valt,
hogy 6t-hatéves gyerekek nem tudjadk utanamondani ezeket a
szavakat.

- Hall, de nem ért, sérll a beszédészlelés - magyarazza a logo-
pédus. Szotagcserék, hangatvetések, esetenként széroncsok jon-
nek [étre az utdnmondas soran, mert a hangok sorrendiségének
feldolgozasa nem megfelel®.

Am az még mindig nem vildgos, hogy napi néhany éranyi vide6z-
tatas miért jar egyes gyerekeknél ilyen komoly kévetkezmények-
kel.

- Azért tapasztalunk annyi hibat, mert a nyelvi fejl6dés soran el
kell érni egy bizonyos kritikus tdmeget, hogy egy kévetkez szint-
re 1épjink. Amig hianyzik egy pici, de stabil szokincs, a gyerek nem
lesz képes a ragok szerepének megtanulasara; amig nem ismer
elég igét, nem fog mondatokban beszélni. Ha folyton kutyuzik a
szUl6kkel és kortarsakkal valé beszélgetések helyett, akkor ezt a
kritikus témeget nehezebben éri el - magyarazza a nyelvész. igy
fordulnak el8 olyan esetek, hogy egy haroméves képtelen meg-
mutatni a hazat a képen. Nem sérult kisbabakrol van sz6, hanem
olyan agyonkutyUztetett gyerekekrdél, mint a roman pszichologus
vagy a japan orvos kis paciensei.

Mindez nem jelenti, hogy a gyerekeket teljesen el kell tiltani a ké-
perny6tél

- Az Ovodas korosztaly a szul6vel egyltt mar nézhet egy-egy
lassabb tempoju mesét, ha az apa vagy az anya végig ott van,
és lehet kérdezni, kozdsen nevetni, megélni az eseményeket, és
ez nem von el jelentds id6t az egyéb, hasznos tevékenységtdl -
mondja Pogény Akos.

Nem meséztetni tehat, hanem mesélni, vagy esetenként mesét
nézni egytt.

- Joindulatbdl teszik tonkre a gyerekeiket - sszegez a tanito, aki-
nek megddbbenté élmény volt, hogy a nyari tdborban egyik kis
didkja mar nem a szul6k hidnya miatt sirt, hanem az otthonha-
gyott kityd utan.

A szil6, aki abban bizott, hogy a gyereke majd sikeresebb lesz a
korai kiityizéstd|, azzal szembesul: nemhogy angolul nem tanult
meg, de az anyanyelvi fejl6désben, az érzelmek felismerésében,
kezelésében is lemaradt. Emellett a gyerek rengeteg konfliktust
él meg, nehezen tud illeszkedni.

- Ha sikeres gyereket szeretnénk, tizéves koraig ne engedjik
képernyd kozelébe. A sikerhez ugyanis elsésorban magabiztos-
sagra, j6 nyelvi és mas készségekre van sziksége. A sokat képer-
ny8z8 gyerekeknél pedig pontosan ezek hianyoznak - mondja a
logopédus. - Nem démonizalni szeretnénk ezeket az eszkdzoket,
hanem jelezi a szUl8knek a kovetkezményeket, hogy kialakithas-
sak a csaladnak a megfeleld hasznalat szabalyait.

A masik fontos eredmény, hogy nem pusztan az egyetemi kozeg-
bél kdnnyen elérhetd csaladokat kérdeztek meg, a kutatasukban
alacsony jovedelmU és iskolazottsagu szuldk is részt vettek. Ha
valaki azt gondolna, hogy a szegény csaladokban felnévé gyere-
kek anyagi helyzete legalabb megvédi dket a kutylhatastdl, té-
ved. A masfélévesek a legszegényebb csalddokban kétszer annyi
ideig kutytzhetnek, mint a legfelsé jovedelmi 6todbe tartozdk
gyerekei. A nyolc osztalyt végzett anyak 62 szazaléka engedi a
napi egy éranal tobb képernydzést a totyogd gyerekének, a dip-
lomasoknal ez az arany a harmada, 20 szazalék. Mindez azt jelzi,
hogy ezeknek a gyerekeknek egy Ujabb hatrannyal, a fokozott
kutylartalommal is szamolniuk kell.

- Persze, amit errél a témardél mondunk, sok esetben még in-
kabb tapasztalat, mint tudomanyos eredmény - ismeri el Po-
gany Akos. - Mégis: figyelmeztetniink kell a sziil6ket, mert nem
tudunk 15-20 évet varni, hogy megnézzik, a masfél évesen négy.
orat képerny&ztetett gyerekbdl milyen felndtt lesz. A veszély mar
most egyértelm(.

A bizonyitékok gy(ilnek, és vilagszerte mozgalmak indultak a szu-
I8k figyelmeztetésére. Ha gyereked masfél évesen nem néz a
szemedbe, nem hallgat a nevére, fordulj specialistahoz!

ELO ANITA

Az eredeti cikk a valaszonline.hu oldalon jelent meg, teljes hosszaban
az alabbi linken olvashaté: https://www.valaszonline.hu/2025/01/21/
gyerekneveles-kutyuzes-okos-eszkozok-pszichologia-nagykep/
Koszonijiik EI6 Anitanak és a Valasz Online-nak, hogy hozzéjarultak az
frds magazinunkban valé megjelenéséhez!
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GYEREKEK

A STREAMING
PLATFORMOKON
- MI VEDI OKET

A 12-ES KARIKAN TUL?

A digitalis eszk6zok és a kozvetités maodja valtozhat, de a filmnézés 6rokzold médja a kikapcso-
I6dasnak gyermekek és felnéttek kérében egyarant. A streaming-szolgaltatok elterjedésével
megvaltoztak filmnézési szokasaink, mar nem egy csatorna altal meghatarozott miisorrendhez
igazitjuk a napi programot, nem kell heteket varni egy Uj epizédra, és nem kell a reklamsziinet
végére visszasietni a képernyd elé. De mi a helyzet a jol ismert tizenkettes karikaval? Hogy érvé-
nyesiilnek a korhatar-besorolasi kategoriak is mi egésziti még ki ezeket a Netflixen és tarsain?

N
<> GYEREKANETEN

Havi hirlevél

cikkeinkrél, kiadvanyainkrol
és aktudlis rendezvényeinkrol

Hogyan ,tévéznek” a fiatalok?

A hagyomanyos TV készulékek mellett a gyermekes
haztartasok kézel haromnegyedében talédlhatd lap-
top, tdbb mint felében okos TV, és 40%-aban tablet.
A szinte minden haztartasban jelen levd okos-
telefonokon kivul ezek az eszkdzok is alkalmasak
arra, hogy bdngészdén vagy alkalmazason keresztul
elérjuk a streamingszolgéltatasokat. Hazankban
2022-ben a legnépszerubb ilyen feltlet a Netflix
volt, ezt a ma mar Max nevet viseld szolgéaltato
kévette, harmadik helyen pedig a Disney+ végzett.
Bar a YouTube nem tartozik a streamingszolgaltatok
kozé, kuldndsen a rovidebb videdk, mesék ingyenes
kozzétételében kiemelkedd szereplé.

A korhatar-besorolasroél

A TV-bdl ismert korhatar-besorolds mar a Netflixen
is tarsain is jelen van, de a streaming platformok
nem maguk végzik a besorolast, a médiatartalom
forgalmazdjanak a feladata, aminek alkalmazasa,
megjelenitése szolgéaltatdnként eltér.

Tudtad?

Mig a linearis televizi6-sugarzas

esetében 2002. 6ta a médiaszolgaltato
torvény altal el6irt kotelessége elvégezni

a kozvetitett tartalmak korhatar-besorola-
sat a Médiatanacs egységes klasszifikacios
ajanlasa alapjan, a streamingszolgaltatok
esetében ez csak 2023. 6ta térvényi elvaras.

Emellett a televiziéban bizonyos kategoridk eseté-
ben a vetités ideje is korlatozott a gyermekek vé-
delme érdekében, a streaming-feltleteken viszont
barmikor hozzaférhetdk a fiatalabb korosztaly
széamara nem ajanlott tartalmak is.

Uj megoldasok: sziiléi feliigyelet és specialis
beallitasok

A hagyomanyos TV nézés sordan megismert, kis-
kordak védelmét célzd korhatar-besorolasi meg-
oldasokat a streamingfelUleteken szamos egyéb
lehetdség egésziti ki. A mar ismert kategoriak
mellett példaul a Max és a kevéssé elterjedt Sky-
showtime is alkalmazza a holland médiahatésag
altal kifejlesztett Kijkwijzer tartalombesorolasi
jelolésrendszert, ami tajékoztatja a nézét

arrél, hogy milyen jellegli a gyermekekre

kéros tartalom az adott misorszamban.

@ erészak
@ félelem

@ diszkriminacié

dohanyzas
/alkohol/drogok

@ szexualitas @ durva nyelvezet

CSALADI ELET

Azokban a csalddokban, ahol tébb, kiilén-
b6z6 kora gyermek, esetleg téobb generacio
kézosen hasznal egy fidkot, célszerli minden-

kinek kalon profilt Iétrehozni, hogy mindenki
az életkoranak megfelel6, szamara érdekes
tartalommal talalkozzon. A Netflix emellett
profilonként kiilén biztositja egyes misor-
szamok blokkolasanak lehetéségét.

A szolgéltatok kivétel nélkul biztositjak a gyerek-
profil kialakitdsanak lehetéségét, akar azon beldl
korosztaly megadasat. A gyerek profil védelmét

a felhasznaldhoz tartozé tobbi profil zarolasa is
fokozza, igy a felnétt kdzdnségnek szdlé tartalmak
csak jelszoval érheték el. A gyermekeket a sajat
profiljuk felismerésében személyre szabhaté ava-
tarok segitik.

A kiskoruak szamara nem megfelelé tartalom szl-
rése mellett a képerny6 el6tt toltott idé csdkken-
tésében is segitik a szUl6t a szolgéltatdk azzal, hogy
a sorozatok kdvetkezé epizédjanak automatikus
lejatszas funkcidja is kikapcsolhaté.

A megfelel6 kereteket, az élet-
kornak megfelelé képerny6-
id6t betartva a ,tévézés”
hasznos is lehet. A szul6ék
szerint a filmeken keresztlil

a gyerekek Gj ismeretekre

tesznek szert, béviil a latoko-
ruk, 0j értékeket ismerhetnek
meg. A kulféldi, nem szinkro-
nizalt mlsorok fejleszthetik
az idegennyelv-tudast.

Ahogy latjuk, a Netflix, a Max és a Disney+ is szamos
olyan bedllitasi lehetéséget kinal, amik kiegészitik

a korhatar-besorolasi gyakorlatot. Ez segitség lehet
a szul6, gondviselé szamara abban, hogy a gyerme-
két megfeleléen meg tudja évni a filmnézés karos
hatasaitdl, beleértve a nem megfeleld tartalmat és
az idedlisnal magasabb képernydidét. Ehhez viszont
az szUkséges, hogy a szil6 ismerje az altala hasznalt
felllet szul6i felugyeleti bedllitasait, €és azokat képes
legyen tudatosan alkalmazni.

BD ANIOT LAURA

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Fontos azonban, hogy a szUl8i stratégia

a streamingszolgaltaték hasznalatakor se korlato-
zédjon a platform beadllitasaira. A szuldi felugyele-
tet kiegészitheti egy kézdsen kialakitott digitalis
hazirend, amit a csalad minden tagja tiszteletben
tart. Emellett fontos lehet a személyes felugyelet,
kuléndsen a kisebbek szamara: jeldljuk ki a kdzds
tereket a filmes kikapcsolodas helyeként, igy képet
kapunk arrél, hogy milyen tartalmakkal taldlkozott
a gyermek. Legyen a filmezés kdz6s idétoltés, egy
olyan élmény, amiben a csalddtagok osztoznak.

Ha a gyermek egyedul Gl képernyd elé, szanjunk
id6t arra, hogy kdzdsen dolgozzuk fel a latottakat,
ezaltal megismerjuk preferenciait és azt is észre-
vesszUk, ha esetleg egy misorszam negativan
érintette 6t, igy a ,tévézés” épitd jellegli szérakozas
marad mindenki szamara.

Mit gondolsz arrol
aveszélyes jelenetrél? Ti csinaltok ilyesmit

a suliban?
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lkres csaladok
- Dupla 6rom, dupla teher?

Az Otthon Segitiink Alapitvany a tevékenységi korébdl kifolyélag nagyon gyakran segit kettes, és egyre gyakrabban harmas
varanddéssagbdl sziletett gyermekek csaladjainak. Magyarorszagon egy évben atlagoson 30-50 harmas szuletés fordul el6, a
sikeresen kihordott és megszuletett harmasikrek szama évrél évre né. (Négyes ikermagzatok évente alig néhanyszor szulet-
nek, ellatasuk eleinte azonban szakembert igényld specialis feladat.) Az elmult évtizedekben a kettes, vagyis normal ikerszu-
lések szama is jelent8sen megndétt, ezer sziilésbél atlagosan 12-14-ben sziletnek ikergyermekek. Ez hazankban évente tobb

mint 1500 ikerpar érkezését jelenti.

Az ikres szul6k jellemzé
problémai

Ikerterhességeket kove-
téen az édesanya héna-
pokig nem terhelhetd,
nem emelhet, hazi-
munkat rendszerint
nem sokat tud vé-
gezni. A gyerme-
kek rendszerint
kilénboz8 érett-

ségi fokon van-

nak, kulonb6z6 i
az ingerigényUk,: “,=
a napirendjik éss M
sokszor  sokkal
érzékenyebbek ;a |+
kilsé  hatasokra, - .
mint egyes terhes-
ségbdl  szarmazé
tarsaik. Az édesanya
tehat nem viheti 6ket
magaval, de napi teen-
doi intézése kozben nem '
is lenne képes tébbfelé figyel- |
ni. Gyakori, hogy ikreket nevel6
anyukak mar a sztilés el6tt segitséget | -
kérnek (kulondsen akkor, ha nagyobb gyer- -l
meket is nevelnek), mivel a bezartsagérzés nagyon megvi-
seli a szUl6ket a varanddssag alatt és a szllés utani elsé
idékben is.

Késébb a gyermekek mozgasfejlédésével egyre inkabb
elétérbe kerllnek azok a mindennapi problémak, amik a
kimozdulds nehézségeibdl adédnak. Minden apré moz-
dulatot be kell gyakorolni, j6 megoldasokat kell talalni a
szul6knek az etetés, oltoztetés, a 1épcsék, lift, keskeny fo-
lyoso, az utcan vald séta, autdba vagy babakocsiba Ulte-
tés, de még nem is széltunk a bioldgiai igényeikrél, nem
esznek-isznak eleget és a faradtsagtél csak tdmolyognak.
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Ordégi kér alakul ki, mikézben néhany 6ra
pihenés azonnal enyhiti a problémat.
Az 6nkéntes jelenléte megnyugtatoé-

% an hat és segit strukturalni a szul8k
- fejében az elmaradt feladatokat.
Megsokszorozédott fel-
s adatok
Altalanos tapasztalat, hogy a
csalddon bellli segitség (va-
laki f6z az édesanya helyett,
napkézben a nagyszulék
-‘”.“' besegitenek a gyerekek ella-
tadsdban) inkabb csak az elsé
néhany hénapban érhetd el,
sok csalddban olyan messze
laknak a nagyszulék, hogy nem
tudnak elég sokaig részt vallalni
a kicsik ellatdsaban. Leggyakrab-
ban 3-4 hoénapos babakhoz hiv-
nak a szul6k segit6t, és leginkabb
a kicsikkel vald foglalkozas a jelzett
igény.

Konnyebbségek egykoru testvé-
rek esetében

Az Onkéntesek hamar észreveszik, hogy az iker-
ségnek a mindennapokban sok el6nye is van. Az egykoru
gyermekek egy id6 utan egyszerre etethetdk, lassan az al-
vasidejuk is kdzelit egymashoz, kildndsen egypetéjl ikrek-
nél az érdeklédésuk hasonld lehet, egyszerre lehet nekik
olvasni, épité jatékkal, kreativ elfoglaltsagokkal az érdekl!8-
désiket felkelteni. Bar sokszor 1-2 éves kort betoltik, mire
az alvasid® azonos idépontra esik, de erre a legtobb csalad
torekedni szokott, és igy tobb 6nkéntestunknek volt mar
olyan feladata, hogy tartsa ébren a legfaradtabb ikerba-
bat, hogy egyszerre lehessen lefektetni a kicsiket. Az azo-
nos napirend elérése utan megszlinik a segit6 iranti igény
a csaladban.

A gyermekek csaladon belili helyzete - ikrek
és nagyobb testvérek viszonya

Az ikergyermekek hazaérkezése a kérhazbol a mar csalad-
ban él6 testvéreket altalaban megviseli. A kicsik allando6 si-
résa, az anya lefoglaltsaga, az elsé hénapok szinte naponta
valtoz6 napirendje megijeszti a testvéreket, elbizonytalanit-
ja 6ket, sokszor nagyon anyasak lesznek, vagy nehezen ol-
dodnak, magatartasuk megvaltozik. A nagyobb testvéreket
be lehet vonni a kicsik ellatasdba, de néhany hét utan ez
farasztova, kellemetlen kotelezettséggé valhat még egy is-
kolas koru gyermek esetében is.

Fontosnak tartjuk ebben a helyzetben is, hogy a segit6k
az anya megoldasi javaslatait kdvetve prébaljanak a keze
ala dolgozni. Nincsenek kizardlagosan jé6 megoldasok és
csak az adott helyzetben megfelel6 médszerek. Van, aki
azt szeretné, hogy az ikreket valaki foglalja le kicsit, mig 6
a tobbi testvérrel jatszik, van, akinek az jelent segitséget,
ha a nagyobb gyerekekkel foglalkozik az dnkéntes, van, aki
egyszer(ien csak szeretne csendben atmenni a masik szo-
baba, amig 6sszeszedi a gondolatait vagy egyet telefonal.
Mindenkinek mas jelent kdnnyebbséget.

Az ikrek, harmasikrek egyuttmiikédésének
dinamikaja

Akar kettes, akar harmas testvércsapatrél van szo, az elsd
néhany hénap a gyermekeknek altaldban elég ahhoz, hogy
kialakuljon a mikodésukben egyfajta ismétléd6é dinami-
ka. Ki az er6sebb, a hangosabb, az Ugyesebb, a gyorsabb.
Ennek megfelel8en sajat moédszereket gyakorolnak be a
figyelem elnyerésére édesanyjuktél, édesapjuktdl, a test-
véreiktdl stb. és a segit6tdl is. Szinte kivétel nélkil mindig
egyszerre prébalnak figyelmet kapni, ami megneheziti a
kevésbé gyakorlott segit dolgat. Azonban az egykoru test-
vérek nem csak hadakozni, de tiirelmesen varni is egyedul
szuletett tarsaiknal el8bb tanulnak meg.

Meddig tart a segitség?

A segités ideje ikres csaladoknal rendszerint jéval hosz-
szabb, mint mas csalddoknal. Fél év alatt az ikres csaladok
még éppen csak beleérkeznek a kovetkezd kihivassoro-
zatba, szinte kivétel nélkul hosszabbitast kérnek. Atlago-
san egy, néha masfél évig szeretnének segitét a csaladba,
harmas ikreknél szinte mindig a k6zOsségbe kerulésig.
Az OSA alapelvei alapjan ezt nehezen tudjuk biztositani,
azonban mindig igyeksziink a lehetd leginkabb igazodni a
csalad igényeihez.

Azonban ilyen helyzetekben is, mint minden mas, otthona-
ban segitett csalddnal igaz, hogy amint az édesanya 6nma-
ga is boldogul, érdemes ritkitani a latogatasok szamat. Az
anyakat nagy buszkeséggel tolti el, hogy mar egymaguk is
képesek ellatni a gyermekeket. Egy id6 utan sajat tapasz-
talataikat mas anyukakkal is kezdik megosztani. Optimalis
esetben a segités végére Onalldbbak, anyasdgukban sike-
resebbek és kiegyensulyozottabbak lesznek, és ennek meg-
erdsitése talan a legfontosabb segitdi feladat.

OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY

1973-ban Leicesterben, az Egyesult Kiralysagban alapitotta
meg az elsé Home-Start szolgalatot Margaret Harrison, aki kis-
gyermekes anyaként maga is megélte, hogy idénként minden
segitség jol jon. Latva maga korl a fiatal csaladok elveszett-
ségét, ugy gondolta, hogy azok a tapasztalt szulék, akik mar
atestek a korai évek ,gyerekbetegségein”, hitelesen tudjak ta-
mogatni a kisgyerekes csaladokat. A szolgalat m(ikddésének
célja kezdettél a generaciok kozotti szolidaritas, a megnyugta-
to, er6t adé jelenlét, a praktikus segitségnyujtas volt a helyi ko-
z6sségen belul erre toboroztak 6nkénteseket. A szervezet hire
és alapitéja Magyarorszagra is eljutott Benké Agota segitsé-
gével, aki 2001-ben, a NOE akkori vezetéjeként megalapitotta
az Otthon Segitlink Alapitvanyt, a Home-Start program hazai
megfelel&jeként. 2002-t8] mar az Otthon Segitlnk szolgalatok
orszagos halézatardl beszélhettiink, tobb budapesti kerllet-
ben és vidéki telepullésen |étrejott szolgalat részvételével.
Magyarorszagon jelenleg nagyjabdl haromszaz onkén-
tessel, harmincnyolc koordinatorral szamolunk és orsza-
gosan 22 helyi szolgdlatunk mUkaodik. Az elmult évben
kozel 3400 alkalommal latogattunk meg csaladokat és
nyUjtottunk nekik tdmogatdst. Alapitvdnyunk a nem-
zetkozi Home-Start Worldwide, jelenleg 22 orszagban
mikodé haldzatanak aktiv tagja.

A megalakuldsunk 20. évforduléjara készult
lgy segitiink mi” kiadvanyunk bemutatja a kont-
extust, amelyben dolgozunk, hogy hogyan gon-
dolkodunk a kisgyerekes csalddok és a szul6k
tdmogatdsardl. Az imént csak egy részletet ol-

vashattatok belble, teljes terjedelmében letdlthe-
t6 a honlapunkrdl itt:
https://otthonsegitunk.hu/assets/files/OSA_
IGYSEGITUNKMI.pdf
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Nagybojti hagyomanyok

Somogyban, kdzosségben, egyiitt

A nagybéjt, vagyis masnéven az Erdy-kédexben hasznalt
negyvenl8bojt bizonyos keresztény kdzdsségekben a hlsvét
elétti negyven napos el6készileti, blnbanati id6szak, a ham-
vazoszerdatol hdsvétig tarté bojti id6t jelenti. Masok szama-
ra egy megtisztulas, mellyel kdzelebb hozzuk a lent, a fent
kapcsol6dasat magunkhoz és kdzosségeinkhez.

Az elmult évek bojti idészakaban hatalmas kihivasokkal
kellett megbirkéznunk, gondolok itt a vilagjarvany felbuk-
kanasara, majd kovetkezd évben egy Ujabb hulldm eréso6-
désére, alig késébb pedig a szomszédos haboru kitérésére.
Mindezek mellett nem vesztettik el hitinket, barmennyire
is rengették meg életiinket. Nagybdjti hagyomanyaink nem
tlntek el, sét, némely kis kdzosség szamara er8sebb 6ssze-
fogast jelentett a jarvanybol valé felallas id8szaka.

A XI. szazadig a bojt olyannyira szigoru volt, hogy késé dél-
utanig semmit nem ettek, hust, tejterméket és tojast pedig
a bojti napokon egyaltalan nem fogyasztottak.

Az egyhaz mara enyhitett a bojti szabalyokon, de
hamvazészerdara és nagypéntekre szigort boj-
tot ir el8: a 18 és 60 év kozotti hivek csak ha-
romszor étkezhetnek és egyszer lakhatnak
jol. E két napon és nagybdojt tobbi pénte-
kén a 14 évesnél id8sebb tagjait arra
kéri az egyhaz, hogy a bojti fegyelem
részeként ne fogyasszanak hust.

Mara ez a szinte szabalyként
megfogalmazott gondolat né-
melyeknél oly médon atalakult,
legf6képpen  ételallergiaval
vagy barmely érzékenység- =
gel, betegséggel kiuzddk 2
esetében, akik ebbdl ki-
foly6lag nem ehetnek az
el6z8ekben felsoroltak-
bél, hogy lemondanak
arrél, amit nap mint nap
fogyasztanak, ilyenek
példaul az édességek,
sutemények. Vannak,
akik a lemondas foly-
tan félretett Gsszeget
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....lelkem, ébredj fel és zard be
a szenvedélyek kapujat, hogy az Urra
fluggeszthesd tekintetedet.”

a bojti idészak végeztével felajanljak kilonbozé jotékonysagi
célokra, mely igazan nemes kezdeményezésnek bizonyult var-
megyénk délnyugati térségében.

A gasztronémiank ebben az id6szakban merev keretekhez
kotott, ilyen példaul a hushagy6 kedden elkészitendd fan-
kunk, melyet maszkazas soran fakanal nyelére huzva gy(j-
tink telepulésunket jarva. TéllGz8 gondolatokkal tancoljuk
végig az utcakat, ahol nagy szeretettel varnak benninket.

Kézmdives foglalkozasok és kozds étkezések kisérik majd
az elkdvetkez6 Unnepet, a husvéti alkalmakat, amelyekhez
minden generacié szivesen csatlakozik.
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Hopp (2011)

Nagy feladat var Husira, a
Husvéti Nyuszi kamaszfiara. O
fogja ugyanis atvenni az apja
Orokségét, neki kell majd ira-
nyitania a hudsvéti csokigyarat.
A gond, a Husinak semmi ked-
ve ehhez, 8 ugyanis dobos sze-
retne lenni Los Angelesben. Le
is 1ép otthonrél, am véletlenul
eltti autéjaval a munkanélkili

Fred. Husi kapva kap a lehetéségen, és Fred nyakaba
varrja magat, feje tetejére allitva amugy is z(ir0s életét.
Am egy nap rossz hirek érkeznek otthonrél, és gy ti-
nik, Husinak és Frednek kell megmentenie a HUsvétot.

ar w1 m e ar askEn TvA A

Nyuszi suli - Az aranyto-
jas 6rz6i (2017)

Max egy vagany, nagyvarosi
nyuszi, aki egy véletlen baleset
miatt egyszer csak egy husvéti
nyuszikat képzé iskolaban ta-
lalja magat. Az iskola kozelé-

M ben él egy dorzsélt roka csalad

is, akik el akarjak lopni az arany
husvéti tojast a nyulaktél, mivel
abban rejlik tapsifulesek ereje,

i eziltal pedig véget vetnének a

hasvéti tnnepnek is. Maxre és
Uj baratjara, Emmyre, a kedves

nyuszi lany var a feladat, hogy megmentsék a husvétot
és a tobbi kis nyuszit a ravasz rékaktol.

Ben-Hur (1959)

Egy epikus térténelmi drama,
amely Lew Wallace regényén
alapul. A film féh&se Judah
Ben-Hur, egy judeai herceg,
akit egykori baratja, Messala,
a rémai helytart6é igazsagta-
lanul rabszolgasagba taszit.
Judah évekig kuzd a szabadsa-
gaért, mig végul bosszut allhat
ellenségén egy latvanyos ko-
csiverseny soran. A torténet

Jézus Krisztus életével is parhuzamba allithato, akinek

tanitdsai és csodai hatassal vannak Ben-Hurra, végul
pedig a megbocsatas és a hit ereje vezeti el a megval-

tasahoz.

[HH‘.U!H-\H

Barabbas (1962)

Husvét napjan Jeruzsalem
népe megkegyelmezhet egy
halalraitéltnek. Barabasra, az
utonalléra esik a valasztas, igy
a térvények értelmében Ponci-
us Pilatus rémai helytart6 sza-
badon engedi 6t, a keresztha-
lal pedig Jézusra var. Barabas
kedvese, Rachel nem orul a

viszontlatasnak, 8 hisz Jézusban, Isten fidban és gya-
szolja a halalat. Barabas ugyan nem hisz a Messiasban,
de amikor az ég teljesen elsotétul, bizonysagra vagyik.

Forrds: port.hu
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Az urvacsora ajandeéka

Jézus foldi életének utolsé napjaiban sok fontos esemény tortént. Jeruzsalembe val6 bevonulasa utan, cstitortok este egytitt vacso-
rézott a tanitvanyaival. Ez a vacsora a kereszténység szamara az Urvacsora (aldozas) ajandékanak az innepe lett. Egész bojti utunk

egyik legnagyobb kincse az, amit Jézus ezen az estén adott nekink.

Evtizedekkel késébb Pal apostol a kovetkezd szavakkal emlékezett vissza erre az eseményre: ,Mert én az Urtél vettem, amit Gt
is adtam néktek, hogy az Ur Jézus azon az éjszakdn, amelyen eldrultatott, vette a kenyeret, és hdldt adva megtorte, és ezt mondot-
ta: ,Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Hasonléképpen vette
a poharat is, miutdn vacsordltak, és ezt mondta: ,E pohdr amaz Uj sz6vetség az én vérem dltal, ezt cselekedjétek, valamennyiszer

isszatok az én emlékezetemre.” (1. Kor. 11. 23 - 26.)

Az Grvacsora egy hatal-
mas ajandék az embe-
rek szamara, de mégis
nagyon kevesen élnek
vele. Mi lehet az oka?
Miért nem vagyunk az
Urvacsora utan?
Nagyon egyszer( a va-
lasz: Mert nem tartjuk
fontos eseménynek az
élettinkben!

Amire szlkségunk van
a hétkéznapokban, azt
nem felejtjik el: Ha nem
jon meg az adott napon
a fizetés, hivjuk a ban-
kot vagy a fénokot. Ha
Ures a h(t8, megyink
ennival6ért, mert tudjuk, hogy szikséglink van ra.

De mit teszink, ha valamit elrontottunk, valami fajdalmas
dolgot kovettink el masokkal szemben?

Az Urvacsora ajandéka arrél szél, hogy barmilyen elrontott
élethelyzet utan lehet Ujat kezdeni! Fel lehet allni a bukas
utan, sét, le lehet tenni minden minket nyomaszté terhet!
De ehhez két dologra mindenképpen szikségunk van: ra kell
débbentink, hogy valamit elrontottunk és vagyédnunk kell a
megtisztulads utan!

Lehet, hogy sért8, de igaz: az emberi élethez hozzatapad
a bdn. Tagadhatjuk barhogy, de ez az igazsag. Ne dugjuk
a fejunket a homokba, bizony bennunk is vannak sebek.
Sebek, amelyeket a vildgban kaptunk, és sebek, amelyeket
egymasnak adtunk. Testvér a testvérnek, hivé ember a hivé
embernek.

En is adtam és én is kaptam.

Lehetne ezt hosszan ecsetelni, 6rakat lehetne beszélni a se-
bekrél - sajatunkrdl és a vilag sebeirdl - de a hangsuly nem
ezen van.
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Bilinbocsanat és feloldozas!

A hangsuly a blnbocsanaton és a feloldozason van!

Sokan tudjak, hogy blindsok, tudjak, hogy a bln mennyit
rombol az életikben, de nem hiszik el, hogy ebbdl van sza-
badulas. Végsb soron nem hisznek Jézusnak: ,Aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, annak érok élete van”

Hogy lehet 6rok életiink?

Csakis a blinbocsanat altal - blnbocsanat pedig az Urvacso-
raban van. Eppen ezért emelkedik ki minden egyéb szertar-
tasok kozul: ezért szentség!

Az Urvacsora Isten szeretetével valo talalkozas. A legnagyobb
ajandék ennek az atélése: engem is szeret az Isten!

A feloldozas felé az elsd |épés, hogy megtapasztalom Isten
elfogado szeretetét! Isten nem nézi, hogy mekkora b(ln ter-
heli a lelkem, nem hanytorgatja fel évek 6ta rejtegetett vétke-
im, hanem, ha a feltdrom el8tte, 6rokre és véglegesen meg-
bocsatja azokat!

Felszabadit6 evangélium: Szeret minket az Isten! - és ennek
éppen az Urvacsora a leginkabb lathato jele.

Az Isten kész volt a testét megtdretni és vérét kiontatni, azért,
hogy nekuink 6rok életiink legyen és mar itt a foldon elnyer-
juk blineink bocsanatat.

Jézus testének meg kellett toretnie és vérének ki kellett on-
tatnia, hogy nekiink 6rok életiink legyen!

Isten szeretete nélkul az itélet, a karhozat, az Istentdl elzart
vilag rettenetes maganya varna rank. De Isten azért kildte
el fiat, hogy legyen masik Ut is: a blnbocsanat, az Ujrakez-
dés utja.

Isten erre az Utra var minket, akar ma este is egy templom
csendjében, de erre var minket a nagyheti istentiszteletek
Urvacsoraosztasain is.

Menjunk el, éljink vele, hogy mi is elmondhassuk: ,Engem
is szeret az Isten! Nem hagyott elveszni az 6rék kdrhozatban,
hanem Uj életet és Uj kezdést adott.”

DEAK LASZLO
EVANGELIKUS LELKESZ, ESPERES

A szeretetrol csendben kell beszélni

A Cserhéatban élek, amit nagy ajandéknak tartok. Edesanyank 2023. decemberében halt meg és ennek okan az utébbi 14 hé-
napban tébb idét télték Abasaron, a szil8i hazban, mint 40 év alatt 6sszesen. Edesapa nagyon kényes arra, hogy ha otthon
vagyok, akdr a telefont, akar a laptopot mikor hasznalom. igy volt ez akkor is, amikor beleolvastam a Ti életetekbe. Természe-
tes, hogy Edesapa érdekl8dott, hogy most mit olvasok. Belenézek az életiikbe - feleltem.

Es mit talaltal?

Azt, hogy nalunk tébb a ,mi”, mint az ,én".

Ami azonnal szembejott, az egy beszélgetés, interju Herbert
Gaborral ,Visszaadni a szeretetet és torddést” cimmel. To-
vabb olvasom: ,a szeretetnek arca van, és ehhez ismerniink
kell egymdst.”

Amikor a nagybdjtrél, igy husvétrél irok, eszemben sincs a
lemondasroél ,papkodni’, mert ahogy a karacsony nem a sze-
retet Ginnepe, Ugy a nagybdjt sem a lemondasé.

Nagy Laszl6rél megmaradt egy beszélgetés, egy riportfilm,
amiben zarasként azt kérdezi a szerkesztd, hogy mit Gzen
azoknak, akik szaz, 6tszaz év utan itt tlnek vele szemben. ,Ha
lesz emberi arcuk egydltaldn, akkor csékolom 6ket” - hangzik a
rezzenéstelen valasz.

Az emberi kultdra, maga ez élet azért kulondsen valtozatos,
mert tisztulasra vagyik. A nagybdjt ennek az ideje. Az életet
valasztom és ehhez tarsakra lelek. Az els6 tarsam a bennem
él6 méltdsag, amit kaptam. Ugyanis mindent és mindenkit
kaptam. Ajandék itt mindenki és minden. Ezen az emberi
uton porosak, faradtak és éhesek, szomjasak lesziink. De
tarsak is. Itt t(inik fel a Ml vildga az EN csapdéja vagy ketrece
helyett.

A nagybd6jt nem mas, mint az élet zarandokainak oazisa, ami-
kor inkabb csendben Ultiink egymas mellett. Leveszunk cip6t,
bakancsot és halkan csodaljuk a tobbiek erejét, ami - mint

kissé pironkodva latom - ra is mutat arra, mennyire ra va-
gyunk utalva masok példajara.
A zarandok sok mindenre figyelhet. A nagybdjt ereje igy nem
a lemondas, hanem a megosztas, az egyszer( élet és a tar-
sakkal valo csendes beszélgetés, olykor az éridsi nevetések
ideje. Humor nélkuli emberekkel nehéz a tavot egyutt birni.
Ennek a negyven napnak az ereje a kapcsolatok tisztazasa-
ban van, nem pedig a lemondasban. Ti sem milliényi nérél,
férfirdl, karrierrdl, pénzrél, a test alakjarél mondtatok le, ha-
nem arra vallalkoztatok, hogy életet leheljetek magatok koré
és magatokba. Ezzel magatokat, magunkat Ujitjuk meg.
A legtobb, amit magunkért tehettink, az a kapcsolatok ren-
dezése. Kapcsolat magammal, egy felsé erbvel - nevezzik
meg: Istennel és zarandoklatunk tarsaival. Ha utkézben vala-
ki a szlikségesnél kevesebb szendvicset csomagolt maganak,
megosztom vele. De ez nem kosztrél sz6l, hanem magamrol.
Es a massal megosztott étel sohasem lesz kevés.
Nem magamat sanyargatom, hanem belatom, hogy ehhez a
tavhoz egyedul kevés vagyok. Mivel az életet valasztottam,
ezért Uj kihivasokkal szembesulok.
Itt semmi sem &llandé. Valtozom, 8 valtozik, Uj feladatok jon-
nek. Terhekkel pedig nehéz az ut. Egy kavics sem maradhat
a bakancsomban, mert a cél helyett valami folyton zavar.
Megallok, a tobbiek esetleg varnak, mert 6k is tudjak, hogy
mindenkinek sajatosan egyedi tempdja van. A szivemben
|évé kavicsot is ki kell szednem, ki kell dobnom, hiszen zavar,
valami, amivel nem tudok egyutt éIni és tovabblépni.
Nevezzik el ezt nagybdjtnek. Nem akarok és nem tudok
kavicsokkal, szalkakkal menni. Tisztulni akarok, mert ahova
megyek, ahova indultunk, ott varnak. Ennek pedig legyen a
neve Husvét. A szeretetnek arca van. Ezt mondta Gabor. Ezt
az arcot most a forras vizénél megmosom. Husvétkor meg-
mosom az arcomat abban a vizben, amit az utunk tett elém.
Ez a husvéti igéretek meguijitasa, amikor vizet szentellnk. Ha
tetszik, innen az a szokas, hogy locsolkodunk.
Nekink nem lemondanunk kell - arra van lehet6ség b&ség-
gel -, nekiink zarandokolnunk kell, mert ez az élet.
Ha Edesapa megkérdi, hogy kisfiam, mit irtal nekik, azt fo-
gom mondani, sajnalom, hogy irtam, nem pedig hallgattam
6ket, azt, hogy 6k hogyan zarandokolnak.
BOKROS LEVENTE
ROMAI KATOLIKUS PAP
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A ,sok” olyan keveés,
es az az ,kEgy” olyan sok!

Ez az Ginnep szinte ,megbujik” az egyhazi innepeink kézott. Mi, protestansok gy gondolom az értelmi, intellektualis, szellemi -
vagy esetleg még a spiritudlis is belefér - oldalat, mondanivaléjat keressik Isten Uzenetének elsésorban. Ezt tartjuk leginkabb
el6bbre valénak, szemben a kils6ségek formagyakorlataival. Szamunkra a szellemi megértésbdl szarmazik, kovetkezik a gya-
korlat, az életvezetés. Pontosabban: az Ember Isten altali vezetettsége. A Bojt azonban kulsd korilmények ,gyakorlata” altal hat
befelé. Alapveten elsé korben ez idegennek tlinhet, nehéz ralatni arra, hogy a ,gyakorlatnak” milyen hatasa van a megértésre.

Talan pont ezért kevésbé kerul fokuszba.

Erdekes megfigyelni, ahogy ,taléljik” a karacsony forga-
tagat. ElIményeit (6rémeit és banatait), talalkozasait, ajan-
dékait, vagy azok hianyat. Ezutan jon az évbucsuztatas, és
az Uj év kdszontés nagy Unneplése, helyenként még a far-
sang is. Majd a ,nagy Unnepek” fényének ragyogasa utan,
elkezdenek halvanyodni ezek a fények, és szinte észrevét-
len természetességgel érkezik meg a b6ség utan a vissza-
fogottsag. A tarsas, csaladias, k6zOsségi 6romok utan a
magunkba nézés dnvizsgald, dnvizsgaztatd ideje. Valahogy
szinte természetesnek tinik egy kis ,visszafogottsag”. Egy
- hogy is mondjam - ,nyugi van”-os leveg6vétel. A sok ,buli-
zas", evés, ivas, Uinneplés utan szinte magatél adédik, hogy
jolesik lecsendesedni. Talan ezért is olyan nehéz elmélyed-
ni benne, megragadni.

Pedig érdemes.

Nem lattam ezt mindig, kellett egy kis id6 ahhoz, hogy az
élet ilyetén ritmusanak a luktetését észrevegyem. Még
tobb id6 ahhoz, hogy tudatossa tegyem magamban. Az,
ahogyan jol esik az tinnepek ,habzsolasa” utan a ,vissza-
fogottsag”, a ,sokminden” utan a ,kevés”, ugy kell ugyanez
a lelkuinknek is.
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Gazdagvilagban élunk. Eleinkhez képest anyagi, egziszten-
ciadlis értelemben mindenképpen. Ebbdl fakadéan annyi
mindennel akarjuk megtdlteni az életinket. Ez néha any-
nyira jol sikertl, hogy nem vesszik észre: ,tal sok”. ,Tul
sok vagyok!”. Egyik pap baratom mondta, lelkigondoz6-
ként barati beszélgetésben a n8k sokszor kérdezik, hogy:
~miért nem taldlom meg az igazit? Miért nem kellek sen-
kinek?” - gyakran (lehetne) a valasz: Mert tul sok vagy.
Ez persze nem kinyilatkoztatas, de ha van egy vezetd be-
osztasuy, intelligens, kedves, jél szitudlt, szép, negyvenhez
kozeljaré okos né, az gyakran az amugy is kisebbségi
komplexussal kizd§ férfinak sok. Raadasul gyakran tal is
exponaljuk magunkat. Hozzateszem: sok a beteljestlet-
len elvardsunk is egymas felé. Ebbdl el6bb-utébb torés
lesz, aztan sok sérulés.
A kevesebb mindig letisztultabb, egyértelmlbb. Talan eb-
ben gydkeredzik napjaink ,minimalista” életfelfogasanak
trendje is. Nem Uj ez, a 16-17. szazadban puritanizmusnak
hivtak a szélesebb rétegeket eléré hivalkodasmentes egy-
szerlségre torekvést, ami biblikus gydkereivel talan még
kdzelebb vihet benntinket a [ényeghez. Hiszen az ételtdl,
vagy a vilagi javaktdl valo tartézkodasnal tobbrdl van itt
sz6.
Vagyunk a minél tébbre, aztan dsszetdrunk, visszatantoro-
dunk. Az Ujszbévetségben Jézus is figyelmeztet. A klasszikus
bojti bibliai igerészben - amikor a Satan megkisérti a ,,gaz-
dagsag”, a ,biztonsag” és a ,hatalom” hamis birtoklasanak
lehet8ségével (Maté 4) - Uzen: csak egyedul Isten.
O mindent odaadott azért, hogy mi megkaphassuk Ot. Ma-
gat ,meguresitette”, (Filippi 2,6-7), hogy Benne mi megkap-
junk Mindent (Réma 8,32).
Kevésnek tlinik? Egyszer(inek? - mint a levegbvétel... am
legalabb annyira fontos...
Prébald kil Figyelj, fokuszalj ral A ,sok” olyan kevés, és az
az ,Egy” olyan sok!
HANKA LEVENTE
REFORMATUS LELKIPASZTOR

FELHiVAS

A sziildk, nagyszu/ak dédsziilol életmesér”
Amikor kicsi voltal / Amikor kicsi voltam...”

Minden csalad 6riz csaladi torténeteket. Mi ezeket varjuk szeretettel!
Kérjiik irja le, és kiildje el palyazatunkra!

Igaz torténeteket, torténetcsokrokat varunk miifaji kotottség nélkiil.
A palyazék miiveit négy korcsoportban biraljuk el:

10 éves kor alattiak (alsésok)

10-t61 14 éves korig (fels6sok)

14-38 év kozottiek

38 év felettiek

H S R

Bekiildési hatarido: 2025. februar 01. - 2025. aprilis 20.

Eredményhirdetés: 2025. majus 15.

Dijkioszt6 iinnepség: 2025. jinius

A palyazat bekiildése egytuttal a kotetben valo megjelenéshez vald hozzajarulas is.
Valamermyl korcsoportot kulon dijazzuk.

4\ palyamuveket max. 20 oldal te]edelemben, klzarolag .doc vagy axtf formatumbanl

[eiék'tiémi(iis}{ﬁ 'a'z'eiét}ﬁé's'e'zb'zéé,c}.iﬁail'c'éﬁ{ email cimre varjuk, az adatlappal.

............................... i PR A - LT e ST S e

Aki tudja, az az onhne adatlapot toltse ki a palyazat bekuldesevel. Az online adatlap linkje:
https://forms.gle/Rc8StBBsm2jJgror6

Természetesen szeretettel fogadjuk a hagyomanyosan kitoltott adatlappal érkezd palyazatokat is!

A palyazat tovabbi részleteirdl érdeklodni lehet: & +36 20/312-8584, +36 30/928-0899
A korabbi évek palyazati anyagabol szerkesztett koteteinket honlapunkon is megtekinthetik:
www.mosolyvirag.hu

i i,

".":,' {1 - 22

“. ""‘..‘.- 5 |'_.'
b k

Kiiré: ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni. Egyesiilete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
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NEMZETI OROKSEG INTEZETE

A NORI bemutatja...
Kossuth szulohaza Monokon

A Nemzeti Ordkség Intézete (NORI) a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével (NOE) egylttmiikddve azt a
célt tlizte ki, hogy multunk és nemzeti emlékezetliink jelentés helyszinei a csaladok szamara is minél kény-
nyebben elérhetdk legyenek. Jelenleg 85 nemzeti és torténelmi emlékhelytink van, amelyeket ezdton is
szeretnénk a nagycsaladosok figyelmébe ajanlani.

2022-ben Kossuth sziil6hazat Mo-
nokon Kossuth Lajos sziiletésének
220. évforduléja alkalmabél avat-
tak torténelmi emlékhellyé.

Tobb okbdl is a csaladok figyelmébe
ajanljuk e torténelmi emlékhelylnket,
ahol meglatogathatjuk Kossuth Lajos
szul6hazat: egyrészt az emlékhely
teljesen akadalymentesitett, tehat
bejarhaté akar kerekesszékkel, akar
babakocsival is - természetesen, a
mosdé is akadalymentesitett -, mas-
részt az emlékhaz tavasszal felujitott
helyiségekkel varja majd latogatdit,
és Uj, interaktiv tarlat fogja bemutatni
Kossuth-kultuszt.

A Védett novények cim( fotokiallitas
megtekintésekor is gondolhatunk a
kormanyzé-elndkre, aki amatér gydj-
téként elsésorban emigracidja helyszinein kdzel négye- Monok hires bucsujaré hely is, a Kalvaria-domb te-
zer lapos herbariumi anyagot készitett italiai és alpesi tején all6 kapolnahoz vezetd ut két oldalan grot-
novenyekbl. taszeri staciékat csodalhatunk meg - mincheni

A belépé megvasarlasaval nemcsak egy kiallitast tudunk . P p .,
megnézni: a kombinalt jegy érvényes a Kossuth Emlékmu- r'nU\feszek f,aragt.?\k‘es‘ festették a dombormiveken
abrazolt szines bibliai alakokat.

zeum, a Tajhaz, a FodrdszmuUzeum és az Andrassy-kastély
tarlataira is. Fogyatékkal él6k és egy f6 kisérdjuk ingyen
latogathatjak a muzeumot.

Az emlékhely meglatogatasanak tervezésekor minden-
képpen informalédjunk a honlapjan (a monok.hu oldalon
az Intézmények ful alatt taldljuk meg), illetve az ott meg-
adott telefonszamon, hogy megnyilt-e mar az Gj kiallitas.
Azt is hozzatesszik, hogy ha mar Kossuth szul6hazat
megnézzuk, UtemezzUik be csaladi programjaink kozé a
Kossuth Lajos végs6 nyughelyéul szolgalé Fiumei Uti sir-
kertet is, ahol egy jo kis tavaszi séta keretében megtekint-
het8k nemzetink nagyjainak, Batthyany Lajosnak, Deak
Ferencnek és Kossuth Lajosnak a mauzéleumai.

J6 kirandulast, emlékezetes élményeket kivanunk a csa-
ladoknak!

PETERFI ESZTER
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KEDVEZMENYEK

KUNCZT ORSOLYA

Kedvezmenyek a tavaszi kertrendezéshez

(, ——= Gazdaaruhaz - Ovar-Chem Kft.
0\&:' }Ch%_ ...hogy termése mindig sok legyen!
(a ff’ | Cim: 9200 Mosonmagyarovar,
P ) KOtOttarugyari Ut 5.
Elérhetéségek: +3696576318;

honlap: https://ovarchem.hu/hu/
A kedvezmény mértéke: 10 % a gazdabolt valamennyi ter-
mékére, kivéve: akcids termékek és gépek.
Cégunk 2001-ben alakult meg, elsédlegesen a helyi nagyize-
mek, gazdalkoddk és kiskerttulajdonosok névényvédd szerrel,
(nﬁtrégyéval és vetémaggal torténd ellatasat tlzte ki célul. Y

( ‘\ "\ Farkas Csaladi Faiskola h
’ Cim: 6031 Szentkiraly, Alsé tanya 52/C.
(" ElérhetSségek: +36306873975;
honlap:

: https://www.gyumolcsfaiskola.hu/
af» a(g A kedvezmény mértéke: 30%, 1-50
e i et e db szabad gyokerd gyimolcsfa vasar-
lasa esetén érvényes.
A Farkas csaladi faiskola az orszag egyik legnagyobb valasz-

tékaval és készletével dolgozik, Magyarorszag kozepén, Kecs-
\keméttél 15 kilométernyire. )

‘ HP Veszélyesfa Kft.
3 ., Cim: 8983 Nagylengyel,
- Arany Janos utca 34-36.

S Pl Elérhetéségek: 06309225365,

= :;: honlap: https://hp-veszelyesfa.hu/

' A kedvezmény mértéke: 5%
Szolgaltatasok: veszélyes fak kivagasa, tuskomaras, fakiva-
gas, kertészeti gallyazas, telektisztitas, tarvagasok, kosaras
autoéval végzett egyéb munkalatok 24 m-ig.

A fahulladék elszallitdsa darus autéval.

Bemutatkozas

Udvozlém! A nevem Horvath Péter.

Nagylengyelben lakom és f8allasban a zalaegerszegi tlizolto-
sagon dolgozom. Munkamat egyéni vallalkozéként végzem
immaron 15 éve Zalaegerszeg 100 km-es vonzaskorzetében,
Cagyobb munkak esetén az egész orszag teriletén. )

Iroda és Kert A
Cim: 2028 Pilismaroét, D6zsa Gyorgy u. 13.
Elérhet8ségek: +36303708855 honlap:
https://www.facebook.com/irodaeskert

A kedvezmény mértéke: 10%, érvényes
NOE tagsagi kartya felmutatasaval a szol-
galtatasok arabol.

Vallalkozasunk tevékenysége: kiilénboz6 irodai szolgaltata-

\

sok, ill. kerti kisgépek kolcsonzése. D

VI& Zanakert Kertészeti Aruda h
B R cim: 2132 God (Felségod), Pesti Gt 236.

2t ) Elérhetéségek: +36 27 534 407; hon-
it lap: https://zanakert.hu/
A kedvezmény mértéke: 10% (kerté-

szeti kiegészit6kre), illetve 15% (ndvényekre)
Megjegyzés: A kedvezményt a NOE érvényes tagsagi kar-
tyajanak felmutatasaval harom vagy tobb gyermeket nevel8
tagcsaladok vehetik igénybe.
Nalunk mindent megtalal, ami egy kis hétvégi kertészkedés-
hez kell!
Csaladias hangulatu kertészetiinkben vasarléinkat személye-
sen szakmai tanacsokkal, online pedig kertészeti tippekkel
latjuk el, annak érdekében, hogy a nalunk vasarolt novények
hosszu ideig szépek és egészségesek legyenek. D

o\

Ujkigy6si Kertészeti
Aruda
| Cim: 5661 Ujkigyos, Gyulai
| Ut 34.
I8! Elérhetdségek:

=1| +36303004953;
https://www.facebook.
com/UjkigyosiKerteszetiA-
ruda;
honlap: https://baloghfaiskola.hu/faiskola/
A kedvezmény mértéke: 10% , amit a vasarlasbol jovairunk
Konténeres gyimolcsfaink kertészeti arudankban egész év-
ben vasarolhaték. Gyuimolcsfa-valasztékunkban megtalalha-
tok: cseresznye, meggy, kajszi, 6szi szilva, mandula, ezen be-
|Ul tobb fajt. Kinalatunkban vannak még: 6rokzoldek, diszfak,
egynyari viragok, cserjék.

Nézzen be hozzank, segitink kivalasztani az Onnek és csa-
ladjanak megfelel6 gyimolcsfat, egyéb névényt!
G J
( )

Buvar kuatszivattyuak

és hidrofor tartalyok

Cim: 2051 Biatorbagy, Als6 koz
Elérhet6ségek: +36302745507
honlap:
https://aquabella.hu/buvar-kutszivaty-
tyu/zds-buvarszivattyuk/

A kedvezmény mértéke: 20 % buvar-
szivattyu és hidrofor tartaly arabol

.
Min8ségi buvar kutszivattyudk furt és asott kutakba, esdéviz-
gylijté ciszternakba. Hazi vizellatas, itatdk, kertek éntdzése.
20 éves tapasztalatunkkal batran ajanljuk csalddoknak a ZDS
szivattylkat - nem a legolcsobb szivattyuk, de hosszutavon
megbizhatéan miikédnek anélkil, hogy karbantartast igé-

nyelnének.
J
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PENZMUZEUM

Jatekos penzugyi edukacio
nagycsaladoknak

Hany hamburgert ér egy farmer? Hanyan tlnek a parttél tavolabbi csénakban a 10.000 Ft-os bankjegyen, és az 500-ason mi
van a kertész kezében? Ezekre a kérdésekre ettél kezdve a nagycsaladosok is valaszt kaphatnak. S6t, még egy igazi aranyru-

dat is megemelhetnek.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete és a Magyar Pénzmuze-
um és Latogatokdzpont kozott [étrejott megallapodas értelmé-
ben a nagycsaladosok szervezetten vehetnek részt tarlatvezeté-
sen a Pénzmuizeumban. Az egytittm(ikddés keretében havonta
csaknem 40 f§ vehet részt a mizeumi tdrakon.

A Magyar Pénzmulzeum és Latogatokdzpont 2022. marcius
15-én nyitotta meg kapuit a nagykézonség elétt. Mar maga a
muzeum épulete is azt vetiti elére, hogy egészen kuilonleges
élménnyel gazdagodhat a latogaté odabent is, hiszen az 1923-
ban Sandy Gyula tervei alapjan épllt, volt ‘Postapalota’ egyszer-
re hagyomanyd&rzé és modern. A belsé terekben is ugyanez a
kett&sség figyelhetd meg.

A Pénzmuzeum éplletének autentikus tereiben nyitott allan-
do kiallitds ugyanis hipermodern informatikai technolégidval
vezeti végig a latogatét a ,Pénz Utjan”.

A tarlat 6t csoméponton mutatja be a pénz sokoldald szere-
pét, de lathatjuk sziletésének kezdetét, a fejl6dését egészen a

A

kriptovalutakig, amely utat a pénz alapjat és fedezetét nyujtd
arany, pontosabban egy aranyszal kiséri.

Az aranybanyaban a magyar aranytermelés torténetétismer-
heti meg a latogatd, de lathato itt egy darabka termésarany is,
valamint olyan eszkdzok, amelyekkel a multban aranyat ba-
nyasztak vagy mostak.

Az Ut egy sejtelmes, Ugynevezett ‘atlényegilé téren’ keresztul
folytatodik, ahonnan az elsé térbe, a pénz értékmérd szerepét
bemutaté terembe juthatunk. Az érdekl8dé akar a sajat bérén
is megtapasztalhatja, milyen lenne pénz nélkil élni, cserebe-
rélni, és racsodalkozhat, hanyféle arupénzt talaltak maguknak
a kozdsségek hajdanaban, hiszen az interaktiv jatékokkal ez is
kiprébalhaté. Ebben a térben kidertlhet, hogy val6jaban hany
hamburgerért lehet elcserélni egy farmert!

A masodik ponton mar a pénzek térténetével ismerkedhet
a latogato, egészen a Szent Istvan kiraly koraban hasznalatos
érméktél a mai kor modern bankjegyeiig, de itt megnézheti a vi-
ldgon egyedul itt Iathato, egyetlen fennmaradt, Székely
Mézes altal veretett 6tszords aranydukatot is, valamint
mai pénzeink biztonsagi elemei is itt tarulnak a latoga-
to elé. Itt kereshetjik meg ezen iras elsé kérdéseire is a
valaszt, valamint megtudhatjuk azt is, milyen anyagbol
készllnek a ‘papirpénzek’, de talalkozhatunk a bank-
" jegyek olyan biztonsagi elemeivel is, amelyek szabad
szemmel nem is lathatdk, csak UV fényben, vagy épp’
mikroszkop alatt.

A harmadik és negyedik csomé6ponton a bankrend-
szer- és a pénz vildggazdasagban betoltott szerepében
mélyllhet el a Idtogato, sét, kiprébalhatja magat a mo-
netaris tanacs tagjaként, vagy akar t6zsdecapaként is.
A két csomopont kdzott pedig van még egy kis darabka
torténelem, hiszen itt taldlkozhat az ember Popovics
Sandornak, a Magyar Nemzeti Bank elsd elndkének
személyes targyaival, de még az alapitaskor hasznala-
tos csépostat is kiprobalhatja, de belelapozhat az elsé
fékdnyvbe is, természetesen, ezt is szamitdgépes tech-
nika segitségével.

Az 6todik térben pedig megismerhetik a pénz kincs-
képzd szerepét és azokat a 'kincseket, amik nem
pénzben mérhetdk, hiszen itt taldlkozhatnak Puskas

PENZMUZEUM

Ocsivel, vagy Szent-Gyoérgyi Alberttel
és Banki Donattal, de akar Kariko Kata-
linnal is. Olyan magyar taldlmanyokat
fedezhetnek fel, amelyek szdmos eset-
ben a vildggazdasagot is megvaltoztat-
tak.

A Pénzmuzeum egyik legkedveltebb
attrakcidja is ebben a térben varja a 1a-
togatét, hiszen itt foghatja meg, emel-
heti meg a 110 tonnas magyar arany-
készlet egy darabjat, egy 12 és fél kilds
aranyrudat. A latogatas végén sajat
arcképes bankjegyet is tervezhet a lato-
gato, amit -természetesen - ajandékba
kap. A mizeum latogatasa - a jegyban-
ki torvénynek megfeleléen - ingyenes.

A Magyar Pénzmuzeum és Latogatékozpont elkdtelezett
a tarsadalmi felel8sségvallalasban. Abban, hogy a pénzlgyi
edukaciot eljuttassa olyan tarsadalmi rétegeknek, amelyek ne-
hezebben jutnak hozza ehhez a tudashoz. Emellett a mizeum
Access4You mindsitéssel rendelkezik, vagyis a teljes intézmény
akaddlymentesen latogathaté. A Pénzmuizeum a tarsadalmi
felel8sségvallalas jegyében tobb intézménnyel is partneri vi-
szonyt apol. Ezen intézmények tdmogatottjai olyan, akar ma-
radandé betegséggel, vagy fogyatékossaggal él6 emberek, akik
nehezen jutnak hozza a pénzugyi edukaciéhoz. A Pénzmuizeum
pedagdgusai fogadnak olyan csoportokat, melyek kilonleges
foglalkozasokat igényelnek, ezen foglalkozasok témait kilon
kidolgozzak, majd csoportspecifikusan adjak at a tudast. A B6-
réondmuzeum programmal mar tobb szaz magyar telepulésen
jartak, a 2024. év végén elinditottak Zsebmuzeum programiju-
kat, hogy a legkisebbeket, az 6vodasokat is elérjék a pénzlgyi
edukacioval. 2025-ben indult el egy Uj program, a ,,Senior prog-
ram”, amely a pénzigyi tudas elérésének érdekében kifejezet-
ten az id6s korosztalyt szélitja meg.

A Magyar Pénzmulzeum a 2024. év végén atlépte a harom-
szazezres latogatészamot. 2022. marcius 15-e és 2024. decem-
ber 31-e kdzétt a Pénzmulzeumot 6sszesen 300.070 |atogatd
kereste fel. A 2024-es évben 103.988 6 jarta végig a Pénz Utja
cimU allandé kiallitast.

Ezzel az eredménnyel a Pénzmu-
zeum nemcsak Eurdpa-szerte, de a
vildgon is a muzeumok élmezényébe
[épett, hiszen mig Eur6paban a lato-
gatok szamat tekintve az els6 helyre
kerult, addig vildgszinten is az el8kel8
negyedik helyet foglalja el.

Januar 29-ét6l a Pénzmuzeumban
mar latogathaté a ,Postajegyek és
bankjegyek - Kéz a kézben” cimd id8-
szaki kiallitds is, melyet a Pénzmuze-
um a bélyegmuzeummal kézésen ho-
zott létre. A Bélyegmuzeum 1930-ban
az egykori Postapalota épuletében
kezdte meg a miikodését. gy a 14 mil-
li6 bélyeget szamlalé gyljtemény leg-
izgalmasabb darabjai visszatértek a sztl6hazuk falai kozé.

A koézos nevezd nemcsak az egykor azonos helyszin. A
postabélyeg a bankjegyhez hasonléan értékcikk, amit szi-
goru el6irasok betartasaval, kilénb6z8 biztonsagi elemek
beépitésével gyartanak.

A tarlat tébb olyan
tervez86 munkassagat
mutatja be, akik bé-
lyegeket és bankje-
gyeket is terveztek. A
kidllitdson ezen felul
megismerkedhetiink
a bélyegek el6dei-
vel, az elsd bélyeggel.
Megtudhatjuk, milyen
bélyeget terveztek az
Aranycsapat tisztele-
tére, miért és miota
cakkos a bélyeg, ra-
csodalkozhatunk szép
hamisitvanyokra, k-
I6nleges perforalasok-
ra, ugyanakkor szem-
besitlhetink dombornyomott, himzett, sét, olyan bélyegre
is, amelyet kalocsai paprika illatd szi-
talakkal fujtak be, igy paprika illata,
s6t, ize is van, de lathatunk rubinkd-
vekkel kirakott bélyeget is.

Megnézhetjuk a vildg elsd, fém-
félidara nyomtatott bélyegét, a
Nixon-ékszerbélyeget, a bhutani
hanglemez-bélyegek egyikét, a Seu-
so-kincseket bemutaté blokkot, a
Than Mér-féle elsd magyar bélyegter-
vet, a Gy6zelmi bélyegek prébanyo-
matait, illetve megcsodalhatjuk azt a
pancélozott ladat is, amely a legendas
Aranyvonaton hazank bélyegkincseit
rejtette és menekitette ki Ausztriaba a
II. vilaghaboru végén.
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PARFINERIA

PARFINERIA

Husmentes receptek a bojti idészakra

(. e
REPAFASIRT

Hozzavalék:

« 2 db nagyobb sargarépa

+ 1 db cukkini

+ 1tkso

« 1 db lilahagyma

+ 120 g zabpehelyliszt (daralt zabpehely is jo)
+ 1 ek majoranna

« 2 ek fustolt pirospaprika

+ 1 ek mustar

+ 1 eklenmag

+ s6 és bors izlés szerint

+ 2 gerezd fokhagyma

+ 1 ek olivaolaj

+ 150 g zsemlemorzsa

« 8dl napraforg6 olaj a sutéshez

Elkészités:

Reszeljuk le a sargarépat és a cukkinit, majd szérjuk meg
egy kevés séval, és hagyjuk allni kéralbeldl 15 percig. Ez
id6 alatt levet ereszt, ezért alaposan nyomkodjuk ki belSle
a felesleges nedvességet. A kifacsart zéldségeket tegyuk

egy talba, adjuk hozza a zablisztet, a lenmagot, az oliva- \
olajat és a fliszereket. Keverjuk jol 6ssze, amig egységes
masszat nem kapunk. Formazzunk bel8le golflabda mére-
tl golydkat, hempergessik meg zsemlemorzsaban. Forrd
olajban sussuk aranybarnara. Burgonyaf6zelékkel, salata-
val vagy barmilyen mas korettel is kivalo fogas.

J

fSUTéBEN SULT,
EXTRA SAJTOS KRUMPLIPURE

Hozzavalék:

« 12 db burgonya (k6zepes méret)
+ 75 gvaj

+ 3dl tej (magas zsirtartalmu)

* 300 g cheddar sajt (reszelve)

« 75 g parmezan sajt (reszelve)

« 210 g tejfol

+ s0 izlés szerint

* borsizlés szerint

« szerecsendio6 izlés szerint (frissen reszelve)
+ 1.5 ek snidling (apréra vagva)

\
Elkészités:
Melegitstk el8 a sutét 180°C-ra. Egy kb. 8 literes tepsit ken-
junk ki vajjal vagy olivaolajjal. Hdmozzuk meg a burgonyat,
kockazzuk fel, majd sos vizben fézzik puhara (15-20 perc
alatt). Kdzben reszeljuk le a parmezant és a cheddar egyik
felét, a masik felét pedig vagjuk kockakra. Szlrjik le a bur-
gonyat, adjuk hozza a tejet, a tejfolt, a vajat, a szerecsendi-
Ot, a sot és a borsot. Torjuk dssze, majd amikor langyosra
hilt, keverjuk bele a reszelt cheddart, végul évatosan for-
gassuk bele a kockazott cheddart is (fontos, hogy a sajt ne
olvadjon el a purében). Ontsiik a masszat az elékészitett
tepsibe, simitsuk el, szérjuk meg a reszelt parmezannal.
Sussuk 180°C-on 20-30 percig, akkor van készen, amikor a
teteje aranybarnara pirult. Talalaskor szérjuk meg felapri-
tott metél6hagymaval vagy petrezselyemmel.
Ez az extra sajtos, sult krumplipliré nem csu-
pan koret, hanem kodszonhetéen a gazdag,
sajtos iznek, valamint a zsiros tejnek, tejfolnek
és vajnak, amelyek krémes allagot adnak neki,
igazi f6étel is lehet. Az a titka, hogy b6ségesen
hasznaljunk sajtot: reszeljuk és kockazzuk bele
a cheddart (ezek a sajtbombak sttés kdzben
megolvadnak és evés kozben igazi meglepeté-
seket szereznek), a parmezan pedig finom, ro-
pogobs kérget képez a tetején.

(

J

és borssal izesitjik, majd turmixolas kézben lassan hozza-
adjuk az olivaolajat, hogy szép, egynem( krémet kapjunk.
A kész avokadds krémet dsszekeverjuk a kifézott tésztaval,
a félbevagott koktélparadicsomokkal és a piritott kesudio-
val. Azonnal talaljuk.

AVOKADOKREMES SPAGETTI

Hozzavaldék:
+ 3 db avokadod (puha, érett)

« 5 gerezd fokhagyma (izlés szerint) )
+ 1 kk chilipehely
« 1kksé ]
* borsizlés szerint L

+ 1.5dl olivaolaj

+ 1 csokor bazsalikom

+ 1 csokor koriander

* 1 lime-bél nyert limelé

+ 400 g spagetti tészta (f6tt)

+ 100 g kesudié (piritva, durvara vagva) - opcionalis
+ 20 dkg koktélparadicsom (felezve vagy negyedelve)

Elkészités:

A tésztat lobogd, sés vizben megfézzuk, ledblitjuk, oliva-
olajjal 6sszeforgatjuk és félretesszuk.

Mig a tészta 6, elkészitjik a szoszt: a megtisztitott, felezett
avokadodkat, a bazsalikomot, koriandert, fokhagymat, csi-
lipelyhet és limelevet konyhai robotgépbe tesszik, séval

HAGYOMANYOS HUSVETI SARGATURO

A sdrgatdré igazi magyar husvéti kiilbnlegesség, szorosan kapcsolddik a keresztény valldsi hagyomdnyokhoz. Hagyomdnyosan a nagy-
bojt végét lezdrd vacsordra késziilt, jellemz6 szinét, dllagdt a tej és a tojds adja. Késziilhet édesen, sésan vagy natdran. Idén elevenitsiik
fel ezt a hagyomdnyt, a sonka, a tojds és a kaldcs mellett legyen a sdrgaturd is a hdsvéti asztal egyik f& eleme!

Hozzavaldk:
« 10 db tojas
« 11tej (1 dl tejhez 1 tojas kell)
« 2 ek cukor
+ 1 csipet s6

Elkészités:

Egy nagy edényben keverjuk 6ssze a tejet,
a cukrot és a sot, majd forraljuk fel, Ggyel-
ve, hogy ne égjen le. A tojasokat verjuk fel
(nem szlikséges tul alaposan, elég, ha mar-
vanyos), majd fokozatosan keverjik hozza
a cukros tejhez. Lassu tlzon kevergessuk,
amig turé allagd nem lesz. Ezutan 6vato-
san tegylk tiszta vaszonruhaba vagy vastag
gézrétegre, kossuk Ossze, és egy éjszakara
akasszuk fel vagy tegylk szitdba, hogy a
felesleges 1é lecsdpogjon. Par 6rara tegyuk
hitébe, hogy megkeményedjen, majd szele-
telhetjuk és talalhatjuk.

(kép forrds: nosalty.hu)
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A LIBRI KONYVESBOLTOK KONYVAJANLOJA

ibri

kanyvesh=nliok

Csaladi torténetek, a hazassag kihivasai és kalandok

a fiatal Jokaival - 6 kdnyvet ajanlunk tavaszra

Fejtsd meg

Bekdszontott a tavasz, a természet is Uj életre kelt, és mi is friss lendulettel vethetjik bele magunkat az és nyer;j
olvasasba. Ebben az ajanléban minden korosztaly talalhat kedvére valét, hiszen valogatasunkban helyet LIBRI
kaptak moékas mesék, inspiral6 torténetek, és egészen elgondolkodtatéd olvasmanyok is. kényvcsomagot!

Gary Chapman: Végre egy nyelvet
beszélunk

Gary Chapman nem csak ir6, hanem parkapcsolati
szakértd, hazassagi tanacsado és lelkész is. Meg-
alkotta a szeretetnyelv fogalmat, amit a mai napig
hasznalunk a mindennapi életiinkben is.

Az ir6 Uj kdnyve szintén a hazassag fejlddésében
segit. A hazassaggondozé praxisabdl vett esetek-
kel és bibliai hivatkozasokkal illusztralja, hogyan fejleszthetjik a
hazastarsi intimitast, és gy&zhetjik le az Utjaban allé akadalyokat.
Segit felismerni a nehézségeket, eszkézoket ad arra, hogyan lehet
ezekkel megbirkézni. Kérdések és gyakorlatok révén az olvasék
|épésrél |épésre dolgozhatnak a kapcsolatukon, hogy a hazassag

~\

\valc’)ban azza valjon, amire eredetileg hivatott. )

Naray Tamas: Barbara-tril6gia
A Barbara csaladregény-trilégiat Jerger Krisztina
mivészettorténész felmendinek sorsa inspiralta.
Atorténetet a valosag mellett a képzelet is formal-
YL ITLT o, hiszen bizonyos személyek és események kiza-
e rélag Naray Tamas fantazidjanak szileményei.
l; T E Atorténet f6hése Barbara Sobol, azonban minden
fejezetben mas karakter kerll a kézéppontba. A
szerz6é nemcsak a nézépontok, hanem az idésikok kodzott is ugral,
ezért olvasas kdzben Ugy érezhetjik, mintha valéjaban egyszerre
tébb torténetet mesélne el nekunk.
A harom konyv kdzel egy évszazadon at kdveti Barbara és csaladja
sorsat. Mire becsukjuk az utolsé kétetet, Ggy érezziik elengedhet-
juk a f6h&sné kezét, de utana veliink maradnak torténetének leg-
\fontosabb tanulsagai. )

Fabian Janka: Monarchia szerelmesei
Fabian Janka legujabb konyve egészen a 19.
szazadi Balatonfuredig repiti az olvasdkat.
A Monarchia szerelmesei a szabadsagharc buka-
sa utani nehéz évektdl egészen az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia fénykoraig kiséri végig a Gyoroky
csalad életét.

Fured ekkor nemcsak a pihenés helyszine, ha-
nem a tarsasagi élet egyik kdzpontja is. A regény lapjain mege-
levenednek a hires Anna-balok és a korszak nagy alakjai, tobbek
kozott Laborfalvi Réza is.

A konyv tele van érzelmekkel, szerelmekkel és titkokkal, mikdzben
hiteles képet fest a Monarchia letlint vilagarol. Szuper olvasmany
mindazoknak, akik szeretik a torténelmi regényeket, a romantikat

\és a Balaton varazsat. )

Kiss A. Krisztina: A fiu, aki 2

mindent el akart mesélni

Jokai Mor, a nagy mesemondo is volt egyszer
kisfiu. Neki is voltak idegesitd osztalytarsai, 6 is volt
szerelmes, forradalmar, és neki is voltak hobbijai.
A kivancsi és élénk képzelBerejl fiubol a magyar
irodalom egyik legkiemelkeddbb alakja valt. De hogyan vezetett az
ut a gyermekkor félelmeitdl és kalandjaitdl egészen az iras vilaga-
ig? Milyen élmények, baratsagok és kiizdelmek formaltak 6t azza a
mesemonddva, akinek torténetei ma is elvarazsoljak az olvasdkat?
Ez a kdnyv nem csupan egy életrajz, hanem egy izgalmas id8utazas
is, amely megmutatja, hogy a legnagyobb szerzgink is voltak egy-
szer gyerekek tele almokkal és térténetekkel, amelyeket minden-
\képpen el kell mesélni. Y

Moa Herngren: Valas

Moa Herngren regénye egy hazassag széthullasa-
nak torténetét meséli el, méghozza a lehet6 leg-
@] emberibb médon: mindkét fél szemszogébdl.
Niklas és Bea harminc éve élnek egyditt, lanyaikkal,
latszolag boldogan. De egy jelentéktelennek tiné
veszekedés utan a férj kisétal az ajton, napokig
nem tér vissza, majd bejelenti: valni akar. Bea ér-
tetlentl all a helyzet el6tt - vajon tényleg egy vita miatt ért véget a
hazassaguk, vagy mar régdta ott voltak a repedések?

Olvasas kdzben mindkét fél gondolataiba betekinthettink. Hol egyi-
kukkel, hol a masikukkal érziink egyutt, hiszen minden kapcsolat
két emberen mulik. A Valas egy lenduletes, mély csaladi drama, ami
nem kinal kész valaszokat, de annal tébb kérdést vet fel.

\

~\
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R Astrid Lindgren: Pippi kalandjai
Ehgﬁi Pippivel csupa kaland az élet! A szepl8s, voros
-~~~ | haju kislany hatalmas képzelSer6vel bir, nincs
5o p“"é olyan nap, amely unalmasan telne mellette. Ez be
: il is bizonyosodik amikor egy léval, Nilsson drral és
"i | a majommal bekéltozik a Villekulla-villaba, és tel-
—— jesen felforgatja a szomszédsag életét.
A csintalan kislany hamar 6sszebaratkozik Tomival és Annikaval
akikkel egytitt elképesztd kalandokba keverednek, a mindennap-
jaik megtelnek jatékkal, vidamsaggal. De nemcsak a villaban, a ko-
zeli Komlokertben is egyre szokatlanabb dolgok torténnek...
Astrid Lindgren klasszikus torténete nemcsak izgalmas és humo-
ros, de generaciok ota elblvoli az olvasdkat.
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Irodalmi quiz

Nyerd meg te a Libri kényvcsomagot!

Tetszett a Libri konyvajanloja?

Fejtsd meg ezt a rejtvényt, kiildd el a megfejtést a nyeremenyjatek@noe.hu cimre

és legy te a szerencsés, aki megnyeri a konyvajanlo konyveit tartalmazé csomagot!
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Szilagyi Orzsébet levelét kézbesité madar
Oszi éjjel izzik

Egyszer volt Budan

Jozsef Attila mar egy hete csak ra gondolt

Nevét csupa kisbetiivel irtak tarsai

A kdszivii ember legidésebb fia

Kis cipdjét keresé madar Mora Ferenc versében
Petéfi hires vitéze

Az egri var hires kapitanya listvan)
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Ajandékatletek anyak napjara

Tavaszi lapszamunkban nem mehetink el sz6 nélkul a kozelgé anyak napja mellett. Kézmdves rovatunkban
ezuttal olyan ajandékatleteket mutatunk, melyek egy kis elkészuletet igényelnek, hiszen majdnem mind-
egyikhez olyan kuldnleges kellekekre van szukség, mint a zsugorka folia, a porcelanfesték vagy a kiszaritott
botok és tobozok. Szerencsére, magazinunk megjelenésekor még bdven van iddtok a szikséges kellékek
beszerzésére, igy kényelmesen elkészithetitek ezeket a kedves meglepetéseket az édesanyaknak.

Kulcstarto

Hozzavaldk:

+ zsugorka (kreativ boltokban kaphaté hére zsugorodé félia)
« akril festék (kifejezetten mlanyagra alkalmasat valassz)

* ecset

+ ollé

* lyukaszto

+ kulcskarika

Elkészités:

Fessik be a tenyeriinket az akrilfestékkel, majd nyomjuk a
zsugorfolia lecsiszolt oldalara. Mikor megszaradt, vagjuk for-
mara, és készitsink egy lyukat oda, ahova majd a kulcskari-
kat szeretnénk helyezni. Ezutan a zsugorfélia hasznalati uta-
sitasat kdvetve jarjunk el a sitésnél. Miutan kihdlt, vatosan
helyezzuk ra a kulcskarikat és mar készen is vagyunk.

Tipp

Mindig készitsiink prébdt, hogy Idssuk, mennyire zsugorodik 6sz-
sze a fdlia, illetve valdban birja-e a festék a hét. Amennyiben a
festék nem megfelel6, bdtran rajzoljuk korbe a keziinket alko-
holos filctollal vagy ceruzdval, majd ezt diszitsiik és szinezziik ki.

AT
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Soha el nem hervadoé csokor

Hozzavalodk:

+ szépen kinyilt és kiszaritott feny6tobozok
+ akrilfesték

+ ecset

+ vékonyabb faagak vagy hurkapalcak

* ragasztopisztoly

+ vaza

Elkészités:

A tobozok teljes feltletét fedjik be akrilfestékkel. Ajanlott
az orgona arnyalatait hasznalni, igy a csokrunk egy orgona
csokorra fog hajazni. Amikor megszaradt a festék, ragasz-
topisztollyal rogzitsuk a tobozokat az agakhoz. Amennyiben
nincsenek againk, helyettesithetjuk 6ket hurkapalcaval is,
melyeket elézetesen zdldre vagy barnara festettiink. Ebben
az esetben azonban célszerl 2-3 hurkapalcahoz rogziteni
egy tobozt, hogy a biztosan birjak a toboz sulyat. Az elkészilt
Jviragszalakat” helyezzuk vazaba.

Potty6zott kavéscsésze

Hozzavaldk:

+ egyszin( kavéscsésze vagy bogre
+ Uveg- és porcelanfesték

* pontoz6 ecset

Elkészités:

Elsd ranézésre talan egyszerlinek tlinik egy pon-
tozott bogre elkészitése, azonban ahhoz, hogy a
pontozas mestereivé valhassunk hosszd hénapok
vagy akar évek gyakorlata szlikséges. Szerencsére
az édesanyak nem csak a mesterien megtervezett
és megfestett csészéknek oOrulnek, igy nyugod-
tan lehetink egy kissé engedékenyek magunkkal
szemben, ha arra adjuk a fejinket, hogy ezt a meg-
lepetést készitjuk el anyak napjara. Torekedjunk
arra, hogy a festék, amelyet hasznalunk, ne legyen
se tul hig, se tal strd. Amikor végeztiink a csésze
megfestésével, a festéken taldlhato utasitas szerint
égessuk ki sutdben vagy mikrohullamu sutében,
hogy a minta kopasall6- és akdr mosogatégépben
is moshato legyen.

Kilonleges tea-varazs

Hozzavaldk:

+ egy doboz finom, filteres tea
+ szines papir

+ ollé

« filctoll vagy ceruza

* ragaszto

Elkészités:

A szines papirbdl vagjunk ki két darab kb. 3x3 cm-
es szivecskét. Ezutan mind a két szivecskének di-
szitstk ki az egyik oldalat. A teafilterrél dvatosan
szedjuk le az eredeti cimkéjét. Végil a 2 szivecs-
ke diszitetlen oldalat ragasszuk 6ssze lgy, hogy a
teafilter zsinérjanak vége kozéjik keriljon (a képen
lathaté modon, akar egy tiz8géppel is raerdsithe-
tink). Ezt a folyamatot ismételjik meg annyiszor,
ahany teafiltertink van. Végul az elkészult filtereket
helyezziik vissza a dobozba. A dobozt is kidiszithet-
juk, hogy édesanyank azonnal lassa, kilonleges te-
akat talal majd benne.
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A tavaszi zsur

sy rre z

A fellegdombi erdé siirijében Sikinek, a rékanak
reggel elsé6 gondolata volt, hogy lassan eljén az
id6, mikor megszervezhetik a tavaszi zsart. Ugyan-
is néhany baratjaval egyiitt mindig egy piknikkel
tinneplik meg a tavasz bekodszontét. Nettivel, a
nyullal, Bakival, a borzzal, Ténival, a tavi békaval,
Manyival, az 6zzel, és Ténival, aki kiétlotte, hogy
idén hivjak meg Szenyor medvét is. Nagyon féltek
a nagy, bundas medvétél, aki két éve koltézétt az
erdé barlangjaba, csak néha bukkant fol malnat
szedni, és nem allt szé6ba senkivel.

Siki oduja ablakan besuvitett a jeges szél, majd egy
levél csapddott az orranak, amit Kukucs, a postas
dobott le.,Délutan taldlkozé a ténal.” - ez allt ben-
ne. Toni béka irta, a csapatfénok. Délutan sem volt
jobb idé, fazésan kucorodtak 6ssze mindannyian
egy bokor tovében. , Tokéletes az id6, hogy tavaszi
zsurt szervezziink” - morgott magaban Siki, ahogy
a t6 felé osont.

- Késtél! - szidta meg a béka - Fél 6raja varunk rad!

- Es a borz? O sincs még itt! - felelte Siki.

- Nathas, fujja az orrat.

- Reggel vittem neki egy kis stiteményt - mondta Manyi &z.
- Pedig neki nem huzatos az oduja, 6 mélyen van a fold alatt
- puffogott Siki.

- Neked segitett ablakot sze-

relni, akkor fazott meg -

mondta a nyuszi.

- Nyaron kell az ablakokat kicserélni - okoskodott Téni béka.
- Te a vizben élsz, nincs is ablakod! - vagta ra Siki.
- Elég, ne veszekedjetek! - szolt rajuk Manyi 8z. - Beszéljink
inkabb a zsurrél. Taldltam egy j6 helyet. Egy nagy bokor, ami
alatt mindannyian elfériink, még Szenyor medve is.
A medve emlitésére dsszerezzentek.
- En még mindig nem tartom jé étletnek meghivni a medvét.
Ha majd megesz mindnyajunkat, az lesz az igazi tavaszi pik-
nik - morgott Siki.
- A borz biztos nem kéne neki. Meg én se - mondta a béka.
- Ki tudja? Egész télen éhezik a barlangjaban! - kialtott Siki.
- Elég! - rikkantott a béka. - Téma lezarva! J6ban kell lennlink
mindenkivel! A kesely(it8l is féltink, és nydron vele pecaz-
tunk.
- Kifogta a fél tavat! - vagta ra Siki. - Nem maradt hal a gé-
lyaknak!
- Ha még egyszer megszdlalsz - razta az ujjat Toni -, kizar-
lak a gy(ilésbhdl. Nos. A helyszin megvan. Az idépont: két hét
mulva vasarnap. Megérzem a tavaszt, ezt ti is tudjatok. Ki mit
hoz enni, inni?
- En hozok sok-sok siiteményt - ajanlotta Manyi.
- En hozok teét, poharakat - mondta Netti. - Baki borz hoz
ropit, nekem emlitette.
- En pizzat viszek - szélt Téni. - Valaki viszont hozzon egy
vodrot, amiben elvisztek a piknikre. Es te, Siki?
- En pokrécokat vi-
szek - mondta va-
cogva a roka.

Besotétedett, mire mindent megbeszéltek. Toni beugrott
a téba, a tobbiekhez kis szentjanosbogarak érkeztek, hogy
vilagitsanak nekik hazafelé. Siki otthon evett egy jot, majd
lefekiadt aludni, és aludt egy napot. Majd még egy napot.
Aztan gondolt egyet, és még tovabb aludt. Mire felébredt,
mar hasdra sutétt a nap, ugyanis kitavaszodott. Almosan
kiballagott az oduja elé, és a leveg6be szimatolt. Viragok,
ragyek illatat vitte a szél.

- Tavasz van! Tavasz van! - ugralt boldogan.

Koézeledett a piknik idépontja. Kdzben megtudtak, hogy
Kukucs, a postas nem merte bevinni a meghivét a medve
barlangjaba, csak ledobta a bejarat elé. ,Nem baj, hadd
aludjon csak, akkor talan nem jon el” - gondolta Siki maga-
ban. A napok takaritassal és készul8déssel teltek. Minden
rendben ment, a borz is meggyogyult, a fellegdombi erd6
laké nyuzsogtek, ki-ki tette a dolgat. Aztan a nagy nap el6t-
ti szombaton, reggel nem sutott ki a nap. Beborult az ég,
szurke felh6k jottek. Feltdmadt a jeges északi szél, délre
havat razott ki a nagy dunna felh8kbdl, és szérta ra a fel-
legdombi erd&re. Kukucs, a postas egész nap dolgozott,
mert mindenki leveleket irt.

. T0bb pokroc kelll” - irta az egyik, ,Sok meleg tea kell!"- irta
a masik, ,Halasszuk el a pikniket!” - irta Siki, ,Arrél sz6 sem
lehet!” - irta Toni. Az éjjel megérkezett a hideg, reggelre befa-
gyott a t6. Nagy hé lepte a tdjat, a viragok, rugyek lefagytak.
- Megérkezett a tavasz! - mérgel8dott Siki az odujaban. -
igy érzi meg a béka a tavaszt! Okoskodott, hogy 6 mindig
megérzi, és most befagyott a toba! Hehe! - kuncogott.
Délutdn nem volt mit tenni, mindenki Utnak indult a kisze-
melt bokor felé, ahol a pikniket tervezték. Manyi 6z ért oda
leghamarabb, és rémdulten latta, hogy a bokrot teljesen be-
lepte a ho, ugy kellett bejaratot vagni rajta. Aztan jott Baki,
aborz, hozta a ropikat a taskajaban. Netti is megérkezett a
teakkal, de addigra kihdltek. Téni a téban maradt, Kukucs
vitte a levelet varju Vajknak, hogy kopacsoljon léket a to
jegén, amin Toni ki tud bujni. Siki nagy halom pokréccal a
hatan vagott at az erddn. A h6 ismét szallingdzni kezdett,
majd egyre nagyobb pelyhekben hullott. Siki mar majd-
nem eltévedt, mikor meglatott egy nagy, hdlepte bokrot,
el6tte egy fatablaval: Piknik. Odabenn vacogtak a tobbiek,
ittak a kihllt teat, és ropogtattak a ropit.

- Ugye mar nagyon vartatok ram? - vigyorgott a roka. - Itt
vannak a jé meleg takarok!

Igen am, de olyan hideg volt kinn, hogy a pokrécok 6ssze-
fagytak, nem lehetett 8ket széthajtani. Kézben Téni békat
is meghozta varju Vajk egy vodor vizben. Aggddni kezdtek
érte, nehogy belefagyjon a vodoérbe. Pizzat nem tudott
sutni, a fagyos vizben a suté se indult be. Menedékhazza
valtozott a kis bokor, odakinn hévihar tombolt. Megijed-
tek, mikor a sUvité szél mellett egy brummogé, dérmogé
hangot is meghallottak.

- Ez Szenyor, a medve! - mondta rémulten Siki. - Megkap-
ta a levelet! Eljott értlnk!

- Itt nem taldl meg minket, a nagy héban - mondta Netti.
- Dehogynem, hisz kiraktatok a Piknik tablat! Kinek az 6t-
lete volt?

- Az enyém! - kuruttyolt a béka.

Ekkor megszoélalt egy 6blds, mély hang:

- Hahé! Van itt valaki? Hahé! En vagyok az, a medve!

A csapat 6sszebujt odabenn a bokorban, senki sem mert
valaszolni.

- Tegyetek ki, tegyetek ki! - mondta végiil Téni. - En vagyok
a csapatfénok, beszélek vele!

Addig-addig vitatkoztak, amig csak kiraktak a vodrot, ben-
ne Ténival, a medve orra alad. A medve Ugy meglepddott a
latvanyon, hogy elkacagta magat.

- Nahat! Egy vodor! Nahat! Egy béka a vodorben!

- En vagyok Téni, a csapat fénéke - mondta batran a kis
béka. - Mi hivtunk meg téged a piknikunkre!

- Es itt piknikeztek a viharban? - kérdezte a medve mo-
solyogva.

- Nem gondoltuk, hogy visszajon a tél!

- Persze, hisz még nekem is tart a téli almom. Csak fel-
ébredtem, mert kicsit korgott a gyomrom, ettem egy kis
beféttet. Akkor lattam meg a leveleteket a kapum el8tt.
Ugy 6riiltem a meghivasnak, hogy vissza se aludtam. Per-
sze tudtam, hogy a tél még tartani fog. Na, gyertek! Nalam
megtarthatjuk a pikniket! J6 meleg van a barlangomban, és
van sok meleg tea, méz, lekvaros bukta.

- Tudtam, hogy ez lesz! - suttogott odabenn Siki. - Elvisz
és megesz minket!

- Hallottam am! - brummogott a medve. - Csak édességet
és halat eszek, meg sok-sok mézet! Gyertek ki, nem ban-
talak titeket!

Mikor mindannyian kimerészkedtek, a medve felemelte a
vodrot, és a héna ala kapta Manyit, Sikit, Nettit, Bakit, majd
komotosan ballagni kezdett a nagy hofuvasban a barlangja
felé. Siki sok oduban jart mar, de a medve barlangjaban még
soha. A tobbiek is meglepetten pislogtak, milyen nagy, tagas
és otthonos a barlang. A kemencében tliz ropogott, az odu
kozepén egy nagy asztal allt, korllotte székek, a sarokban
egy agy, s szekrények sora, amin bef6ttes Uvegek, mézek, lek-
varok sorakoztak. Frissen kisilt lekvaros buktak illata szallt,
amit Szenyor tanyérokra szedett, és felszolgalt.

- Gyertek, Uljetek le! En sitém a legfinomabb buktat az
erdében. Hozom a mézes teat is!

Manyi, Baki, Siki és Toni kezdtek felocsidni a meglepetés-
bdl, és ahogy atmelegedtek, kezdett a batorsaguk is meg-
jonni. A bukta mennyei volt, de kaptak még sés perecet,
mézes teat és afonyaszorpot is.

- Koszonjuk szépen, Szenyor, szerintem elmondhatjuk,
hogy ez az eddigi legjobb piknikink! - mondta Téni. - Visz-
szamegyek a téba, és elmesélem a baratoknak, hogy a
medve barlangjaban vacsoraztam!

- Es egy vodérben mentél a vacsira! - sz6lt a nyuszi.

- Es a héna alatt vitt minket a medve! - mondta Manyi.

- Es nem evett meg minket - szélt Siki is.

- Es most én jovok! - mondta Szenyor és lelilt a sz6nyegre.
- Két éve, a farkasok elkergettek Szeles-erdébdl, mert nem
lettem a harcos cimborajuk. Ide tévedtem, s megtalaltam
ezt az Ures barlangot, ahol korabban egy pedans jak la-
kott, aki mashova kolt6zott, szerintem hidegebb vidékre.
Nagyon maganyosan éltem, senki nem allt velem széba,
de most végre baratokat leltem!
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A vihar reggelre elmult, kisutott a nap. Siki és baratai bar-
lang el6tt bucsuzkodtak a medvétdl.

- Mostantél a mi kis csapatunk tagja vagy - jelentette ki
Toni -, és johetsz a tavi gylléseinkre. J6, hogy lett egy med-
ve baratunk! Féltink t6led, és mikor minden rosszra for-
dult, te mentettél meg minket.

- Orulok, hogy segithettem. J6 utat haza! - kszént Szeny-
or. Mikor mar a tobbiek nekiindultak, visszatartotta Sikit.
- Te itt maradsz, téged megeszlek! Hehe, nem is, csak vic-
celtem! - veregette hatba a rékat. - Hogy is hivnak, Siki,
ugye? Téged sokszor lattalak az erd6ben. A nagy nyirfanal
laksz, ugye?

- Ott, ott arrafele - dadogott a roka, mert még mindig ka-
lapalt benne kicsit a félelem, hogy egy medvével beszélget.
- Behordja a szél az ablakodon a faleveleket.

- Mast is, igen. Még nem szereltem meg.

- Na, majd én megszerelem, van faanyagom hozza. Holnap
délutan meglatogatlak.
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- O, nem akarlak én feltartani a munkadban, biztos sok
dolgod van! - hadarta Siki. - Megjavitom én, tengernyi
idém van!

- Nekem is, ugyhogy ragaszkodom hozzad - mosolygott a
medve. - Még két hétig lesz tél, addig a havat is behordja a
szél a hazadba. Holnap talalkozunk!

-Jol van, jél van! - mondta Siki, aztan elindult hazafelé.
Arra gondolt, milyen balszerencse, hogy a medve tudja,
hol lakik. Mar rég raddnthette volna az odut, de hat most
derult ki, hogy val6jdban ez egy kedves, baratsagos med-
ve, a farkasokkal sem cimbordlt. De jaj, hogy fogja 6 vendé-
gul 1atni a medvét, mikor be se fér az oduba! Mit fog neki
sutni, fézni? Hogyan fogjak egyutt megjavitani az ablakot?
Csak futott és futott és gondolkodott, hogy mitévd legyen,
de hogy hogyan alakult a vendégség, az mar egy masik
mese torténete.

CSERKO ROBERTNE RENATA

Ordmhir

A Csongradi Nagycsaladosok
egyesulete 2024. november 22-én ikerbabakkal
bdvult. Nagy Imina (2260 g, 45 cm) és Nagy Gregor
(2650 g, 48 cm) szlleik, Krisztina és Alexander bisz-
keségei. Isten éltesse az egész csaladot!

Orémmel tudatjuk, hogy
2024. junius 3-an megszliletett
Szab6 Nandor Miron, a Nagycsaladosok
Ruzsai Egyesuletének Uj kis tagja.
Szilei és batyja mar nagyon vartak.

2024. december 11-én 3

névére és apukaja romére megszule-
tett a Boczor csalad 4. gyermeke,
Ifj. Boczor Péter, az Eletfa Nagycsalados
Egyesulet Domboévar Uj kis tagja.

Orémmel tudatjuk,
hogy 2024. november 7-én megszule-
tett kisfiunk, Mizsei J6zsef, akit a csaldd mar

Egyesuletének legifjabb tagja.

2024. december 12-én
megsziletett a Farkas csalad
3. gyermeke, Farkas Olivia Janka.

Orémmel jelentjik, hogy
a szulék, Dorka és Zalan nagy-nagy 6ro-
mére Csordas Zétény 2024. augusztus 13-an
(2950 g, 50cm) megszuiletett.

nagyon-nagyon vért. O a Nagycsaladdosok Ruzsai
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Alfoldi Gergely 2024. de-
cember 25-én hajnalban latta meg
a napvilagot Budapesten, akit szllei és testvére,
Daniel mar nagyon vartak. Isten hozta a kisle-
gényt, sok dromet, egészséget és boldog
életet kivanunk nekik!

<

A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesuletben 2025. januar
3-an megszuletett az idei év els6 babaja, Vincze
Daniel és Szekeres Anna 5. gyermeke,
Vincze Vilmos Nandor (4280 g, 52 cm).

Megérkezett 2024.
november 25-én Bence és Boglarka
kistestvére Bendeguz (Szorpi).
A Nagycsaladosok Taborfalvi Egyesulete igy
Ujabb nagycsaladdal gyarapodott.

Isten éltesse a Pécsi
Székesegyhaz Nagycsalados Egyestlet
legifjabb tagjat, Locher Barnabast, aki 2024.
oktéber 20-an negyedik gyermekként érkezett
a csaladba.

Boldogan adjuk tudtara

mindenkinek, hogy 2024. december
19-én csalddunk 6 f6sre modosult, csaladunk
legkisebb tagjat Kornél Kolosnak hivjak.
(3500 g, 55 cm).

Zsuffa-Weizer Napsugar
Fléra (4330 g, 57 cm) 2024. méajus 18-an
szlletett Budapesten szllei, harom n&vére és
harom batyja nagy érémére.

A nevem Nagy Léda
(3000 g, 49 cm) és 2024. december
2. napjan jottem a vilagra.






