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~2Amig gyerekek vannak,
addig mese is lesz...”

Csukas Istvan

Es amig mese van, addig van képzelet, kivan-
csisag és kozos élmény is. A mese végigkiséri

az ember életét: gyermekként hallgatjuk, olvas-
suk, szil6ként, nagyszuléként tovabbadjuk, tani-
tunk vele, felnéttként gyakran Gj jelentéseket is fel-
fedezUnk benne.

Nem véletlen, hogy a NOE Levelek nyari lapszama koz-

ponti témajanak a mesét valasztottuk, ugyanis 2026-ban ]

tébb olyan jeles évfordulot is Unneplink, amelyek a magyar ®

meseirodalom meghatarozé alkotéihoz kapcsolédnak. . s
Idén emlékeziink meg Janikovszky Eva Kossuth-dijas L '
irond szuletésének 100. évforduléjardl, aprilisban tnne- & a 2 o

peltik meg Csukas Istvan szuletésének 90. évfordulojat,
és ugyancsak ebben az évben lenne 90 éves Lazar Ervin, .
akinek térténetein szintén nemzedékek néttek fel.

Ezt a lapszdmot azonban nem kizarélag a gyerekeknek
szanjuk, hiszen a mesék is mindannyiunkhoz szélnak. Akar

kicsik, akar nagyok vagyunk, segitenek eligazodni a vilagban,
megmutatjdk a batorsag, a kitartds, a szeretet és az dssze-
tartozas erejét. Olyan értékeket, amelyek a csaladi élet min-
dennapjaiban is jelen vannak.

Bizunk benne, hogy ebben a szamban nemcsak kedves
meséket és érdekes irasokat taldltok, hanem segittink
felidézni sajat gyermekkorotok torténeteit is, amelyek
segitenek Ujra kapcsolédni a mesék kuldnleges vila-

gahoz.

J6 olvasast kivanunk minden korosztalynak!

KOVACS ILDIKO
FOSZERKESZTO
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Vezet( testileteink munkajabdl

Februarban tortént

Februar 4.

74 tagegyesuleti tagcsaladot és 33 partol6 tagcsaladot vett
fel, valamint dontott arrél, hogy 2026. marcius 23-tél 3 ho-
nap prébaidével Bonyainé Horvath Noémit az Eszak-Magyar-
orszag régio vezetjeként alkalmazza. Az elnokség felhatal-
mazta az egyestilet elndkét, hogy a tagnyilvantarté program
fejlesztésére a CreatlT Kft-vel kdsson szerz6dést, valamint
sz6 esett az éves tagdij emelésérdl is.

Februar 7.

Immar 23. alkalommal tUnnepeltik meg Pécsett a Hazassag
vilagnapjat. A program kozéppontjaban ezuttal a hazassag
értéke, a hliség és az egymas iranti elkotelezd8dés allt. A
rendezvény Pindroch Csaba és Verebes Linda tanusagtévé
el6adasaval kezdddott, akik kapcsolatukrél és a hazassaguk-
ban megélt értékekrél beszéltek. A nap soran kiscsoportos
beszélgetések, kdz0s programok, valamint a jubilalé hazas-
parok kdszontése is helyet kapott. A NOE-t az eseményen
Herbert Gabor elndk képviselte.

Februar 10.

Idén Maké ad otthont a NOE Oszi talalkozéjanak, melynek
részleteirdl februarban tortént meg az egyeztetés Farkas
Eva Erzsébet polgarmesterrel és a makoi polgdrmesteri
hivatal munkatarsaival. A megbeszélésen a NOE részérdl
Herbert Gabor, a titkdrsag munkatarsai, valamint a Makoi
Nagycsaladosok Egyesilet vezet8ségének tagjai vettek
részt.

Februar 12.

A csalad és a fuggbségek kapcsolatat fékuszba allité Média
a Csaladért dij tnnepélyes atadasanak idén az Eiffel M(hely-
haz adott otthont. A dijatadén, amelyen dr. Kutassy Jené, a
NOE elndkhelyettese vett részt, szakmai, kilondijas és ko-
zonségdijas elismeréseket is atadtak, a nyertes alkotasok
pedig a fuggdségbdl vald felépllés és a csaladi tamogatas
szerepét mutattak be.

Februar 22.

A NOE elndksége online elndkségi Ulés keretében targyalta
meg a NOE 2025. évi egyszerUsitett éves beszamolojat, a
hozza tartoz6 eredménykimutatast és a kiegészitd mellékle-
tet, valamint a NOE 2026. évi koltségvetési tervezetét.

Marciusban tortént

Marcius 4.

Az elndkség a 2026. marciusi Ulésén 57 egyéni tagcsaladot,
109 tagegyesuleti tagcsalddot, 34 partol6 tagcsaladot és a
NOE Mosolyorszag Nagycsaladosok Papai Egyesuletét vette
fel, tovabba Ugy dontdtt, hogy 2026. marcius 16-tél 3 hénap
probaidével Danku-Szigecsan Esztert szamviteli Ugyinté-
z8ként alkalmazza. Az elndkség elfogadta a H(iség-dijra, a
NOE-dijra, a Bolcsé-dijakra és az elismerd oklevelekre beér-
kezett jutalmazasi javaslatokat.

Marcius 6.

Dr. Kutassy Jend elndkhelyettes részt vett az Egysziilds csa-
lddok a Kdrpdt-medencében cimi, Budapesten megrendezett
szakmai férumon, amelyen a résztvev8k az egyszil8s csa-
ladok helyzetérél, az 8ket éré kihivasokrol és a tdmogatasi
lehet8ségeikrdl egyeztettek. A konferencia célja a magyaror-
szagi és hataron tuli szervezetek kozotti egytttm(ikodés erd-
sitése, valamint tamogat6 haldzat kialakitasa volt az egyszi-
I6s csalddok hosszu tavu segitésére.

Marcius 9.

A KINCS a Nemzetkézi N6nap alkalmabél Magyarorszdgon
nének lenni j6 cimmel rendezett konferenciat, ahol a N6k a
kozéletben ciml kerekasztal-beszélgetésen néi politikusok
és kozéleti szerepldk osztottak meg tapasztalataikat és gon-
dolataikat. A NOE-t az eseményen Kukely Andrea elndkségi
tag képviselte.

Marcius 11.

Herbert Gabor elndk és dr. Kutassy Jend elndkhelyettes
Regéczi-Béres Melindaval tartott egyeztetést a Béres Zrt. és a
NOE kozétti jovébeni egyuttmikddési lehet8ségeirdl. A nap
masodik felében a NOE elndke és elndkhelyettese ellatoga-
tott a J6, hogy vagy. Eletvédék Szévetségének lilésére.

Marcius 12.

Simon Istvan szlletésének 100. évforduldja alkalmabdl a
Nemzeti Orokség Intézete Bazsin tartott megemlékezést,
ahol Unnepélyesen atadtdk a Nemzeti Sirkertbe sorolt sir-
helyeket jel6l8 okosparcellakdveket. A NOE-t az eseményen
Gorcz Csaba elnokségi tag képviselte.
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Marcius 16.

Takacs-Kapot Ildiké elndkségi tag elldtogatott a Magyar M-
szaki és Kozlekedési Mlzeum Ldthatatlan 6rékségiink cimd te-
matikus kiadvanysorozatanak Hdztartds cimet visel6 elsd ko-
tete bemutatdjara. A kiadvanyt Schneller Domonkos, L. Simon
Laszlé és Domonkos Csaba mutatta be, az eseményt kdvetden
arésztvevék a F6 a kavé cimU id8szaki tarlatot tekintették meg.

Marcius 18.

A Hirkézlési Erdekegyeztetd Tanacs és a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésag ezen a napon rendezte meg a Digitdlisan
- Akaddlyok nélkiil cim( konferenciat, amely az akadalymen-
tességi szabalyok gyakorlati megvaldsitasara és az agazatok
kozotti tapasztalatcserére fokuszalt. A rendezvényen Bene-
dek Anna elndkhelyettes képviselte egyesuletlinket.

Marcius 22.
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A NOE idei elsd vezet8képzéjét Székesfehérvaron tartottuk
meg, ahol tréningek, k6zos beszélgetések és programok segi-
tették az egyesiilet- és csoportvezetdket abban, hogy még ha-
tékonyabban tdmogathassdk a NOE kozosségét. A képzésen
részt vett Herbert Gabor elndk, Benedek Anna és dr. Kutassy
Jen6 elndkhelyettesek, Morvayné Bajai Zsuzsanna valaszt-
manyi tag és Egyed Eva titkarsagvezets. A résztvevék vissza-
jelzései alapjan a képzés legnagyobb értékét a j6 gyakorlatok
megosztasa, a konkrét otletek, az Uj kapcsolatok kialakitasa
és a kozos gondolkodas jelentette. Tobben hangsulyoztak az
érdekképviselet, a palyazatiras, a tagsag bdvitése, valamint a
gyorsabb és egységesebb informacidaramlas fontossagat.

Marcius 25.

A Magyar Kereszténydemokrata Szovetség Keresztényde-
mokrata Estek programjan dr. Kutassy Jen6 elndkhelyettes
vett részt. A program részeként Foldi Laszl6 és dr. Mathé Zsu-
zsa beszélgetett aktualis kozéleti kérdésekrdl.

Aprilisban tortént

Aprilis 1.

Az elnokség a 2026. aprilisi Ulésén 38 egyéni tagcsaladot, 77
tagegyesuleti tagcsaladot és 40 partold tagcsaladot vett fel.
Az elntkség elfogadta a NOE kiegészitett 2025. évi egysze-
rdsitett éves beszamoldjat, a hozza tartozé eredménykimu-
tatast és a kiegészité mellékletet, a NOE 2026. évi pénzlgyi
tervét, tovabba a Mandatumvizsgal6 Bizottsag elnokének és

KOVACS ILDIKO

tagjainak, a Szavazatszamlalé Bizottsag elndkének javasolt
személyeket, valamint a Hség-dijra, a NOE-dijra, a Bolcsé-di-
jakra és az elismer6 oklevelek dijazottjaira érkezett tovabbi
javaslatokat.

Aprilis 25.

Megtartottuk 2026. évi tisztujitd kozgylilésiinket, amelyen 6t
Uj elndkségi tagot valasztottunk, valamint kdzel szaz dijat és
elismerést adtunk at legaktivabb tagjainknak.

A NOE elndkségének tagjai: Herbert Gabor elndk, Benedek
Anna, Kisné Szirtes Andrea, Kukely Andrea, dr. Kutassy Jend,
dr. Szalontainé dr. Kovacs Judit, Takacs-Kapot Ildikd, Torok
Krisztina, Vargané Kunczt Orsolya

Aprilis 28.

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara és a KKVHAZ A nék
szerepe a gazdasdgban cimmel tartott tematikus online ke-
rekasztal-beszélgetéseket, amelyen egyesuletiinket Kukely
Andrea elndkségi tag képviselte. A program kdzéppontja-
ban a néi szerepek meger8sddése, lathatésaga és hatasa
allt. Gregor Anikd, az ELTE egyetemi docense a lathatatlan
munkara és az azzal kapcsolatos problémakra hivta fel a fi-
gyelmet, Kukely Andrea ehhez csatlakozva bemutatta, hogy
néz ki mindez egy nagycsaladban, statisztikai adatok alapjan
tette lathatova, mit jelenthet ez az érintett nék szamara. A
résztvevék emellett a néknek a vallalatoknal, a kézigazgatas-
ban vagy a tudomanyban betoltott szerepérdl is érdekes és
szinvonalas el6éadasokat hallgathattak meg.

M3jusban tortént

Majus 6.

Az elndkség a 2026. majusi Ulésén 48 egyéni tagcsaladot, 68
tagegyesiileti tagcsaladot és 40 partol6 tagcsaladot vett fel,
valamint megvalasztotta a NOE elndkhelyettesének Kukely
Andrea és dr. Kutassy Jend elnokségi tagokat.
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2027 januarjatél emelkedik
a NOE tagdija

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiletének Kozgyllése el-
fogadta a tagdij médositasara vonatkozo javaslatot apri-
lisban. Ennek értelmében a NOE éves tagdija 2027. januar
1-jétdl 8.000 forintrol 10.000 forintra emelkedik. A moédosi-
tas a tagegyesuleteket is érinti: a jovében a tagjaik utan a
tagdij 25 szazalékanak megfelel6 6sszeget kell befizetniuk
a NOE szamara.

A dontés célja, hogy Egyesuletink a jov6ben is biztos hat-
térrel, stabil mikddéssel és magas szinvonall szolgaltata-
sokkal, minél nagyobb mértékben sajat erejére tamaszkod-
va tudja tamogatni a nagycsalados tagsagot, kozosséget és
tagszervezeteit.

Allami kitlintetést kapott
Szabd Csaba

Nagy buszkeséggel osztjuk meg
a hirt, hogy nemzeti Gnnepulnk
alkalméabol Szab6 Csaba, a Go-
dolldi  Fészek Nagycsaladosok
Egyesulete és a Godollgi Civil
' Kerekasztal Egyesiilet elndke a
" helyi civil k6z6sségek érdekében
' nagy elhivatottsaggal végzett,
sokoldalu tevékenysége elisme-
réseként Magyar Eziist Erdemke-
reszt polgari tagozat kitlintetés-
ben részesult.
A kitUntetést marcius 13-an a bu-
dapesti Karmelita Kolostor épu-
letében adta at Gulyas Gergely
miniszter.
Szivbdl gratulalunk az elisme-
réshez!

Németh Zoltanné, Marikatél blcsuzunk

Mély fajdalommal értesultiink réla, hogy el-
hunyt Németh Zoltanné, Marika, a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesulete és a nyiregyhazi
nagycsalados kozosség meghatarozo, szere-
tett tagja.

Marika csaladjaval a '90-es években csatlako-
zott a NOE Csaladi Kor Egyesulet Nyiregyhaza
kozosségéhez, ahol évtizedeken at dnzetlendl,
faradhatatlanul dolgozott a csaladokért. Mun-
kajat 2010-ben NOE-dijjal ismertik el, majd
2022-ben Hliség-dijban részesdult.

2015-t8l a nyiregyhazi egyesulet elnokeként
szivvel-lélekkel szolgalta a nagycsaladosokat,
mikozben a Karpat-medencei csalddszerveze-
tekkel valé kapcsolatok apolasa is kilénésen

Segitslink egyiitt a tanevkezdésben

Terveink szerint idén augusztusban is megszervezzik a
NOE és az Auchan kozos iskolaszergyiijtd akcidjat, hogy
minél tobb gyermek drommel és megfeleld felszereléssel
kezdhesse meg az Uj tanévet.

A gy(ijtés julius 30. és augusztus 16. ko6zott harom héten
keresztul, csutortoktél vasarnapig zajlik majd az Auchan
aruhazakban. Az adomanyokat a kijaratoknal talalhaté gy(j-
tépontokon tudjatok leadni, ahol dnkénteseinkkel szemé-
lyesen is talalkozhattok. Nekik hala az 6sszegydilt tanszerek
még az iskolakezdés el8tt eljutnak a csaladokhoz.

Tavaly a Ti segitségetekkel tobb mint 110 000 tanszer gydlt
0ssze, amely tobb mint 5000 gyermek tanévkezdését tette
kénnyebbé. Ha augusztusban az Auchan aruhazaiban jar-
tok, vasarlas kdzben gondoljatok azokra a csalddokra is,
akiknek az iskolakezdés komoly terhet jelent. Mar egy plusz
flzet, tolltarto, szines ceruza vagy festék is nagy segitség
lehet szamukra. Bizunk benne, hogy idén is velink tartotok,
és ismét megmutathatjuk kdzosséglink erejét!

fontos volt a szamara. Részt vett k6zos prog-
ramok megszervezésében, adomanygydijté-
sekben, és minden olyan eseményen, amely
kozelebb hozta egymashoz a csalddokat ha-
taron innen és tul.

Kiemelked6 szerepet vallalt a 2021-es Oszi
Talalkozé megszervezésében is, ahol 8 maga
és az egyesulet tagjai nagyban hozzajarultak
a rendezvény sikeréhez. A k6zds munkaban
mindig éreztuk a figyelmét, a gondoskodasat
és azt a természetes szeretetet, amivel mind-
annyiunk felé fordult.

Blcsuztatasara 2026. majus 20-an kerult sor
Nyiregyhazan.
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Az EU els6 szegénység elleni stratégigja

Az Eurépai Uni6 idén mutatta be elsé atfogd szegénység
Gyermekgarancia program meger(@sitése. A téma azért ka-
pott kiemelt figyelmet, mert a raszorulék szama tovabbra
sem csokken érdemben Eurdpaban, sét, egyes orszagok-
ban és régidkban a szegénység és a tarsadalmi kirekesztett-
ség ma tobb gyermeket és csalddot érint, mint korabban.

A legfrissebb adatok szerint az Eurdépai Uniéban 92,7 mil-
li6 ember - a lakossag tobb mint egyotdde - él szegénység
vagy tarsadalmi kirekesztettség kockazatanak arnyékaban.
A gyermekes csaladok kulondsen érintettek: a gyermekeket
nevel6 haztartdsokban él6k 22,1%-a tartozik ebbe a korbe,
szemben a gyermek nélkuli haztartasok 19,8%-aval. Az EU
2030-ra kitlizott célja - azaz 6tmillié6 gyermek kiemelése a
szegénységhbdl - jelenleg nem latszik teljesulni.

Mit garantal a program a gyermekeknek

és a csaladoknak?

A Gyermekgarancia program célja, hogy minden gyermek
szamara biztositott legyen az egészséglgyi ellatashoz, az
oktatashoz és gondozashoz, a megfeleld taplalkozashoz,
valamint a megfelel6 lakhatadshoz valé hozzaférés. Az (j
stratégia azonban mar abbdl indul ki, hogy 6nmagaban a
gyermekek tamogatasa nem elegendd.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete mar a program eld-
készitése soran részt vett az eurépai konzultaciékban, és ko-
vetkezetesen képviselte azt az allaspontot, hogy a gyerme-
kek helyzetét csak a csalad egészének tamogatasaval lehet
javitani. A szegénység nem kizardlag a gyermekeket érinti:

Fontos reagalni a minket

A Miskolci Nagycsalddos Egyesulet folyamatosan jelen van a
csaladok életében. Programijaival értéket teremt, hagyomanyt
6riz és tdmogat Miskolcon és a térséghez tartozd csaladok és
gyermekeik életében. Talan az egyik leginnovativabb [épése,
hogy tarsadalmi problémakra is reagal, igy a COVID-19 utan
tapasztalhat6 aggaszto jelenségre is, amely egyarant érintette
gyermekeinket, fiataljainkat és a felnétteket is: ez pedig az elszi-
getel8dés, a magarahagyottsag. Bak Laszlo, az egyesulet veze-
téje palyazati keretbdl teremtett el6 olyan forrasokat, amelyek
lehet&vé teszik, hogy az egyestilet k6zdsséget épitsen, szocialis
és egyéb készségeket fejlesszen, és mindezt szérakoztatd for-
maban. A program elemeként példaul képzett gybgypedagdgus
tart fejlesztést a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézsé-
gekkel kizd6 gyermekeinknek, egyénre szabottan, szérakoz-
taté formaban, vagy mentalhigiénés szakember segitségével
szerveznek fiataljainknak olyan kikapcsolodasi lehet6séget,
ahol az ifjak 6ntudatlanul is jobban megismerik 5Gnmagukat, nd
az dnbizalmuk, kénnyebben nyitnak masok felé. A programe-
lemek kozul személyes kedvenceim a Lélek-Var foglalkozasok,
ahol gyermekeinket olyan szakemberre bizzuk, aki nemcsak
képzett szakember, hanem ugyanabban a cip&ben jaré nagy-

a szuldk, a testvérek és sok esetben a nagyszuldk helyzete is
meghatarozza a gyermekek esélyeit. A tartés felzark6zashoz
ezért tobb generacié egylttes tamogatasara van szukség.
Orémteli, hogy a megerd&sitett Gyermekgarancia mar tik-
rozi ezt a szemléletet. Kiemelt szerepet kap benne a szulék
foglalkoztatasanak tdmogatasa, a munka és a csaladi élet
0sszehangolasa, valamint a csaladtamogatasi és szocialis
rendszerek hatékonyabba tétele.

Az Eurbpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag tagjaként - aho-
va a NOE jelolésével kerlltem - jelenleg azon dolgozom, hogy
a nagycsaladok szempontjai is hangsulyosan jelenjenek meg
az altalam készitett eurdpai allasfoglalasban. (lasd a QR kéd
beolvasasaval). Ma még mindig igaz, hogy a munkanélkiliség
mellett a csalad 6sszetétele és a gyermekek szama a szegény-
ségi kockazat egyik meghatarozé tényezje Eurépaban. Nem
fogadhatjuk el, hogy a gyermekvallalds dnmagaban novelje
egy csalad elszegényedésének kockazatat. A csaladbarat po-
litika végsé mércéje az, hogy a szul6k
biztonsagban vallalhassanak annyi
gyermeket, amennyit szeretnének, és
minden gyermek - csaladi hatterétdl
fuggetlentl - valédi esélyt kapjon az
egészséges fejl6désre és képességei
kiteljesitésére.

JOO KINGA
A NOE NEMZETKOZI
TANACSADOJA

korilvevo vilagra

csalados édesanya is. A 7-14 év kdzotti gyerekek iranyitott, mély
beszélgetésekben ismerhetik meg 6nmagukat és egymast, azt,
hogy mire képesek, hogyan kezeljenek egy-egy problémat,
vagy konfliktust, mit tegyenek, ha hibaztak. Szarnyaikat védett
kérnyezetben bontogathatjak. A foglalkozasokat havonta ren-
dezzik meg mas-mas helyszinen, igy az dnismereti Ut mellett
|atékoruk, kornyékismeretik is fejlédik. A résztvevéknek lehe-
téséguk volt sétalni és kirtéskalacsot fogyasztani a Kocsonya-
fesztivalon, megtekinteni a Miskolci Csodamalom Babszinhaz
egyik szinvonalas misorat, a Miskolci Vadasparkban a tavaszi
napsUtésben, a természethez kdzelebb kerllve, valtozatos al-
lat- és novényfajokkal ismerkedhettek
meg, majd a Bukki Csillagdaban latogat-
hattak el, testben és lélekben messzire
tekintve, nyitva a messzeség felé. Mind-
ez olyan komplex lehet8séget biztosit
csalddjaink gyerekei szamara, amely
tanit, fejleszt és szérakoztat, és nem
utolsé sorban példaértékd lehet mas
szervezetek szamadra is.

LISZTESNE LIPPAI SZANDRA
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Majus 9-én a NOE Csala-
di napja alkalmabdl tobb
szaz nagycsalad lepte el
Budapest egyik legkedvel-
tebb helyszinét, a Févaro-
si Allat- és Névénykertet.
A rendezvényt Herbert
Gabor, a NOE elnoke, va-
lamint Flstos Gabor, az
Allatkert megbizott ope-
rativ igazgat6ja nyitotta
meg. Koszontbjukben
mindketten kiemelték,
mennyire fontosak azok
az alkalmak, amikor a
csaladok kézosen kapcso-
lI6dhatnak ki, éiményeket J
gyljthetnek és erdsithetik kozosségi kapcsolataikat.

A regisztracios pultnal a NOE titkdrsdg munkatarsai g
és a régidvezet6k segitették a tobb mint 500 tag- ®«

csalad beléptetését, ezt kovetéen pedig mindenki
felfedezhette az Allatkert programijait és kiilénleges
lakoit. A gyerekeket kézmlUves foglalkozasok vartak,
partnereink pedig jatékokkal, ajandékokkal és ér-
dekes programokkal készltek. Volt, aki hosszasan

napra az orszag tavolab-
bi pontjairdl is ellatogat-
tatok.

Az idei Csaladi napunk-
kal egy idében az Allat-
kert Varazshegy nagy-
termében tartottuk meg
Babakdszonté rendez-
vénylnket is. Az el6z8
évben szuletett kisbaba-
kat és csaladjaikat az al-
kalomhoz mélto, csodas
kérnyezetben, meghitt
pillanatokat megélve ko-
szontottuk.

Haldsan készonjuk a Fo-
vérosi Allat- és Névény-
— kert egyluttm(Ukodését, partnereink tamogatasat,
valamint minden 6nkéntesink munkajat, akik hoz-
zajarultak ahhoz, hogy ez a nap emlékezetes lehes-
sen. Koszonjuk, hogy a Csaladcentrum Koézhasznu
Alapitvany, a Csaladjainkért Alapitvany, a Kopp Ma-
ria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS),
a Magyar Posta - Meseposta, a Magyar Termék, a
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag, az Otthon

figyelte az elefantokat, masok a zsirafok vagy a vizilovak mel- Segitiink Alapitvany, a NOE Ludotéka csoportja, az Ujpalotai
lett id6ztek el, de a legfontosabb talan mégis az volt, hogy Nagycsalados Egyesilet, a KreAlom, a Mindennap Gyerek-
a csaladok egy vidam, élményekkel teli napot tolthettek nap és a Ringatd csapata velUnk tartott, és bizunk benne,
el egyitt. Kilon 6rém szamunkra, hogy erre a kulénleges hogy még sok hasonlé k6zos élmény var rank a jovében!

Foték: DKP Visual Kft,
Nagy Katarina, Tisza Miklos

Az eseményrd6l
késziilt vided:
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A NOE babakat koszontottik

Minden évben tobb szaz kisbabaval b&vil a NOE nagy csaladja,
és szamunkra mindig kuldnleges pillanat, amikor személyesen
is gratulalhatunk azoknak a csaladoknak, akik Uj élettel gazda-
godtak, és ezzel gazdagitottak kozosséglinket is. [dén a Csaladi
nappal parhuzamosan tartottuk Babakdszontd rendezvényin-
ket a Budapesti Allatkert Varazshegy nagytermében.
Ko6zosséglnk legkisebbjeit és csaladjaikat Herbert Gabor, a
NOE elnoke, valamint Fustés Gabor, az allatkert megbizott
operativ igazgatdja kdszontotte. Beszédikben mindketten
kiemelték a csaldd fontossagat, valamint azt, hogy milyen
rendkivuli, ha egy kisgyermek nagycsaladba szuletik.

Az idei Unnepségre tobb mint 50 csaldd fogadta el meghi-
vasunkat. Volt kozos éneklés, tdnc, sok-sok szép pillanat és

Tovabbi
rengeteg csillogd tekintet. A csala-
dok az emléklapon feltl NOE-s ajan-
dékokbdl és babatermékekbdl 6sz-
szeallitott ajandékcsomagot kaptak,
valamint ingyen vehettek részt az
allatkerti Csaladi napon. Az esemény
utan a kisgyermekes csaladokat Rin-

gatd koncert varta.

Orilink, hogy egyitt télthettik ezt a kilénleges napot!
A Babakoszontén készult képeket a QR-kéd beolvasasaval
vagy Facebook-oldalunkon tekinthetitek meg.

CRABAKOEZONTO

FO ) il 2
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Egyesuletiink éves kozgylilését 2026. aprilis 25-én a budapesti Szent Margit Gimnaziumban tartottuk meg. A Kozgy(ilés az
Egyesulet 2025. évi egyszerUsitett éves beszamoldéjat, illetve a kdzhasznlsagi és kiegészitd mellékletet, valamint a 2026. évre

sz0616 koltségvetést is elfogadta.

A tisztujitds eredményeképpen a NOE elndksége az alabbiak
szerint alakult at:

elnok: Herbert Gabor

maradé elnokségi tagok: Benedek Anna, Kisné Szirtes Andrea,
Kukely Andrea, dr. Kutassy Jend, Takacs-Kapot Ildik6

uj elnokségi tagok: dr. Szalontainé dr. Kovacs Judit, Térok
Krisztina, Vargané Kunczt Orsolya

elnékségi péttagok: Kods Judit, Babos Béla Ferenc
lek6sz6né elndkségi tagok: Bak Laszl6, Gorcz Gyula Csaba,
Vari Ferenc

Hagyomanyainkhoz hiven a Kozgyllést megel6z&en tartot-
tuk meg dijatadé Unnepséglinket, amelynek keretén belll
azokat a személyeket, cégeket, szervezeteket dijaztuk, akik
2025-ben munkajukkal és/vagy adomanyokkal jelentés mér-
tékben tamogattak a tagcsaladjainkat.

A NOE elngksege altal 2015-ben alapitott
HUSEG-dij tiikrozi a dijazott szemelynek
az egyesllethez és a kézdsséghez valé hiiségét.

2026-ban HUSEG-dijban részesiilt: Tiski Istvanné Icus;
Vargané Gyimesi lldik6 és Varga Jézsef.
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NOE-dijat elndkségiink az egyesiletinkért
vegzett sokéves, kiemelkedd vagy

a csaladokeért vegzett rendkiviili,
aldozatos munkdaért adomanyozza.

A NOE-dij a legmagasabb elismerésink.

2026-ban NOE-dijban részesiilt: Bogatin Attila; Goré Livia;
Lévai Andrea; Nagyné Muschitz 1ldiko; Szécs Judit; Tarpataki
Péterné Ani és Tengyer Minea.

A BOLCSO-dijat 3 - Bronz, Eziist és Arany
fokozatban - a NOE valasztmanya alapitotta

a tagcsaladokat, tagszervezeteket jelentds
mértékben anyagilag tdmogaté maganszemelyek
és szervezetek erkolcsi elismerésének jeléiil.

2026-ban ARANY BOLCSO-dijban részesiilt:

Auchan Magyarorszag Kft.; Bereket Torok Etterem; Ceres
Pharma Hungary Kft.; dr. Kasa Péter; Erzsébet a Karpat-
medencei Gyermekekért Alapitvany; HENKEL Magyaror-
szag Kft.; Hushaz Hungary Kft.; Inter-Computer-Informatika
Zrt.; Kenter Kft.; Kiss Arpad; KOMETA 99 Elelmiszeripari Zrt.;
MASTER GOOD Kft.; MOGY!I Kereskedelmi Kft.; Nadasdy
Kulturalis Kézpont; OKONET-EUROPA Kft.; Pro Filii Alapitvany;
Sarvari Média Nonprofit Kft.; Sofidel Hungary Kft.; Sutipék
Pékség; Szellem-Eréd Bt.; Unicon Ruhazati és Szolgaltaté Zrt.
és Yettel Magyarorszag Zrt.
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2026-ban EZUST BOLCSO-dijban részesiilt:
Berény Kenyér Kft.; Béres Alapitvany a Teljes Eletért Kézhasznu
Szervezet; Budapest-Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség;
KOBUCI Kert Obuda; Kohinoor Bazér; Méliusz Juhasz Péter
Konyvtar; Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara; Puski
Tibor; Vasas Obuda és Vighkovasz Pékbisztro

2026-ban BRONZ BOLCSO-dijban részesiilt:

Alpokalja Kozvetité Iroda; Baranya Varmegyei Onkormanyzat;
Claudius Polgardr Egyestlet; CTS-Informatika Kft.; Csonka-
Fruit Kft,; Egyetértés Coop Zrt.; Nagy-Draspo Magdolna;
NAK Magyarok Kenyere Nonprofit Kézhasznu Kft.; Nyugat
Produkcio Kft.; Pesel HUs Kft. és Szasza Pizza.

ELISMERO OKLEVEL-ben részesiilnek,
akik kiemelkedGen szorgalmas munkajukkal
segitik a NOE és tagszervezeteink tevékenységet.

2026-ban elismeré oklevélben részesiilt:

Biré Maria; Bodizs Eva; Bognar Jozsefné, Marti; B6téné Doré
Ménika; dr. Kiss Gabor; Fekete Aniko; Hajdu Jézsefné, Julcsi;
Hidvégi Tamas; Horvath Henriette; Karczané Dancsi Margit;
Kopjar Eszter és Sziladrd; Kozakné Vincze Maria; Lakiné
Téth llona; Losoncziné Kéki Judit; Mester Ferenc; Molnarné
Trifusz Andrea; Nadasdiné Illés Tinde; Nagy Judit; Nagy
Viktoria; Németh Imréné, Tinde és Németh Imre; Novak
Erzsébet; Orszagh Terézia; Pallosi Jézsefné, Rozsi; Pappné
Szigeti Gyopar és Papp Zsolt; Paulik Csaladi Zenekar; Pir6th-
né Kara Katalin és Piréth Robert; Plujzer Karoly; Rasa Ildiké;
Strigens Judit; Szakacs Attilané (Klipper Valéria); Takacs Janos
Tamasné, Zsuzsanna; Terjék Istvanné, Aranka; Toth Csilla;
Tothné Szabados Kata; Varga Zoltanné, Andi; Vereczkei Tiborné,
Julika; valamint a NOE Uj tagnyilvantarté program fejleszté-
sére beérkezett ajanlatok értékelésében részt vevé tagjaink:
Fekete La&szl6, Gossler Judit, Gyalog Hortenzia, Horvath
Hajnalka, Kutasi J6zsef, Nagy Erika, Szabo Krisztian és Tiborcz
Alexa.

A Kozgy(lés ellenszavazat és tartdzkodas nélkuil, egyhangu-
lag elfogadta az Egyesulet 2025. évi mikddésérdl és gazdal-
kodasarél sz6lé beszamolot, a kézhasznulsagi és kiegészitd
mellékletet, az Egyestilet 2025. évi egyszerUsitett éves besza-
moléjat, valamint 2026. évi koltségvetési tervét.

AKodzgyllés elfogadta a tagdij médositasara vonatkozo javas-
latot, miszerint a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete éves
tagdijdnak mértéke 2027. janudr 1. napjatol 10 000 forintra
emelkedik, a tagegyesuletek a tagjaik utan a tagdij 25%-anak
megfeleld dsszeget kotelesek befizetni.

A Kozgyllés elfogadta a NOE Alapszabalyanak modositasat,
amely érinti a partol6 tagok vagyoni hozzajarulasara vonat-
kozé szabalyokat, kiegésziti az elnokségi péttag mandatuma-
ra vonatkozo rendelkezéseket, valamint bevezeti az elndkség
tagdij-elengedési hataskorét.

Az eseményr6l készilt rovid videdink megtekintheték
Facebook-oldalunkon, vagy a QR-kédok beolvasasaval:

Kézgydilés Dijdtadé
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A NOE-ban immar tiz éve hagyomany, hogy minden esztend6ben kdszontjuk az el6z6 év legtevékenyebb onkénteseit.
E régiés Uinnepségekre mas-mas helyszineken és idépontokban kerul sor.

A Mosolyvirag NADE - Nagycsaladosok Debreceni
Egyesulete - szeretetteljes hazigazdaként fogadta a
résztvevket. A rendezvényt Beke Margit elndk asz-
szony nyitotta meg, majd kdzdsen elénekeltik a NOE
himnuszat. K6szontét mondott dr. Kutassy Jend, a
NOE elndkhelyettese, Katona Erzsébet képvisel6 asz-
szony, Bak Laszl6 elndkségi tag, valamint j6magam is
régidvezetdként. Szavaik mind egy irdnyba mutattak:
kozdsségeink ereje az 6nkéntesek aldozatos munka-
jaban rejlik.

A programot népzenei el6adas és sportbemutatd
tette szinesebbé, majd az oklevelek és ajandékok at-
adasa kovetkezett. A nap kézos ebéddel és jo hangu-
laty beszélgetésekkel zarult.

Halas szivvel koszonom azt az elkotelezett, onzet-
len munkat, amelyet nap mint nap kézdsségeinkért
és csaladjainkért végeztek!

HAJZER ESZTER
REGIOVEZETO

Kondoroson mondtunk koszonetet onkénteseinknek

Februar 21-én Kondorosra hivtuk tnnepelni a Dél-Alfold régi6 egyestleteinek
vezetdit és az altaluk kiemelt 6nkénteseket.

Programunk a Fehér Liliom Népf&iskola latogatasaval kezd8dott, ahol megtekin-
tettik a gyogynovényszaritod termeket, majd Kondornia kilonleges mesebirodal-
maban talalkozhattunk tobbek kozott Mikkamakkaval, Pom Pommal és Stsuvel is.

Ezt kévet8en a Kondorosi Csardamuzeum ebédlbjében gydltink 6ssze, ahol
kezdetét vette az Unnepség. Elénekeltuk a NOE himnuszat, majd vendéglatonk,
Vari Ferenc elndkségi tag, egyesuletvezet6 és tanitvanyai zenés-verses musorral
kedveskedtek a jelenlévéknek.

Herbert Gabor elndk készéntdjét kdvetden aldozatos munkaja elismeréseként
48 6nkéntes vehette at oklevelét és ajandékat. Az Unnepségen jelen volt Takacs-
Kapot Ildiké elndkségi tagunk is.

Az Unnepi kbszéntések utan hazigazdank finom disznétoros ebéddel vendégelt
meg bennulnket. A program soran megismerhettuk Kondoros torténetét, valamint
megtekinthetttik a Kondorosi Csardamuizeumot is, amelyet R6zsa Sandor emléké-
re hoztak létre.

Halasan kdszonjuk énkénteseink aldozatos munkajat! J6 volt egyutt lenni, és
orommel lattuk, milyen sokszin( és értékes kozosséget alkot tagsagunk.

BENEDEK SZILVIA
REGIOVEZETO
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VezetOképzd hetvegék Szekesfehérvaron

2026 tavaszan két vezetd- d
képz8t hirdettink meg, me- q
lyeknek Székesfehérvar adott = .
otthont. Az egyesileti és |
csoportvezeték mindkét hét- =%
végén nagy orommel vagtak :
bele a két és fél napos prog-
ramba. Marciusban és majus-
ban is a hosszabb ideje, sok
esetben évtizedek 6ta 6nkén-
tesként tevékenykedd vezetd-
ink vettek részt a képzésen.
Az els8 nap elsésorban az
ismerkedésrél és az ossze-
hangol6dasrol szélt, és a
kozos jaték sem maradt el. A résztvev8k megfogalmaz-
tak, hogyan képzelik el a hétvégét, mit varnak tdéle. Szom-
baton a tematikus programon mindenki ratalalt a sajat
er8sségére, lehetéséguik volt atbeszélni a problémakat,
mikdzben egymastol is sokat tanultak. A visszajelzések
alapjan sokan Uj lendletet kaptak az eléttik all6 felada-
tokhoz. Vasdrnap a tapasztalatok megosztasa kerult eld-
térbe: jogyakorlatokrél, mikodd megoldasokrdl esett szo,
majd a nap zarasaként az érdekvédelmi kérdések kaptak
hangsulyt. Osszességében nagyon tartalmas és tamogat6

hétvégén vehettek részt ve-
zet6ink.

A marciusi képzésen a csa-
pat egyetértett abban, hogy
szeretnének Ujra talalkoz-
ni. Ennek jelképeként idé-
kapszulat készitettek, amely-
ben mindenki leirta, hogyan
képzeli el magat egy év mul-
va. Az idBkapszulat egy év
elteltével kozdsen fogjak ki-
bontani.

A majusi képzésen részt
vevd vezet6k ,régi moto-
rosokként” els6sorban a
tapasztalatcserét és a hasonlo élethelyzetek atbeszélését
emelték ki, ami sokat segit majd nekik az 6nként vallalt fel-
adataik hatékony megvalositasaban. Kilondsen értékesnek
tartottdk, hogy 8szintén megoszthattak egymassal a vezetdi
feladatok 6rémeit és nehézségeit, mikdzben megerdésitést
kaptak abban, hogy nincsenek egyedil a kihivasaikkal. Zaras-
ként mindenki elmondta, hogy mit visz magaval a vezet6kép-
z8 hétvége utdn. A kdzdsen eltdltott idé nemcesak Uj Stleteket
és inspiraciot adott, hanem tovabb erdsitette a NOE vezetdi
kdzosségének dsszetartdsat is.
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Tavaszi feltdltodés a Balaton partjan

A Balaton-part tavasszal is varazslatos tud lenni, kiléndsen
akkor, amikor a zankai Erzsébet-tabort tobb szaz csalad tolti
meg élettel. Idén tavasszal a NOE tagcsaladjai tobb hétvégén
is lehet8séget kaptak arra, hogy kiszakadjanak a hétkézna-
pokbdl, a csaladi Erzsébet-taborban egyutt pihenjenek és
kozos élményekkel gazdagodjanak. A programok az Erzsébet
a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany szervezésében,
allami tdmogatassal valosultak meg.

Bar az id8jaras tobbnyire szeles és hiivos volt, a résztvevék
beszamoloi szerint a hétvégék hangulatat ez sem tudta elron-
tani. A csalddokat rengeteg beltéri és szabadtéri program var-
ta: a kindlatban szinhazi el8adas, koncert, kézmuves foglalko-
zasok, dodzsem, gokart, ugralévar, tarsasjatékok, sétahajézas,
sportprogramok és interaktiv bemutatok is szerepeltek.
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Sokan kiemelték, hogy a tabor nemcsak a gyerekeknek je-
lentett onfeledt kikapcsolddast, hanem a szul6k szamara is
valodi feltoltddést nyujtott. Tobb csalad arrél szamolt be,
hogy ritkan adodik lehetéséguk ilyen k6zds pihenésre, ezért
kildnosen halasak voltak a lehet8ségért.

A visszajelzésekbdl az is j6l latszik, hogy a csaladok nemcsak
a programokat értékelték igen joknak, hanem szdmukra az
egyUtt toltott id6 volt a legfontosabb. A kdzos jatékok, az esti
beszélgetések, a Balaton kozelsége és a csaladok kozotti Uj
ismeretségek kellemes emlékekké valtak.

A résztvevOk kulon is kdszonetet mondtak a szervezéknek,
a tabor munkatarsainak és mindazoknak, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy a NOE csaladjai ismét élményekkel feltoltédve
térhettek haza Zankarél.
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Majalis és Reégios Csaladi Nap Monoron

Idén harmadik alkalommal rendezte meg a
Nagycsalddosok Monori Egyestlete majus
1-jei rendezvényét a Bacchus téren, amelyre
ezuttal a NOE Budapest és Kozép-Magyaror-
A programok sorat a k6z6s majusfa-diszités
nyitotta meg, amely minden évben vala-
melyik helyi civil szervezet megtiszteld fel-
adata. Idén a Monori Polgarér Kozhasznu
Egyestlet csinosithatta ki a tavasz kezdetét
jelképezd fat. Ezt kovetéen Kukely Andrea,
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesuletének
elndkhelyettese mondott kdszontét, majd a
jelen 1évé szervezetek képvisel8i felkototték
a majusbotra a nevtikkel és az idei datum-
mal ellatott emlékszalagokat.

A hivatalos megnyitd utan kezdetét vették a
valtozatos szinpadi programok: talalkozhat-
tunk Misi bohéccal, fellépett a Jaszai Mari
Altaldnos Iskola néptanccsoportja, karate-
bemutatét is lathattunk, és hdrom kilonbo-
z8 korosztaly is megmutatta, hogy a zumba
mindenkit var! A kisebbeket a Tilu és En gyer-
mekzenekar koncertje szérakoztatta, az estét
pedig a Party4Band zenéjével utcabal zarta.
A szervezdk emellett szdmos kiséréprogrammal is készultek.
Egész nap lehetett ismerkedni és fotézkodni Bing Nyuszival, a
gyerekek kiprobalhattdk a labbal hajtés gokartot, a kézmives
foglalkozasokat, valamint a polgar6rség jatékos feladatait is,
amiért ajandékok jartak. A Monorierdei Csillagda Egyesuletnek
hala egész nap tavcsoveken kémlelhettik az eget, és a szeren-
csések még napkitorést is lathattak.

A jadrm(vek szerelmesei az orszag
szamos pontjarél érkezett, tuningolt
és oldtimer autdkat nézhettek meg
kivul-belll, emellett Horvath Sandor
jévoltabdl igazi retré élményt nyuj-
tott a vasutallomas és a Bacchus tér
kozott éranként kozlekedé BPO-180
rendszdmu KULON(C)JARAT is. Mo-
torokat is szemugyre lehetett venni,
a batrabbak pedig egy tesztkorre is
feltlhettek rajuk.

A kisebbek szérakozasardl kérhinta és
légvar gondoskodott, mig a nagyob-
bak trambulinnal, twister libegbvel és
dodzsemezéssel tolthették el az id6t.
A majdlis szinte elengedhetetlen prog-
ramja az arcfestés, ami innen sem
hidnyozhatott, azoknak sem kellett
szomorkodniuk, akik lemaradtak a dé-
lel6tti  dridsbuborék-showrdl, hiszen
délutan is volt lehet8séguk nézni a
szappanbdl alkotott csodakat.

J6 volt 1atni, hogy mas teleptilések civil
szervezetei is kilatogattak Monorra.
Kaléndsen jolesd érzés, hogy nemcsak
a szomszédos telepulésekrél, hanem Szolnokrél, Budapestrdl,
Hernadrél és Taborfalvarol is érkeztek csaladok.

Koszonjuk a szervezést a Nagycsalddosok Monori Egyesileté-
nek és elnokiknek, Keresztes Hajnalkanak, valamint Monor Va-
ros Onkormanyzatanak és minden részt vevé civil szervezetnek
a tdmogatasat!

Hasveti szeretetkosar:
Liz ev, tobb ezer segito keéz

Tiz éve indult Utjara a CBA-val k6zés adomanygydijtésink,
amely mara joval tobb lett egy egyszer( segité akciénal: olyan
orszagos 6sszefogassa nétte ki magat, amelyben dnkéntesek,
tdmogatok és csaladok egyutt tesznek azért, hogy az Ginnep
valéban mindenki szamara éromtelibb lehessen.

A NOE és a CBA, Prima és Privat bolthalézat egylttm(ikddé-
sében megvaldsulé gyljtés soran dnkénteseink két marciu-
si hétvégén, orszagszerte 22 helyszinen fogadtak a vasarlok
felajanlasait. A gyljtépontoknal mosollyal az arcukon ezut-
tal is NOE-s fiatalok, sziil6k és nagyszil8k segitettek. Az 6sz-
szefogas erejének koszénhetben végul 12,5 tonna adomany
gy(llt 6ssze.

A tartés élelmiszerekbdl,
tisztitészerekbdl,  baba-
apolasi termékekbdl és
apré ajandékokbdl husvét
elétt kisebb-nagyobb cso-
magok készultek, amelye-
ket nehéz helyzetben lév§
csaladokhoz juttattunk el
szerte az orszagban.




ELMULT IDOSZAK ESEMENVYEI

Majus 27-én a Magyar Nemzeti MU-
zeum disztermében a Paratlan Szulé
Dij Unnepélyes atadodjan az EgyszU-
|6s Kdzpont immar hetedik alkalom-
mal ismerte el azokat az édesanya-
kat és édesapakat, akik életutjukkal,
kitartdsukkal és példamutatasukkal
inspirdlnak masokat. A NOE hosszu
évek 6ta tamogatja az egysziilés csa-
ladokat, ezért ez az esemény kulono-
sen fontos a szamunkra.

Az év Paratlan Nagycsalados SzU-
I6je dijazott kivalasztasara idén is
egyesuletiink kapott felkérést, és szintén a NOE biztositotta
a dijhoz kapcsol6d6 pénzjutalmat. Az elismerésben ezuttal
Bencsik-Orban Katalin részesult, aki férje varatlan elveszté-
se utan négy gyermekét neveli egyediil. Eletitja példa arra,
hogy a csaladbdl a legnehezebb élethelyzetekben is lehet

Vedonoi
konferencian jartunk

Marcius 26-an a NOE
kidllitoként vett részt
az Egyittmikodés az
Egészségért - A Csalddok
tdmogatdsa cimU Egész-
séges Csalad Tovabb-
képz8  Konferencian.
A rendezvényen lehe-
téség nyilt arra, hogy
bemutassuk a nagycsa-
lados kozbosségért végzett munkankat, a programjainkat és
kezdeményezéseinket, amelyekkel nap mint nap segitjik a
csaladokat.

A konferencia egyuttal fon-

tos szakmai taldlkozasi pont ——
is volt, hiszen a véd6éndkkel
hosszu évek éta egyltt dol-
gozunk azon, hogy a gyer-
mekes csaladok minél tobb
tdmogatast és odafigyelést
kapjanak. J6 volt személye-
sen is talalkozni, beszélgetni,
tapasztalatot cserélni és to-
vabb erfsiteni ezt az egyltt-
mikodést.
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er6t meriteni és kitartassal, szere-
tettel tovabb épiteni a jovét.

A NOE szamara kulén 6rom, hogy
a Ludotéka csoport jel6ltje, Hod-
ruszky Csaba a ,2026. Paratlan
Apukaja” kategériaban kulondijban
részesilt. Ez az elismerés méltd
visszajelzése annak az odaadasnak,
szeretetnek és elkdtelezettségnek,
amellyel csaladjaért és kdzosségé-
ért dolgozik.

A dijakat Nagy Anna, az Egyszul8s
Kézpont vezetbje és dr. Kutassy
Jend, a NOE elndkhelyettese adta at. Szivb8l gratulalunk
Bencsik-Orban Katalinnak és Hodruszky Csabanak, valamint
minden dijazottnak és jeldltnek, és kdszonjuk a Ludotéka
csoportnak, hogy évrél évre segitenek felhivni a figyelmet
kozosségunk példaértékd tagjaira.

Fotd: Egyszil6s Kézpont

Moziélmeny
nagycsaladosoknak

Kilonleges moziélményben volt ré-
szUk a NOE tagcsaladjainak majus
9-én a Campona Cinema City mozi-
ban, ahol mintegy szaz résztvevé te-
kinthette meg a Zootropolis 2 cim(
animacios filmet. A meghivas els6sorban azoknak a csala-
doknak szdlt, akik nehezebb élethelyzetilk miatt ritkabban
vagy egyaltalan nem jutnak el hasonlé programokra.

A filmvalasztas telitalalatnak bizonyult, hiszen a mesefilm
kicsiknek és nagyoknak egyarant tartogatott izgalmas pilla-
natokat, humort és elgondolkodtaté Uzeneteket. A résztve-
véket popcorn és Udit6 is varta, hiszen a kz6s mozizas ma
mar elképzelhetetlen ezek nélkul a klasszikus kellékek nélkul.
A program a Porsche Hungaria és a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesllete tobb éve tartd egylttmikodésének kdszon-
hetden valésulhatott meg. A vallalat mar korabban is sza-
mos emlékezetes élménnyel ajandékozta meg csaladjainkat:
tavaly a DrivingCamp palyajat probalhattak ki tagjaink, vala-
mint a VeszprémFest programijain is részt vehettek.

Ezuton is haldsan koszonjuk a Porsche Hungaria nagylelkd
tamogatasat. A filmvetités nemcsak egy délelétti kikapcsolo-
dast jelentett, hanem k&zos élményt, sok nevetést és értékes
csaladi pillanatokat is, amelyekre a résztvevék még sokaig
szivesen emlékeznek majd vissza.

VARGANE KUNCZT ORSOLYA
ELNOKSEGI TAG
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TUDASBOVITES

Workshopok, amelyek dsszehoznak

“woos

Tudasbovitd tanfolyam Készegen

Van olyan hétvége, amikor a pihenést valasztom, és van,
hogy onként bellok egy egész napos szeminariumra. Ezat-
tal az utdbbit valasztottam, és a pikans gyégyndvényes cso-
kibonbon hozzaval6i mellé a felejthetetlen workshop recept-

jétis megtanultam.

A helyszin az Arany Egyszarva Patika MUzeum volt K&szegen,
ahol a barokk officina butorzat olyan elegans készenlétben
figyelt, mintha barmelyik pillanatban kiadna egy tasak gyogy-
szert egy 1738-as migrénre. Az el6adé dr. Csaba Miklos szak-
gyogyszerész és gyogynovény-tanacsadd volt, aki békezlien

A téma ezuttal a fitoterapia tor-
ténete volt, valamint a gyogy-
névények korszerl hasznalata
a modern gyodgyaszatban. A
foglalkozason a torzsi ritusok-
tol egészen a mikrokapszulakig
szaguldottunk, a gyégyndvényes
padldson szarad6 kamillak, le-
vendulak hatéanyagait b&rtapla-
16 krémbe és csokibonbon masz-
szaba kevergettuk.

A programot a NOE Fels6-
Duna  régidjdnak  vezetGje,
Horvath Hajnalka szervezte.
Kdsz6ndm az inspiralé hétvégét!

adagolta a tudoma-
nyos precizitast, a hu-
mort és a pikantériat,
aminek a hatasara
egyszerre tanultunk
és deriltink, koz-
ben gyégyforrasként
buzogtak bennunk a
jokedv hatasara er6-
s6d6 hormonok.

MIHOLICSNE ORBAN KATALIN
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Hasvéti hangolodas

Marcius 22-én dél-
utan Pilisszentivanon
a Fels6-Duna régio
csaladjai vidam mé-
zeskalacs-diszitd , sze-
minariumon” egyutt
hangolédtak husvét-
ra. Nagy Karacsony
Déra vezetésével a
résztvevék nemcsak

szép mintakat alkottak, hanem megtanultak a tertlémaz he-
lyes hasznalatat és az ir6kazas alapjait is.

HORVATH HAJNALKA REGIOVEZETO

Marcius 21-én a Felsé-
Duna régié tagjai
Mosonmagyaréva-
ron, a Magyar Tej-
gazdasagi Kisérleti
Intézet vendégei
voltak. Kalmarné dr.
Holldési Erika megis-
mertette velink az
intézet munkajat,
majd Takardé Lajos
sajtmester  tartott
érdekes sajtgyartasi
bemutatot.

HORVATH
HAJNALKA
REGIOVEZETO



TUDASBOVITES

A tojasiras mveészete

Marcius 29-én dél-
utan a Fels6-Duna
régio tagjainak
Erden igazén ki-
I6nleges  élmény-
ben volt részuk:
Mosonyi Csabané
Eva népi iparmdi-
vész  vezetésével
tojasiré  foglalko-
zason ismerkedtek
meg a hagyoma-
nyos diszités szépségeivel. Az elkészllt, egyedi mintakkal di-
szitett tojasok méltd diszei lettek az innepnek, és szép emlé-
kei a tartalmas, jé hangulatu délutannak.

HORVATH HAJNALKA REGIOVEZETO

Mézeskaldcs diszitd tanfolyam

Marcius 29-én Oroshaza adott otthont a sokak altal kedvelt
mézeskalacs-diszitd tanfolyamnak. A népi hagyomanyd&rzé
foglalkozast a varos méltan elismert mézeskalacs-készit6je
vezette.

A program elején
hasznos betekin-
tést kaptunk a mé-
zeskalacs sutésé-
nek és a kilonb6zé
mazak elkészité-
sének  fortélyai-
ba, majd kezdetét
vette az alkotas. A
résztvevék hatféle
figurdt kontdroz-
tak, amelyeket
terilémazzal toltottek ki, végul pedig munkaikat aprolékos
diszitéssel tették egyedivé.

Gyorsan kiderult,
hogy az egyenle-
tes, szép vonalak
megrajzolasa  ko-
rantsem egyszer(
feladat, nagy odafi-
gyelést és koncent-
raciot igényel. Az
elkészult alkotasok
azonban minden-
kit sikerélménnyel
toltottek el. A fog-
lalkozas remek hangulatban telt, és szamos olyan Uj ismeret-
tel gazdagodtunk, amelyekre korabban nem is szamitottunk.

BENEDEK SZILVIA REGIOVEZETO

Gyogyndveényekrél tanultunk

Kulénleges eldadast hallhattunk aprilisi els6 gytlésunkon
Debrecenben. El6adonk, Laposi Istvanné Terike Biharnagy-
bajombdl érkezett, 8 a gydgyndvények elismert ismerdje,
tudasanak alapjait édesanyjatél tanulta. Sok hasznos és iz-
galmas dolgot osztott meg velunk, példaul azt, hogy szerinte
naponta akar harom virag elfogyasztasa is jétékony hatasu
lehet. Emellett mesélt kilonféle dzsemekrél, szorpokrél és
krémekrol, amelyeket természetes alapanyagokbdl készit.

A tudasbdvité program végén gyakorlati élménnyel is gaz-
dagodtunk: kdzdsen készitettiink vegyszermentes dezodort.
Terike |épésrdl |épésre mutatta meg az elkészités modjat, igy
nemcsak egy sajat készitésl dezodort, hanem annak recept-
jétis magunkkal vihettik.

Ezlton is kdszonjuk a NOE tdmogatasat, amelynek hala az
alapanyagok biztositva voltak.

BEKE MARGIT, HAJZER ESZTER REGIOVEZETO
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Balaton

(Keszthely

Jotékonysagi futason jartunk

Egyesuletlink csapata majus 3-an vasarnap a jubileumi Mdsodszor
is célba ériink jotékonysdgi valtéfutds a koraszilottekért 2026 ese-
ményen vett részt. Ez mar az 5. alkalom volt, hogy e nemes ese-
ményen képviseltethettiik egyesuletiinket. A tav 6sszesen 66 kilo-
méter, amit a jelentkez8k 10 f6s csapatokban, hosszabb-révidebb
szakaszokra osztva futnak le. Zalaegerszegrél indulva érintik a zalai
dombsag gyonyor(i panoramaval rendelkezd telepuléseit, mint
Csacs, Nemesapati, Gy(ris, Kallésd, Kehidakustany, Nemesbiik,
Egregy, Héviz, végul a befutd Keszthely.

A NAKE csapata 10 futéval minden korosztalyt képviselve, 7 6ra
12 perc alatt teljesitette a tavot, ami mindenképpen remek tel-
jesitmény. Minden befuté jubileumi macis keramiaérmet és csa-
patonként egy kis csomagot, illetve egyenpdlékat vehetett at.
Fontosnak tartjuk, hogy egyesuletiink részt vegyen olyan progra-
mokon, amelyekkel fontos Ugyeket, ezlttal a Koraszuléttmentd
és Gyermekintenziv Alapitvanyt tamogattuk. Nem mellesleg a fu-
toink kozott is vannak olyan szulék, akiknek gyermeke koraszi-
I6tt volt, igy még inkabb atérezzuk részvételliink jotékony hatasat.
Buszkék vagyunk minden résztvevére!

KISSNE BORCZI NIKOLETTA

.

Veszprém

Idei elsé szabadtéri programjaink

A Nagycsaladosok Veszprémi Egyesulete min-
den évben tobb evez8s programot is szervez a
tagjai szdmara. Idén az elsé melegebb napon
a Marcal folyon eveztiink, ami egyben beme-
legités is volt a minden évben Olaszorszagban
megrendezett fesztivalra, a Vogalongara.
Majus 22. és 25. kozott Velencében toltot-
tunk egy tokéletes napot, amit a lagindk
kiralyn8je kinadl a Velencébe latogatoknak.
1975 ota, tehat 50 éve szervezik meg itt a
profi és amatér résztvevbket felsorakoztatd
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Vogalonga fesztivalt, amelynek soran tobb
ezer résztvevd evez végig egyltt egy nagy-
jabol 32 km-es tavot. A Szent Mark tértdl in-
dultunk és Murano, valamint Burano szigetét
megkerulve tértink vissza a varosba, majd
egy kicsit a Canal Grandén is haladtunk. Aki
részt vett mar ezen a programon, az ponto-
san tudja, hogy ebbdél a szoghél Velence egy
kicsit mas képet mutat... nem kevésbé va-
razslatosat, mint motorcsénakrél. A program
felejthetetlen harom napot nyujtott a részt-
vevéknek.

MATYAS ZSUZSANNA




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Budapest es Kozép-Magyarorszag regio

(Dunaharaszti

Tavaszi programjaink

A marcius 28-i husvéti fog-
lalkozasunkon préselt vira-
gokbdl készitettink konyv-
jelz6ket, hiszen az olvasas
hasvétkor is értékes kikapcso-
l6das. A husvéti készulédés
vidam forgataga hamar ma-
gaval ragadta a gyerekeket.
Korbe llve az asztalokat, nagy
lelkesedéssel és jokedvvel késziltek
az alkotasok.
Aprilis 12-én egy egész napos ki-
randuldson voltunk Pusztaottlakan.
A csaladbarat helyszin nem csak
a gyermekeknek, hanem a felnét-
teknek is nagy élmény volt. Mar a
Szafari Park bejaratanal hatalmas
allatsereglet fogadott bennunket:
alpakak, szarvasok, emuk, nyuszik,
csacsik, ponik, tevék, kecskék, ma-
lackak. Majdnem egy 6rat toltottink
itt, mire tovabb tudtunk menni a
kovetkezd attrakcidhoz, a buszos
szafari teruUletére. Az allatok mind
~kezes baranyok” voltak, egy-egy ré-
paért és a hozza jar6é simogatasért
szinte ratapadtak a kisbuszra. Ebéd
utan mékusok, kapibarak, kenguruk
és tengerimalacok kozott kavéz-
tunk. A mékusok nem féltek az em-
berektél, raugrottak az asztalokra,
\sét, még az 6lunkbe is. Amikor nem

az allatoknal voltunk, a gyere-
kek kiprébaltak a jatszétereket,
a nagyobbak jokora sétat tet-
tek a pavak kozott a réten. Ra-
adasként a programok kozott
még bohdéc show, jatszohaz,
dodgem és ponilovaglas is volt.
Majus elsején drommel és nagy
lelkesedéssel  vettink részt
a NOE Budapest és Kozép-
Magyarorszag régidja és a

Nagycsaladdosok Monori Egyesulete altal
szervezett Régiés Csaladi Napon. Az iga-
zi majalisi hangulaty eseményen szadmos
gyermekprogram, kulénféle bemutatok
és kézmUves foglalkozasok vartak ben-
nanket.

Toébb csalddunk is részt vett a majus 9-ei
NOE Csaladi napon a Févérosi Allat- és
Noévénykertben, ahol az esemény egy ro-
vid megnyitéval indult, majd egész nap
valtozatos programokban volt részink.

KISSNE GAL AGNES

Csepel

e

Télliz6 mulatsag

Nagyszerl hangulatban zajlott a februar
28-an a Csepeli Munkasotthon Mivel&dé-
si Haz nagytermében megrendezett tél-
(z6 farsangi mulatsagunk. A rendezvényt
jokedv, finom falatok és generaciokat
0sszekotd kozos élmények tették igazan
emlékezetessé. A kézmives foglalkoza-
sokon a Csiké Sétanyi 4H Klub aktivistai
szines, kénnyen elkészithet6 farsangi al-
kotasokkal vettek részt. A Nagycsalado-
sok Csepeli Egyesuletének tagjai hisznek
benne, hogy az ilyen alkalmak erégsitik az
Osszetartozast, és arra emlékeztetnek,
hogy kdz0sségunk fontos értékekre épdil.
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HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Eszak-Magyarorszag régio

Vac

(Egyesﬁleti munka

Kis egyesuletlink életében ismét eltelt négy év, ezért idén
januarban vezet8ségvalasztast tartottunk. Itt szeretném
megragadni az alkalmat, hogy koszénetet mondjak Kom-
jatiné Bartos Nora, Nagy Istvanné, Valentinné Gonczdl Ju-
lianna és Szikriszt Judit elndkségi tagoknak az elmult évek-
ben a Nagycsalddosok Vaci Egyesuletében végzett dnzetlen
munkajukért. A 2026-os kozgyllésiinkon a fentebb felso-
rolt tagok kozul harman vallaltak, hogy még négy évig se-
élltik kdzosségunket. Sajnos Judit egyéb elfoglaltsagai miatt

e feladatot tovabb mar nem tudta vallalni. Szerencsére
akadt egy lelkes, fiatal anyuka, Piling Martina, aki atvette
a helyét, igy 2026-t6l négy évig 8 fogja segiteni, tamogat-
ni és otleteivel gazdagitani az elnékség munkajat. Nagyon
szépen kdszondm minden tagnak és csaladjaiknak, hogy a
hattérbdl tamogatjak a munkankat!

POLICSANYI-GAL EDINA
ELNOK

J

Tdra a Naszalyon

Szombat reggel kis csapatunkkal nekivagtunk a Naszaly 6s-
vényeinek. A csapatunkban 3-tél 83 éves korig voltak kiran-
duldk, de igazan izgalmas az volt, amint csodalatos turave-
zetdnk, Szenthe Istvan, azaz Pista, Uttalan utakra vitt minket.
Megosztotta velink a még feltaras alatt 1évé banyajaratok
torténetét, és a Naszaly rejtelmeit is feltarta eléttink. Régi,
elfeledett torténeteket elevenitett fel, mikdzben hihetetlen
tudasardl tett tandbizonysagot, pl. a denevérek rejtett éle-
tébe is bepillantast nyujtott. Tudtatok-e, hogy a Nasznép-
barlang nemcsak ,sima” denevéreknek, hanem aranyos
kis testvéreiknek is otthont ad? Kis patkésdenevérek egész
raja él a barlangban. Egyikik az orrunk magassagaban ta-
lalt maganak pihendhelyet, igy kozelr8l is megcsodalhattuk.
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A hegyen szamtalan viznyel8 talalhatd, de amit talan keve-
sen tudnak, hogy vannak ember altal épitett, kdvel kirakott
kutak is. Kdzel 10 kilométert gyalogoltunk, de ez a tav a sok
megalléval és érdekességgel megtlizdelve még masnapra
sem okozott fajos ldbakat. Utunk végén nem hagyhattuk ki
a kereszt alatti pihen8helyet sem, ahol a taskabdl a ,csucs
csoki” is el6kerdlt. Innen mar ,gatyaféken” mentunk lefelé a
kiindulasi pontunkhoz.

Feltoltédve, s6t, kipihenten értink kirdndulasunk végére.
Nagyon o6rulok, hogy ott lehettiink, és halas kdszénet Lippai
Bednak, hogy megszervezte a tlravezetést, Pistanak pedig a
sok élményt, rejtélyt és a figyelmes tlravezetést.

NAGYCSALADOSOK VACI EGYESULETE

A képen a jelenlegi és volt eln6kségi tagok
lathaték. Balrdl jobbra: Valentinné Génczél
Julianna, Seres Lajosné Kati néni, Csabai
Jdnosné Arvai Angéla, Nagy Istvdnné Zsuzsa
néni, Policsdnyi - Gdl Edina, Szikriszt Judit,
Komjdtiné Bartos Néra
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Felso-Tisza régid

(Debrecen

Huisvéti kézmiiveskedés

Az idei husvéti id6szakban ismét igazan tartalmas kézma-
ves foglalkozast szerveztlink, ahol kicsik és nagyok egyarant
orommel kapcsoloédtak be az alkotasba. A program soran
aranyosabbnal aranyosabb husvéti diszek és ajandékok ké-
szlltek, amelyek kozdsséglnk kreativitasat tukrozték. A j6
hangulat, a sok mosoly és az egyuttes alkotas 6rome ismét
meger@sitett benntinket abban, hogy a kozbsségi progra-
moknak milyen fontos szerepuk van a mindennapjainkban.
Haldsak vagyunk minden résztvevdnek, aki jelenlétével és
munkajaval hozzajarult ehhez a szép és értékes eseményhez.

~N

NADE Gyereknap

Nagy orém volt
szamunkra, hogy
kdzel 300-an tol-
tottuk egylutt a
debreceni  egye-
silet vidam gye-
reknapjat a Hollo
Laszl6  Emlékhaz
udvaran. Ezdton is
halasan kdszonjik a befogadast és a helyszin biztositasat!

A nap folyaman rengeteg szines program varta a csaladokat
és a gyerekeket: volt ugralévar, lufibohdc, kick-box és darts
bemutatd, Ugyességi allomasok, masszirozasi lehetéség, va-
lamint tarlatvezetés a Holl6 Laszlé6 Emlékhazban, mikdzben
csaladjainknak finom ebéddel is kedveskedtunk.

Nagyon sok segitségre volt sziikségink ahhoz, hogy ez a
nap ilyen szépre sikertlhessen. Szivbél készénjik min-
den segit6 kéz onzetlen munkajat, tdmogatasat, idejét és
energiajat. J6 érzés volt megtapasztalni, hogy mennyien
tesznek a kozdsségunkért, milyen szeretettel allnak k6zos
programjaink mellé.

MOSOLYVIRAG NADE
J

fHajdl]dorog
Husvéti hangolédas
Aprilis 2-4n, délutdn Hajdudorogon viddamsag toltdtte meg
a Mészaros Karoly Varosi Kdnyvtarat, ahol kézel 70-en gydil-
tlnk 6ssze az Egyutt-Egymasért Nagycsalados Egyesulet hus-
véti programjan. A gyerekek lelkesen vetették bele magukat
a kézmiveskedésbe, szebbnél szebb alkotasok készultek,
majd jott a nap fénypontja, az izgalmas tojaskeresés. A sok
jaték utan jol esett megpihenni a finomsagokkal teli asztal-
nal, ahol sonka, kolbasz és paszka varta a résztvevéket. Tar-
talmas, mozgalmas délutant tolthettink egyutt. Készonjuk
mindenkinek, aki vellink tartott!

HAJZER ESZTER REGIOVEZETO

Tiszavasvari

Tavaszkészonté programunk
Marcius 29-én, délutan a
NOE Tiszavasvari Nagycsa-
ladosok Egyesilete szék-
helyén, a Civil Hazban 45
egyesUleti tag vett részt ta-
vaszkoszontd, husvétvard
foglalkozason. A csaladok
az Unnepi hagyomanyok-
kal ismerkedtek meg egy
kviz-feladatlap kitoltése koz-
ben, amely toté feladatokat,
labirintus jatékokat tartal-
mazott, de a kreativ iras fel-
adat soran modern husvéti
locsoléversek is szulettek,
majd kézmdives foglalkozas
kovetkezett: gydnyorl hdsvéti asztaldiszek, tojasfak és nyu-
szikak készultek. A gyerekek nagy éromére volt husvétito-
jés-keresés is.

A megteritett asztalrdl, a husvéti talakrol és finom sutikbél is
mindenki falatozhatott. K&szonjik szépen a finomsagok fel-
ajanlasat! Halasak vagyunk minden 6nkéntestinknek a prog-
ram el6készlleteiben, utdmunkalataiban és a rendezvény
soran nyujtott segitségért!
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Dijak, elismerések tiszavasvari nagycsaladosainknak
Aprilis 8-an délelétt a Jaczkovics Mihaly Kulturélis Alapit-
vany szakmai napjan harman vehették at munkajuk elis-
meréseként a Hierotheosz Egyesulet Varmegyei Csalddo-
kért dijat. A Nyiregyhazan, a Szent Atanaz Gorogkatolikus
Hittudomanyi F8iskolan megrendezett Gnnepségen Lévai
Andrea, a NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesulete
elndke is elismerést kapott a csaladokért végzett elkdte-
lezett munkajaért. Tevékenysége soran aktivan részt vesz
a helyi kozosségi életben: programokat, rendezvényeket
szervez, és kulon figyelmet fordit a nehéz helyzetben él6

csaladok tamogatasara.
Munkajaval  hozzajarul
ahhoz, hogy a telepulé-
sen még er8sebb legyen
az Osszetartds és a se-
gitségnyujtas, és hogy
a csaladok biztonsago-
sabb, tamogatébb ko-
zegben élhessenek.
Aprilis 25-én Budapesten a Szent Margit Gimnaziumban
megtartott idei tisztljitd kozgyllésen is tdbbszor elhangzott
Tiszavasvari neve a nagykozonség eldtt. Kulon 6rom sza-
munkra, hogy a Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesuletébdl
is tdbben elismerésben részesultek. NOE-dijat vehetett at az
egyesulet elndke, Lévai Andrea a csaladokért végzett aldoza-
tos tevékenységéért. Onkéntes munkaja elismeréseképpen
Losoncziné Kéki Judit elismerd oklevelet kapott, valamint
ugyancsak elismerd oklevélben részesult Vereczkei Tiborné
Julika is, aki nem tudott részt venni az innepségen, igy neki
az elismerést a rendezvényt kdvet8en, varosunkban adtuk
at. Emellett két egyestileti tamogatonk is Bronzbdlcsd-dijban
részesult: az Egyetértés Coop Zrt. és a Pesel Hus Kft., akiknek
az elismerést és az ajandékot majusban, egyesuletlink csala-
di napjan személyesen adtuk at.

TISZAVASVARI NE

Miskolc
Hazassag hetén Miskolcon

\

Szép szammal vettink részt a Hazassag hetéhez
kapcsolédd programon a Weidlich-udvarban. A
rendezvényt a miskolci nagycsalddosok szervez-
ték, akik ismét igényes programot allitottak ossze.
Vendégel6adoként Fedor Péter atya tartott tartal-
mas és elgondolkodtaté el6adast. Beszédében a
hazassag értékeit, kihivasait és mindennapi 6ro-
meit mutatta be, valamint kiemelte a parkapcso-
latokban a kommunikacié és a kdlcsonds tisztelet
fontossagat. Kulon figyelmet szentelt a nagyszulék
szerepének a csaladi hierarchia-
ban, hangsulyozva tapasztalatuk
és tamogatasuk jelent8ségét. Az
el6adas tobb pontja is tartoga-
tott meglepetéseket, amelyek él-
ményszer(vé tették az alkalmat. A
résztvevlk figyelemmel és nyitott-
saggal kdvették az elhangzottakat.
A program részeként rovid ismer-
tet6t is kaptunk a Weidlich-udvar
torténetérdl. Az egyuttlétet finom
ebéddel zartuk, amely tovabb fo-
kozta a k6zosségi élményt.

e B

A —=

CZURKONE
KOSZEGFALVI KINGA
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Al-Duna regio

(Dombc’)vér

Farsangi méka

Az Eletfa Nagycsalados Egyesiilet idei farsangi rendezvénye
vidam, k6z0sségépitd hangulatban telt el. A programot zene
és tanc szinesitette, emellett mokas, jatékos feladatok is gon-
doskodtak a jokedvrdl. A jelmezversenyen a gyerekek kre-
ativabbnal kreativabb 6ltozetekben vonultak fel, mikozben
a résztvevlket az asztalokndl finom falatok vartak. A tom-
bolasorsolas és a zsakbamacska tovabb fokozta az izgalma-
kat. A gyerekek és a szll6k egyutt (zték el a telet, és minden-
ki felszabadultan, éiményekkel gazdagodva térhetett haza.

Szuletésnapi rendezvényiink

A dombovari Eletfa Nagycsalados
Egyesulet fennallasanak 5. évfor-
duléjat unnepeltik a tagcsaladok-
kal Dombévar Varos Gunarasfir-
déi Taboraban. A jeles alkalom
remek lehet8séget teremtett arra,
hogy k6z0sségunk egyltt emlékez-
zen vissza az elmult évek sikereire,
élményeire, hogy kozdsen Unne-
peljuk az 6sszetartozast.

A sziletésnapi rendezvény vidam,
csaladias hangulatban telt. A prog-
ramok kozott szerepelt a kdzos tortazas és a pezsgdbon-
tas. A nap soran a résztvev6k mokas, csaladi jatékokban is
kiprébalhattak magukat, amelyek sok nevetést és dnfeledt
pillanatot hoztak minden korosztaly szdmara. A rendezvény
nemcsak az Unneplésrél szélt, hanem arrél is, hogy a csala-
dok Ujabb kozds élményekkel gazdagodjanak.

UNGVARINE AGI & NEMETH zsuzsb

Ivancsa
Tavaszi kirandulas
Egyesuletink marcius 21-én a NEAO-KP-2025/8-000290 azo-
nositdszamu palyazati tdmogatas segitségével elldtogatott a
Természettudomanyi MlUzeumba. Az allandé kiallitason fan-
tasztikus szinekben pompdazé érceket és kdveket csodalhat-
tunk meg, ami igazan szemet gyonyorkodtetd élményt nyu;j-
tott. ANOE barkaja, a vadaszat bemutatasa a mamutokkal és
az 6semberekkel, valamint a névényvilag sokszinlsége igazi
latvanyossag volt.

"l Az id8szakos ki-

g= allitds  soran a
barlangok  félel-
metessége és
csodalatos  at-
vanya ragadott
magaval bennun-
ket, a fotdokon
keresztil pedig
elképesztd részleteket fedezhettliink fel. A kisebb gyermekek
szamara kulondsen tanulsagos volt az erdd és allatvilaganak
bemutatasa.
A muzeumlatogatast kovetden betértink a Flvészkertbe,
ahol megcsodalhattuk Nemecsek Erné szobrat a téban,
ahogy a Pal utcai fiuk torténetében szerepel. A gydnyord pal-
mak, orchideak és kaktuszok kodzott igazan kellemes volt a
séta. Bar a kinti virdagoknak még csak egy része nyilt ki, a kert
hangulata igy is felejthetetlen élményt nyujtott.

Nénapi mozizas

Az Ivancsai Nagycsaladosok Egyesuleténél az egyik ked-
venc hagyomany a nénapi mozizas. llyenkor lanyok és asz-
szonyok kézésen megylnk moziba. Idén is vonatra szall-
tunk, hogy megnézzik a Magyar menyegz8 cim( filmet. Az
uton sokat beszélgettunk és nevettink, a film utan még
sétaltunk egy nagyot, majd elindultunk haza. A vonaton
atbeszéltik a latottakat, trécseltlink is, de feltoltédve ér-
keztlink haza, ahol mar vartak bennlnket szeretett csaldd-
tagjaink.

HAJDU ZOLTANNE, MARIKA
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Nagycsalados hisvétolas

Egyeslletink szamara kiemelten fontos a ha-
gyomanyok apolasa, igy a hdsvét minden év-
ben kulonleges helyet kap programjaink kozott.
Idén is szines és tartalmas programokkal vartuk
a csaladokat.

A kreativ foglalkozasokon tojastarték, papir-
talcas és fakanal nyuszik készlltek, a gyerekek
pedig fatojasokat festhettek és husvéti moti-
vumokat szinezhettek. A Harom kiscsibe zenés
babjaték mindenkit elvarazsolt, a népi jatékok
pedig remek alkalmat nyujtottak k6z6s mozgas-
ra és felszabadult jatékra.

A husvéti totd nemcsak a gyerekeket, hanem a
felndtteket is megmozgatta, a locsolévers-mon-
das és a kozos locsolkodas pedig segit életben
tartani ezt a kedves hagyomanyt. Természete-
sen, nem maradhatott el a tojaskeresés és a f6-
téri tojasfa diszitése sem.

A programok utdn vendéglatassal készultunk:
a résztvevBket sonkas, tojasos szendvicsek és
meleg tea varta. A nap végén senki sem tavo-
zott Ures kézzel, hiszen a gyerekek ajandékokat,
lufit, csokoladét és plussoket kaptak, a csalddok
pedig apré, unnephez ill8 meglepetéseket vi-
hettek haza. Igazan vidam, tartalmas délutant
tolthettink egyutt.

Farsangi méka

Februar 22-én mulatsagra, moékazasra és far-
sangolasra gylltink 6ssze. A gyerekek mellett
néhany felndtt is jelmezben jelent meg, hogy
szinesebbé tegyék a rendezvényt. A programot
a nagycsalados anyukdk egy matr6z el6adas-
sal és tanccal nyitottdk meg, majd a tehetsé-
ges gyermekek produkcidi, torna, tdnc és ének
kovette egymast, amit nagy tapssal jutalmaz-
tunk. A gyerekek lUgyessége megmelengette a
szivinket.

Természetesen, nem maradhatott el a jelmezes
felvonulds sem. A kreativ sarokban szinezni,
festeni lehetett, a kisebbek zenés jatékokban
vehettek részt, mikbzben Robi bohéc a lufikat
gyartotta nekik. A fankev® verseny ilyenkor ki-
hagyhatatlan program, hiszen a fank mindenki-
nek nagy kedvence. A kdzds tanc sokakat meg-
mozgatott, és mint mindig, ezt a vidam napot is
tombolasorsolassal zartuk.

IVANCSAI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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s
Kaposvar

igy ztiik el a telet

Februar 26-4an  minden
adott volt a j6 hangulat-
hoz: mézes bemutatd és
kostold, zene, tanc, far-
sangi fank, és a kiszebab
sem maradhatott el. Kilon
orom volt 1atni, hogy ilyen
sokan érkeztek jelmezben,
amit6l még szinesebb és
vidamabb lett az egyutt
toltott délutan. Koszonjuk
a finom nassolnivalékat és
mindenkinek a részvételt,
aki velink tnnepelt!

\

Pihentetd anyak napja

A Nagycsalddosok Kaposvari Egyesulete idén egy
meghitt és tartalmas anyak napi rendezvényt tar-
tott. A j6 hangulatd délutdn kildnlegességét az
adta, hogy az anyukak ezuttal gyerekek nélkul, egy-
mas tarsasagaban kapcsolddhattak ki és tolthettek
egyutt néhany felszabadult 6rat. A rendezvény szi-
nes és inspiraldé programokkal kezd8dott, amelyek
a résztvevék szdmara kellemes kikapcsolédast és
feltoltédést nyujtottak. A délutan zarasaként él-
ményfestésre is sor kerllt, ahol mindenki elkészit-
hette sajat alkotdsat. A kozos festés igazi 6rom-
forrasnak bizonyult. A program ideje alatt még kis
bufé is varta a résztvevéket. A programnak akkora
sikere volt, hogy mar egy apak napi rendezvény 6t-
lete is felmerilt. Ugy t(inik, az apukak sem szeret-
nének kimaradni a feltdlté6désbél.

CSORDASNE KIRIZS VIKTORIA, TOTH KRISZTA
A SZERVEZOK
J
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Dél-Alfold regid

e
Csongrad
Jubileumi Ginnepségiink
A Bolcsd Nagycsalddosok Csongradi Egyesulete idén ta-
vasszal Unnepelte megalakuldsanak 35. évforduldjat. A
meghivott vendégekkel és tagcsaladokkal kellemes, csala-
dias hangulati Gnnepségen és kdzos ebéden vettink részt.
Vendéglnk volt Gorcz Gyula Csaba, a NOE volt és a KCSSZ
jelenlegi elndkségi tagja, régionk vezetdje, Benedek Szilvia,
a barati egyesuletek vezet6i és varosunk polgarmestere,
Bed6 Tamas. Meghivast kaptak még segit8ink, akik szinte

megalakulasunk 6éta
tamogatjak egyesu-
letink munkajat.

A Nagycsaladosok
Orszagos Egyesuleté-
tél az aprilisi kozgyl-
lésen vehettik at az
erre az alkalomra ka-
pott jubileumi okleve-
let és emlékplakettet.
Végtelen halaval és
szeretettel tolt el ben-
ninket, hogy kozos-
ségunket kozel szaz
csalad alkotja. Ez al-
kalombol  szeretnék
kdszénetet mondani
mindazoknak, akik az
évek soran tamogattak munkankat. Nagyon halasak vagyunk
mindazért a segitségért, biztatasért és figyelemért, amely
lehetdvé tette, hogy programjaink megvalésuljanak és ko-
z0sséglnk fejlédhessen. Mert végsd soron ez az egyesulet
nemcsak programokbdl all. Ez egy k6zosség, egy nagy csalad,
ahol j6 egyutt lenni.

EROSNE SZABO MARIAJ

Kiskunfélegyhaza

Majus sok-sok programmal

Majus 12-én a Sziletés hete programot hagyomanyosan a
Védéndi Szolgalattal egylttmUkddve rendeztik meg, mely-
nek el6adasai a kismamajoga kapcsan a varandéssag tes-
ti-lelki aspektusairol és a csaladtervezésrél széltak.

Majus 17-én rendeztik meg a hagyomanyos egyesuleti Csa-
ladi napunkat. A nap filmvetitéssel kezd8dott, ami alatt a
csaladok kdozrem(kddésével gulyaslevest féztink. Mire el-
fogyasztottuk a finom ebédet, kisutott a nap, igy a gyerekek
birtokba vehették az 6ridscsiszdat. Volt még kézm(ves fog-
lalkozas, arcfestés és egészségsarok is. Kozben a szulékkel
megtartottuk az idei kozgyllésunket. A nap soran kozosségi
szolgalatos diakok voltak a segitségunkre.

Majus 26-an tartottuk meg Csalddi értékek a XXI. szdzadban
ciml minikonferenciankat. Mivel ez az egészségligyi szak-
dolgozok szamara ingyenes akkreditalt képzés, ebben az
évben is nagy volt az érdekl8dés, Budapesttél Szegedig,
sok-sok telepulésr8l érkeztek a résztvevék. Az el6adasok
témai mindenki szdmara fontosak lehettek: a valaszkész
nevelés szerepe a kisded fejl6désében és a csaldd neveld
funkciéjaban témaban Gitidiszné Gyetvan Krisztina védé-
nd, perinatdlis szaktanacsado el8adasat hallgathattuk meg,
utdna a mozgasfejlédés sokszinliségérdl Peth6né Csordas
llona, korai fejleszté gyodgytornasz beszélt. A kisgyerek-
kor életfeladatairél az okos eszkdzok tikrében cimmel
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Uzsalyné dr. Pécsi Rita PhD neve-
léskutatd, pedagodgiai szakértd is
igen élvezetes el6adast tartott.
Csaladjaink nagy-nagy oromére
egyesuletunknek sikerdlt elnyer-
nie a hétvégi Lidl-s élelmiszer-
mentést. A j6 min8ségl pékaruk,
z0ldségfélék és gyumolcsok sokak
szamara nagy segitséget jelente-
nek.

A hénap utolsé napjaiban pedig
kedvezményes cirkuszi el6adason
vehettlnk részt.
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Opusztaszer

Egylitt vartuk a hasvétot

Mércius 28-4n az Opusz-
taszeri Faluhaz adott
otthont a Gyermeksziv
Nagycsalddos Egyesulet
hagyomanyos, husvét
el6tti rendezvényének. Az
eseményre nemcsak az
egyesllet tagjait, hanem
a telepulésrél minden
érdekl6d6t szeretettel
vartuk. A program kozos
kézmuiveskedéssel indult,
majd vidam tojaskeresés
és tojasfa-diszités kovet-
te. A fidk locsoléversekkel
késziiltek, amelyeket nagy
izgalommal adtak el a lanyoknak. A szorgos asszonyok
mar el8z6 nap finom kalacsokat sutottek, az asztalra pedig
szendvicsek is kerultek, igy senki sem maradt éhes. A j6
hangulatd rendezvény késd délutanig tartott és sok szép
kozo6s élménnyel gazdagodtak a résztvevik.

BENEDEK SZILVIA REGIOVEZETO

(Oroshéza

Tavaszvaré rendezvényiink

Aprilis 11-én az Ady
Endre utcai egyesuleti
hazunk udvara megtelt
jokedvvel és nevetéssel.
Az idgjaras is kegyes
volt hozzank, a nap su-
garai meleggel toltotték
be a teret. Segitéim és
jomagam mind azon
voltunk, hogy mindenki,
aki megtisztelt jelenlé-
tével, igazdn jol érezze
magat. A hattérben és
az udvaron tevékenyke-
dék igazan kitettek ma-
gukért. Aregisztracional
apré ajandék fogadta
a gyerekeket, ruhavalogatas és kedvezményes stutemény
és jatékvasar volt a résztvev8k szamara. Az udvarban a
gyerekeket szabadtéri jatékok, pénisimogatas és -etetés,
vattacukor és kreativ kézmUveskedés varta. A Mézes totd
kitdltése és a kozos tavaszfa készitése is nagy sikernek or-
vendett. Italasztalunknal szorgos fiataljaink készitették a
finom kavékat és uditéket, és vendégeink a helyben készi-
tett noveényi italt is megkostolhattak.

SZEP ADRIENN
ELNOK

N\

Huasvéti hangolédas

Marcius 28-an délutan az oroshazi egyesuletnél a gyere-
keké volt a f6szerep: a kozelgd husvétra a tapasztaltabb
tagokkal k6zdsen vidam, alkotés délutanon hangolédtunk,
ahol nem volt hiany lelkes kis kezekbdl. Hdromféle Gnnepi
disz is készult, az alkotast pedig viddm énekszé kisérte. A
kézmUlveskedés mellett a jelenlévBket finom sitemény is
varta, igy a tartalmas délutan igazan kellemes, csaladias
hangulatban telt.

BENEDEK SZILVIA
REGIOVEZETO




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

Ujkigyés

Tavaszi csaladi napunk

Az Ujkigydsi nagycsalados egyestiiletnél a husvétra hango-
[6das jegyében marcius 28-an a varosi kdnyvtarban csaladi
napot tartottunk. A délel6tt programjaban a husvéti tojas-
diszitd versenylnk eredményhirdetése szerepelt, ami utan
megnyitottuk az alkotasokbodl készilt kiallitasunkat. Jé volt
[atni, hogy mennyien eljottek. Még az eredményhirdetés
elétt egy kicsit megalltunk, meghallgattuk, mir8l is szél va-
[6jaban a husvét: nem csak a tojasrdl, a nyuszirdl, meg az
ajandékokrél, hanem a hitrél, a reményrdl, az Gjrakezdésrdl
és a megujulasroél. A gyerekeket kézmdves foglalkozasok és
arcfestés varta, mikdzben egyutt diszitettik fel a tojasfat.
Koézben, persze, gondoltunk azokra is, akik megéheztek, 8ket
kalaccsal és meleg tedval kindltuk meg. Nagyon kdszonjuk
mindenkinek, aki eljott, alkotott, segitett, vagy csak velink
toltotte ezt a napot!

VENCZELNE MIKLOVICZ ANEXANDRA

2026-0s évi kézgyiilésiink

Egyesuletink nagyon aktiv életet él telepulésinkon. Sajat
programjaink mellett részt vesziink a NOE kiilonb6z6 esemé-
nyein is, szamos varosi rendezvény aktiv részesei vagyunk,
egyuttmkodink mas helyi szervezetek programjainak sike-
res megszervezésében. 2025-ben 79 olyan esemény valésult
meg, amelyeknek valamilyen formaban egyesuletunk is ré-
szese volt, ami csak tagjaink rengeteg 6nkéntes munkajaval
sikerulhetett.

A NOE minden év-
ben régiés szinten
kdszénti az 6nkén-
teseket. Sajat je-
[6ltjeink egész éves
munkajat a koz-
gyllésen is meg-
kdszontuk, idén
Kata LaszI6nét és a
Venczel hazaspart
javasoltuk az elis-
merésre.
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Az Ujkigydsi nagycsalados egyestilet aprilis 18-an tartotta meg
éves kozgyllését. A szokasos éves kdzgy(lési feladatok mellett
egyesuletinknél alapszabalymaodositasra és a tisztségvisel6k
megvalasztasara is sor kertlt. Az alapszabaly legjelent&sebb Uj
rendelkezése, hogy az egyestilet intenziv m(ikodésére tekintet-
tel az eddig harom tagu elnokség 6t fésre bévllt.

Az egész éves tamogatdi bevétel meghaladta a 3,8 milli6 fo-
rintot, amely maganszemélyektél, vallalkozasoktdl és egyéb
szervezetektdl érkezett. Sikeres pdalyazataink eredménye-
ként palyazati céljainkat, tartalmas programokat tébb mint
6,9 millié Ft-bdl tudtuk, tudjuk megvalésitani. Az elfogadott
ez évi munka- és kéltségvetés alapjan idén is nagyon sok ese-
mény, program részesei lesznek egyesuletink tagcsaladjai,
akikre nagyon buszkék vagyunk.

SZEBELLEDI ZOLTAN
ELNOK

Megrendeztilk masodik amatér sakkversenyiinket
Aprilis 25-én az Ujkigy6si Nagycsalddosok Kézhasznu Egye-
siilete megrendezte a Il. Ujkigy6si Amat6r Sakkversenyt. Az
idei esemény ismét sok sakkoz6t mozgatott meg, ugyanis
nemcsak Ujkigyosrél, hanem Szabadkigydsrol, Békéscsaba-
rél, Gyulardl és Oroshazardl is érkeztek jatékosok. A nap so-
ran ifjusagi kategdridban 9 versenyzd mérte dssze tudasat,
mig felnétt kategdridban 16 jatékos Ult asztalhoz. A mérké-
zések végig sportszer(en, tiszteletteljes és barati légkérben
zajlottak le.

A versenyt Nagyné
Rajeczki  Krisztina
nyitotta meg. Kulén
megtiszteltetés volt
szamunkra,  hogy
Olah Timét, Ujkigyos
varos polgarmeste-
re is elfogadta meg-
hivasunkat, kdszon-
totte a résztvevoket,
valamint felajanla-
saval tdmogatta az
elsd helyezett dijazasat, amelyet ezUton is halasan kdszo-
nink. A jatékosokat ezt kdvetéen Venczel J6zsef kdszontotte,
majd ismertette a verseny szabalyait és menetét. Szamunkra
kalén 6rom és megtiszteltetés volt, hogy Szigeti Antal atya
is elfogadta meghivasunkat és részt vett a versenyen. Jelen-
léte sokat jelentett szamunkra, hiszen nemcsak a kdzosségi
életben vallal aktiv szerepet,
hanem azt is megmutatta,
hogy sakkozni is jél tud. Re-
méljuk, hogy jovére Ujra ta-
lalkozunk, és a Ill. Ujkigyési
Amatdr Sakkverseny még
tobb jatékost és érdekl6dét
vonz majd.

VENCZELNE MIKLOVICZ
ALEXANDRA




KEDVEZMENYEK

Konyv- és irdszer kedvezmenyek

Libri kdnyvesboltok )
Cim: Budapest Vl.kertlet,
0rszagos

Erdekl&dni: +36 80 254 274
Weboldal: www.libri.hu
Kedvezmény mértéke: 20%
Bemutatkozas: Sok szeretettel
varjuk a nagycsaladosokat tobb
mint 50 boltbdl all6 halézatunk barmely Libri kdnyvesboltja-
ban. A legkisebbekt8l a nagyszilbkig mindenki szdmara talal-
hattok megfeleld olvasnivalét. A Boltkeresd segitségével meg-
taldlhatjatok a hozzatok legkdzelebb esd Libri Konyvesboltot
is: https://www.libri.hu/boltok/

A kedvezmény kdnyvekre és hangoskonyvekre érvényes NOE
kartya helyszinen torténé bemutatasaval. A kedvezmény mas
kedvezményekkel nem vonhat6 6ssze és nem vehetd igény-
be weboldalon leadott rendelések esetén, valamint kotott ard

konyvekre.
7 J

Marton Kft. )
| papir-irészer bolt
“=| Cim: 6500 Baja,

§ Pazmany Péter u. 2.

| Telefon: +36 30 2069789

| Weboldal: https://www.
facebook.com/martonkft/

A kedvezmény mértéke: 15 %

Bemutatkozds: Céguiink csaladi vallalkozasként mar tobb
mint 30 éve foglalkozik papir-irészer-irodaszer kis- és
nagykereskedelemmel. Kedves Ugyfeleinket széles valasz-
tékkal és segitékész kiszolgalassal varjuk! Igyeksziink a leg-
Ujabb trendeknek megfeleld arukat is tartani Gzlettiinkben.
Iskolakezdési id6szakban kinalatunkban a tanitok, tanarok
altal kért minéségi termékek teljeskord valasztékat meg-

talalhatja.
\_ J

Méra Kiadé Mintabolt\
Cim: 1066 Budapest, J6kai utca 6.,
a Corner Six Irodahaz féldszintjén
Telefon: 06 1 999 9568

E-mail: bolt@mora.hu
Weboldal: https://mora.hu/
Részletek:
https://www.facebook.com/bookpointmintabolt

A kedvezmény mértéke: 35%

Bemutatkozds: A Moéra Konyvkiadd hivatalos mintaboltja,
ahol tébb mint 1500 cim varja az olvasékat a babavarastél a
kamaszkoron is tul. ,Klassz” kortarsak, kortalan klasszikusok!
\Hétfc’jtél péntekig 12 és 18 6ra kozott varjuk a NOE csalédjait.)

~\

Cetli Papir-irészer
Nyomtatvanybolt
Cim: 1048 Budapest,
Dunakeszi u. 9.

Telefon: +36 1 435 0540
E-mail: cetlike1@gmail.com
A kedvezmény mértéke: 10 %
kedvezmény, mely a termékek
és szolgaltatasok arabdl, érvényes NOE tagsagi kartya felmu-
tatasa esetén jar.

Bemutatkozas: Uzletiinkben papir- és irszerek, nyomtatva-
nyok széles valasztékaval, valamint fénymasolasi, nyomtatasi,
szkennelési, lamindlasi, spiralozasi és bélyegzdkészitési szol-
\géltatésokkal varjuk nagycsalados vasarléinkat. )

~\

Braun Papir-irészer

Cim: 2173 Kartal, Petd&fi tér 1.
Telefon: +36 28 439 499

Weboldal: https://shop.braunpapir.hu
A kedvezmény mértéke: 10 %
Bemutatkozas: F6 profilunk a pa-
pir-irészer-nyomtatvany kereskedelem, valamint az iroda- és
cégellatas. Webaruhazunk beinditasaval az egész orszag te-
ruletére vallalunk hazhozszallitast. Sokrétl szolgaltatast nyuj-
tunk Ugyfeleinknek: fekete és szines fénymasolast, nyomta-
tast A/3 méretig, bélyegzd- és névjegykészitést (akar aznapra),
spiralozast, laminalast, szakdolgozatkotést, egyedi ajandéktar-
gyak készitését, egyéb nyomdai munkakat. Termékeink kozott
ir6- és irodaszerek, iskolaszerek, nyomtatvanyok, eredeti és
utangyartott nyomtaté kellékanyagok, hobby- és kreativ ter-
mékek, ajandéktargyak, csomagoléanyagok is megtalalhatok.

BAGMASTER Kft. A
Cim: 3121 Somoskdujfalu,
Sport Ut 12-14.

Telefon: +36 30 927 6072
Weboldal:
http://www.bagmaster.hu
A kedvezmény

mértéke: 10%

20 000 Ft feletti vasarlas
esetén a termékek arabol érvényes NOE tagsagi kartyaval.
(Online vasarlas esetén a kuponkdd: NOE26)

Bemutatkozas: Anatdmiai hatizsakok, iskolataskak és kiegé-
szitd termékek széles kinalata varja a csalddokat boltunkban

és weboldalunkon egyarant. )

31



NOE-FON: Jogi tudatossagra
neveles a csaladban - 1. rész

Ajogi tudatossag nem paragrafusok szé szerinti ismeretét jelenti, hanem annak felismerését, hogy a mindennapi tetteinknek
kovetkezményei és keretei vannak. A csaladban a gyermekek nevelése soran az a cél, hogy a gyerek ne féljen a jogtél, hanem
ugy tekintsen ra, mint ami megvédi 6t és segit eligazodni a tarsadalomban. Ha a gyerekek értik a szabalyok mogotti logikat,
az segit nekik felel6sségteljes felndtté valni. Ennek segitésére inditunk el egy tobbrészes cikksorozatot, amelynek elsé része
arrél szol, hogyan beszélgessiink a kiilonb6z8 életkoru gyerekekkel a jogokrol, szabalyokrol és a felel8sségrol.

Ovodas kor (3-6 év): a szabalyok alapjai

Ebben a korban még nem ,jogroél”, hanem egyittélési szaba-
lyokrél beszélunk.

Enyém, tied, miénk: a gyerekeknek meg kell értenitk, hogy
a targyaknak tulajdonosuk van, ezért masét engedély nélkdl
elvenni nem szabad.

Testi épség és hatarok: az is fontos, hogy megtanuljak: a
sajat testuk felett 8k rendelkeznek, és ugyanigy tiszteletben
kell tartaniuk masok hatarait is. Az ,az én testem az enyém”
szemlélet egyszerre jelent alapvetd dnvédelmet és a masik
ember tiszteletét.

igéretek: ebben az életkorban jelenik meg az igéretek jelen-
tésége is. Ha valamit megigérunk, azt be kell tartani, hiszen
ez a késBbbi szerz6dések moralis alapjat is jelenti.

Kisiskolas kor (7-12 év):
jogok és kotelességek egyensulya
Kisiskolas korban mar érzékelhet8en megjele-
nik a kozosség, elsésorban az iskola, valamint
az irott szabalyok, példaul a hazirend. A jog
még inkabb ,szabalyként” jelenik meg a
gyerekek szamara, hasonléan a tarsasja-
tékok szabalyaihoz.

Ok és okozat: meg kell tanulniuk, hogy
minden szabalyszegésnek kdvetkezmé-
nye van, vagyis létezik ok és okozat.
Digitalis lAbnyom: ekkor valik kilo-
nosen fontossa a digitalis labnyom
fogalmanak megértése is. A gyere-
keknek tudniuk kell, hogy az inter-
neten sem tehetnek meg barmit
kovetkezmények nélkul. Fontos
felismernitk, hogy a netre feltol-
tott képek és szovegek nem tlin-
nek el nyomtalanul, és masokrol
az engedélytk nélkil nem sza-
bad tartalmat kézzétenni.

A gyermek- és személyiségi
jogok alapjai: ebben a korban
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mar a gyermek- és személyiségi jogok alapjairél is érdemes
beszélni. Tudniuk kell, hogy joguk van a védelemhez, az okta-
tashoz és ahhoz, hogy meghallgassak 6ket. Ugyanakkor azt
is tudatositani kell bennik, hogy senki sem érhet hozzajuk
ugy, ahogyan nem szeretnék, és nekik sincs joguk masokat
bantani.

Tulajdonjog: a tulajdonjog alapjainak megértése szintén
fontos feladat. A gyerekeknek kiilonbséget kell tudniuk tenni
a ,sajat”, a ,masé" és a ,kozos" kozott. Ertenitk kell példaul,
hogy miért nem szabad mas holmijat a tulajdonos engedé-
lye nélkal elvenni, és miért kell vigydzni a koztertileti padokra
vagy k6zos hasznalati mas eszkdzdkre, targyakra.

A szerzdédések csirai: a szerz8dés fogalma ebben az id6-
szakban mar megjelenhet. Egy egyszer( bolti vasarlas is jog-
Ugyletnek szamit, ezért fontos megtanitani, hogy a blokkot
meg kell 8rizni, mert az szolgal bizonyitékul, ha a
termék hibasnak bizonyul.

Kiskamasz kor (12-14 év):
a feleldsség szintlépése
Ez az id6szak mar a nagyobb felel8sség
el6szobaja, amikor a tettek sulya is je-
lent8sen megné.
Biintethet6ség: gyermekiinkkel fon-
tos beszélnunk arroél, hogy 14 éves
kortdl bizonyos esetekben mar biin-
tethetévé valik. Erdemes tudnia,
hogy egyes blincselekményekért
- példaul rablasért vagy sulyos
testi sértésért - mar buntetéjogi
felel8sséggel tartozik, bizonyos
kovetkezményekkel felel6sségre
is vonhaté.
Magantitok és képmas: ebben
az életkorban kilondsen fontos
amagantitok és a képmas védel-
mének megértése. A kdzosségi
médidban az illet§ engedélye
nélkil nem oszthatunk meg



barkir6l barmit. Az online
zaklatas és a bulling (magya-
rul: iskolai zaklatds, bantal-
mazas) kérdésérdl is egyér-
telmGen kell beszélnunk. A
masokrél készitett gunyos
videok vagy sértd Uzenetek
nem artatlan csinyek, hanem
jogsértések lehetnek, példa-
ul becsuletsértésnek vagy
zaklatasnak mindésulhetnek,
komoly felelésségre vonas-
sal jarhatnak.

Vasarléi jogok: a zsebpénz
elkoltése, a blokk megdrzé-
se és a garancia alapvetd
szabalyainak ismerete mind
hozzajarul a tudatos pénz-
ugyi és jogi szemlélet kiala-
kuldsdhoz, ezért a vasarloi
jogok alapjairél is érdemes
elbeszélgetnink.

Kamaszkor (14-18 év): Gton a feln6ttkor felé
Ebben az id8szakban a fiatalok mar a valédi ,felnétt” jog-
rendszer kapujaban allnak.

Munkavallalas: a munkavallalas kérdése egyre aktualisabba
valik. Tudniuk kell, mire kell figyelniik diakmunkaszerz&dés
esetén, mit jelent a minimalbér, milyen levonasok jogsze-
rdek, milyen jogaik vannak. Szul8i engedéllyel mar 14 éves
koruktél vallalhatnak szinidei munkat, ezért fontos, hogy is-
merjék a munkaidére, a sziinetekre és a fizetésre vonatkozo
alapvet6 szabalyokat.

Szerzddések: értenilk kellene, mit fogadnak el vagy irnak
ala példaul egy alkalmazasban torténd regisztracié vagy egy
szolgaltatas elbfizetése, egy aru megrendelése soran.
Hatésagokkal valé6 kommunikacié: ebben az életkorban
mar tudniuk kell, hogyan beszéljenek hivatalos Ugyekben,
hogyan igazolhatjak magukat, valamint milyen jogaik és ko-
telességeik vannak példaul egy renddri intézkedés vagy mas
hatésagi eljaras soran.

Adatvédelem: az adatvédelem kérdése a jogi tudatossagnak
ma mar elengedhetetlen része. A fiataloknak ismernitk kell
a hozzajarulas fogalmat a k6zosségi médiaban, és tisztdban
kell lennitk az adatkezelés alapveté szabalyaival, vagyis a
GDPR alapjaival is.

A 18 évesek: a teljes jogi 6nallésag klisz6bén

A 18. életév betoltésével a fiatal teljesen cselekv8képessé va-
lik, vagyis megnyilik el6tte a jogok és kotelezettségek teljes
tarhaza.

Szerzédések és kotelezettségek: kulondsen fontos, hogy
pontosan értse, mit ir ald. Legyen sz6 bérleti szerz6désré|,
hitelkartyarol vagy mobil-el&fizetésrél, az alairdsnak kotelezé
ereje van.

y

DR. SZALONTAINE DR. KOVACS JUDIT

Valasztéjog: ebben az életkorban mar a valasztéjog kérdé-
sével is tisztaban kell lenniiik. Ertenitik kell, hogyan miikédik
a valasztasi rendszer, miként tajékozédhatnak mielétt sza-
vaznanak, és miért fontos a részvétel a demokraciaban.
Adozas és allamigazgatas: érdemes tajékozodniuk arrol is,
hogy mit jelent az SZJA, a TB, hogyan m(ikoédik az tigyfélkapu,
a digitalis allampolgarsag és hogyan zajlik valamely hivatalos
ugyintézés.

Csaladjog és tartas: tisztaban kell lennitik azzal, hogy amig
tanulnak, szlleiknek vellk szemben (is) tartasi kotelezettsé-
guk van (azonban a kiskoru gyermekeikkel szembeni ilyen
kotelezettséguk megel8zi a nagykoruval szembenit), és hogy
ez nem alanyi jogon jaré ,zsebpénzt” jelent, hanem a szul6k
lehet8ségeihez mért megélhetés és a tanulas biztositasat.

Osszegzés a szul6knek

A jogi nevelés leghatékonyabb eszkoze a szUl8i példamuta-
tds. Ha a szul8 betartja a kdzlekedési szabalyokat, szamlat
kér a vallalkozotdl és tisztelettel kommunikal a hatésagokkal,
akkor a gyerek is ezt a mintat kdveti majd. A cél az, hogy a fi-
atalok ne aldozatként vagy kivulalloként tekintsenek a jogra,
hanem ontudatos allampolgarként, akik ismerik a hataraikat
és képesek megvédeni sajat érdekeiket.

A sorozat kévetkez6 részeiben arrdl olvashattok, hogyan lehet
felmérni a gyerekek jogi érettségét, milyen helyzetekre érdemes
odafigyelni akdr mdr 10 éves kortdl, és melyek azok az elsé ko-
molyabb élethelyzetek, amikor kiilénésen fontossd vdlik a jogi
hozzdértés.

DR. SZALONTAINE DR. KOVACS JUDIT
JOGASZ, NOE-FON MUNKATARS
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CSALADI ELET

Iy

A torténetek szerepe
a kamaszok életében

Avagy miért van szlksegiink hésokre, példakepekre
es mesékre a digitalis korban is?

Sok szul6 tapasztalhatja, hogy a kamasz gyermeke érakra eltlinik egy konyv, egy filmsorozat, vagy a videdjatékok vilagaban.
Néha ugy tlinhet, mintha ezek a torténetek fontosabbak lennének szamara, mint a csaladdal toltott hétkdznapi események.

Sok felnétt ilyenkor aggddni kezdhet: menekil a valésag el6l, tulzottan beleéli magat, nem lenne-e jobb, ha a valé életre
figyelne. Nézzik meg mi allhat ennek hatterében. Kisfaludy Lilla pszichol6gus irasa.

Torténetek a serduilékorban

Vekerdy Tamas, magyar pszicholégus, iré gyakran hangsu-
lyozta, hogy a gyerekeknek, kilondsen a kamaszoknak belsé
képekre, fantaziara és érzelmi biztonsagra van szikséguk.

»A gyereknek nem kész vdlaszokra van sziiksége, hanem
arra, hogy legyen ideje és tere megfogalmazni a sajdt
kérdéseit.”

Erik H. Erikson, fejl6déspszicholégus szerint a serdulékor leg-
fontosabb feladata identitasunk kialakitasa. Ebben a par év-
ben a fiatal keresi 6nmagat, a helyét a vilagban, a sajat hang-
jat, értékeit, kapcsolatainak mikodésmodjat. Egy kamaszt
leginkabb a kovetkezd kérdések foglalkoztatjak: ,Ki vagyok
én?”, ,Miben hiszek?", ,Milyen ember szeretnék lenni?”.
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Ezekre a kérdésekre felnbttként sem egyszer(i valaszolni. Ezért a
fiatalok gyakran mar kész torténetekhez, karakterekhez fordul-
nak segitségul. A regények és filmek szerepléiben sajat dilemma-
ikat latjak megjelenitve, a maganyt, a batorsagot, a kudarcot, a
szerelmet, az igazsagtalansagot vagy a kirekesztettséget.

Egy j6l megirt torténet és a karakterek jelleme lehet8séget ad
arra, hogy a kamasz mas életeket élhessen at a képzeletében.
A torténetek abban is segitenek, hogy a fiatal kockazat nélkul
tapasztalhasson meg dontéseket, konfliktusokat, erkolcsi hely-
zeteket. A torténetek igy afféle lelki, érzelmi gyakorlétérré val-
hatnak. Ezért tapasztalhatjuk azt, hogy teljesen beszippantja &t

masik vilagban kalandozik.

Kin6heték a mesék?
Bruno Bettelheim gyermekpszicholdgus és ir6 szerint a mesék
azért segitenek a gyerekeknek és fiataloknak, mert képesek
szimbolikus formaban megjeleniteni a belsd konfliktusokat.
A kamasz ugyan mar nem sz6 szerinti mesékben gon-
dolkodik, azonban archetipusokra tovabbra is szlk-
sége van, olyanokra, mint példaul a bdlcs, a lazado,
agondoskodé,azuralkodé, azalkot6, megazartatlan
szereplbkre... A szll8k gyakran a f6h8sok-
re figyelnek, pedig a fiatalok sza-
mara a mellékszereplék
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legalabb olyan fontosak lehetnek. Egy bdlcs tanar, egy hd-
séges barat, egy szerethet6 nagyszild vagy akar egy kildnc
figura olyan mintakat adhat, amelyek alakithatjdk a fiatal
gondolkodasmaédjat, személyiségét. Ezért olyan lehengerlé-
ek a fantasyk, a szuperh8storténetek vagy az ifjusagi regé-
nyek. Tulajdonképpen ezek a modern vilag meséi fiatalok
szamara.

A modern torténetek f&szerepldi gyakran esendék, félnek, hi-
baznak, bizonytalanok és olyan nehézségeken mennek keresz-
tul, amelyek egy kamasz szamara igen tanulsagosak lehetnek,
hiszen sajat bels6 vivodasaikat tukrozik vissza. Mig a tokéletes,
hibatlan példaképek tavoliaknak és elérhetetleneknek hatnak.
Egy sebezhetd hés reményt ad, hogy lehet hibazni, lehet elbukni
és mégis fel lehet allni, ahogy a val6 életben, az iskolaban, a bara-
tokkal és a csaladi életben is.

Mit adnak a térténetek?

A kamaszok kulondsen érzékenyek az igazsagtalansagra, a
hitelességre, a méltanyossagra. Ezért vonzddnak olyan karak-
terekhez, akik nem kész valaszokat kinalnak, hanem akiknek
a kiizdelmei, vivodasai atélhetok. A torténetekbdl és a karak-
terek fejl6désébdl megtanuljak, hogy az identitasunk, szemlé-
letmodunk nem vellink szlletett allapot, hanem hosszu belsé
munka eredménye.

A torténetek nemcsak kikapcsolodast nyuj-
tanak, hanem formalnak, segitenek is meg-
erteni az eletet, Gnmagunkat és masokat.

Atorténeteknek az az egyik legfontosabb hatasuk, hogy fejlesztik
az empatiat, hiszen, ha egy kamasz beleéli magat egy szerepl6
helyzetébe, megtanul mas szemszdgébdl gondolkodni.

Az irodalom, az olvasas segiti az érzelmek felismerését és a tar-
sas készségek fejl6dését. Egy torténetben a fiatal biztonsagosan
talalkozhat félelemmel, veszteséggel, gyasszal vagy szerelem-
mel, vagyis olyan érzésekkel, amelyeket a val6 életben talan még
nehezen tudna megfogalmazni. Az irodalmi alkotasok emellett
lehet8séget adnak arra is, hogy a kamasz helyzetekhez anélkul
kapcsolodjon érzelmileg, hogy azokat valéban atélné, mindezt
ugy, hogy kdzben biztonsagban marad.

A torténetek segitenek kimondani
a kimondhatatlant.

A kamaszkor tele van nehezen megfogalmazhaté érzésekkel:
szorongassal, magannyal, haraggal, 6nbizalomhiannyal. Sok
fiatal még maga sem érti pontosan, mi zajlik benne. Egy jél
megvalasztott torténet azonban képes ,,nyelvet” adni ezeknek
az érzéseknek. Ezért lehet egy nehezebb idészakban annyira
fontos egy konyv vagy film, hiszen a kamasz nemcsak szérako-
zik, hanem 6nmagara is ismer.

A digitalis korban ennek kiléndsen nagy a jelent6sége.
A gyors, rovid tartalmak vildga kevés lehet8séget ad az
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elmélyulésre. Egy regény vagy mélyebb térténet azonban
lassitasra, gondolkodasra, atélésre késztet, bels6 munkat
indit el.

Miért fontosak a példaképek?
A kamaszok természetes médon olyan embereket vagy karak-
tereket keresnek, akikhez kapcsolédhatnak, akikre hasonlitani
szeretnének. Ez nem Uj jelenség, hiszen minden generaciénak
megvoltak a maga hései. Emlékezziink csak vissza a plakatok,
poszterek idejére, amikor egy-egy ikon képe féltett kincs volt. A
példaképek azonban nem feltétlendil azért fontosak, mert a fia-
tal olyanna akar valni, mint 6k, sokkal inkabb bizonyos érzéseket
vagy lehet8ségeket, vagyakat testesitenek meg.

+ Egy bator karakter azt Uzenheti: ,Lehet kiallni magadért.”

« Egy érzékeny f6h8s azt mutathatja: ,Nem baj, ha mas vagy.”

+ Egy hibazo, de fejl6d6 szerepld pedig reményt adhat arra,

hogy nem kell rogton tokéletesnek lenni.

Hogyan segithetjlik a torténetek feldolgozasat?
A fiatalok aktualis kedvencei sok mindent megmutathatnak a
szulék szamara. Egy imadott karakter sok esetben tobbet el-
mond egy kamasz belsé vilagardl, mint néhany hosszu beszél-
getés.

Mivel kiizd a fiatal? Mi erdekli? Miért eze-
ket a tipusu torténeteket valasztja maga-
nak? Mit probal rajtuk keresztil megtaldl-
ni Gnmagaban?

Ezekbdl a kérdésekbdl kiindulva érdemes lehet beszélgetni a tor-
ténetek segitségével, amelyek konnyed beszélgetésindit6 eszko-
z0k is lehetnek. A kovetkez6 kérdések elgondolkodtato, izgalmas
témakat vethetnek fel:

+ Miért szereted ezt a karaktert?

+ Mit gondolsz a dontésérdl?

+ Te mit tettél volna a helyében?

+ Hate alkothatnad a térténetét, hogyan alakitanad?

+ Ha megnézném ezt a filmet, szerinted nekem mit tanithatna?
Ne felejtstk el, hogy a gyerekeknek, fiataloknak nemcsak kény-
vekre van szlikséglk, hanem csaladi torténetekre is. Amikor a
szUl8 elmeséli, hogy mitdl félt tizenévesen, miben hibazott, mikor
érezte magat kivilallénak, hogyan talalt baratokra vagy 6nbiza-
lomra, akkor abban adunk segitséget, hogy a kamasz azt élheti
meg, hogy nincs egyedul, bizalommal fordulhat a szuleihez, hi-
szen 8k is keresztiilmentek fajdalmakon, megprébaltatasokon. A
személyes csaladi torténetek sokszor erésebben hatnak, mint a
tanacsok.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS

Felhasznalt szakirodalom:
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Tortenetek az Operencias-tenger
tulso partjarol
Interju Botos Eszter meseterapeutaval a mesekhez
valé kapcsolddas erejérdl

*roviditett verzid

A mese - mint azt Botos Eszter meseterapeutatél megtudhattam - olyan mifaj, amely lehetévé teszi, hogy mindenki a maga
modjan helyezkedjen bele és értelmezze. Ezt az interjut is értelmezhetjik tobb médon: akar két nagycsalddos anyuka be-

szélgetéseként, akar gy, mint két szakember, egy meseterapeuta és egy csalddterapeuta parbeszédét, de akar agy is, mint
két valaha volt gyermek beszélgetését, akik megdrizték magukban a mesék szeretetét, amit szeretnének tovabbadni, akar

ezzel az interjaval is.

Miel6tt belépink a mesék vilagaba, mondanal
magadrél néhany sz6t?

Onnan kezdeném, ha mar mesékrél van sz6, hogy évekkel
ezel6tt beleszerettem a Boldizsar lldiko-féle Metamorphoses
Meseterapias Modszerbe. Magyarorszag egyébként gazdag
meseterapias mddszerekben, ez a mdédszer ezek kozul az
egyik ismertebb. El&szor a kdnyveit olvastam el Boldizsar Ildi-
konak, utana elvégeztem a képzéseit is. Ez akkor toértént, ami-
kor mar megszulettek a gyermekeim. Egyébként 6t gyermek
édesanyjaként én is nagycsalados vagyok. Jelenleg pszichol6-
gusként dolgozom Dorogon, a Pedagédgiai Szakszolgalatnal.

Tudod hasznalni a Pedagoégiai Szakszolgalat-
nal is a meseterapias tudasodat?
Az egyéni pszichologusi ellatdsba abszolut
belefér ez a modszer, és csoportmunka-
ra is van lehetéségem. Tartottunk is
mesecsoportot a szakszolgalatnal:
szorongasoldasra és kulénb6zd
megklzdési mdédok belsévé té-
telére torekedtink. Azonban
nem mindegyik gyerek képes
egy mesét végighallgatni. Az
ADHD-s gyerekek példaul
kevéssé foghatok ilyesmire.
Akinek viszont nincs ext-
rém figyelemproblémaja,
és szereti ezt a vilagot, vele
tudunk mesével dolgozni.

A mai gyerekek egy része
nem ismeri az olyan alap-
meséket, mint példaul a Jan-
csi és Juliska. Mi elmeséltiik
a csoportban, s volt ott olyan
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gyermek, aki ezt a mesét akkor hallotta el6szor. A jatékaibdl
kiderult, milyen mély hatassal volt ra. Hénapokkal késébb is
foglalkoztatta, és szinte minden apré részletére emlékezett.
Ezt tudjak a mesék, vagy inkabb a mesével val6 kapcsolat. Ha
valaki megtalalja azt a mesét, ami neki szél, akkor az jatszhat
olyan szerepet az életében, hogy akar csokkentheti a belsé fe-
szultségét, vagy segiti 6t tovabblépni valamilyen téren. Persze
ehhez tdbbnyire sziikség van szakemberre is, aki segit a me-
séhez val6 kapcsolédasban, és mederben tartja a folyamatot.

Hogyan zajlik ez a bels6 munka a gyerme-
kekben?
A gyerekek bizonyos életkor alatt még egyaltalan nem ké-
pesek tudatos szinten, szavakkal megfogalmazni azt, ami
benniik zajlik. A mese képei viszont segithetnek formaba
onteni a belsé megéléseiket, ezaltal feldolgozhatéva
valnak olyan tartalmak, amelyekhez tudatosan
nem férnek hozza. Ez a belsé munka a kilsé
szemlélé szamara szinte észrevétlendl is
megtorténhet. Az emlitett kislanynal
példaul biztosan létrejott a kap-
csolat a mese és kozte, és ez sza-
momra is nagy élmény volt.

Melyik mesét olvastad
legutébb?
Egy dél-afrikai mesét, A hd-
rom kicsi tojdst. Egy kliens
szamara kerestem éppen
mesét. Nem vagyok biztos
benne, hogy ez lesz az 6
meséje, de aranyos mese
volt, amellyel most én is
megismerkedhettem.
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Ezek szerint nemcsak a magyar mesekincsbél
valogatsz. De vajon értjlik-e mas népek meséit?
Amikor magyar népmesével dolgozunk, az valamennyire
az ,anyanyelvink” is. Nem kell magyarazni, mi az a taltos
paripa, vagy hogy milyen egy haromfejl sarkany, és mire sza-
mithatunk téle. De példaul egy kinai mesében a sarkany akar
pozitiv szerepl8 is lehet, mert teljesen mas kulturahoz tarto-
zik. Egy j6 meseterapeuta ezt a tudast beépiti a munkajaba.
Az idegen népek meséi kihivast jelentenek, de egyben elényt
is, mert annyira masok. Ezek a mesék abban segitenek, hogy
Uj szemmel nézziink ra a dolgokra, Ugy, ahogy eddig sosem.
A titokzatossag, az idegenszerUség teszi 6ket vonzova, és az,
hogy mennyire mas ,anyanyelven” beszélnek.

Emlitetted, hogy mar anya voltal, amikor tuda-
tosan elindultal a mesék iranyaba. Gondolom,
ebben ott volt az az élmény is, hogy a gyerme-
keidnek mesét mondtal. Mit meséltél nekik?
Nalunk a négy idésebb gyerek elég gyorsan érkezett egymas
utan, és nem volt kénny( olyan mesét talalni, ami mind a
négy gyermek életkoranak megfelelt, és mindegyik szerette.
Amikor mar nagyobbak voltak, tudtam nekik folytatdsos me-
séket mesélni, Berg Judit Rumini-sorozata nagy kedvenc volt.
Emellett fontosnak tartottam, hogy azokat a mesekdnyveket,
amik nekem alapélményeim voltak gyerekkoromban, velik
is megismertessem.

A meseterapias képzés hozott-e Uj iranyt
abban, hogy mit mesélj a gyermekeidnek?
Raébredtem, milyen gazdag a népmesék vilaga, és meny-
nyi olyan mese van, amelyet addig nem is ismertem!
A legkisebb gyermekemnek mar behoztam az allatmesé-
ket. Ezeket egyébként én gyerekként nem kedveltem. En-
nek az iskola volt az oka, ahol az Ezépus-allatmesék tanito
jellegét domboritottak ki. A mesék ugyan mind tanitanak,
de indirekt médon.

VIDA-BARATH MARTA

Am abban a pillanatban, ahogy elkezdjiik ma-
gyarazni, hogy ,most az térténik”, és ,az a ta-
nulsag”, a mese elvesziti a varazsat.

Olyan ez, mint amikor egy pillangét meg-
fosztunk a himporatél, és aztan varjuk, hogy
repulljon, de nem fog. A meseterapia kellett
ahhoz, hogy Uj fényben lassam ezeket az 6sz-
. szeflggéseket.

Olyan allatmesék felé fordultal,
amelyekben nincs meg ez a direkt
tanito jelleg?

Igen. Korunk egyik betegsége, hogy mindent
tulmagyarazunk és tulintellektualizalunk.
A meséket is. En is kéteteket tudnék irni arrdl,
hogy egy-egy mese mi mindent tanit, de nem
teszem, inkabb dolgozom velik. Ha meghall-
gatjuk a mesét, a verset, az hat rank, kibomlik
bennink, mint egy virag. Amikor elkezdjuk
elemezni, az olyan, mintha a virdgot apré
darabokra szednénk és utana azt varnank, hogy Ujra egész
legyen. Szakmailag persze lehet, sét, kell is elemezni, de a
gyerekekkel és sokszor a feln&ttekkel sem érdemes.

Lehet egyszerlien egy olyan tevékenység a
mesehallgatas vagy a mesemondas, amelyben
érommel van benne a sziil6 és a gyermek is?
Pontosan! Ha megnézzik, mit csindl egy 6vodas gyermek: jat-
szik ezzel-azzal, és kdzben nagyon jél érzi magat, sét, kozben
még fejl6dik is. Ez a nagy ereje a mesehallgatasnak, mese-
mondasnak is: az, hogy egyszer(ien csak részt vesziink benne.
Itt érdemes megemliteni a mesehallgatas masik kulcselemét,
hogy a mesehallgatds soran létrejon az un. mesehallgatasi
transz. A mesehallgatds biztonsagos kornyezetben zajlik,
ahol a gyermek tekintete a bels§ messzeségbe réved, és a
képzelet szarnyan elindul, mikdzben hallgatja a mesét. Ami-
kor a mesemondé elkezdi: , Tortént egyszer..."”, vagy ,Hol volt,
hol nem volt...”, Iatni lehet, hogy a hallgatésag elernyed, az iz-
mok ellazulnak, van, aki a szemét is behunyja, mert Ugy még
jobban bele tud helyezkedni a mese vilagaba. Mesehallga-
taskor nagyon hamar kialakul ez a pozitiv, ellazult allapot, és
nemcsak a gyerekekben, hanem a felnéttekben is. A hétkoz-
napokban ezt tul kevésszer éljuk meg, mert gyakran feszdl-
tek vagyunk. Ezért a mesehallgatas 6nmagaban is feltdulés,
és ezért élvezzik felndttként is.

Gyermekkoromban a kevés mesekonyviink
koézul egy Grimm-mesekényv, benne a Hamu-
pipéke volt a kedvencem. Ujra meg Ujra ezt a
mesét kértem. Edesanyam idénként prébalta
leroviditeni, de nem sikerilt neki, mert azon-
nal észrevettem, ha ki akart hagyni valamit.
Mit meséljunk ma a gyermekeinknek? Mit ta-
nacsolnal a szuléknek, mihez nydljanak?

Napjainkban valéban csodalatos a valaszték mesekdnyvek-
bél. Mit javasolnék? Egy dolgot mindenképpen. Emlitetted,
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hogy Ujra és Ujra ugyanazt a mesét akartad hallani. Most mar
tudom a tanulmanyaimbél, hogy ez nem véletlen. A szildk,
akik vagynanak arra, hogy ne mindig ugyanazt kelljen mesél-
ni, legyenek tirelmesek! Az a mese valamiért nagyon fontos
annak a gyermeknek. Lehet, hogy 6tvenszer-szazszor is kéri,
de egyszer csak meg fog érkezni a mese az § belsd vilagaba,
betdlti azt a szukségletet, amiért kéri, és akkor mar nem fogja
Ujra kérni. Addig viszont legylink tirelemmel, akarmennyire
farasztd is ez szlil6ként.

Hogyan meséljunk?
inkabb fejbdl?

A legjobb a fejb6l mesélés lenne, bar ezt sziléként kevesen
tudjuk teljesiteni, és nem is elvaras, noha a spontan mesélés
a szul6-gyerek kapcsolat egyik legbensdségesebb, legértéke-
sebb helyzete. A szakszolgalati munkaban mégis sokszor ta-
pasztalom, hogy vannak szul8k, akik mar nem is mesélnek a
gyermekeiknek. Azt mondjak: ,mesélunk”, de ez azt jelenti,
hogy keresnek valamit a tévében, a neten, és azt nézik. Ezzel
nagyon sokat veszitenek a szil6k is, a gyerekek is. A mesélés
ugyanis olyan kapcsolddasi pont, ahol a szulé is ellazulhat, le-
teheti a napi gondokat, és a gyerek is teljes figyelmet kap. Ez
az a tér, ahol Ugy tudnak kapcsolédni, hogy mindketten felsza-
badultan vannak jelen. Ezek a percek rendkivil fontosak. Nem
véletlen, hogy hagyomanya van az esti mesének, és ezt nem
helyettesiti a rajzfilm a tévében. A gyerekek szeretni fogjak azt
is, kovetelni is fogjak, de igy a kapcsol6das megtartd élményé-
rél lemaradnak. Fontos, hogy a gyerekek mesét hallgassanak,
mert a belsd képalkotas képessége igy fejlédik a leginkabb.

Mesekonyvbél vagy

Mire és hogyan hat a gyermek képzeléerejének
fejlettsége?

Nagyon sok teruletre hatdssal van, mennyire gazdag egy
gyermek képzeleti vildga. Es nemcsak a tanulmanyi ered-
ményhez jarul hozza a képzeléerd, hanem ahhoz is, hogy
teljes életet é18, egészséges emberek legylnk. Aki tud belsd
képeket alkotni, az jobban el tudja képzelni a masik helyze-
tét, akar egy testvérkapcsolatban, akar egy parkapcsolatban.
A képzelBerd |ényegében az empatia alapja.
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Mesélnél a felnéttekkel valé meseterapi-
as munkarél? Ok hoznak magukkal me-
sét, vagy Te valasztasz nekik?

Altalaban inkabb ram bizzak a valasztast. A mese-
valasztds szakmailag nagyon osszetett folyamat.
Kulcskérdés, hogy megtalaljuk azt a mesét, amely
az illetéhoz a legjobban passzol. Ha megvan a
mese, onnantél mar kdnnyd dolgunk van, mert a
mese vezet minket. A mesék ebben a szemlélet-
ben csodalatos cselekvési forgatokonyvek. Minden
mese Ugy kezddédik, hogy rovid ideig boldogsag
van, aztadn a masodik-harmadik mondatban kide-
ral, hogy valami még sincs rendben: haboru tor ki,
valami elvész, valami hianyzik. Mindig van bonyo-
dalom, konfliktus, amit fel kell oldani. A mese fo-
lyamata - hogy néha zsakutcaba jut a f6hés, aztan
Ujra probalkozik - leképezi azt, ahogyan a problé-
makat meg lehet oldani.

Milyen elakadasban tud segiteni a mese? llletve
mikor nem lehet mesével dolgozni?

Gyakran hallottuk Ildikétol, hogy nincs olyan élethelyzet,
olyan nehézség, amelyhez ne lehetne megfeleld mesét ta-
lalni. Vannak ugyanakkor olyan komoly pszichés problémak,
amelyeknél nem elég, ha mesével dolgozunk. Illyenkor szuk-
ség lehet mas tipusu segitségre is. Masrészt ahhoz, hogy me-
sékkel tudjunk dolgozni, a személynek is illeszkednie kell a
meséhez. Fontos, hogy nyitott legyen a mesékre.

A magyar népmesék - melyek nagyon kozel
allnak hozzam és hozzad is - vajon mit monda-
nak a nagycsaladosokrél?

A mesékben rengeteg nagycsaladdal talalkozunk. Hiszen,
ha azt vesszik, hogy a kiralynak harom lanya van, mar az is
nagycsalad. Aztan ott a szegény ember, akinek ,annyi gyere-
ke volt, mint a rosta lika, még eggyel tobb is”. Pont ez a két
példa mutatja j6l, hogy a nagycsalad a leggazdagabb helyszi-
neken is jelen van, meg ott is, ahol az élet alapvetd feltételeit
kell megteremteni.

Azt viszont kijelenthetjik, hogy a nagycsalados |ét 6nmaga-
ban is nehezitett terep a valésagban és a népmesékben is.
Azonban nemcsak a magyar népmeséknek, hanem altaldban
a meséknek az az érvényes Uzenete, hogy minden megold-
hatatlannak tiné problémabdl van kiut. Meg lehet talalni a
kiutat, csak kell hozza kizdbképesség vagy néha a turelem,
a varakozni tudas.

VIDA-BARATH MARTA
CSALADTERAPEUTA

*Az interju teljes terjedelmében

elolvashaté a www.noe.hu oldalon
az aldbbi QR-kéd beolvasdsadval:
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Ezéert érdemes hinni az almaidban!

Méra Konyvkiadd mesekdnyvajanléja

Olvassatok inspiralo példaképekrol a Mora
Naphegy kényvek életrajzi sorozataban!

Keveseknek adatik meg, hogy kiskoruktél kezdve pontosan tudjak, mivel szeretnének foglalkozni.
A tobbiek, ha azt kérdezik téltk: ,Na és mi leszel, ha nagy leszel?”, csak a vallukat vonogatjak.

A Naphegy kdnyvek életrajzi sorozatabdl olyan kitarté és bator magyar lanyokat és fiukat ismerhe-
tunk meg, akik mertek nagyot almodni, és mindent megtettek azért, hogy el is érjék az almukat.
A sorozatban megjelent életrajzok ugyan kisiskolasoknak sz6lnak és szamukra értheté nyelvezettel
ir6dtak, mégis egyarant inspiralok kicsiknek-nagyoknak, hiszen soha nem késé hinni az dlmainkban.

Bodor Attila: A fiu, aki egy cseppet sem
adta fel - Béres Jozsef

Ebben a kdnyvben Béres J6zsefnek, a Béres Csepp feltalalo-
janak kalandos élete elevenedik meg. Lathatjuk 6t kisgyerek-
ként, fiatal katonaként, kutatoként, apaként és végul hires
feltalaloként. De hogy milyen galibat okoz, amikor 6sszeke-
veri a malnaszorpo6t a paradicsomlével, vagy hogy miért fon-
tosak a raktarban szaladgal6 egerek, azt csak akkor tudod
meg, ha te is kitart6 vagy, és az els6 laptél az utolsoig elolva-
sod ezt a kényvet.

Bodor Attila, aki nemcsak ir6, hanem maga is kutatébiolégus,
a klasszikus gyerekirodalmi hagyomanyokra épitve humorral
teli mesét irt. Béres J6zsef életltja egyszerre szl tudomany-
rol, kutatasrol, a XX. szazadi Magyarorszagroél, és a minden
gyogyszeres fiokban a mai napig ott lapulé Béres Csepprél.

Foto: Béres Zrt.

Majoros Noéra: A lany, akivel mindig torténik
valami - Janikovszky Eva

Vajon mit csindl
egy kalyhapucol6?
Es abbél tényleg
meg lehet éIni?
igy téprengett
egy kislany, ami-
kor az apukaija
azzal viccel8dott
vele, hogy ha nem
megy iskolaba, ak-
kor kalyhapucolé
lesz belble. De a
kislanynak  esze
agaban sem volt
kalyhakkal meg ko-
rommal bajlédni,
6t csak a betlik és
a konyvek érdekel-
ték. Nagyapja hires
szegedi konyvesboltjaban pedig rengeteg kdnyv vette korul.
Ez a kislany az a Janikovszky Eva volt, akinek a kényvei méara a
legtobb gyerekszoba polcan megtalalhaték: derlvel, humor-
ral irt arrél, hogyan (nem) értik meg egymast a gyerekek és a
felndttek. Ennek a nem mindennapi kislanynak a kiulénleges
gyerekkorat agyazta mesébe Majoros Nora, amiben egyszer-
re van jelen a valésag és a fantazia vilaga. Radnéti Blanka
muvészi igény( képei is ezt az egységet er6sitik, mikdzben
a képeken titkos részleteket is elrejtett. Megtaldlod ezeket?
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Foté: Janikovszky Eva Facebook-oldala
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Ahol a mesék sziiletnek...

Valami kiilonds ereje van annak, amikor egy csalad - legyen az
egy gyermekkel, vagy akar tobbel - a mindennapok fergete-
gébdl kilépve olyan idét szakit maganak, amely lelassit, ellazit
és akar alomba is repit. Ez az id6 pedig nem mas, mint a mese
ideje. Ami nemcsak szavak sora vagy halmaza, sokkal inkabb
olyan tér, ahol remény, érzés vagy emlék talalkozhat. A mese,
mint tabortlz, mindenkit kdnnyen magahoz vonz, hisz szikra-
z6 torténetei, mint a tlz langjai csapnak a magasba, és me-
legséggel tolt el benninket, amikor a végén mindenki elnyeri
mélto jutalmat vagy éppen a blintetését.

Sok gyermekes csaladban halljuk tdbbszér, hogy mindenki
mas mesét szeret. Hogyan lehet akkor tgy mesélni, hogy min-
denkinek megfeleljen? A titok nyitjat talan a nagyszul6k tudjak
a legjobban, hisz' 6k a lang6rzék, akik ismerik a multat és a je-
lenben élnek. Minden altaluk elmondott mese mas-mas ener-
giaval kap szarnyra és olyan gondosan sz6tt takarét formal,
amely minden rosszat feledtet.
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Egy évvel ezel6tt egy kdzOsségi meseird program soran szu-
letett Porrogszentpal csodas telepllés meséje. A program
tagjai még maguk is gyermekek voltak, nagysztleiktél hal-
lott mesét vetettek papirra. Meséjuk egy kdzdsen rakott tliz
volt, mindenki hozott egy 6tletdarabkat ahhoz, hogy langra
kapjon és a langok fényében valami kuldnleges szilethes-
sen meg, melegséget adva minden korulotte tlének. Ku-
tattdk a telepulés torténetét, majd egy-egy régi legendaval
fliszerezve végll olyan mese szlletett, amit csak egy nagy-
papa tud igazan atadni az unokdknak. A torténet fonaldban
egy csodaszarvas tlnik fel a Porrogszentpalra vezetd hét-
szergdrbe domb kanyargés volgyében, s a csodaszarvas a
telepllés nemes urdt menti meg. De mitél csodas e 1ény?
Vagy a teleplilés hogyan kapta mai nevét? Ezt mind megtu-
dod, ha a kovetkez6 torténetet elolvasod.

HORVATH MARIANNA

A mese online is elérhetd:

Porrogszentpal legendaja az Ezustszarvasrol

Valahol tavoli f6ldén, dombok kdzt jarva, kanyargés ut vezet
Porrogszentpalra. Egy Uton at, mely hétszer kérbe tekere-
dik egymas utdn dombrdl a voélgybe. Majd egy patak szeli
at az utat, felette hid, mi Ujra egy dombra mutat. De ha az
ember egyszer ide felér, koroskorul gyonyorl latvany tarul
elé. Kimagaslik Bukkésdnek dombija, ragyog a sok szanté és
mez6k vadonja. Szaz éves fa kdszon a kanyarban, istenem,
barcsak 8 is mesélni tudna. ElImegyek mellette, mert beljebb
hazak allnak, mi lehet talan része egy régi varnak? Egy piciny
falucska rovidke utcaja, hol nagymama és nagypapa unoka-
jat varja. Zentéék 8k, naluk nagy a surgés-forgas, nagyma-
ma mar két napja a konyhaban jarkal fel és ald. Nagypapa
udvarukat takaritja, lesépri a jardat, igy varja Palit, draga kis-
unokajat. Nagyvarosbél érkezik, hol minden csak pompa,
ide jon nyaralni e csendes, szerény kis faluba.

Megérkezve, szllei 6t egy hétre itt is hagyjak, nagymama és
nagypapa felidézi vele ujra régi, szuldi multjat. Mikor még
Pali apukaja volt kicsi, mikor még vele kellett tanulni és jat-
szani.

Eljon az este és Nagymama meséje el6tt el6kerul egy fény-
képes doboz, melyet Pali kivancsian fellapoz. Majd egy régi
levélboriték, mit Zente Palnak cimeztek. Kérdi hat Pali:

40

- Ki lehet az, kit ugy hivtak, mint engem?

Nagypapa odahajol és csak annyit mond:

- O volt az Giknagyapéad, aki az utékornak egy térténetet 6r-
z06tt, s itt hagyott!

- Olvassuk el, Papa, mert kivancsi vagyok! Talan érteni fo-
gom én is ugyanugy, mint a nagyok.

Nagyapa szinte oda sem néz és mesélni kezdi, hisz annyi-
szor olvasta mar, hogy fejbdél ismeri. Mindent benne sz6r6l
széra mondja, nincs is mas, ki nala jobban tudja.
Valamikor régen, mikor itt e féldnek csak birtokosa volt, sok-
sok dllat élt embertdl szabadon és vadon. Porroghoz tartozott
kicsi birtokunk, dm tértént egyszer, hogy nagy fény lett, mely-
t6l minden dtalakult. Elt egy hatalmas szarvas e hdrmasha-
tdrban, melyet porrogi vaddszok tréfednak szdntak. Addig il-
dozték hét gérbén, s Uton dt, mig itt meg nem mentette 6t egy
nemesi csaldd. Sajdt erdejiikbe fogadtdk, hol védte minden
fa és minden dg, ugy élt 6 sok-sok emberdltén dt. Hatalmas
termetével és ezlistosen csillogé sz6rével beragyogta a tdjat,
igy lett egyszer csak vége a sététnek és Kyszentpdlnak. Mikor
nemesi urunk a birtokdt jdrta, hintéja kereke megsiillyedt az
erdei sdrban. Huztdk a lovak, de mind hidba, csak sillyedtek
tovdbb, végil segitségre vdrtak. Leszdllt az este, az éj sotét
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lett, dm egy fény jelent meg az erdé sird-
jében, ami egyre csak kézeledett. Az Ezlist-
szarvas, kit megmentettek, most viszonzd-
sul a nemesi urat 6 menti meg. Kihdzza
a sdrbdl és haza vezeti, a hold fényében
eziistésen csillogé szére utat mutat ne-
kik. Lassan a hdzhoz érnek, mdr ldtjdk
a tavolban, mikor a nemesi ur mellett a
szarvas hirtelen megtorpan. Az urasdg le-
szdll, megsimitja fényl6 sz6rét, megk6szo-
ni neki, de nem tudja a nevét. Megkérdezi
téle, hogy hogyan is hivjak, de nem szamit
vdlaszra, csak hajtja a kivdncsisdg, hogy
mitél oly kiilénleges ez az dllat, kinek fé-
nyessége beragyogja a tdjat. Egyszer csak
megszdlal a szarvas:

- En vagyok Szent Pdl féldi alakja! Prébdra
tettelek, mikor menekdiltem, de Idtom, nem
csak rangod nemes, hanem vele egyiitt a
szived. Ne tartozzék e hely senkihez sem
eztdn, kedves Nemes ur, rendeld el, hogy
mostantdl legyen a neve Porrogszentpdl!
Kapja meg nevem és vigydzok rd, az itt él6k
boldogan éljenek egy életen dt. E szavak
utdn eltiint a szarvas, s a nemes ur csak
szétlanul dllt, majd ment tovdbb az utja!
Mikor felkelt a nap és az erdé felé nézett,
hirtelen a dombtet6n djra nagy fény lett. A
Eziistszarvas dllt ott vakito fényében, elko-
sz6nni nem volt id6, azért jott djra el. Meg-
hajolt a nemes ur és intett kezével egyet,
megkészonve azt, hogy végiil 6t mentette
meg. Mire szemét lehunyta és djra kinyi-
totta, a dombtetén nem volt mdr az Ezlist-
szarvasnak se hire, se hamva.”

Papa, Papa! - szél kdzbe Pali. Most mar
értem miért oly jé itt, nalatok! Mikor még
kisebb voltam, hidd el nekem, messziré|
lattam felétek a csillogd eget. Szeretek
itt lenni, mert itt olyan j6, minden madar
énekel, s bologat fl, fa és bokor. Ked-
vesek a hazak, benne az emberek, mindenki, aki ide betér,
valami joval megy el.

Nagymama most mar megszakitja a mesét, ad egy puszit
arcomra és az agyba kisér. J6 éjszakat kivan, de én még
gondolkozom, mert egy ilyen térténet utan nehéz is lenne
mindjart elaludnom. Mama igy sz6l hozzam az ajtébdél visz-
szafordulva: - Palikdm, holnap az erd8be sétalunk, Nagy-
apad megmutatja milyen a mi falunk. Aludj egy nagyot,
hogy er6d legyen, mert holnap este var majd egy kdvetkezd
mese. Aztan pedig észre sem veszem, mar almodom is Ujra
az egész torténetet. Felijedek és az ablakhoz lépek, nagy
vilagossag szlrdédik be kintrél az éjben. Latom a szarvast,
mely ezUstdsen csillog, vigyaz rank most is, ahogy tette ak-
kor. Visszafekszem, mert mar faradt vagyok, azt hiszem,
tébbet lattam ma mar, mint a nagyok. Ha egyszer felnévok,

igérem neked, e torténetet az unokamnak én is elmesélem.
Elmondom majd neki, milyen jé vidéken, varazslatos az élet
egy kis falu erdejében.

igy marad fenn Porrogszentpél legendaja, melyet igazan
csak nagyszul6é adhat at egy unokanak.

Itt a mese vége, holnap is legyél a vendége...

A langot orzik és a mesét lejegyezték:

Sz6ke Agnes, Csanyi Boglarka, Lancsak Beatrix, Csanyi Jazmin,
Turi-Horvath Janos, Hauptman Barnabds, Csanyiné Bocskor
Gabriella, Csanyi Rébert, Nyira Panna, Nyira Palma, Nyira
Zétény, Csapd Ivett, Nyira Gabor, Bédi Csenge, Bodi Bianka,
Bodiné Faragé Edina, Bodi Balazs, Lancsak Norbert, Turi Csaba
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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag
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Este nyolc 6ra. Az egyik csaladban a szulé

a kisgyermeke agya szélén llve fellapozza

a mesekonyvet: ,,Hol volt, hol nem volt..."

A masikban a gyerek tabletet markol, és egy
algoritmus donti el, mit néz. Mindkét jelenet
mogott szeretet és faradtsag all.

De a két este nem egyenértékai.

dr. Novak Adrienn, gyermekvédelmi jogi munkatars,

gyermekjogi szakjogasz

P'S .

Miel6tt iras |étezett, mar mesélt az ember.
Az emberi agy narrativan makodik: a vilagot
nem adathalmazként, hanem torténetek forma-
jaban értjuk meg igazan. A gyermek a hallott
torténeteken keresztil ismeri meg meg, ki 6, mit
jelent csaladban élni, mit jelent jénak lenni. Ez
nemcsak a klasszikus népmesére igaz: mikodik
akkor is, amikor a nagyapa elmeséli, milyen volt
a fiatalkora, vagy amikor anya a sajat gyermek-
korarol beszél. Amerikai pszicholégusok
kutatdsa szerint azok a gyerekek,
akik ismerik a csaladjuk torténeteit,
ellendllébbak a krizisekkel szem-
ben, magabiztosabbak. Ezt hivjak
Lharrativ gerincnek”.

Amikor a szulé mesél, a gyermek
maga épiti fel a képeket. A hely-
szineket a sajat fejében festi meg,
a szerepl6ket a sajat képzeletével
faragja ki. A rajzfilm ezzel szem-
ben minden képet elallit helyette,
és passziv befogaddéva teszi.

Az algoritmusok vezérelte tartalommal masod-
percr6l masodpercre érkezik az inger, hogy
a gyerek ott maradjon a képernyé elétt. A 2020-as
kutatds szerint a tul korai és tul sok képernyé
Osszefiligg a figyelemzavarral, az alvaszavarokkal,
a nyelvi fejl6dés lassulasaval — és az unatkozni
nem tudassal, pedig az unalom

a fantazia bolcsdje.

A képerny6 azonban nem ellenség, ha tudatosan
hasznéljuk. A hangoskdnyv egy hosszu autds
uton, egy labadozés betegségben pétolhatatlan
segitség lehet. A digitalizaci6 megdrizte gyere-
keink szamara a klasszikus magyar rajzfilmeket
és népmeséket is. A videbhivas pedig Ossze-
kapcsolja a tavoli nagyszulét az unokaval, hogy

a meséik ellenére is elérhetdvé valjanak. A kér-
dés nem az, hogy elutasitsuk vagy elfogadjuk
a digitalis vilagot — hanem hogy mire hasznaljuk.



A gyermekkor lelki kézéppontja nem digitélis.
A mese - akar konyvbél, akar fejbdl, akar a csa-
ladunk torténeteibdl — arrdl Uzen a gyermeknek,
hogy a j6 legy6zheti a gonoszt, hogy a batorsag
és a kitartas sikerhez vezethet és hogy mindig
van otthon, ahova haza lehet térni. Egyetlen kép-

ernyd sem ad olyan biztonsagot, mint a szll§
hangja a sotétben: ,Hol volt, hol nem volt..."

A kérdés nem az, hogy mese vagy képernyd,
hanem hogy ki mesél a gyermekiinknek és
milyen mesét adunk at neki 6nmagunkrél,
a csaladunkrol, a vilagrél.

Mit tehetiink sziiloként, nagycsaladosként?

e Vedjilk meg az esti orat. A lefekvés elbtti utolsé egy 6ra legyen
képernyémentes és lehetéleg meseolvasassal kitoltott. A kozos esti
mese, ahol tobb gyerek egyszerre hallgatja a szul6t, kozosségépitd erdvel
bir, amelyet egyetlen tablet sem fog megadni.

e Meseéljenek egymasnak a gyerekek! A nagycsalad egy egyediilallé
erbforras: a testvérek egymasnak is mesélhetnek.

* Meséljink a sajat életiinkbdl is. ,Amikor én voltam ilyen kicsi, mint
te most...” - ez a mondat minden gyermeket kivancsisaggal tolt el.
A csaladi torténetek felbecsilhetetlen kincsek.

e Valasszunk mindséget. Egy lassan elmesélt Mazsola, egy Siisii-epizod
egészen mas anyagbdl van, mint az algoritmus altal felkinalt vilogé massza.

e Tegyiik le mi is. A gyerek azt utanozza, amit lat. Az olvasé sziilét 1at6,

olbe vett gyermek az igazi tanitast kapja.

A csalad kozos digitalis hazirendjébe
érdemes bevenni az olvasasra,
mesélésre szant idot is!

Tovabbi érdekes cikkekeért, Gj kiadvanyainkért
iratkozzon fel hirleveliinkre!

N
<> GYEREKANETEN
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Egy kisfid nagy kalandjai

Uj reggeli mesesorozat kezdédik Maszat Marci

cimmel a Csukas Meseradidban

Ujabb  varazslatos
torténetekkel folyta-
todik a tavasz a Csu-
kds Meseradioban:
majus 4-t6l reggelen-
te Maszat Marci cim-
mel friss, sajat gyar-
tasu mesesorozat
varja a gyerekeket.
Az o6voda el6tt allo
kivancsi kisfid nézé-
pontjan keresztul ki-
bontakozé epizddok
jatékosan és szeret-
hetd mdédon mutat-
jak be a vilag felfe-
dezésének 6romét, a
mindennapi helyzetek tanulsa-
gait és a gyermeki kivancsisag
hatartalansagat.

A tizrészes sorozat szerzdje
Fecske Laszl6, a Csukas Mese-
radio egyik ismert meseirdja,
aki ezuttal egy élénk fantazia-
ju kisfit torténetein keresztul
mesél a gyerekeknek kivan-
csisdgroél, tanulasrol, valamint
a tudas fontossagarol. A tor-
téneteket Cs6re Gabor Jaszai
Mari-dijas szinmdvész, szink-
ronszinész, az M5 kulturalis
csatorna mdsorvezetéje kelti
életre.

Maszat Marci egy harom-
éves, 6voda el6tt allo kisfid,
aki a Piskota utca egyik kertes
hazaban él Alfonz bacsival és
Esztella nénivel. Nagy, szbke,

bozontos haja, barna szeme van, kifogyhatatlan energiaju
gyerek, olykor szuperh8snek képzeli magat. Elég egy kendb a
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hatara, és képzeletben maris a vildg megmentdjeként repul

egyik kalandbdl a masikba. A ,Maszat” becenév sem véletlen:
Marci arrdl hires, hogy mindent kiprébal, és kézben gyakran
alaposan 6ssze is maszatolja magat és a kdrnyezetét. Legyen
sz6 mézrél a padlon, lekvarrdl az asztalon vagy éppen egy
a lakasban épitett héemberrél, szamara az egész viladg egy
hatalmas jatszétér. Kivancsisaga és csibészsége sok kihivas
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elé dllitjia csaladjat,
akik turelemmel és
szeretettel segitik 6t
eligazodni a vilag sza-
balyai kozott, a hall-
gatok pedig epizodrél
epizédra kovethetik,
hogyan tanul és fejl6-
dik a kisfiu.

A Maszat Marci
epiz6djai majus 4-t6l
hétkdznap reggelen-
te 7:30-t6l hallhatok,
ismétléstk pedig
9:30-t6l  kovethetd
a Csukas Meseradi-
6ban, igy a reggeli
készllédés kiséréi lehetnek.
A hallgaték mar aprilis 30-an
izelitét kaphattak a sorozat-
bol: ekkor hangzott el Reggeli
késziilédés cimmel a bevezetd
esti mese, Csére Gabor elba-
dasaban, Fecske Laszl6 tolla-
bol.

A radi6 kinalatdban tovabb-
ra is megtalalhatéok a mar jol
ismert és kedvelt sorozatok
is: jelenleg is fut Csukas Istvan
utolsé m(ve, a Sistike vildgot
lat cimG hangjaték-sorozat,
amely minden este 19 6ratol
varja a gyerekeket.

A tavaszi szinet idején be-
mutatkozott Mozgdsmesék
cimd, Roatis Andrea tolma-
csolasaban  készult sorozat
pedig Ujrahallgathat6 a Csukas

Meseradio Spotify-csatornajan, de az M2 Mesetévé YouTu-
be-csatornajan is elérhetd.

Csukas Meseradi6 - Radio egyfejlieknek - elérhetd
a www.csukasmeseradio.hu oldalon, illetve az

iOS és Google Play aruhazbol letdltheté applikacion
keresztul is.
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Kalandozas a Mesepostan:
igy tanulnak jatékosan a gyerekek

Miért izgalmas egy kisgyerek szamara a posta vilaga? A kézzel irt levelek titka, a boritékok diszitése, a bélyegek felragasztasa
és a varakozas izgalma mind-mind olyan élmény, amely jatékosan fejleszti a képzeletet és a kreativitast. A Magyar Posta me-

sehdsoket felvonultatd bélyegsorozata még kdzelebb hozza ezt a vilagot a gyerekekhez. Erre az élményre épit a Meseposta
program, amelyben a mesék és a hagyomanyos levéliras talalkozik.

A Meseposta kuldnleges, él-
ményalapd program, ahol a
gyerekek aktiv résztvevlként
kapcsolédhatnak be a torté-
nésekbe. A kisebbek postas
egyenruhaba bujhatnak, leve-
let készithetnek, bélyegezhet-
nek, sét, kézbesithetnek is. A
jaték soran megértik, hogyan
jut el egy levél a feladétol a
cimzettig, és miért fontos a
pontos cimzés.

Legutébb a Févarosi Allat- és
Novénykertben megrendezett
NOE Csaladi napon talalkoz-
hattak a csalddok a Mesepostaval, ahol a gyerekek izgatottan
probaltak ki, milyen is postasnak lenni, bélyegz&ket hasznal-
ni, levelet cimezni, bélyeget felragasztani, mikdzben nagy
lelkesedéssel fedezték fel a meseh&sokkel diszitett bélyegek
vilagat. A Mesepostan folyamatos volt a nyuzsgés, kicsik és
nagyobbak egyarant érommel kapcsolédtak be a program-
ba, mig a szul6k kivancsian szemlélték, sokszor segitették is a
gyerekeket a feladatok megoldasaban. A foglalkozas varazsat
az adja, hogy a gyerekek a jatékeszkozokodn szines magyar
bélyegkiadasokkal taldlkozhatnak.

A nagyobbak sza-
mara a Meseposta
tovabbi  felfedezni-
valokat kinal. Jatékos
kvizek és interaktiv
bemutaték segitsé-
gével ismerhetik meg
a posta torténetét,
mikoédését és szol-
galtatasait.  Megta-
nulhatjak, hogyan
kell helyesen cimezni,
milyen  nyomtatva-
nyokat hasznalnak a
postan, és bepillan-
tast nyernek a bé-
lyeggy(lijtés vilagaba

is. A résztvev6k megtanulhat-
jak, miért érdekesek még ma is
a bélyegek, miért érdemes ma
is gyljteni 8ket. Mindek&zben
fejlédik a gyerekek kommuni-
kacios készsége és kreativita-
sa. A kreativ feladatok - pél-
daul sajat bélyeg tervezése
- kuléndsen fejlesztik a fanta-
ziat és az onkifejezést.

A Meseposta tébb, mint egy
gyerekprogram, mivel feln&t-
tek szamara is kinal logikai fel-
advanyokat. Egy-egy képeslap
kdzos elkészitése vagy jatékos
feladat soran az egész csaldd mindségi id6t tolthet egyltt. A
Meseposta nagy elénye, hogy nem helyhez koétott, és igény
szerint 6vodakba, iskoldkba, rendezvényekre is kitelepdl.
Taladlkozhattok vellink csaladi napokon, varosi fesztivalokon
vagy nyari taborok-
ban is. gy a gyerekek
sajat kozegikben él-
hetik at ezt a mesés
élményt, amely egy-
szerre szorakoztat és
fejleszt is.

A Meseposta a ko-
vetkezd hoénapokban
szamos nyilvanos
eseményen varja a
gyerekeket és a csa-
ladokat. Legkozelebb
julius 4-én Jaszbol-
doghazan, a Jasz
Vildgtaldlkozén  ta-
lalkozhattok a prog-
rammal.

Tovabbi informacié a programrél a Magyar Posta

honlapjan érhetd el: https://www.posta.hu/meseposta

MOLNAR MARTA
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A bolcs tolgyfa

irta: Bruzsa Dorottya (9 éves)

Slrd erdd kozepén egy fahaziké mellett allt egy 6reg tolgy-
fa. Az évek soran sok dolgot megfigyelt maga kordl: a kis-
madarak csipogasat, a bagoly huhogasat, a nyulak nevetését,
a mokusok ugrandozasat és még sorolhatnam napestig. Az
allatok sokszor a boélcs tolgyfahoz fordultak tanacsért, vagy
ha valamiben nem értettek egyet.

Egy téli reggelen ez erdd 6sszes lakodja nagy zajra lett figyel-
mes. ljedten szaladtak a tisztasra az 6reg fahoz segitségért.
Az dreg tolgy azonban tanacstalan volt, még sose hallott effé-
le hangot. Ahogy tanakodtak, a szarvas batran el8lépett:

- En kimegyek az erd6 szélére és megnézem, mi ez az éktelen
robaj.

Az allatok helyeseltek, de azért féltették a szarvast, nehogy
baja essen.

- En is veled tartok! - szolt az erés medve.

igy hat ketten indultak atnak.

Ovatosan lépkedtek a hoban a hang forrasaig. Egyszer csak
harom alakot pillantottak meg, keziikben nagy flirésszel. A
két allat riadtan szaladt vissza a toébbiekhez.

- Embereket lattunk, kezikben hatalmas flirészek, amikkel
sorra vagjak ki az erd6széli fakat - szélt a medve.

- Mégis van egy 6tletem! - kialtott fel hirtelen az 6reg fa. - Mikor
a favagok alszanak, minden allat odasereglik az erdészhazhoz
és torkuk szakadtabol harsogni kezdenek. Attoél majd biztosan
megijednek és az erdd kozelébe se fognak merészkedni.

Ugy is tettek, ahogy a télgyfa mondta. Amikor leszallt az &j-
szaka, odamentek az erdészhazhoz és elkezdtek ijesztd han-
gokat kiadni.

A favagoék riadtan keltek fel.

- Tiis halljatok ezt a hangot? - szélt az egyik.

- Mi lehet ez? - néztek egymasra rémiuilten.

Az allatok egyre hangosabbak lettek.

- Menekuljunk! - a favagok felkaptak fejszéiket is szaladtak,
amerre |attak.

Tébbet nem is merészkedtek erre a vidékre.

Az allatok haldsan megkdszonték a tolgyfa segitségét és bol-
dogan éltek tovabb a békés erdé mélyén.
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Tokfilko

Irta: Varga Timea
(részlet)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy legény, Ugy hiv-
tak, hogy Tokfilkd. Azért volt ilyen furcsa neve, mert bizony
egy kicsit kolontos volt, azaz butuska, aki nem mindig jott ra,
mit kellene tennie, igy néha porul jart. Viszont nagyon kedves
fiu volt, folyton mdkazott, mindenkit megnevettetett maga
korul, kedves volt és segitékész, igy mindenki szerette, de saj-
naltak is, hisz' olykor pérul jart, mivel kolontos volt.
Tortént egyszer, egy gyonyorl téli napon, amikor szikrazott a ho
a napsutésben, hogy Tokfilké elindult sétaini. Vonzotta a friss,
hlvos levegd, a laba alatt ropogo ho és a taj csendessége. Amint
ment, mendegeélt, sét, ugrabugralt is a héban, egyszer csak meg-
latott a tavolban egy gyonyord dombot, amit épp’ megsutott a
nap, igy vakitéan vilagitottak héfehér lankai. Elhatarozta, hogy
oda még ma mindenképpen eljut. Egész délel6tt gyalogolt a hoe-
sésben, és amikor mar ott volt a dombon, a havas-zdzmaras er-
ddbszélen, megpillantott egy héfehér ruhas, aranyhaju gyonyor
lanykat. Tokfilké megallt és csodalkozva kérdezte:
- Kivagy te?
- En vagyok ennek az erdének a gazdaja. Ha belépsz és meg-
ismered, engem ismersz meg. A benne levd forrasok az én
Otleteimbdl, a benne levd tavak, az én kdnnyeimbdl szilet-
tek. A fak kusza agai az én kuszasagaim, a tisztasai pedig az
én békességem. Minden szépség, amit benne talalsz, én va-
gyok, és minden csufsag is én vagyok - valaszolta az arany-
haju, fehérruhas lany.
- Csufsag? Nohiszen, azt nem sokat latok benned - szélt vi-
daman Tokfilko.
- Pedig bennem is vannak, ha bemész, majd meglatod.
- Bemehetek? - kérdezte megilletédotten Tokfilko.
- Hat persze - hangzott a kristalytiszta valasz, melyet a fakon
csuingd zUzmarak csilingelése is megerdésitett. - Lépj csak be
batran!
Tokfilké vidaman belépett, s6t, nem egyszer(ien belépett, ha-
nem egyenesen bebukfencezett. Jé volt neki bukfencezni a
puha héban, és 6rult, hogy bebocsatast nyert ebbe a kilénos
erddbe...

(A mese folytatdsa a noe.hu

oldalon olvashatd)
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A Nap lazadasa

Irta: Varga Timea
(részlet)

A Hold mar harmadik reggel hiaba kéltogette a Napot. Az morco-
san magara huzta a paplant, és azt mondta: ,,Annyira unom mar,
hogy minden nap én adom a fényt. Belefaradtam. Pihenésre van
szikségem. J6 lenne, ha végre egyszer valaki nekem adna fényt.
Kildnben is, faj a torkom. F6znél nekem egy mézes kamillateat?
A konyhaban a polcon mindent megtalalsz hozza.”

Mit volt mit tenni, a Hold kiment a konyhaba, elkészitette a fi-
nom mézes kamillateat, és amikor bevitte, egyuttal gondosan
be is takargatta a Napot, de Ugy am, hogy a paplan rézsaszin
fele legyen felll, hogy az egész éjszakai sotétség utan legalabb
egy kis hajnali derengés jusson az embereknek...

Amikor végzett, halvany sugaraval minden nyitott ablakon
bekukucskalt és a foldkerekségen mindenkinek eltjsagolta,
hogy a Nap faradt, beteg, fajés torokkal az dgyat nyomija,
és arra van szuksége, hogy most 8 kapjon fényt masoktdl.
Amikor ezt meghallottak az emberek, allatok, fak, bokrok és
viragok, s6t, még a kovek is, mind dsszedugtak a fejuket és
elkezdtek tanakodni, mi tévék legyenek, honnan keritsenek
fényt a faradt és beteg Napnak. Es ahogy tanakodtak, egy-
re tobbeknek tamadt valami jo otlete. A férfiak asszonyaik
mosolyabdl gyljtottek fényt, az anyak pedig gyermekeik ka-
cajabol. A gyerekek a té tukrérdl és a harmatcseppekbdl, a
kutyak a macskak szemvillandsabdl. A viragok a hovirag és

a margaréta fehérségébdl kértek kolcson, a méhek a mézik
csillogasat adtak oda. A rokak és a farkasok a sz8ruk fényét
nyaldboltak 6ssze, a szentjdnosbogarak pedig éjszakai fény-
pottyeiket. Mindenki 6ssze tudott szedni valamennyi fényt,
még a sotétséghez szokott vakond is, aki foldi Uregében él.
Sét, a kovek is elzarandokoltak csillogébb rokonaikhoz, a he-
gyikristalyhoz, rubinthoz, smaragdhoz, kértek és kaptak is t&-
IUk egy kis ajandék fényt, mert a F6ld minden lakéja vagyott
a Nap josadgos, melengetd sugarai utdn. Amikor végre egyutt
volt a sok-sok fény, amit a Napnak gydjtéttek, olyan vilagos-
sag tdmadt, hogy alig vették észre a Telihold érkezését. Csak
ezUstosen csilingel6 hangjara figyeltek fol:

- Ezt a sok fényt mind a faradt és beteg Napnak gydjtottétek?
- kérdezte.

- Igen - hangzott a felelet innen is, onnan is.

A Hold ekkor mosolyogva batyuba kétotte a sok fényt, valla-
ra vette és folsiklott a s6tét égboltra. A Fold lakoi csodalkozva
néztek utana. A Hold ugyanis oly er8sen vilagitott az dssze-
gy(jtott sugaraktol, mintha 6 maga lett volna a Nap. Az em-
berek, allatok, fak, bokrok, viragok és kévek amulattal néztek
el8szor a hatalmas fényességre, majd egymasra. Nem is gon-
doltak, hogy idelent a féldon, sajat otthonaikban, sajat kertjik-
ben ennyi fény van. Mar éppen elkezdtek ujjongani, muzsikal-
ni és tancolni, amikor a Hold a fényes terhével egyltt egyszer
csak egy szempillantas alatt eltlint az égboltrél. A Fold lakéi
abbahagytak az épp’ elkezdett vihdncolast, mozdulatlanna
merevedtek és elnémultak. Senki sem tudta, mi tértént...

(A mese folytatdsa a noe.hu oldalon olvashatd)
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Gblyamese

Irta: Rézsasné Kubanyi Andrea
(részlet)

Kiterjesztette szarnyait és elrepilt a kozeli haztetére. On-
nan nézett kdrbe, kdzben az Utra gondolt. Nemsokara el
kell hagynia szeretett helyét, ahol szlletett, ahol névekedett,
ahol az els6é szarnyprébalgatasai voltak. Latta a kozeli pa-
takot, ahonnan anyja, apja a finom falatokat hozta. Késébb
mar 6 is vadaszgatott a kdrnyéken. Annyira a szivéhez nétt
ez a hely, és most itt kell hagynia. Anyja sokat mesélt az utrél,
a tavoli orszagrol:

Csak repulink és repulink - emlegette.

Nem faradunk el? - kérdezte egyszer a kicsi gélya.

Nem, mert a légaramlatok segitenek, csak kiterjesztjik a
szarnyainkat és a légaramlatok visznek el6re.

Gyonyord, majd meglatod. - biztatta az anyja - Nagy foldeket
latunk majd magunk alatt, meg utakat, hegyeket, latjuk mesz-
szir8l a tengert is. Este leszallunk megpihenni, aztan folytat-
juk az utat.

A kis gélya elmerengett, akkor még el sem tudta képzelni, de
azért kivancsi lett.

Es most, hogy kézeleg az utazas, mintha mégis tartana téle.
Maga sem tudja, miért. Annyira j6 itt, a kedvenc fészek, amit
anyja és apja oly nagy szeretettel készitgetett.

Afalubeliek minden nap nézték, mikor érkeznek. Nevet is ad-
tak nekik: Sara és Surri. Tavasszal apja, Surri jott el6sz6r, csak
ugy besurrant a faluba, még hideg volt. Elkezdte rendezgetni
a fészket. Kidobalta a rossz agakat és gy(ijtott masikat helyettik,

A NOE kdnyveinek
kalonleges vilaga

Csaknem tiz éve inditottuk Utjara szépirodalmi palyazat-
sorozatunkat, amelyre olyan mesék és torténetek irédtak,
amelyek nem iréasztalok mellett, hanem gyerekszobakban,
konyhaasztaloknal, hosszl autéutakon és esti 6sszebujasok
kdzben szllettek. Az évek soran kiadott gyljtemények olyan
torténetekbdl alltak 6ssze, amelyeket csaladok éltek at, me-
séltek tovabb, vagy a szll6k gyermekeiknek talaltak ki egy-
egy lefekvés el6tt.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete altal kiadott ko-
tetek a csaladi élet 6romeit, kizdelmeit és csodait mutat-
jak be. A Nagycsalddos lettem (2017), a Mindent kész6ndk
- Elettérténetek az érékbefogaddsrél (2019), a Kiizdelem a
gyermekért - Elettérténetek a meddéségrél (2020), valamint
az Amit megtudtam a csalddomrél - Csalddtérténetek virus-
helyzetben (2021) mind azt bizonyitjak, hogy a legfonto-
sabb torténetek sokszor ott szuletnek, ahol az élet igazan
zajlik: a csaladban.

Kulonleges helyet foglal el a sorozatban a két mesekotet:
a Nagycsalddosok meséi (2022) és a Nagycsalddosok meséi 2.
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meg leveleket, puha mohat. Majd egy
hét mulva megjott az anyja is. Mar
ketten készitgették az utédok helyét.
BelekerUltek a tojasok és anyja nagy gonddal melengette,
forgatgatta, hogy szépen, egyenletesen melegen tartsa.
Eljott a nagy nap, amikor megmozdult a tojas és te kibujtal
bel8le. - mondta neki - Annyira boldog voltam. Csak hord-
tuk-hordtuk az ennivalét és te vég nélkul etted. Egy hét eltelt
és kibujt a testvéred is. Nagyon orultink. Mar négyen ltink
a fészekben, és mi néztuk, hogy gyarapodtok naprol napra.
Jottek nagy viharok, fujt a szél, vert az es8, de a j6 szul6k
testiikkel védték a kicsiket, nehogy bajuk essen. Majd jott a
meleg, a héség, akkor szarnyaikkal prébaltak arnyékot adni
nekik. Novekedtek, gyarapodtak, majd elérkezett az elsd ki-
repulés ideje...

(A mese folytatdsa a noe.hu oldalon olvashatd)

(2023). A csaladok sajat torténe-
teiben ott van a humor, a fan-
tazia, a jatékossag, de a szulbk
vilaglatasa, értékrendje és sze-
retete is. Talan ez teszi Egyesule-
tink kiadvanyait igazan kulonle-
gessé. Nem egyszer(ien meséket
olvashatunk benntk, hanem be-
pillanthatunk abba, hogyan gon-
dolkodnak a szul6k a vilagrol, mit
szeretnének atadni gyermekeik-
nek, és milyen jovét almodnak nekik.

A kotetekbdl késébb megszuletett az Esszencia (2023) cim(
valogatas, amelybe a korabbi kdnyvek legemlékezetesebb
irasait valogattuk dssze. Ez egyfajta lenyomata annak, hogy
a NOE kozdssége nemcsak egyutt él, dolgozik és Unnepel,
hanem torténeteket 8riz és ad tovabb. Olyan nagycsaladdos
torténeteket, amelyekbdl masok is erdt, vigaszt, vagy éppen
egy jo esti mesét merithetnek.

Amennyiben valamelyik szépirodalmi kotetunk fel-
keltette érdekl6édésedet, irj nekiink a noe@noe.hu

cimre!




NEMZETI OROKSEG INTEZETE

A NORI bemutatja...
Godolloi Kiralyi Kastély

A Nemzeti Orokség Intézete (NORI) a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiiletével (NOE) egyiittm(ikédve azt a
célt tlzte maga elé, hogy multunk és nemzeti emlékezetlink jelentds helyszinei csaladok szamara is minél
kénnyebben elérheték legyenek. Jelenleg 89 nemzeti és torténelmi emlékhelytink van, amelyeket ezuton is

ajanlunk a nagycsaladosok figyelmébe.

Budapestrél busszal,
vonattal és HEV-vel is
kénnyen elérhetd, a
févarostdl minddssze
25 kilométerre fekszik
Godollé, ahol mesés
kastély varja a csalado-
kat. A kozel 300 éves
G6dollsi Kirdlyi Kastély
idén Unnepli a megnyi-
tasa 30. évforduldjat.
Torténete a 18. szazad-
ra nyulik vissza, amikor
a tekintélyes magyar
féur, Grassalkovich I. Antal megbizasabol elkezdték épiteni
a kastélyt. Jelent6sége nemcsak abban all, hogy a barokk
kastélyépitészet mintaja, hanem abban is, hogy koronazasi
ajandék lett: a godoll8i kastélyt 1867-ben I. Ferenc J6zsef és
Erzsébet kiralyné, Sissi kapta ajandékba. A térténelem nem
kimélte az épuletet, a masodik vildghaboruban a berende-
zését ugyanis szovjet katonak pusztitottak el, aztan szocialis
otthonként m(ikodott.

Ma a kiallitas a kastély régi pompajat idézi fel, a gyereke-
ket pedig herceg Egérvary Elemérrel varjak. Egérvary Ele-
mér tobbkotetes napléja humoros mesébe ,csomagolva”,
észrevétlenul kozvetit ismereteket a kastélyrdl, és sikerrel
alakit ki vonzédast, pozitiv kotédést mind a kastély, mind a
torténelem irant. A mesekdnyv torténete a mizeumpedagé-
giai programban is helyet kapott: a jatékos, tallérgydjtds Ele-
mér-tura rendkivul titkos Utvonalon halad, a gyerekekkel a

Fotok: kiralyikastely.hu

padlasszinttél a pincéig
jarjak végig a mese fon-
tosabb helyszineit, hogy
kiérdemeljék a herceg
altal szignalt oklevelet.
Az dllando kiallitast
végigjarva a csalad min-
den tagja talal érdekes
dolgokat: vannak titko-
kat rejté ,egérlyukak”
(az egérlesd meselyu-
kak olyan interaktiv fog-
lalkoztaté pontok, ahol
egeres dobozokban
rejtvények talalhaték), Maria Valéria féhercegnd egykori lak-
osztalyaban a legkisebbeket pedig jatszésarok is varja, me-
sesz6nyeggel, hintaléval, épitékockakkal, mesekdnyvekkel.
Arra is van lehet8ség, hogy a gyerekek, vagy akar az egész
csalad korabeli viselet segitségével beleélje magat a 19. sza-
zadi nemesek mindennapjaiba, igy barki atérezheti, milyen
lehetett a szép,
szines, elegans ru- _..Eé L L8 . i SN
hakban pompazni. | =k S
Fotok készitéséhez =~ y
a kastélyban nosz- !
talgiafoté mi(terem L =0
is rendelkezésre all, ¥
azonban igény ese-
tén ezt el6re kell
egyeztetni a honla-
pon megadott elér-
het8ségen.
Mindenképpen hagyjunk id6t a parkban megteendd séta-
ra is, hiszen van madarbarat és mezitlabas 6svény, a kastély
parkja raadasul természetvédelmi terllet, jellegzetes névé-
nyekkel. A Parkmesék felfedezd csomaggal egy nyolcalloma-
sos turat jarhatunk végig azzal a reménnyel, hogy a végére az
egész csalad szakértdje lesz az itt megismert névényeknek.

Minden csaladnak jé szivvel ajanljuk a G6doll8i Kiralyi Kas-
tély toérténelmi emlékhelyet, innen garantaltan mindenki ma-
radandé élményekkel gazdagodva fog hazatérni!

PETERFI ESZTER
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KONYVAJANLO

Legyen élmény a kdzds meselés

- a Libri nyari

kényvajanloja

A kOzds meseolvasas nemcsak meghitt csaladi esemény, hanem a gyerekek érzelmi és nyelvi fejlédésének egyik legfonto-
sabb alapja is. Egy jol elmesélt torténet fejleszti a fantaziat, gazdagitja a szokincset, segit az érzelmek megértésében, mi-
kozben kozelebb hozza egymashoz a gyerekeket és a felndtteket. Ajanlonkban olyan konyveket gydjtéttiink 6ssze, amelyek

nemcsak szérakoztatnak, hanem el is gondolkodtatnak, és hosszu idére beszippantjak a gyerekeket.

rCzipri Andrea: A mesél6 szeretet )

Ez a kilonleges mesekonyv 14 erdei al-
lattal elmesélt torténeten keresztul kelti
életre Pal apostol szeretethimnuszanak
gondolatait. A kedves szerepl6k - Oz Ka-
tika, Roka Peti, Stin Marika és tarsaik - ja-
tékos kalandjai a szeretet mélyebb, 6rok
igazsagait kozvetitik. A mesék nemcsak
szérakoztatnak, hanem konkrét élethely-
zetekben mutatjak meg a tirelem, a josag,
a megbocsatas és az 6nzetlenség minden-
napi mikodését, segitve a gyerekeket ér-
\zelmi vilaguk és kapcsolataik megértésében. )
r

Jules Howard: Rokonszenves rovarok R
(T3 = ~ A Rokonszenves rovarok elsd ranézésre
J.i i'i-; I.:' A .:1 jatékos, szines lapozgaté, de valéjaban
o | szellemes és meglepBen informativ isme-
retterjesztd kotet is, amely Uj szemszog-
b6l mutatja be a rovarok vilagat. A humor
végig jelen van: a rovarok ,megszolalnak”,
sajat hasznossaguk mellett érvelnek, mi-
& . ot | kozben elképesztd tények derdlnek ki ré-
ﬁ f%*ﬂ H'-I'dr' luk. A kdnyv jatékosan tanit a beporzas, a
N — /' |ebontés és az dkoszisztéma egyensulya-
nak fontossagara. A latvanyos illusztraciok és a konnyed stilus miatt
ngerekek észrevétlenul tudassal gazdagodnak.

i ROEONSZENVES

ROVAROK -

REERRNS

Gen Hoare: Fantasztikus madarak h
A Fantasztikus madarak latvanyos,
nagyalaku, élfestett kotet, amely tobb
mint kilencven madarfajt mutat be
a vilag minden tajarél. A kényv mar
kézbe véve is élményt nyujt: gazdag
illusztracioi kiemelik a tollazat finom-
sagait, a szinek jatékat és a madarak
mozdulatainak szépségét. Lapozga-
tasa inkabb felfedezés, mint olvasas:
minden oldalon Uj forma, Uj szin, Uj
vilag tarul elénk. A rovid leirasok és a
kilonleges abrazolasmod egyltt egy lassabb, elmélydltebb né-
zel6désre késztetnek, igy a gyerekek elmerulhetnek a természet
sokféleségében.

(Hiro Kamigaki: Pierre, a labirintusnyomoz6 - N

A vOros piramis titka

Ez egy kilonleges bongész6konyv, amely-
ben a gyerekek maguk is nyomozas része-
seivé valnak. Pierre és tarsa, Carmen ez-
uttal a Labirintusvolgybdl ellopni készild
Mr. X nyomaba erednek, hogy megment-
sék a titokzatos Labirintuspiramist. A tor-
ténet kulonboz6, aprélékosan megrajzolt
| helyszineken, driasi labirintusokon, zsu-
i folt varosrészeken, rejtett atjarokon és
trikkos Utvonalakon vezet végig. A targy-
keresdk, rejtvények és vizualis kihivasok
miatt minden oldal hosszu bongészésre késztet, igy a konyv kdzos
csaladi jatékként is remekul mikodik. )

rjanikovszky Eva: Velem mindig térténik valamp
F N A koényv ma is ugyanolyan pontosan és
VELEW [ZIG humorosan beszél a gyerek-szil6 kap-
FORTENE WAl csolatrél, mint az elsé megjelenésekor.
A kisfii szemsz6gébdl elmesélt monolé-
gok egyszerre mulatsagosak és elgondol-
kodtatok is: a gyermeki logika kegyetlen
Oszinteséggel mutat ra a feln6ttek el-
lentmondasaira, kdzhelyeire és nevelési
modszereire. A szbveget Réber Laszld
ikonikus rajzai teszik teljessé. Idén kulondsen aktualis Ujra kézbe
venni Janikovszky Eva mveit, hiszen a szerzé sziiletésének 100.
évfordul6jat innepeljik - konyvei pedig ma is éleslatassal és sze-
\retheté iréniaval szolitjak meg a gyerekeket és a felnétteket. J

(M. Kacsor Zoltan: A dragoszauruszhaboru -
Zabaszauruszok 7.

- ) A dragoszauruszhabort mélté lezarasa a nép-
szer(i dinoszauruszos sorozatnak. A torté-
netben kitor a régota fenyegetd dindhabord,
amelyben bator madarak, kiil6nés lények és
ocsmany sarkanyok csapnak ssze. M. Kacsor
Zoltan konyvének ereje nemcsak az izgalmas
kalandban rejlik, hanem a jatékos nyelvi humor-
ban és a részletgazdag illusztraciokban is. Na-
gyobb ovisoknak és kisiskolasoknak kiilondsen
jo valasztas, raadasul felolvasva a felnéttek szamara is kifejezetten

.
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Gyumolcsos nyari receptek
(

+ 40 dkg finomliszt

« 12 dkg kristalycukor

+ 1 tojas

« fél citrom reszelt héja és leve
+ 1 csomag sutépor

+ 1 csomag vanilias cukor

« 1-2 ek tejfol

« 1 tojas sargaja a kenéshez

A toltelékhez:
+ 2kgalma
« fahéjizlés szerint
+ 2 csomag vanilias cukor
*+ cukor izlés szerint

Elkészités:

A vajat morzsold el a liszttel, majd a toébbi hozzavaléval, gyurj
bel8le puha tésztat. Oszd két cipdra és hagyd pihenni, a leg-
jobb, ha hiit8be teszed.

Ezalatt az almakat hdmozd meg és magozd ki, majd egy nagy-
lyukt sajtreszeldn reszeld le. Sz6rd meg a kétféle cukorral, a
fahéjjal és hagyd allni.

Az egyik cip6t nyujtsd akkorara, mint a tepsid, majd a kivaja-
zott, kimorzsazott tepsibe fektesd is bele. A lereszelt almat
facsard ki kézzel és oszlasd el a tésztan. Hintsd meg zsemle-
morzsaval.

A masik cip6t is nyujtsd ki, majd a sodréfa segitségével fek-
tesd az almas réteg tetejére. Villdval szurkald meg és kend
meg felvert tojassargajaval. 200 fokra elémelegitett sitében
40 perc alatt megsul. Vard meg, amig picit kih(l, csak utana
kezdd el szeletelni.

4 ) )
ALMASPITE JOGHURTOS-GYUMOLCSOS
Hozzavalék ALAG UT

észtahoz: - e
A-t 25td|I:g vaj -"'1# -

Hozzavalék
(2 db 30 cm hosszu ézgerincformdhoz):
+ 600 g joghurt (natdr vagy gyimaolcsos)
+ 2,5dl habtejszin (n6vényi is lehet)
+ 10 ev6kanal cukor (vagy ennek megfelel& mennyiségl
cukorpétlé)
+ 20 g étkezési zselatin
+ kb 0,5 kg barmilyen gyimadlcs, vegyesen is lehet

Elkészités:

A joghurthoz adjuk hozza a cukrot, a zselatint, és melegitsik
addig, amig a zselatin feloldodik, de ne forraljuk fel. A tejszint
verjuk fel keményre, majd a mar langyosra hiilt joghurthoz
keverjik hozza.

A formakat oblitstuk at hideg vizzel. Akar az aljat és az oldalat
kirakhatjuk gyimolcsokkel, majd elkezdjik a rétegezést. Egy
adag joghurtos réteg, majd szérunk ra a gyumolcsokbdl ve-
gyesen. Addig folytatjuk, amig a hozzavaldk el nem fogynak.
Az egészet betesszik a h(it8be, amig meg nem dermed. A
kész desszertet talcara boritjuk és izlés szerint szeleteljuk.

Forrds: receptneked.hu (Kiss Imréné Magdi receptje)
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(.. .. B
GYUMOLCSOS KOKUSZOS
MUFFIN

Hozzavalok

+ 20 dkg liszt

+ 20 dkg bogyos gyiimdlcs

+ 15 dkg cukor

+ 4 evBkanal kékuszreszelék
+ 1,8dltej

+ 1,2 dcl olaj (vagy 8 dkg vaj)
+ 2dbtojas

+ 1 csomag vanilias cukor

+ 0,5 csomag sutépor

+ 1 csipet sé

Elkészités:

A muffin az egyik leggyorsabban elkészitheté suti, amin
mindig valtoztathatsz egy kicsit. A jol bevalt tésztat ezuttal
kokusszal dobjuk fel, afonyaval és kulonféle bogyds gyumol-
csokkel pedig a suti kiléndsen finom lesz.

Az egész tojasokat verd fel jol a kétféle cukorral. Egy masik
edényben dolgozd 6ssze a lisztet, a sot, a sutdport, a kokusz-
reszeléket, és forgasd Ossze a tojasos habbal, majd 6ntsd
hozza az olajat és a tejet. Dolgozd csomédmentesre.

A tésztat kanalazd bélelt vagy zsiradékkal kikent muffinfor-
makba. Ne toltsd teljesen tele, csak haromnegyedig, mert a
tészta sutés kdzben megné. Szord a tészta tetejére a gyimol-
csoket. Told el8melegitett sutdbe, majd 180 fokon siisd meg
korulbeldl 30 perc alatt. Talalaskor megszérhatod kékuszre-
szelékkel, kindlhatsz mellé gyUmolcsot is.

Forrds: femina.hu (Papp Cecilia receptje)

( > -
HABOS MALNAS

Hozzavalék

+ 45 dkg liszt

+ 25 dkgvaj

+ 12 dkg kristalycukor (vagy ennek megfelel6 mennyiség(
cukorpotlo)

+ 6 tojas

+ 1 csomag sutépor

+ citromhéj

« 25 dkg porcukor (vagy ennek megfelel6 mennyiségl cu-
korpotld)

« 40 dkg malna

+ csipet so

Elkészités:

A lisztet egy csipet séval, sitéporral 6sszekeverjik, kozben
a vajat felolvasztjuk. A tojasok sargajat 12 dkg kristalycukor-
ral habosra keverjuk, a liszttel és a vajjal jol 6sszedolgozzuk.
Kivajazott, kilisztezett tepsibe tesszuk, villaval megszurkaljuk
és 160 fokon, h8légkeveréses fokozaton 10 percig sutjuk.
Ezalatt a tojasfehérjébdl egy csipet séval habot készitunk,
amelyhez kdzben 25 dkg porcukrot adagolunk folyamatosan,
mig a hab fényes nem lesz. Utdna belekeverjik évatosan a
malnat és a félig kisult tészta tetejére dvatosan rasimitjuk.
Ha fagyasztott malnat hasznalunk, érdemes kozvetlenul a
tésztara malnalekvart tenni, hogy az felszivja az esetleges
nedvességet.

Kb. 15-20 percig sutjuk tovabb hdlégkeveréses fokozaton,
amig a tojasfehérje barnas szint kap.

Forrds: tvpaprika.hu

J
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Mit nezziink egyitt egy esds nyari delutan?

Mamma Mia! (2008)
Donna flggetlen, egyedulallo
anya, van egy kis szallodaja egy
idilli kis gorog szigeten. Donna
meghivta két legjobb baratné-
jét lanya, Sophie eskivéjére, am
titokban Sophie is hivott harom
vendéget. A lany ugyanis mar
régéta kutatja apja kilétét, hogy
legyen, aki az oltarhoz kiséri.
. Ezért aztdn elhiv harom férfit
\&- ~/ Donna multjabél a mediterran
paradicsomba, ahol mar mind-
annyian jartak 20 évvel korabban. Ezutan a szerepl8k
életében 24 kaotikus, am varazslatos éra kdvetkezik.

VT [

Tuskevar (2012)

Fekete Istvan klasszikus re-
gényének 2012-es, szines
filmvaltozata az Uj generaci-
6khoz is kozel hozza a berek
varazslatos vilagat. Tutajos és
Butyok nyari kalandjai nem-
csak izgalmasak és humoro-
sak, hanem a természet sze-
retetérél, a baratsagrél és a
feln6tté valas folyamatarol is
mesélnek. A modern képi vi-
lag mellett a film megbrzi az
eredeti torténet hangulatat, ezért k6zos csaladi filme-
zéshez remek valasztas lehet a nyari szinetben.

A tenger dala (2014)
Egy csodalatos mese Benrdl
és kishugarél, Saoirse-rél,
aki az utols6 fokatindér. A
két testvér kalandos utra
indul egy 0&si, varazslatos
legenda nyomaban, hogy ki-
szabaditsak a tindéreket és
megodvjak a szellemviladgot. A
rajzfilmet, amely az ir nép-
mesék korébdl merit inspi-
I raciét, 2015-ben Oscar-dijra
—'H.-éi.'_'..p E_.? jelélték a legjobb animacié
kategériaban, szamos mas
dl’j mellett elnyerte az Eurépai Filmdl’jat a Legjobb Ani-

maciés Filmfesztival KOZOﬂSEngJat is.

Encanto (2021)

A Madrigalok rejtve élnek Ko-
lumbia hegységeiben. Magikus
otthonuk egy nytzsgd varoska-
ban taldlhatd, a csodakkal és
bldbajjal teli Encantoban. En-
canto varazsa a csalad minden
gyermekét egyéni tehetséggel
aldotta meg, az emberfeletti
erdtdl a gyogyitderdig, minden
gyermeket, kivéve egyet, Mira-
belt. Am mikor Mirabel felfe-
dezi, hogy Encanto varazsat veszély fenyegeti, ugy érzi,
hogy 8, az atlagos Madrigal lehet kivételes csaladjanak
egyetlen reménye.

A tolgy - Az erdb szive
(2022)

Ez a francia dokumentumfilm
egy 200 éves tolgyfa életét és
az azt korulvevd élévilagot
mutatja be. A kamera a fa ko-
ral zajlé évszakos valtozaso-
kat, valamint az ott él6 allatok
- példaul mokusok, rovarok,
madarak és vaddisznék - min-
dennapjait kdveti. A film egye-
dulallé makré- és dronfelvéte-
leket hasznal, hogy bemutassa a fa ,vilagat” az agaktol
a gyokerekig.

B Vadaszidény (2023)

| Egy fiatal parizsi hazaspar két
gyerekkel sajat kertes hazroél
almodozik egy békés helyen,
ezért amint rataldlnak a ta-
gas vidéki hazra, azonnal le-
csapnak ra. Az idilli kérnyezet
azonban hamar rémalomma
# valik: kiderdl, hogy a falubeli-

' eknek joguk van a birtokukon
vadaszni. A hazaspar mindent
megprébal, hogy megvédje Uj
otthonat, am ezzel haborut
indit a falu kiléndés lakoival szemben. Fekete humord,
izgalmas francia film a vidéki élet arnyoldalairoél.

forrds: port.hu, mafab.hu




L /4

e W
MESES FEJTORO

Fejtsd meg az aldbbi rejtvényt, kiilldd el a megfejtést a nyeremenyjatek@noe.hu cimre,
€s légy Te a szerencsés, aki megnyeri a Libri dltal felajanlott konyvek egyikét.
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1. Melyik mesebeli dllat teljesithet harom kivansagot?
2. Kiirta Stst, Pom Pom és Mirr-Murr torténeteit?
3. Mi a neve Berg Judit tengeren kalandoz6 kisegerének?
4. Kiirta Bogyo, Baboca és barataik torténeteit? §

§. Kilakik a Szazholdas Pagonyban Malackaval és Fiilessel? R &
6. A népmese szerint melyik ételt lehet elkésziteni k6bol és par hozzaval6bol?
7. Hogy hivjak azt a rajzfilmszerepl6t, aki vizben €l egy bivarharangban? §
8. Mi a neve a rokakolyoknek Fekete Istvan hires regényében?
9. Mi a cime a NOE 2023-ban kiadott sajat mesekotetének?

10. Hogy hivjak Juliska testvérét?

11. Ki tréfilta meg haromszor Dobrogit? ;

12. Melyik mesefigura tud a fiilével reptlni? ]
13. Milyen novényen maszik fel Janké az 6riasok blrodalmabap
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GYERMEK KUCKO

Alkossatok mesés viragokbol

Viragkoszoru Viragos mécsestarto
Amire szuikségetek lesz: Amire sziikségetek lesz:
* pitypang vagy mas vadvirag, hosszu szarral * tiszta Uveg (bef6ttesliveg vagy mécsestartd)

*+ péselt vagy lapos viragok és levelek
+ decoupage ragaszt6 vagy atlatszéra szaradé

Az elkészités menete: hobbyragaszté

A pitypangbdl (gyermeklancflibdl) készult viragkoszoru fo- * ecset

nasa nem bonyolult, ha mindig ugyanazt a mozdulatot is- * LED mécses vagy teamécses

métlitek: elsd |épésként szedjetek hosszu szaru viragokat + esetleg atlatszo lakk a tartéssag érdekében

(minél hosszabb és rugalmasabb a szar, annal kénnyebb
lesz dolgozni vele). Kezdjétek két viraggal. Fektessétek ke-
resztbe a masodik virag szarat, és hajtsatok at a szarat a
képen lathaté médon. Adjatok hozza egy Uj viragot ugy,
hogy a virdgfej mindig ugyanabba az irdnyba nézzen. Foly-
tassatok a fonast addig, amig a lanc elég hosszd nem lesz
ahhoz, hogy kérbeérje a fejet vagy a kivant méretet. Végul
zarjatok 0ssze a koszorut: a fonat két végét fonjatok dssze
ugy, hogy a maradék szarakat egymassal vagy egy fliszallal
Osszekotitek.

Az elkészités menete:

A legszebb eredményt préselt mezei viragokkal - szazszor-
széppel, ibolyaval, nefelejcscsel - vagy aproé leveles nové-
nyekkel érhetitek el. A viragokat kdnyvben vagy viragprés-
ben 1-2 hét alatt lehet megfeleléen kiszaritani.

A mécsestarto elkészitését azzal kezdjétek, hogy alaposan
megmossatok az Uveget, majd toroljétek teljesen szarazra,
hogy a virdgok majd jél ratapadjanak. Erdemes kilénb6z8
szinl és méretd préselt viragokat valasztani és el6re meg-
tervezni, hova keriljenek az egyes viragfejek. Kenjetek
vékony réteg ragasztét az Uveg egy kis részére, majd éva-
tosan simitsatok ra egy viragot. Ecsettel vigyetek fel egy
Ujabb vékony ragasztéréteget a virag tetejére is. Dolgozza-
tok finoman, hogy a szirmok ne séruljenek. Folytassatok a
munkat kilonboz6é viragokkal és levelekkel.

Tegyétek félre az alkotast néhany 6rara, hogy a ragasztd
teljesen megszaradjon. Ha tartésabb dekoraciot szeret-
nétek, kenjetek ra még egy vékony réteg decoupage ra-
gasztot vagy atlatszé lakkot. Amikor minden megszaradt,
tegyétek az Uvegbe a LED mécsest vagy gyertyat. A fény
szépen atvilagit majd a viragokon.
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Szaritott viragcsokor a falra

Amire szuikségetek lesz:

+ fekete karton vagy vastag szines papir

* préselt, szaritott virdgok, szaritott levelek,
pafranylevelek

* hobbyragaszt6 vagy decoupage ragaszt6

* finom ecset vagy csipesz

» képkeret tiveggel

Az elkészités menete:

Ez a természet ihlette dekoracié préselt viragokbol és le-
velekbdl készil. A fekete hattér kulondsen jol kiemeli a
vilagos és élénk szinli viragokat. Batran valaszthattok ku-
[6nb6z6 formaju és szinl viragokat, leveleket.

Vagjatok ki egy fekete kartont a képkeret méretében. Ra-
gasztas eldtt rendezzétek el a viragokat csokor formaban,
a nagyobb viragok keruljenek kdzépre, a kisebbek és a le-
velek pedig az izlésetek szerint toltsék ki a maradék helyet.
Els6ként a nagyobb leveleket és pafranyokat ragasszatok
fel, ezek adjak a csokor alapjat, és apré viragokkal, bim-
bokkal, levelekkel tehetitek gazdagabba az alkotast. A t6-
rékeny szirmokhoz csipeszt is hasznalhattok.

A kész alkotast hagyjatok teljesen megszaradni, hogy min-
den elem stabilan a helyén maradjon. Helyezzétek a képet
a képkeretbe, majd zarjatok le, igy az iveg megvédi a vira-
gokat a portol és a sérulésektdl.

Ablakdisz é16 viragokbol

Amire szukségetek lesz:

+ é16 viragok és levelek

* atlatszo ragasztoszalag

+ karton-, papir vagy fa keret
* zsin6r a felakasztashoz

* oll6

* lyukaszté

Az elkészités menete:

Ha a kertben vagy séta kdzben sikerult sok szép viragot
és levelet gyljtenetek, igy tudjatok megdrizni szépségiket.
Vagjatok ki egy kor alaku keretet kartonbol vagy vékony
falemezbdl, majd az akasztd szamara készitsetek rajta két
lyukat. Atlatszé ragaszt6szalaggal vonjatok be a kér belse-
jét, majd a ragasztos oldalara helyezzétek el a viragokat
és leveleket. Ha elkésziiltetek, tegyetek egy réteg ragaszto-
szalagot a virdgok tetejére is, hogy légmentesen lezarjatok
a szirmokat, leveleket, igy sokaig szépek maradnak. Flizze-
tek zsinért a lyukakba, kossetek ra akasztét. Helyezzétek
a viragdiszt napfényes helyre, ablakba, falra vagy teraszra
akasztva egész évben a viragzo kertetek szineire emlékez-
tet majd benneteket.

Forras: pinterest.com
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OROMHIR

Iy

Ordmhir

Csaladunk negyedik gyermeke,
Nagy Daniel :
(3470 g, 50 cm) 2025. december 29-én
szlletett meg. Dani a testvérek legna-
gyobb 6romére érkezett kdzénk.

Orémmel mutatjuk be elsé unokankat,
Dorottya Bodzat, aki legid6sebb fiunk, Andras gyermeke-
ként érkezett csaladunkba. A kis jévevény masfél éve
szuletett, és azo6ta rengeteg boldogsagot hozott
mindannyiunk életébe. A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesulet tagjaiként szeretnénk megoszt
ani ezt az 6romot a NOE kozosségével is.

Nagy szeretettel mutatjuk be kisla-
nyunkat, Anga lIzabellat (3690 g, 50 cm),
aki 2026. februar 15-én szlletett.
Erkezése hatalmas 6romét hozott
csaladunk életébe.

Fiile Arpad (3810 g, 58 cm)
2026. aprilis 11-én szuletett és mar
mostanaig is rengeteg szeretetet
hozott magaval. Egyestilettink
legfiatalabb tagjaként sok 6romet
kivanunk neki és csaladjanak!

Kaposi Magdolna (4250 g, Szekszardi Nagycsalados
56 ¢cm) 2026. aprilis 9-én a csalad Egyesilet
otodik gyermekeként sziletett.
A kisbaba érkezését szilei és
testvérei is nagyon vartak.

Orémmel osztjuk meg a hirt,
hogy csaladunk Ujabb taggal bévult.
Nagy Gréta (3390 g és 52 cm)
2026. aprilis 20-an este 21 érakor
szlletett. Negyedik gyermekként
érkezett a csalddunkba, akit testvérei
mar nagyon vartak.

A ,Szemiink Fénye” Nagycsalddosok Ull6i Egyesiiletének
kdzdssége Ujabb kisbabaval gyarapodott: majus 15-én
megszUletett a Borsos csalad negyedik gyermeke,
Beatrix (3662 g, 52 cm). Testvérei, Barnabas, Benjamin
€s Maya nagy szeretettel vartak érkezését, ahogyan
szllei, Agnes és Feri is izgatottan készultek
a csalad legkisebb tagjanak fogadasara.
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