FOKUSZBAN A MUVESZET

NAGYCSALADOSOK
ORSZAGOS
EGYESULETE
1987

A CSALAD MINDEN TAGJA SZAMARA
385-386.SZAM




TARTALOM

BEKOSZONO
VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL
MEGHIVO A 2026. EVI TISZTUJiTO KOZGYULESRE
KIEMELT HIREK
ELMULT IDOSZAK ESEMENYEI
Adventi adomanygy(ijtés
ACsSz: Hala nektek, Angyalok!
Az év Csaladbarat Emlékhelye dijatadas
CsaladFérum a fiatalokért és a csalddokért
Erzsébet tdbor élménybeszamoldk
Csaladokért dij, Odaadé dij
Fordulépont
Héazassag hete
Onkéntes kdszéntések 5 régidban
TUDASBOVITO WORKSHOPOK
HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL
ERASMUS+ FELSOOKTATASI NAGYPROJEKT
NOE KISOKOS
Miért j6 a NOE tagjanak lenni? 28
PALYAZAT 29
INTERJU 30-31
Hetvenhét sziv, egy dallam - beszélgetés a Benyus csaldddal 30-31
NOE TORTENETEK 32-33
A NOE m(vészei 32-33
NOE HIREK 34
KEDVEZMENYEK 35
Szallaskedvezmények 35
CSALADI ELET 36-37
A mivészet szerepe a serdilék lelki egyensulyaban 36-37
ELETMOD 38-45
Arajzéra a lélek terepe 38-40
Mandalak pontozasos technikaval 41
Ahol mivészlélek szuletik 42-43
NMHH: Az alkotas és a mesterséges intelligencia 44-45
CIVIL 46-47
Fény a sététben: 1atassériltek elemi rehabilitacidja 46-47
HITELET 48
PENZMUZEUM 49
Az Aranyvonat és a forint esztendeje 49
NORI 50
Budapest Varnegyed - Matyas-templom 50
FILMAJANLO 51
PARFINERIA 52-53
MUvészi finomsagok
A LIBRI KONYVESBOLTOK KONYVAJANLOJA 54
Koényvek, amelyekben a mlvészet néz vissza rank
GYERMEK KUCKO 55-59
Tavaszi alkotdkviz 55 A 385-386. sz. NOE Levelek cimlapképének forrasa:
Gyerek foglalkoztatdk canva.com
Mese - Mi fan terem az igazi m(ivész?
OROMHIR

3

5

6

7

3

8

8

8

9

9

10

10

11
[ NOETORTENETEK 3233
CSALADIELET 3637

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Készult a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tamogatasaval.




BEKOSZONO
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Kedves Csaladok!

A tavasznak talan legszebb hirndkei az apro, torékeny krékuszok. A hivos foldbdl elébujva, élénk lila szinlikkel erételjesen
harsogjak: itt a tavasz. A tél sziirkesége utan reményt hoznak, és azt az igéretet, hogy a természet Ujra életre kel, a meleg
visszatér, és velink egyUtt a vilag is megujul.

Talan ezért is érezzik ilyenkor kulondsen erésen a késztetést az alkotasra. A tavasz nemcsak a természetet ébreszti fel,
hanem benninket is mozgasba hoz. A m(ivészetre és az alkotasra nem azért van szukséglink, mert mindannyian festék,
irok vagy zenészek szeretnénk lenni. Sokkal inkabb azért, mert az alkotas lehet8séget ad arra, hogy megalljunk egy pilla-
natra, egy-egy faraszt6 nap utan kiszellztessiik a fejunket, esetleg kiirjuk vagy kiénekeljik magunkbél a benniink kavargé
gondolatokat. igy lesz az alkotas csendes stresszoldas, békés sziget, ahova barmikor ,elutazhatunk” megpihenni, és még [
csak ki sem kell |épntink az ajton.

Kulénosen igaz ez azokra az anyakra, apakra, akik nap mint nap egyszerre szerveznek, gondoskodnak, figyelnek és sze-
retnek. A mlvészet megélése ne legyen luxus. A tulterhelt mindennapokban szakitsunk idét egy kis rajzolasra, festésre,
zenéljunk, énekeljink, kdsstuink vagy varrjunk valami szépet, amivel magunknak és masoknak is 6romet tudunk szerezni. A
legjobb az egészben pedig az, hogy nem a tokéletes végeredmény a fontos, hanem maga a folyamat. Az, ahogy az ujjaink
festékesek lesznek, ahogy a papiron formak szlletnek, ahogy életre keltjuk a fejinkben lévé dallamot, gondolatot, vagy
ahogy egyltt nevetiink a gyerekekkel egy-egy félresikerult gyurma- vagy agyagfiguran. Talan éppen ez a mlivészet legna-
gyobb titka: nem kell hozza tehetségesnek lenni. A fontos, hogy egymasra vagy éppen csak 6nmagunkra figyeljink.

Most, hogy jon a tavasz, még tdbb szin és latvany ad okot az alkotasra. Csak hagynunk kell, hogy helyet kapjon a hétkoz-
napjainkban. Ehhez szeretnénk adni némi inspiraciot ebben a lapszamban, melyben ezittal a mlvészet témakorét jarjuk
korbe. Kulonos figyelmet forditva Ratok, a NOE tagcsaladjaira. Ez az Gjsag most is Nektek és Rolatok szol.

J6 olvasast kivanok!

KOVACS ILDIKO
FOSZERKESZTO }
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Vezet( testileteink munkajabdl

Oktoberben tortént

Oktéber 10.

Az Apa ezerrell palyazat dijkioszté innepségén a 2025-0s pa-
lydzat irasait és alkotdéit Unnepelték. A NOE két kuldndijasa
dr. Kdlman Viktor Legszebb c. mivével, valamint Bottyan A.
Nia Hidnyzé darabok c. irasaval. A dijakat a NOE elndkhelyet-
tese, dr. Kutassy Jend adta at.

SUVEGES GENGO
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Fotok: apakulcs.hu

Novemberben tortént

November 5.

Az elndkség a 2025. novemberi Ulésén 25 egyéni tagcsala-
dot, 21 tagegyesiileti tagcsalddot és 15 partol6 tagcsaladot
vett fel, valamint déntétt arrdl, hogy 2025. december 1-t6l
3 hénap proébaidével Hornyak Zsuzsannat, mint az Al-Duna
régiovezetdjét alkalmazza.

November 14.

A generaciok kozotti egylttm(ikodés segitéséért felelds mi-
niszteri biztos meghivasara a magyar szérvany napja alkal-
mabol megrendezett Unnepségen Egyesuletinket dr. Ku-
tassy Jen6 elndkhelyettes képviselte.

November 17.

Az Agotafalvan megtartott ,Magyarok Kenyere, 15 millié bu-
zaszem” dijatadé Unnepségén Herbert Gabor elndk és Kisné
Szirtes Andrea elndkségi tag vett részt. A gazdak altal adoma-
nyozott lisztbdl a NOE is részesult, amit a csaladok a karacso-
nyi élelmiszercsomagban kaptak meg.

Foté: baon.hu/Bus Csaba

November 18.

Benedek Anna elndkhelyettes részt vett a Duna Tv Ridikdl
cim({ mdsoraban, amelyben a beszélgetés résztvevdi a ,csa-
ladi logisztika régen és most” témat jartak korul.

Fotd: Ridikul/T6ke Béla



VEZETO TESTULETEINK MUNKAJABOL

November 21.

A csaladszervezetek konferencidja, a CsaladFérum a Het-
venkét Tanitvany Mozgalom és a NOE kozds szervezésében
valosult meg. A résztvevdk osszegyljtotték azokat a szolga-
latokat, szolgaltatasokat, amelyek hozzajarulhatnak a hazas-
sagra készulg fiatalok, a csaladok, a hazasparok lelki, szelle-
mi és mentalis jolétéhez. Az eseményen Herbert Gabor elndk
vett rész, aki kozrem(kodott az esemény megvalésitasaban.

November 27.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag Algoritmusok k6zott
- Online biztonsdg és digitdlis tudatossdg c. szakmai konferen-
ciajan megtartott kerekasztal beszélgetésen Benedek Anna
elndkhelyettes vett részt. A konferencia fokuszaban a kora-
gyermekkori digitaliseszkdz-hasznalat, a digitalis eszkozok-
nek a gyermekek fejlddésére gyakorolt hatasai, valamint a
szuléknek és az 6vodapedagodgusoknak a témaval kapcsola-
tos mindennapi tapasztalatai, attit(idjei dlltak. Az dvodaskoru
gyermekek digitaliseszkdz-hasznalatat érinté legfontosabb
kérdéseket kulonféle néz8pontbdl megkodzelitve az egész
napos szakmai rendezvény szakért6i eléadasok és kerekasz-
tal-beszélgetések formajaban jarta korul.

November 28.
Az Emberi Er6éforras Fejlesztési Operativ Program Monitoring
Bizottsaganak Ulésén dr. Kutassy Jend elndkhelyettes vett részt.

Decemberben tortént

December 3.
Az elndkség a 2025. decemberi Ulésén 25 egyéni tagcsaladot,
49 tagegyesduleti tagcsaladot és 18 partolé tagcsaladot vett fel.

December 10.

A KOznevelési Stratégiai Kerekasztal tanacskozasan a részve-
vOk a pedagodgus bértabla valtozasaikrol kaptak tajékoztatot.
Az eseményen dr. Kutassy Jend elndkhelyettes vett részt.

Foto: Facebook/Dr. Maruzsa Zoltan kdznevelési allamtitkar oldala
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EGYED EVA

Janudrban tortént

Januar 7.
Az elndkség a 2026. januari Ulésén 13 egyéni tagcsaladot, 15
tagegyesuleti tagcsaladot és 18 partold tagcsaladot vett fel.

Januar 26.

Dr. Kutassy Jend elndkhelyettes részt vett a Legyen jobb a gyer-
mekeknek! Nemzeti Stratégia Ertékeld Bizottsag tilésén, ame-
lyen a résztvev6k a Bizottsag 2026. évi munkatervét vitattak
meg és fogadtak el.

Januar 30.

A NOE 2023-ban kezd8ddtt Erasmus+ projektje zarékonfe-
renciaval ért véget. Az eseményen a projekt kutatasi eredmé-
nyeirdl, valamint a csalddos oktatékat és hallgatékat tamoga-
to gyakorlati eszk6zokrél hazai és nemzetkdzi szakemberek,
fels6oktatasi szerepl8k és civil partnerek osztottak meg ta-
pasztalataikat.

TAMOGASD ADOD 1 %~-UAL A

NAGYCSALADOSOK
ORSZAGOS
EGYESULETET

ADOSZAMUNK:

19024471-1-41

Kés jén ﬂ;"{h‘-% / NOE



MEGHIVO

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete

2026. évi tisztujito kozgyulésére
2026. aprilis 25. (szombat) 9.30 - 15.00 6ra (érkezés 8 oratol)

Amennyiben a kézgytilés nem bizonyul hatdrozatképesnek,
a megismeételt kozgylilés 2026. dprilis 25-én 10.00-kor kezd8dik,
helyszine: Szent Margit Gimndzium (Budapest XI. Villdnyi ut 5-7.)
A megismételt kbzgylilés azonos tdrgykorrel,
a szavazati joggal rendelkezd jelenlévbk létszamdtdl fiiggetleniil hatdrozatképes.

Helyszin: SZENT MARGIT GIMNAZIUM, Budapest XI. Villanyi dt 5-7.

A gimnazium épulete a Méricz Zs. kortértdl par perces sétaval elérhetd.
A Moricz Zs. kortér dtszdllds nélkil megkozelithetd: Vordsvari Ut, Bécsi ut feldl a 19-es villamossal,
a Széll Kalman tér és a Déli palyaudvar fel8l a 17-es vagy a 61-es villamossal (ez utébbi esetben egy megalléval elébb,
a Tas vezér utcanal érdemes leszallni), a Batthyany tér fel6l a 19-es vagy 41-es villamossal,
a Dedk térrél és a Fehérvari trol a 47-48-49-es villamossal, a Nagykérutrél a 6-os villamossal, Ujpalota
és a Keleti palyaudvar feldl a 7-es autébusszal vagy a 4-es metréval, illetve Albertfalva vasutallomas fel6l
a 7-es autébusszal és Kelenfoldrdl is a 4-es metréval vagy a 19-es villamossal.

A kozgy(lés napirendtervezete

MEGNYITO - HIMNUSZ

1. A NOE-dijak, Bélcsé-dijak, oklevelek atadasa

A Mandatumvizsgalé Bizottsag jelentése

A NOE elndke javaslatot tesz a levezetd elndk személyére, hatarozathozatal

A jegyz8konyvvezet6 és a két jegyz6konyv-hitelesitd megvalasztasa, hatarozathozatal,
tovabba a napirend elfogadasa (megismételt kozgylilésen ez utébbi a térvény elbirasa
alapjan elmarad), hatarozathozatal

Beszamolé az Egyesiilet miikédésérol

Jelentés az Egyesiilet gazdalkodasarol, a kézhasznusagi jelentés ismertetése

Az Ellenérz6 Bizottsag jelentésének ismertetése

A beszamolé6 és a jelentések megvitatasa, hatarozathozatal

9. A tagdijemelési terv megvitatasa, szavazas

10. A 2026. évi kdltségvetési terv megvitatasa, hatarozathozatal

11. Az alapszabaly-médositasi javaslat megvitatasa, hatarozathozatal

12. Jubildlé szervezeteink kdszontése

13. Tisztujitas: a javaslatok ismertetése, hozzaszélasok, szavazas

SZUNET

14. Férum - Valasztmanyi lilés (kérdések, javaslatok megbeszélése)

ZARSZO - SZOZAT - TAVASZI SZEL

hWN
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KIEMELT HiREK

Megujult a NOE-FON
jogsegelyszolgalat

A NOE-FON jogsegélyszolgalat 2026-t6l Uj szakértékkel all
a tagcsaladok rendelkezésére. Célunk, hogy Egyesuletink
még hatékonyabb tdmogatast nyujtson jogi kérdésekben,
tajékoztatast adjon a mindannyiunk életét érint6 jogszaba-
lyi valtozasokrol, valamint egyedi Ugyekben Gtmutatast ad-
jon, mindezt érthetéen, emberi hangon.

A NOE-FON munkatarsai kulonb6z8 napokon, egyedi be-
0sztas szerint allnak rendelkezésre. Elsésorban a megjeldlt
jogteruleteken tudnak tanacsot adni, de minden jogi jellegl
megkeresést készséggel fogadnak.

A kérdéseket, megkereséseket els6sorban a probléma, a
torténések minél pontosabb leirasat tartalmazé e-mailben
varjak. Annak érdekében, hogy minden megkeresésre kell6
figyelmet tudjanak forditani, a valaszhoz fel tudjanak készul-
ni, kérjuk, telefonon csak slirgés esetben keressétek Sket.

Szeretnél-e nyomtatott
NOE Leveleket?

Egyéni tagjaink a tagnyilvantartéba belépve (tagsag.noe.hu
oldalon) egyszerlien beallithatjak, hogy postan kérik-e az
Ujsagot, vagy inkabb a digitalis verzidt szeretnék olvasni.
A bedllitds barmikor médosithato, igy mindenki a sajat igé-
nyeinek megfelel6en juthat hozzd a NOE hireihez és infor-
macidihoz.

Februarban az egyestiletvezetdk elzetesen felmérték a tag-
csaladok igényeit, hogy mindenki szamara elérheté legyen
a nyomtatott Ujsag. A tagegyesuletekhez tartozé tagcsa-
ladok a nyomtatott példanyokat ezentll az egyesuletik
vezet6jétdl tudjak atvenni. A valtoztatassal magas postai ki-
adasainkon szeretnénk spérolni, ezért a kiosztasban nagyon
szamitunk a vezet8k és az dnkéntesek segitségére. Ameny-
nyiben marcius 20-ig valaki nem kapott Gjsagot, de mégis
szeretne, az egyestiletvezetdjének jelezze.

Emelkedd csaladtamogatasok

2026. januar 1-jén tobb fontos csaladtamogatas Osszege
emelkedett, ami nagycsaladosok szamara nagy mértékd,
pozitiv valtozast jelent.

Tovabb nétt a csaladi adokedvezmény mértéke: harom
vagy tobb gyermeknél gyermekenként havonta 66 ezer fo-
rint érvényesithetd, ami a tarsadalombiztositasi jarulékbdl
is levonhato. igy akar azok a csalddok is érvényesithetik,
amelyekben személyi jévedelemadd mentességre jogosult
anya egyedul neveli a gyermekeit.

Januar 1-jét8l szja-mentességet kaptak a 40 év alatti két-
gyermekes édesanyak, valamint mar nem is Uj intézkedés-
ként a 30 év alatti anyak, ami azonos brutté esetén is noveli
az e csaladoknal maradé jovedelmet.

Kisjuhaszné dr. Kalan Timea

munkajog, munkavédelem, kdzigazgatasi jog
(gyamhatdsag, gyermekvédelem, gondnoksag)
hétfé 16:00-18:00

kisjuhaszne.timea@noe.hu

06 70 771 6565

dr. Maszlik Zsolt

polgarjog, adas-vételi szerz8dések, kartéritési jog, munkajog
kedd 9:00-11:00

maszlik.zsolt@noe.hu

06 70 338 0654

dr. Szalontainé dr. Kovacs Judit

csaladtamogatasok, el. biztositas, lakastamogatas, nyugdij,
rehabilitacios ellatasok

szerda 16:00-18:00

szalontaine.judit@noe.hu

06 70 606 2566

Fontos hir a kultura levelezolistarol

A NOE kulturalistat azért hoztuk létre, hogy a NOE tagsaganak
nyujtott kedvezményes kulturadlis lehet8ségeket - szinhazje-
gyeket, koncertjegyeket, belépbket és egyéb remek ajanlatokat
- eljuttassuk a NOE tagjaihoz.

Sajnos, a kozelmultban visszaélés tortént a kedvezményes jegyek-
kel, amit nem engedhettink meg, ezért tagjaink érdekében meg-

Feliratkozo
(rlap

Ujitottuk a lista feliratkozdi névsorat.
Arra kérink minden NOE-tagot, aki
tovabbra is meg szeretné kapni a kul-
turdlis ajanlatokat, hogy regisztral-
jon Ujra az aldbbi Grlap kitoltésével:
https://forms.gle/7 QxL5NuLZPYMDukg8
Fontos tudnotok, hogy a NOE kultdra
listjara csak aktiv egyesileti tagok,
vagyis érvényes NOE tagkartyaval ren-
delkez8k jelentkezhetnek.

Kbszonjuk a megértéseteket, az egyuttmikodéseteket és azt,
hogy egyutt vigyazunk a NOE kdzdsségének hirnevére!

A minimalbér és garantalt bérminimum emelkedése miatt
automatikusan néttek a hozzajuk kapcsol6do ellatasi 6sz-
szegek is, amelyek a gyermekneveléssel kapcsolatos jutta-
tasok alapjat képezik (pl. a GYED-plafon, a GYOD &sszege). A
maximalis GYED brutté 451 920 forintra nétt, ami az 2025-
0s plafonhoz képest havi szinten mintegy 44 ezer forintos
tobbletet jelent. De emelkedett a nagyszil8i GYED, az 6rok-
befogadoi dij és a diplomas GYED Osszege is.

Mindemellett kedvez6 maradt tobb lakadstdmogatasi és hi-
teltdmogatasi feltétel, és 2026-t6l valtak elérhet6kké egyes
kiegészitd programok (pl. a kdzszolgalati dolgozdknak sz6lé
lakasszerzési, ill. hiteltamogatas).

A csaladokat érinté tamogatasokrél bévebben, részleteseb-
ben a https://noe.hu/erdekvedelem/csaladtamogatasok olda-
lon lehet tajékozédni.



ELMULT IDGSZAK ESEMENYEI

Nagy sikerrel zarult az adventi adomanygydjtes

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete minden évben csat-
lakozik a Csaladszervezetek adventi jotékonysagi gy(ijtésé-
hez, amit 2025-ben 10. alkalommal hirdetett meg a Ficsak,
azaz a Fiatal Csalddosok Klubja. A decemberi valasztmanyi
Ulés keretében megtartott adventi vasarunkon minden ed-
diginél tébb, 207 000 forint gy(lt dssze, és ezen fellul még
21 000 forinttal tudtuk ndvelni az 6sszeget, amit 6rommel
ajanlottunk fel a k6z6s adomanygydijtés céljaira.

A gylijtés kedvezményezettje az Elet Kis Virdga Alapitvany
volt. A szervezet évek Ota tamogatja azokat a csalddokat,

Hala nektek, Angyalok!

Nem minden segitség hangos. Néha
egy csomag, egy gesztus vagy egy jo
szandék mondja el a legtobbet...

2025-ben 155 Angyal csatlakozott a kezdeményezéstink-
ho6z és 180 csalad érezhette, hogy nincs egyedul. Ezek az
apro jotettek sokszor tobbet jelentenek barminél, hiszen
reményt adnak és erét a folytatashoz.

Az egyik megajandékozott csaldd ezt a kedves Uzenetet
kildte, amely els6sorban Nektek, Angyaloknak szol:

+El sem tudjdtok képzelni, mekkora 6romet szereztetek, és
nektek hdla mekkora érém
lesz Szenteste. Bevallom, sir-
va pakoltam ki a dobozt. Szi-
vembd8l kbészonék mindent.
Csoddlatosak vagytok! Tény-
leg ti vagytok a mi angyalkad-
ink, Jézuskdink!”

J6 érzés tudni, hogy ilyen
kozosség all mogottink. Ko-
szonjuk, hogy egyutt tehet-
tik szebbé sok-sok csalad
Unnepét!

akik fogyatékkal é16 vagy halmozottan sérult gyermeket ne-
velnek, és most régoéta dédelgetett almukat szeretnék meg-
valdsitani: egy rekreacids haz megépitését, ahol terapias, fej-
lesztd és regeneralédasra lehetdséget add programok varjak
majd a csaladokat.

Az adomanygyUijtd oldalon, a kitlizott célt jocskan tulszar-
nyalva, 2 millié forinton zarult a gydjtés, és utalasban érke-
zett tovabbi 1 millié forint.

Ko6szonjuk Nektek, hogy a NOE is hozza tudott jarulni ehhez
a nemes célhoz!

Atadtuk az év Csaladbaréat

Emlékhelye dijakat

A Nemzeti Orokség Intézete
és a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesullete idén Keszt-
helyen adta at a 2023-ban
kézésen megalapitott az Ev
Csaladbarat Emlékhelye di-
jakat.

Az Unnepségen résztvevd-
ket dr. Estok Janos, a Magyar Mez6gazdasagi Muzeum és
Koényvtar féigazgatéja koszontotte, majd az esemény févéd-
noke, Nagy Zsuzsanna, Sulyok Tamas koztarsasagi elnok
hazastarsa, Moczar Gabor, a NORI féigazgatoja és Herbert
Gabor, a NOE elndke atadtak a 2025. év Csalddbarat Emlék-
helye dijakat.

Az elismerést ezlttal a keszt-
helyi Georgikon Majortor-
téneti Kiallitéhely, a siklosi
var, valamint a Vizsolyi Re-
formatus Templom és Lato-
gatokozpont érdemelte Kki.
Kaléndijban részesult az egri
var és a Pannonhalmi Bencés
F8apatsag, amelyek korabban mar elnyerték a cimet.
Halasak vagyunk a NORI munkatérsainak a dijatadé meg-
szervezéséért, a dijazottaknak pedig szivbél gratulalunk!

Fotok: Nemzeti Orékség Intézete
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CsaladForum a fiatalokert és a csaladokert

A Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete és a Hetvenkét Tanit-
vany Mozgalom november 21-én, 2025-ben masodszor szer-
vezte meg az Un. CsaladFérum kerekasztal beszélgetést, ahol
civil és egyhazi csaladszervezetek osztottak meg egymassal
az elmult félévben a fiatalokért és a csalddokért végzett mun-
kajuk eredményeit. Sz6 esett tobbek kozott a hazassag és a
szulé-gyermek kapcsolat erdsitésérél, a csaladbarat szemlé-
let gyakorlati jelentésérdl, a gyermekvédelemrél, a n6k mun-
kaerd@piacra valé visszatérésérél, valamint a gyermekkori ké-
perny8hasznalat hatasairdl is.
A talalkozé kdzponti témaja a mentalis egészség megbrzése
volt. K6zds célként egy olyan atfogd adatbazis |étrehozasat
fogalmaztdk meg, amelyben a résztvevé szervezetek bemu-
tatjak a tevékenységeiket és programjaikat.
A rendezvény kiemelt vendége Koncz Zs6fia, a Kulturalis és In-
novacios Minisztérium csaladigyekért felelds allamtitkara volt.
) A szervezetek kép-
ﬁ‘ . ,.:1_}_ \ visel6i kiscsopor-
iy 1 tos beszélgetések-
ben keresték a va-
laszt arra, hogyan
tudnanak a kozos
cél érdekében 6sz-
szehangoltan dol-
gozni. A férumon
tébbszor széba

kerult, hogy ma mar
kihivast jelent a fiata-
lok szdmara a valddi
és a digitalis vilag ko-
zOtti kulonbség fel-
ismerése, és e téren
a felelésség a csala-
dokra és a kozossé-
gekre is nehezedik. A
jelenlévdk szerint az
is fontos, hogy a személyes taldlkozasok el6térbe kerulje-
nek, és hogy a fiatalok segitséget kapjanak a digitalis vilag
megfeleld kezeléséhez.

Elményekben gazdag napok Zankan

A NOE tagcsaladjainak idén novemberben és decemberben
ot alkalommal nyilt lehet6ségik, hogy egy-egy hétvégét el-
toltsenek a karacsonyi Csaladi Erzsébet-taborban Zankan.
A helyszin Gnnepi hangulatban varta a résztvevéket, ahol a
k6z6s pihenés, a szines programok és az egyutt toltott mi-
néségi idd kerult a kozéppontba.

A taborok az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért
Alapitvany szervezésében, allami tdmogatassal valosultak
meg, biztositva a szallast, étkezést és élménydus programo-
kat. A szervez6k célja idén is valtozatlan: lehet&séget adni
minél toébb csaladnak arra, hogy kiszakadjanak a hétkdzna-
pokbdl, feltoltédjenek és igazi Unnepi élményekkel gazda-

godjanak.
Csalddok
beszamoldi

.Szivbél k6szbnjiik a sok-sok élményt,
a gondos szervezést, az odafigyelést és
a rengeteg mosolyt. Maradandé em-
lékként brizziik a zdnkai adventi hét-
végét.”

(=]} =]

A résztvevd csaladok élménybeszamo-
I6it a NOE honlapjan olvashatjatok.
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Csaladokeért dijjal
jutalmaztak
Palinkas Laszlonét

November 28-an a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
dijatadd Unnepségén tobb kivalo személyiség is atvehette
a Csaladokért dijat, kozottik volt Palinkas Laszloné, a Nagy-
csaladosok Orszagos Egyesuletének kozel 30 éve aktiv tagja.
Palinkas Laszloné tevékenységének méltatasaban elhang-
zott, hogy tiz gyermekének példamutaté felnevelése mellett
a rendszervaltas el8tt keresztény szamizdatok készitésében
és terjesztésében vett részt, az elmult 25 évben pedig a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalatban faradhatatlanul szervezte
az adomanycsomagok eljuttatasat kozel 5000 cimre, az or-
szag minden részébe. Ferencvaroson tulmutaté gondosko-
dasa, kozosségépitd tevékenysége és allhatatos szolgalata
mindmaig példaértékl - olvashaté a laudaciéban.

A NOE teljes kozossége nevében szivbél gratulalunk a kitln-
tetéshez!

Az eseményen készilt
képek a NOE Face-
book-oldalan tekinthe-
t6k meg.

Foté: KIM

Odaadé dijat kapott
Pappert Anna

kA
PRFEEHT ANNITS

Foté: Civilat
A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete nagy buszkeséggel gra-
tuldl Pappert Anna dnkéntestinknek, aki januar 26-an a Ludotéka
- Ferencvéros csoport javaslatara 2026-ban Eletm( kateg6ria-
ban Odaadé dijban részesult.

Szivbél gratulalunk és nagyon buszkék
vagyunk ra!

Az atadon készilt képeket a Civilut
Facebook-oldalan, a méltatas szovegét
a NOE oldalan, a QR kéd beolvasasaval
lehet megtekinteni.

Forduldpont: segitség kamaszokat neveld sziloknek

Az el8z6 lapszamban b&vebben megismerhettétek a Fordu-
I6pont programsorozatot, amit 2025 szeptemberében indi-
tottunk el azzal a céllal, hogy gyakorlati segitséget nyujtson
kamaszokat neveld szuléknek. A programon résztvevd szu-
I8k olyan technikdkat, kommunikacios eszkdzoket és meg-
oldasi moédszereket kapnak, amelyek a mindennapi helyze-
tek kezelésében segithetik 6ket.

A Csaladjainkért Alapitvany a programsorozatot a Nemze-
ti Egyuttm(ikodési Alap (NEA) tamogatasaval valésitja meg.
A Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete (NOE) régidveze-
téinek és a helyi csaladszervezeteknek halasan koszonjik
elkdtelezett, aldozatos munkajukat a lebonyolitasban, vala-
mint a NOE tamogaté egyuttmikodését, amely a program-
nak orszagos szinten is er8s hatteret biztosit.

A marcius végéig tarté konferenciasorozat 14 allomasabol
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12 mar sikeresen lezajlott és minden
helyszinen rendkivul pozitiv vissza-
jelzéseket kaptunk. A résztvevék a
hasznos, azonnal alkalmazhat6 tana-
csokat emelték ki. A foglalkozasokat
Lukacs Anikd coach, tréner vezeti,
akinek szakmai felkészultsége és
kozvetlen, tamogaté stilusa a prog-
ram sikerének meghatarozé eleme.
A programsorozat marciusban még
két helyszinen - Makén és Miskolcon
- lesz elérhet6, ezekre az alkalmakra
még lehet regisztralni.

CSALADJAINKERT ALAPITVANY
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Hazassag hete

Hazassag? Ugyan, ez mar
kiment a divatbal...

Szerencsére sokan nem igy gondoljak, hanem a ,hiiség szabad-
sagat’ akarjak hirdetni, ami az idei Hazassag Hete jelmondata lett.
Egyesuletink idén 23. alkalommal Ginnepelte meg a vilagnapot,
hogy felhivja a figyelmet erre a fontos értékre. J6, hogy meg tud-
tunk alini és egy egész napon at a szamunkra legfontosabb sze-
mélyre - a hazastarsunkra - kilénosen nagy figyelmet tudtunk
szentelni.

A program Pindroch Csaba és Verebes Linda tanusagtévd elba-
dasaval kezd8dott, akik példak lehetnek szamunkra. Leginkabb
azért, mert 6szintén elmondtak, hogy honnan indult a kapcso-
latuk, s hogyan érett meg, mig végul elérkezett oda, hogy a ha-
zassag, a hlség és sajat maguk egymasnak ajandékozasa valt a
legfontosabba az életikben. Kdszonjuk nekik a sok jo dtletet!

A kiscsoportos beszélgetés alatt bepillantast nyerhettiink egy-
mas életébe, megosztva tapasztalatainkat, érzéseinket.

lgy Gnnepelt lvancsa

Immar hagyomanyként minden évben mi is meglinnepeljik a
hazassag vilagnapjat. Idén is meghitt, szeretettel teli hangulatot
prébaltunk varazsolni a jelentkezé paroknak. Szerelmes zene
csendult fel, vers és tanulsagos torténet hangzott el, és a prog-
ramot még tanc is szinesitette. A hazasparok elkészitették csa-
ladfajukat, amely nemcsak a szil6ket és gyermekeket mutatta
be, hanem az is felkerUlt ra, kinek mi jut eszébe a hazassagral,
és hany éve kototték dssze az életiiket.

Ezt kovetben tarsastanc-bemutatédt lathattunk, majd a gyertyafé-
nyes kering8re a résztvev8k maguk is birtokba vették a tancparket-
tet. Természetesen, ajandékkal és a gyermekek altal tadott, sziv
alaku lufikkal is kedveskedttink. Az estét kozos vacsoraval zartuk.

Hazassag Hete Debrecenben

A Mosolyvirdg NADE tagcsaladjaival idén is megunnepeltik a
hazassag vilagnapjat. A program a Méliusz Juhasz Péter Kis-
hegyesi Uti Konyvtarban vidam kvizzel kezd&dott, és kdzos
beszélgetéssel folytatédott a hosszl hazassag titkardl. Felko-
szontottuk jubildlé hazasparjainkat is, majd a napot a Hollé
Laszl6 Emlékhazban folytattuk, ahol Polyak Ildiké tagunk tartott
szamunkra tartalmas és élménydus tarlatvezetést. Ismét szép,
kozosségépitd alkalommal gazdagodtunk.

K6szonjuk a konyvtarnak és az Emlékhaznak, hogy ilyen szép,
méltd kdrnyezetben tnnepelhettink.

MOSOLYVIRAG NADE

A napot ebéd, zenei
betét, a jubildlé ha-
zasok koszontése,
szentmise, vacsora,
borkdstold, diavetités
gazdagitotta. Kdzben
a gyerekek kézm(ives-
kedtek és egy interak-
tiv mldzeumot latogat-
tak meg.

A rendezvényre 233-an regisztraltak, koézuluk 56-an hataron
tulrél érkeztek. Koszonjuk nekik, hogy vallaltak a hosszu utat és
er@sitették bennuink a magyarsag osszetartozasat. Kdszonjuk a
tavolabbi varosokbol érkezé vendégeknek is, hogy meglatogat-
tak benntinket.

A program tobb mint 90 ember lelkes, dnkéntes munkajaval
valdsult meg, hiszen a kdzds tnnep és a kdzds munka mindig
0sszehoz, er8sit bennulinket. Jé volt megtapasztalni, hogy szamit-
hatunk egymasra.

JovBre Ujra talalkozzunk, hogy ismét téltekezhessiink egymasbal!

SZEKELY KAMILLA
PECSI SZEKESEGYHAZ NAGYCSALADOS EGYESULET

UNNEPELTJEINK:

Laci és Gyorgyike - 47 év

Imre és Brigi - 29 év

Béla és Kata - 45 év

Tamas és Mariann - 26 év

Robi és Kata - 13 év szeretettel teli hdzassag

IVANCSAI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
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A NOE-nal immar tiz éve hagyomany, hogy minden esztendében kdszontjik az el6z8 év legtevékenyebb dnkénteseit. E régios
Unnepségekre mas-mas helyszineken és idépontokban kerul sor.

Elismerések Ullén

A Budapest és Kozép-Magyarorszag Régio elismerését idén
Ull6n tartottuk meg. A rendezvény hazigazdaja a ,Szemunk
Fénye” Nagycsaladosok Ull6i Egyesiilete és elnokiik, Veress
Sandorné Nelly volt. A mUsort a Zrinyi llona Nyugdijas Ko- m
rus szépkoru tagjai nyitottak meg, majd kozdsen énekeltik
el a NOE himnuszt. Kdszéntét mondott Toth Péter, UllS varos
polgarmestere, Racz-Székely Eva alpolgdrmester asszony és
Kukely Andrea, a NOE elnokségi tagja.

Ezt kdvetéen a helyi évodas gyermekek kiemelkedden szin-
vonalas mese- és versel6adasait lathattuk. A programot nép-
tanc- és zenekari bemutaté is szinesitette, majd koszontot-
tuk a régié mintegy 120 dnkéntesét.

Kalon koszonet illeti a fellépb gyermekeket, szileiket és fel-
készitdiket, hogy a jelenlévék atélhették ezt a csodalatos él-
ményt, és meghallgathattak a kis tehetségeket.

RENDEK ILDIKO
REGIOVEZETO

Onkéntes tinnep Almadiban

Balatonalmadiban januar 31-én gydltunk 6ssze, hogy méltd
modon koszontsuk a Balaton régié onkénteseit. A rendezvé-
nyen 70 f6 vett részt, és nagy 6rom volt 40 lelkes, segitd szi-
vl tamogatonknak személyesen is megkdszonni aldozatos
munkajukat.

Kulon koszonet illeti a régid 14 egyesuletének elndkét, akik
hétrél hétre toretlen lenddlettel és elkotelezettséggel dol-
goznak tagcsaladjaikért. Munkajuk nélkul a kdzdsségiink
nem mikodhetne ilyen kivaléan.

A kdszontések és az ajandékok atadasa utan finom ebéddel
és beszélgetéssel zartuk a napot. Halasak vagyunk minden
onkéntesunknek!

DUKAY-MAKOVI ANIKO
REGIOVEZETO
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Unnepi fények és halds szavak Godollén

2026. januar 31-én Godolld patinas helyszine, a Kiralyi Varo
adott otthont annak a szivmelengeté eseménynek, amelyen a
teseit Unnepeltik meg.

A rendezvény hazigazdaja a Godoll8i Fészek Nagycsaladosok
Egyesulete volt, amelynek tizenkét lelkes segit&je gondosko-
dott a program mélté lebonyolitasarol. A kdzel 40 fés hallgato-
sag eldtt 28 onkéntes vehetett at elismerést aldozatos, k6zos-
ségépitd munkajaért.

Az Unnepség elején elénekeltik a kodzos értékrendin-
ket szimbolizal6 NOE Himnuszt, majd rovid zenés m(sor

Elienek az dnkéntesek

Januar utols6 napjan rendeztik meg az Al-Duna régié 6nkén-
teseinek kdszontését. Az Unnepség hazigazdaja a Kiskunhala-
si Fészekraké Nagycsalados Egyesulet volt, a helyszin pedig a
Tiszti Klub nagyterme. llcsik Annamaria, a helyi vezetd, kivald
programmal késztilt az innepségre, tobb mint tiz lelkes egye-
suleti tag segitette munkajat.

Kezdésként kozosen elénekeltik a NOE Himnuszt, majd
versmondassal, illetve klasszikus és kortars zenével fiatal
zenészek és énekesek szorakoztattak a kozonséget. Ossze-
sen 61 f6 gy(lt 6ssze, kdzulik 48 énkéntest koszéntottink.
Mindenki blszkén vette at oklevelét, ajandékat. Ezdton is
kdszénjuk munkajukat!

Az elndkség részérdl Kisné Szirtes Andrea kdszontotte a részt-
vevBket. Az Unnepség utan finom ebéddel vendégeltiink meg
mindenkit. Jé volt Iatni, ahogy az Unneplék asztalrdl asztalra
vandoroltak, és sok-sok mosoly kiséretében kotetlen beszél-
getésekkel folytatodott a nap. Eljenek az 6nkéntesek!

HORNYAK ZSUZSANNA
REGIOVEZETO

kovetkezett. Az 4tadd ceremodniat Bak Laszlo, a NOE elndk-
ségi tagja nyitotta meg, hangsulyozva az dnkéntes munka
potolhatatlan értékét. Az oklevelek mellett NOE-s ajandé-
kokkal kdszontik meg az 6nkénteseink egész éves mun-
kajat.

K6szénom, hogy 6nkéntesként sokszor lathatatlanul viszitek
elére a kozosségeteket. Buszke vagyok Ratok! A NOE k6zossé-
gének ereje az ilyen onzetlen tettekben, felajanlasokban rejlik.

PAPPNE KOVACS EDIT
REGIOVEZETO

Onkéntesek napja Tatabanyan

A Fels6-Duna régié dnkénteseit februar 14-én Tatabanyan, a
Kertvarosi Banyasz MUvel8dési Otthonban kdszontottik. A
nap vezet8i megbeszéléssel indult: attekintettik a régié aktu-
alis feladatait és a kozeljovd terveit. Ekdzben a csaladok kézos
mozizason vehettek részt, igy a legkisebbek szamara is érde-
kesen telt a délel6tt.

A pizzaebéd utan elkezd8détt az Gnnepi program. Beszédet
mondott Bencsik Janos orszaggydlési képviseld, dr. Konczer
Erik alpolgarmester, valamint Herbert Gabor, a Nagycsalado-
sok Orszagos Egyesuletének elndke. A helyi egyesulet tagjai
szinvonalas mUisora kovetkezett, ami tovabb emelte a hangu-
latot.

Az oklevelekkel és ajandékokkal a régié 65 onkéntesének al-
dozatos munkajat ismertuk el, megkdszénve mindazt a fara-
dozast, amit kdzosségeinkért végeznek. A rendezvény minden
évben mélt6 alkalmat teremt arra, hogy kézdsen fejezzuk ki
halankat és értékeljuk 6nkénteseink munkajat.

HORVATH HAJNALKA
REGIOVEZETO
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Workshopok, amelyek dsszehoznak

Adventi alkotas

A Balaton régié november 22-én Veszprémben kreativ adventi
asztaldisz-készitd workshopot tartott, ahol a résztvevék tapasz-
talt viragkotd szakember vezetésével alkothattak. A foglalko-
zason 12 f6 vett részt, kdztik anya-lanya és anya-nagymama
parosok is. Ez a nap a jelenlévék szdmara igazi kikapcsolodast,
egymasra hangolodast, tudasbdvitést hozott. Az elkészitett
munkak az otthonok szép diszei lettek.

DUKAY-MAKOVI ANIKO

Csaladi koszoruk

A Budapest és K6zép-Magyarorszag régidban két napon at két
helyszinen tartottunk adventi asztaldisz-készit6 programot.
November 22-én a Szolnoki Nagycsaladosok Egyesulete adott
otthont az elsé workshopnak. A csaladokat mar az el8térben
forré tea, pogacsa és finom hazi suti fogadta. A programon 18
csalad, 6sszesen 48 f6 vett részt. A kisebbek asztaldiszeket, ked-
ves figurakat, pl. papir héembert, rénszarvast is készithettek,
mikdzben a nagyobbak és a sziilék egy helyi viragkoté szakem-
ber Utmutatasaval alkottak meg csodas adventi asztaldiszeiket.
Kbszonjuk a helyi 6nkénteseknek és Versegi Monikanak, az
egyesulet elnokének segitségét!

November 23-an a Szigetszentmiklési Nagycsaladosok Egyesu-
lete volt a hazigazdaja a régié masodik workshopjanak. A csala-
dias, meleg hangulatotittis teaval, zsiros kenyérrel biztositottak,
a legkisebbeket jatszésarok és kézmdiveskedés varta. A prog-
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ramon kulénb6zd telepllésekrdl érkezd csaladok, Gsszesen
75 f6 vett részt, akik nagy drominkre igazi k6zosségi élmény-
ként élték meg ezt a szép délutant. A résztvevok egymassal is-
merkedve, egymast segitve, kozosen készitették el a csalad idei
adventi koszorujat. Igazan szép alkotasok szulettek. Koszonjik
az 6nkénteseknek és az egyesulet elndkének, Dejcz6né Juhasz
Katalinnak a kdzremdkodést!

RENDEK ILDIKO

Mézeskaldcs-diszités

A NOE tudasbdvitd al-
kalmai keretében az Un-
nepek eldtt, december
20-4n Erden mézeska-
lacs-diszité workshopot
tartottunk. Hamar meg-
teltek az asztalok szines
mazakkal, apr6 diszek-
kel és mogottik lelkes
alkotékkal. Volt, aki
el8szor prébalta, mas
mar rutinosan rajzolta
a mintakat, de a végé-
re minden slUtemény
egyedi és kulonleges
lett. Egyltt alkottunk, és mindenki biszkén vihette haza sajat
mézeskalacsait. Igazi rahangolédas volt a karacsonyra.

HORVATH HAJNALKA
A mehek nyomdaban

December 13-an izgalmas na-
pot toltéttiink a méhek vilaga-
ban. A Fels6-Tisza régié szerve-
zésében, az Egyutt-Egymasért
Nagycsalados Egyesulet segit-
ségével a hajdudorogi Fodor Ta-
mas méhészetében jartunk. A
programon husz nagycsalados
gyermek vett részt, akik testko-
zelb8l ismerkedhettek meg a
méhészek mindennapjaival. A
gyerekek kiprébalhattak a méz-
pergetést, a palackozast, viaszgyertyat készitettek és a délel6tt
végén sajat készités(i mézzel és tele élményekkel térhettek haza.

HAJZER ESZTER
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Mézeskalacs és csuhébaba

Még december ele-
jén a Fels8-Tisza ré-
gié szervezésében
és a Mindent a Csa-
ladért  Nadudvari
Nagycsalados Egye-
silet segitségével
nagycsalddosaink
mézeskalacs-diszi-
t6 és csuhébaba-
készité workshopon
vehettek részt. A
délutan nagyon jo
hangulatban telt, a dolgos kezek alatt
szebbnél szebb alkotasok sziilettek, amit mindenki haza is
vihetett magaval emlékbe.

Adventi asztaldiszek

HAJZER ESZTER

* November 23-an
a Felsd-Tisza régi-
6ban, a Tiszavas-
vari Civil Hazban

adventi asztal-
diszkészit6 work-
shopot tartot-

tunk. A foglalko-
zast Er6sné Bak
Szilvia  virdgkotd
mester  vezette,
akinek segitségével minden résztvevd csodaszép adventi ko-
szorut alkotott.

A programon 12 paros vett részt - szUl6k és gyermekeik, testvé-
rek, nagyszuldk és unokak -, igy igazan csaladias hangulat ala-
kult ki. Karacsonyi zenék széltak, a résztvev8ket finom pogacsa-
val és a meleg tedval vendégeltiik meg, mikozben elkésziltek a
kreativ alkotasok.

Mindenkinek kdszonjik a részvételt!

HAJZER ESZTER

Maztél ragados delutan

Amikor észrevettiik, hogy hamarosan itt a karacsony, az elron-
tott mézeskalacsok id&szaka, Bacsa Krisztina, egyesuletiink
elndkhelyettese Ugy gondolta, hogy mazkészité és mézeska-
lacs-diszitd tanfolyamra hivja meg tagjainkat. Sutott két nagy tal
mézest, amin mindenki gyakorolhatott. A programra nagyon
sokan jelentkeztek, kicsi is lett a tanya, annyian szerették volna
megtanulni a diszités fortélyait. A hazat habverdk zaja és édes
cukormaz illata toltétte meg; gyermek és felndtt kezek kevertek
és diszitettek. A nem annyira szépeket meg is ettik, ne marad-
jon bizonyiték. Kdzben a résztvevéket teaval és kemencében
sult tokkel kinaltuk.
A masik szobaban ki-
sebb-nagyobb gyer-
tyat ontottink és
diszitettiink. Igyekez-
tunk egyszerd, kevés
pénzbdl is elkészithe-
t8 ajandékokat alkot-
ni. Nem kellett hozza
mas, csak gyurma, su-
tikiszaro, torott vagy
haszndlt  gyertyak,
valamint csipesz a kan6cokhoz. A kandcokat leszdmitva minden
szukséges alapanyag megtaldlhatd egy nagycsalddos haztartas-
ban, igy a tervunk sikerult. Kellemes délutant toltéttink egyltt!
GYULAI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

Kovaszos kaland

Januar 10-én Oroshazan kerlt sor a Dél-Alfold régié elsd prog-
ramjara, amely a NOE Tudasbdvités projektje keretében meg-
valésulé kovaszos tanfolyam volt.
A zord téli idgjaras ellenére teljes volt a létszam. Kivancsian var-
tuk, hogyan lehet kovasszal leveles péksuteményeket késziteni.
A folyamatot |épésrdl Iépésre meg is tanultuk: dagasztottunk,
formaztunk, toltottink, az eredmény pedig illatos, kdnnyed fi-
nomsagok sora lett.
Kdzben a kovaszolas elméleti alapjaival is megismerkedtink,
ami magabiztossagot adott a résztvev8knek ahhoz, hogy a to-
vabbiakban otthon is hasznositsak az itt tanultakat.

BENEDEK SZILVIA
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Fels6-Duna régio

(Készeg
Hagyomanyteremtés K&szegen
A NOE Készeg és Kbszeghegyalja Csoportja 2025-ben ma-
sodszor is megrendezte a K&szegi Nagycsalddos Retr6 Balt,
amelynek januar 10-én a Jurisics-var Lovagterme adott ott-
hont. Az eseményen tébb mint nyolcvan résztvevdé mulatott
hajnalig retrd slagerekre. Az estét latvanyos programok szi-

) (Mosonmagyarévér

N

Farsangi vigadalom
Februar 7-én szeretettel vartuk egyesuletink csaladjait a
Farsangi vigadalmak rendezvényiinkre, amely a KCsSz és a
Mosonmagyarévari Nagycsaladdosok Eletfa Egyesiilete k6z6s
programja volt. A rendezvényt a Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium tamogatta.

nesitették: a kivalé hangulatrél a Galaxy RRC tancegyuttes
bemutatdja, a tombolasorsolas és az él6 zene gondoskodott,
az est pedig ismét bebizonyitotta, hogy a nagycsalddos ko-
z6sség Osszetartd és értékteremtd.

A Fehér L6 Kozosségi Haz falai kdzott a vidam hangulatu far-
sangi rendezvény sok oromteli percet szerezett kicsiknek,
nagyoknak, szuléknek és nagyszul6knek egyarant. Amig a
Kislaptaros Népzenekar interaktiv misorara vartunk, a fel-
ndttek egy része finom falatokat készitett és talalt, masok
alarcokat és papirrézsakat alkottak.
Aztan felcsendult a tanchazba hivogaté muzsika. A zenekar
tobb mint egy éran at hdzta a talpalavalét, mi pedig énekel-
tink, tancoltunk és egyutt mokaztunk. Kdzben a gyerekek
jelmezbe bujtak, és a szinpadon kezdetét vette a felvonulas,
amit a hozzatartozék blszkén figyeltek. A kézonség nagy
tapssal jutalmazta a gyerekeket.
A kisebbek izgatottan vartak a gyerekeknek sz6lé tombolat,
ahol mindenki nyert egy-egy jatékokkal és édességekkel teli
csomagot. Az estét a felndttek tombolasorsoladsa zarta, ami
ezuttal is j6 hangulatban telt.
Szul6k, gyerekek és nagyszul6k egyitt szérakoztak. Az 6sz-
szetartozas élményét éltik meg a mosonmagyarévari nagy-
csaladosok idei elsd nagy rendezvényén, amit reméljuk, hogy
még tobb koveti majd az év soran.

ORBAN JOZSEFNE PANNI
\_ Fotdk: Kdmdn Zoltdn, Vas Megyesi H/’rporto'rl) \_ )

Sopron

K6z6s élmények

A NOE Soproni tagegyesuleténél 2025-ben sem maradtunk

programok nélkul: voltak kdzos kirandulasaink, tdbb alkalom-

mal moziba is eljutottak a csaladok. A soproni Elit Mozival évek

Ota sikeres az egytttmikddésunk, a mozi jelentés kedvezmény-

nyel biztositja a csoportos filmnézést, igy azt egyesuletiink a sa-

jat koltségvetésébdl tudja finanszirozni.

Rendkivul népszer( volt a karacsony el8tti korcsolyazas is, ahol

az Uzemeltetd SMAFC j6voltabdl a nagycsaladosok kedvezmé-

nyesen hasznalhattak a jégpalyat, biztonsagos korulmények ko-

z6tt korcsolyazhattak.

Ezek a kdz0s csaladi programok nemcsak a gyerekeknek jelen-

tenek hatalmas élményt, hanem a szil6knek is, hiszen alkalmat

adnak a személyes taldlkozasokra, beszélgetésekre.
HORVATHNE GERGACZ ERZSEBET
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Sarvar

Régi hagyomany 0j helyszinen

Egyesiletink december 14-én tartotta meg hagyomanyos
Mikulas és karacsonyvaré rendezvényét. A korabbi években
az eseménynek a Szent L&szl6 Katolikus Altalanos Iskola
adott otthont, idén azonban Uj helyszinen, sajat termlnkben
Unnepelhettiink. Egyesuletiink 34. szlletésnapja utan kulén
6rom, hogy programjainkat végre alland6 kozdsségi térbe
szervezhetjuk.

A délutant izgatott készilédés el6zte meg, és bar nem min-
den a tervek szerint alakult, a varatlanul érkezé Mikulas ha-
mar mosolyt csalt kicsik és nagyok arcara.

Az nnepi misort a Gardonyi Géza Altalanos Iskola diak-
jai adtak eld Simon Bettina tanarnd felkészitésével, majd a
szendvicsek és a sUtemények elfogyasztasa kozben jokat be-
szélgettink.

Bizunk benne, hogy Uj otthonunkban még sok hasonld,
oromteli alkalmat élhetink meg egyutt.

Uj titkarral kezdjiik az évet

Janudr 22-én tartottuk meg egyesuletiink idei els6 6sszejove-
telét, amely egyben tisztljitd kozgydlés is volt. A lekdszond
titkar, Vargané Bertha Timea helyére a jelenlév8k egyhangu
szavazassal Auer-Tendli Juditot valasztottak meg. Az elndk
értékelte a 2025-6s év gazdag programjait, majd az idei ter-
vekrél és Uj javaslatokrél beszéltiink. A talalkozé jé hangulat-
ban, immar sajat k6z6sségi teriinkben zajlott.

Két keréken nyolcvan felett

Januar 30-an Martos Gabor szenvedélyes sarvari kerékparos
horvatorszagi utjardl tartott élménybeszamolét, az utat testvé-
rével - mindketten nyolcvan év felettiek - tettek meg két keré-
ken. A vetitett fotoknak kdszonhetéen mi is részesei lehettlink
az utazasnak. Kulonleges élményt jelentett a Plitvicei-tavak
Nemzeti Park bemutatasa, valamint a régi varak és kasté-
lyok torténete, amelyek a magyar mult jeles alakjaihoz is
kapcsolodnak.

Ahogy Gabor fogalmazott: a kitartas jutalma az élmények és
felejthetetlen emlékek sokasaga.

Csaladi napon jartunk
A Karpat-medencei Csaladszervezetek Szévetsége a XlI. Csa-
ladi Napjat februar 7-én az Orszaghaz épuletében rendezte
meg. A program nagyon szines és élményekkel teli volt, a
nemzeti értékek és a koézos kulturalis 6rokség bemutatasara
fokuszalt. Egyesuletiinket Sarvarrol négyen képviseltik, ora-
link, hogy ott lehettlnk.

SANDOR KATALIN
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(Tata banya

Evzaré linnepség

December 7-én tartottuk meg a Nagycsaladosok Tataba-
nyai Egyesilete els6 évzaré Unnepségét, amelyet a Télapo-
Unnepséggel kotottlnk dssze. Az eltelt egy év értékelését ko-
vetéen 6nkénteseink ajandékot vehettek at, és atadtuk az JEv
Onkéntese” dijat, amelyet Kvanduk Orsolya kapott. Tehetsé-
ges gyermekeink mlsora utan megérkezett a Télapé is, nagy
Oromet szerezve a legkisebbeknek.

NYIR® FERENCNE

\
Felso-Tisza regio
r
Debrecen elinditotta a ,Szivvel-lélek-

Egyutt vartuk a Mikulast
Remek hangulatban zajlott
a ,Keresd a NADE Mikulast”
programunk a Sziget-kék
Tematikus Park teruletén. A
napsutéses idében kozel 300
résztvevd Unnepelt vellnk.
A gyerekek négy allomason
gyljtotték az édességeket, majd talalkoztak a Mikulassal, aki
mindenkit megajandékozott.

K6szonjuk a szervezdk és segiték munkajat. Az sszefogasnak
kdszdnhet8en ismét mosolyt csalhattunk a csaladok arcara.

K6z6s csaladi furd6zés

A Mosolyvirag NADE - Nagy-
csaladosok Debreceni Egye-
sulete 67 csaladjanak kalon-
leges élményben volt része
a Aquaticum Mediterran
Elményfiirdében, ahol 207
gyermekkel egyltt egy 6nfe-

. ledt napot tolthettek el.

A program a Debreceni Karitativ Testulet, a KKV] Cement Kft.
és a DTG Cement Kft. tAmogatasaval valosult meg. A furd&zés
utan a csaladok élelmiszer- és ajandékcsomagokat is kaptak
a Nadudvari Elelmiszer Kft., a Vintage World és a Marnevall
Zrt. felajanlasabol. Az alkalom igazi feltoltédést jelentett az
Unnepek elétt.

Szivvel-lélekkel Debrecenért kampany fé6 tamoga-
tottja lettiink

A Civis Haz Zrt. tavaly Unnepelte fennallasanak 30. évfor-
duléjat, amelyhez kapcsolodva adventi j6tékonysagi akciot
hirdetett meg. A kezdeményezés nagy sikert aratott, ezért
a vallalat 19 bérlgjével 6sszefogva december elején ismét

kel Debrecenért” elnevezé-
sl kampanyt. Az akci6 célja
az volt, hogy egy civil szerve-
zet munkajat tamogassak.
Nagy 6éromunkre a Mosoly-
virdg Nagycsalddosok Deb-
receni Egyesllete nyerte
el az adventi j6tékonysagi
kampany f6 tdmogatasat és részesult az egymillié forintos
felajanlasban.

Csoportvezetdi megbeszélés
Egyesuletink 12 elkote-
lezett csoportvezetdje
folyamatosan dolgozik
tagsagunk hatékony koordi-
nalasan. Legutébbi megbe-
széléstinkdn  attekintettik
az idei programterveinket
: és megyvitattuk, hogyan 6sz-
tondzhetnénk mngobban tagjainkat 6nkéntes munkara. En-
nek érdekében egy kérddivet is készitiink. Minden résztvevd
egyetértett abban, hogy idén is szamos izgalmas és fontos
feladat var rank.

Egyesiileti gy(ilést tartottunk
Az egyesulet legutobbi gy(ilésén
beszamolét hallhattunk az el6z8
hétvégi NOE valasztmanyi Ulés-
rél, majd tajékoztatast kaptunk
a csaladjainkat is érint6 legfris-
sebb jogszabaly-valtozasokrol. Meghirdettiik 18. Karpat-me-
dencei Eletmeseiréi palyazatunkat.

A felhivas a 29. oldalon olvashaté.

BEKE MARGO
J

18




HELYI EGYESULETEINK ELETEBOL

ﬂl‘iszava svari

Elményekkel teli nap a févarosban

A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesulete élményekben
gazdag kulturalis kirandulason 54 fével vett részt. Elsd al-
lomasunk a Févarosi Nagycirkusz volt, ahol a Holle any6
varazslatos el6adasat lathattuk. A latvanyos artistamutat-
vanyok és a mesebeli jele-
netek igazi Unnepi hangu-
latot teremtettek, kicsik és
nagyok egyarant amulattal
figyelték, hogyan kel életre
a jol ismert torténet.

Rovid szabad id§ utdn a
programot a MUicsarnokban
a Mesés atvaltozasok muze-
umpedagdgiai foglalkozason
folytattuk. A kiallitast kdvetd-
en a csaladok csoportokban,
papirtanyérokra rajzolva

~\

talaltak ki sajat meséiket. Orém volt |atni a kreativitast és az
egyuttm(ikodést. Sokszor tobb csalad kozoésen dolgozott egy
torténeten, a végén pedig minden csapat el6adta a sajatjat,
ezzel mosolyt és jokedvet hozva a terembe.
Ezutan a Templomok - Makovecz Imre épitészete c. kiallitast te-
kintettuk meg, ahol kdzelebb kerultunk a hires épitész kilon-
leges formavilagdhoz. A nap
zardsaként a résztvevdk a
Vorosmarty tér és a Szent Ist-
van-bazilika kérnyéki adventi
vasarokban élvezhették az
Unnepi fényeket és illatokat.
Koészonjuk az utat Fodor
Demeter buszsoférnek, aki
biztonsagban vitt el és ho-
zott haza benninket. EImé-
nyekben gazdag, k6zosséget
erésité napunk volt.

LEVAI ANDREA

Al-Duna régio

(Dom bévar
Onzetlen adventi 6sszefogas
Meghato volt megtapasztalnunk, milyen sokan csatlakoztak
idei jotékonysagi felhivasunkhoz. Csokolddéba zdrt szeretet
néven 2025-ben 6tddik alkalommal hirdettink meg gy(j-
tést az adventi id6szakban. Halas szivvel kdszonjik a gyuj-
tépontoknak, az iskolai, 6vodai, munkahelyi k6zdsségeknek
és minden maganszemélynek, akik dnzetlen felajanlasanak
készénhetben hat doboz édességet adhattunk at a Pécsi
Gyermekgydgyaszati Klinika onkohematoldgiai osztalyanak,
hogy megédesitsik a karacsonyt azoknak a gyerekeknek,
akik a koérhazban toltik az Gnnepeket.
Ismét bebizonyosodott, hogy a k6zosség ereje csodakra ké-
pes: 6nzetlen szeretettel - no meg némi csokolddéval - mo-
solyt csalhattunk az arcokra.
Az advent id&szakban négylablu barataink megsegitésére is
gyUjtéttink. Minden felajanlas mogott empatia és figyelem rej-
lik, amiért nagyon halasak vagyunk. Az 6sszegyijtott allateledelt

és egyéb felajanlasokat a Help Dombovar Egyesulet munkatar-
sainak adtuk at. A cicdknak szant adomanyok rajtuk keresztil
jutottak el a Dombévari Allatbarat Alapitvanyhoz.
Egyesuletiink sokszor kap valamit, és tudjuk, hogy ez milyen
jo érzés. De adni - egylitt, kdzdsen - volt igazan felemelé.

UNGVARINE AGI

Ivancsa

Evindité mozizas

Az Ivancsai Nagycsaladosok Egyesu-
lete a 2026-0s évet kdzds mozizas-
sal kezdte. A Campona moziban az
Avatar: A viz dtja cima filmet néztuk
meg. Bar a vetités kozel haroméras
volt, a latvany és az élmény minden-
kit magaval ragadott, igy kdnnyen
megfeledkeztink a hosszd Glésrél.
A film utan még jutott id6 egyoras
szabad programra is. J6 volt egyutt
tolteni ezt a par orat.
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Ivdncsa

Mikulas, mikulas...

Egyesuletink egyik legnagyobb ren-
dezvénye a Mikulas-innepség. Csa-
ladjainkat az Gnnepi diszbe Oltoztetett
Faluhdzban fogadtuk. Ezen a napon
nemcsak a Mikulas érkezett meg hoz-
zank, hanem nagy szeretettel kdszon-
tottuk az adott évben sziletett baba-
kat is: Kurucz Kiront, Pacsi Nimrddot
és Er6s Adéliat.

Azokat a csalddokat, akik kiemelkedo-
en sokat dolgoztak egymasért, halank
jeléul csekély ajandékkal koszontot-
tuk: Karpati Erzsébetet, Szabd Istvan-
nét, Piréth Rébertet és Katat, Pusztai
Tibornét, Molnarné Kiss Hajnalkat és
Janyik Katalint.

M{kodéstinkhoz a palyazatok megira-
sa nélkulozhetetlen. Nagy Imréné és

Hajduné Téth Edit segitségével igyek-
szunk biztositani a szukséges eréfor-
rasokat. Kdszonjuk aldozatos munka-
jukat!

Miel6tt a Mikulas megérkezett volna,
kis mesejatékkal 6rvendeztettik meg a
csalddokat. Az anyukak szabadidejuket
rdaldozva, nagy szeretettel késziltek,
amiért halas koszonet illeti Lepsényi-
né Marikat, Vitanyiné Brigit, Hajduné
Editet, Nagyné Katat, Fodelevicsné Ju-
ditot és Nagy Noémit. Természetesen,
a Mikulas ajdndékcsomaggal lepte meg
a gyermekeket, akik verssel és énekkel
kedveskedtek neki. A kalacs és a meleg
kakaé elfogyasztdsa utan a csalddok
tartés élelmiszercsomaggal térhettek
haza.

HAJDU ZOLTANNE, MARIKA

r

Pécs

Adventi gyertyagyujtas Pécsett

December 14-én egyesuletiink csalddjai a harmadik gyertya
meggyljtasara gyulekeztek. A MarkusZinhaz igényes el6a-
dasaban atélhettik a teljes betlehemi torténetet az angyali
udvozlettdl a kiralyok latogatasaig. A batrabb gyerekek és
feln6ttek a mivészeknek be is segitettek, mikdzben 8k ma-
guk is Utra kelhettek, hogy kdszéntsék a Kisjézust.

Ezutan k6zosen meggyujtottuk a koszoru gyertyait, és be-
szélgettlink a karacsony 6romérdél.

A kozos éneklést kovetben kicsik és nagyok 11 helyszinen
készithettek ajandékokat. Szebbnél szebb asztaldiszek, irott
mézeskalacsok, illatparnak, karacsonyfadiszek és ablakdi-
szek szllettek meglepetésnek. Kézben a szorgos kezl gye-
rekeket a bufében finomsagok vartak.

Végil minden csalad ajandékcsomaggal térhetett haza,
amelyekben az egyesulettdl a kardcsonyi sttéshez és ven-
dégeskedéshez kaptak izletes meglepetéseket.

N

Felvételi el6készitd kézésen

A téli sziinet sem telt el eseménytelenll az egyesiilet szék-
hazaban, a Csalddok Hazaban. Hossziné Papp Eva tagunk
évek 6ta matematikafeladatok gyakorlasaval segiti a kozép-
iskolaba felvételizé didkokat. A foglalkozasok két délelétton
at zajlottak, és minden feladattipus sorra kerult. Kdszénjuk
a segitséget és gratulalunk a sikeres felvételikhez!

SZEKELY KAMILLA
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Budapest- es Kozép-Magyarorszag regio

(Kc'ibénya R
30 éves a kébanyai nagycsalados kozésség

November 8-an a Nagycsalddosok Kébanyai Szent Laszl6
Egyesulete csodas hangulatban tGinnepelte 30. szlletésnap-
jat. A jubileumi rendezvényen a NOE képviseletében Ren-
dek Ildiké régidvezetd adta at az innepi kdszond oklevelet
Kods Judit elndknek, felolvasta Herbert Gabor elndk lGzene-
tét, és kulon koszontotték azokat az alapité tagokat, akik
harom évtized utan ma is aktivan formaljak a kozosséget.
Szivbdl gratuldlunk a harom évtizednyi lelkes, dsszetartéd
munkaért!

- N

Obuda
Adomany az 6budai réplabdasoktél
A Vasas Obuda néi roplab-
da szakosztalya a december
7-én megrendezett EXTRALIGA
mérkdzésén adomanygyjtést
szervezett a NOE Obuda-Békas-
megyeri Csoport javara. A mér-
k6ézés utan a nagycsaladosok
nevében személyesen vehettem
at a sportolok és a szurkolék fel-
ajanlasait.
A rengeteg doboznyi adomany
féként tartds élelmiszert tartal-
mazott, amit 2026. januar 3-an,
szombat déleldtt osztottunk ki a
csaladoknak a Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség gyu-
lekezeti termében. A helyszint Battyanyi Géza lelkipasztor
biztositotta, aki csaladjaval egyitt mar hosszu évek 6ta a
Nagycsalddosok Orszagos Egyesuletének tagja. Az adoma-
nyosztéasra ellatogatott Nagy Orsi, a Vasas Obuda néi rép-
labda csapatanak marketing menedzsere, valamint vele
tartott egy sportold és két szurkold is. A vendégek szive-
sen beszélgettek csoportunk tagjaival és a gyermekekkel a
roplabda sportrél, a versenyeken elért eredményekrél és a
mérkdzések kulonleges hangulatarél, mikézben a nagycsa-
ladosok halas szivvel fogadtdk az adomanyokat.

TIBORCZ ALEXA

\ J

Aszod

Karacsonyi hangol6das egyiitt
Ujabb érémteli napot télthettiink egyiitt november 29-én a
karacsonyi készilddés programunkon, ahol szép szamban,
0sszesen harminchatan gydltink o6ssze. Kozdsen énekelt
karacsonyi dalokkal hangolédtunk az Gnnepekre. Mindenki
hozzatette a maga részét ahhoz,

hogy teljes legyen az élmény és F__
a j6 hangulat. Kreativkodtunk:
szineztiink, festettink, ragasz-
tottunk, barkacsoltunk, mézes-
kalacsot diszitettiink. Meglepetés
arcfestéssel is sikerult kedves-
kednink. J6 érzés volt latni,
mennyire orultek a gyerekek az
ajandékoknak.

NAGYCSALADOSOK ASZODI
EGYESULETE
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rDunakeszi

Mikulas a klubhazban

Nagy izgalommal var-
tuk a Mikulas érkezé-
sét, aki idén is ellato-
gatott klubhazunkba.
A gyerekek 6rommel,
csillogd  szemekkel
fogadtak, versekkel
és dalokkal készil-
tek a tiszteletére. A
Mikulas kedves sza-
vakkal dicsérte meg
6ket, mindenkit arra
biztatott, hogy legyen
tovabbra is szorgal-
mas és segit6kész.
A gyerekek ajandék-
csomagokat is kaptak, amelyeket nagy 6rommel fogadtak.
Koszonjuk a Mikulasnak, hogy idén is elhozta szdmunkra az
Uunnep varazsat.

Csaladi bowling

Ismét j6 hangulatu volt a csaladi bowling novemberben. Ez
alkalommal olyan tagjaink is eljottek, akik eddig nem vettek
részt hasonlo jellegli programon. J6 volt 1atni a kamasz gye-
rekeket, ahogy egymassal bowlingoztak.

A szul6k a heti rohanas utan kifujhattdk magukat és még jét
beszélgethettek is. A gyakorl6 palyan az aprénép valodi si-
kereket konyvelhetett el. Koszénjiik Dunakeszi Onkormany-
zatanak a tdmogatasat!

DUNAKESZI DIOFA NAGYCSALADOSOK EGYESULETE
G

Go6dolléi Fénykert
Egyesuletink tagcsa-
ladjai a Dunakeszi
Onkormanyzat tamo-
gatasanak koszonhe-
téen november 28-an
elldtogattak a Godol-
I6i Kastély kertjében
[évd Fénykertbe. Ez-
zel a programmal a
csaladok szamara a
karacsonyi rahan-
golédast  helyeztuk
eltérbe. Szivet mel-
enget6 volt a latvany
Sisi kirdlyné egykori
nyari rezidencidjanak

kertjében, amelyet
szazezernyi fény ra-
gyogott be.

Matra

K6z6s élményeink

November 15-én a Magyar Véréskereszt és a Magyar Elel-
miszerbank Egyesulet kdzrem(ikodésével a raszoruld csa-
ladokat tamogatasara élelmiszergy(jtést szerveztink. A
kozbs 6sszefogas eredményeként nem kevesebb, mint 24
doboz adomany gy(ilt 6ssze.

December 13-an Mikulas-karacsonyi Unnepséget tartot-
tunk, ahol k6zésséglnk egyltt hangolédott az Gnnepekre.
A kisebbek mikulascsomagot kaptak, majd kézds vacsoraval
zartuk az évet. DomoszI6i tagcsaladjaink kalon éleimiszer-
csomaggal térhettek haza, hogy az Gnnepi készulédés sza-
mukra is kdnnyebb legyen.

Januar 12-én megtartottuk az év elsé taggy(lését, amelyen
atbeszéltik és megterveztik az eléttink allé idészak prog-
ramjait, feladatait.

Februar 7-én farsangi balt rendeztunk. A nagyijaink boszor-
kanyoknak 6ltoztek, a gyerekek pedig vidam, otletes jelme-
zekben érkeztek.

KISSNE KATI

4
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Adventi késziil6dés tanccal és kreativitassal
A varakozas id6szakat november 14-én egy kildnleges csa-
ladi délutannal inditottuk el. Az Egri Lokalpatriota Egylettel
kardltve mintegy otvenen gy(ltink 6ssze, hogy rahango-
[6djunk az Gnnepre. A hangulatrél a Lajtha Laszl6 Néptanc-
egyuttes gondoskodott. A sodré lendiletli mdsor utan igazi
tanchaz kerekedett, ahol apraja-nagyja egyutt ropta. A tanc
mellett a kézmUves-
ségé volt a fBsze-
rep: az asztaloknal
gyonyor(i  adventi
diszek készlltek,
mikézben a hattér-
ben tarsasjatékpar-
tik és egy-egy finom
falat mellett barati
beszélgetések zaj-
lottak.

Amikor a Mikulas is elamul

December 5-én rendez-
tuk meg hagyomanyos
Mikulas-Unnepséglnket.
Ezuttal 140-en toltottuk
meg a Civil K6zosségek
Haza disztermét. A Tiné-
di Sebestyén Tagiskola
didkjai meghat6é és vi-
dam modsorral kdszon-
totték a nagyszakallut, aki - persze - most is igazsagos
volt. A legkisebbek édességgel teli mikuldascsomagnak
orulhettek, a kamaszok pedig mozijegyet kaptak, ami na-
luk mindig telitalalat.

.

N

Jeldlés az ,Eger Csillagai” dijra

Az év egyik legmeghatébb pillanata december 12-én jott
el. Hatalmas megtiszteltetés érte egyesuletinket, hiszen a
Tarsadalmi szervezetek kategériaban az Eger Csillagai dijra
jeloltek benniinket. Bar a dijat 2025-ben végul a BEN Autis-
ta Gyermekekért Egyesulet vihette haza - akiknek szivbél
gratulalunk! -, mar maga a jel6lés is oriasi visszaigazolas
szamunkra. Azt jelenti, hogy a varos latja és értékeli az egri
csaladokért végzett munkankat. Kdszonjuk a bizalmat!

Unnepi levezetés a mozivasznon

A karacsonyi bejglit és a pihenést kdzds matinéval zartuk
le december 28-an. 65 f6és csapatunkkal bevettik a Cinema
Egert, hogy egyutt nézzik meg a Zootropolis masodik részé-
nek premierjét. Volt nevetés b&ven, és j6 volt az év vége elbtt
még egyszer k6zosen atélni a nagycsalddos kdzosség erejét.
Halasak vagyunk dnkénteseinknek, tamogatéinknak és a tag-
csaladjainknak, hogy a programjainkat élettel toltik meg. Ez-
zel a lendulettel vagtunk bele a 2026-0s évbe is!

RAZSI BOTOND MIKLC)S)

Dél-Alf5ld régi6

Gyula

20 évesek lettiink

Unnepi diszbe 6ltézétt a Sik-tanya, ahol egy(itt emlékeztiink
az elmult két évtized legszebb pillanataira. A fuggéfolyo-
son régi rendezvényeink fotdi sorakoztak; j6 volt megalini
egy-egy kép elétt, felidézni a kirandulasokat, még azokat is,
amelyeket elmosott az es6. Taborainkkal 2009 6ta segitjuk
a szUl6ket abban, hogy a nyari sziinetben a gyerekek tartal-
masan tolthessenek el egy hetet, és a Mikulas-innepségek,
kézmUves programok, farsangok is mind kozdsségunk fon-
tos eseményei.

A napot Kiss Szabolcs Gyula 6nkormanyzati képviseld nyitot-
ta meg, majd Vari Ferenc, a NOE elndkségi tagja beszélt a ko-
z0sség erejérél. A néptanc és -dalok utan két kamasz tagunk
mesélte el, mit szeretnek leginkabb az egyesuletben.

A kisebbeket vasar, gélyalab, mocsarjaras, célbadobas, hor-
gaszat, nyuszifuttatas és csutka jengajaték varta. Délre el-

készilt az Ustben a bab-
gulyas, gyorsan fogytak ;h’"-_» :
a hazi sutemények is,
ebéd utan pedig meg-
érkezett az emblémas
torta.

Végre jutott id8 beszél-
getni multrol, jovérél,
6vodarél, iskolarél. A
szervezésben szul8k és
gyerekek egytitt dolgoz-
tak, ajandékuk egy iga-
zan szép, k6zbs nap lett.

GYULAI NAGYCSALA-
DOSOK EGYESULETE
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Oroshaza

Karacsonyvaré linnepség

December 13-an tartottuk meg az Oroshazi Nagycsaladosok
Egyesuletének karacsonyvaré lUnnepségét. Bar a program
munkanapra esett, igy is kozel 100 tagcsalad és tobb mint 110
gyermek vett részt rajta. A rendezvénynek az Oroshazi Petdfi
Muvel6dési Kdzpont adott otthont. Hénapokon at dolgoztunk
azon, hogy tartalmas, mégis kdnnyed délutant szervezziink.
A program tomor, valtozatos és minden korosztaly szama-
ra élvezhetd volt. A csaladok siteményei, frissen f6zott tea
és helyben készitett szendvicsek vartak a résztvevéket. Kéz-
mUves szappanok kedvezményes vasarlasara is lehet8ség
nyilt. A regisztracional kdszondkartyaval és szaloncukorral
koszontik meg a részvételt. A nap végén ajandékkosarakat
sorsoltunk ki, majd minden csaldd megkapta a Magyar Elel-
miszerbank adomanycsomagjat.

Farsang a javabol

Februar 7-én rendeztuk meg téllizd farsangi mulatsagunkat.
A helyszint az Oroshazi Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Alta-
lanos Iskola biztositotta, amit ezuton is halasan készonunk.
A programot a Karpat-medencei Csaladszervezetek Szovet-
sége tamogatasanak kdszonhet8en tettik még szinesebbé.
K6szonjuk minden résztvevé csaladnak, hogy eljott, kilon
O6rom volt a Csongradi Nagycsaladosok Egyesulete tagjait is
vendégul 1atni. A kdzdsség ismét kitett magaért, hiszen ren-
geteg tombolatargy gyllt 6ssze, az asztalokon pedig finom
fankok és sutemények sorakoztak.

N
A programot Raffai Janos, Oroshaza polgarmestere nyitotta
meg, a napot a Melody Trié, a Léghajo Szinhaz, Ivett néni ja-
tékai és végll a Télapé tette teljessé.

A jelmezes gyerekek és felnéttek ajandékot kaptak, majd
egyltt tancoltunk, hogy j6 messzire (izzik a telet. Bebi bohéc
lufihajtogatasa hatalmas sikert aratott, a kézm(ives sarokban
pedig szebbnél szebb farsangi alkotasok készultek. A hangu-
latot tovabb emelte a meglepetés pizza, amit az EImény Ette-
rem ajanlott fel. A napot tombolasorsolas zarta. Koszonjuk
minden segiténk munkajat!

SZEP ADRIENN
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December 3. és 5. k6z6tt ismét mesebe-
li hangulat kolt6zott Mez6berény piac-
csarnokaba, ahol a f&szerep harom
napon at a gyermekeké volt. A Miku-
lds Birodalom Unnepi diszben fogadta
a latogatokat: terepasztal, jégvarazsos
dekoracid, tojastartébdl készult iglu,
arcfestés, valamint a varoslakék altal
készitett mézesek, sitemények és a
g6z06Ig6 tea segitették a rahangolodast.
A kicsik csillogd szemmel fedezték fel a
mesevilagot, ahol minden a Mikulas ko-
rul forgott.

A program évek 6ta 6sszefonodik a Le-
gyen On is kardcsonyi Angyalka! adomany-
gyUjtéssel. A Nagycsalddosok Mezéberé-
nyi Egyesulete kdzel hisz éve szervezi a
felajanlasokat, a Mikulds Birodalom pedig
hatodik alkalommal adott otthont a vara-
kozasnak. A rendezvényt a Békéscsabai
Szini Studié el6adasa tette teljessé.

(
Mezdbberény Nem szabad megfeledkezni
A Mikulas birodalma azokrél sem, akik a hattérben
és az angyalok dolgoztak, napokkal korabban

~N

kezdték a diszitést, majd intézték
a bontast és a pakolast. Anyu-
kak, akik a tojastartokat ragasz-
tottdk, akik fenyéfat diszitettek,
fényeket szereltek, vagy aki a
terepasztalt feligyelte. A gyere-
kek nevetése végul minden fa-
radsagért karpoétolt bennulnket.
Haldsak vagyunk az évodaknak,
iskoldknak és a kiséréknek és
mindenkinek, aki suteménnyel,
szaloncukorral, jatékkal vagy két-
kezi munkaval jarult hozza az un-
nepi készul8déshez.

NAGYCSALADOSOK MEZ®OBE-
RENY! EGYESULETE

J
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Ujkigyos

Mikulasvaré csaladi nap

Az Unnepi készulddés legszebb pillanata a koézds varakozas
és az egyiitt toltétt idd. Az Ujkigydsi Nagycsaladosok Kézhasz-
nu Egyesiilete november 29-én rendezte meg hagyomanyos
Mikuldsvar6 csaladi napjat. A délel6ttot Szélpal Szilveszter
és Fulop Daniel vidam gyerekmusora inditotta el, majd meg-
kezdddtek a kézmuves foglalkozasok: a gyerekek mézeska-
lacsot diszitettek, karacsonyi diszeket készitettek, festettek
és ragasztottak. Farkas Lilla vezetésével nagy sikert aratott a
gyongyflizés, a nagyobbak és a szuldk koszorut készitettek, az
6vénénik pedig csillamtetovalassal 6rvendeztettek meg kicsi-
ket és nagyokat. A nap csucspontja a Vordskereszt Mikulasa
volt, aki szaloncukrot és kis ajdndékot adott mindenkinek. A
meleg tea és friss langos a pihenést és beszélgetést tette tel-
jessé. Az egyestilet koszonetét fejezi ki mindenkinek, aki részt
vett, segitett vagy tdmogatott.

VENCZELNE MIKLOVICZ
ALEXANDRA

\

Nagycsalados Karacsony Ujkigyéson

Mar hagyomany az egyesulet életében, hogy az évet a Nagy-
csalados Karacsony rendezvénylnkon zarjuk. Szebellédi
Zoltadn elnodk koszonetet mondott mindazoknak, akik az év
folyaman segitettek a programokon. Minden csalad hozott
karacsonyi ajandékot, amit - a NOE altal biztositott ajandék-
csomagok mellett - sorsolas Utjan kaptak meg a résztvevék. A
kozosen elfogyasztott vacsora el6tt és utan a Hajra Trié terem-
tett j6 hangulatot gyermekeknek és felnétteknek egyarant.

SZEBELLEDI ZOLTAN
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Erasmus+ felsGoktatasi nagyprojekt

Gyermeket nevel0 hallgatok tamogatasara
vonatkozo felsboktatasi strategiak

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesulete koordinator szerve-
zetként 2023 észén inditotta el ,Befogadd tanuldsi kornyezetek
tdmogatasa: a csalddos, gyermeket neveld hallgaték tdmogatad-
sdra vonatkozd felséoktatdsi stratégidk” (palyazati azonosito:
2023-1-HU01-KA220-HED-000156058) Erasmus+ felséokta-
tasi nagyprojektjét partnerségi egyuttm(kodésben a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemmel, a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetemmel, a komaromi Selye Janos Egyetem-
mel és a Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolaval -
ma mar egyetemmel - és az id6kdzben bekapcsolédd HOOK
K&zhasznu Nonprofit Kft-vel.

A 2026. februar 28-an befejez8dott projekt f6 célja, hogy
csokkentse a felsoktatasi intézményekben a gyermeket
vallalé hallgatékat érinté akadalyokat. A partnerségi kere-
tek k6zott megvaldsult projekt olyan befogadd megkdzeli-
tést hoz létre az egyetemek szamara, amely lehet8vé teszi
kenységekbe. A projekt keretében a partnerség elsé szamu
prioritdsnak tekinti a csaladbarat felsoktatasi rendszerek
kiépitését, ezen belll is kiemelten a hatranyos helyzeti
hallgatok hozzaférési, részvételi és tanulmany-befejezési
aranyanak novelését. A projekt eredményeinek felhaszna-
lasdval a partnerség célja, hogy a projektbe bekapcsolédo
fels@oktatasi intézményekben befogadd, csaladbarat tan-
tervek és gyakorlat valésuljon meg.

2024. marcius és 2025. szeptember kozott atfogd fékuszcso-
portos kutatasi tevékenység valdsult meg a partnerszerve-
zetek intézményi keretei kozott. A projekt keretében végzett
kutatas soran a kovetkez6 két f6 kérdés megvalaszolasa és
megértése volt a cél:

Milyen tényezdk gatoljak a gyermekvallalast,
gyermeknevelést a fels6oktatasi tanulmanyok
idején?

Hogyan lehetne olyan tamogatast biztositani,
ami 6sztonzdleg hat a csaladosok részvételére,
vagy a tanulmanyok alatti csaladalapitasra?

Két kutatdsi dokumentum tarta fel azokat a kihivasokat,
amelyekkel a csaladok az egyetemi életben szembestilnek,
valamint az oktaték szdmara szukségesnek talalt azon kész-
ségeket, amelyekkel az emlitett kihivasokra reagalni tudnak.
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A kutatasi eredmények és partnerintézményi tesztelés al
jan olyan eszkéztar-dokumentumot allitottunk 6ssze, am
Utmutatast és modszertani eszkdzoket nydjt az oktatok s
mara a csalddos hallgatok tamogatasahoz a fels6oktata
intézményekben. A dokumentum az inkluziv tanulasi kérnye-
zet megteremtéséhez szukséges olyan konkrét készségekre
dsszpontosit, mint a kommunikaci6, az empatia és az egyutt-
érzés, a rugalmassag és az alkalmazkododképesség, a techno-
|6giai és egyuttmkodési készségek.

A partnerszervezetként és kulsd stakeholder intézményki
kdzrem(kddd felséoktatasi intézmények egylittmUkodé
révén monitoring és értékelési sablonokat tartalmazé dok
mentumcsomagok alkalmazasaval a projekt megvaldsitoi a ko
vetkezd id6szakban folyamatosan nyomon kovetik, értéke
felvazolt-tervezett reformok el6rehaladasat, hatékonysaga

A projekt
eredményekent
létrejétt
Eszkéztar:



NEMZETKOZI

Konferenciaval zarult a NOE
csaladbarat felsooktatasi programja

A januar 30-an a Pasaréti K6z0sségi Haz-
ban megrendezett zarékonferencian tar-
talmas, inspiralé nappal zartuk a NOE
Erasmus+ projektjét: a 2023-ban indult
projekt kutatasi eredményeirdl, valamint
az oktatdkat és a csalados hallgatékat ta-
mogat6 gyakorlati eszkdzokrél hazai és
nemzetkozi szakemberek, fels6oktatasi
szerepl8k és civil partnerek osztottak meg
tapasztalataikat.

A konferenciat Kovacs Ors Levente, a pro-
jekt koordinatora nyitotta meg, koszontét
mondott Herbert Gabor, a NOE elndke,
dr. Varga-Bajusz Veronika fels6oktata-
sért, szak- és felndttképzésért, fiatalokért
felelds allamtitkar, valamint Radek Wasz-
kiewicz, az ELFAC eln6ke. Mindannyian ki-
emelték: a csaladbarat szemlélet erdsité-
se a fels6oktatasban nemcsak tarsadalmi
érdek, hanem hosszu tavu befektetés is.
Aprojekt eredményeit Kovacs Ors Levente
mutatta be, részletesen ismertetve, hogy
a kutatasok miként tartak fel a csalados
hallgaték elétt all6 akadalyokat. Szé esett
a gyermeket neveld hallgatokat éré kihiva-
sokrol, valamint azokrél a megoldasokrol
is, amelyek segithetik ket tanulmanyaik
soran.

Nemzetkozi kerekasztal-beszélgetés kere-
tében - a befogadd felséoktatas jovojérol
beszélgetve - Raul Sanchez, az Euroépai
Csaladbarat Telepulések Halézat fotitka-
ra, Irina Granzulea, a Roman Nagycsala-
dos Egyesiilet elndke, valamint a HOOK
részérdl Dallman Kristof, a PPKE Hallgatéi

Szolgaltatd Kozpont hivatalvezetdje osz-
totta meg tapasztalatait. A kutatas részle-
teit és a kidolgozott j6 gyakorlatokat Dura-
czky Balint kutatasvezetd ismertette.

A két éven at tartd projekt kutatasi ered-
ményei tanulmanykétet formajaban ku-
I6n is megjelentek. A Diploma és bélcsé
kozott - Gyermeket nevel haligaték a fel-
séoktatdsban cimi kotetet a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem kutat6i mutattak be
a résztvevdknek. A program partnerintéz-
ményi beszamolokkal zarult.

A szakmai napot végig j6 hangulat, nyitott-
sag és aktiv parbeszéd kisérte. A zardkon-
ferencia megerdsitette, hogy a csaladba-
rat felsGoktatas nemcsak szlkségszer(
lépés, hanem m(kddokeépes is. A projekt
eredményei hosszu tavon hozzajarulhat-
nak ahhoz, hogy a csalados, gyermekes
hallgaték és az oktaték egyarant rugalma-
sabb, befogaddbb kdérnyezetben dolgoz-
hassanak.
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SEBOK JUSZTINA

Miert jo a NOE tagjanak lenni?

Sokan kérdezik nagycsalddos anyukak és apukak, hogy
miért j6 a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete tagja-
nak lenni? A mai, sokszor anyagias vilagban gyakran ez
az elsd kérdés: megéri belépni? Mit kapunk a befizetett
tagdijunkért?

Tobb, mint hlsz éve vagyok a NOE tagja és hataro-
zottan mondhatom: igen, megeéri. Itt az ember 6sz-

HEs
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megallapitottuk, hogy ezt négy gyerekkel 6ner6bdl aligha en-
gedhettik volna meg magunknak. De a piac listan gyorsan
gazdara talal a kinbtt ruha, jaték, és mi is kérhetlnk, rabuk-
kanhatunk, amire éppen szikségunk van.

A NOE emellett adomanygydjtéseket is szervez és sok
kdz6s programra varja tagjait. Csoporttagként, egyesuleti
tagként példaul szdmtalan tanfolyam és workshop

érhet§ el ingyen vagy kedvezményesen. Volt, aki

szetarto, szeretd, vallastol és politikatdl fugget- 5" _dR~. © napkdziotthon-nevel&i képzést végzett, mas vizi-
len kozosségre talal. Taldlkozunk néptancon, a | 'I:HI ment6 tanfolyamra jutott el téritésmentesen.
zeneiskolaban, sportfoglalkozasokon, progra- < _ - & Alehet6ségek sora nagyon hosszu. Es ha mar
mokon és j6 érzés egymasra készonni, beszél- = é - részt vettél egy tudasbévitd vagy kulturdlis
getni, megosztani a gyereknevelés 6romeit és \n N G E t programon, biztosan kedvet kapsz majd mas-
e . . - — O ;
kihivasait, amit, valljuk be, sehol sem tanultuk. — S hozis.
Otthonrél hozhatunk jé vagy kevésbé j6 minta- b"v BUDAPEST , %7 Ha valaki eddig egyéni tag volt, de szeretne
o

kat, olvasunk, tanulunk réla, hiszen igyeksziink
mindent megadni a gyermekeinknek. Legtobbet
mégis egymastol tanulhatunk. Egymas hibaibdl, tanacsa-
ibél, torténeteibdl.

A NOE-nal nem gond, ha sok a gyerek. S6t, belegondolva:
mi szamit soknak? Régen a haromgyermekes csalad teljesen
természetes volt. A NOE-nal ez ma is érték.

Az Egyesulet alapit6i 1987-ben, a személyi jovedelemado-
rol sz6l6 torvény tervezetét latva fogtak 6ssze, hogy érdekeik
védelmére és értékeik elismertetésére orszagos civil kdzos-
séget hozzanak létre. Kdzuluk sokan ma is aktivak, ami kdve-
tendd példa lehet mindannyiunk szamara.

Tagként nem csak egy befogadd koézosségbe cséppensz,
hanem csaladodnak kedvezmények is jarnak. A tagkartyaval
szamos helyen kapunk engedményt, és mi magunk is ajanl-
hatunk olyan vallalkozasokat, amelyek szeretnék tamogatni
nagycsalddosokat. A kultira és a piac levelez8listakhoz csat-
lakozva rengeteg programhoz juthatunk hozza kedvezmé-
nyesen, sét, olykor ingyen. Emlékszem, amikor mind a hatan
eljutottunk Ennio Morricone koncertjére. A jegyarakat latva

helyi kdzdsséghez tartozni, batran csatlakozzon
a lakdéhelyéhez kozeli csoporthoz, tagegyesulethez.

A mindennapokban itt kaphattok segitséget, kothettek is-
meretségeket, baratsagokat.

Mi, csoport- és egyeslletvezet6k Onkéntesek vagyunk.
Nem fizetségért tesszik, amit tesziink. Hogy akkor miért csi-
naljuk? Mert adni j6. Egy jol sikerUlt program utani mosoly,
egy gyerek vagy egy szild »aha« élménye, egy nyari tabor
megszervezése feltdlt bennlnket, és ettdl valunk valddi, egy-
mast ismerd és segit6 kdzdsséggé.

Befejezésként csak azt tudom mondani: masokat is biz-
tassatok csatlakozdsra. Minden nagycsalddost szeretettel
varunk! Kilonbodzbek és sokfélék vagyunk, de egy kdzds min-
denképpen van bennlink: legaldbb harom gyermeket neve-
[ink, neveltlnk fel a legjobb tudasunk szerint és ettél szép
az életink.

SEBOK JUSZTINA
2005-2013 Erdi Agaboga Egyesiilet,
2013-t6l NOE Székesfehérvar onkéntes
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A sziildle, nagysziildk, dedsziildk életmesé;”
Amikor kicsi voltal / Amikor kicsi voltam...”

Minden csalad 6riz csaladi torténeteket. Mi ezeket varjuk szeretettel!
Kérjiik irja le, és kiildje el palyazatunkra!

Igaz torténeteket varunk mifaji kotottség nélkiil a csalad barmelyik tagjatol.
A palyazok miiveit négy korcsoportban biraljuk el:

1. 10 éves kor alattiak (alsosok)
2. 10-t6l 14 éves korig (fels6sok)
3. 14-38 év kozottiek

4. 38 év felettiek

Bekiildési hatarid6: 2026. februar 1. - 2026. aprilis 20.

Eredményhirdetés: 2026. majus 15.

Dijkioszt6 iinnepség: 2026. junius

A palyazat bekiildése egyuttal a kotetben valo megjelenéshez valo hozzajarulas is.
Valamennyi korcsoportot kulon dijazzuk.

o

A palyamuveket max. 20 oldal tejedelemben, klzarolag .doc vagy .rtf formatumban

§e1ektromkusan az eletmese2026@gmall.com e-mail-cimre varjuk, az adatlappal.g

Aki tudja, az az online adatlapot toltse ki a palyazat bekiildésével.
Az online adatlap linkje: https://forms.gle/KtcQs3C78k5czmin6

Természetesen szeretettel fogadjuk a hagyomanyosan kitoltott adatlappal érkezd palyazatokat is!

A pélyazat tovabbi részleteirdl érdeklédni lehet: @& +36 20/312-8584, +36 30/928-0899
A korabbi évek palyazati anyagabol szerkesztett kotetemket honlapunkon is megtekinthetik:
www.mosolyvirag.hu

- * y Dby

)ée""‘"’%-;g& h _ 1
b'3 gt \., NOE

\4\,

Kiiro: ,Mosolyvirag” Nagycsaladosok Debreceni Egyesilete
4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
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BESZELGETES

Hetvenhét sziv,
egy dallam

A NOE legnagyobb mUvészcsaladjaban a zene nemcsak
hivatas, hanem éltet6 erd. Tobb generacidt kot 6ssze a hit,

a szeretet és a kozos alkotads 6rome. A nem mindennapi
Benyus csalad tagjai meséltek arrél, mit jelent szamukra a
mivészet és az egyltt zenélés.

Hogyan telik egy atlagos nap egy ekkora csaladban?

Aki nagy csaladban él, megtapasztalja, hogy folytonos a nytizs-
gés. Az a j6 benne, hogy mindig van otthon valaki, akivel lehet
beszélgetni, jatszani. Nalunk szinte allandé a muzsika. J6 estén-
ként egyutt vacsorazni, imadkozni.

Mi a titka annak, hogy ennyi ember egytt tud mozogni, mu-
kédni?
Azt hiszem a legfontosabb mozgatéer6 a kezdetekhez nyulik
vissza: az a szeretet, amit szuleinktél kaptunk, amit altaluk ta-
pasztaltunk meg, majd ez tovabb adédott nemzedékrél nem-
zedékre. Ez a szeretet Istenbd| ered. Es ez az a szeretet, az a
tlzhely, ami koré szileink mindig is 6sszegyjtottek bennlinket.
A masik motivalé erd a rendszeres kdzos zenélés és a kulon-
féle kdzos programok, egyuttlétek, élmények 6sszekovacsold
ereje. Ez persze egyre nagyobb kihivas, mivel egyéb kotelezett-
ségeink is vannak. Hala Istennek, egyre nagyobb a csalad. Je-
lenleg 77-en vagyunk. Persze, nem tud mindig mindenki részt
venni a kdzos programokon, de az eréforrasok mindenki szivé-
ben ott vannak. Lehet8ség szerint mindent megtesziink azért,
hogy részesei legylink a kdzos egyuttléteknek, programoknak
és a koncerteknek. Illyenkor masokkal is megosztjuk mindazt,
amit az Uristenen keresztiil sziintelen kapunk.

LA tudomanyos kutatdsok is megerdsitik azt, hogy

a mdlvészetek, kilondsen a zene milyen fontos
szerepet jatszik az 1Q és EQ fejlédésében. Az agy-

nak olyan tertleteit fejleszti, ami semmi mdssal
nem helyettesitheté. Es nem csak azoknak, akik
zeneileg tehetségesek. Mindenkinek ajanlott.”

A csalddotok életében miért éppen a zene kapja a legna-
gyobb szerepet?

Sziileink mindketten tanultak hegedilni. Edesanyank csaladja-
ban a mivészet tobb formaja is jelen volt. Nagymama nagyon
szerette a verseket, a festményeket, a zenét. A lakasa a sok szép
képpel, disztarggyal ugy nézett ki, mint egy muzeum. Rengete-
get olvasott és olvasmanyai élményét meg is osztotta vellnk.
Nagypapaval rendszeresen jartak operaba.

Azt hiszem, a zene szeretetét f6ként édesapa hozta a csalad-
ba. O tébbszér mesélte, milyen nagy élmény volt szamara még
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gyerekként, amikor édesapja egyik este készil8dés kdzben
egyszer csak megdllt. A radidban Bach egyik heged( partitaja
sz6lt. Mindketten csendben, csodalattal hallgattak a sotétben.
Egy életre sz6l6 élmény volt szamara. Apu késébb autodidakta
maddon hegedulni, zongorazni tanult. Nagy rajongéja lett a ze-
nének. A kadntorképz8ben Lisznyai Szabé Gabornal tanult, ezt
kévetben Godon kérust vezetett. Fontosnak tartotta, hogy ne-
kank, gyermekeinek is megadja a lehet8séget a zenetanulas-
ra. igy mindannyiunkat még fiatalon beiratott a zeneiskolaba.
Ugy tdinik, j6I ment, mert mar nagyon koran szinpadra éllitot-
tak legidbsebb testvéreimet. A Zeneakadémian mar kisiskolas
korukban négykezes, hatkezes zongorajatékkal szerepeltek.
Késébb az Ujabb testvérek is csatlakozni akartak a kdzds ze-
néléshez. igy alakult ki a kamaraegyiittesink. Mindannyian
szerettink zenélni, de a legjobb mégis mindig az volt, amikor
egyUtt zenéltink, amikor egyltt hoztunk létre valami szépet,
ezdltal kdzos élmény lett a zenélés. Nem mellesleg mindegyi-
kiink zenei palyara is ment.

Van-e mas miivészeti ag is, amiben szivesen alkottok?
Csalddunkban erés a mivészi hajlam. Sokan festenek, rajzol-
nak, verseket olvasnak. Az unokak is mind tanulnak, illetve ta-
nultak zenét, vannak, akik zenei palyara mentek. De szivesen
tancolnak, sokszor kdzdsen, koreografalva. Néhanyan fotézas-
sal, filmezéssel foglalkoznak, van, aki példaul filmrendezd lett.
Koncertjeinken édesapa gyakran mond verseket.




RArpat-nsaencen
5 Caalidsrervezetek

Miért fontos, hogy a legki-
sebb csaladtagok is részt ve-
gyenek a kozos zenélésben?

Amikor egy gyermek zenét
hall, 6sztondsen reagal: do-
bolja a ritmust, mozog, tancra
perdul... egyszéval magaval
sodorja a muzsika varazsa. A
kozos zenélés ennél is tobbet
nyujt: kalonleges tobbletet és
er@s Osszetarto er6t jelent egy
csalad életében. Komoly alkal-
mazkodast igényel, ugyanak-
kor felemel§ élmény kozos-
ségben, kdzds célért dolgozni.
Mi szinte belenéttink a kamarazenélés vilagaba. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek minél hamarabb részt tudjanak venni a
kdzds élményben. A képességeikhez mérten kapnak feladatot.
Vannak mdsorszamok, amikben csak 8k szerepelnek zeneka-
ri kisérettel. Egy kicsit Ujra és Ujra a csaladi zenekar szlletését
éljuk at.

Szovetsége

Hogyan adjatok at nekik a zene szeretetét?

Latjak lelkesultséglinket, elkotelez&désunket, és 8k is igy szeret-
nék élni az életliket. Nyaron heteken at tlok heged(ivel a ke-
zemben, koruléttem mindendtt kottahalmok, keresem, melyik
névendékemnek mit tanitsak a kovetkezd tanévben. Elképze-
lem az arcocskajukat, a kezecskéiket, a reakciot, amikor halljak
a darabokat. Végiggondolom, minek orilnének, technikailag
mar mit tudnak megoldani . Egy ilyen alkalommal a gyermeke-
im megjegyezték: ,anya, te nem is dolgozol, hanem szérakozol".
Igen, nem a muszdj vezet minket, hanem az a lelkesultség, hogy
masok megtapasztaljak azt a sok 6romaét, kincset, amit a zené-
tél kapunk.

Van-e a csaladotokban , kreativ mentor”, aki a tobbieknek se-
git fejlédni?

Kezdetben az otthoni gyakorlast és prébakat édesapa, édes-
anya és a nagyobb testvérek segitették. Volt, hogy zeneszerz6t,
zenetanart is meghivtunk, hogy hallgasson meg benntinket.
Manapsag pedig, amikor mind a tizen - a testvérek - egyiitt
mugzsikalunk, kézdsen alakitjuk ki egy-egy darab megszélal-
tatasanak maédjat. Ha pedig az unokak is csatlakoznak, mar
akkora az egyuttes, hogy elengedhetetlenné valik egy iranyité
szemeély, aki 6sszefogja a probakat és felvallalja a dontéseket.

KOVACS ILDIKO

Ezt a szerepet legid6sebb batydm,
Sandor tolti be: a Zeneakadémian
karmesterképz6t is végzett, kivald
muzsikus és vezet®, aki vezényel
és kézben tartja a k6z6s munkat.

A koz6s projektekbe szoktatok-e
kiils6soket is bevonni?

Valéjaban sokszor adédik lehet6-
ségunk egyuttmdkddésre. Tobb
kortars magyar zeneszerz6 irt mar
mdvet kifejezetten nekink, ami
mindig kulénleges szakmai visz-
szacsatolds. Emellett fontosnak
tartjuk a tehetséggondozast is: a
Virtu6zok mdsoraban is zenéltink mar versenygy&ztessel, de
mas koncerteken is kisérlink szolista fiatalokat, a sajat ndéven-
dékeinkkel pedig rendszeresen kamarazenéllnk, karacsonyi
koncerteken is. Nem csak a magunk 6romére. Nem all t8link
tavol a tarsmulvészet sem, legyen sz6 a Cirdka Babszinhazrdl,
énekesek kisérésérél vagy akar évodai eléadasokrol, foglalko-
zasokrol.

Ez a nyitottsagunk gyerekkorunkbdl fakad. A Don Bosco
énekkarban néttink fel, ahol a farsangi és szilveszteri mlsorok
alatt tanultuk meg, milyen is kdzdsen, masokkal egyutt alkotni.
Ott a produkciéknak az éneklés és a szinészkedés is része volt,
és mind a mai napig ezt a kdzdsségi szemléletet vissziik tovabb.

Van olyan csaladi hagyomanyotok, amit mar tébb generacio
is atorokitett?

Egyszer( hétkdznapi és Unnepi pillanatok vannak: a kdzds ima
szépsége és Osszetartd ereje, az ének és a zene varazsa, a ki-
mozdulas a szabadba, a teremtett vilag szépségének megcso-
dalasa, a kdzos jatékban egyltt toltott mindségi id6, a nagycsa-
ladi nyaralasok és osszejovetelek, valamint a kdzos zenélések.
Megrogzott hagyomanyok helyett inkabb értékrendet kaptunk,
amelyet a kilénb6zd csalddok mas-mas kontextusban, alkal-
mazkodva az adott élethelyzethez, probaljak aktualizalni, életik
részéve tenni.

Szuleinknek nagyon erds késztetése, belsé meggy6z6dése min-
dig is az volt, hogy egyutt legylink, egyutt csinaljunk mindent.
Leny(igdz6, hogy ez milyen szinten érvényesiilt. Edesapamnak
az orvos egyszer azt mondta, hogy a beteg hata csak Uszas-
tél tud meggydgyulni. Menjen egyedul Uszni? Nem, menjunk
egyUtt! Ezutan a 8 gyermekuket beirattak Uszasoktatasra, majd
reggel 6-kor a csalad felkerekedett, és iskola, munka el6tt egyitt
mentink Uszni.

Ha a m(ivészet és a csaladotok kapcsolatarél egyetlen tizene-
tet kellene megfogalmaznotok, mi lenne az?

A mivészet szamunkra a szépség felragyogtatasa, megjelenité-
se a zene altal, az abszolut szép, Isten szolgalata. Az O szerete-
te tartja 0ssze csaladunkat, és errél teszlink tanusagot, amikor
egyltt muzsikalunk. Az igényes zene harmoniat, katarzist kelet-
keztet. Felemeld élmény, amikor mi ezt egyutt élhetjik at.

KOVACS ILDIKO
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1,8 éves vagyok: a, néptéqc mé,r 15,éve r"éslze a; ,Szdmomra a néptdnc és a népi
életemnek. A Békéscsabai Bartok Béla Mlivészeti , , ,
Szakgimnazium végzd8s tanuldjaként kulondsen kultdra nem csupdn hagyomdny,
fontos szdmomra a népi kultira megérzése és hanem maga a szabadsdg.”
tovabbadasa.

2026 januarjaban valéra valt gyermekkorom egyik legnagyobb alma: elnyertem az ezist-
pitykés tancosi cimet. Ami egykor tavoli elképzelésnek tlint, végiil val6sagga valt, kdszonhe-
téen a sok befektetett munkanak. Ez az élmény megerd&sitett abban, hogy érdemes kitarté-
an dolgozni a céljainkért.

Szamomra a néptanc kézosségi élmény és onkifejezési forma. Amikor felcsendiil egy mold-
vai vagy kalotaszegi dallam és egyltt mozdul a k6zosség, megsziinnek a hétkdznapok kor-
[atai. A tdncban ott él az 8sok Uzenete, a mult ereje és az Osszetartozas élménye.

A néptanc kitartasra és alazatra tanitott meg. Amig tancolhatok, szabadnak érzem magam,
és hiszem, hogy ez az a szabadsag, amit tovabb szeretnék adni masoknak is.

Ajandék az élettsl, ami miatt A mivészet szimomra ST BNAE
masképp érzekelem a vilagot. szabadsdg: lehetdség arra,

Latom az apr6 részleteket, a . o .

kreativ Gtleteket, sokaknak je- hogy /athqtoya teg%/ em r,n/ndazt:,

lentéktelen dolgokban is. Ez amit érzek és elképzelek.

szabadsag és egyben lehet8ség is, hogy barmit létrehozzak, amit érzek,
kitalalok. Ezt jelenti nekem a mUivészet.

Mar 6vodas koromban is érdekelt a kreativkodas, mindig alkottam vala-
mit. Részt vettem NOE-s kézmdives foglalkozdsokon, amig anya a prog-
ramokat bonyolitotta le. Nem kellett félnem attél, hogy elt(inék, mert
valdszinlileg a szazadik természetképet ragasztottam az egyik asztalnal. Emlékszem, amikor
megtalaltam a szamitégéplnkon a Paint programot, mert attol kezdve megallas nélkul készi-
tettem a digitalis rajzokat. Lehet, hogy mar akkor kezd8dott el a tervezégrafikus karrierem,
ugyanis grafikat szeretnék tanulni. Hetedikes korom 6ta azon dolgoztam, hogy grafikus egyéni
vallalkozéként most mar csak néhany hénap tavolsagra legyek a tervezdgrafikus mester diplomam kézhezvételétdl. Kikapcsolo-
dasként maketteket, kis szobrokat készitek, és varom, hogy mit hoz még a jové.

Hud|k Katahn Gyermekkorom 6ta része az életemnek a rajzolas és az alkotas érome.
o > : A kreativ munka szamomra kikapcsol6dast nydjt, kilén vilagot, amelyben
fﬁg‘fgs'z “;g;j 5r(£?‘fgsrzei$#;tor elmélydlhetek, ugyanakkor mindig eszk6z is arra, hogy értéket teremtsek.
https://thkatiart.com/ Ezért valasztottam érettségi utan a festérestaurator palyat, majd késébb
il { a tanitas valt fontossa szamomra, hogy fiatalokat is bevezessek az alkotas
r - sokszinUl vildgaba. Hivatdsom harmas egysége az alkotas, a csaladom és a
mUvészetoktatas. Négygyermekes édesanyaként igyekszem dsszehangol-
ni ezeket a tertleteket, melyek egymast kiegészitve formaljak az életemet
és a mlivészetemet. Az alkotas szamomra belsé Ut és feltoltédés, egyfajta
csendes imadsag, amelyen keresztil érzéseimet és gon-
dolataimat képekben fogalmazom meg. Olajfestménye-
ket és grafikakat készitek; munkaimban gyakran jelenik Az alkotds szamomra lételem
meg, a n6.i ’Iét szakrallité?sa és r‘f\ mag,yar rllépm(]vész?t és a legmélyebb, leg6szintébb
motivumvildga. Alkotasaimat mélyen athatja azanyasag .. .= =~ .,
megélése is. A teremtés csodaja és a személyes élmé- Onkifejezeés, egyben nagyszerd
nyek ecsetvondsaimban oltenek format. Szeretném, ha  taldlkozds is Istennel és belso
mulveim masok szivét is megérintenék, és segitenének énmagammal.”
racsodalkozni a teremtett vilag szépségére.
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Papp Rébert

~Amikor alkotok, az agyam
minden mast kikapcsol.”

Szamomra a zene és a mozgas lételem, de a szeretteim szdmara szivesen alkotok kéz-
zel készitett ajandékokat, festek vaszonra. Mivel édesanyam kézimunkazik és kérusban

énekel, elsd perctél kezdve én
Mindenben tdmogatnak, legye

Két zenekarban fuvoldzom, az egyikben egyhazi kdnnylzenét jatszunk - ott énekelek is
-, @ masik meg egy ifjusagi fuvoszenekar. Versenyekre is jarok. Utoljara decemberben a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem népének és zsoltarénekld versenyén lettem karpat-
medencei masodik helyezett. A varosban és az egyesiiletben rendszeresen kapok felké-
rést, hogy rendezvényeken énekeljek.

Tabajdi Eva

Nd8s, négy gyermek édesapja, harom unoka , . . .
nagyapja, amatér gyermekverskoélté vagyok Ka- «Tul vagyok tobb mint haromezer

locsarol. vers megirdsan, tiz énallo
Versirassal viszonylag késén, negyven eszten- gyermekvers koteten.”
dés koromban kezdtem el foglalkozni, egészen

véletlenll. Egy unalmas tanév végi értekezleten fabrikalni kezdtem egy verset csak ugy,
magamnak. Elétte sohasem irtam. A mellettem UGl6 kolléga ram szolt: Mit csindlsz? Miért
nem figyelsz? Es elvette el6lem a papirlapot. Eltelt a nyari sziinet, a tanévnyit6 Gnnepély a
Himnusz hangjai utan egy kis elsés szavalataval folytatédott, ilyenképpen: ,Papp Rébert:
Napraforgd”. EI8szor fel sem figyeltem ra, de miutan minden diak és szul ram nézett, ak-
kor értettem meg, hogy ez az értekezleten irt versfirkdlmanyom. Nagy zavaromban nem
is tudtam koncentralni a versre, de miutan diakok, szul6k, kollégak sorra jottek gratulalni,
kénytelen voltam elfogadni a tényt: célba ért az én elsd kis versem.

Azo6ta eltelt kerek hisz esztendd. Kélteményeim orszagos gyermek folydiratokban jelen-
nek meg, verseimet hataron innen és tul zenész kollégadk zenésitik meg, mondjak szava-
I6versenyeken, iskolai Unnepélyeken. 2022-ben megfogadtam, hogy az év minden napjan
irok egy gyermekek altal meghatarozott témaju verset, amit kozzéteszek a legnagyobb
k6zdsségi oldalon. Ev végére 440 alkotas szilletett, két egész kétetnyi.

Kiskorom o6ta folyamatosan lehetéségem van a sza- SZék ZSEkae

badidém aktiv eltoltésére. Fuvoldzni tanultam, tor- 2
naedzésre vittek a szlleim, sok évig tarsastancoltam, Zsuzsanna
majd pedig kiprébalhattam a rudfitness-t. Nyolc éve -
mazsorettezek, illetve énekelek (komoly, kénnyd. egy-
hazi és népénekeket is).

is orommel jartam a foglalkozasokra, amelyekre beirattak.
n az az edzés dija, eszkdzvasarlas, vagy a helyszinre eljutas.

Evek 6ta gy(ijtdm a kavicsokat. Ezek a nyaralasi emlékek a kertem
diszei. Egyik délutan a kerti padon Ulve nézegettem a tenger altal
gombolydre formalt koveket. Az emlékek lenyomatat képzeletem
a kovekre vetitette. ,Mi lenne, ha megprébalnam lefesteni?” - gon-
doltam. El6vettem ecseteimet, az akril festékeket, és elkezdtem
alkotni. Azéta tdbb szaz kovet festettem meg, aminek nagy részét
elajandékoztam.

A Covid miatt vesztettem el édesanyamat, akitél el sem tudtam bu-
csuzni. Mérhetetlen fajdalom lett Urra rajtam, sok kérdés kavargott
a fejemben, amelyekre préobaltam valaszt kapni. Gondolataimba
merulve a valaszok elkezdtek megérkezni, amiket feljegyez-
tem. Gondolatmorzsdknak neveztem, amelyek taplaltak. Ez ) , )
segitett a tulélésben. Majd kezdett ¢sszedllni fejemben egy segithetne masoknak is?”
gondolat: ,A festett kéveim gondolatokra talaltak.” Igy szile-

tett meg a Heti Gtravalé 6roknaptar, mely 52 képet és gondolatot tartalmaz.

Edesanyam hagyatékabdl magankiadasban készitettem bel6le tébbszaz példanyt, melyet j6 tigyek
szolgélatara bocsajtok. igy tAmogatok beteg gyermekeket, idésotthonokat, mentalis betegségek-
ben szenvedd&ket. Az alkotas és ajandékozas 6rome éltet és taplal. Nemcsak engem, hanem azokat
is, akikre ratalal. Hala legyen érte!

~Ha nekem segit, miért ne
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Szentévben Romaba?

No, nem....Ettél a gondolattél benninket
avarhaté nagy tomeg és a lelki feltdltédés
nélkuli tolongas riasztott vissza. Amikor
azonban elolvastuk a NOE felhivasat, ugy
dontottink, hogy egy ilyen jé tarsasaggal

kalén kordonnal elvalasztott utat biztosi-
tottak ... semmi tolongds vagy siettetés. A
Szent Kapun valé athaladas is imadsagos,
mély lelki éiményt nyujtott.

Az egyik kis csapatunk a képen a Late-

és j6 szervezéssel mégis megérné elutaz-
ni Réméaba. Es nem csalédtunk! Rengeteg
élmény, Uj ismeretség, sok 6rom és meg-
Ujulas részesei lettink.

Gruntner Lujza idegenvezetdnk jévolta-
bol atfogd képet kaptunk Roma legne-
vezetesebb templomairdl és kincseir6l.
Rugalmasan, tirelemmel és mosolyogva
minden kérésiinket teljesitette. Berecz
Tibor atya a szentek és martirok R6ma-
jat mutatta be neklnk, és a sok imadsag
megérlelte lelkiinkben a halaadast, me-
lyet a mindennapokban sem akarunk
elfelejteni. A kis csoport Tibor atya jévol-
tabdél mar az elsd este kdzosséggé forma-
I6dott, figyeltink egymasra és épultink
egymas hitébdl.

A varos is remekul felkészilt a zaran-
dokokra, sok dnkéntes iranyitd segitette
a tajékozodast. A Szent Péter Bazilikdba
val6 bevonulashoz a zardndokok szamara

rani Bazilika el&tt all; a latin szdveg szerint
ez ,avdros és a foldkerekség minden egyhd-
zdnak anyja és feje.”

Koészonjuk a jo Otletet és a szervezést
Herbert Gabornak, sokaig fogunk élni az
itt szerzett élményekbdl!

SZEKELY KAMILLA

Szolnoki Janostol bucsuzunk

Mély fajdalommal és halaval a sziviinkben blcsizunk szeretett
onkéntes munkatarsunktdl, dr. Szolnoki Janostdl, akinek elvesz-
tése nemcsak csaladja, hanem a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesuletének kozOssége szamara is pétolhatatlan veszteség.
Hatgyermekes csaladapaként egész élete a felel6sségvallalas-
rél, az igazsag szolgalatardl és az onzetlen segitségnyujtasrol
szolt. Bir6i hivatasat ugyanazzal a lelkiismeretességgel és em-
berséggel végezte, ahogyan az Egyesuletben vallalt szolgalatat
is.

1994 6ta volt a NOE tagja, és gyakorlatilag a belépésétél kezdve
segitette a NOE jogsegélyszolgalatanak munkajat. Tudasaval,
tapasztalataval és megfontolt, emberséges tanacsaival csala-
dok szazainak nyujtott segitséget nehéz élethelyzetekben. Sza-
mara a jog nem csupan szabalyok rendszere volt, hanem az
igazsagossag és az emberi méltésag szolgalatanak eszkoze is.
Aldozatos munkajat az Egyesiilet tébb alkalommal is elismerte:
2001-ben NOE Dijban, majd 2020-ban Hlség Dijban részesult,
amelyek hlien tukrozik hosszi éveken at dnkéntesen végzett,
elkdtelezett és példamutato szolgalatat.

2023-t6l a NOE-FON tanacsadd szolgdlat koordinatoraként
tevékenykedett. Feladata volt a telefonos tanacsadas meg-
szervezése, a szocidlis témaju megkeresések megvalaszolasa,
valamint a jogi tanacsadas koordindlasa. Mindezt csendesen,

hattérben maradva, 4 N\
mégis rendkivuli fele-
|6sséggel és odaadas-
sal végezte. Természe-
tes volt szamara, hogy
ott segit, ahol szlikség
van ra.

Hianya nemcsak a fel-
adatokban, hanem az
emberi jelenlétben is
fajdalmasan érezhetd
lesz. Olyan embertél
blcsuzunk, aki példat
adott hitbdl, szolgalat-
bél, szakmai aladzatbol
és emberséghdl.
Emlékét halaval és tisz- J
telettel meg6rizzuk.
Az altala képviselt értékek, a segitett csaladok sokasaga és
az elvégzett munka tovabb él kozdsséguinkben.
Bucsuztatasara 2026. januar 9-én, pénteken 18 érakor kerult
sor a XllI. kerdleti Szent Laszl6 templomban.

Nyugodjék békében!
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KEDVEZMENYEK

Szallaskec

vezmeények

A mi kis hazunk A
Cim: 2896 Szomod, Tatai utca 6.
ErdeklSdni: +36 20 3898 381
Weboldal:
https://www.amikishazunk.hu
Kedvezmény mértéke:

15% kedvezmény
Bemutatkozas: Hat f6s, csa-
ladbarat vendéghaz vagyunk Tata belvarosatél 5 km-re, Szo-
maéd telepllésen. Vendéghazunkat 2021 nyaran nyitottuk
meg. Mivel miis nagycsalad vagyunk, igy a kialakitas kozben ez
volt az egyik f§ szempont: babaval, gyermekkel nagycsaladnak
is idealis szallast tudjunk biztositani. A masik fontos célunk,
hogy megismertessuk a falusi élet és vidéki épitészet egysze-
rd, de nagyszeri oldalat.

r

J
Bagolyva b A
agolyvar Fogadé
- Ujfalusy Marton
Vendéghaz

Cim: 8420 Zirc, Kossuth Lajos
utca 35.
Erdekl&dni: +36 20 256 3632

Weboldal: https://bagolyvarfogado.hu

Kedvezmény: 10% kedvezmény

Bemutatkozas: A Bakony szivében, Zircen talalhaté a 300
éves multra visszatekinté Bagolyvar Fogado, mely feldjitasa
utan étteremként, szallashelyként és rendezvényhelyszin-
ként is Uzemel. Hatalmas, parkositott kertjében kempinget
is kialakitottunk, ahol a satrazason kivil jurtakban is meg le-
het szallni. A fogadd szomszédsagaban tobb Uj szallashelyet
is épitettlink, amelyek 2-8 féréhellyel tokéletesen alkalmasak
nagycsaladosok szamara. A kertben tlizrakéhely teszi még él-
vezetesebbé az tdilést

\. ' J

B Csicsergd Szabadid6ko6zpont
B - Csaladi hét Gocsejben

e Cim: 8948 Nova, Zuggd koz 1.

Erdekl&dni: +36 70 4181980

E-mail: info@csicsergo.hu

Kedvezmény mértéke: NOE-tagok szamara 10 % kedvez-
mény a szallasdijbél, tovabba ingyenes programok
Bemutatkozas: NOE nagycsalados sziil6ként 7 éve abbdl in-
dultunk ki, amire neklink is szikséglink van: biztonsagra, jo
ételekre, megfizethet6 Udulésre és arra a ritka dologra, hogy
valéban egyutt lehessiink. A Csicsergd 20 éve fogad nagycsa-
ladokat Gocsej nyugodt, természetkdzeli kornyezetében, ahol
a gyerekek felszabadultan jatszhatnak, a sztl8k pedig valéban
megpihenhetnek. Bizzatok rank a nyaralast!
Szeretettel: Ildi, Milan, Dorka, Gergd és Balint

Granada Konferencia )
Wellness és Sport Hotel
4 Cim:

B | 6000 Kecskemét, Harmoénia u. 23.
4@"“ ;?{“‘ Erdeklddni: +36 76 503 130

: Weboldal: https://granadahotel.hu

Kedvezmény mértéke: 20% kedvezmény a mindenkori
aktualis csomagarakbol
Bemutatkozas: A komplexumban 86, geotermikus energiaval
mukodd, fal- és mennyezetflitéssel/hltéssel ellatott, erkélyes,
elegans kétagyas szoba, illetve lakosztaly nyujt kényelmes
pihenést. Kecskemét exkluziv, csaladbarat szallodaja a belva-
rostél néhany percre, az M5-6s autépalya nyugati lehajtojatol
2 km-re, erdd szélén, nyugodt, csendes kornyezetben varja
vendégeit. A vendégek gasztrondmiai kényeztetésérdl a ma-

gyar és a nemzetkdzi konyha inyencségeit felvonultaté, 6nallé
éttermiink gondoskodik.
J
Kikapcsol-LAK R

) vendéghaz
Cim:

Weboldal
https://kikapcsol-lak.hu
Kedvezmény mértéke: 5 000 Ft kedvezmény
Bemutatkozas: A Kikapcsol-LAK mesebeli rejtekhely a bikkal-
jai uduldparadicsom szivében, Bogacson. A fahaziko kifejezet-
ten csaladok szamara kialakitott, egyedi stilussal rendelkezé,
természetkdzeli maganszallashely. y

\_
~

Fertddi Kuaria
Vendéghaz

Cim: 9431 Fertdd,
Szent Istvan u. 61.
Erdeklédni:

+36 30 660 0194
E-mail:
kuriahaz16@gmail.com
Kedvezmény mértéke: 5 % kedvezmény a szolgaltatas ara-
bol érvényes NOE tagsagi kartya felmutatasaval
Bemutatkozas: A Fertédi Kuria Vendéghaz Fert6don varja
vendégeit egy kényelmes szobdval és két apartmannal. Sa-
jat furdészobaval, ingyenes WiFi-vel és a tet6téri szobakban
légkondicionalassal biztositjuk a kényelmet. Csaladdbarat
szolgdltatasaink kozott baba etetékészlet, kisagy, jatszotér
és babajatékok is szerepelnek. Kisallatat is szivesen fogad-
juk. Zart parkold, reggeli, bogracsozasi és grillezési lehetd-
ség. Az Esterhazy-kastély 700 m-re, Ausztria 8 km-re.

. J
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A muveszet szerepe
a serdulok lelki egyensulyaban

A kamaszkor életlinknek egyik legintenzivebb életszakasza. A gyermekkor biztonsagos vildga lassan atalakul, mikézben a
felelsséggel jard feln6tt szerepek még tavolinak tlinnek. A test valtozik, az érzelmi vilag kitarul, a kortars kapcsolatok jelen-

tésége megnd és egyre fontosabba valik az identitas kérdése: ,Ki vagyok én?”. Nagycsaladban mindez kuldndsen Osszetett
lehet, hiszen a testvérek kozotti dinamika, a kiilénb6zd korosztalyok, a szuldi figyelem megoszlasa mind befolyasolja a ka-
masz onértékelését és érzelmi biztonsagat.

Ebben az érzékeny idészakban a mivészet - le-
gyen sz6 zenérdl, rajzrél, tancrél, szinhazrél,
irasrél vagy akar digitalis alkotasrol - kiemelke-
d6 szerepet jatszhat, érzelmi tdmaszt nyujthat a
fiatalok szdmara.

A kamaszok érzelmi vilaga gyakran intenziv és
nehezen szabalyozhaté. A serdul8k agya, kulo-
nosen az érzelmekért felelés limbikus rendszer,
gyorsabban fejl6dik, mint az dnszabalyozasért
felelés homloklebeny. Emiatt azt tapasztalhat-
juk, hogy a fiatal egyszerre szenvedélyes, indu-
latos, lelkes vagy éppen visszahuz6do, kotekedd
vagy ellenallo.

A miivészet, mint biztonsagos tér

A mivészet évezredek 6ta az dnkifejezés egyik
legfontosabb eszkdze. A mialkotassal maga az
alkotd, de a mivet élvezd is feltarhatja és értel-
mezheti sajat érzelemvilagat, problémait, konflik-
tusait. A mlvészet segit abban, hogy az érzelmek
felszinre kerllhessenek, ,kifelé” jussanak, de ne
rombolé formaban. Az alkotasokon keresztil
érthetdvé valhatnak a tudatos és tudattalan va-
gyak, félelmek, fantaziak. A szakemberek ezért
is alkalmazzak gyerekeknél a rajzolast, a jatékot,
amelyek diagnosztikus értékekkel is birnak.

,EQy naplo, egy dalszéveg,
egy festmény vagy egy zenei
improvizacié lehetdséget
nyujt arra, hogy a kamasz
megjelenitse, amit szavakkal
nehezen vagy egyaltaldn nem
tudna kifejezni.”
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Szamos kutatas szerint az alkoté
tevékenységek:
+ csokkenthetik a szorongast,
+ segithetik az érzelmi feldolgozast,
+ novelhetik az dnismeretet, onkifejezést, dnbizalmat,
+ hozzajarulnak a problémamegoldé készség fejlédéséhez
+ éstamogatjak a konfliktussal, stresszel valé megkizdést.

A mUvészet tehat nem csupan kreativ tevékenység, hanem
érzelmi szabalyozd eszkdz is. A mai kamaszok jelentds tel-
jesitmény- és megfelelési nyomas alatt allnak. Az alkoté te-
vékenység segithet a flow-élmény megélésében, vagyis ab-
ban, amikor a fiatal annyira belemerul az alkotasba, hogy
megszlinik az id8érzékelése, csokken a szorongasa, mélyebb
érzelmei is felszinre kertlhetnek. Ez a fajta elmélyulés csok-
kenti a stresszhormonok szintjét és javitja a hangulatot, si-
kerélményt, dnbizalmat is adhat. A rendszeres alkotas akar
megel8z6 szerepet is betdlthet a depressziv tiinetek kialaku-
ldsaval szemben.

Onkifejezés és onbizalom
A kamaszkor kdzponti kérdése az 6nall6 identitas kialakitasa.
A fiatal probalgatja 6nmagat 6ltozkddésben, zenei izlésben,
vilagnézetben, kapcsolatokban. A mlvészet ezek felfedezé-
sében kreativ terepet kinal.

A kamasz onértékelése gyakran ingadozé. A kortars dssze-
hasonlitas, az iskolai teljesitmény és a testi valtozasok mind
befolyassal vannak ra. A sikerélmény a mivészetben - fel-
[épés, kiallitds, verseny vagy akar csak egy elkészult alkotas
- er@sitheti a kompetencia érzését.

A pszicholégiaban ezt én-hatékonysagnak nevezzik, vagyis
annak megtapasztalasat, hogy képes vagyok valamire. Ez az
élmény mas élettertletekre, példaul a tanulasra vagy a tar-
sas kapcsolatok épitésére, dpolasara is pozitiv hatassal lehet.
Egy zenekarban jatszé fiatal atélheti az dsszetartozas élmé-
nyét, az egymasra hangolddast, a felel8sséget és a kozos al-
kotast, a buszkeséget. Egy rajzol6 vagy festé kamasz vizualis
képekben fedezheti fel sajat belsd vilagat, az iras, vers, novel-
la, blog pedig koltéi képekben segithet strukturalni a gondo-
latait és értelmezni az élményeit, tapasztalatait.

A mUvészet k6zOsségi formai a koérus, a szinjatszo kor, a
tanccsoport, a zenekar jé terepet adhat, hiszen a kamasz
szamara a kortars csoport meghataroz6 az identitasanak
alakitdsa szempontjabdl. Egy tamogato, alkotd kdzdsség
erBsiti a tarsas készsé-
geket, megadja a valaho-
va tartozas és elfogadas
érzetét, csokkenti a ma-
ganyt, biztonsagos kere-
tet ad az onkifejezéshez
és megtanit az egyltt-
mUkoddésre, a hosszutavu
kapcsolatok fenntartasa-
hoz szlikséges képesség-
re, emellett mindennapi
célokat és feladatokat is
ad a fiatalnak.

KISFALUDY LILLA

Hogyan tamogathatjuk kamasz gyermekiinket
a mivészet segitségével?

+ Az alkotasok bemutatasa, értelmezése remek lehetéség a
csaladi kapcsolodasra, mindségi idétoltésre. Az elfogado ki-
vancsisag erdsiti a bizalmat a csaladtagok kozott. Az alkotd
folyamat segithet a serdiilének abban, hogy a benne |év§ ér-
zések, gondolatok felszinre kertilhessenek és az alkotdsaban
atdolgozva megjelenhessenek. Sztiléként a ,Mesélsz réla?”
kérdéssel lehet8séget adhatunk arra, hogy az alkotasan ke-
resztiil olyan gondolatokat is megosszon vellink, amit egy
mindennapi beszélgetés soran taldn nem tenne meg.

+ A muvészetben a szabadsag lehetdsége Iényeges szem-
pont. A klasszikus mUvészeti tevékenységeken kivil a
fiatal a hétkoznapi tevékenységekben is megtalalhatja
az alkotas pozitiv hatasait. Gondolhatunk arra, hogy egy
kreativ ételt készithet el a csalddnak, vagy a kertben egy
kis részt a sajat tervei szerint alakithat, de a hazban valé
berendezkedés, diszités is jo terepe lehet az alkotasnak,
onkifejezésnek. A gyermekkori hobbik, a legdzas, bar-
kacsolas, gyurmazas, kézmUlveskedés elengedhetetlen
el6készitd terepe annak, hogy a fiatal késébb is szivesen
alkosson és a mivészetben felfedezze sajat stilusat.

« Szuléként figyeljunk a fiatal alkotdsaiban megjelend
szimbolumokra, ezek jelzésértékkel birnak. Amennyiben
azttapasztaljuk, hogy a fiatal alkotasainak témai tartésan
sotétek, bantdéak (6nmagaval vagy masokkal kapcsolat-
ban) vagy reményvesztettek, érdemes érzékenyen elbe-
szélgetni vele és szlikség esetén szakemberhez fordulni.

+ A mUvészet elsédleges célja nem maga a produktum mi-
ndsége, hanem a szabad, 6réommel teli alkotas. Amennyi-
ben a fiatal azt tapasztalja, hogy az alkotasai kapcsan a
szamara fontos személyektdl negativan minésité, kritikus
jelzéseket kap, kevésbé lesz nyitott arra, hogy a m(ivésze-
ti tevékenységérdl, alkotasairdl megossza a gondolatait,
illetve elvesztheti a lelkesedését a tevékenység irant, igy
késB8bb magat az alkoto tevékenységet is kerulheti.

Az alkotds a kamasz szdmara onismereti Ut, identitdsforma-
16 erd, stresszoldd eszkdz és pozitiv id6toltési lehetbség is
egyszerre. Legyen sz6 zenér6l, mozgasrol, irodalomrol, kép-
z8mUvészetrdl vagy barmilyen egyéb alkot6 folyamatrdl, a cél
az, hogy a fiatal megtaldlja azt a csatornat, amelyen keresztil
Onmaga lehet és kifejezheti az érzelmeit és gondolatait. A m{-
vészet hidat képez a kimondhatatlan érzések és az értd figye-
lem kozott. A szulék nydjtotta legna-
gyobb ajandék gyermekeik szamara
nem a tokéletes Utmutatds, hanem a
tdmogato és biztatd jelenlét.

KISFALUDY LILLA
PSZICHOLOGUS
Forrasok:
KARPATI A. (2005): A kamaszok
vizudlis nyelve. Akadémia Kiado,
Budapest.
SCHUSTER M. (2005): M(ivészet-
Iélektan. Panem Kiad6, Budapest
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A rajzora a lélek terepe

Beszélgetés Agocs Kingaval, aki szerint a miveszet ott kez-
dodik, ahol a fesziltség helyét atveszi a felszabadult alkotas

A rajzéra sok gyerek szamara az a hely, ahol végre egy kicsit megpihenhet, és ahol teret kaphat a kivancsisag, az alkotokedv.
A szabadegyhéazi Kossuth Lajos Altalanos Iskola rajztanara, Agécs Kinga arrél mesél, hogyan segiti a miivészet a gyerekek 6n-

kifejezését; miért lenne fontos, hogy a készségtargyak ne a stresszrél széljanak; és hogyan lehet ma motivalni a gyerekeket
egy olyan vilagban, amelyben a kreativitas kibontakoztatasa egyre tobb akadalyba ttkozik.

Gyermekkoromban a rajzéra szamomra mindig
kiilénleges élmény volt. Bar sok szulé kevésbhé
tartja fontosnak, hiszen nem érettségi targy, én
mégis ugy emlékszem ra, mint egyfajta flow-él-
ményre, elmélyult alkotasra, amelyben soha
nem volt stressz. Tanarként te hogyan latod ezt?
Teljesen igy van. Amikor elkezdtem tanitani - és még a sa-
jat gyerekkorunkban is -, a heti két, egymast kovetd rajzé-
ra 6riasi ajandékot jelentett. Volt id8 belemerulni egy-egy
munkafolyamatba, és valdban at lehetett éIni azt a fajta el-
lazulast, amirél beszélsz. A festés, az agyagozas vagy barmi-
lyen hosszabb, elmélyulést igényld feladat csak igy mikodik
igazan. Az utébbi években azonban a rajzérak szamat felsé-
ben heti egy 6rara csokkentették, ami gyakorlatilag semmi-
re nem elég. Ha elkezdink egy munkat, a kdvetkez4 héten
kell folytatni, amikor a gyerekek mar teljesen mas lelkialla-
potban vannak. A festés, az agyagozas egyszerlien nem fér
bele 45 percbe. En ezt gy probalom athidalni, hogy ahol én
tartom a technikadrat is, ott kértem az igazgaténét, hogy
egymas utan legyen a két 6ra. igy kétszer 45 perciink van,
és bele tudunk vagni nagyobb |élegzetvétell feladatokba is.

Te hogyan emlékszel a sajat gyermekkori
rajzéraidra?

Erdekes médon az alsés élményeim nem maradtak meg
annyira, de a bizonyitvanyomban mar ott vannak a rajz-
palyazatokért kapott dicséretek. Fels6bdl viszont nagyon
élénk emlékeim vannak: rajzversenyek, rajzszakkor. A rajz-
tanarom is hatott rdm, aki kifejezetten javasolta, hogy ilyen
iranyba tanuljak tovabb. Ez meghatarozé volt szamomra.

Mit gondolsz a készségtargyak szerepérol?

Harom tantargyat emelnék ki: a rajzot, a zenét és a sportot,
tornadrat. Ezek azok, ahol a gyerekek végre kiengedhetnék
a feszlltséget. A sport ugyan nem muvészet, de ott is jelen
lehet az 6rom, a kdzos sporttevékenység, a jaték, a felszaba-
dultsadg. Arajzban és a zenében pedig az dnkifejezés lenne a
lényeg: hogy a gyerekek az érzelmeiket bele tudjak vinni, fel
tudjak dolgozni, és mindenki a sajat egyéniségét jelenithes-
se meg. Ehhez képest azt 1dtom, hogy nem egyszer ének-

oraimra. Mert ott is minden osztalyozva van: az ingafutas,
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roviditett cikk*

Optikai illuzi6 a Csodak Palotajabdl: mintha maga
Pablo Picasso készitene portrét Agocs Kingarol

a hangszerek neve, a zenei korszakok stb. Sokszor nem az
egyUtt éneklés 6rome van a kézéppontban, hanem a sza-
monkérés. En azt gondolom, hogy a készségtargyakat nem
kellene osztalyozni. Rajzéran prébalom levenni a terhet a
gyerekekrél: persze muszaj jegyet adnom, de nem szeret-
ném, ha attoél félnének, hogy ,még itt is kettest kapok”. In-
kabb azt szeretném, hogy élvezzék, amit csinalnak.

Milyen teruleteken tud segiteni a képzémiivé-
szet a gyermekek fejlédésében, akar mas tan-
targyakhoz kapcsolédva is?

A rajzéran keresztll rengeteg tantargyat tudunk megerdsi-
teni. A matematikat példaul az aranyérzék, a szimmetria, a
szerkesztés révén. A gyerekek felismerik: ,,ezt mar hallottuk
matekon is”. A magyarérahoz is sokszor kapcsolédunk vers-
illusztracidk, regények szerepl8inek megjelenitése, babkészi-
tés, plakatkészités soran. A tanulds médszertanaban is segit
a rajz: a fiam példaul Ggy tanul verseket, hogy el&tte lerajzol-
juk a versszakokat. Elég ranéznie a rajzra, és mar tudja, mi
kovetkezik. A vizudlis tanulds sok gyereknek lehetne segitség.
Kornyezetismerethez is nagyon konnyl kapcsolédni: gyakran
megfigyeljuk és abrazoljuk a névényeket, leveleket, allatokat,
az évszakok valtozasat. De a torténelemhez és a mivészettor-
ténethez is kapcsolédunk: kilonb6z6 korszakokat, stilusokat
jelenitink meg. A rajz nagyon sok kaput nyit meg.
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5. osztalyosok kozos alkotasa technikadran
az iskolaudvaron talalt kincsekbdl készult mandala

Gyerekek mondtak

Ha kivancsiak vagyunk ra, mit ad a rajzéra, elég
megkérdezni magukat a didkokat. Az aldbbiakban
3-8. osztalyos gyerekek mesélnek arrél, hogyan ér-
zik magukat alkotas kézben.

LAzért szeretek rajzolni, mert megnyugtat és megnyitja
a képzeletemet, boldognak érzem magam rajzolds k6z-
ben.” (Hunor, 5. osztdly)

,En azért szeretem a rajzérdt, mert sokat alkotunk, és
kézben olyan érzésem van, mintha nem a testemben lé-
teznék; olyan, mint egy relaxdcid.” (Bogldrka, 3. osztdly)
.Festés kbézben a szinek vdrosdban érzem magam.”
(Zs6fi, 3. osztdly)

LAzért szeretem a rajzérdakat, mert kikapcsolnak engem,
és a rajzolds mellett jokat nevetiink, sokat beszélgetiink.
Minden éra érom.” (Lili, 6. osztdly)

+Ha ideges vagyok, és éppen rajzéra kovetkezik, akkor
ellazulok egy kicsit. Kinga néni szavai sokat segitenek
és buzditanak, hogy még jobban rajzoljak.” (Viktor, 8.
osztaly)

JAzért szeretek rajzolni, mert j6/ érzem magam; a rajzo-
lds kikapcsol, mikdzben haszndlhatom a sajat kreativi-
tdsomat. Egyik j6 emlékem, amikor a természet kincsei-
bél készitettiink mandaldt.” (Fanni, 5. osztdly)

+A rajz csoddlatos dolog, kikapcsol és megnyugtat.”
(Adam, 7. osztdly)

VIDA-BARATH MARTA

Mit tapasztalsz a gyerekek motivaciéjaval
kapcsolatban?

A motivacionak ériasi a jelent8sége. Van egy magatartasza-
varos tanitvanyom, aki soha nem szeretett rajzolni. Aztan
egyszer csak egy sajat Otlettel érkezett: egy szamitogépes
jaték karakterét akarta megalkotni kartonb6l. Megenged-
tem neki, még akkor is, ha tudtam, hogy az osztalytarsak
majd kérdezgetik, 6 miért csindlhat mast. Azéta lelkesen jar
be a rajzérara. Egy flzetbe gondosan lejegyezte, hogyan
kell szineket keverni, utdananézett a neten a bérszin aranya-
inak stb. Ha teret adok az egyéni 6tleteknek, az hihetetlenl
motivalé tud lenni.

Hogyan latod a sajatos nevelési igényl vagy
beilleszkedési nehézségekkel kiuzdd gyerekek
helyzetét rajzéran?

Az olvasé szamara talan meglepd, de sok SNI-s vagy beil-
leszkedési zavarral kiizd6é gyereknek éppen a rajz az a te-
rulet, ahol ki tud bontakozni. Van olyan tanitvanyom, akit
az IQ-tesztje alapjan szinte értelmi sériltnek mind&sitettek,
mégis 6 rajzol a legszebben az osztalyban, rendszeresen
kuldom a rajzait rajzversenyre, mivel a kreativitasa kiemel-
kedd. Ezek a gyerekek mas tantargyakban sokszor segitség-
re szorulnak, nadlam viszont nem. A rajz lehet6séget ad arra,
hogy akkor is kifejezzék magukat, ha példaul szavakkal ne-
hezebben kommunikalnak.

Ugy tudom, hogy az Gn. boldogsagérak temati-
kajat is tanitod. Mondanal errél néhany szét?
A gyerekek mentdlis egészségét tamogatd programot
pszicholégusok allitottak dssze, tiz témakdrrel a tanév tiz
hénapjara: hala, optimizmus, kapcsolatok apolasa, jocse-
lekedetek, célok kitlizése, megkiizdési stratégidk, apré
0romok, megbocsatas, egészséges életméd, fenntart-
haté boldogsag. A rajz, a zene és a mozgas itt is fontos
szerepet kap, mert ezek természetes mddon segitik az
érzelmek feldolgozasat. Mindezzel az osztalyfénoki 6rak
keretében tudunk foglalkozni. Ha ugyanis egy gyerek
nincs jél lelkileg - stresszes, fél, frusztralt vagy otthoni
gondjai vannak - akkor hiaba jék a képességei, nem fog
tudni kibontakozni. Nem fog tudni figyelni matekon vagy
magyaron, és a dolgozatoknal is kdnnyen leblokkol. Ha
viszont j6l van, sokkal jobban teljesit. Ezért is tartjuk fon-
tosnak a boldogsagorakat.

Jol sejtem, hogy a boldogsagérakon is tudod
hasznositani a képzémivészet eszkozeit?
Persze. Példaul a gyerekek megformazzak gyurmabol, mi-
lyen allatok lennének, amikor duhdsek. Vagy rajzolnak egy
fat és a levelekbe beleirjak, miért halasak. Sokszor készitiink
~Sszuperhds-onarcképet”, ahol a sajat er8sségeiket jelenitik
meg. A kollégaim is gyakran kérnek télem otleteket, mert
nekik ez nehezebben megy. Nekem viszont természetes,
hogy a kreativitast beépitem az 6rakba.
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Mit javasolsz: hogyan lehet bevonni azokat a
gyerekeket, akik nem szeretnek rajzolni vagy
nehezen ulnek le alkotni?

Az elmult 15 évben sajnos nagy hanyatlast latok a kreativitas
terén. A képzel6erd sok gyereknél szinte a nullaval egyen-
I6. Ennek egyik oka, hogy a szuil8k alig-alig olvasnak nekik
mesét (erre rendszeresen rakérdezek: atlagosan 20-bol egy
gyermeknek mesélnek rendszeresen a szllei). Mesehallga-
tas soran képzeletben képeket alkot a gyermek. Ha ez ki-
marad, a fantazia nem fejlédik. Régen, ha a gyerekeknek
egy rajzoran azt mondtam, hogy egy adott kerettérténeten
belll azt rajzolhatnak, amit akarnak, kitéré 6rom fogadta a
feladatot. Ma sok gyerek lefagy és 20 percig Ul az Ures lap
folott. A tulzott és kontrolldlatlan képerny8hasznalat is na-
gyon rontja a belsd képi vildag mikodését.

Vagyis a szul6knek azt tanacsolod, hogy a gye-
rekeiknek rendszeresen olvassanak mesét?
Mindenképpen. Ovis és alsés korban ez elengedhetetlen. A
gyerekek késébb mar 6nalldan is olvasnak. A képerny8idét
pedig szabalyozni kellene. Sok gyerek szinte figgd, ami
minden tantargyra kihat, nem csak a rajzra. A finommotori-
ka fejlesztése is nagyon fontos, amit azonban nem kizarélag
rajzolassal lehet segiteni. A gyurmazas, a homokozas, a le-
nyomatkészités pl. apro jatékokrdl mind ugyanugy fejleszt.
Van szadmtalan jatékos feladat is, példaul amikor az egyik
gyerek a masik hatara rajzol az ujjaval, akinek le kell kdvet-
ni a vonalat egy papiron. Vagy a dobdkockas rajzolas, ahol
a dobas hatdrozza meg, milyen figura készul, vagy amikor
napsutésben a targyak arnyékat rajzoljak le, és még sorol-
hatnam. Ezeket a gyerekek nagyon szeretik, és kdzben fej-
[6dnek is.

Mindemellett nagyon fontosnak tartom, hogy ne csak
tanitsak, hanem meg is hallgassam a gyerekeket. Mi ren-
geteget beszélgetink az éraimon. Sok gyereknek otthon
nincs igazan lehetésége arra, hogy valakinek elmondja, mi
tortént vele, hogyan érzi magat. A szul6k dolgoznak, farad-
tak, vagy a gyerekek otthon régtén a gép elé iilnek. En azt
latom, hogy mar az is oriasi segitség, ha érzik, hogy valaki
kivancsi rajuk, értékesnek tartja éket.

Hatar Szonja, 6. osztalyos tanulé Gardonyi Géza-versillusztracidja
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Ha egyetlen
gondolatot vi-
hetnének haza
a szulék ebbdl
a beszélgetés-
bél, mi lenne az,
amit kiemelnél?
Talan az, hogy a gye-
rekeknek mekkora
szUkséguk van arra,
hogy valaki meghall-
gassa 6ket, és hogy
legyen egy terllet,
ahol sikerélményt
élhetnek meg. Nem
kell mindenbdl to-
kéletesnek lenniuk,
elég, ha megtalaljak
azt, amiben onma-
guk lehetnek. A kép-
z6mivészet, a sport
vagy a zene ehhez
kivald kiinduldsi te-
repet biztosit.

Lovas témaju dombormd, amit 5. osztalyos
tanulék csoportja készitett a lovarda szdmara,
ahova a tanuldk szakmai orientaciés napra
latogattak el

VIDA-BARATH MARTA
CSALAD-RENDSZER TERAPEUTA,
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBER

*Az interju teljes terjedelmében
elolvashaté a www.noe.hu oldalon
az aldbbi QR-kod beolvasdsdval:
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Mandalak pontozasos technikaval

zetdje ilyen miveket készit: pontozasos technikaval alkotott mandalai szineikkel és harméniajukkal azonnal megragadjak a
figyelmet. Szilvi szamara az alkotas nem csupan hobbi, hanem a belsé csend megtalalasanak egyik utja is.

Arra kértuk, mutassa be olvaséinknak ezt a kilonleges technikat, amely nemcsak latvanyos, de barki szamara ki is prébal-
hato, és az alkotas 6rome mellett a lelassulas élményével is megajandékozza.

A pontozasos technika-
val készitett mandalak
szamomra  nemcsak
alkotast jelentenek,
hanem belsd utazast
is. Ez a tevékenység ha-
talmas segitséget nyuj-
tott a parom elvesztése
utani traumam feldol-
gozasaban. Meditativ
jellege segiti a lecsen-
desedést, a nyugalom
és a csend megélését.
A mandaldk formavila-
ga és szinei kilonosen
alkalmasak arra, hogy
harméniat teremtse-
nek bennunk.

A pontozdsos man-
dalak nem el6rajzolt
mintak alapjan készull-
nek. Az alkotds mindig =
a kozéppontbdl indul,
és hangulatunktél fug-
gben épul fel kifelé
haladva. A megtanult
formak és motivumok
szabad alkalmazasaval
minden kép egyedi és
megismételhetetlen.

A pontok kialakitdsahoz
specialis pontoz6 eszko-
z6ket hasznalunk. Ezek
végén kulonboz8 mére-
tl fémgombok taldlhatok, amelyek segitségével szabalyozni
tudjuk a pontok nagysagat. A nagyobb pontokhoz kér alakd
rudakat is alkalmazhatunk, amelyek er8teljesebb, latvanyo-
sabb hatast adnak a kompoziciénak.

Az alkotdshoz jé6 miné-
ségl akrilfestéket hasz-
nalok. A pontozd eszkozt
b8ségesen festékbe mar-
tom, majd fuggélegesen
tartva finoman a felulet-
hez érintem, és lassan
felemelem. gy a festék
kis gdmb formajaban ma-
rad a felUleten. Fontos,
hogy ne ,bélyegz&” moz-
dulattal dolgozzunk, mert
a festék szétterilhet, és
akkor a pont elvesziti sza-
balyos formajat.
Altalaban a kép kozepére
egy nagyobb pont kerdl,
amelyet kisebb pontok-
kal diszitek, majd kifelé
haladva alakitom ki a
mintakat. A pontokhoz
a festéket nem higitom,
Fotd: oroscafe.hu  viszont bizonyos formak
- példaul cseppalakok -
kialakitasahoz enyhe higitas szukséges. llyenkor a kisebb
pontozéeszkdzzel elhlizom a festéket, igy keretezni is tu-
dom a nagyobb pontokat.
A technika sokféle megoldast kinal, akar térhatasu fellle-
tek is létrehozhatdk vele. Pontozni szinte barmilyen felu-
letre lehet: vaszonra, farostlemezre, bégrére, dobozokra,
taskakra vagy mas hasznalati targyakra.
Gyakran készitek pontokbél olyan képeket, amelyek egy
fénykép vagy a természet harmoéniaja nyoman sziletnek.
El6fordul, hogy diszité fém elemeket ragasztok a felu-
letre, és ezeket pontozassal veszem korul. Az igy készult
alkotasok nem mandalak, de nagyon latvanyosak és tet-
szetdsek.

Foté: Pinterest
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Ahol muveészlélek sziiletik
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% Mielodési
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Eletem folyaman sokszor hallottam, hogy nagycsalddban nevelkedni maga a mlvészet. Ismerésék, baratok, de olykor még a
rokonok is csodalkozva hallgatnak, ha mesélsz nekik a nagycsaladban toltott gyermekkorod tapasztalataidrol, emlékeidrél.

Hogyan élted meg? Mi motivalhatta szuleidet? Mi lehet e csaladok titka? A hit? Az anyagi j6lét? Vagy talan a mlvészet?

Bizonyara sokan hisziink abban, hogy mindennek az alap-
ja a csalad. Csaladi kdrnyezetiink hatarozza meg élettinket,
hitinket, hivatasunkat, izlésiinket. Szarmazasunk és nevel-
tetéslnk athatja felndtt életink mindennapjait és termé-
szetesen arra is kihat, hogy mi magunk hogyan valunk gyer-
mekneveld szuldkkeé.

Vallasos, katolikus csalddban néttem fel, hét édes testvé-
remmel egyltt, varosi kornyezetben. Szuleim, akik immar
b8 6tven esztenddt toltottek el boldog hdzassagban egymas
mellett, olyan értékekre tanitva neveltek benninket, amely
életem folyaman szamomra mind kincs és irdnymutatas:
ugy tanultuk, hogy legfontosabb kozdsségink a csalad,
amelyben tudni kell egymast szeretni, valamint egyszerre
halasnak lenni és bizalommal fordulni a Gondvisel6 felé
életink minden 6romében és a kihivasok idején egyarant.
Testvéreimmel, amikor még csak gyermekcip8ben jartunk,
kozel kerulhettunk olyan érzésekhez, amelyeket a megosz-
tas, a megértés, az elfogadas, a lemondas, a kitartas és a
végtelen kompromisszumok sora is kelt. Nagycsaladban
felnéve olyan értékrendet ismerhettink meg, amely akkor
szamomra, mint kisgyermeknek, természetesnek hatott, de
felnéve, a mai vilagban Ugy latom, mégis egyfajta ritkasag:

a szUl6k iranti tisztelet, a csaladi feladatok egymas kozotti
felosztasa, az apai és az anyai feladatok egyensulya, a ter-
mészetadta testvéri civakodasok ellenére egymas tamoga-
tasa, a tolerancia, az 6ndllésagra nevelés, s legféképpen,
ami mindennek mozgatérugéja, az élet végtelen szeretete
és annak hirdetésének 6rome.

Sokan gondoljak, hogy nagycsaladban nevelkedni halas
dolog. Napjaink koéztudatdban a hangzatos “csaladbarat”
szlogenek azt sugalljak, hogy a csalad megfeleld anyagi felté-
telek nélkul szinte nem is johet létre, pedig a csalad megszu-
letése és boldogulasa semmiképpen sem az anyagi javakon
mulik. Szerintem igazuk inkabb azoknak van, akik ugy vélik,
hogy a felel8s, tobbgyermekes csalddok élete maga a mivé-
szet. Nemcsak parkapcsolatot |étrehozni nehéz feladat, ha-
nem azt 8rizni, dpolni, csaladot alapitani sem kénny(. Annak
ellenére, hogy a gyermek a legnagyobb aldas, amit életiink
folyaman kaphatunk, a gyermeknevelés mégis a legnagyobb
kihivasok elé allit benntinket. Az élet Utvesztdi és a csaladi
bonyodalmak sokasaga mellett korunk szelleme sem a csa-
ladra koncentralédik, kdrnyezetiinket réviden jellemezve
inkabb a jolét, az egoizmus és a digitalis vilag fejl6désének
amulata jellemzi, ami elmaganyosodashoz vezethet.

-




A csalad azonban
még ma is foldi éle-
tunk legfontosabb
kozossége. A csala-
dalapitas pedig a hit
kérdése, amely - épp-
ugy, mint a gyermek
- olyan ajandék, ami
életiink soran velunk
egyutt alakul és er6-
sodik szemléletink és
tetteink altal. A csala-
di kozdsségek minb-
sége, természetesen,
attél is fugg, hogy
honnan szarmazunk,
mit 6rokoltink és mi-
lyen kultdra vesz ko-
ral bennunket, milyen
a szul6k akaratereje,
mennyire erés az egy-
mas mellett valo kitar-
tasunk, hiszen a szul6
mindenben a legfon-
tosabb példakép. S
emellett vannak azok a
titkos, belsé békét adod
tanitasok, jelképek, ér-
tékeket hordoz6 alko-
tasok és mindennapi
szokadsok, amelyeket
szUleinktdl, nagyszuleinkt8l 6rokoltink és amelyek szinte
észrevétlenul is a csaldd hitének megnyilvanulasai, titkai.
Ezeket a csalad altal kapott kulturalis 6rokségeket, ame-
lyeket, ha figyelemmel 8rzink és dpolunk, késébb bizton-
sagot nyujté érzéssel formaljak lelkiinket és gazdagitjak a
mi életlinket is.

A csaladban kapott 6rokségek formaltdk a mvészet
felé vezetd utamatis: a hangok és ritmusok, melyeket mar
édesanyam pocakjaban ndvekedve éreztem, a szavak és
hangsulyok, melyeket édesapa mesélése kdzben hallot-
tam. A dallamok, amelyeket gyermekkoromban megany-
nyiszor énekelgettliink, a képek és abrazolasok lakasunk
falain, a kis szobrok és vazak a szekrények polcain. Sorol-
hatndm a monddkakat, a verseket, a k6zds énekléseket,
a hangszerek vildgat és azokat a felejthetetlen zenéket,
amelyek gyermekkoromban lenyligdztek, és hosszu évek
utan is, ha Ujra felcsendilnek fulemben, egy-egy pillanat-
ra a gyermekkori csaladdi békességet varazsoljdk vissza.
Ezek az apr6, mlvészetbe csomagolt értékek legalabb
olyan fontosak, mint a vasdrnapi ebédeken a csaladi ét-
készlet, a gyertya, vagy akar a nagymama himezte teritd,
amelyek mind a szileink altal megteritett Gnnepi asztal
legszebb diszei voltak.

A mUvészet szoros kapcsolatban all a csaladi hagyoma-
nyokkal, az emberek hitének és vallasi kdzosségeinek él-
ményeivel. Sosem felejtem el azt az élményt, amikor hétrél

FULEP BENEDEK

hétre aktiv részesei lehettem testvéreimmel egy-egy olyan
kozdsségnek, amely a rendszeres templomi liturgiakkal ve-
zetett el bennunket az esztendd kulonbozé idészakainak
atéléséhez, Gnnepkoreink szimbolikus jelentéseinek meg-
értéséhez. A muivészet eszkdzei nélkilozhetetlen részei
lettek a kozds Unneplésnek, mint példaul a kérusokban
éneklés, a hagyomanyd&rzé programokon valé részvétel, de
ilyen éimény volt akar a nagybdjt hosszu csendje utan fel-
csendild Gnnepi orgonaszo, husvét éjszakajanak l1élekeme-
|6 pillanata is, amelyek mind a mai napig er&sitik bennem
az elmélyllést, a halat, az elhivatottsagot az élet drome
hirdetésében.

Halas vagyok szlleimért és mindazokért, akik egymast
szeretve allnak mai napig el6ttem. Halasak lehetiink min-
den szUl6 faradozasaért, az apakért és anyakért, akik tamo-
gatjak gyermekeiket a mlvészetekkel valé talalkozasban. S
igazan halasak lehetink az elédeink altal meg6rzott kultu-
ralis 6rokséglnkért és gazdag értéktarunkért, amelyeknek
koszdénhetben a csaladokbél napjainkban is igazi k6z6ssé-
gek valhatnak, a nevelésbdl életerds hit, a gyermeki almok-
b6l pedig boldog, a j6v8 szamara is alkotd, kdzodsségépitd
mivészlelkek szilethetnek.

FULEP BENEDEK
zenemU(vész, -tanar, kozmUvel6dési szakember

a Nemzeti Mivel6dési Intézet térségi munkatarsa
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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag

AZ aIkOta'S ES

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA

Az elmult néhany évben a mesterséges intelligencia
(M1) latvanyosan megjelent sokunk életében. Egyre
tobben hasznaljuk mindennapi problémaink megol-
dasara, kérdéseink megvalaszolasara vagy épp mun-
kank megkonnyitésére és persze kreativ tartalmak
el6éallitasara. Elég korlilnézni a kozdsségi oldalakon:
képek, zenék, videdk és szovegek vesznek korul,
amelyekrél sokszor nem egyértelm(i, hogy emberi
alkotésrol vagy mesterséges intelligencia altal gene-
ralt tartalomrol van-e szé. Ez kilondsen érzékenyen
érinti a mlvészetek vildgat.

A téma 6nmagéban is megoszto, hiszen nagyon
nehéz lenne megvalaszolni, hogy mi szamit ,valodi”
m(ivészetnek az Ml vilagaban. Igy inkabb csak az esz-
kozt vizsgéaljuk meg. Hogyan véltoztatja meg az Ml
a kreativ alkotas kulonboz6 teruleteit, milyen kockaza-
tok és lehet6ségek jelennek meg, és persze hogyan
lehet errél otthon, a gyerekekkel egytitt gondolkodni?

Képek és videdk - Mire hasznalhaté az MI?

Az egyik legismertebb terilet a képgeneralas, amely
ma mar néhany soros leiras alapjan is képes illuszt-
raciokat, latvanyterveket vagy akar teljes vizualis vila-
gokat Iétrehozni. Ezeket sok alkotd6 nem végleges
muként hasznalja, hanem inspiracidként, vazlatként,
amely gyorsan segit elképzelni egy hangulatot.

A képi vildg azonban ma mar nem all meg az all6-
képeknél. Az Ml-alapu videdkészités egyre elérhe-
t6bbé valik a tarsadalom széles rétege szédméra.
Rovid animacidk, reklamfilmek, oktatévidedk vagy
éppen valésaghd jelenetek készlilnek ugy, hogy a fel-
hasznalénak nincs filmes el6képzettsége. Ez a kreativ
kisérletezés mellett komoly kockazatokat is hordoz.

Sziléként érdemes megismerni a kilonb6zé
Ml-alapu kép- és videdalkotd szolgaltatasokat, akar
kozosen a gyerekekkel. A DALL-E vagy a Leonardo
Al kivalé lehet6séget kinalhat kdzos programra és
tanulasra a képi dbrazolas teruletén. A kozos alkotas
soran pedig megtanithatjuk a gyerekeknek, milyen
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etikai szabalyokra kell odafigyelnilk, és segithettink
nekik megérteni, milyen hatassal lehet egy mestersé-
gesen generalt kép masokra. Fontos arrél is beszélni,
hogy milyen jogi kévetkezményei lehetnek annak, ha
engedély nélkil hasznalnak fel valakirél készilt ké-
pet, vagy masrol készitenek manipulalt tartalmat.

, \J
MR #deepfake

A mesterségesintelligencia-alkalmazasok
rohamos fejlodésével a deepfake-techno-

légia is egyre konnyebben elérhetévé valik.
Sajnos sokan vissza is élnek e lehetoségek-
kel: valés emberek arcat vagy hangjat illesz-
tik olyan videdkba, amelyek soha nem tor-
téntek meg. Ez nemcsak félrevezeto lehet,
hanem alkalmas masok megszégyenitésére,
manipulaciéjara vagy akar zaklatasara is.

Zene és hang
A zene vildgaban az Ml képes dallamokat, hattérze-
néket vagy akar teljes dalokat generélni. Ezek a tar-
talmak gyakran funkcionélis célt szolgalnak. Videdk
ald készulnek, jatékokban vagy reklamokban jelen-
nek meg. Gyorsan el6allithatdk, koltséghatékonyak, és
sokszor tokéletesen megfelelnek ezeknek a céloknak.
A kérdés azonban az, hogy mitél valik egy zene
mUivészi alkotassa. Az emberi tapasztalat, az érzelmi
hattér és az alkotdi szandék tovabbra sem helyette-
sithet6 teljes mértékben. J6l mutatja a téma fontos-
sagat, hogy szamos MI-generalt dal ért el komoly
sikereket. Xenia Monet az els6, MI-generalt el6add,
aki felfért az amerikai toplistakra. Sikerét pedig egy
3 millié dollaros szerz8dés kovette.



A kiadok lelkesedése ellenére a zenészek és a jog-
védoék igyekeznek kell§ kritikaval kezelni az ilyen
alkotasokat, mlvészi és szerz6i jogi oldalrdl is.

Erdemes lehet megmutatni a gyerekeknek
az Ml-alapu zenekészités folyamatat is. A Suno se-
gitségével jol végigkovethetd, hogyan valik egy egy-
szer( otletbdl teljes dal — szbveggel, dallammal és
hangszereléssel egyiitt. Hasznos lehet az igy készllt
zenéket 0sszehasonlitani valédi zeneszerzék alko-
tasaival, hiszen ez segit megérteni a kilonbségeket
az automatizalt és az emberi alkotéi folyamat kdzott.
Az o6sszehasonlitds inspiralo is lehet: batorithatja
a gyerekeket arra, hogy ne csak fogyasztéi, hanem
sajat zenei dtleteik megvalositdi is legyenek.

Emellett fontos beszélni a szerzdi jogi és etikai
kérdésekrdl is. Példaul arrdl, hogy egy MI altal ge-
neralt dal felhasznéalasa milyen feltételekhez kotott,
illetve hogy mennyire helyes mas eléaddk stilusat
vagy hangjat engedély nélkil utanozni. A tudatos be-
szélgetés segithet abban, hogy a gyerekek felel6sen
és kreativan hasznaljak ezeket az eszk6zoket.

Grafikai munkak és latvanytervek vilaga

A mesterséges intelligencia egyre gyakrabban je-
lenik meg a projekt- és latvanytervezés terlletén is.
Prezentaciok, kampanyotletek, eseménykoncepcidk
vagy vizudlis tervelemek készilhetnek Ml segitségé-
vel, jelentdsen lerdviditve az el6készitési folyamatot.

Ez kilondsen hasznos lehet az oktatasban, civil
projektekben vagy kreativ munkak soran, ahol gyorsan
kell t6bb valtozatot kiprébalni.

A grafikusok hozzaalldsa ennek ellenére valto-
zatos. Sokan kifejezetten oriilnek, hogy az Ml segit
az ismétlédé feladatokat csokkenteni, meggyorsitani
a munkafolyamatokat. Masok o6vatosabban figyelik
a valtozasokat. Attél tartanak, hogy az alkotdéi folya-
matbdl eltlinik az emberi tapasztalas, érzelem és

egyéni latasmadd, ami egy sokkal unifor-
mizaltabb eredményhez vezethet.

Ez komoly kérdéseket vet fel a munkaerépiacon
is, hiszen munkahelyek, munkakorok szinnek meg
a gyorsabb MI-megoldasok miatt.

A grafikai vagy tervez6i munkak irant érdekl6dé
gyerekekkel érdemes lehet kiprébalni a Canva vagy
az Adobe Firefly szolgaltatasait. Ezekben a szoftve-
rekben a beépitett MI-funkcidk sokat segithetnek
a grafikai alapok megismerésében és elsajatitasa-

ban, legyen sz6 kompoziciérél, szinhasznélatrol vagy
tipografiarol. Az intuitiv fellletek és az el6re elkészi-
tett sablonok sikerélményt adhatnak a kezd&knek,
mikozben fokozatosan fejlédik a vizualis gondolko-
dasuk és tervez6i szemléletiik.

Mesterséges irodalom

A mesterséges intelligencia képes torténeteket, ver-
seket, esszéket és akar konyvszerl szovegeket is
elééllitani. Ez a szépirodalmi palyazatok esetén mar
jelenleg is problémakat okoz, hiszen egyre nehe-
zebb kiszlirni a részben vagy teljes egészében
MI-generélt tartalmakat.

Ez t6bb problémat is felvet. A zs(iri és az olva-
sok gyakran nem tudjak, milyen mértékben segitett
az MI a szoveg létrehozasaban. Masrészt, ha egy
szoveg technikailag korrekt, de nincs mogotte sze-
mélyes tapasztalat vagy kreativ szandék, nevezhet-
juk-e irodalmi alkotasnak?

Az iras irant érdekl6d6 gyerekek szamara sokat se-
githetnek a nagy nyelvi modellek, mint a ChatGPT vagy
a Google Gemini. Ezek az eszko6zok lehetéséget adnak
arra, hogy kénnyen megismerjék a kilonb6z8é mdfajok
jellemzbit, szabalyait és szerkezeti sajatossagait. Se-
githetnek az dtletelésben, torténetvazlat készitésében
vagy akar egy-egy szoveg tovabbfejlesztésében is.

Fontos azonban hangsiilyozni, hogy az MI
nem helyettesiti a sajat gondolkodast és alko-
tast, inkabb inspiracios és tanulasi eszkoz-
ként érdemes hasznalini.

Lapozz bele az mi-rs1 sz616
csaladi kisokosunkba!
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Latasseértltek elemi rehabilitacioja
- egy erintett tollabdl

Eletem legfontosabb térténései és szerepléi szinte hozzam
néttek, szervesen az életutam részévé valtak. Az egyik leg-
meghatarozébb ilyen elem a munkam, ami tébb okbdl is ke-
retezi és atszovi az életemet.

Husz éves voltam, gyégypedagdégus hallgatd, amikor fel-
kérést kaptam a magyarorszagi elemi rehabilitacié meg-
szervezésére. Az olvasé joggal kérdezheti, egyaltalan mi az
az elemi rehabilitacio.

Amikor a felkérés megérkezett, még én sem tudtam, de az-
6ta mar igen, és tobb okbdl is kotddom hozza.

Azok a felndttkord személyek, akik atlagos, vagy éppen
nem atlagos életet élnek, karrierjuket, csaladi, barati kapcso-
lataikat épitik, nem gondolnak arra, hogy ez az élethelyzet
nem mindenkinek természetes, hiszen vannak olyan em-
bertarsaik, akik az életutjuk egy pontjan teljesen varatlanul
latassérultté valnak. Van, aki baleset, betegség kovetkezmé-
nyeként teljesen elvesziti a latasat, de ez viszonylag ritka,
gyakoribb, hogy csak az éleslatas vész el. Még lat a személy,
de nem ugy, mint azel6tt, ezért nehezen dolgozza fel a vizu-
alis élményeket. Nehezen, vagy egyaltalan nem tudja az éle-
tét a megszokott modon élIni. Ez a dramai fordulat minden
érintett testét, lelkét, karrierjét, szocialis kapcsolatait meg-
tépazza. Barmennyire is fajdalmas szembenézni a ténnyel,
nem érdemes elodazni a krizis feldolgozasat, az 6nallésag

helyreallitasat.

Személyes érintettség okan batoritok minden olyan

személyt, csaladot, aki ebbe a kritikus helyzetbe kerdl,

hogy a probléma észlelését kovetéen a lehetd legro-
videbb id§ elteltével kérjen segitséget! Na, de kitdI?

A lakéhelytikhoz legkdzelebb megtalalhaté elemi

rehabilitacios kodzponttol. Itt

személyre szabott segitséget

kaphatnak mindazok, akiknek

a latasallapota mar nem javit-
hat6, de az 6nall6 életvitel, a

lelki egészség és a tarsadalmi
kapcsolatok az elemi rehabi-
litaciés szolgdltatds segitsé-
gével megtarthatok, helyre-
allithaték. A krizishelyzetben

a latassérultté valt személy-
nek pszicholdgus, szocialis

munkas, rehabilitacios szakember nyujt segité

kezet abban, hogyan lehet feldllni és tovabb

menni az Uj kihivasokkal teli életuton.

A szolgaltatasban dolgozé szakemberek -

akik kézétt vannak [4t6 és |atassérult sze-

mélyek is -, megtanitjak az 6nallé kozle-

kedés és az onellatds fortélyait, valamint

a digitalis eszk6zok - okostelefon, szami-

togépes alkalmazasok - eddig még isme-

retlen modjait is, hogy a régi rutint Gjak

valthassak fel.
En méar hasz éve dolgoztam reha-
bilitaciés szakemberként az elemi

rehabilitdciés
kdzpontok

[=]%Ft=a



A Fény a So6tétben Alapitvany (FSA) kdzhasznu

szervezet célja a latassérult emberek elemi és komp-
lex (re)habilitacioja, tarsadalmi integraciéjuk érdeké-
ben az 6nallé életvitelhez szukséges kompetenciak
elsajatitasanak tamogatasa.

Tevékenységlinkrdl részletesen olvashat webolda-
lunkon: https://fenyasotetben.hu/

rehabilitacioban, amikor teljesen varatlanul megva-
kultam. Engem is, a férjemet is nagyon megtortek az
események: a vaksag az abbdl fakadd bizonytalan
életkilatasokkal tdl nagy csomagnak latszott. Ekkor mar
négy kicsi gyermekink volt. A férjem elfogadott engem
és a helyzetet is, tamogatott, amennyire téle telt, de neki
a munkahelyén is helyt kellett allnia, hisz a haztartasban
8 volt a csaldadfenntart6. A gyermekek koruli feladatok-
ban nekem kellett helytallnom: rendrakas, mosas, f6zés,
takaritas, a lecke kikérdezése, stb. Nagyon furcsa, kettés
érzés volt. ElIméletben mindent tudtam, hiszen az el6z6
husz évben sok-sok embert tanitottam meg kozlekedni,
6nmagat és csecsemdjét, kisgyermekét ellatni, haztar-
tast vezetni. Azonban a személyes érintettség, a nyo-
maszto lelki teher és a mindennapi Iétezésben a folya-
matos kiizdelem nagyon nehéz volt. Evek teltek el, amig
mar ugy kozlekedtem az utcan fehérbottal a kezemben,
hogy nem érdekelt és nem is érintett meg a jardkel6k
sajnalkozasa.

Az otthoni helytdllason tdl a célom és feladatom a mun-
kahelyem megtartasa, a szakmai karrierem folytatdsa volt.
Gyakran éreztem kevésnek magam, de lelki és testi er6t me-
ritve, idérél-idére folytattam a kiizdelmet. Madach Imre, bar
nem volt 1atassérilt, mégis azt irja, ,az élet célja a kiizdés
maga”.

Madach Imre,

bar nem volt latassértilt,
mégis azt irja, ,,az élet célja
a klizdés maga”.

Majdnem 50 éve kapcsolédom az elemi rehabilitadcidohoz
mint |1atassérult személy, aki még ma is kuzdi a hétkéznapok
harcait, és mint szakember, aki batorit és tanit masokat. Fe-
leség, anya és nagymama vagyok, aki ugyanugy, mint sokan
masok, sttok, f6zok, kertészkedem és kézimunkazom, bol-
dogan kirandulok a feln&ttekkel és jatszom a kicsikkel.

DR. TOLNAYNE CSATTOS MARTA

Ha teheti, tdmogassa a Fény a Sotétben Alapitvany
munkajat, a latassériltek zavartalan ellatasa ér-
dekében. Szja 1 % felajanlasahoz az adészamunk:

18154472-1-42
Egyszeri vagy rendszeres tamogatas esetére bank-
szamlaszamunk: 10401110-50527050-65881000

.. FENY A SOTETBEN
® ALAPITVANY

47



N C
HITELET

Lelkészek az Gnneprdl

Hasvéti barany

Gyermekkorom nagybdjtjeinek
és husvétjainak emlékei gyakran
felidéz8dnek. A hajddavarosok
gorogkatolikus csalddjaiban ak-
kortajt még éltek a régi hagyo-
manyok. A bdjti szokasok, maga
a bojtdlés elfogadott volt akkori
- nagyrészt reformatus - iskola-
tarsaim korében is. Persze, vol-
tak barati élcel6dések, amelye-
ken legtobbszor jékat nevettink

. egyutt. A 60-as, 70-es években a
valldsossagra nézve nem a felekezeti kilonbségek okoztak
a legnagyobb kart...

Hajdluboszérmény azon vékony szeletén, ahol a Bocs-
kai altal letelepitett keleti ritusu hajduk utédai laktak, a
nagybojt kezdetétél egyre gyakrabban csendult fel egy-
egy kisbarany bégetése. A gyerekek orultek a hazakhoz
ilyenkor hazahozott, artatlan kis Iényeknek. A nagyobbak
mar tudtdk, hogy ezek a baranyok a paszkas kosarba
kertulnek majd. A kosarban volt még tojas, sargatiré és
paszkanak nevezett édes kalacs és bor, amit a tobbi ele-
dellel egyutt megszentelt a pap. Husvét vasarnap ilyen
kosarakkal volt kérbe véve sok gorogkatolikus templom.
Szamunkra természetes volt a bojtolés, gyakoribb volt az
imadsag és a templomi szertartas. HUsvétra mindig szép
ruhat kaptunk. Boldog Gnnepléssel végz8dott ez a negy-
ven napos készullet.

A magamfajta gyereknek akkor nem sok teoldgiai tuda-
sa volt, de ezek az emlékek mélyen beleivodottak az éle-
tembe. Aztan késébb a teoldgiai tanarok is mélyitették az
ismereteimet. Jobban megtanulhattam a husvét Iényegét
és megérthettem a fontossagat. Papként pedig mindig
nagyon késziltem erre az tUnnepre, és igyekeztem a csa-
ladom szamara is megteremteni a gyermekként megélt
hangulatot.

Baranyt ugyan soha nem hoztam a parékiara, mert na-
gyon sajnaltam &ket, de a paszkas kosarat a feleségem
most is ugyanugy késziti, mint a régiek.

Szamomra a husvét Krisztus feltdmadasa. Igazi 6romun-
nep! Ennek megéléséhez viszont elengedhetetlen volt az
az egykori k6zosség, amely a kétezer éves keresztény ér-
tékek megtartasaval tovabb adta az 6rémhirt.

KOCSIS ANTAL
GOROGKATOLIKUS PAP
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A szorakozdsaim
felfaljak az idém

) Felgyorsult vilagunkban
folyton azon tusténkedunk,
hogy Osszegereblyézzuk
magunknak és csaladunk-
nak a biztos egzisztenciat.
Ha nem dolgozunk, akkor
sajat pihenésuinkkel va-
gyunk elfoglalva. Sokan
ezért k6z6mbossé is valnak
masok irant. Michael Ende
regényh6se, Momo, a fura
ruhaju kislany fogalmazza
meg a dolguk utan rohandé
baratainak: ,Ahogyan van
szemetek, hogy a fényt meg-
lassatok, van fuletek, hogy a
hangot meghalljatok, ugy van szivetek, hogy az idét megé-
rezzétek. S minden idd, amit nem a sziviinkkel érziink meg,
elveszett id6.” Momo kulénés kalandokban prébalja vissza-
szerezni az emberek elveszett idejét. Ez arra sarkall minket
is, hogy megdlljt parancsoljunk az 6nz6vé tevd porgésnek.

Ebbéli igyekezetlinkben, mint fuldoklénak vetett kotél ér
benniinket az Abrahdmnak sz616 felhivas: ,Vonulj ki félded-
rél!”, mas forditasban: ,,Menj magadért, a te boldogsagodért,
tavol a te foldedtdl!” (Vo. Ter 12,1a) Isten mintha azt mon-
dana: ,Ne foglalkozz annyit 0sszekuporgatott egzisztenci-
addal, ne ragaszkodj foggal-korommel vélt 6romeidhez és
kényelmedhez, inkabb indulj el tieiddel az én utamon, én
szivet-lelket megmozgatd tapasztalasokat adok neked. Bol-
dogga akarlak tenni!” Es Abrahdm beleveti magét az Istenre
hagyatkozas kalandjaba.

Persze, porogni kell; dolgozni kell; éiményeket atélni kell
- de Momoval Ujra tanulhatjuk szivvel érezni az idét, Abra-
hammal pedig azt, hogyan kell Isten eréterében allni. Ha hi-
séggel az & akaratat keresem, akkor le tudok szokni arrol,
hogy mindig a magam szérakozasai kdssenek le, és ratalalok
a képességeimhez ill6 helyre Isten boldogsagot hozé ter-
vében, masokért élve. Egy Uj életfelfogas ez, ami szabadda
tesz. Ezt hivjuk megvaltasnak, amelyet Jézus Krisztus hozott
el husvétkor. ,0 legyézte a halalt, és felragyogtatta eléttink
az életet és a halhatatlansagot.” (2Tim 1,10b)

ROSNER ZSOLT TOLNAI PLEBANOS,
A HAZAS HETVEGE NEMZETI FELELOS TEAM PAPJA



PENZMUZEUM

A Pénzmuzeum programjai...

Az Aranyvonat es a forint esztendeje

A Magyar Pénzmuzeum és Latogatokdzpont nyilt napjain a kisgyermekektdl az idésekig mindenki talalhat maganak izgal-
mas programokat. A kovetkez§ ilyen alkalom majus 7-én lesz. A gyermekfoglalkozasok, a filmvetités és az ismeretterjesztd
el6adasok ezen a napon - a reggel 8-tél este 7 6raig nyitva tarté mizeumban - egy kilonleges torténet koré rendezédnek.

Amerikai katonak az Aranyvonat egyik kocsijanak felnyitdsakor

Ez a nap arrél az Aranyvonatrél sz6l majd, amely a masodik vi-
laghaboru végnapjain - a jegybank akkori munkatarsainak se-
gitségével - biztonsagos helyre menekitette az orszag aranytar-
talékat. Torténelmunk egyik fontos epizddjardl van sz6, aminek
a nyolcvan éve - 1946-ban - megsziletett nemzeti valutankat, a
stabil forintot kdszonhetjuk.

Erdemes tehat majus 7-én csaladi programot szervezni a
févarosba, éspedig a Széll Kdlman tér melletti, ingyenesen la-
togathaté Pénzmulzeumba. De ha ezt valaki mégsem tudja
megoldani, viszont kivancsi az Aranyvonat torténetére, ezt a
nyilt napi programot maskor is bepétolhatja. A nevezetes tor-
ténelmi eseményrdl ugyanis a forint sziletésnapjan még tob-
bet megtudhatunk majd. Augusztus 1-jén Uj id8&szaki kiallitas
nyilik meg a Pénzmulzeumban, amelynek az el8készitése mar
javaban zajlik, és ahol izgalomban és jatékban nem lesz hiany.
Minden fontosat megtudhatunk majd arrél, hogy mit jelentett
a hétkdznapokban a pengd teljes elértéktelenedése és hogy a
megmentett aranytartaléknak koszénhetéen miként lépett be
az életiinkbe az Uj magyar forint.

Errdl a torténetrdl sz6l tehat az idei esztend a Pénzmu-
zeumban, amelynek elsd allomasa a majus 7-i nyilt nap. A
datum nem véletlen. Aranytartalékunk - mas torténelmi
relikviakkal egyltt - 1945-ben e napon menekult meg és
kerilt az amerikai hadsereg fellgyelete ala, biztonsagba.

Amig azonban poétolhatatlan nemzeti kincseink
idaig eljutottak, a Magyar Nemzeti Bank 33 tonnas
aranytartalékan tul tébbszor volt komoly veszély-
ben a Matyas corvinait, a Magyar Kiralyi Posta bé-
lyeggyljteményét, valamint a teljes pengé bank-
jegykészletet is tartalmazo nevezetes szallitmany.
De hogy ezek a felbecsulhetetlen értékek hogyan
kerultek a veszprémi foldalatti bunkerbél az auszt-
riai Spital am Pyhrn falucska bencés kolostoranak
kriptajaba? Milyen veszélyek fenyegették a ma-
gyar jegybank munkatarsait, akik csaladtagjaikkal
egyUtt utaztak az Aranyvonaton? Hogyan sikerult
felvenni az amerikaiakkal a kapcsolatot és elme-
nekiteni a kincseket a kézeled6 front el61? Ezekre a
kérdésekre is valaszt kap, aki ellatogat a Pénzmu-
zeumba az Aranyvonat napjan vagy augusztustol
megtekinti az Uj id&szaki kiallitast.

A PénzmuUzeum - a keddek kivételével - természe-
tesen minden mas napon, egyéb alkalmain is varja az
érdekléddket. A belépéshez csupan elézetes regiszt-
raciéra van szikség, amit az intézmény honlapjan - a
www.penzmuzeum.hu honlapon - lehet megtenni.

Nyilt napokon még ez sem szikséges. Marpedig ilyen prog-
ram nem csak majus 7-én lesz, hanem az év soran tobb alka-
lommal is. A Pénzmudzeum honlapjan és a kdzosségi médiaban
érdemes figyelni a mizeum hiradasait. A XXI. szazadi szinvona-
IU, szdmos interaktiv jatékkal buszkélkedd Pénzmuzeumba be-
menni kénnyd, kijonni mar annal nehezebb, mert a sok érdekes
latnivalé hamar foglyul ejti a betérdket.

NANASI-KEZDY TAMAS

Az Aranyvonat emlékére készilt mialkotds a Pénzmulzeumban

49



A NORI bemutatja...

NEMZETI OROKSEG INTEZETE

Budapest Varnegyed - Matyas-templom

A Nemzeti Orokség Intézete (NORI) a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével (NOE) egytittm(ikddve azt a célt
tlzte ki, hogy multunk és nemzeti emlékezetlink jelent8s helyszinei a csaladok szamara is minél kbnnyebben
elérhetdk legyenek. Jelenleg 87 nemzeti és torténelmi emlékhelylink van, amelyeket ez(ton is a nagycsalado-

sok figyelmébe ajanlunk.

A fovaros legrégibb és miiemlékekben leggaz-
dagabb része a Budapest, Varnegyed nemzeti
emlékhely, vilagorokségi helyszin. Miért érde-
mes - s6t, batran mondhatjuk, hogy kell - is-
merni ezt az emlékhelyet? A budai var a magyar
torténelem és kultuara fellegvara is. Szamitsunk
arra, hogy egy nap nem elég a felfedezéséhez!

A Varnegyed lassan 800 éve a mindenkori magyar
allam igazgatasi és politikai kdzpontja. A XX. szazad
kozepéig az uralkodok, illetve az allamfé palotdja,
a miniszterelndkség és néhany minisztérium épu-
lete, valamint szamos orszag kulképviselete is itt
helyezkedett el. Napjainkban a magyar allam kultu-
ralis és reprezentacios kdzpontjanak tekinthetd: itt
talalhaté tobbek kozoétt a Sdndor-palota, a Minisz-
terelnokség, a Matyas-templom, a Budavari Palotaban miik6dd
Orszagos Széchényi Konyvtar és a Magyar Nemzeti Galéria is.
Tekintve, hogy a m(ivészet a vezérfonalunk, ezuttal az egyhazi
mivészetet és ennek jeles képvisel6jét, a Matyas-templomot
vesszlk gorcsé ala.

A budavari Nagyboldogasszony-templom, kdézismert ne-
vén Matyas-templom torténete Szent Istvan korara nyulik
vissza. Szent Istvan neve valészinlleg a csalad legifjabb tagjai
elétt sem ismeretlen, a gyerekek szdmara mindenképp ér-
dekes informacio lehet, hogy tobb mint ezer évvel ezelétt az
elsd magyar kiraly rendelte el a templom megépitését. Szent
Istvant a templom melletti téren allé lovasszobra is kozelebb
hozhatja hozzank. A felljitott k& alapzatot mindenképpen
jarjuk korbe, hiszen a gyerekek szamara izgalmas feladat
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lehet felismerni, hogy melyik dombormd milyen jelenetet ab-
rézol. Aztan jét beszélgethetliink a keresztény magyar allam
alapjait megteremtd Szent Istvanrol is.

Es ha mar kiraly: ne feledjik, hogy a Matyas-templomban
volt Matyas kiralyunk eskuvéje, késébb pedig - mar az ujkor-
ban - két kiralyi par megkoronazasa is. Ezért a koronazétemp-
lom névre is hallgat a neogoétika és a szecesszié jegyeit magan
visel8 templom, hiszen itt korondztdk meg a kiegyezés utan,
1867-ben Ferenc J6zsefet és feleségét, Erzsébetet, 1916-ben
pedig az utolsé magyar kiralyt, IV. Karolyt és feleségét, Zitat.
Az els8 és az utolsé magyar kirdlynak is volt tehat szerepe a
templom életében. Az 1867-es koronazas a zenemUivészet tor-
ténetében is jelentds allomas volt: e templomban hangzott fel
el8szor Liszt Ferenc Koronazasi miséje.

Ha kivil-beldl megcsodaltuk a Matyas-templomot, min-
denképpen menjunk el a Halaszbastya felé, nézzik meg az
eléttink hémpdolygd Dunat, a pesti oldalt az Orszaghazzal,
azon pedig semmiképpen se bosszankodjunk, ha kdézben
esetleg nehezen jutunk at a turistdk tdmegén. Legyunk busz-
kék arra, hogy Magyarorszag igen el6keld helyen all a turisz-
tikai célpontok kozott, sokan keresik fel Budapestet, hogy 6k
is gyonyorkodhessenek épitészeti és kulturalis kincseinkben.

Nagyon szép, j6 és emlékezetes felfedezést kivanunk a csa-
lad minden tagjanak a budai Varnegyedben, és mar tervezget-
hetjik is, melyik emlékhely legyen a kovetkezd uticélunk. Mi a
NOE-levelek kdvetkez6 szamaban is jovink majd egy ajanlattal!

PETERFI ESZTER



Ruben Brandt, a gydijt6 (2018)

A film kozéppontjaban egy
kulénos rablassorozat all. Egy
rejtélyes banda egymas utan
szerzi meg a legértékesebb ké-
peket a vilag leghiresebb mu-
zeumaibdl. A ,gyUlijt6” egy mU-
vészetterapeuta, akinek négy
paciense alkotja a blinbandat,
'k hogy segitsenek az orvosnak
megszabadulni a rémalmaitol.
A csapat ellen a rendérség is
tehetetlen, csupan Kowalski, a
washingtoni magannyomoz6
veszi észre, hogy mi a k6zos az
ellopott mdtargyakban.

RUBEN
BRANDT

Bardarid
L

i, Balerina (2016)

- - Franciaorszag tavoli csics-
o kében egy arvahazban é16
a1 kislanynak egyetlen szen-
vedélye van: a tanc. Leg-
jobb baratjaval, a feltalaloi
babérokra térd Victorral
vakmer6 szokési terviket
végrehajtva Parizs felé ve-
szik az iranyt. Félicie-re so-
sem tapasztalt kizdelmek
varnak; legjobb formajat
kell hoznia és tanulnia kell
hibdibol, hogy valéra valt-
sa legvadabb almat: & legyen a parizsi opera prima-
balerinaja.

A keresztapa (1972)

Ez az egyik legkultikusabb ma-
vészfilm, amelyben Michael
Corleone, a haborus hés fo-
kozatosan valik apja alvilagi
orokosévé a maffiahaboruk ar-
nyékaban. A csaldd becsulete
és hatalmanak meg@rzése Mi-
chael kezébe kerul. A torténet
soran a tiszteleten alapul régi
rendet felvaltia a hidegvérd
er6szak, Michael pedig végleg
elmerdl a blinben, mikézben
minden ellenfelével kegyetle-
nul leszamol.

Forrds: port.hu

| Goya kisértetei (2006)

Spanyolorszag leghiresebb port-
réfestéjét a filmben eretneknek
bélyegzik meg és bortonbe vetik,
Goya pedig minden befolyasat lat-
ba vetve prébal segiteni muzsajan.
A Goya kérnyezetében él6 emberek
torténetét a festd szemén at latjuk.
| A spanyol inkvizicié utols6 éveiben

jatszodé film politikai ellentmonda-
soktél és igazsagtalansagoktol ter-
hes korba enged betekintést.

Pont az a dal (2020)
A Los Angeles-i zeneipar csillogd
vildgaban a legendas diva, Grace
Davis és asszisztense, Maggie torte-
nete elevenedik meg. Mikdzben az
énekesnd karrierje forduldponthoz
ér, Maggie titokban produceri al-
mokat dédelget és egy tehetséges
zenésszel prébal bizonyitani. A film
| a szakmai alazat, a n6i baratsag és
: a zene iranti szenvedély érzelmes
0sszefon6dasa, amelyben a cél a siker, a sajat hang meg-
talalasa.

Most vagy soha! (2024)

A film Pet6fi Sandor és a marciusi
iffak sorsforditd 24 orajat, a sza-
badsagvagyat és a hazaszeretetet
mutatja be. A latvanyos torténelmi
kalandfilmben a kolt6 nemcsak
szavakkal, hanem tettekkel is kuzd
a forradalomért, mikdzben az oszt-
rak titkosrenddrség tigynokei meg-
prébaljak megallitani. A torténet a
Pilvax kavéhaztol a Nemzeti Muze-
um lépcséjéig kdveti a hdsoket.

Uvolté szelek (2026)

A kodos lapvidéken Catherine és
Heathcliff pusztité szenvedélye és
a csaladi bosszu toérténete bon-
takozik ki, a tarsadalmi elvarasok
és a vad érzelmek csapnak 6ssze.
Ez a 2026-0s film Emerald Fennell
rendezésében Uj, nyers vizualitas-
sal értelmezi Ujra a vildgirodalom
egyik legviharosabb és legtragiku-
sabb szerelmi kapcsolatat.
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Muvészi finomsagok

-
MINI PAVLOVA

Anna Pavlova (1881-1931) az egyik leghiresebb
és legbefolyasosabb orosz primabalerina volt, aki
alapjaiban valtoztatta meg a balettmUvészetet és

tette azt vilagszerte ismertté. Az Ausztralidban és
Uj-Zélandon tett turnéja utdn nevezték el réla a
konny(, habcsék alapu Pavlova-tortat, amely az 8
légies tancat hivatott szimbolizalni.

Hozzavalék

(6 kistorta vagy egy 20 cm-es)

* 4 szobahémérsékleti
tojasfehérje (M-es méret)

+ 200 g kristalycukor

+ 20 g keményitd

+ 1 teaskanal citromlé

+ 2 decivaniliapaszta

+ 200 ml habtejszin

+ friss vagy fagyasztott bogyos
gyumolcsok

.

Elkészités: )
Melegitsik el8 a sutét 100°C-ra. A tojasfehérjéket kozepesen magas
fordulatszamon verjik kemény habba, de habverés kdzben adjuk
hozza a cukrot és 7 percig keverjuk tovabb magas fordulatszamon.
Adjuk hozza a keményitét, a citromlevet és a vaniliat, majd néhany
masodpercig keverjiuk habverével, hogy dsszealljon. Most mar s(ir(,
fényes fehérjénk van. Amikor kivesszik a habverét a habbdl, szilard,
stabil csucsokat kell képeznie.

Béleljunk ki egy tepsit sUtépapirral. A tojasfehérjét tegyuk at egy nagy
csillages6 végl zacskoba. A kdzepétdl kifelé haladva spirdlisan, a szé-
lét kiemelve alakitsuk ki a kupacokat.

A stitemények sttés kdzben majd egy kicsit meg fognak emelkedni.
Egy kandl hatuljaval készitsiink mélyedést a sitemények tetejébe,
hogy a tolteléket bele lehessen tolteni.

A sutd alsé racsara helyezzik a tepsit,
a sUteményeket 1 6ran at sutjuk. Majd
kapcsoljuk ki a sutét, de a stiteményeket
hagyjuk a zart sut6ben még 30 percig,
hogy lassan hljenek ki. Fontos, hogy su-
tés és hltés kdzben ne nyissuk ki a sutét.
Miutan kihlltek, hdzzuk le a siteménye-
ket a sUt8papirrdl, helyezzik at racsra. A
krémhez a tejszinhabot kemény habba
verjuk fel, kanalazzuk bele a mélyedé-
sekbe, diszitsuk bogyds gyumolcsokkel.
A legjobb, ha a stuteményeket kozvetle-
nul a talalas eldtt toltjuk meg.

Forrds: bamcsokolade.hu

(BLAHA LUJZA TORTA

Blaha Lujza (1850-1926), a ,nemzet csaloganya”, a
magyar szinhaztorténet egyik legikonikusabb alakja
volt. Palyafutasa a népszinmdvek viragkoraval forrt

0ssze, és 6 volt az els6 muvész, akit a Nemzeti Szin-
haz 6rokos tagjava valasztottak. Tobbféle édesség
is 6rzi a nevét. A leghiresebb a Blaha Lujza-torta
(vagy szelet), amely klasszikus, békebeli finomsag.

Hozzavaldk: A cukormdzhoz:

A tésztahoz + 10ek.viz
50 dkg liszt + 2ek.-méz
25 dkg vaj + 3 ek. étkezési keményitd
12 dkg porcukor + 1ek. vaj
15 dkg did + 50 dkg porcukor
5 db tojassargaja + természetes piros
+ 30-40 dkg sdrd ételfesték
malnalekvar
Elkészités:

~

H(it6be tesszuk. EI8z8 nap is be lehet gylrni, egy éjszaka alatt any-
nyira lehl, hogy masnap kénnyen lehet kinyudijtani vékony lapok-
ra. Ha kinyuijtottuk, kivaghatunk bel&le harom egyforma atméréji
kort, igy tortaformank lesz. De lehet téglalapokra is vagni, hogy
négyzetes suteményszeleteket kapjunk.

A finomra daralt diét a liszttel, a cukorral, a szobahémérsékletl
vajjal és a tojassargajaval 6sszegyurjuk. Nem szabad sokaig gyurni,
mert a keziinktdl és a mozgastdl felmelegszik a tészta, olvad a vaj,
és egy id6 utan mar nem 6sszedll, hanem morzsalékos lesz (cuk-
rasz nyelven ,leég").

\.

A lapokat el8melegitett stitében 160 °C fokon aranybarnara stit-
juk. A malnalekvart megmelegitjuk, majd a lapokra kenjuk, a meg-
kent lapokat egymasra helyezzik. A tetejét is athuzzuk meleg lek-
varral. Végul rézsaszin cukormazzal vagy fondanttal lecsorgatjuk.

Forrds: magyarkonyhaonline.hu (Auguszt Olga receptje)
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RIGO JANCSI SZELET

A Rigé Jancsi ikonikus magyar csokoladés sitemény, amely egy
hires szerelmi botranyrél kapta a nevét. A 19. szazad végén egy
virtuéz magyar ciganyprimas, Rigé Jancsi elcsabitotta Clara Ward
Caraman-Chimay belga hercegnét. A legenda szerint a primas egy
pesti cukraszdaban rendelte meg el6szor ezt a siteményt szerel-
mének, igy a cukrasz a zenészrél nevezte el a desszertet.

Hozzavalék: 60 g viz
A piskétdhoz: 27 g olaj
+ 97 gliszt 1 tojas
48 g kakadpor
150 g cukor A krémhez:
fél tk szodabikarbona + 300 g étcsokoladé
Y tk sutépor + 600 g tejszin
4 tk s6 + 1 csipetsoé

90 g kefir vagy iré

Elkészités:

A sutét 175 fokra el6melegitjuk,
a tepsit sutépapirral kibéleljuk.
A piskétamasszahoz a szaraza-
nyagokat, a lisztet, kakaodport,
szbdabikarbénat, sttéport,
sét atszitaljuk, majd egy talban
csomémentesre keverjuk. A
folyékony hozzavaldkat, a ke-
firt, a vizet, az olajat, a tojast és
a cukrot egy masik edényben
habverével elkeverjuk. A ned-
ves alapot a szaraz hozzavalok-
hoz fokozatosan hozzadntjuk és
csombémentesre keverjuk.

A masszat eldmelegitett sit6ben 7-8 perc alatt készre sutjik. Hagyjuk tel-
jesen kihdilni, htizzuk le réla a stUt8papirt és vagjuk két, nagyjabol 15x35
centis csikra. Az egyik a sitemény alja, a masik a teteje lesz. Ha van ilyen
méret(i formank vagy keretlink, az egyik lapot tegylk az aljara, ha nincs,
akkor félidbdl vagy keménypapirbdl rakjuk ki a piskéta négy oldalat, hogy
egyenletesen bele tudjuk kenni a krémet.

A csokoladét gbz felett (vagy nagyon 6vatosan mikrohullamu stitében) felol-
vasztjuk. 50 grammnyi csokoladét arra a piskétara 6ntlink, amelyik a ste-
meény teteje lesz. A maradék csokoladét hagyjuk hdlni, adjuk hozza a csipet
sét. Kdzben elkezdhetjik habba verni a tejszinhabot. Cukrozatlan, nem né6-
vényi, minimum 30% zsirtartalmu tejszint hasznaljunk. A habverést mindig
alacsony fokozaton, lassan kezdjuk és csak fokozatosan néveljuk a sebesseé-
get, ha szlkséges. Vigydzzunk, hogy a hab ne legyen tdl kemény, darabos,
maradjon lagy, de habos. Ezen a ponton gyorsan kell dolgozni és nem art
némi hatarozottsag. A tejszinhab egyharmadat gyors, erételjes mozdulatok-
kal keverjuk a csokoladéhoz. llyenkor nyugodtan torhetjik a habot, nem kell
finomkodni. A maradék habot két részletben hozzaadjuk, az utolsé harma-
dot mar 6vatosan, nagy mozdulatokkal keverjuk. Az egészet a formaba simit-
juk Ggy, hogy ne maradjanak benne leveg&buborékok.

Befejezzik a slitemény tetejét: lemérjuk a hosszabb és a révidebb olda-
lakat és vonalzéval 10 egyenl® kockara osztjuk. El6szor csak bejeldljuk,
majd forré vizbe martott, szarazra torolt éles késsel felvagjuk. A krémre
tesszuk és 2-3 6ran at hagyjuk dermedni a hitében. Véglil a felvagott tetd
mentén forro, szaraz késsel felszeleteljuk.

Forrds: magyarkonyhaonline.hu (Ndbelek Zsdfia receptje)
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HAZI RAFFAELLO GOLYO

A népszerl kékuszos édesség nevét a hires
olasz reneszansz fest6rol, Raffaello Sanziérol
(1483-1520), egy reneszansz olasz festéfeje-
delemrdl és épitészrél kapta, aki Leonardo da

Vinci és Michelangelo mellett a korszak meg-
hatarozo géniusza volt. M(ivészetét a formak
tisztasaga, a kompozici6 harmoéniadja és az
eszményi szépség keresése jellemzi.

Hozzavald6k:
+ 3dltej

3 ek liszt

5 ek cukor

1 tasak vanilias cukor

10 dkg vaj

25 dkg kokuszreszelék

kb. 20 szem mandula

kb. 10 dkg kokusz a gémbdok boritasahoz

Elkészités:

A tejet lassan melegiteni kezdjuk, kdzben a lisz-
tet és a cukrokat talban Osszekeverjuk. A sza-
raz hozzaval6khoz merink par kanallal a még
langyos tejbdl, majd csomdmentesre keverjuk.
Amikor eldolgoztuk, az egészet beledntjik a tej-
be és egy habverdvel addig kevergetjuk, mig a
tej felmelegszik, igy szép krémet kapunk.

Ha elkészuilt a krém, levesszik a tlizrél, beleke-
verjuk a kockara vagott vajat és a kokuszt. Kis
id6re tegyuk félre, hogy a kdkuszreszeléknek le-
gyen ideje megduzzadni, a krémet tészta allagu-
ra sdriteni. Onnan tudjuk, hogy ez megtortént,
hogy a krém kézzel forméazhato lesz.

A mandulat szaraz serpeny8ben lepiritjuk. Vi-
gyazzunk, hogy meg ne égjen!

Amikor a mandula is kihdlt és a krém is elké-
szUlt, a krémbdl formaljunk gombdcokat, mind-
egyik kozepébe tegylink egy manduladarabot. A
kész gomboket forgassuk kokuszreszelékbe és
mar talalhatjuk is. Ha van id6nk, félre is tehetjuk,
hogy a hit8ben az izek 6sszeérjenek.

Forrds: egy.hu (Borbds Marcsi receptje)
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KONYVAJANLO

Konyvek, amelyekben a mdvészet néz vissza rank
- a Libri kényvajanloja

Mi torténik, ha a mivészet lelép a piedesztalrél és egészen kozel jon hozzank? Ha nemcsak csodaljuk, hanem torténetekkel,
sorsokkal, izekkel, varosokkal meg is sz6lit benntinket? Az alabbi kényvek mind azt bizonyitjak: a mlvészet nem elvont foga-

lom, hanem nagyon is emberi tapasztalat.

rKertész Edina: A lany, aki szavakkal varazsolt )

Ez a gyerekkdnyv Szabé Magda gye-
rekkoratol indulva meséli el, hogyan
lett a konyveket falo kislanybdl elis-
mert ir6. Megmutatja, milyen koran
ratalalt a szavak vilagara és milyen
hosszu Ut vezetett addig, mig szaba-
don irhatott arrél, ami igazan fontos
volt a szamdra. Inspiralé torténet az
alkotasrol és a kitartasrol. Mdvei ma
mar tébb mint negyven nyelven olvas-
hatok. )

\

@6sze Adam: Mozart bikiniben - Zeneszerzék )
viselt dolgairél
@ ® % & N
Mozart
btlt_hﬂl_:]p_r_;

vewall disigiinid
: ;

B&sze Adam misszibja valtozatlanul leny(-
g0z8: lebontani a komolyzene kdéré emelt
mitoszfalakat és megmutatni az embert a
zseni mogott. Ezlttal a ruhasszekrényeken
keresztll vezet az Ut, a zeneszerz6k oOltoz-
kddési szokasai alapjan rajzolodik ki a szo-
rakoztato, olykor botranyos zenetérténet.
A humorral és elképesztd tudasanyaggal
atszott torténetekbdl kiderll, hogy a divat,
a hitsag vagy épp a gyaszruha is komoly
jelentéssel birt, mikdzben QR-kédok se-
gitségével a zenei éimény sem marad el.

(Hegedl’js Zoltan - Petri Lukacs Adam - Sal End-\
re: Budapest - Amire biiszkék vagyunk

Ez az album egyszerre varostorténet,
vizualis élmény és kdzds énarckép is.
Tobb mint 300 fotéval mesél arrdl,
hogy az elmult évtizedekben épule-
tekkel, terekkel, emberi torténetekkel
miként formalédott Budapest. A ké-
pek mellett alkotdk, hasznaldk, gon-
dolkododk is megszolalnak, személyes
nézépontokbol beszélnek a févaros-
rél. A kotet arra is emlékeztet, hogy

az épitett kornyezet is mivészet, olyan kollektiv alkotas, amelyben
\mindannyian benne éldnk. y

~\

(Kollarik Tamas - Dr. Také Sandor: Budapest /
Hollywood - Magyarok, akik beirtak magukat
az amerikai filmtoérténetbe

Ez a nagyszabasu kotet bemutatja,

hogyan formaltak magyar alkotok

Hollywood térténetét. Olyan nevek

bukkannak fel, mint George Cukor

vagy Tony Curtis. Az életutak archiv
fotokkal, dokumentumokkal és sze-

| mélyes torténetekkel kelnek életre. A
==K : ¥ konyv nemcsak filmtorténeti 6sszeg-

o zés, hanem kulturdlis emlékm( is,

LA T - (BB T

BUDAPEST /
HOLLYWOOD,

Wigrassh. sk b ——
i Pianbir 3

-

nul kérdez ra: valdjaban mit jelent 1atni?
Egy kislany el6relathatéan egy éven belll
elvesziti a latasat, ezért nagyapja minden
héten megmutat neki egy-egy mudalkotast,
hogy amig lehet6sége van ra, befogad-
hassa a vilag szépségeit. A torténet igy
nemcsak a mlvészetbe vetett hitrdl szol,
hanem egy mély nagypapa-unoka kap-
csolatrél is, amelyben a festmények dialo-
guspartnerekké valnak. A regény - amely
egyben mUvészettorténeti kitekintés is -
azt allitja, hogy a mivészet nem meneklés, hanem olykor a tulélés

\Igazi, mai értelemben vett multimédias konyv. y ami azt bizonyitja, hogy a magyar tehetség a vilag filmmivészetének
\is szerves része. V7
\
Thomas Schlesser: Mona szeme - ~\
Ez a regény finoman, mégis kérlelhetetle- Filmet f6ziink - Legendas magyar filmek,

izes toérténetek
\ Ez a kulonleges kotet a magyar filmtér-
ténet emlékezetes npillanatait ételeken
keresztul idézi fel. A Szindbad kultikus
i| vel6scsontja, a Keménykalap és krumpliorr
Bagaméri-féle vaniliafagyija vagy éppen
az Uvegtigris badogbuféjének vildga mind
konkrét receptekhez és személyes torténe-
tekhez kapcsolddik. A kényv igy egyszerre
szakacskonyv és filmtorténeti olvasmany,
amely megmutatja, hogyan valnak az éte-
lek hangulathordozokka, emlékezeti pontokka, néha humorforra-

Gszkéze is.

J

Gokké, maskor sulyos jelentéssel bird6 motivumokka. W)
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GYERMEK KUCKO

TAVASZI ALKOTOKViIZ

Fejtsd meg ezt a rejtvényt, kildd el a megfejtést
a nyeremenyjatek@noe.hu cimre, és 1égy Te a szerencsés,
aki megnyeri a Libri altal felajanlott konyvcsomagok egyikét.
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Eszkoz, amin a fest6 kikeveri a szineket

-~

Zenére tOrténd mozgas, kifejezzik vele az érzelmeinket
Miivész, aki térbeli alkotasokat készit k6bol, fémbol vagy fabol
Labbeli, amiben a balett-tancosok tancolnak

Allvanyra tessziik, erre késziilnek a festmények

Tél végén nyil6 virdg, a tavasz hirndke

Hires holland festd, aki a ,Napraforgok” cimi képet festette
Olyan dal, amely szajrol szijra terjed, szerz6je ismeretlen 3
Tavaszi hagymas virag, ami mindenféle szinben pompazik

10 Elbadas, ahol kézzel vagy fonallal mozgatjak a szereploket

© XN Otk N
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% GYERMEK KUCKO
Wegtalilod a 10 bilinbocget a bct ey bazate!
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GYERMEK KUCKO

Segcts Bencenels meglocsolni Anndt!

—

PR

=

)

57



GYERMEK KUCKO

Mi fan terem az igazi

Meleg nyari nap volt. A rét minden lakéja a viragok és flisza-
lak arnyékaban keresett menedéket. Egyedil Tédor, a tlcsok
szokken nagyokat, néhany gylrott papirdarabbal a héna
alatt. Eszre sem vette Nyurgat, a szdcskét, aki békésen h(isolt
egy flicsomo tovében.

- Hova igyekszel ilyen szélsebesen Tédor? - kialtotta utana
Nyurga.

- Suirgds dolgom van! Modellt keresek! - valaszolta kutyafut-
tdban Toédor. - Tudod, minden nagy festének sziksége van
valakire, akit lefesthet! Es én nagy m(vész akarok lenni! Mi
tobb: hires mlvész! Ezért akarok egy modellt talalni, de azon-
nal! Var a vilaghir!

- Mit keresel? Mi kell neked? - értetlenkedett a baratja, mi-
kdzben megérintette Tédor homlokat. - Talan megartott a
napsutés, hogy ilyen furcsa dolgokat ciripelsz? Tucskot-boga-
rat 6sszehordasz itt nekem!

Todor szusszant egy nagyot, majd visszafordult:

- Ezek itt az én festévasznaim - mutatott az 6sszegy(irt pa-
pirdarabokra. - Es ime, az ecsetem és a palettdm! - hlzta
el6 zsakjabdl diadalmasan kincseit, magasba emelve azokat.
- Elhataroztam, hogy festeni fogok. Ciripelni minden tlcsok
tud. A ticsdkzene kdzonséges. De a festészet, az mas! Az ku-
I6nleges dolog. Es én kiilénleges akarok lenni!

- Tudod mit? Akkor én meg kolté leszek! - hahotazott Nyur-
ga, és rogtdnzott is néhany sort:

It jon Tédor, a tiicsok,

ki j6 nagyokat tiisszog,

mert orrdba ment a festék,

mig mdsok a palettdjat lesték.”

- Egy igaz barat segit a masiknak, nem pedig csufolédik! -
mondta sértédétten Tédor. - Es egyaltalan mit tudsz te a md-
vészetrdl, te fliszalpoétal

- Ezt te kérdezed, akivel egész nyaron egyutt muzsikaltunk?
Az talan nem volt elég mU(vészi neked? Hatrébb a csapokkal,

58

muveész?

baratom! Es ismersz, csak ugrattalak - csititotta a szocske.

- Folosleges ugratnod! Mi ticskok magunktél is nagyot tu-
dunk ugrani - duzzogott Tédor.

- Akkor miben tudna segiteni egy IGAZ barat? - probalta ki-
engesztelni Nyurga. - Vigyem a palettaddat és az ecsetet?

- K&széném, nem szikséges. Ellenben lehetnél te az elsé,
akit megorokitek! - enyhilt meg Tédor, mikézben végigmér-
te szocskebaratjat. - Igen, igen. Azt hiszem, megfelels lennél
a feladatra - hUmmaogte.

- Es mit kell tennem mindehhez? - kérdezte Nyurga.

- Csak fekldj végig a fliben kényelmesen. A fejed emeld fel
és tdmaszd meg! igy tokéletes! Es meg ne mozdulj, mig azt
nem mondom, hogy szabad.

- Alommodell vagyok, ugye? Ugy értek a fliben heverészés-
hez, mint senki mas! - jelentette ki Nyurga. Tédor pedig mun-
kdhoz latott. Gondosan kisimitotta az egyik papirdarabot,
festékbe martotta az ecsetet, és aprélékos mozdulatokkal
alkotni kezdett.

- Kész vagyok! Most mar megnézheted - torte meg a csen-
det, amikor végre elkészult a nagy mU. Baratja feltdpaszko-
dott, mellé szokkent, és alaposan szemuigyre vette az alko-
tast. Hirtelen nem is tudta, mit mondjon, néman meredt a
papirdarabra. Végul ennyit sikerUlt kinydgnie: - Hat az egy-
szer biztos, hogy ez a kép nagyon ... hat izé... nagyon zdld.
Tengernyi zold vékony flszal nydjtézik az ég felé, ott kozépen
pedig egy nagy vastag fliszalat leddntott a szél.

- Nem latsz a csapjaidtol? - horkant fel Tédor. - Az neked
vastag fliszal? Hiszen az te vagy!

- De ugyanolyan...

- Mert te is z6ld vagy, mint a f(i! Beleolvadsz a kdrnyezeted-
be. De csak nem festhetek kék szocskét! Vagy lilat, hogy job-
ban latszédjal!

- Tédorkdm, ne beszélj mar zoldeket! En nem be-, inkabb
elolvadok ebben a héségben - valaszolta Nyurga. - Nem ug-
runk le a patak partjara, hogy kicsit leh(itsd
magad?

- Nincs nekem ilyenekre idém. Uj modellt
kell taldlnom - razta a fejét a tlicsok, és mar
indult volna tovabb.

- Akkor a patakpart a legmegfelel6bb hely
a szamodra. Ott aztan van nylUzsgés! Annyi
jelentkezé lesz, hogy modelligynokséget is
nyithatsz a végén! - gy&zkddte Nyurga, mig
végul a baratja beleegyezett, hogy vele tart-
son.

Nyurganak igaza lett. Csak ugy tolongtak a
bogarak, szitakoték, de még a pillangok is
a patakparton, amikor meghallottak, hogy
festmény készulhet réluk.

- Nyugalom, kérem, nyugalom! - prébalt
rendet teremteni Tédor a nagy nyuzsgés
kdzepette. - Tessék csak sorba allni szépen!
Senki nem marad portré nélkil, csak egy kis



GYERMEK KUCKO

Ilusztracok: Al

turelmet kérek! - igérte, mikdzben ezt gondolta magaban:
»,Ladm, mennyien kivancsiak rdm.” De a tlicsok boldogsaga
nem tartott sokaig: végil mindenki csalédottan tavozott.

- Ez nem is én vagyok, hanem egy pottyds labda - méltat-
lankodott Katica. - Eppen hogy nem gurulok! Ha ilyen kévér
lennék, hogy is tudnék repulnil

- Ugy festek a képen, mint egy kokadt buzogéany, amit bele-
pett a pokhalé. Ezek neked csillogé szarnyak? Es milyen ijesz-
td hatalmas szemeket rajzoltal nekem! - hidzta el a szjjat a
szitakotd portréja lattan.

- Az enyémek nem szarnyak, hanem szines pacnik. Te pedig
kontar vagy, nem festd! - hagyta faképnél dihosen a lepke is.
Todor elkeseredetten logatta csapjait a patak partjan. Sej-
tette, hogy nem kdnnyl mesterségre adta a fejét, de hogy
ennyire nehéz lesz... hogy ennyire rosszul csinalna... Ezt nem
gondolta volna. Nyurga zavartan alldogalt mellette. Nem tud-
ta, mit is mondjon, hogyan vigasztalja baratjat.

- En is lehetek modell? - szélalt meg ekkor valaki a laba el&tt.
- Te ki vagy? Es hol vagy? - nézelédétt Tédor.

- Kukkancs vagyok, a kivancsi giliszta - mondta Kukkancs, mi-
kozben kidugta fejét a foldbél.

- Ha nagyon szeretnéd, megteszem, amit kérsz - séhajtott
kedvetlentl Tédor. - De ugyis tudom, mit fogsz mondani:
,Ugy nézek ki, mint egy barna cip6fiiz6.” Azért elévette az
utolsé papirdarabot, kisimitotta, majd festeni kezdett.
Amikor elkészult a kép, Kukkancs nagyot kacagott: - Tényleg
olyan lettem, mint egy barna cip&fliz8. De mi, gilisztak pont igy
nézunk ki. Hosszu barna pertlik vagyunk. Nagyon halas vagyok
neked. Tudod, ez a legjobb kép, ami valaha rélam késziilt.

- Mar maskor is készult rélad festmény? - kérdezte hitetlen-
kedve Nyurga.

- Nem - ingatta fejét Kukkancs. - Ez az els6, egyben a legjobb.
Sajnos, rank, fold alatt lakdkra senki nem kivancsi. Nemhogy
modellek lehessunk... - tette hozza szomoruan.

- Ha szeretnéd, neked adom - nyujtotta Kukkancs felé a ké-
pet Tédor. - S6t, tied lehet a palettdm és az ecsetem is. Akkor
lefestheted a tobbieket is.

Kukkancs széIni sem birt a meghatottsagtél,
csak halasan biccentett, majd ugy eltlint,
- mintha a fold nyelte volna el. Ahogy az a gi-
lisztdknal szokas.

* Nyurga a fliben hever§ képekre mutatott:
- Atobbit megtartod? - kérdezte Tédortol. A
- tlcsok a csapjait ingatta:

- Nem. Beldtom, nem valé nekem a festé-
szet. Jobb, ha maradok a hegedimnél. Ezek-
b8l viszont hajtogathatnank csdnakot, és
hajékazhatnank egy nagyot.

- Nagyszer( otlet - helyeselt Nyurga. - De
~ a sajatomat megtartom. Ha belegondolok,
ez a legjobb kép, ami rélam késziilt. Es ha
jobban megnézem, kicsit sem hasonlit egy
vastag fliszalra, sét ...

- Inkabb segits vizre bocsatani a csénakot, te
sz@szatyar! - mondta Tédor. S mig 8k onfe-
ledten csdnakaztak, Kukkancs a kisdccsének
magyarazott éppen:

- Ugy, egy kicsit tartsd feljebb a fejed. Most j6. Meg ne moz-
dulj, amig nem szélok...

SARKADI EMILIA

Sarkadi Emilianak hivnak. A szul6fa-

lumban igyekszem az irodalom és

a torténelem szeretetére tanitani a

diakjaimat. Amennyire id6m enge-

di, alkotok: novelldkat, verseket és

meséket irok. Ez utébbit azért sze-

retem, mert kiragadnak a hétkoz-

napokbdl, elvarazsolnak, feltdlte-

nek és Ujra gyermekké tesznek. Minden mese egy kapu,
amelyen keresztll a csodak vilagaba juthatunk. A bagoly,
aki mesére taldlt cim({ torténetem vén tolgyét idézve
A mese kiilénés teremtmény. Edes hangjdval elandalit, szi-
nes szdrnydval dlomba ringat. De Idtni vagy megragadni
nem tudod, csak megélni, a szivedben. A mesét széni kell.
Szép szavakbdl, valésdgbdl és egy csepp csoddbdl.”

Szeretek gyerekeknek irni. Egyrészt azért, mert én is
.0rok gyerek” vagyok és amikor irok, kiteljesedik gyer-
meki énem. Masrészt régebben keletkezett gyermekver-
seim nagyfiam és két lanyom cseperedésének lenyoma-
tai, az 6 gyermeki szemukkel latom és lattatom bennuk
a vildgot. Ujabb meséimnek muzsaja a hatéves kisuno-
kam, akirdl a széke copfos Dorka alakjat formaltam. igy
az altalanos tanulsagokon tul van egy csipetnyi csaladi
élmény, emlék is, amely az alkotasokat személyessé és
egyedivé teszi.

Mindez azért is izgalmas vallalkozas, mert szamomra
a gyerekek jelentik a legcsillogobb szem( és a leg8szin-
tébb kdzonséget: érzékenyek, fogékonyak és borzasztéan
kritikusak.
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Ordmhir

2026. januar 13-an vilagra jott a NOE
munkatarsanak, Forgacs Lauranak a
kisfia, Adam (3200 gr, 51 cm). Isten
éltesse az egész csaladot!

2025. december 12-én 14:30
perckor megszuletett negyedik
gyermekink, Rozman Liza (4050 gr,
52 cm). Izgalmakkal teli varanddssag
utan, szerencsére, makkegészséges és
nagyon édes kislany.

2025. december 23-an megszuletett
negyedik gyermekunk, Kiszak Ferenc
Péter (3170 gr, 54 cm), a harom lany-
tesd nagy oromére.
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